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В нашу задачу, однако, входит знакомст- 
во лишь с терапевтической ценностью йоги и 
практическое освоение апробированных во 
врачебном опыте занятий йогой с лечебной и 
оздоровительной целью. И все же читателю 
придется выйти за рамки нашего изложения 
і в том, что касается философии и науки йоги, 
обратившись для этого к другим источникам. 
Это тем более необходимо для полного пони- 
мания практической йоги как метода и миро- 
воззрения для творческого овладения воз- 
можностями йоговского лечения. +; 

Здесь мы предлагаем читателю познако- 
миться с принципами и правилами анятий 
терапевтической йогой, с зозможностями ле- 
чебных поз и упражнений, практически освс 
ить их выполнение. Далее мы перейдем к да- 
машнему лечебнику йоги, в котором расска- 
жем о применении освоенного в лечении кон- 
| кретных заболеваний и в общеукрепляющем 
| оздоровлении. Весь этот цикл и составляет 

«Терапевтическую йогу» профессора И.П.Бе- 
резина, материал которой собран на основе 

результатов использования йоги в его школе 

здоровья (ЦСКИП). 
| Логическим завершением этого цикла, на 
І наш взгляд, является йогический трактат 
Г йога Раманантаты («Йога восстанавливает зре- 
ние»), публикуемый в русле нашей темы — ле- 
чебная йога. И как уже повелось, тема «Чаепи- 
тие» завершает наш выпуск. 
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ЙОГА 


В первую очередь оздоровление тела и души, 2 
лечение недугов и хронических заболеваний, 
их профилактика подвластны йоге. Это ле- 
чение без лекарста (медикаментов) с по- 
мощью самопознания и совершенствования › 
в управлении собственным телом и разу- 


мом, достижения гармонии с природным и 
человеческим окружением. 


ЕСКАЯ | 


О ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ЙОГЕ 


Йога, в частности хатха-йога, складывалась 
как стройная система, где равно важны все 
компоненты для достижения одной цели — 
формирование физического, духовного и нрав- 
ственного здоровья. Но в реальной жизни, по 

1 наблюдению С.Б.Шенкмана (1988), немногие 
люди имеют возможность в полной мере ис- 
{ пользовать наставления хатха-йоги. Индийцы 
широко пользуются гигиеническими правила- 
ми йоги, абсолютно необходимыми для про- 
филактики инфекций, многими приемами 
расслабления, дыхания, физической закалки 

Можно согласиться с С.Б.Шенкманом, что 
в наших условиях, резко отличных от индий- 
ских, тем более трудно быть правоверными 
йогами. Да и не нужно: столь специфическое 
явление, как хатха-йога, перенесенное в пол- 
ном объеме и без коррективов на иную по- 
чву, обязательно даст уродливые плоды. Что 
же касается отдельных компонентов йоги, то 
они вполне могут дополнить нашу систему 
оздоровления и лечения. 

Существует два взгляда на лечение забо- 
леваний. Один состоит в том, что нужно оп- 
ределить причину болезни и помочь организ- 
му устранить ее, предоставив организму са- 
мостоятельно компенсировать нанесенный 
ему ущерб, после того как болезнетворные 
факторы уничтожены. Другой предлагает по- | 
могать организму самому вырабатывать защиту 
против причин болезней с тем, чтобы научить. 
его побеждать болезни собственными силами. | 

С.Б.Шенкман, побывавший в Индии 
(1980), рассказывает об одной примечатель- 
ной встрече с гуру Свами Анандананд 
служиваюшей внимания. Речь шла 
пользовании хатха-йоги для ле 
рых заболеваний. Гуру переда 
данные многолетних наблюде! 
ми диабетом, өрді 


КОЛИТС 


т 0, - 
Хх, от астмы — 70, от колита — 77%. В СІ 
і ; тов Б.С.Шенкмда! 
ом из йоговских тракта — поза ры- 
_наружил асаны для лечения астмы о 

р поза змеи; диа 
ў бы, перевернутая поза, ыбы При 
ее героя 
‚ болях в суставах и пояснице — п03ь 25225) 
змеи, лука, перевернутая поза. При гол Ей 

х — перевернутая поза, стойка на ТОК 
локтях, поза плуга, вдыхание через одну 
КоЗдрю с выдохом через другую. При хро 
нической усталости — поза лотоса, пова 
героя, мертвая поза, перевернутая поза, 
полное дыхание. 

В заключение такого вступления в тему 
хотелось бы привести некоторые положения, 
высказанные на встрече за «круглым сто- 
лом», организованной в 1988 году журналом 
«ФиС» по этой теме: 

— говорить о йоге лишь как 06 одном из 
видов оздоровительной гимнастики — значит 
обеднять систему. Хатха-йога значительно 
шире по своему практическому применению: 
она включает и пранаяму — особое дыхание, 
и очистительные процедуры (в том числе 
нравственное очищение), и вопросы диетоло- 
гии (в том числе лечебное голодание), режим 
труда, отдыха, сна, рекомендации, связанные 
© морально-этической стороной учения йоги; 

— научно доказано, что психотренинг йоги 
может не только оздоравливать, но и активизи- 
_ровать творческие способности человека; 

— при обмене мнений выяснилось, что 
наши системы, как и традиционные запад- 
І ные, являются системами физического совер- 
шенствования, где основное внимание уделя- 
ется внешним формам и проявлениям телес- 
ного начала. А йога — система психофизио- 
логического совершенствования; 

— 0 лечебном действии хатха-йоги. Она 
обладает великолепными антистрессовыми 
возможностями, йоговская психорегуляция 
ведет к обрыву патологических доминант в 
мозговых центрах. К этой же цели ведут и 
эндорфины (группа веществ, обладающих 
морфиноподобным действием, успокаиваю- 
щим и анальгезирующим), вырабатывающие- 
ся при медитации (особом состоянии созна- 
НИЯ). Вот в этом и видят специалисты причи- 
ну успешной борьбы йоговской психофизи- 
ологической регуляции против различных 
Ў о (атеросклероза, гипертонии и 
МД.) ч 


== необходимы серьезные научные иссле- 


ў дования. по применению хатха-йоги в наших 
_ условиях. 


ы Со всеми этими 
стью согласны. 


Терапевтическая йога — 


положениями мы полно- 


Это, по существу, 
говским пред- 
недомогания 


нестабильности, 
стройство тониче 


манере; вместе с 


НЫХ ПОЗАХ | 
СТЕ КНЕНИЯХ Йоги 


Слово «асаны» означает «позы», (о 


менный человек настолько свыкся с бу ех 
ставлением, что упражнения должны сос п 
из резких, возбуждающих и а Движе и, и 
что он не может вообразить себе что-либо чайно + 
личное от этого и склонен рассматривать асе Мох 
этой точки зрения.» Не толь ЕЙ 
ны именно с 4 ее: 
обычные люди, но даже знатоки в этой обла ем фуғ 
сти иногда относятся к асанам лишь как расстро 
упражнениям мышц, стараясь подчеркивать о 
их двигательную часть. 4 ЕЯ ГО) 
Следует знать, что неподвижное положе: 2. Д 
ние при выполнении поз не означает прекра- ель = 
щения нейромышечной активности, но, как г у 
указывает Ч.Шерринттон в своей книге «Иная центров 
тегральное действие нервной системы», Е 
«возбуждение и координация присутствуют, ному св 
при выполнении поз так же, как и при вы» ров, до. 
полнении движений». пенно 0 
Все дело заключается в том, что каждый! ляюшег 
вид упражнений предполагает свою нервную Эти 
основу (которая включает в себя и деятель, ность ( 
ность высшего органа нервной системы — г0- ными) 1 
ловного мозга). Фактически в асанах и во всех _ ме асан 
упражнениях йогов тонически-интероцептив- | почему 
ные (т.е. поступающие от внутренних органов) | ленче п] 
импульсы оказывают глубокое психофизиоло- | Чтоб 
гическое воздействие на поведение человека. следует 
Асаны способствуют достижению стабиль- есть пос 
ности и хорошего самочувствия. Под стабиль- жающей 
ностью здесь понимается не только опреде- слаблені 
ленное физическое состояние при выполне- хности 6 
1и позы, НО и стабильное психическое со- Асан 
стояние, то есть речь идет о восстановлении гигиени: 
механизмов саморегуляции, ибо только тогда -лях, ко 
человек чувствует себя хорошо. “ ния не! 
Это под верждается следующим положе- представ 
нием: цель асан — противостоять внутренней `соответс 
нестабильности. А что значит нестабиль- | полняты 
ность? Это и есть нарушение адаптации, раз- В ас: 
регулирование систем организма. Если асаны наиболы 
выполняются н жащим образом, то их мышц т 
практика приведет к ликвидации дисгармо | женные, 
нии и восстановит механизмы саморегуляции. звоночну 
В афоризмах «Йога Сутра» Патанджали = | того пос 
первомќи классическом описании -- раскрыва- | Конечно 
ются принципы асан. сферы их влияния, эф- я мышечн 
фект и механизм, Первый афоризм указыва- | эффекти 
ет на основные цели асан: это то, что Уристов 
ствует достижению стабил н" м больших 
2 Бе ) рошег 
самочувствия. Речь идет о выработке ста- | го, чтобь 
бильпых состояний, способствующих хороше едін 
мочувствию. Второй ; ит. А 
о Ае торой афоризм гласит» 


ние одн 


противост й 
р стоять внутренней вызывае 


которая обусловливает р: 
ского ритма тела. ) 
изм заключается в том 
выполняться в расслабле 


свое внимание, с 
состояние неоп 
чувствовать се 
ЛОГО в то же 


гствуют 
Іри вы- 


каждый 
ервную 
цеятель- 
я — ГО- 
г БО всех 
оцептив- 
органов) 
ризиоло- 


ько тогда | 


0, 


положе- --” 


утренней 
естабиль- | 
ции, раз- | 
ти асаны 
‚ ТО их 
исгармо- 


гуляции. | 2 


жали — | 
іскрыва- 
ия, эф- 
казыва- 
способ- 


‘себя с ним. Хотя многие наст 
что асаны должны вы 


аивают на том, 


полняться в расслаблен- 
ной манере, вторая часть указанного афориз- 


ма реже принимается во внимание. Однако 
если исходить из понимания нейрофизиоло- 
гии, именно вторая часть афоризма чрезвы- 
чайно важна. 
Можно сделать следующие выводы: 
к 1. Для человека, страдающего нарушени- 

функций центральной нервной системы 
расстройство тонического ритма чаще всего 
обусловлено отрицательным подавляющим 
воздействием высших центров, особенно цен- 
тров головного мозга. 

2. Для того чтобы восстановить гармонич- 
ность тонической реакции, необходимо осла- 
бить такое подавляющее воздействие высших 
центров на центры, интегрирущие позу. 

3. Шаблоны позы, обеспечивающие боль- 
ному свободу для деятельности низших цент- 
ров, должны бы быть такими, чтобы посте- 
пенно освобождать низшие центры от подав- 
ляющего влияния высших центров. 

Эти три положения объясняют рациональ- 
ность (кажущихся на первый взгляд стран- 
ными) шаблонов поз, употребляемых в систе- 
ме асан, а также вскрывают причину того, 


почему должно быть обязательным расслаб- 
ленче при выполнении поз. 
Чтобы ввести в действие низшие центры, 


следует отвлечься от самой мысли о позе, то 
есть постараться как бы раствориться в окру- 
жающей обстановке (представить себя в рас- 
слабленном состоянии качающимся на повер- 
хности безбрежной водной глади). 

Асаны правильнее всего было бы назвать 
гигиеническими упражнениями, помня 0 це- 


лах, которые они преследуют. С точки зре- 


ния непосредственного выполнения асаны 
представляют собой позы, и для достижения 
“соответствуюшего эффекта они должны вы- 
полняться продолжительное время. Я 

В асанах в отличие от других упражнении 
наибольшее внимание уделяется развитию 
мышц туловища (малые, глубоко располо- 
женные, например, разгибающие мышцы по- 
звоночника и др.). Мышцы конечностей и без 
того постоянно несут определенную нагрузку. 
Конечно, с точки зрения развития большой 
мышечной массы эти упражнения не настолько 
эффективны, как, например, упражнения куль- 
туристов. Однако сейчас доказано, что наличие 
больших мышц не является основанием для то- 
го, чтобы считать человека здоровым. 

«При выполнении асан, — считает гуру 
Свами Анандананда, — происходит сокраще- 
ние одних мышц и растягивание других, это 
вызывает усиленный приток крови к строго 
определенному месту, а раздражение нерв- 
кончаний активизирует железы внут- 
і ии. Направленное воздействие 


Эберт в книге «Физио. Т 


ИОГИ», Анализируя с помощью приб 
зиологическую картину выполнения 
и оо 
я на организм. ў 
е О несколько тысяч ас 
детельствует гуру С.Анандананда. -- 
их отработку и шлифовку ушли тысячел 
0 для хатха-йоги, которую мы испбльауе) 
для практического оздоровления людей, | 
вполне достаточно несколько десятков аса 
В книге «Здоровье и йога» Свами Ананданан Е 
да рекомендует 54 асаны и еще 10 асан для | 
углубленного изучения. В одной тренировке 
выполняются 15--20 асан, не больше. : 
Особый вид асан (йоговских поз) — муд- 
ры и бандхи — изменяет тонус внутренних 
органов, различных секретирующих желез 
(эндокринные железы) и жизненно важных 
нервных сплетений: изменяется внутриарте- 
риальное давление, повышается давление в 
полости живота, которое может стимулиро- 
вать активность поверхностных слоев надпо- 
чечников, что ведет к активации коркового 
слоя и интенсивной выработке кортизона (и 
этим можно заменить кортизонотерапию). 
Заниматься мудрами и бандхами следует 1 
крайне осторожно. Они запрешены мальчи- 2502 
кам до 15-- 16 лет и девочкам до 12—13 лет. ( 
Пранаямы — дыхательные упражнения. | 
Однако это не просто тренировка дыхатель- 
ных движений. Это управление жизненно 
важными кортиковисцеральными функциями к 
мозга — нервными импульсами, идущими от 
коры головного мозга как от органа высшей 
нервной деятельности ко всем внутренним 
органам, и прежде всего к сосудам. 
Дыхательных упражнений много, но для 
результативных занятий достаточно вклю- 2 
чить в комплекс упражнений так называемое 1 
удджайи (Ко 35). 
Люди с больными ушами (например, с ұғ 
отитом) не должны делать стойки на голове. У 
При хроническом насморке необходимо со- 
блюдать особую осторожность, выполняя пе- 
ревернутые позы. Лицам с заболеваниями 
внутренних органов брюшной полости, осо- 
бенно тем, у кого имеется увеличение селе- 
зенки, не должны делать поз кобры, саранчи 
и лук. Склонным к запору не рекомендуется 
слишком интенсивно выполнять асаны № 13. 
и 21. й, 
Лица с заболеваниями сердечно-сосуди- | 
стой системы должны исключить асану № 
а при заболеваниях легких -- задержку 
хания асану Мо 35. При повышенном и пов 
женном артериальном давлении -- с! 
ческом выше 150 и нижнем (диастоличе 
100 мм рт. ст. -- нельзя заниматься | 
стикой йогов без врачебного наб, 
При недомогании прежде, че 
йогой, надо. посоветоваться со 
хорошо знающим практику и 
Упражнениями жі 
любом тих чистом 


к 


4 женное . 
поверху циновку ИЛИ У Ке 
ли даже тонкий матрац, свер 
. и. 

н сок плотной ткан А 2 
ыы; что позы должны быт» ШТАТ г 
ы ; --- 
й внимания. 

с концентрацией ) 
5 положение тела, сохраняемос 60 
лев или менее длительное время. ПӘЛЕ га 
укрепит чосл Р 
Б ь тело, сделать его вын Г 
БЕК тельные И затормозить нежелатель 
ные кортиковисцеральные рефлексы. ШЕ 

Медитация направлена на ОрИВЕД 5 
психики человека в состояние углубленной 
сосредоточенности, на достижение ВО 
шенности ума и нереактивности ПСИХИКИ. 
Умонастроение человека при этом приобрет а- 
ет некоторую спокойную приподнятость, а 


соматическое состояние — спокойную рас- 
слабленность. 
Цель медитационных поз (асан) — с0- 


здать устойчивое положение тела, не мешаю- 
“шев самоуглублению, обеспечивающее пра- 
вильное кровоснабжение внутренних органов 
и правильное дыхание. 

Выполняя асаны, необходимо сохранять 
полную неподвижность. Без этого нельзя до- 
стичь ее цели — уравновешенности. Непод- 
вижное, статическое напряжение мышц создает 
условия для этого. Если в физкультурных аса- 
нах. напряжение должно быть максимальным, 
то в медитационных — минимальным. 


О ЗАНЯТИЯХ ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ИОГОЙ 


Пациенту подбирают практический курс 
йоги с учетом болезни и общего состояния 
здоровья В большинстве случаев для излечения 
болезни достаточно регулярно выполнять всего 
несколько асан (позы, при выполнении которых 
достигается управление физическим телом, пе- 
рераспределение энергии в организме). 

При некоторых заболеваниях для дости- 
жения положительного эффекта необходимо 
вместе с асанами практиковать пранаямы 
(дыхательные упражнения, выполнение кото- 
рых помогает научиться управлять праной — 
жизненной энергией, внутренними жизнен- 
ными токами). 

В некоторых случаях для достижения же- 
лаемого результата используют особые крийи 

 (онишаюшие йоговокие упражнения): бандху — 
фиксацию частей тела в фазе прекращения ды- 
т о о ожени, при котором облегча- 
ет ргии по определенным ка- 
залам), мудру — положение тела, обеспечи. 
зающее циркуляцию энергии по замкнутым 
каналам (что исключает ее потерю и энерге- 
ир ет определенные структуры) и опреде 

Оговские приемы. Кроме того, при 
‘состояниях необходимо так- 

қ концентрацией И медита- 
практики большое 

‘течение 2 месяцев, 
Занимает 4 месяца 


г о медицина 
‚ заметим, ЧТ 

НИ В этом состоит существе 

‘ской и йоговской сие 


В заключе 
арствами. 

чит лекаре 
ное отличие медицинс 
лечения. 
й агент 

ия внешний аг 

рушения, то в йоготерапии 01 


М 2 “теме сам пациент своим. | 
ще. В ЙОГОВСКОИ ая 5. поведением ой т 
пониманием, Ако каждая система лече-| н 7 
ЧИТ свою болезнь, В возможности и ОГ үзсе; 
ния имеет свои уни Сей 
раничения. 4 В, 
нима 
- ПА ОА | зы в 
ПРАВИЛ т ых 4 ляетс 
АСАНАМИ ДЛЯ | ВЕ 
Время. Хотя утренние часы перед’ завтра о 
таются наилучшим временем для заня- 
ком считаются наилучшим в] А Шы г. “дау 
тий йогой, можно заниматься и вечером, а так | я 
же в любое другое время. Необходимое условие о 
для занятий -- очищенный кишечник и не пек О 
реполненный Пи Ж док. Заниматься ре. 
йогой можно не через 3—4 ч после Е 
еды и 0,5 ч после ы, чая, сока. 250 
Заниматься йогой можно при нормальном в аз 
самочувствии, не будучи переутомленным. Е 
Каждому следует выбрать удобное для се- д 
бя время занятий с учетом своего распорядка теді 
дня и затем стараться практиковать иогу в то ев) 
же самое время каждый день. Достаточно за- вн 
ниматься по меньшей мере 5—6 раз в неде- ра 
лю, чтобы ощутить улучтение. Рекомендует- прое 


ся заниматься йогой один раз в сутки, кроме 
тех случаев, когда специально рекомендуется 5 


делать это чаще. ным 
Место. Выполняйте йоговские упражне- И 
ния на полу, застелив его ковром, пледом, сист 
одеялом или циновкой. Место занятий долж- 7 ҳальн= 
но быть сухим, чистым и хорошо проветрива- менет 
емым. Необходим постоянный приток свежего Кали: 
воздуха к месту занятий. Окна должны быть п 
открыты для перекрестной вентиляции. Зи- ки. ( 
мои следует изоегать сквозняка. внут] 
Условия. Занятия должны проводиться в 10106 
тишине. Следует избегать разговоров, любой д 
психической активности и даже слушания му- ЗАН! 
зыки. Тишина помогает накапливать энергию и ТеЛЫ 
концентрировать внимание во время занятий. 71 ахди} 
у Отдых. Существует два вида отдыха В 4 жау 
иоге: короткий и длительный. Продолжитель- ДЕО 
ность короткого отдыха — 6—7 с. Он необ В 
ходим в интервалах между двумя исполнение | МО с; 
ЯМИ одной и той же асаны или между дв МЯ, Бист 
различными асана Уа о 


ми. Короткий отдых ПОСЛ 


завершения асаны предполагает выполнение 


двух дыханий, 


чания исполнения 


гих крий. Выполн 
слабления. П 


хать в савасане. Т 


савасану, должн 2: 
Ў ы п 
Крытыми глазами, росто лежать на по 


Ровавшись на п ) 
| к 
ком, например, 8 расном объекте. 


Мужчины могут заниматься в 


шортах, спортивных брюках или в трусах и 
Нет майке; женщины — в широких брюках или 
ен рейтузах и блузе. Зимой можно заниматься в 
тс тонком шерстяном костюме. 

гмем | Купание. Каждый занимающийся выбира- 
ма Қы ет время купания с учетом своих привычек и 
1и ме наклонностей. 

и о Методика занятий. Воздействие йоги на 
системы организма связано в значительной 
мере с ее методологией. 

Важно отметить, что, хотя не каждый за- 
нимающийся йогой может выполнять все по- 
$ 


Х Зы в совершенстве, основным принципом яв- 
ляется отсутствие при этом усилий. Поэтому 


завтра. советуем: занимайтесь йогой с учетом воз- 
ля зани можностей своего организма. Сохраняйте по- 
Ж. ЗУ только до тех пор, пока можете это делать 
Уз а Ақа без усилия. Не следует стремиться сразу вы- 
’ условие полнять асану целиком, освойте вначале по- 
и не пе- ловину или даже меньшую часть асаны. 
ниматься Осваивать асаны следует постепенно. В 
ч после течение 1-й недели занятий следует овладеть 
1. только 2 или 3 асанами. В течение 2-й неде- 
мальном ли можно освоить новые асаны в соответст 
НЫМ. с конкретными рекомендациями в каждом 
для се- АНИ 2 
спорядка Для женщин. Во время менструаций н в 
о о поздние сроки беременности (болес 2 меся- 
ОНО ЕЕ цев) занятия йогой прекращают, п; сроке 
беременности до 4 месяцев занятия йогой 
ов нее проводятся по специальной программе лод 
ет. наблюдением специалиста. 
9% кроме Важно отметить, что асаны являются цен- 
©ндуется ным лечебным средством при ряде заболева- 
3 ний и нарушений у женщин. Кроме того, 
Упражне- действуют общеукрепляюще, занятия специ- 
2 - бДОМ» (= зальными. асанами коррегируют нарушения 
И 27 менструального цикла, способствуют его нор- 
И | мализации. 
о Правильные занятия йогой в ранние сро- 
кны быть | ки ЕА благотворно влияют на 
ции. Зи- | внутриутробное развитие плода, способству- 
| ют обезболиванию родов. 

диться В Длительность занятий. Занятия йогой в 
в, любой зимнее время могут быть более продолжи- 
ания му- тельными. Максимальная продолжительность 
нергию И активной части ежедневных занятий не дол- 
нятий. жна превышать 45 минут зимой и 30 минут 
тдыха в і летом. 
житель? | Выполняя любую асану (позу), необходи- 
эн необ- 3 мо соблюдать определенную этапность. Пере- 
олнение | числим 6 этапов: Е 

двумя. Отдых перед входом в позу; мысленная 
и после | ‘настройка на выполнение позы; вход в позу; 


фиксация позы; выход из позы; отдых после 
Н \ращивать длительность выполнения 

и очень постепенно, можно толь- 
оза вполне освоена; при ма- 
оватости следует не только ос- 


рицательнос, иногда это своеоб 
минание 0 необ 


ХОдИМОсти БСШ ті. 
ципа постепенности. а г 

После перерыва рекомендуется п 
ное вхождение в курс упражнений. Тр 
ются в асанах 1—3 раза в день, не р 
чем через 3 ч после легкой и 4 ч после ` 
ной еды, т.е. натощак. Перед началом заня- 
тий необходимо освободить кишечник и моче- 
вой пузырь. После тренировки принимать пи- | 
щу можно только через 30—40 мин. ў 

До и после упражнений рекомендуется | 
совершать полное омовение. Оно улучшает. 
кровообращение, облегчает дыхание и спо- 
собствует выполнению асан. Частичное мытье 
не рекомендуется — оно создает неравномер- 
ный тонус сосудов. Каждый круг асан, а так- 
же отдельные позы следует начинать и за- 
канчивать полным выдохом через рот и мак- 
симальным расслаблением мускулатуры. 

Эффект асан будет различен в зависимо- 
сти от состояния мышечного тонуса, то есть 
даже малое количество упражнений может 
оказаться достаточным для гипертоников, и в 
то же время большая нагрузка недостаточна 
для гипотоников, 

Каждое движение надо выполнять рас- 
слабленно, с чувством того, что оно приятно. 
Когда, наконец, вы достигните конечного со- 
стояния позы, то и оно должно достигаться 
точно таким же расслабленным способом, на- 
столько расслабленным, насколько это воз- 
можно. Время занятий асанами должно по- 
степенно увеличиваться, это поможет в до- 
стижении наилучших результатов. 

Ни одна болезнь не может быть полно- 
стью излечена с помощью какой-либо одной 
асаны. Все упражнения являются составной 
частью общей сложной системы лечения. Это 
находится в полном соответствии со взгляда- 
ми йоги на болезни. 

Поговорим о предосторожностях, которые 
должны соблюдаться теми, кто преисполнен 
излишним энтузиазмом или игнорирует важ- 
нейшие требования при выполнении асан, 
кто не учитывает индивидуальных особенно- 
стей своего организма или пытается в точно- 
сти скопировать асаны, данные на иллюстра- 
циях. При выполнении асан необходимо учи- 
тывать возраст и состояние здоровья организ- 
ма, и при занятии совместно с кем-либо не 
должен проявляться дух соревнования. Не 
всегда движения являются сущностью упраж- 
нения, как это бывает в случае обычных. 
физкультурных упражнений. қ 


ЙОГОВАЯ РАЗМИНКА 


Свами Анандананда в своей книге «Здо- 
ровье и йога» считает обязательным выпол: 
ние разминки перед тренировкой, во, 
которой выполняются асаны. 
нятиям всегда должны 1 
ражнения для вхождения. 
ного этапа, Е 
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позиция 
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Дышите 
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1. 0 
коленно 
у 2.6 
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3, 44 ГИ А 
ызың МР ленной 
е; << 55 
Үү И леном и 
1254 жатой к 
2 ноги 06] 
АА, 3. И 
Я 
/ “АХ үу прямле 
о УМ Б ; те ее л: 
У \ ноги. П 
ў касаясь, 
= дотянуті 
косните‹ 
пальцы: 
4. Л: 
лию так 
Рис. 1 лей был 
согнутой 
ленной 
8.0 Ожно ниже, одновре этапе 20 
-- пражнений, 5. Опустите таз как м 2 Е; сіз 
ее у ера А менно делая вдох. Подина голову так, РЕ Н 
помог ІН Сено ) о ен 
ки выпол- чтобы смотреть перед ШЕ 
сна к бодрствованию. После размин ) о перед соннан 
ые, легче, чем 9. Выдох и возвращ 1 
Я ее 10. Перенесите левую ногу вперед между у ЗЕ 
З о З Е Д 
- ук, как в позиции 4. 
от пояснения ко всем 24 позам йогов рук, 1 р м Е 
саб разминки (рис.1). Каждое упражнение ШЕ Е руки вверх (повторите по А оя 
ин раз, в среднем тем- зицию 5). 
о рав 12. Выдох и возвращение в позицию 10. 3 ая =. 
В 1. Встаньте прямо, ступни вместе и при- 13. Вытяните левую ногу назад и возвра- ро 
ветствуйте солнце сложением ладоней. щаитесь в позицию 7. Қы” 
2. Соедините пальцы обеих рук, глубоко 14. Повторите позицию 8. ей 
_ вдохните через нос. 15. Выдох и воззращение в позицию 13. востоку 
8. Наклонясь, выдохните через нос. По- 16. Встаньте на колени. Отдыхайте, сидя 6 т 
старайтесь коснуться земли с внешней сторо- на пятках, положив руки на колени. Голову в 
ны стоп, головой коснуться колен, а колени держите прямо, смотрите перед собой. 4 нр 
не сгибать. { 17. Поднимите руки вверх и прогнитесь ночник 
4. Правая нога согнута, ладони с двух как можно больше. При этом вдохните. | Уа 
горон касаются земли, левая нога отстан- 18. Выдох и вытянитесь вперед, сидя на О 
на максимально назад. Опора на паль- пятках. Прямые руки до локтей махода о 
‘одымите голову и смотрите прямо на полу, лбом касаетесь земли между рук расслаб 
МИ. 


Из (того же положения подымите обе 


П вую, ногу вплотную к ле- 
олени едра плотно при- 


бодное 


19. Возвращение в позицию 15. 
Опустите таз вниз, выдохните и ве 
Нитесь в позицию 14. 
21. Выдох и возвращение в позицию 19 
22. Ладони касаются пола; прыжком 


поставьте между рук и в тако б 
Л м положе 
Отдыхайте. 2 


23, Ноги и руки прямые, лоб каса 
ЛЕН, в такой позе отдыхайте ) 


- Вернитесь в позицию 1. Дых 


) 
1 


ж 


ите по- | 


Ю 10. 
возвра- 


Лечебные позы и упражнения 
= позы и упражнения _ 


АСАНА № 1 


Исходное положение (И.П.), (см. рис.2, 
Позиция 1). Сядьте на пол, вытянув парал- 
лельно обе ноги. Положите ладони на пол. 
Дышите нормально. Спина в положении сидя 
должна быть прямой. 

Этапы выполнения 


1. Одну из выпрямленных ног согните в 
коленном суставе и слегка отведите назад. 

2. Стопу согнутой в коленном суставе но- 
ти поместите с наружной стороны выпрям- 
ленной ноги на уровне голени — между ко- 
леном и лодыжкой. Пятка должна быть при- 
жатой к выпрямленной ноге, колено согнутой 
ноги обращено. вверх. 

3. Шоднимите руку, одноименную с вы- 
прямленной ногой, параллельно ей и охвати- 
те ее ладонью на уровне лодыжки согнутой 
ноги. Шри этом рука и колено, тесно сопри- 
касаясь, образуют замок. Если вы не можете 
дотянуться рукой до ноги и захватить ее, 
коснитесь ее пальцами и старайтесь удержать 
пальцы у ноги. 

4. Ладонь второй руки поместите на та- 
лию так, чтобы указательный и большой па- 
лец были обращены кверху. При это 7 
согнутой в локтевом суставе рукой и вылря 
ленной ногой образуется угол 90° На этом 
этапе голова, шея и спина выпрямлены и 00- 
ращены вперед. 

5. Начните медленный вдох, одновремен- 
но вращая и поворачивая талию, грудную 

клетку, шею и голову в сторону, одноимен- 
ную с согнутым локтем. Продолжайте движе- 
ние до тех пор, пока это возможно. Во время 
поворота локоть перемещается на 90”, а го- 
лова и верхняя часть туловища — на 180. 
Так, если вы сидите лицом к востоку, то в 
процессе вращения вправо лицо поворачива- 
ется к югу, а затем к западу, в то время как 
выпрямленная нога остается обращенной к 
востоку. . 

6. После максимального поворота задер- 
жите дыхание и оставайтесь в этом положе- 
нии в течение 6—8 с. На этом этапе позво- 
ночник выпрямлен, взгляд устремлен вдаль. 

7. Затем, медленно выдыхая, вернитесь в 
исходное положение. 

8. Разомкните замок, выпрямьте ноги, 
| расслабьтесь, опустив ладони на пол, и от- 


® дохните в течение 6 с. 


9. После отдыха выполните асану анало- 
 тичным способом с поворотом в противопо- 
жную сторону. 
невные занятия. Повторите асану 


органов и желез в этой области тела. Ока: 
вает положительное влияние на поджелудс 
ную железу, надпочечники, половые жел 

Известны и другие ее положительные ЭС 
фекты: устраняет запор, желудочные рас- 
стройства, геморрой, боль в спине, неподвиж- | 
ность шейного отдела позвоночника и нару- г 
шения функции всех его отделов. Асана лег- | 


ко выполнима и рекомендуется всем занима- 
ЮЩИМСЯ. 


АСАНА № 2 > 


Это сложная для выполнения асана. Вна- 
чале не каждый занимающийся может вы- 
полнить ее в совершенстве. Но так как это 
очень важная асана, занимающимся реко- 
мендуется выполнять ее в том варианте, ка- : 
кой для каждого из них выполним без чрез- а 
мерных усилий. 

Исходное положение (И.П.). Сядьте на 
пол (рис. 2, позиция 2). Вытяните обе пря- 


мые параллельные ноги вперед. Туловище 
прямое, взгляд устремлен вперед, дыхание 
нормальное. 


Этапы выполнения 

1. Согните правую ногу в колене и оття- 
ните ее назад. Шри этом правое бедро пере- 
цается вверх, правая ягодица приподнима- 

я. На этом этапе правая нога удерживает- 
ся в приподнятом положении. 

2, Согните левую ногу в коленном суста- 
ве, не поднимая ее (бедро и колено остаются 
на полу, а стопа перемещается под правую 
ягодицу). Рукой помогают расположить стопу 
под ягодицей. 

3. Теперь приподнимите правую стопу и 
поместите ее с наружной стороны левого ко- 
лена. Удерживайте правую стопу тесно при- 
жатой к левому колену. В результате правое 
колено оказывается поднятым вверх, левое 
лежит на полу. 

4. Затем, упираясь левым плечом в правое 
колено, зафиксируйте их, образуя замок. По- 
сле этого вытяните левую руку и поместите ее 
на наружную поверхность правого колена. Те- 
перь ваша рука, упирающаяся в правое коле- 
но, плотно зафиксирована в замке. Охватите 
правую стопу левой рукой для придания устой- _ 
чивости части тела, зафиксированной в замке. 

5. Переместите без усилий правую руку 
за спину, стараясь коснуться спины тыльной 
поверхностью кисти. В таком положении вы 
подготовлены для выполнения поворота. Сле- | 
дите, чтобы на этом этапе спина, шея и голо- 
ва были выпрямлены и вытянуты вверх. = 

6. Выдыхая, медленно поворачивайте го 
лову, грудную клетку и талию вправо. ра- 
щение туловища должно быть максим. 
возможным. Следите за тем, чтобы к м 
окончания вращения завершить 
Взгляд устремлен вдаль. Спина пр: 

7. Оставайтесь в таком. 
чинающие могут уде База, Т) 
4—6 с. | ЖОЛДА; > 

1 РОА 


Рис. 2 


За ем, выдыхая, постепенно верни- 
в о положение, в котором находились до 
ения : и есть один полный 


свободите руки, колени; верни- 
ге в течение 6—8 с. Во 


вав ее правой рукой. Поочередно повтор 
вращение вправо и влево. 


Ежедневные занятия. Выполняйте 


циклов асаны ежедневно. Не делайте 
циклов вращения 


на поджелудо 
и другие эндокринные с 
ЦЫ и органы 


и: 


хорошо 
ШТІ 


ные на 
желудке: 
зовых | 
внутрен 
снабже: 
ческое ; 
звоночн 
станавл 


АСАНА 


И.П. 
вот, ПО: 
вдоль 7! 
рами. С 
к полу 
соедине! 
ги так, ' 
лу. Стот 
выпрям; 

Этап 

НІ 
задержи 

2:661 
и полож 
док пол‹ 


подними 
ПОД угле 

5. О 
или мен! 


‚Улучшения кровообращения под- 
жел ой железы энергезируется и ее со- 
хни 4% ‘нкция нормализуется. Именно по- 
Этому ьным сахарным диабетом рекомен- 
дуется делать эту асану ежедневно, даже если 
они не в состоянии выполнить се достаточно 
хорошо. 
Асана также коррегирует функциональ- 
ные нарушения почек, селезенки, печени 
желудка, кишечника, мочевого пузыря и та: 
зовых органов, что обусловлено эффектом 
внутренней стимуляции. Улучшает крово- 
снабжение легких. Асана оказывает специфи- 
ческое действие при нарушении функции по- 
звоночника: устраняет его ригидность, вос- 
станавливает подвижность и гибкость. 


АСАНА № 3 


И.П. (см. рис. 2, позиция 3). Лягте на жи- 


вот, положите щеку на пол. Вытяните руки 
вдоль туловища и положите их рядом с бед- 
рами. Сожмите руки в кулаки и прижмите их 
к полу указательными и большими пальцами, 
соединенными в виде кольца. Выпрямите но- 
ги так, чтобы кончики пальцев лежали на по- 


лу. Стопы прижмите одну к другой. Все тело 
выпрямлено. Дышите нормально. 
Этапы выполнения 
1. Вдохните глубоко через обе ноздри и 
задержите дыхание. 
2. Слегка прижмите голову, выпрямите се 
и положите подбородок на пол (под подборо- 
док положите сложенное полотенце). 
3. Крепко сожмите кулаки и напрягите 
руки. 
| 4. Теперь напрягите одну сжатую ногу и 
| поднимите ес, и держите ее некоторое время 
под углом 45. 
5. Оставайтесь в таком положении 5—6 с 
или меньше, поддерживая ногу в напряжении. 
6. Затем медленно выдохните, одновре- 
| менно опустите поднятую ногу. 
7. Когда нога коснется пола, поверните 
голову на бок и отдохните, положив щеку на 
е пол, расслабьтесь. Затем повторите позу, но 
уже с другой ногой. 

Ежедневные занятия. Повторяйте асану 5 
раз в день. Выполняйте 6 циклов, поднимая 
каждую ногу по 3 раза. 

Положительное действие. Давление, ока- 
зываемое на почки, печень, поджелудочную 
железу, селезенку, кишечник, способствует 
их оздоровлению. Эта асана помогает при ди- 
абете и нарушениях в мочеполовой сфере. 


ое, в позу лото- 

оночник радрам- 
<. ғ 

д М 


Этапы выполнения. 
1. В этой пранаяме жив 


2 


к 


и один вдох образуют 1 цикл. | 0? 


пе, начните дышать в быстром темпе. Сд 
лайте 5—6 выдохов и вдохов, быстро сле-. 
дующих друг за другом во время второго 
этапа. г. 

3. Затем постепенно уменьшите темп. 
Сделайте 3--4 цикла в медленном темпе на 
этом последнем этапе. Затем отдохните, вы- | 
полнив 3—4 нормальных дыхания. Во время 
отдыха расслабьтесь, сидя в той же позе или 
переменив позу на более удобную. 

4. Отдохнув в течение желаемого време- у 
ни, повторите пранаяму, последовательно вы- Е 
полнив все ее этапы. г 

Ежедневные занятия. В течение 1-й неде- 
ли повторяйте пранаяму только 2 раза. На- Е 
чиная со 2-й недели делайте 3—4 раза. Ни- 
когда не занимайтесь более 4 раз в день. 

Положительное действие: лечит болезни 
легких, устраняет нарушение проходимости 
носовых ходов, эффективно при болезни сер- 
дца и грудной клетки. Положительно влияет | 
на всю пищеварительную систему. Может 
выполняться мужчинами и женщинами в лю- 
бом возрасте. 


АСАНА М9 5 


И.П. (см.рис.2, позиция 5). Лягте на жи- 
вот, голову положите на бок, щекой на пол. 
Ладони расположите у плеч с двух сторон, 
чтобы кончики пальцев находились на уров-. 
не плеч. Локти прижимайте к телу. Шятки 
соедините, пальцы ног прижмите к полу. Ды- | 
шите нормально. ау 

Этапы выполнения ; 

1. Выпрямите голову и слегка наклоните | 
назад. 3 

2. Выдохните медленно, поднимите голову и 
грудь так, чтобы пупок не отрывался от пола, а 
часть туловища выше пупка была приподнятой 
В этом положении обе ноги полностью выпрям: 
лены и прочно поддерживают тело. | 

3. Посмотрите вверх и задержите дыхан 
на 6—8 с. я 

4. Через 6—8 с начинайте выдыхать 
ская голову и в конце движения по. 
щеку на пол. ЭЕ 

5. Расслабьтесь и отдохните в течі 

6. После отдыха повторите дви 

‚ Ежедневные занятия. Повтор 
нение 4 раза в день. | ы 


т э. 
‚ печени и других органов пищеваро" 
ется, что ото одна из лучших % сар 
дложечной области и др. Увеличивает 
ть позвоночника и устраняет нарушен- 
‘его функции, боль в спине. аа 
эффективное стимулирующее влияние на 00- 
сть груди, плеч, шеи, лица и головы, улуч- 
— шает внешний вид, коррегирует различные 
‘нарушения менструального цикла. 
Эта асана нормализует работу симпатиче- 
— ской нервной системы, органов поясничной 
“области и стимулирует работу щитовидной 
железы (но тем, у кого она гипертрофирова- 
на, от позы змеи следует отказаться). Кроме 
того, улучшает аппетит, работу кишечника, 
‘женских половых органов, упорядочивает 
менструальные ЦИКЛЫ. Укрепляет МЫШЦЫ 
живота, помогающие при родах. 
Предостережение: поза влияет на крово- 
обращение в мозгу. Сильно растянутые мышцы 
переднего отдела шеи могут давить на сонные 
артерии, что может вызвать потемнение в гла- 
зах или, если напряжение чрезмерно, мгновен- 
ную потерю сознания и эпилептиформные су- 
дороги. Выполнять эти упражнения, впрочем, 
как и все остальные, надо осторожно. 
Те, у кого есть проблемы с позвоночником, 
должны проконсультироваться со специалистом. 
Беременные женщины в первые 2 месяца мо- 


тут выполнять асану после консультации 
с врачом. 


АСАНА № 6 


И.П. (см. рис.2, позиция 6). Постелите 
старенькое одеяло на полу. Опуститесь на 
Него так, чтобы ноги касались его от носка до 
Колена: Теперь вы будете отдыхать на ниж- 
ней части ног, т.е. на голени. 

Этапы выполнения 

1. Медленно опустите ягодицы на пятки. 
0 следите за тем, чтобы колени и ноги не 
расходились в стороны. 

2. Положите руки на колени и держитесь 
рямо. Дышите глубоко и смотрите на кон- 
чик носа. 

Сначала мышцы ног начнут протесто- 
и вы даже почувствуете боль. Но вскоре 
` ощущения пройдут, и вы сможете про- 


рутите ступня- 
ЦЫ от этого получат 


Так как мышцы и нервы при вып, 
асаны подвергаются сильному растяжению, 
временем они станут крепче. Усиленное ку 
рашение в нижней части живота спосо 
лечению расстройств пищеварительной и мохе 
ловой систем. Длительное занятие этой а 


укрепляет нервы, ВОЛЮ И решимость человека АСАНА № } 

Помните: беременные женщины могут 6 

ниматься ей до 2 месяцев, после консуль И 

ции у врача, О 20 
ТОЙЧИВО. 

АСАНА № 7 о 
сли сто 

Е обопритесь 

И.П. (см. рис.2, позиция 7). Сесть на 10 Этапы 

ДУШКИ, сложенные друг на друга. 1 Стоя 

Этапы выполнения . гу в колен 

1. Опрокиньтесь на спину и поднимите так, чтобв 

ноги. Руки, которыми вы поддерживаете бед- | подошва р 

ра, держите на подушках. 1 этом прав: 

2. Однако надо не стоять на плечах, 4 и ее Оокс 


давление ғ 


только держать нижнюю часть туловища пода | 
бы давлен 


углом в 45+. Верхняя часть ее остается нам 


полу. Ладони упираются в тазобедренные су- пяткой, а 
ставы. Таким образом, вес тела будет давить на | того как 
руки, а не на плечи. Сначала запястьям, би | прочно за 
цепсам и плечам будет больно, но вскоре Они | прямидоан 
станут сильнее и легко выдержат вес тела. 2. Зате 
3. В таком положении можно находиться ны вверх 


головой, ( 
опустите 2 
лагались н 


сколь угодно долго. Только не засните. Эта 
асана отличается регулярным дыханием, лег- 
ким ритмом ударов сердца, свободным по- 


ступлением крови во все органы груди, шеи и 3. Пос 
головы, ко всему этому прибавляется огром- неи на го; 
ное расслабление. ; локти наз: 
Ежедневные занятия. Можно заниматься одной лин 

по полчаса, когда, скажем, вы читаете газету | рите прям. 
или книгу. Иногда хватает 5 мин, чтобы получить | гу, на кот 
достаточный эффект. Больные люди могут дове- № Дышать н 
сти это время до 3 мин и сделать асану дваж- ложении 6 
ды в день — утром и вечером. 4. Пос 
Положительное действие. Это хорошее | с ослабьте 
лекарство против болезней легких, от простуд | и осторожі 
и от астмы до туберкулеза включительно. | охватив и! 
Главная особенность этой асаны в том, что | ЖӨЙІІЗЕНКЕ 
даже очень больной человек, которому. нела 5. Отд 
зя делать все остальные асаны, может выпол- | равлоове 
ПЯТЬ 66 с помошью подушек, а уже С Ежедне 
перейти к другим, более сложным. 3 ли делайте 
} ние 2-й и 

лов (но не 

АСАНА № 8 Полож 


мулируюн 
И.П. (см. рис.2, позиции $ и 6) 
Этапы выполнения, 
фа Расставить ступни в стороны и сесть 
т Ими на пол. Колени не разъединя 
Ни И обращены назад, Спину держать пр 
разместить на колен: 

оказаться зат И 
2% руднит 


» 


тах суставов ног 


} 


на по- 


днимите 
ете бед- 


течах, а 
ища под 
лется на 
нные су- 
тавить на 
гьям, би- 
коре они 
ела. 
ходиться 
гите. Эта 
ием, лег- 
ным по- 
ци, шеи и 
ся огром-” 


аниматься 
ете газету. 
ы получить | 
огут дове- | 
ану дваж- 


“хорошее 
т простуд 
чительно. 
том, что 
му нель- 
т выпол- 
е от нее 


порах в пятках, применяется при диа- 
ете. „Благотворно действует на органы в об- 
ласти живота, способствует пищеварению. 


АСАНА № 9 


И.П. (см.рис.2, позиция 9). Станьте на но- 
ти, смотрите на уровне глаз, руки свободно 
свисают вдоль туловища. Тело выпрямлено, ус- 
тойчиво. Дыхание нормальное. Во время вы- 
полнения асаны нужно стоять на одной ноге. 
Если стойка на одной ноге трудно выполнима, 
обопритесь о стену или другую опору. 

Этапы выполнения 

1. Стоя на левой ноге, согните правую но- 
гу в колене. поместите правую ногу на левую 
так, чтобы наружная поверхность пятки и 
подошва располагались на левом бедре. При 
этом правая нога будет несколько скручена, 
и ее боковая поверхность будет оказывать 
давление на левое бедро. Следите за тем, что- 


бы давление на бедро оказывалось не самой 
пяткой, а боковой поверхностью, ноги. После 
того как боковая поверхность пятки будет 


прочно зафиксирована на левом бедре, вы- 
прямите и напрягите левую ногу и все тело. 


2. Затем поднимите обе руки через сторо- 
ны вверх над головой. Выпрям руки над 
головой, соедините ладони и пальцы рук, 
опустите ладони так, чтобы запястья распо- 
лагались на голове. З 

З. После размещения соединенных ладо- 


ней на голове попытайтесь отвести согнутые 

локти назад так, чтобы они располагались на 
_ одной линии, но не перенапрягайтесь. Смот- 
\ рите прямо вверх перед собой. Напрягите но- 
7 гу, на которой стоите, а затем все туловище. 
Дышать нормально. Оставайтесь в таком по- 

ложении 6—8 с. 

4. После сохранения позы в течение 6—8 
с ослабьте давление ладоней, вытяните руки 
и осторожно через стороны опустите их вниз, 
охватив ими пальцы согнутой ноги, слегка 
подтяните вверх и опустите на пол. 

5. Отдохнув, повторите асану несколько 
раз, поочередно меняя сгибаемую ногу. 

Ежедневные занятия. В течение 1-й неде- 
ли делайте ежедневно 4 цикла асаны, в тече- 
ние 2-й и последующих недель — по 6 цик- 
лов (но не более). 

Положительное действие. Оказывает сти- 
мулирующее действие на все большие суста- 
вы, тонизирует мышцы, участвующие в дви- 
голеностопных суставов, суставов 
эцев ног, коленных, тазобедренных суста- 


е; 


жите ноги таким образом, чтобы палі 
прикасались, а пятки были разведен 
Этом пальцы, подошвы и пятки образу 

образную фигуру. Теперь постепенно! сяд 


на У-образную фигуру и перенесите на (1 
пы все тело. ; 


ночник выпрямленным. Это и есть И.П. Тем, 
кто не в состоянии принять данное И.П., ре-. 
комендуется просто сесть на пол, скрестив. 
ноги в коленях, выпрямив позвоночник, или 
стоять. 

Этапы выполнения 

1. Медленно заведите правую руку за 
спину. Согните ее в локте, а затем поднимите 
тыльной поверхностью ладони вверх, к шее. 
При этом тыльная сторона ладони оказывает- 
ся прижатой к позвоночнику. Пальцы правой 
руки обращены кнаружи. Прочно удерживай- Е. 
те правую руку в этом положении. : 

2. Теперь согните в локте левую руку и 
поднимите ее вверх, положите левую ладонь 4 
на левое плечо, затем попытайтесь пальцами 
левой руки коснуться правой руки. Для не- 
которых коснуться руки пальцами трудно, 
потому им следует попытаться подвинуть 
пальцы как можно ближе к руке. Те, кому 
коснуться руки пальцами несложно, следует 
соединить пальцы обеих рук в замок. 

3. Сомкнув пальцы в виде замка, попы- 
тайтесь поднять локоть левой руки прямо 
вверх. Удерживайте позвоночник совершенно 
прямым. Смотрите прямо вперед. Дышите 
нормально. Оставайтесь в такой позе 6—8 с. 
Те, кто не может соединить руки в виде зам- | і 
ка, должны попытаться максимально сбли- 9 
зить их и сохранить это положение 6—8 С. ) 

4. После сохранения позы в течение 6—8 с | 
разожмите сжатые пальцы и разомкните их, 
затем медленно верните руки в И.П. на бедра 
и отдохните, выполняя два дыхания, затем 
повторите все, изменив положение рук. 

Ежедневные занятия. В течение 1-й нёде- 
ли выполняйте по 4 цикла в день. В течение 
2-й и последующих недель делайте по 6 цик- 
лов поочередно, меняя руки. < 

Положительное действие. Воздействует 
корригирующе на все большие и малые сус- 
тавы. Эффективно тренирует суставы паль- 
цев рук, локтевые, плечевые суставы, а так- 
же суставы пальцев ног, голеностопные, ко- | 
ленные и тазобедренные. Все мышцы, свя- | 
занные с различными суставами, также одно- 
временно тонизируются, стимулируются, 
вследствие чего их состояние нормализуется, 
Благодаря активному воздействию на мышце 
улучшается кровообращение в этой обла, 


в результате чего из суставов удаляются 
сические вещества. 


АСАНА № 11 


шею и голову так, чтобы они ВЕРЕ 
: на одной прямой линии. Смотрите в 
‘ред прямо перед собой. Положите ладони на 
“одноименные колени. 

Этапы выполнения 

1. Вдохните медленно, вобрав как можно 
больше воздуха, однако не прилагая чрез- 
мерных усилий. 

2. Задержите дыхание, медленно наклони- 
те голову вниз таким образом, чтобы подбо- 
родок коснулся груди. Во время наклона го- 
ловы не напрягайтесь. Если вы не можете 
коснуться подбородком грудной клетки, на- 
клоните его как можно ниже и оставаитесь в 
таком положении. 

3. После того как подбородок коснется 
грудной клетки, слегка подымите оба плеча 
вверх. Удерживайте позвоночник прямо. Во 
время задержки дыхания голова и шея на- 
пряжены. 

4. Оставайтесь в таком положении в тече- 
ние 4—8 с, по-прежнему задерживая дыха- 
ние. Это и есть законченная бандха. 

5. Теперь начните плавно поднимать голову 
вверх. Как только подбородок оторвется от 
грудной клетки, начните медленно выдыхать. 

6. После отдыха в течение времени, необ- 
ходимого для двух дыханий, повторите цикл, 
последовательно выполняя все этапы. 

Ежедневные занятия. Делайте упражне- 
ние 4 раза ежедневно. В течение 1-й недели 
выполняйте ее 3 раза, а затем, начиная со 2-й 
недели, делайте ее 4 раза. 

Положительное действие. Оказывает ле- 
чебное действие при нарушениях в области 
головы, плеч, шеи. Эффективно для органов 
грудной клетки. Очень полезна больным с 
заболеванием околоносовых пазух и наруше- 
ниями дыхания. 


АСАНА № 12 


И.П. (см. рис.2, позиция 12). Лечь на жи- 
вот, вытянув руки вдоль туловища, положив 
лцеку на пол. Удерживайте ноги вместе. Ды- 
шите нормально. Согните обе ноги в колен- 
ных суставах и прижмите лодыжки к бедрам. 

; Теперь охватите правую лодыжку правой ру- 
кой, а левую — левой. Если вы не дотягивае- 
песы руками до лодыжки, охватите руками 
| пальцы ног. Теперь, крепко удерживая рука- 
ми лодыжки (или пальцы ног), согните коле- 
ни и лодыжки. Подбородок положите на пол. 
Этапы выполнения 
1: Вдохните медленно и глубоко и задер- 
дыхание. 
окончанием вдоха поднимите голову 
мьте ее. 
менно оттяните обе ноги назад, 
едленно, непрерывно и плавно, 
назад как можно дальше. При 
шея и голова поднимут- 


вайте колени от пола, Если возможно 
живайте лодыжки вместе. Оставайтес 
положении 6—8 с до тех пор, пока мож 
задерживать дыхание. АА 
5. Начните выдыхать, опуская одно, 
менно голову и грудь на пол; вы 
6. Положите щеку на пол, освободите 
ДЫЖКИ И медленно опустите на пол, р 
также положите на пол и расслабьтесь. Та 
образом один цикл асаны завершен, 
7. После отдыха в течение 6—8 С выпол 
ните цикл еще раз аналогичным образом. С 
Ежедневные занятия. Повторяйте асану 
только 3—4 раза. Те, кому трудно выполнять 
(удерживать обе лодыжки), могут в течение 
нескольких дней делать ее, захватывая рука 
ми только одну лодыжку. В этом случае ве 
этапы —- вдох, натяжение, поднятие головы 


грудной клетки, удержание позы и возвращея 

ние в И.П. — выполняются точно так Жей 

как при захвате двух лодыжек. К 
Отличие ючается только в том, 910% 


одна нога остается на полу, в то время кака 


о голова 
другую сгибают, захватывая руками, и 011428 перед ‹ 
гивают на . Выполняйте эту асану некото 8 Эта 
рое время в таком облегченном варианте: 121 
Помните: опасна длительная задержка ская г 
дыхания. Только хорошо тренированному че 8 верхне 
ловеку удается удержать вдох без повышения | синхүх 
артериального давления в брюшной и груд- : можно 
ной полостях. 2 З солроғ 
Положительное действие. Поза стимули 13:19:14): 
рует все эндокринные железы. За счет внул- Ес. 
реннего и внешнего сжатия поджелудочная менту 
; за энергизируется, в результате восста- | жен бі 
навливается ее ткань и нормализуется выра- 1 2 
оотка инсулина. ! у 
Б результате стимуляции надпочечников, 1 полад 
щитовидной и паращитоводной желез, а так- | держи 
же половых желез нормализуется секреция || посте! 
их гормонов. Асана оказывает целебное и \ ЕЕ 
коррегирующее действие на суставы, спинной | стан 
мозг, легкие, грудную клетку и брюшную т З, 
полость. Устраняет различные желудочные о 5 
расстроиства, активизирует процесс пищева- | Од 
рения, способствует похуданиго, уменьшению | Уыраа 
жировых отложений. Оказывает специфиче- 3 15; 
ское положительное действие на организм | селеу 
женшины: коррегирует нарушения менстру- | зт 
ального цикла и различные расс Й Э Ы 
обусловленные патологией о реву 
у логиеи половых органов. клон: 
ремет 


АСАНА № 13 


И.П. (см. 
исходное положен 


лотоса, Однако не 
4 22 
ЖЕТ. Одна сем занимающимся ( 


И 


затце- 
к же, 


Іі, что 
я как 

Оття- 
кото- 


з 


ержка 
му че- 
шения 

груд- 


имули- 
г внут- 
дочная 
восста- 


24 выра- 7 


%& пола или максимально наклонили голову, за- 


чников, 
, а так- 
экреция 
бное и 
ПИННОЙ 
ошную 
точные 
ищева- 
пению 
гфиче- 
анизм 
нстру- 
йства, 
нов. 


Рис. 3 


голова выпрямлены, Взгляд устремлен прямо 
перед собой. 

Этапы выполнения 

1. Медленно выдыхая, наклоняйтесь, опу- 
ская голову. на пол. Выдыхание и сгибание 
верхней части туловища следует выполнять 
синхронно. Голова должна быть опущена как 
можно ниже. (Однако ее опускание не должно 


сопровождаться чрезмерным напряжением 
позвоночника. 

Если можете, коснитесь пола лбом. К мо- 
менту опускания головы на пол, выдох дол- 


жен быть завершен. 
2: После того как вы коснулись головой 
ы держите дыхание. Теперь напрягите руки и 
| постепенно поднимите их вверх как можно 
выше, однако без чрезмерного напряжения. 
Оставайтесь в этой позе 6—8 с. 

3. Вдыхая, опустите руки вниз и верни- 
Тес в исходное положение. Расслабьте руки. 
(Отдохните 6—8 с. После отдыха повторите 
Упражнение несколько раз. ү 

едневные занятия. В течение 1-й недели 
Ыполняйте упражнения только 2 раза, в течение 
Й — увеличьте число повторений до 4 раз. 

Положительное действие. Стимулирует и 
тренирует легкие и бронхиолы. За счет на- 
клона туловища кровь из нижних отделов пе- 
‘мещается в верхние, в результате чего до- 
ается массаж вен нижних бронхнолы ео 
: нию легких, 5 
д нию их а обеспечивает лечеб- 
Бект при бронхиальной астме. МЧ 
Коррегирует нарушения в области 080 
‘устраняет желудочные расстро ың 
‚ улучшает пищеварение, повы 


О 
ая 


4). С. ыт на 
ШІ) алы о ти тела, усиливает п 


Этапы выполнения 

1. Переместите тяжесть тела в большей 
мере на правую ногу. г 

2. Затем перенесите тяжесть тела на ле- 
вую ногу и выдвиньте правую из-под правой 
ягодицы. Теперь вы сидите на полу, а ваша 
правая согнутая нога находится с правой сто- 
роны туловища, левая — с левой. Положите 
ладони на пол для удержания тяжести тела. 
Если эта поза вызывает боль, не переходите 
к следующим этапам. Если вы не испытывае- 
те затруднений на этой стадии, приступайте 
к выполнению следующего этапа. 

3. Упирайтесь руками о пол и, частично 
удерживая тяжесть тела на руках, раздвиньте 
колени. Переместите левое колено влево, а 
правое — вправо (пытайтесь раздвинуть их 
как можно больше). 

4. Раздвинув колени, оставайтесь в таком 
положении и сделайте следующее: перемести- 
те ладони выпрямленными. Смотрите вперед: 
Дышите нормально. Оставайтесь в таком по- 
ложении 12 с. 

5. После сохранения позы вернитесь в ис- 
ходное положение, сидя следующим образом: 
положите ладони на пол и сядьте на колени. 
Затем вытяните вначале одну ногу вперед, 
протягивая ее под бедром, затем другую. 
Сядьте удобно и расслабьтесь. После отды- 
ха в течение 6—8 с повторите асану не- 
сколько раз, выполняя последовательно все 


этапы. 


Ежедневные занятия. В течение 1-й неде- 
ли выполняйте асану 2 раза в день. Посте- 
пенно увеличьте число ее повторений до 4 
раз в день. ; 

Положительное действие. Эффективное. 
средство, уменьшающее отложение жира в 
области бедер, ягодиц, живота. Активно в03- 
действует на мышцы и нервы нижней ча 
тела. Оказывает и другие положитель 
влияния: тренирует все суставы. 


560 


_ теморрой 


‚ улучшает пищеварение. 


АСАНА № 15 


Существуют два способа выполнения дан- 
ной асаны: в позе лотоса и не в позе лотоса. 
(см. рис.3, позиция 15). 

Хотя первый способ выполнения считает- 

ся более совершенным, оба они одинаково 
полезны. Так как не каждый занимающийся 
может сделать позу лотоса, мы опишем оба 
способа, чтобы все могли выполнять эту аса- 
ну. 
И.П. Примите одно из двух положений. 
А. Сядьте в позу № 4. Затем лягте на 
спину, удерживая ноги скрещенными в позе 
лотоса. После того как спина, шея и голова 
будут на полу, опустите на пол оба бедра. 
Положите руки на пол возле туловища ладо- 
нями вниз. Дышите нормально. Это и есть 
И.П. для асаны № 15 в позе лотоса. Если 
для вас оно не выполнимо, попробуйте сде- 
лать вариант, описанный ниже. 

Б. Лечь на спину. Согните ноги в колен- 
ных суставах и поставьте пятки возле бедер. 
Сведите колени вместе, а пятки расставьте на 
расстояние 10 см. Положите ладони на пол. 
Выпрямите туловище, смотрите вверх, дыши- 
те нормально. Это второе, легко выполнимое 
И.П. в данном случае. 


Этапы выполнения 

1. Положите ладони под бедра, после чего 
сделайте следуюшее: упираясь руками в бед- 
ра, слегка подымите голову вверх. Перенеси- 
те вес верхней части тела на локти. Затем, 
наклонив голову назад, перегнитесь так, что- 
бы позвоночник приобрел форму дуги, поло- 
жите голову на пол. Для усиления изгиба 
упирайтесь в бедра с большей силой и больше 
прогибайтесь, однако не прилагая чрезмер- 
ных усилий. Вначале напряжение должно 
быть минимальным. 

2. Прогнувшись насколько возможно, со- 
храняйте эту позу. Если вы находитесь в по- 
зе лотоса, охватите пальцы левой ноги пра- 
вой рукой, а пальцы правой ноги — левой 
рукой и слегка подтянитесь к ним. Если вы 
выполняете облегченный вариант асаны, вы- 

яните обе руки по бокам туловища и поло- 
жите ладони на пол. 

3. Сделайте несколько гл 


Бет Й убоких медлен- 
ных дыханий. (Оставайтесь в 


позе в течение 


И 
4. После сохранения позы в течение воз- 
КНОГО для вас времени 
дующим образом: 

альцы ног, 


пі положите 


- Затем, упираясь в бедра рука- 
Поднимите голову 


_ нарушения репродуктивной системы, лечит. 


выполнив 2—3 обыч 
9) те "отдыха сделайте еще ый 
Е ‘цикла асаны, последовательно в} 
П т 
толғақ вс Э, ствие Оқылым м 
те положительные влияния на больн 
Е льной астмой. Устраняет нарушения | 
бро дыхательной системы. Это связано с 
Р поза активно пени органы 
дыхательной системы: носовые 24 о. 
гортань, трахею, бронхи и легку > Оказа 
и другие полезные воздействия: то китель» | 
но влияет на ткани лица, а оте 28 ули- | 
рующе на позвоночник и все рді шары ц 
В результате этого коррегируютоа р б аша 
нарушения в Области позвоноч ха а 2р 
Устраняет ригидность шеи и сп а. Б Б 
ствует гибкости верхней части туловища, по- 
ложительно действует при функциональных 


нарушениях. 
Облегченный вариант асаны могут выпол» 


НЯТЬ ЛЮДИ любого возраста, так как эта поза 
очень полезна, 


АСАНА № 16 


И.П. (см. рис.3, позиция 16). Стоя на раз- 
двинутых коленях, упереться ладонями в зем-” 
лю, направив пальцы рук к ногам, локти с0- 
мкнуты, чтобы получилась опора для туло- 
вища — два соединенных локтя подпирают 
среднюю часть живота (см. на рисунке сле- 
ва). 


Этапы выполнения 

1. Лоб уприте в пол. Вытяните ноги на- 
зад. 

2. Постепенно наклоняясь вперед и пере- 
нося всю тяжесть тела на локти, поднимите 
голову и установите равновесие при горизон- 
тальном положении тела (с некоторой тен- 
денцией подниматься кверху). 

3. Сохраняйте позу вначале хотя бы в те- 
чение 5 с. 

4. Отдохните, успокойте дыхание. 

5. Внимание на поджелудочной железе, 
затем на позвоночнике по всей его длине к 


пояснице, почкам. тро 
в, 

1 6. Дышать свободно удается далеко не ган 
разу. Поэтому на первых порах можно Ды лож 
холме задерживать на несколько секунд. 4 КУ 
омните: сделать позу с первого раза н тик, 


могут даже тренированн 
если набраться терпени 
осваивать асан 
придет. 


ые гимнасты. 
я, настойчивос! 
У по элементам -- успе 


Ежедневные зан 
ли делайте ас 


7А Положительное действие. 
ЦЫ, усиливается работа 


га поза 


Рис.4 


Проходят запоры, укрепляются нервы, воспи- 
ается динамическое равновесие систем ор- 
ма. Укрепляет запястья и локти, пос 
льно влияет на желудок и селезен- 

и заболеваниях, полезна для диа0е- 


рис.4, позиция 17). Стоя рас- 
колени подогните, обоприте 
и, выдохните и подтяните жиг 


прягайте сперва одну 
Ра пупок был оття- 
, затем на- 


прягайте мышцу другой стороны живота, 
причем и пупок соответственно сме- 
стится. 

2. Чтобы научиться выполнять асану, 
нужно больше сгибаться и сильнее опирать- 
ся рукой то на одну ногу, то на другую с 
той стороны, с которой хотят сократить 
мышцу. қ 

3. Сделайте так 5--10 раз, пока держится 
выдох. Потом вдохните, снова выдохните, за- 
держите дыхание и повторите упражнени 
Отдохните. ў 

Ежедневные занятия. Можно повторя 
позу в течение дня несколько раз. | 
‚ Положительное действие, Это с 
ная гимнастика для всех-орган! 
полости, мышц живота и 1 
Это упражнение быстро 


шечник. | 


қа 


км ча 


И.П. (см. рис.4, позиция 18). Станьте на 

пол. Руки свободно свисают вдоль туловища. 

выпрямлено, положение устойчиво. 

ите прямо перед собой. Дышите нор- 
мально. 

Этапы выполнения 

_1. Станьте на левую ногу. Согните пра- 
вую ногу в колене. Охватите пальцы правой 
ноги правой ладонью. На этом этапе согну- 
тая правая нога слегка отклонена назад и 
удерживается правой ладонью. 

2. Вытяните сжатые пальцы левой руки и 
напрягите всю руку, после чего медленно 
поднимайте руку вверх, одновременно оття- 
тивая правую ногу назад. Оба движения вы- 
полняются одновременно -- поднятие левой 
руки вперед и оттягивание правой ноги на- 
зад. При этом вы пытаетесь максимально от- 
клонить правую ногу назад. В то же время не 


следует стремиться поднять левую руку 
вверх прямо, держите ее косо по направле- 
нию к горизонту так, чтобы вы могли видеть 


всю руку. 

3. Наклоните верхнюю часть туловища 
слегка вперед, пытаясь видеть кончики паль- 
цев левой руки. Задержите на них взгляд 
Удерживайте правую ногу максимально оття- 
нутой назад и напряженной. Напрягите ле- 
вую ногу Не расслабляйте левую ногу при 
наклоне верхней части туловища вперед. Ос- 
тавайтесь в этом положении 6—8 с. Дышите 
нормально на всех этапах выполнении а 
ны. Если при выполнения ее возникают за 
труднения, делайте ее, опираясь о какую- 
либо опору. После того как вы освоите 
асану, делайте ее, стоя на полу без под- 
держки. 

4. После сохранения позы в течение 8 с 
постепенно отпустите напряженную левую 
руку вниз, освободите согнутую правую ногу 
и опустите ее на пол. Теперь обе ноги нахо- 
дятся на полу. Отдохните в этом положении. 
После отдыха в течение нескольких секунд 
повторите упражнение, стоя на правой ноге, 
согнув левую ногу и подняв правую руку. 
Последовательно выполняйте все этапы, как 
делали во время первого цикла, 

Ежедневные занятия. В течение 1-й неде- 
ли выполняйте асану 4 раза ежедневно. В те- 
чение 2-й и последующих недель увеличьте 
число ежедневных поочередных циклов аса- 
до 6 раз. Не делайте это упражнение бо- 
раз в один день. 

— Пол жительное действие. Одновременно 
оздействует на все большие и малые суста- 
ы. ] артрите оказывает лечебное воздей- 
все суставы. Активно влияет на 
азобедренные, коленные, голе- 
отаны, на суставы кистей и 


Е 


но воздействует на позвоночник, 
ригидность позвоночника, боли в спин 
подвижность и другие нарушения (, 
позвоночника. ых 


АСАНА № 19 


И.П. (см. рис.4, позиция 19). Ста 
прямо, обе руки опустите вниз. Смотри 
прямо перед собой. 


ки 
Этапы выполнения нді 
1. Поднимите ногу, согнутую в коленн 
суставе, к груди. ас: 
2. Положите одновременно одну руку ВИ спи 
лодыжку, другую — на колено: б 
3. Прижмите колено к груди, не надавли- ИС; 
вая рукой лодыжку. ул: 
4. Стойте прямо устойчиво на одной ноге, 222 
5. Сохраните позу в течение 6—8 с. Затем го 
опустите колено и поставьте ногу на пол: | За 
6. Отдохните в течение 6 с и повторите 
упражнение, поднимая другую ногу. к! но) 
Ежедневные занятия. Выполняйте 6--8 | 
раз ежедневно (2—4 раза с каждой конечно- №8 
стью по очереди). | АС; 
Примечание. Те, кому трудно выпол- 1! 
нять эту асану в положении стоя, могут де " 
лать это лежа на спине и сидя. Техника вы- № 0: 
полнения остается той же, эффект будет та- № Са; 
кон же. р 
Положительное действие. Оказывает мяг- 1 БІ 
кое и эффективное стимулирующее действие | ДР. 
на поджелудочную железу и другие органы | 
орюшной полости. Действует ветрогонно. В | 
случае вздутия, изжоги, усиления газообра- | 
зования коррегирующий эффект наблюдается | Е 
незамедлительно. Увеличивает подвижность | 
тазобедренного сустава и стимулирует мыш- | цев 
цы живота и кишечника. В результате стиму- |, ах 
ляции внутренних органов излечивается за- | нул 
пор и коррегируются тия желудка. По- 1 дал 
вышение давления в брюшной полости спо- | гам 
собствует восстановлению функции поджелу- ног 
дочной железы, 
ие > 
АСАНА № 20 обе: 
бая 
И.П, (см. рис.4, позиция 20). Сесть на по, Ат 
и вытянуть ноги вперед. ; 
Этапы выполнения ре 
1. Согнуть правую н у 
жить ее на ее ва а в колене и хо 


дро так, чтобы пятка пр 

ь около пупка. 

левую ног 

руками положить теі на о 1 

бедра, чтобы пятка правой ноги была вб 

пупка. Подошвы ступней должны б 

Берда кверху, пятки касаются 
рпус прямой, ладони кверху, о, а 

ТУЮ и обе лежат на пятках. Можно п 

ладони на колени. РЕ; 


вой ноги находилас 
2. Согнуть 


ния. В ЭТОЙ позе 
о 10 мин. можно пребы- 


рослому эта поза на 


начале не удаваться Е порах 
и сухожилий ног, Тогда можар кости 
ь С облегченного варианта. Но ве 
все пойдет на лад: тело перестает Се. 
ряженным, а поза неудобной. Йоги с ть 
`аньте ее даже позои комфорта. тита- 
трите к. 5: Идеальный вариант: пальцы Правой ру- 
ки за спиной схватывают большой па лец пра. 
` Бой ноги, а левой — за палец левой НОЕ р 
енном 1 | Ежедневные занятия. Поза а б, 
асан исходной. Кроме того, ее можно делать 
ҡу на специально один-два раза в день, 
‚ Положительное действие. По мнению 
давли- йога С.Анандананды, эта асана не и. 
улучшает работу органов брющной полости и 
ноге. і анор также С Д867лизирует психическое 
Затем А состояние и освобождает от вредных чувств, 
л. | таких, как ненависть и самомнение. Созна- 
торите | ние становится чистым, спокойным и ясным, 
Поза помогает излечивать импотенцию; 
е 6—8 нормализует половую функцию. 
нечно- ! 
выпол АСАНА № 21 
гут де- | ИП. (см. рис. 4, позиция 21). Сядьте на 
а. ПОЛ И вытяните обе прямыс ноги вместе, 
Бе” | Сйдьте устойчиво, удерживая позвоночник, 
у шеюйи голову выпрямленными. На этой ста- 
Е | дии руки находятся на полу по бокам туло- 
вища. 
асры 2 Этапы выполнения 
азообра- р 1. Выпрямите обе ноги параллельно вы- 
тюдается | | Шиямленным рукам. С 
зижность | | 222. Коснитесь пальцами правой руки паль- 
ет мыш- - ев правой ноги и пальцев левой ноги пальа 
е стиму- | ами левой руки. Если же вы не можете кос- 
ется за- |  Нуться пальцев, вытяните руки как можно 
ка. По- | | дальше по направлению к выпрамлеанық но- 
сти спо- | (АМ и положите ладони на пол. Не сгибайте 
оджелу- | ЧОГи и не отрывайте пятки от пола. 
‹ ; ‚ Выдыхая, наклоняйте голову вниз. 
42-4. Теперь вытяните пальцы ног, напрягите 
держивая голову между руками, тяните 
руки как можно дальше вперед, не сига- 
Ноги в коленях, удерживайте эту позу в 
чение 6—8 с (см. рисунок справа). 
атол перь переместите руки на ноги и, вды- 
вернитесь в И.П. В это время ладони 
енно перемешайте по ногам, Охватыван 
ноло Тдохните в течение 5 с и повторите в 
ка пра- т. 


Жедневные занятия. Выполняйте па) 
а в день (минимум — 3 раза, макс 
> раз в день). 

Ше дек» Тем, у кого в пролак 
овреждения или нарушения дозар 
сопровождающиеся острой лы 

я выполнять асану, не прил гая 
усилий во время наклона ту, 


му и все о 
В результат 
ВИЯ корреги 
органов. Оказыва 


ІЦего 
КЦИИ эт 
кт пря са 


оночника, | 


соджелудочный дискомфорт, нормализует с0- | 


стояние нервной системы. 


АСАНА № 22 


Важная особенность 
наямы) в этой позе — д 
хание. Пранаяма возводит дыхание искус- 

Ства. С помощью этого вида упражнений неш 
только легкие, но и диафрагма; мышцы ту- 
ловища, гортань и мышцы лица значительно 
укрепляются. 

Во время этого упражнения стенка живота 
ритмически втягивается внутрь и выпячива- 
ется вперед (а не перемещается вверх вниз). 

И.П. (см. рис. 4, позиция 22). Упражне- 

ние выполняется сидя на полу (в позе лото- 
са). В этих позах спина, шея и голова удер- 
живаются в вертикальном положении совер- 
шенно прямо. Взгляд устремлен прямо перед 
собой, руки выпрямлены, кисти на коленях, 
Большой и указательный пальцы соединены 
в кольцо, а остальные три — сжаты вместе и 
выпрямлены. Дыхание нормальное. В данном 
случае пранаяма выполняется без задержки 
дыхания. 

Этапы выполнения 

1. Выдохните медленно через обе ноздри 
и одновременно втяните живот внутрь, сокра- 
щая мышцы живота. Продолжайте выдыхать 
до тех пор, пока не удалите весь воздух из 
легких. 

2. Завершив выдох, выдержите паузу в те- 
чение 1 с, затем начинайте медленно вдыхать 
через обе ноздри. Вдыхайте так глубоко, как 
можете, растягивая мышцы живота. Переме- х 1 
шение стенки живота во время вдоха должно 
быть медленным и постепенным, а не резким 58 
и быстрым. 

Соотношение между вдохом и выдохом 
должно быть 1:2. г" 

3. После глубокого вдоха и короткой (в 
течение 1 с) паузы снова выполняйте выдох. 
Всего сделайте 10—15 дыхательных циклов 
(один цикл состоит из вдоха и выдоха). 

Ежедневные занятия. В течение 1-й неде- 

ли делайте это упражнение 10 раз в день, в ~ 
течение 2-й недели доведите число упражне- | 
ний до 15 в день, но не более. 
Особенности выполнения. Важно, 
течение всего времени выполнения это 
наямы спина была выпрямленной 
выполнения упражнения ова 
должны образовывать прямую 


упражнения (пра- 
иафрагмальное ды- 


1 


79 время в той же позе и дышите нормально. 
атем постепенно расслабьтесь и примите бо- 
лее удобную позу. Через 8—10 с можно при- 
ступить к выполнению других асан. 

Положительное действие. Данная прана- 
яма оказывает стимулирующее действие на 
все органы пищеварительной системы. Кор- 
ректируются и устраняются такие наруше- 
ния, как запор, понос, несварение, боль под 
ложечкой. Действует на Эндокринные желе- 
Зы, стимулирует функции надпочечников, 
поджелудочной железы. Упражнение также 
коррегирует нарушение функций сердечно- 
сосудистой и дыхательной систем. Пранаяма 
В комбинации с другими асанами дает цвету- 
щее здоровье как телу, так и уму. 

Основное Задание пранаямы — очистить 
дыхательные пути организма. 

Пранаяма заставляет легкие работать на 
максимуме, их объем от этого расширяется. 
Исчезает узкогрудие, выпрямляется позво- 
ночный столб, увеличивается содержание 
кислорода в крови. Быстро лечит простуды, 
бронхиты, приступы астмы и туберкулез. К 
тому же хорошо лечит и прыщи. 

Дыхание — это жизнь. Отличное дыхание 
делает ее продолжительной, снижает дегене- 
рацию клеток и потери жизненной энергии. 


АСАНА № 23 


И.П. (см. рис. 4, позиция 23). Лягте на 
спину, не подкладывая подушку под голову. 
Все тело распрямите, снимите напряжение. 
Ладони могут быть обращены к поверхности 
пола или вверх. Дыхание обычное. Закройте 
глаза и полностью расслабьтесь. В этом поло- 
жении оставайтесь и во время выполнения 
асаны. 

Этапы выполнения 

1. Закройте глаза и держите их закрыты- 
ми 2 с. Затем откройте их на 2 с. Повторите 
закрывание и открывание глаз 3--4 раза. 

2. Снова откройте глаза и посмотрите 
вверх, затем вниз и прямо, после этого влево, 
вправо и опять прямо, закройте глаза. Повто- 
рите упражнение 2—3 раза. 

3. Теперь откройте рот как можно шире, 
10 без напряжения. Сверните язык так, что- 
бы его кончик был обращен назад, закройте 

от, при этом язык остается в том же поло- 
ении в течение 10 с. Затем откройте рот, 

ните язык в обычное положение и за- 
ройте рот. Повторите упражнение 2—3 


жа с закрытыми глазами, сосредо- 
вое внимание на кончиках пальцев 


те их. Затем медлен- 
’ внимание на к 


головы. Теперь вы находитесь в состо 
физической релаксации. КЕТ; 

5. Затем снимите психическое напряж 
ние: вспомните красивое место, которое в 
любите и часто посещаете (это может быть 
река, лес, сад, лужайка и т.д.), и представьте. 
себе, что вы находитесь на этом месте, сде- |, 
лайте несколько глубоких дыханий. Выды-. 
хайте и вдыхайте медленно и глубоко, Во 
время вдоха стенка живота перемещается 
вверх, во время выдоха — вниз. Не торопи- 
тесь, выполняя глубокое дыхание. Делайте 
10—12 дыхательных циклов и представьте 
себе, что вы засыпаете. Оставайтесь в та- 
ком положении 5—10 мин. Затем откройте 
глаза, вытяните тело и сядьте. Вы заверши- 
ли асану . $ 

Ежедневные занятия. Делайте эту позу 
трупа (савасану) после окончания выполне- 
ния всех асан в течение 10—15 мин ежеднев- 
но. При таких заболеваниях, как артериаль- 
ная гипертензия, нарушение сердечной дея- 
тельности, ее следует делать в течение более 
длительного времени. 

Положительное действие. Оказывает по 
ложительный эффект как на больных, так и 
на здоровых. Немедленный эффект — это 
расслабление всех мышц, нервов, органов и 
систем организма. При полном расслаблении 
состояние мышц; нервов и органов улучшает- 
ся, они полностью восстанавливаются. 


АСАНА № 24 


И.П. (см. рис. 4, позиция 24). Лягте на 
спину. Положите ладони на пол рядом с у 
ловищем. Пятки и пальцы ног расслаблены, 
соприкасаются. Распрямите все тело и смот- 
рите вверх. Дышите нормально. 

Этапы выполнения 

1. Вытяните пальцы обеих ног и напряги- 
те их. Затем, вдыхая, начните поднимать обе 
ноги вместе вверх. Вдыхайте с такой скоро= | 
стью, чтобы к моменту, когда ноги будут 
подняты перпендикулярно полу, вдох был за- | 
вершен. > 

Завершив вдох и подняв ноги вверх, по- 
местите ладони под ягодицы и поднимите 
вверх все тело, поддерживая его руками и од= | 
новременно делая выдох. Выполняя этот. 


с; ующее условие: подни- 
майте тело постепенно, поддерживая его ру- 
при этом чрезмерны? 
ЛО настолько высо. 


озможно. 


максимально возможн 
В этом положен 
мально, 


шите при это 
ноги, > 


после 
(№ 2 

Оқ 
бронх 
для вс 
асаны 
няетс: 


пол по бокам ту- 
ги и положите их 
1 цикл асаны за- 


а | 4. Отдыхайте в течение 10 (с) 


Ў Во время от- 
дыха дышите нормально, 


ити - 

Ежедневные занятия. Асану эту выполня- 
позу ют только один раз, не повторяя. Меняется 
лне- лишь продолжительность сохранения позы. 
нев- Выполняющие се более 1 месяца могут нахо- 
аль- ДИТЬСЯ в позе в течение 3 мин. Начинающим 
дея- следует вначале находиться в позе только 10 с 

И увеличивать время сохранения позы посте- 
олее пенно. 

Положительное действие. Это одна из са- 
по- мых ценных поз хатха-йоги. Трудно найти 
ки ласть тела, которая не энергизируется, не 
это стимулируется и не тренируется во время 
ви у этой асаны. Шо благотворному воздейст- 
нии | вию на организм она является следующей 
ает- | после королевы асан — стойки на голове 

| (№ 29). 
| Оказывает лечебное дейстние на больных 
І бронхиальной астмой, ян) я упражнением 
| для всех бронхиол и легких. При выполнении 
асаны путем внутренней стимуляции устра- 
на | няется слабость легких. Благодаря тому что 
ту- | во время этой асаны происходит стимуляция 
ны и укрепление всей дыхательной системы, за- 
ә болевания легких излечиваются. 
а а Асана оказывает множество положитель- 
; ных воздействий. Поэтому желательно, чтобы 
Е ее делали все занимающиеся йогой. Устраня- 
тіле ет нарушения кровообращения, вызывает 
обе прилив крови к тканям лица, устраняет за- 
ро- ( пор, желудочные расстройства, укрепляет пи- 
дут 5 щеварительную систему, улучшает пищева- 
за= рение, энергизирует половые железы. Полез- 
УХ на как мужчинам, так и женщинам. 
97 р Возможности этой позы свечи не могут 


быть преувеличены. Матерь асан, она являет- 
ся панацеей от множества заболеваний. В ча- 
 стности, воздействует на щитовидную и око- 
° лощитовидные железы, так как удерживае- 
мый подбородочный замок способствует 
‘обильному снабжению этих желез кровью. 
Благодаря перевернутому положению тела, 
озная кровь поступает в сердце без всяко- 
пряжения в силу земного притяжения. 
ет возможность крови усиленно цирку- 
шеи и груди. В результате 

е одышкой, сердцебиением, 
и болезнями носоглотки, 
з. Исчезают головные бо- 


` мышцы. Исчезает боль в суставах: о 


свечи, он почувст 
дет счастлив и уверен в себе. 
Людям, страдающим повышенным артери- 3 

е следует делать попыт- |, 

прежде чем они выпол- 


Огут в ней оставатьс 
менее чем 3 мин. я 


И.П, (см. рис.5, позиция 25). Постелите 
ковер или одеяло на пол. Стать на ковер. 
Стоять прямо и устойчиво. Смотреть впе- 
ред. Руки свободно свисают вдоль тулови- 
ша. 

Примечание. При выполнении асаны 
следует стоять некоторое время на одной но- 
ге, что для некоторых является трудным де- 
лом. В этом случае упражнение следует де- 7 
лать возле опоры или стены. : 

Этапы выполнения : ; -Е 

1. Станьте на правую ногу, левую ногу 
согните в колене так, чтобы пятка располага- | | 
лась возле бедра. 

2. Захватите пальцы левой ноги левой ру- 
кой, чтобы все пальцы были охвачены ла- 
донью. Подтяните рукой согнутую ногу как 
можно ближе к бедру. 

3. Напрягите правую руку, удерживая все 
пальцы вместе. Медленно поднимите правую 
руку вверх. Во время подъема руки ладонь 
обращена вниз, а когда рука полностью под- 
нята — прямо вперед, 

4. Оставайтесь в такой позе 6—8 с. Удер- 
живайте поднятую руку напряженной, устой- 
чивой. Правая нога, на которой стоите, долж- 
на быть прямой, напряженной, смотрите впе- 
ред. Дышать обычно. 

5. В позе пребывать 6--8 с, затем медлен- 
но опустите поднятую руку вниз, удерживая | 
ее в состоянии напряжения. Не опускать ру- | 
ку резко. Затем опустите левую ногу на пол. | 
После отдыха в течение 6 с станьте на левую 
ногу и повторите весь цикл. 

Ежедневные занятия. В течение 1-й неде- 
ли выполняйте асану только 4 раза. После |(( 
недельной практики увеличить число повто- . 
ров до 6 раз. ШЕРУ; 

Положительное действие. Эффективна 
асана главным образом для больших суста- 
вов. Устраняет ригидность суставов, во 
щает им подвижность, нормализует кров 
ращение в пораженной области и укр 


лечебное действие на коленные, го. 
ные, плечевые суставы, а также 
тей, пальцев, Эту асану мо 
стоя на полу либо возле ст 


АСАНА № 26 


И.П. (см. рис.5, позиция 26). Лягте на спи- 
ну, согните ноги в коленях и поставьте патки 
возле ягодиц. Расставьте пятки и колени на 
расстоянии 6—8 см. Руки расположите возле 
туловища. Положите ладони на пол. Смотри- 
те прямо вверх. Дышите нормально. 

Этапы выполнения 

1. Приподнимите ягодицы и поясницу 
вверх, при этом плечи и ноги остаются на 
полу. Подняв ягодицы вверх, поддерживайте 
их ладонями с обеих сторон. 

2. Постепенно удерживая поднятые ягоди- 
цы, переместите ладони на талию. Поддержи- 
вая талию руками поднимите ее как можно 
выше, не допуская чрезмерного напряжения. 


Поддерживайте вес тела большими и указа- 
тельными пальцами ладоней с обеих сторон, 
Ілечи, шея и голова прочно прижаты к полу. 
Удостоверясь, что бедра параллельны и рас- 
ояние между ними около 8 см, сохраняйте 
` положение 6—8 с, дышите нормально. 
После сохранения приподнятого поло- 
я в течение 6—8 с начните опускать 
а пол, поддерживая вес тела ладо- 
не допуская резких движений, опускаясь 
Жогда ягодицы, талия и спина опу- 
вободите ладони и положите 
Вытяните ноги и Отдох- 
ние времени, необходимого для 
)--3 нормальных дыханий. 
0 секунд и повтори- $ 


Рис. 5 


суставы. Особенно показана тем, кто страда- му 
ет от боли в поз: оночнике или тазобедренных Ст] 
суставах. Устраняет также боль и различные | сті 
нарушения в плечевых суставах, в области 1 хи 
шеи, рук, ладоней, способствует увеличению 
гибкости позвоночника, устраняет вздутие | 
кишечника, желудочные расстройства, изле- 3 АС 
чивает заболевания органов дыхания. 
АСАНА № 27 т 3 : 288 
К ко 
И.П. (см. г. 
см. рис.5, позиция 27). Сядьте на П] 
покрытый ковром пол Вытяньте обе ноги по 
вперед. Удерживайте позвоночник прямым. но 
Оложите руки на пол Дышите нормально. в. 
Этапы выполнения же 
Г. Согните левую ногу в коленном суста- 
ве, удерживая ее перед собой. Выпрямьте вь 
пальцы и лодыжку так, чтобы они образовали ЗВ 
прямую линию. Если 


опустить лев 


вое колено на 

пол, пусть оно находится им | 

и д приподнятым н 
2. Теперь с | 


расположите е, 


_ выпрямленным. 


пальцев обращены 


у вниз. Ды 
ое Дышите 


Ұ вую ногу, положи- 
Унд повторите 
изменив положение ног, 
то есть в этот раз правая нога будет нахо- 
ИТЬСЯ снизу, а левая — сверху. Сохраняйте 
позу в течение 1 мин. 
к Ежедневные занятия. Максимальное вре- 
| мя нахождения в позе — 3 мин. Вначале ос- 
| __Тавайтесь в позе 2 мин. Постепенно доводите 


| 
ү | время сохранения позы до 3 мин. Делайте 
_ асану только два раза в день в течение мак- 

симум 3 мин. 

Положительное действие. Оказывает ле- 
чебное действие на все суставы нижней поло- 
вины тела. Активно воздействует на тазобед- 
ренные, коленные и голеностопные суставы, 
нормализует кровообращение в этих обла- 

Стях, восстанавливает выработку синовиаль- 
ной (внутрисуставной) жилкости, устраняет 
неподвижность и боль в суставах. 
да- Положительно влияет тервную систе- 
ых му, полезна больным с различными ее рас- 
тыс и стройствами. Считается очень важной для до- 
сти т | стижения концентрации и приооретения лси- 
о | хического равновесия. 
гие ] 
= АСАНА № 28 
И.П. (см. рис.5, позиция 28). Постелите 
‚ на пол одеяло или полотенце, согните ноги в 
коленях, станьте на колени, а затем сядьте 
| на согнутые и упирающиеся в пол ступни. 
ва — При этом разведенные в стороны пятки рас- 
Ба | полагаются под бедрами. Если эта поза труд- 


новыполнима, можно сесть на согнутые ноги 
3 любом доступном для занимающегося поло- 
_ жении. А: 
— В положении сидя удерживайте туловище 
ыпрямленным, так, чтобы голова, шея и по- 
звоночник находились на одной линии. Смот- 
рите вперед. Ладони положите на одноимен- 
ные колени. Дышите нормально. 
апы выполнения 
чните выдыхать воздух частично через 
астично через рот, одновременно высо- 
, Не торопитесь. Высовывайте язык 
Старайтесь высунуть весь язык. К 
ОЛНОГО _высовывания языка выдох 
івершен. Задержите дыхание. 
Того как язык высунут, присту- 
дующему этапу. Разведите паль- 
напрягите их. Вытаращите 
“Устрашаюше. Напрягите все 
ком напряженном со- 
16- у 


те мышцы. Закройте. рот и отдо: 
ние нескольких секунд. Дыши 
Оставайтесь в з 
расслабьтесь, 


4. После отдыха в течение 6—8 с. повто: 
рите все этапы еше несколько раз. 
Ежедневные занятия. В течение 1-й неде- 
ли делайте асану 2 раза подряд. Начиная со 
2-й недели выполняйте ее по 4 раза. Не де- 
лайте ее более 4 раз подряд. В некоторых 
случаях эту асану можно выполнять дваж- А 
А. в день с перерывом между занятиями в 
Ч. 

Положительное действие. Известна своим 
Удивительным положительным действием на МЕ? 
организм, оказывает лечебный эффект при Ре" 
болезнях горла, исчезновении голоса, тонзил- 
лите. Положительно влияет на дыхательную 
систему, активно воздействует на гортань, ў 
трахею и все бронхиолы. Оказывает укрепля- р 
ющее действие на щитовидные хрящи. Б 

Благодаря внутренней стимуляции и ук- Мі 
репляющему действию нормализуется состоя- 4 75 
ние дыхательной системы, устраняются раз- аА 
личные ее нарушения. Эта поза легко выпол- 
нима, и ее могут практиковать все занимаю- 
іциеся йогой. 


2 2 0 
Этом положении, полност 


АСАНА № 29 


Эта сложная асана разбивается на три по- 
зиции (см. рис.5, позиция 29). 

Первая позиция — подготовка к стойке 
на голове. Стоя на коленях, сплести пальцы 
рук и положить их перед собой так, чтобы 
предплечья образовали угол, а сплетенные 17 
пальцы -- вершину угла. ең 

Вторая позиция — наклонив голову, по- а 
ставить ев в вершину угла так, чтобы кисти 
рук сплетенными пальцами охватывали ее 5 
сзади, как клешами. Опираясь на голову, ты 
поддерживаемую руками, и на локти, при- 
близить ноги к туловишу и, подняв бедра, 
сгибая колени, легким толчком ног под“ 
бросить туловище так, чтобы оно выпря- 
МИЛОСЬ. 

Тазобедренные суставы остаются рас- 
прямленными, бедра стоят вертикально, коле- 
ни согнуты, голени параллельны бедрам. 
Чем шире раздвинуты локти, тем легче до- 
биться второй позиции, т.е. стойки на голове, 
Но часто она менее устойчива; тренируясь, 
надо найти оптимальное положение лок 
даюшее возможность стоять на голоне, 
особого труда удерживаясь в этом поло» 


НИИ, 


Третья позиция — полная верт 
стойка на голове. Добившись устой 
ложения в предыдущей позиции, . 
пенно выпрямлять ноги в колен 


ях, 


Эта поза считается третьей по важности 


Б; асан, имеет своей целью улучшение 
Тоноснабжения мозга с вытекающим отсюда 


снятием быстрой утомляемости, прогрессиру- 
ющей потери памяти, ослабления зрения и 
слуха, меланхолии, депрессии. Временно об- 
легчается работа сердца, и оно отдыхает. Но 
ЛЮДИ С высоким артериальным давлением 
должны избегать перевернутых поз. 
Несколько слов о предвзятом мнении, 
будто пожилым людям нельзя заниматься 
этим упражнением. Вот что пишет И.Сельва- 
К раджан; руководитель ОДНОЙ из индийских 
| школ йогов: «Этого не нужно бояться. Еще 
8 ни разу не было зарегистрировано случая, 
который оправдал бы подобного рода опасе- 
ния. Апоплексический удар можно получить 
лежа, стоя, во время ходьбы или в любом 
другом состоянии — и не потому, что чело- 
Е век находится в том или ином положении, а 
главным образом из-за того, что в его орга- 
низме уже были серьезные нарушения. В ис- 
следовательских институтах йоги в Индии 
| большое число стариков регулярно принима- 
52 ет участие в занятиях. Большая часть йогов 
| достигает невероятного для европейцев воз- 
раста, и им никогда не приходит на ум отка- 
заться от Сиршасаны из-за опасения повре- 
дить сосуды мозга». 


| 
| 
| 


АСАНА № 39 


Это упражнение (пранаяма) охлаждает 

все тело. При выполнении воздух медленно и 

непрерывно вдыхается через рот и выдыхает- 

ся через обе ноздри, что освежает все тело и 
одновременно вызывает расслабление. 

И.П. (см. рис.б, позиция 30). Примите по- 

Зу № 20. Выдвиньте язык так, чтобы он ка- 

сался внутренней поверхности зубов. Слегка 

т^ Приоткройте рот и приподнимите верхнюю 

® челюсть так, чтобы между верхними и ниж- 

; ними зубами образовалась щель для втягива- 

| ния воздуха. Держите голову и позвоночник 

 выпрямленными. Закройте глаза и расслабь- 

тесь, 

®— 1. Начните вдыхать воздух через рот та- 

м образом, чтобы струя воздуха проходила 

ад языком. Втяните как можно больше воз- 


гапы выполнения 
Окончив вдох, начните медленно и не- 
вно выдыхать, стараясь выдохнуть весь 


нчив выдох, начните вдыхать воз- 
от, протягивая его через щель 


теле. После 0 
мени выполни 
как вы делали 


тдыха в течение желаем, 
те 10 циклов пранаямы 
и первый різ р. 8 

жедневные занятия. ПоОвт те уі 
ег ежедневно т К Т 
рение состоит из 10 А < ы 
циклов отдыхайте 20 с. р. - ниманў 
12 то, чтобы во время отдыха рот был Закр 
я дыхание С Не разтоварина 
те во время отдыха. Соблюдение тишины 
увеличивает охлаждающее. действие пра- 
на Положительное действие. Оказывает 
энергизирующее, успокаивающее, расслабла и 
ющее и освежающее действие на нервную си- 
стему и на все тело. Очень эффективна н. 
высоком АД, желудочных расстройствах, бес | 
покойстве, напряжении. Может избавить от. 
жажды и голода. 


АСАНА М2 31 


И.П. (см. рис.6, позиция 31). Сядьте 4 
пол на пятки согнутых в коленных суола- 
вах ног. Положите ладони на пол по б0- я 
кам туловища и выпрямите позвоночник 
Смотрите прямо перед собой, дышите нор= 
мально: 3 

Примечание. Выполнение асаны мо 
жет вызвать затруднения. Тем, кто не очень 
гибок, рекомендуем осваивать эту асану п0, 
степенно и не пытаться выполнить ее сразу | 
всю целиком. Вначале можно делать часть | 


позы, в результате тренировок вскоре леко 
выполнять всю асану. ее 


Этапы выполнения 

1. Встаньте на колени. Положите ладони’ 

на пол, опустив по бокам и перенесите часть 
веса тела на руки. Расстояние между коле 
ми около 10 см. Расположите обе лодыжки И 
пальцы ног на полу таким образом, чтобы 
пальцы были вместе, а пятки разведены, 10 
тки, подошвы и пальцы 06разо 
напоминающую по форме бў 


вали фигуру, 
ву «У». 


руками, опираю 
трудно, опустите вс 


е тело на подошвы и 
„на рисунке (слева). Е 
Это сложно, оставайтесь в положении сид 
олее сои вар 
пока не будете достат 
дедтотовлены к этому. Тем, р, поло 
9 дя на пятках и подошвах удобно; 
приступить к выпо нению 2-го этапа. 
Поднимите п 


авую р: ло 
лодыжки За у БУ у 
ад < 


будет на полу, постепенно опустите плечи, а 
затем и спину на пол. Выполняйте наклон 
медленно, постепенно, без резких движений. 

5. Теперь вытяните обе руки вдоль туло- 
вища. Положите ладони на пол у ног (см. на 
рисунке справа). ў 

6. Сделайте несколько глубоких дыханий, 
вдыхая и выдыхая воздух через обе ноздри. 
Оставайтесь в этой позе в течение 6—8 с 
(или меньше). Это и есть коленная поза. 

7. Вернитесь в И.П. следующим образом: 
охватив лодыжки руками, положите локти на 
пол. Упираясь в лодыжки и перенеся тяжесть 
тела на локти, поднимите голову и туловище 

вернитесь в положение сидя. 
8. Распрямите согнутые колени и примите 
‚для отдыха. 
9. Отдохните в течение 6—8 с, затем сде- 
те асану еще раз. 
Ежедневные занятия. 


у 


Выполняйте асану 
аза. Никогда не делайте ее более 5 раз 


тельное действие. Оказывает спе- 
ское действие при сахарном диабете. 
ате стимуляции всех клеток и уси- 
оснабжения поджелудочная желе- 

| функционировать нормально. 

эта асана устраняет желудоч- 
асстройства, нарушения 

ек, селезенки и орга- 

стимулируя и энер- 


73 


Является лечебной при нарушениях пище- 
варения, вздутии кишечника, запоре, геморрое, 
Эффективно коррегирует нарушения функции 
позвоночника, суставов. Положительно влияет 
на половые железы,. повышает потенцию: 


АСАНА № 32 


И.П. (см. рис.6, позиция 32). Встаньте, 
ноги на ширине плеч (на расстоянии 60 см). 
Руки опустите вниз. Голову держите прямо. 
Смотрите вперед и дышите нормально. 

Этапы выполнения 

1. Вдохните медленно, поднимая обе руки 
вперед-вверх круговыми движениями с такой 
скоростью, чтобы к моменту. подъема рук вверх 
завершить вдох. Ладони поднятых рук должны 
быть обращены вперед, руки параллельны. 


2. Начните выдыхать воздух, наклоняя | 


верхнюю часть тела и опуская параллельны 
руки вперед-вниз. К моменту качания рука 
ми пола выдох следует завершить. 

3. Задержите дыхание и останьтесь в э 
позе в течение 6—8 с. Во время задержки , 
хания важно, чтобы верхняя часть тела 
талии) была расслабленной, а нижняя. 
талии) — напряженной и устойчивой 
между руками опущена вниз по 


Если это возможно, т 
пол или хотя бы косните 


$ 


наклон без чрезмерных усилий и 
кения так глубоко, как это удобно. 

| 4. Положите обе руки на ноги и вернитесь 

в положение стоя. Возвращайтесь в это поло- 

жение, проведите руками по ногам в направ- 

лении снизу вверх. Вдохните медленно так, 

чтобы в момент возвращения в исходное по- 

ложение завершить вдох. Все это составляет 
один цикл асаны. 

5. Отдохните, находясь в исходном поло- 
жении 5 с, а затем повторите все сначала. 

Ежедневные занятия. Делайте асану 4 ра- 
за в день. Не повторяйте ее более 4 раз в 
день. 

Положительное действие. Оказывает раз- 
личные положительные воздействия: мягко 
стимулирует функцию почти всех эндокрин- 
ных желез. В результате этого нормализуется 

’ выработка гормонов поджелудочной железы, 
надпочечников, щитовидной железы, гипофи- 
за и других желез. Поэтому устраняются ос- 
новные патологические явления, обусловлен- 
ные нарушением функции поджелудочной 
железы. Действует положительно на область 
живота, позвоночник, легкие, грудную клет- 
ку, устраняя различные нарушения. Усили- 
вается приток крови к тканям лица, мозгу и 
всем органам верхней части тела. 

После выполнения этой позы, в ежеднев- 


ные занятия следует постепенно включать 
асаны № 38; 5; 40; 21. 


АСАНА № 33 


И.П. (см. рис.б, позиция 33). Станьте 
прямо, так, чтобы пятки были вместе, а ступ- 
ни разведены под углом 45`. Руки свободно 
опустите вдоль туловища. Смотрите прямо 
перед собой. Дышите нормально. 

Этапы выполнения 
— Прежде всего необходимо отметить, что 
Это крийя для кистей и рук. Во время крийи 
положение рук меняется 6 раз в следующем 
‘порядке: 

1. Вдыхая, напрягите руки и медленно 
поднимите их перед собой ладонями вверх. К 
моменту подъема их 

лжен быть завершен. 

ращены вверх. 

выпрямлены, напряжены, 

первое положение в тече- 

после чего поверните руки ладонями 
азведите в стороны, В этом положе- 
уровне плеч, об- 

Взгляд устремлен впе- 


на вдохе. 
Этой позы в течение 


между ними 15—22 см. Взгляд у 
вперед. Туловище выпрямлено. Со 
эту позу в течение 1 с. 25 
5. Теперь поверните руки ладонями 
жу и опустите их вниз до уровня пле 


дав им такое положение, в каком они нахо 
лись на втором этапе. Ладоня обраш 
вниз. Руки вытянуты, образуют одну п 
мую линию. Оставайтесь в таком положе 
нии в течение 1 с. Все перемещения һу, 
выполняются на фоне задержки дыхания на 
вдохе. к. 
6. Затем, выдыхая, медленно опустите ру. 
ки вниз. В момент, когда руки окажутся опу, 
щенными вдоль туловища, выдох должен 
быть завершен. Теперь расслабьтесь и отдох- 
ните. Во время отдыха руки свободно свисают 
вдоль туловища, Таков один’ полный ци ло 
позы. После отдыха, в течение которого 
выполните два глубоких вдоха, повторите’ 
весь цикл в той же последовательности не-| 
сколько раз. 8 
Ежедневные занятия. В течение 1-й неде | 
ли занятий выполняйте асану только З раза вй 
день, в течение 2-й недели увеличьте число) 
повторений до 45 (это максимальное числом 
повторений асаны в течение дня). Я 
Положительное действие. Положительно 
влияет на легкие и грудную клетку. Движе | 
ния рук оказывают внутреннее воздействие 
на легкие, мышцы грудной клетки и всю ДЫ- 
хательную систему, коррегируют и укрепля- 
б у больных бронхиаль 


Й 


ют бронхиолы и легкие 
ной астмой. 

Действует положительно на всех занима-. 
ющихся йогой, увеличивает емкость легких. | 
При неправильном развитии грудной клетки, 
способствует восстановлению пропорцио- | 
нальности. Способствует развитию мышц 
грудной клетки и оказывает лечебное дейст- 
вие при любых нарушениях в этой области, 

Те, кто хотел бы стать несколько в 
могут достичь этого, практикуя эту позу. 0 
поможет также устранить оль в плечевых 
суставах. Легко выполнима в любом возрас 


АСАНА № 34 


1. Вдохните м 
поднимите обе 


4) 


А, 

смещаясь вниз, наклоняйтесь впе 
рите на пальцы ноги, которой к 
нуться. Старайтесь дотянуться до пальцев 
ой ноги. После касания пальцев поверни- 
голову вправо и вверх, стараясь увидеть 
адонь правой руки, удерживайте на ней 


а. ЛЕ 

д Е взгляд в течение 2 с. Не сгибайте ноги в ко- 

ложе енях, держите их прямыми. 

а рук 3. После фиксации взгляда на правой ла- 

ния нк дони в течение несколько секунд переместите 
} верхнюю руку прямо вперед, а взгляд пере- 

те ру- ведите на пол ниже ладони. На этом этапе 

я опу- | левая рука остается на пальцах левой ноги, а 
Олжең | прямая рука вытянута прямо вперед. Тулови- 
отдох | Іше направлено прямо вперед, ноги напряже- 
о ны. Правая рука находится у правого виска. 

т І 4. Затем передвиньте правую руку под уг- 
о | лом 45 вправо, удерживая ее прямой. На 
5 го | этом этапе пальцы правой руки сведены вме- 

рите | сте и ладонь находится на расстоянии 30 см 
ги не- | над полом. Смотрите вниз на пальцы правой 
| руки. Оставайтесь в позе 2 с, задерживая ды- 

неде- І хание. 

раза в | Теперь положите правую руку на правую 

число ногу и, вдыхая, начните выпрямляться, пере- 

число мещая руки по ногам до тех пор, пока пол- 
| ностью не выпрямитесь. Когда вы вернетесь в 
тельно И.П., руки будут находиться по бокам туло- 
виже- | вища. Завершив один цикл, отдохните, сделав 
Ииствие П два обычных вдоха-выдоха. 
Ю ды- | 5. После отдыха в течение 5 с повторите 
репля- асану, последовательно выполняя все этапы. 
хиаль- Повторяйте циклы поочередно. ; 

: Ежедневные занятия. В течение 1-й неде- 
нима } ли делайте 4 цикла поочередно. В течение 2-й 
Е | и последующих недель увеличьте число циклов 
те тағай | до 6 в день. г 

Положительное действие. Терапевтиче- 
Рино ское средство при болях и других нарушени- 
ШЫННЫҢ ях в области суставов шеи и плеч. Положи- 
иск тельно влияет на позвоночник, тазобедрен- 
ЗЕН; ные суставы и кисти. Оказывает активное 
Бе; 2 ° воздействие на большие суставы верхней час- 

4 я _ ти туловища и укрепляет их мышцы. 

Е” 3 Рекомендуется предварительно выполнить 
ас  асану № 25. 
| . 
АСАНА № 35 
гесна Как известно, воздух обладает различны- 
Я ШІ и уникальными свойствами. В нем содер- 
{ 


ся жизненная энергия — прана шакти. 
Он. также обладает абсорбирующим, стимули- 
юшим и массирующим свойствами. Благо- 
аря этому воздух считается мошным очисти- 
елем организма и источником энергии для 
ех органов. Эти свойства воздуха целиком 
зуются во время пранаямы (дыхатель- 
ений в различных позах). 
мысленно, волевым усилием созда- 
аз вливающейся с воздухом энергии 
ая всему в природе дает им- 
соста 


с 
Во 


мышцы, клетки мозга и др., дает толчок 
бому их действию; без этой созида 
энергии ничто во мне не совершится». | 

Дышать надо уметь. Если человек р 
чился дышать естественно, то поло е 
можно и нужно поправить. Этому помогают 
дыхательные упражнения йоги. ( 

Тяжело отражается на здоровье, ос 
детей, очень безобидная с виду привычка ды- 
шать не носом, а ртом. Могут появиться пси-. 
хофизические расстройства, в том числе 
ухудшается развитие грудной клетки, неред- 
ко развивается малокровие, нок худеет, у 
него возникают заболевания желудочно-ки- 
шечного тракта. Йога помогает вернуться к 
нормальному дыханию. 

Дыхательные упражнения всегда начина- 
ют с возможно более полного выдоха. Дыха- 
ние должно быть очень плавным и равномер- 
ным. До самого конца вдоха или выдоха 
струя воздуха должна идти без напряжения, 
без насилия. 

Как правило, мешает неверная последова- 
тельность включения в работу отдельных мы- 
шечных групп. Дыхательные мышцы можно 
разделить на три группы: мышцы брюшного 
дыхания, мышцы нормального грудного ды- 
хания, добавочные дыхательные мышцы. 
Работа первых двух групп сочетается так, 
что чрезмерное напряжение одной группы 
препятствует полному сокращению другой. 
Группа дополнительных мышц в физиоло- 
гическом дыхании практически не участву- 
ет, а принимает участие в дыхании лишь в 
случае чрезмерной потребности организма 
в кислороде или в случае, когда мышцы, 
осуществляющие нормальное дыхание, по- 
чему-либо не могут выполнить свою ра- 
боту. | 

Наиболее полное дыхание осуществляется 
при гармоническом распределении ра 
между указанными тремя группами мышц. 
Наиболее массивная часть легких, их нижний 
отдел, растягивается сокращением диафраг- 
мы, что вызывает выпячивание живота. Далее » 
следует группа мышц, поднимающая свобод - } 
ные ребра. Чрезмерное сокращение диафраг- | 
мы препятствует поднятию этих ребер, и 
максимальное брюшное дыхание препятству- 
ет осуществление грудного. 

Итак, чтобы дыхание совершалось воз- 
можно полней, следует, не Завершая полно- 
стью брюшного дыхания и не давая животу 
слишком далеко выпячиваться, переходить к 
плавному подъему. ребер, сначала нижних, 
потом верхних. Только в последний момент 
вдоха нужно слегка напрячь дополнительные | 
мышцы шеи и спины. ; с 

Нельзя допускать, чтобы вдох завершался | 
с усилием. Если вдох сделан до отказа, а ос- 
тается чувство неудовлетворенности, значит 

ыхание проделано неправильно ? 
иться, чтобы оно совершалось и 
ровно, и свободно. Нельзя дот 
задуманного счета, эти два 
быть совершенно точно со 


і: 


енно 


счета должен совпадать с концом вдоха или 
выдоха. 

Шрежде чем браться за какое бы то ни 
было дыхательное упражнение, нужно четко 
отработать равномерность дыхания. При пра- 
вильно проведенном вдохе, после того как в 
’ действие вступают мышцы, поднимающие ре- 
’Ора, живот должен даже слегка подтянуться; 
Это дает возможность ввести в легкие еще не- 
которое количество воздуха без ощущения 
° перенапряжения в конце вдоха. 


1% 


МА 
А 


‘сана № 35 может выполняться двумя 
ами: в положении стоя и в положении 


ежа. В первом положении әрект сжатия 
полный, во втором -- слабее. 


ко выполнить данную пранаяму в поло- 
тоя сложнее. Поэтому вначале в те- 
0 месяца занимающимся эта поза ре- 
в положении лежа, а затем, если 
, перейти к исполнению ее в 

я (описано ниже), 
ис.7, позиция 35). Лягте на 
равьте тело, вытяните ру- 
жите ладони на пол, 


дыхания и опять выдох через рот. Выполня- | 
ют эти этапы следующим образом. К 

1. Выдохните весь воздух через рот быст | 
ро; непрерывной струей. Скорость движения 
воздуха во время выдоха такая, как при Свих 
сте. Воздух выдувастся через губы, Сжатые, 
как при свисте, без какого-либо напряжения 
мышц лица. На этом этапе тело должно быть | 


расслаблено. Во время выдоха сокра 
только мышцы живота. П 


доха сразу же п 
2. Вдохните 


Руки выпрямите. 
тела. В течение 1 


хания до 6-- 
ЕА 8 с. 


ер, ног и рук. К моменту окончания выдо- 
полностью расслабьтесь. Это и есть один 
кл упражнения пранаямы. 

Отдохните 5—6 с. Во время отдыха вдох- 
ните и выдохните через ноздри. Затем повто- 
рите все упражнения сначала. 

Ежедневные занятия. В первый день за- 
пятий выполните пранаяму только три раза. 
(7 На второй день увеличьте число ее повторе- 
ний до 4 раз и на третий день — до 5 раз. Не 

повторяйте упражнение более 5 раз подряд. 
| Тем, кто пожелает выполнять упражнение 2 
| раза в день, следует помнить, что интервал 
между занятиями должен быть не менее 8 ч. 
Утренние и вечерние часы — лучшее время 
при двукратных занятиях. 

Предосторожности. Пранаяму следует вы- 
полнять на пустой желудок, лучше всего утром 
после умывания. Для занятий подходят и ве- 
черние часы. Тем, кто предпочитает занимать- 
ся вечером, следует учесть, что выполнять ее 
можно не ранее чем через 3—4 ч после еды. 

Необходимо также, чтобы воздух в поме- 
щении был чистым и температура тела у 
больного не была повышенной. 

Положительное действие описано ниже. 
Здесь же заметим, что эффект этой пранаямы, 
выполняемой в положении лежа, такой же, как 
при выполнении ее в положении стоя. Важно 
отметить, что в положении лежа она безопасна 
и легко выполнима для больных любого возра- 
ста, с различным состоянием здоровья. Реко- 
мендуем выполнять ее в положении лежа боль- 


И Зе ---- 


Ше ным с повышенным и пониженным артериаль- 
ным давлением, с нарушением сердечной дея- 

ш- тельности, а также тем, кто постоянно прини- 

81 мает лекарственные препараты, до тех пор, по- 

Е ка их состояние не нормализуется. 

> 

ия | 

ть АСАНА № 35 В ПОЛОЖЕНИИ СТОЯ 

ся 

29 Предосторожности. Шри неправильном 

5 исполнении этой асаны в положении стоя за- 

Ше нимающийся может упасть и пораниться. 

то р Именно поэтому мы постоянно рекоменду- 

с ем строго соблюдать следующие правила при 

1- выполнении этой пранаямы в положении стоя. 

с- 2 1. Вначале в течение 1-го месяца выпол- 
нять в положении лежа и только после этого 

а- приступить к выполнению ее в положении 

и- ° стоя. При выполнении пранаямы в положе- 

д, _ нии лежа опасность ушибиться или поранить- 


| ся отсутствует. 

2 2. В положении стоя пранаяму следует 
выполнять на чистом воздухе, не будучи 
ітомленным, при нормальной температуре 


СКИ. 

см. на рис.7, позиция 35 третью 

У). Станьте так, чтобы пятки были вме- 

пальцы ног -- под углом 45. Руки 

ите вдоль туловища. Смотрите 

вне глаз, стойте прочно, но без 
ьте бодры. 


29 


Выделяют 4 этапа выполнения этой пра- 
наямы в положении стоя: выдох через рот, 
вдох через обе ноздри, задержка, выдох че- 
рез рот. Эти этапы следует выполнять в сле 
дующей последовательности. 

1. Выдохните весь воздух через рот быст- 
ро, непрерывной струей. Выдувайте воздух 
через губы, сжатые, как при свисте. Выды- 
хая, сокращайте мышцы живота, втягивайте 
переднюю брюшную стенку. Выдохнув весь 
воздух, сразу начните выполнять второй 
этап. 

2. Вдохните медленно и непрерывно через 
обе ноздри. Не торопитесь и не старайтесь 
сделать вдох быстро. Во время вдоха не на- 
прягайте мышцы лица. Вдохните такое коли- 
чество воздуха, какое можете, не прилагая 
особых усилий. Во время вдоха тело по-преж- 
нему остается расслабленным. При вдохе 
мышцы живота растягиваются, то есть пере- 
дняя часть брюшной стенки выпячивается 
вперед, ‘как это происходит, когда шарик на- 
дувают воздухом. 

3. После завершения вдоха задержите 
воздух внутри. Во время задержки дыхания 
полезно выполнять следующую процедуру. 
Прежде всего напрягите мышцы голеней, за- 
тем бедер. После этого постепенно втяните 
живот, насколько сможете. Выпятите грудь 
слегка вперед. Положите ладони на бедра и 
напрягите мышцы рук и плеч. Смотрите впе- 
ред. Не поднимайте плеч. Не напрягайтесь 
чрезмерно. Удерживайте воздух внутри толь- 
ко до тех пор, пока это возможно. Не прила- 
гайте чрезмерных усилий, чтобы задержать 
дыхание. Вначале задерживайте дыхание не 
более чем на 2—3 с. Но постепенно увеличи- 
вайте время задержки до 6—8 с. Длительная 
задержка дыхания не нужна. 

4. После задержки дыхания выдохните че- 
рез рот, контролируя скорость выдыхаемого 
потока. Во время выдоха постепенно начните 
расслаблять мышцы тела сверху вниз — от груди 
до ног. Не расслабляйтесь быстро. Вначале рас- 
слабьте мышцы груди, затем живота, бедер, голе- 
ней, рук. К моменту окончания выдоха все мыш- 
цы должны быть расслаблены. Оставайтесь в 
положении стоя, выпрямленными. Это и есть 
один полный цикл асаны. Отдохните 6—8 с. Во 
время отдыха вдохните и выдохните через ноз- 
дри, держа рот закрытым. После отдыха повто- 
рите весь цикл еще раз. ў ы; 

Ежедневные занятия. В первый день вы- 
полните упражнение 3 раза. На второй день 
повторите его 4 раза и на третий -- 5 раз (это 
максимальное число повторений упражнения). 

Положительное действие. Наиболее замеча-. 
тельным эффектом является ее внутреннее очи- 
щающее, стимулирующее и энергизирующее 
действие, сочетающееся с внешним контролем, | 
и одновременное улучшение общего состояние: 

Для больных бронхиальной астмо 
эффективное средство коррекции состо 
оздоровления легких и бронхиол. Чтоб: 
могли уяснить истинный эффект, расем 
ее влияние на органы, 


‘что воздух обладает абсорбиру- 
вием. Он может поглощать влагу, 
запахи, обладает также свойством 
носить частицы пыли и даже более круп- 
частицы. Известно, что если сжать воз- 
‚ баллоне и открыть его, то выпускаемый 
повышенным давлением воздух проника- 
ў г в самые мельчайшие участки пространст- 
ва. Знание этих закономерностей позволяет 
понять, что при длительной задержке в лег- 
ких воздух поглощает различные вредные ве- 
щества, а при изгнании его с усилием эти ве- 
щества удаляются из организма. Кроме того, 
в результате внешнего давления усиливается 
проникновение воздуха внутрь, где он оказы- 
) вает раздражающее, стимулирующее и мас- 

сирующее влияние на клетки и органы. 
Массаж этот является уникальным в03- 
| действием, поэтому упражнение настоятельно 
рекомендуется всем взрослым, занимающим- 
ся йогой. 


| 
к 

1 АСАНА № 36 
| 


| В тех случаях когда исходное положение, 
| предлагаемое занимающемуся, для асан 
А № 27 и других с подобным И.П., вылол- 
! нить не представляется возможным, реко- 
ЖІ мендуем ‘использовать данную позу. 

| х Сесть на пол и скрестить голени, как это 
показано на рис.7, позиция 36. 


Г 
й АСАНА № 37 


И.П. (см. рис.7, позиция 37). Для выпол- 

нения этой асаны необходима мягкая под- 
стилка. Постелите на пол одеяло или поло- 
тенце. Вначале станьте на мягкую подстилку, 
согните ноги в коленях, расставьте их на рас- 
‘стояние 15 см. Затем сядьте на колени так, 
| чтобы пальцы ног и лодыжки находились на 
° полу и расстояние между пятками было око- 
ло 9 см. При этом подколенные ямки, икры 
ноги пятки обращены вверх. 
(Этапы выполнения 
І Стоя на коленях, охватите сзади пра- 
зую лодыжку правой рукой. Если вы дотяги- 

тесь рукой только до пятки, обхватите ру- 
ой пятку. 
2. Точно так же охватите сзади левой 
ру кой евую лодыжку, руки крепко сожми- 


ржась руками за лодыжки или за 
тп ‘бедра, талию и шею, на- 


қышите нормально и 
нии 6—8 с., 


5. Отдохнув в течение 6—8 с, п 
все этапы несколько раз. ; 
Ежедневные занятия. В течение 1- 
ли делайте асану только 2 раза. В течение 
и последующих недель увеличьте число по 

рений, но не более чем до 4. 
Положительное действие. Оказывает э 
ект на всю дыхательную систему больного | 
НЕ астмой. Асана активно влияет. 
на ткани лица, проходимость носовых ходов, 
на гортань, легкие и все дыхательные органы ч 
и нервы. Благодаря внутренней и внешней | 
стимуляции в этой позе коррегируется нару- 
шение функции органов дыхания, восстанав- | 
ливается их нормальное состояние. 5 
Устраняет нарушения В области шей, 
плеч, позвоночника. Коррегирует различные 
нарушения зрения, улучшает состояние всех 
органов чувств. Очень полезна при различ- | 
ных заболеваниях горла, миндалин, измене- К. 
нии голоса, хронической головной боли, так- | 
же способствует укреплению мышц грудной № 
клетки, пропорциональному ее развитию. Эта 6 
асана не трудна для выполнения. После не- 
продолжительной тренировки каждый зани- 
мающийся может практиковать ее. 


АСАНА М0 38 К. 


И.П. (см. рис.8, позиция 38). Лягте на | 
спину, руки вытяните вдоль туловища, ладо- 1 
ни положите на пол. Ноги выпрямлены, пят- | 
ки и пальцы ног соединены. Взгляд устрем 
лен вверх. Дыхание нормальное. 

Этапы выполнения 

1. Вдохните медленно, но глубоко через — 
обе ноздри и задержите выдыхание. ДСА 

2. Вытяните и напрягите ноги как можно. 
сильнее. у 

3. Во время задержки дыхания медленно | 
поднимите обе ноги на 25—30 см от пола и 
удержите их в таком положении в течение 
6—8 с. А 

4. Начните выдох, опуская ноги синхрон | 
но, но так чтобы с окончанием выдоха ноги 
коснулись пола. 

5. Отдохните в течение 2 нормальных ды- 
ханий, т.е. 5—6 с. 

После отдыха повторите упражнение. 

Ежедневные занятия. Делайте упражне- 


ражнения по 2 раза каждой 


те упражнений более 6 раз 


Пол иене С 


ств 


Рис. 8 41 


ства. Уменьшает отложение жира в области 
живота. 


АСАНА № 39 


Занимает особое место среди всех асан, 
может выполняться двумя способами. Хотя 
один из них легче, чем другой, оба обладают 
почти одинаковым действием. 

_ Вариант 1. И.П. (см. рис.8, позиция 39 — 

“первые 2 фигуры). Лягте на спину. Вытяните 

тело, полностью распрямитесь, Соедините 

пальцы ног и пятки вместе. Положите ладони 

пол по бокам туловища, рядом с ним. Вы- 

тяните шею и голову. И.П. такое же, как при 
выполнении асаны № 38. 

Этапы выполнения 

1 Вытяните ноги и напрягите их. Пальцы 

ог должны быть так же вытянуты в направ- 

ии, противоположном голове. Теперь на 

хе начните одновременно поднимать обе 

верх до тех пор, пока они не переме- 

| вертикальное положение. Вдох и 

е ног выполняются синхронно. Ла- 

по-прежнему лежат по полу. 
оги будут в вертикальном поло- 


торое остается для вас устойчивым. Шосле 
окснчания выдоха дышите нормально в тече- 
ние всего времени сохранения позы. Оставай- 
тесь в такой позе 8— 10 с. 

Примечание. Выполняя второй этап 
асаны, ноги удерживайте напряженными, не 
сгибайте их в коленях. Пальцы ног вытянуты 
и обращены к полу или касаются его. Ладони 
лежат на полу, плечи и предплечья вытянуты 
и напряжены. 

3. После пребывания в позе в течение 10 с 
вернитесь в И.П. Контролируйте процесс опу- 
скания ног. Разгибайте спину, опускаясь на 
пол сантиметр за сантиметром. Важно войти в 
И.П. постепенно, медленно и плавно. В тече- 
ние этого этапа опускаемые ноги должны быть 
вытянуты и напряжены, как копья. После того 
как пятки опустятся на пол, расслабьтесь. Оста- 
вайтесь расслабленным в течение 6--8 с. Зате 
попытайтесь повторить аналогичным азом 
упражнение несколько раз. 

Ограничения. Вначале сделайте 


асан: 

раза. Постепенно доведите число повторе 

максимум до 4. Вполне достаточно ре УЛЯ] 

выполнять асану 2—3 раза. | а 
Вариант 2. И.П. (см. рис.8, поз 

третью фигуру). То же, что и при 

рианте. | ) і ў 


ры 


рите вдох и подъем рук таким образом, что- 

бы к моменту, когда руки коснутся пола, вы 

еще продолжали вдох, но когда руки будут 

на полу, уже делали выдох. 

® 2. После окончания выдоха начните вдох, 
одновременно поднимая обе ноги вверх. Вды- 
хая, переместите обе ноги в вертикальное по- 
ложение. Когда они будут находиться в вер- 
тикальном положении, начните выдох, одно- 
временно опуская ноги на пол. 


Если вы не можете коснуться пальцами по- 
ла, вытяните пальцы и опустите их как можно 
дальше и ниже. После окончания выдоха ды- 
шиле нормально, обращайте на это внимание, 
не прилагайте для этого усилий. Оставайтесь в 
положении, которое вам доступно. На этом 
этапе следите за тем, чтобы ноги были вытя- 
нуты и напряжены. Руки должны распола- 
таться параллельно. Оставайтесь в таком по- 
ложении 10 с. 

3. Затем медленно и плавно вернитесь в 
ИЗ контролируя себя следующим образом. 
Вначале на пол опускаются плечи, затем ло- 
патки, затем спина, затем ягодицы, бедра, 
колени и, наконец, пятки. Постарайтесь рас- 
кручиваться сантиметр за сантиметром. При 

этом руки остаются за головой, возвращают- 
сяв И.П. только ноги. Раскручивается туло- 
вище, и пятки опускаются на пол. Затем под- 

| нимите обе руки вверх и опустите их на пол 
| вдоль туловища, положив ладонями на пол. 
1 Теперь расслабьтесь, освободите все тело. По- 
| будьте в расслабленном состоянии 6—8 с. За- 
| тем сделайте асану еще несколько раз. 

Ограничение. В 1-й день сделайте одну 
асану. Постепенно в течение нескольких 
дней доведите число повторений до 4. Не по- 
вторяйте ее болсе 4 раз. 

Положительное действие. Согласно теоре- 
тической йоге эта асана уникальна по влиянию 
на половую сферу. Стимулирует, энергизирует 
и укрепляет половые железы и увеличивает их 
производительность, силу, жизнеспособность. 
Это обусловливает ее лечебное действие при 

5 импотенции, фригидности и недостаточной по- 
ловой активности. Тренирует каждый санти- 
метр спины. Нормализует состояние всего по- 

| звоночника и устраняет боли в спине. 

| Поза плуга очень эффективна при избы- 

’ точной массе тела, способствуя уменьшению 

ее, но ослабляя при этом организм. Способст- 
 вует также восстановлению пропорций тела, 

уменьшению объема талии путем стимуляции 
функции пищеварительной системы, удале- 
нию жира и активизации нервной системы. 

(ействует на кожу лица омолаживающе, 

ле исполнения этой асаны необходим 

‚асане № 23 в течение 10—15 мин. 


У слабленной, 


ми, соединенными в виде кольца. Выпр 
ноги так, чтобы кончики пальцев ног 

на полу. Стопы прижмите одну к друго 
тело выпрямлено. Дышите нормально. | | 

Этапы выполнения М”? 

1. Вдохните глубоко и медленно через обе 
ноздри и задержите дыхание. 5% 

2. Слегка выпрямьте голову, положите’ 
подбородок на пол (под подбородок подложи- | 
те сложенное полотенце). 

3. Крепко сожмите кулаки и напрягите. 
руки. Е, 

4. Теперь напрягите ноги и быстро подни= = 
мите их так высоко, как можете, без усилий. 

5. Оставайтесь в таком положении 5—6 с | 
или меньше, поддерживая ноги напряженными. 

6. Затем медленно выдохните, одновре- 
менно опустив ноги на пол. 

7. Когда ноги коснутся пола, поверните 
голову на бок и отдохните, положив щеку на 
пол, расслабьтесь. 

8. Отдохните 5 с, затем сделайте асану 
еще раз. 

Ежедневные занятия. Повторяйте асану 5 
раз в день, желательно после асаны № 5. 

Примечание: тем, кому трудно подни- 
мать сразу обе ноги, рекомендуем в течение | 
нескольких недель поднимать ноги поочеред- | 
но, как в асане № 3. В этом случае выпол- № 
няйте 6 циклов, поднимая каждую ногу по 3 
раза. После вы сможете поднимать обе ноги. 
Поза саранчи небезопасна, так как резко по- 
вышает артериальное давление в грудной и 
орюшной полостях и затрудняет кровообра- | 
щение. Поэтому рекомендуется сперва под- 
нимать ноги попеременно и только после не- 
которой тренировки — обе сразу. 

Положительное действие. Коррегируег 
различные виды нарушения функций пище- 
варительной системы. Стимулирует функции 
почек, печени, поджелудочной железы и всей 
области живота. В результате этой стимуля- 
ции устраняется запор, вздутие кишечника, 
расстройства желудка, почек, изжога и дру- 
гие желудочно-кишечные расстройства. 

Оказывает положительное влияние на 
весь организм, увеличивает гибкость позво- 
ночника и влияет укрепляюще на глаза, ли- 


цо, легкие, грудную клетку, шею, плечи и 
всю верхнюю часть тела. 


ы 


И.П. (см. рис.8, позиция 41). Лягте на 
спину на полу. Распрямите тело. Пятки сое- | ; 
дините вместе. Ладони положите. вдоль т 
вища на пол. Расслабьтесь. Смотрите пр: 
вверх. Дышите нормально. Же 

Этапы выполнения - 744 
1. Выпрямите пальцы одной. 
прягите всю ногу. Вторая нога 


, так, чтобы перемещение. ее в 


‘полу. Поднимите ногу так высоко, как это 
вас возможно. Но не затрачивайте чрез- 
рных усилий на то, чтобы поднять ее по- 


ге ше. 
С 3. Переместив ногу в максимально воз- 
_ можное положение, задержите дыхание, 
ге прочно удерживая ногу в этом положении. 
Время задержки дыхания должно составлять 
т 6 с. Во время задержки дыхания следите за 
тем, чтобы тело было выпрямленным, подня- 
с тая нога -- максимально напряженной, ладо- 
1. і ни лежали на полу, а взгляд был устремлен 


5 ! вверх. 
4. После задержки дыхания на 6 с начни- 


ге | те выдох, опуская ногу на пол так, чтобы 
за | время полного выдоха составило 8 с. Во вре- 
| мя опускания нога должна оставаться напря- 
гу | женной и вытянутой. В момент, когда нога 
опустится на пол, один цикл этой асаны бу- 
5 і дет полностью завершен. 
Ежедневные занятия. Вначале выполняй- 
28 | те асану 4 раза, поднимая ноги поочередно. 
38 ° Постепенно увеличьте число повторений по 6 
раз. 
Д- | Положительное действие. Оказывает ле- 
1- чебное действие при бронхиальной астме. Во 
3 время задержки дыхания воздух проникает 
и. | 580 все бронхиолы и оказывает выраженное 
0- _ стимулирующее влияние на их слизистую 
и оболочку. В результате этого облегчается 
а функция бронхиол и нормализуется их состо- 
а= яние. 
е- 


Оказывает и другие влияния: увеличивает 
подвижность тазобедренных суставов, корре- 
гирует желудочно-кишечные расстройства, 
устраняет вздутие и улучшает функцию же- 
лудка. Действует тонизирующе на мышцы 
половых органов и повышает потенцию. 
зывает лечебное действие при нарушени- 
‘менструального цикла. 


та 
ОНЦЕНТРАЦИЯ 

и ’ Концентрироваться — значит, уметь сосре- 

лоточиться на чем-нибудь одном по собствен- 

НОМу желанию. Овладевая такой способностью, 

ловек становится хозяином своей психики, 

ирует ее состояние. Хотя разум атаку- 

| бесконечным потоком образов, событий, 

а етов, мыслей, отвлечение его на незначи- 


анность сменяется поглоценностью од- 
аемой целью. 

овладении концентрацией путем пра- 
ренировок достигается и лечебный 
лиц с нарушениями психической де- 


учению йоги, если раздражен- 
уется и энергия направляется 
| ‚не заслуживающее 


772 


внимания не может затронуть челове) 
способность контролировать ум и напра 
его в избранное русло достигается путем у 
ражнений в концентрации. Для занятий ко 
центрацией необходима определенная по, 
товка, изложенная ниже. 


Расположение объекта и поза 


Поставьте вазу с цветами на невысокую 
подставку так, чтобы цветы располагались на 
уровне глаз располагающегося (в положении си- 
дя). Это может быть букет цветов или один Ь 
шой цветок — живой или искусственный. Уста- , 
новите цветок на расстоянии 1,5 м перед собой. | 

Правильно расположив объект, сядьте в 
удобную позу, то есть скрестив согнутые в 
коленях ноги и перенеся тяжесть тела на 
пол. Приняв такую позу, положите левую 
руку на область лобка, а правую руку -- на 
ладонь левой. Правая ладонь должна быть 06- 
ращена вверх и находится над левой. 

Выпрямьте туловище. Голова, шея и позво- 
ночник должны образовывать одну прямую ли- 
нию. После выпрямления не напрягайтесь, а ско- 
рее расслабьтесь, сохраняя туловище выпрямлен- 
ным. Дышите нормально. Вы находитесь в сукха- 
сане (поза более легкая для выполнения, чем аса- 
на № 20 ) и готовы приступить к концентрации 
(дхаране) — первой ступени контролирования со- 
знания. Теперь выполняйте следующее. 


МЕТОДИКА КОНЦЕНТРАЦИИ 


Посмотрите на лепестки цветка. Задержите 
взгляд на них около 10 с. Если возникают не- 
приятные ощущения, боль в глазах, сократите 
время фиксации взгляда. Старайтесь не моргать. 
После достижения фиксации взгляда на цветок 
продолжительностью 10 с прикройте глаза и по- 
старайтесь увидеть очертания цветка внутрен- 
ним зрением. 

Оставайтесь с закрытыми глазами в тече- 
ние 10 с, пытаясь воспроизвести изображение 
и образ цветка в уме. После этого откройте 
глаза и снова посмотрите на цветок в течение 
10 с. Повторяйте этот процесс рассматривания 
цветка: и затем видения его вначале с закрыты- 
ми глазами, а затем внутренним взором. 

Повторяйте эту процедуру 5 раз в течение 
1-й недели. Затем постепенно число | 
повторений — вначале до 10 раз, затем до 15 (это | 
максимальное число еен В этом улган 7 
НИИ едура начается как один цикл, 10: 
В ар 10 циклов. Вполне достаточно. 
выполнить 10 циклов в течение одного курса, недо 
пустимо более 15 циклов в течение одного курса. 

После окончания занятия оставайтес: 
положении сидя, Снимите напряжение и 
тавайтесь в расслабленном состоянии в 
ние 2 мин. Только после этого рассл. 
занятие по концентрации считается 
ным. После окончания курса 
свободны. Можете есть, спать 
какими-либо делами. | 


е дополнения. После практико- 
і течение 1 месяца концентрации на 
‘цветке по желанию можно увеличить 
ло цветов в вазе. Объективно нет необхо- 
мости в этом. 
Допустимо также после занятий в течение 
2 месяцев изменить объект концентрации. 
Можно практиковать концентрацию на фото- 
° трафии, статуэтке или картине, которые вам 
®° нравятся. Необходимо соблюдать определен- 
ные требования, касающиеся их размера, 
цвета и характера. Размер объекта должен 
быть небольшим, цвет — успокаивающим, 
приятным, ни в коем случае не должен вызы- 
вать раздражения. 


Предосторожности 


Надо быть осведомленным о необходимых 
предосторожностях и всегда помнить о них во 
время занятий. 

Важнейшая из предосторожностей касает- 
ся продолжительности концентрации. Если 
занятие проходит без учителя, общая продол- 

| жительность концентрации должна состав- 
лять только 10—15 мин в сутки. Ограниче- 
‚ние необходимо по ряду соображений. 

Одно из них — опасность того, что, концент- 
рируясь, занимающийся может быть настолько 
поглощен образом, мерцающим перед его внут- 
ренним взором, что, если продолжительность не 
контролировать, это может стать причиной 
нарушения восприятия времени. Другое — 
это опасность, которая возникает, если конпент- 
рацией занимаются ради отключения и экстаза. 

В этом случае она не только уводит завимаю- 


щегося от желаемой цели, но приводит к неизве- | 
стным последствиям, которые могут быть причи- | 
ной болёзненных нарушений мыслей, действий и | 
поведения. Поэтому ограничение времени кон- 

центрации поможет занимающемуся не пересту- | 


узнавания нежелательных эффектов. 
Показатель концентрации 


Чтобы узнать, достигли ли вы концентрации или 
нет, можете проверить себя следующим способом. 
Если во время занятий вы ничего не восп- 

 ринимаете внутренним взором, то это означа- 
ет, что вы не достигли концентрации. Если же 
вы воспринимаете какие-то объекты внутренним 
_взором, но не те, на которых концентрируетесь, 
это свидетельствует об определенном прогрессе, 
же вы не достигли концентрации. 
‘когда во время занятия перед вашим внут- 
‘взором хотя бы на секунду возникает объ- 
грации, это значит, что вы достигли СО- 
центрации. Если кт сохраняется 
ором в течение 5 с, значит, вы 
Г Если вы 
‘объекта, 


можете 
та, зна- 


пать опасной грани, убережет его от ощущения и | 


ДОМАШНИЙ ЛЕЧЕБНИК` 


БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ || 
КРОВООБРАЩЕНИЯ ы 


Психосоматические заболевания серден. 
но-сосудистой системы можно лечить тера 
певтической йогой. К'ним относятся атероскле. 
роз, коронарный тромбоз, дегенеративные за. 
болевания сердца, гипертоническая болезнь | 
Вот самые обшие представления о них. 

Атеросклероз. Внутренняя стенка артери 
утолщается в результате постепенного отл 
жения в ней жировых веществ, солей кальция 
и т.д. Эти отложения в форме напластований 
на внутренней стенке артерий постепенно су. 
жают их просвет, в результате чего затрудн 
ется движение крови. На неровной поверхно: 
сти стенки сосуда образуются тромбы, и цир- 
куляция крови прекращается. Б - 

Коронарный тромбоз. Это резкое наруше 
ние проходимости коронарной артерии или ее 
ветвей, с последующим частичным или пол= 
ным восстановлением кровоснабжения серде 
ца. Резкая закупорка артерии связана с 00- 
разованием тромба на ее стенке. Вследствие на- 
рушения кровоснабжения миокарда во время 
приступа возникает боль в груди, руке и др. 

Дегенеративные изменения миокарда 
(мышцы сердца). Возникают вследствие по- 
степенных дегенеративных изменений крове- 
носных сосудов. Доказано, что к таким изме- 
нениям сосудов приводит злоупотребление 
курением. Дегенеративные изменения мио- 
карда отмечаются преимущественно у лиц 
среднего и пожилого возраста. При этом, хо- 
тя сердце продолжает работать, его деятель- 
ность недостаточна для поддержания нор- 
мального здоровья. ! 

Гипертоническая болезнь. Изменения 3% 
возникают в результате постепенного повы- 
шения артериального давления. Высокое ар- 
териальное давление вызывает перенапряжение 
сердечной мышцы и всей системы кровообра- 
шения. Это перенапряжение приводит к износу 
и повреждению тканей, уплотнению стенок с0- 
судов, ухудшению кровоснабжения сердца и 
мозга. Иногда кровоснабжение мозга настолько 
ухудшается, что возникает паралич одной ПО | 
ловины тела или полный паралич. "Хай 

У здорового человека систолическое арте 
риальное давление равно 120 мм рт.ст., ди 
астолическое — 80 мм рт.ст. При патологи 
ских изменениях артерий или системы кро 
обращения систолическое давление мо 
значительно повышаться, увеличиваетсѕ 
диастолическое давление. і 

Причиной повышения артери: 
ления является сужение артер 
жет быть результатом ни 
Я 


ицине, артериальной гипертензии. 

шение артериального давления при 
ении и различных эмоциональных 
иваниях является нормальной реакцией 
чно не оказывает действия на организм. 
ак правило, в таких случаях давление скоро 
нормализуется. Но если оно остается значи- 


_ тельно повышенным, это вызывает различные 


нарушения в организме: появляется слабость, 
чувство разбитости, головная боль, иногда за- 
труднение дыхания, раздражительность, на- 
рушение зрения, похолодание конечностей. 

настоящее время общепризнано, что 
сердечно-сосудистые заболевания во многом 
обусловлены воздействием психосоматиче- 
ских факторов. Болезни, возникающие в ре- 
зультате перенапряжения и стресса, называ- 
ются психосоматическими. Наиболее распро- 
странены стрессы и перенапряжения, вызы- 
ваемые психическими переживаниями, кото- 
рые обусловлены чувством страха, зависти, 
крушением надежд и т.п. 

Согласно представлениям йоги тело явля- 
ется инструментом, находящимся под вла- 
стью психики. Поэтому факторы, являющие- 
ся стрессовыми для психики, вызывают пере- 
напряжение различных систем организма. 

ога расценивает возникновение хрони- 
ческих заболеваний как следствие плохой со- 
противляемости организма. В основном это 
происходит из-за неправильной циркуляции 
крови и лимфы, что приводит к хронической 
гиперемии и накапливанию продуктов распа- 
да в различных частях организма, отравляя 
его в целом, а также из-за нарушения систе- 
мы функционирования мышц и желез внут- 
ренней секреции. 2 
| Одна из положительных сторон йоги за- 
ключается также и в том, что она помогает ус- 
транять психофизические напряжения, остаю- 
щиеся у пациентов даже после выздоровления. 


(7 


ЙОГОВСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ 


Йоготерапия основана на трех составляю- 
щих: следование принципам и рекомендаци- 
ям; правильное питание; занятия лечебными 


| позами по определенной программе. 


Следует исключить курение, чай, кофе, 
употребление алкоголя, из рациона — топле- 
ное масло, сливки, яица, мясо, слишком жир- 
ные блюда. Главная рекомендация — это 
стараться не быть напряженным, контролиро- 

_ собственные беспокойства, волнения, 
возность, переутомление. 


льного давления, или, как ее называ- 


или трижды в день. В один П 
в течение 30—40 мин. На 
время для занятий — 


опорожнен и желудок не отягощен пищей. 
Второй этап (4-я и 5-я недели) | 
Включить следующие асаны: МЕСЕ 
№ 19 (в положении лежа). Выполняйте ее 
ез напряжения, в наиболее удобном для вас 
темпе, повторяйте 2—6 раз ежедневно. у 
№ 38 (с поочередным подниманием ног). | 
Вначале удерживайте ногу поднятой только в 
течение нескольких секунд. Постепенно уве- 
личивайте это время до 4 с, а затем до 6 с. 654 
Ежедневно выполняйте асану только 6 раз | (| 
(поднимая каждую ногу по 3 раза). : 
№ 23. Только после выполнения этих 
асан в течение 2 недель можно перейти к 
следуюшему этапу. 
Третий этап (6-я и последуюшие недели) 
Выполняются последовательно асаны: № 


22, 32, 25, 19) 28 (см: соответственно номера 5 
рисунков). сқ, 


РЕКОМЕНДУЕМОЕ МЕНЮ 


Завтрак: фруктовый сок — | стакан; 
фрукты; проросшие злаки (2-дневные) — 
1/4 стакана; пшеничный хлеб с зелеными 
овощами; снятое молоко — 1 стакан. 

Второй завтрак и обед: салат, овощной 
суп, ишеничный хлеб — по желанию; струч- 
ковые овощи — по желанию; зеленные ово- 
щи (любые) -- по желанию; рыба -- по 2 ку- 
сочка через день. 

Полдник: свежие фрукты (любые) — по 
желанию; крекеры или блюдо из зеленого го- 
рошка — по желанию. Итак, основную часть 5 
ежедневной пищи должны составлять салат, 255 
фрукты и зеленные овощи. Пишу следует 
употреблять с растительным маслом. Специи 
используются только в небольших количествах. 


АРТРИТ 


Артрит — это воспаление суставов. Боль- 
ные испытывают мучительную боль и жжение 
в пораженных суставах. Суставы отечные, 
покрасневшие, неподвижные и горячие. Су- 
шествует несколько форм артрита. Наиболее 
распространены ревматоидный артрит, подаг- 
ра и остеоартрит. В 

Трудно выделить одну основную причин 
артрита, так как эти причины различны: о 
может быть вызван неправильным питание 
отсутствием соответствующего двигатель 
режима, несоблюдением. гигиеническ 
бований, плохим состоянием здоро 
гими факторами. 0 


и в течение 2 месяцев. При 
ской форме течения для излечения и 
‚ восстановления здоровья требуется 


яцев. Преимуществом йоговского ле- · 


Я является его стойкий эффект в услови- 
тказа от медикаментов. 


ЙОГОВСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ 


Больные артритом должны соблюдать 3 
правила: регулярно заниматься специальны- 
ми асанами; правильно питаться; соблюдать 
гигиену. 

Занятия асанами 

Рекомендуется выполнять асаны № 25, 
34, 8, 10, 9, 26, ОПО 924, Регулярные заня- 
тия этими лечебными позами позволит изле- 
чить артрит без использования лекарств. 

Не следует пытаться выполнить сразу все 
асаны по этой программе в течение 1-й неде- 
ли. Надо в течение 1-й недели выполнить 
только по 2—4 асаны этой серии. В течение 
2-й и последующих недель число выполняе- 
мых асан нужно постепенно увеличить. 
| Тем, кто принимает медикаментозные 
| препараты, не рекомендуется прекращать их 
| прием ранее чем через 2--3 недели после на- 
чала занятий асанами. 


ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ 


Рекомендуется исключить бананы, кислое 
молоко (йогурт). Не курить. Не пить более 2 
чашек кофе или чая в течение суток. Пита- 
ние 4-разовое. $ 

Завтрак: апельсин, яблоко или любые 
другие фрукты (кроме бананов), проросшие 
зерна, пшеничный хлеб, овощи; стакан горя- 
чего какао с молоком; можно съесть вареное 
яйцо или яйцо пашот. 4 

Второй завтрак и обед: салат, пшеничный 
хлеб, овощи, зелень, стручковые овощи, можно 
рыбу или печень. 

Полдник: свежие фрукты, крекеры, блюдо 
из зеленого горошка, халва или пирожное и т.п. 


ГИГИЕНИЧЕСКИЙ УХОД, 


Регулярное купание, поддержание всего 
тела в чистоте и правильный уход за зубами. 
Щеточный массаж. 


| БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ 
ДЫХАНИЯ 


из болезней органов дыхания уделим 0с- 
ое внимание бронхиальной астме. Глав- 

Ў при этой болезни — приступы 
торые обусловлены нарушениями 
й системе, в частности спазмом 
| приводит к затрудненному 


| 


Йоги добились уникальных. 
ных результатов в лечении бронхиал 
тмы. Больные, которые неукоснител 
довали рекомендациям и регулярн 
лись иогои, излечивались. ; 


ЙОГОВСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ 


Напомним 3 основы: регулярное вып 1 
ние пранаям и определенных асан; правильно, 
питание; соблюдение правил и рекомендаций 

Занятия асанами. ) 

Выполняются пранаямы и асаны Мо 
23, 25741) 337 13 ЗН 


ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ 


Пищу принимать 4 раза в день: сала 
свежие фрукты, зеленные овощи, проросшу 
зерна и зелень. Однотипно с сахарным д 


бетом, но здесь можно пирожные, халву, ман І 
ный пудинг с изюмом. / 
Принципы и рекомендации 
Больным бронхиальной астмой важно Сі т 
блюдать следующие правила и рекомендаций е: 
относительно диеты и распорядка дня: ужи» л 
нать не менее чем за 2 часа до отхода ко р 
сну; никогда не съедать более 80% желаемого М 
количества пищи; есть медленно, тщательно пе | т 
режевывая пишу; не пить воду ранее чем через | Е 
полчаса после еды; исключить раздражающие. 10 
специи, острые приправы и уксус; не употреб- | К 
лять более 2 чашек кофе или чая в день. с 
Больные бронхиальной астмой должны Ш 
избегать пищевых продуктов и веществ, кото- 
рые могут вызвать аллергию. Они должны 4 
коротко стричься, не курить. Стараться чаще | 1% 
быть в состоянии расслабления, ҡонтролиро- ( 
вать напряжения. Е. С 
Ситуации, которые вызывают нервозность Ў 2 
и напряжение, следует коррегировать и по воз. 55 
можности избегать их. Для больных с бронхи» < 
альной астмой обязательны ежедневные куп = 
ния в холодной или горячей воде, растирані | 
всего тела грубым полотенцем и использование ої 
мыла во время купания. Ежедневный мас гу 
ный массаж им противопоказан. Следует все н 
чувствовать себя чистым и свежим. н 
рг 


БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ 
ПИЩЕВАРЕНИЯ 


Типичные проявления их — запор, 89ДУ 
тие, несварение, понос, изжога, боли под 10 
жечкой и др. Причины этих расст) 
гут быть различными и множестве 
чаще всего они обусловлены: 


ИИ 
‹и- 
ко 


_ пением острых специй и 
° пользованием рафинированных и консерви- 


р я 
жареной пищи, ис- 


рованных пищевых продуктов, неправильным 
пережевынанием пищи, несоблюдением гиги- 
енических требований и др. 


Все эти расстройства легко коррегируются 
© помощью йоговского лечения. В большинст- 
ве случаев улучшение отмечается уже через 

недели от начала лечения, а полное изле- 
чение наступает через 2 месяца. Лечение это 
включает в себя: ежедневное выполнение не- 
скольких асан и правильное питание, 


ИОГОВСКОЕ ПЕЧЕНИЕ 


При желудочно-кишечных расстройствах 
выполняются следующие лечебные позы: № 
22, 38, 19, 40, 21, 23. 


ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ 


Питание сбалансированное. Пищевой ра- 
цион включает в себя салат, зеленные овощи 
и свежие фрукты. Съедайте не более 35% же- 
лаемого количества. Избегайте горячей, жа- 
реной и острой пищи. Исключите из вашего 
меню красный перец, уксус, пряные и острые 
приправы, не пейте больше 2 чашек чая или 
кофе в день. Постарайтесь вообще отказаться 
от них, не употребляйте газированные напит- 
ки. Не следует проснувшись пить чай в по- 
стели. Невегетарианцы употребляют рыбу и 
печень, им временно запрещается есть мясо. 

Завтрак: апельсиновый или любой другой 
фруктовый сок — 1 стакан или сладкий апель- 
син; свежее яблоко или другие свежие фрукты 
(кроме манго); проросшие зерна — 1/4 
стакана; пшеничный хлеб с зеленными 

овощами или пшеничная лепешка либо ов- 
сяная каша или кукурузные хлопья с мо- 
локом и сахаром; сыр — 1 ломтик; яйцо 
(вареное или в виде яичницы) — 1 шту- 
ка, чай или кофе — 1 стакан. а 

Второй завтрак: салат из помидоров, 
огурцов, редиса, салата-латука, моркови и дру- 
гих овощей (с солью), с соком лимона или салат- 
ной приправой; овощной суп; рис или пшенич- 
ный хлеб; стручковые овощи; листья огородных 
растений; зеленные овощи (любые свежие). 

 Полдник: свежие фрукты; крекеры, галеты 
или другое несладкое печенье; сыр — ломтик; 
чай, кофе или напиток какао — 1 чашка, 

Обед: салат; овощной суп; пшеничный 

° хлеб; стручковые овощи; листья огородных 
| растений; зеленные овощи; рыба или печень. 


ком лечении потеря веса не дол- 
шать 0,45—0,7 кг в неделю, или 


‚чества пищи, которое хотеле 


37 


Занятия асанами р 

1-я неделя: выполняются асаны № 4 
циклов, поочередно меняя поднимаемую 
гу), № 38 (всего 4 цикла ежедневно). Е 

2-я неделя: продолжайте практиковать 
асаны, рекомендованные для предыдущей не-. 
дели, а также асаны № 5 (4 раза в день), № 
40 (повторяйте ее 4 раза в день). После вы- 
полнения циклов отдохните в асане № 23 в 
течение 5 мин. 

3-я неделя: включите, кроме указанных, 
№ 25 (выполняйте 6 циклов ежедневно, то 
есть поочередно по 3 цикла, сгибая то одну, то 
другую ногу и поднимая то одну, то другую 
ногу), № 19 (выполняйте всего 6 циклов, то 
есть по 3 раза, поочередно поднимая правую и 
левую ногу); после выполнения всех асан от- 
дохните в позе № 23 в течение 7 мин. 

4-я неделя: продолжайте практиковать все 
б асан предыдущей недели. Включите асаны 
№ 32 (повторяйте ее 4 раза в день), № 12 (4 
раза в день); выполнив все асаны, отдохните 
в № 23 в течение 10 мин. 

5-я неделя: добавляются асаны № 1 (вы- 
полняйте 4 раза с поворотом туловища в 
каждую сторону по 2 раза), № 21 (4 раза 
ежедневно); после выполнения всех асан от- 
дохните в асане № 2 в течение 10 мин. 

6-я и последующие недели: в течение 6-й не- 
дели присоедините к предыдущим асаны № 31 
(выполняйте ее 4 раза ежедневно), № 21 (повто- 
ряйте ее 4 раза, то есть повороты по 2 раза в 
каждую сторону); в дальнейшем продолжайте 
практиковать все 13 лечебных поз постоянно. 


Завтрак: фруктовый сок -- 1 стакан; све- 
жие фрукты — 1 яблоко, 1 банан или 2 пер- 
сика; проросшие зерна (горох) — 1/4 стака- 
на; ишеничный хлеб или сухари — 2 кусочка 
либо кукурузные хлопья или овсяная каша; 
яйцо — 1 штука (вареное или яичница); чай 
или кофе — 1 стакан. 

Полдник: свежие фрукты; крекеры — не- 
сколько штук или орехи; чай или кофе. 

Обед: салат с соком лимона или салатной 
приправой; суп любой; рис, хлеб или пше- 
ничная лепешка (чапати); зелень, зеленные 
овощи (любые); стручковые овощи; рыба или 
печень, продукты моря. . 

Употребления мяса, птицы следует избе- 
гать в течение нескольких месяцев. 


ПРИНЦИПЫ И ПРАВИЛА ПРИЕМА пищи 


Первый и самый важный принцип состоит 
в том, что есть нужно медленно, тщательно. 
пережевывая и измельчая пищу до конси- 
стенции сметаны. , 

Последний прием пищи — за 2 час: 
отхода ко сну. ў 

Никогда не съедать более, 


Избегайте приема жидкости во время еды. 
Воду пить только через 0,5 часа после еды. 

Не употребляйте жирной, жареной и ост- 
рой пищи. Исключить острые специи, уксус 
приправы и сладости. } ) 

Принимать пищу не более 4 раз в сут- 
ки: утром -- завтрак, в полдень -- второй 
завтрак, после полудня -- полдник и вече- 
ром — ужин. Избегать приема пищи в ин- 
тервалах между основной едой, 


Соблюдая указанн 
ые принципы, вы п = 
деете на 3 кг за месяц. р и 


САХАРНЫЙ ДИАБЕТ 


нее са 
БЕ сы е количество инсулина 
а чувствительность глюкорецеп- 
торов к инсулину, в организме нарушается 
усвоение глюкозы и выработка из нее энер- 
гии. Характерное проявление заболевания -- 
избыточное содержание глюкозы в крови 
больного и выделение ее с мочой. 
При нарушении утилизации глюкозы раз- 
виваются различные физические недомога- 
ния и расстройства: частое мочеиспускание, 
повышенная утомляемость, снижение массы 
тела, потеря зрения, нарушение деятельности 
почти всех органов, особенно сердца и почек, 
общая слабость и изменение кожи. В даль- 
нейшем, при хроническом течении заболева- 
ния, развивается артернальная гипертензия и 
поражение почек 
Наиболее распространенный способ лече- 
ния сахарного диабета — это введение в ор- 
ганизм сахароснижающих препаратов, в том 
числе и инсулина, для компенсации его недо- 
статочной выработки поджелудочной желе- 
зой. Основной недостаток этого метода состо- 
ит в том, что больной должен получать инсу- 
лин (в инъекциях) и другие препараты неоп- 
ределенно долгое время, в течение всего пе- 
риода болезни, то есть всю жизнь. 


ЙОГОВСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ 


Йоговское лечение проводит 55 восстанов- 
лению функции поджелудочной железы и 
других желез эндокринной системы. 

Так как основная задача при лечении 
этого заболевания — нормализовать функ- 
цию поджелудочной железы и других эндок- 
ринных желез, рекомендуем прежде всего те 
асаны, которые способствуют этому. Таковы 
асаны № 32, 38, 5, 40, 21, 3,2112, 22%; 

Регулярное выполнение 6—7 из этих аан у- 
дет достаточным для лечения сахарного диа а. 


ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ 


. яблоко или томатный сок — 1 ста- 
‘проросшие зерна — 1/4 стакана; пше- 
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ничный хлеб (1—3 куска) с овощами м. 
курузные хлопья с молоком; яй 


яичница) — 1 штука; чай или кофе без сахара т 
Второй завтрак и обед: ае 
мидоры, салат), латук, редис, зеленные овот 
с приправой для салата; суп (овощной и )) 
пшеничный хлеб; стручковая фасоль; зелень | 
овощи зеленные; можно рыбу или печень. 2 
Полдник: яблоко; крекеры; сыр — не 
сколько кусочков; блюда из зеленого горо 
ка; чай или кофе без сахара. : 


ДУШЕВНЫЕ РАССТРОЙСТВА 


Занятия асанами 

1-я неделя: начать с выполнения асаны 
№ 35 в положении лежа (только 5 раз в 
день), затем перейти к асанам № 32 и 38 (по 
4 раза каждую); после выполнения такого 
комплекса из трех асан следует отдохнуть в 
асане № 23 или лежа на спине в течение 5 | 
мин (дыхание нормальное). | 

2-я и 3-я недели: выполняются также аса- 
ны № 21, 5, 34; после выполнения всех’ 7 
асан в указанной выше последовательности 
следует отдохнуть в асане № 23 в течение 
10--15 мин. 

4-я неделя: в комплекс постепенно вклю- | | 
чаются асаны, которые занимающийся может ! 
выполнить: № 12 и 39. 4 


БОЛИ В ОБЛАСТИ ШЕИ | 


Согласно установившимся в медицине 
представлениям боль в области шеи вызыва- 
ется патологическими изменениями в шейном 
отделе позвоночника, известными под назва- 
нием спондилез и остеохондроз. 

Йоговский метод лечения включает: пра- 
вильное питание; отказ от вредных привычек; 
выполнение определенных асан. Пациентам, 
страдающим болью в области шеи, рекомен- 
дуется такая же диета, как при артрите. 

Необходимо ‘избегать резких наклонов в | 
шейном отделе позвоночника. При занятий | 
йогой устраняются автоматически ригидность 
мышц и нарущение кровообращения. 


Занятия асанами р 

В течение 1-й недели выполняйте асаны 
№ 9, 34, 35. После выполнения следует в тез 
чение З мин находиться в асане № 23. е 

Начиная со 2-й недели выполняйте 6 асан 
в том порядке, в котором они перечислены ; 
ниже, после чего в течение 5--7 мин побудь- 
те в асане № 23. үз 
’ Итак; рекомендуются при боли в области ш 
асаны Ко 9,34, 5, 10,8, 11. қ 


оли В ПОЯСНИЧ ; 
ЛАСТИ шо 


Среди причин этого страдания важнейшие — 
неправильное питание, приводящее к избыточ- 
ной или недостаточной массе тела; переох- 
лаждение; физические перегрузки на позво- 
ночник; длительное пребывание в положении 
сидя в неудобной позе и, конечно, стресс. 
оговское лечение: коррекция диеты, же- 
сткая постель и выполнение нескольких асан. 
Больным, страдающим болью в позвоночни- 
ке, рекомендуется такая же диета, как и 
В А больным артритом. Кроме того, им надо отка- 
заться от привычки пить чай или воду по ут- 
рам, встав с постели. Лучше всего вообще от- 
казаться от чая и кофе на 2 месяца. Они дол- 


жоры жны исключить из меню жирные, жареные и 
в острые блюда. 

8 (по 

акого Занятия асанами 

УТЬ в 1-я неделя: выполняются асаны № 10 (в 

тие 5 положении лежа), 5 и 40 (с поочередным 
подниманием ног), 38 (с поочередным подни- 

аса- | манием ног), затем № 23 в течение 3 мин. 


ех 2-я и последующие недели: № 19 (в по- 


ости ложенни лежа), 5 (умеренное без напряже- 

ение ния), 40 (с поочередным подниманием ног), 
41, 22 и 23 (в течение 3--7 мин). 

клю- | 

ожет Ч 
СИНУСИТ 

Симптомы синусита: приступообразное 

или постоянное чихание, выделения из носа, 
заложенность одной или обеих ноздрей, тя- 
жесть в голове, головная боль. 

з Занятие асанами: для лечения синусита 
диво выполняйте в следующем порядке — № 22, 4 
ыан и 23 (в течение 5 мин). 
ном 
зва- 

а ГОЛОВНАЯ БОЛЬ 
чек; Йоговское лечение головной боли включа- 
там, 


| ет в себя: избегание факторов, которые вызы- 
мен- | вают нервное напряжение; правильное пита- 

| ние и выполнение специальных асан. 

| 

| 

| 


Занятие асанами: для лечения головной 
ость ! боли выполняйте в следующем порядке Мо 

9 32; 5; 11; 22; 20 и 23 (в течение 5—10 мин в 
| конце занятия). 


Правильное питание. Диета, которая ре- 
комендуется лицам, страдающим головной 
| болью, такая же, как при нарушениях пище- 
ния, Необходимо только добавить, что 
у с другими прбдуктами ежедневно 
едует употреблять фрукты, зеленные ово- 
, салаты и другую зелень. Следует исклю- 
кареное и печеное, курение, алкоголь, 
кофе. Необходимо выпивать 10—12 ста- 
сырой воды в сутки. Пища должна 
следует избегать употребления 
Ги пищевых добавок. | 


Аденоиды — № 24 и 13; 
аллергия — № 24; 
анемия — № 16; 
аппендицит — № 24 и № 13; 
артрит — № 13; 

астма — №24 и 15; 
атеросклероз — № 29; 
бронхит — № 15; 

бессонница — № 39; 

боль в суставах — № 29; 
близорукость — № 29; 
варикозные вены — № 6; 


газы — № 24; 
гланды — № 24; 
грыжа — № 24; 


геморрой — № 21; 
головная боль № 24; 
диабет — № 12; 
депрессия — № 29; 
душевные расстройства — № 29; 
желтуха — № 21; 

306 — № 24; 

зубы — № 24; 

истерия — № 29; 

кариес — № 24; 

камни в желчном пузыре — № 21; 
кожные болезни — № 24; 

лихорадка — № 7; 

мочеполовые проблемы — № 21; 
нарушенный рост — № 6; 

нарушение работы сердца — № 24; 
невроз — № 39; 

несварение желудка — № 12; 

нефриты — № 21; 

облысение — № 29; 

ожирение — № 40; 

осложнения почечные — № 13 и 12; 
осложнения с печенью — № 21; 
отсутствие внимания — № 23; 
отсутствие уверенности в себе — № 15; 
отсутствие жизнеспособности — № 24; 
отсутствие энергии — № 5; 

паралич — № 29; 

пародонтоз — № 24; 

перхоть — № 24; 

плохое пищеварение — № 13; 

плохая память — № 29; . 

полиомиелит — № 24; 

повышенное давление — № 24; 

половые расстройства — № 13; 

прострел — № 39; 

простуда — № 24; 

плохая работа легких — № 7; х 
припадки эпилепсии -- № 24; у 
расслабление — № 23; 
раны — № 13; КЕ 307 
ревматизм — № 24 и 13; р, 
самовнушение — № 23;. ) 
регуляция дыхания — Мо” 


А 


туберкулез — № 15; 
угри и прыщи — № 22; 
ушные болезни — № 29; 
утомление — № 5, 40 и 34. 

_ чесотка — № 24; } 
экзема — № 6; 
эмфизема — № 222 


Язвы в пищеварительной 


№ 13. Системе — 


КОМПЛЕКСЫ АСАН 
УКРЕПЛЯЮЩИЕ ЗДОРОВЬЕ 


Регулярные занятия п 
или хотя бы 5 раз в нед 
дупреждению рецидивов 
хранению физического у 
ровья. 

Представляем комплексы 
занятий. 

1-я группа: асаны № 32 (2—4 цикла), 25 
(2—4 цикла), 35 (5 циклов в положении стоя 
или лежа), 22 (10 циклов), 4 (10 циклов). 

2-я группа: асана № 34 (4 цикла). 

3-я группа: асаны № 5 (2—4 цикла), 40 
(2—4 цикла), 38 (2—4 цикла), 41 (2—4 
цикла). 

4-я группа: асаны № 8 (4 цикла), 9 (4 
цикла), 10 (4 цикла), 14 (2—4 цикла). 

5-я группа: асана № 24 (1—3 мин), 15 (2 
цикла), 39 (2--4 цикла), 12 (2—4 цикла). 


О 15 мин ежедневно 
елю приведут к пре- 
заболевания и к со- 
и психического здо- 


упражнений для 


Общая для всех групп асана № 23 выпол- 
няется в течение 1/4 времени занятия. Зани- 
мающийся должен выбрать из каждой группы 
1—2 асаны в соответствии со своими склон- 
ностями и возможностями. Асаны 1-й и 4-й 
трупп легко выполнимы и доступны для лю- 
дей всех возрастов независимо от их состоя- 
ния здоровья. Асаны 5-й группы более труд- 
ны. Тем, кто не в состоянии выполнять асаны 
5-й группы, рекомендуется подобрать для се- 
бя асаны подходящей группы. 
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ИОГИЧЕСКИЙ ТРАКТАТ О. 


АН 
ЗРЕНИЕ АЕ 


Многие ли из вас, действительно сознак 
щие благо, которое дает в жизни зрение, зн; 


ют, что и как надо делать для того, чтобы 
глаза были здоровыми? 


На этот вопрос, увы, можно с уверенность 


ответить отрицательно. Весьма немногие ВПОЛ- 
не сознают, что среди впечатлений, воспринӣ: 
маемых органами чувств из среды внешней, 
зрительные имеют значение особо важное, по- | 
скольку порядка трех четвертей информации, 
что поступает в мозг, проходит именно через 
глаза. Потеря зрения, таким образом, 
витого, культурного человека — 
полнимая, не говоря уже о житейских неприят- | 
Ностях из-за такого положения дел. Однако 
слишком многие из нас, не зная, что и как слез 
дует делать для сохранения зрения здорового, | 
всякий день систематически только и занима | 
ются тем, что портят себе зрение. 

Большинство из нас злоупотребляют свои. 

ми глазами, не дают им никакого отдыха, пе- 
ренапрягают их и пренебрегают ими, безответ | 
ственно забывая, что работа глаз во время бод- 4 
рствования не прекращается ни на секунду и 
что все воспринимаемое ими передается для ос- 
мысления мозгу. Немудрено, что зрение пор- 
тится. Но как же тогда уберечь его? 


ста етесіз» м н е 


ЫЕ А ы алы а 


шеүкетім бен 


КАК УБЕРЕЧЬ ЗРЕНИЕ 


Дети в силу здорового природного инс- | 
тинкта непрерывно крутят и вертят своими 
глазами, и все идет хорошо до той поры, По- | 
куда в это дело не вмешиваются взрослые: 
«Не крути!», «Не верти!» «Не дрыгай!» «Не 
прыгай!». Да, мы, взрослые, очень степенны; 
мы не только сами поворачиваем голову дл 
того, чтобы увидеть предмет, который не н 
ходится прямо по линии нашего взгляда, ли- 
шая тем глаза наши полезных и укре 
щих движений, но и детей своих заставля! 
во всем подражать нам, руководствуясь. 
ми-то ложными эстетическими соображ 


іш мно 


трио 


ми или просто по невежеству своему 
как бы ребенок не скосил себе глаза. | 
Между тем какое множество людей, 
щих сегодня очки, смогли бы через 
максимум шесть месяцев полность 
новить здоровье своих глаз, есл 
набравшись необходимого’ терпи 
решительно «нет!» своей лени 
нятости, они все это время. 


движений можно восполнить намеренны- 
упражнениями. 
Томимо регулярного выполнения приве- 
денных здесь упражнений, мы при желании 
всегда можем непрерывно тренировать гла- 
За даже в повседневной обстановке, глядя 
вдаль и наблюдая за движущимися объекта- 
ми: людьми на улицах, едущими машинами, 
вывұками (когда сами едем в машине) и 
т.п. 

В наши дни зрение в среднем возрасте, 
ҡак правило, ухудшается. Так называемое 


| 


аю- старческое зрение с б ифокальными очками 
зна- воспринимается нами как естественное поло- 
гобы жение дел. Но вслед за старческим зрением 
могут быть такие неприятности, как преж- 
тью девременное ослабление зрения, появление 
пол- болей, можно ожидать катаракту, глаукому и 
ани- возникновение необходимости в хирургиче- 
ней ской операции. 
по- Тем не менее есть много людей, дожив- 
ции, | ших до 90--100 лет и имеющих хорошее зре- 
ерез ние. Г-жа Корбетт говорит, что бабушка Рей- 
раз- нольдс, бывшая киноактриса и ее учительни- 
вос ца, и в свои 94 года сохраняла одинаково ос- 
иат трое зрение и ум и не пользовалась никаки- 
тако ми очками. И это не удивительно. Возраст не 
сле- ослабляет зрения. Возраст — это мера време- 
ОГО ни, а не степень силы. Возраст — лишь бла- 
ть товидное оправдание, на деле не скрывающее 
дурных зрительных привычек человека, при- 
Би. ведших его к ухудшению зрения. 
Если ваши глаза потеряли свою естест- 
Пе венную силу, то это произошло лишь потому, 
ве ’ что вы не знаете, как предотвращать нежела- 
0ДЕ тельные изменения. Но незнание не освобож- 
Уи дает от течения разрушительных процессов. 
ее Между тем возможности для улучшения и 
Юра усовершенствования зрения есть у каждого и 
| в любом возрасте. 
| Шо мнению йогов, имеется только один 
путь борьбы со временем — это ежедневное, 
Г ежечасное усовершенствование тела и ума 
6 под руководством духа. Вам необходимо по- 
нс- р нять, что глаза — это тоже не законченный, 
АМИ | а развивающийся орган, независимо от того, 
Е взрослый вы, ребенок или старец. Они гибки, 
ые: | : а. о мнимой занятости. Не будем забы- 
«Не вать, друзья, что жизнь человека «занятого» тем и 
ны; глупа, что он целый день ничего путного не делает, а 
для ему. всегда некогда. Об этой породе людей в «Агни- 
на- йоге» сказано: «Остерегайтесь не имеющих времени. 
ли- | Ложная занятость прежде всего указывает на неуме- 
1Ю- ние пользоваться сокровищем времени и пространст- 
дем ва. Такие люди могут исполнять лишь первичные 
ки- формы работы. Невозможно их привлечь к созида- 
ия- нию... Скажем о мелочных лентяях, заграждающих 
съ, путь жизни: они заняты, как сосуд, наполненный 


~ перцем; у них всегда горечь от работы; они важны, 
Как индюки, ибо пересчитывают количество смрада 
ния; они предоставляют место работы одурмани- 
7 ванию. Выдуманы сотни предлогов, заполняющих 
— щели гнилой работы. Они не найдут часа для самого 
отложного. В тупости своей они готовы стать дерзки- 
тринуть для них самое существенное». қ 


динамичны и всегда находятся в состоя 
изменения. В вашей власти сделать так, чл 
бы это изменение было развитием, а не по 
чей. Частично грядущее состояние ваших. 
глаз зависит, разумеется, от их прошлого, но | 
все же следует помнить, что льшая его | 
часть все еше зависит от вас самих. Е 3 

Используйте из системы йогов, равно как || 
и всех прочих, все, что вы считаете для себя | | 
приемлемым, исходя из привычного образа | 
жизни. Если же хорошее зрение дорого вам, 
то меняйте свои привычки и берите из этой 
системы (или систем) все, что только она 
(или они) может вам дать. 

Не откладывайте на завтра, начните с се- 
годняшнего дня заботиться о ваших глазах. 
Будьте терпеливы: чтобы исправить зрение, 
может потребоваться много времени. Но При- 
рода вас никогда не подведет. Самые первые 
успехи почувствуете довольно скоро. Заботь- 
тесь о своих глазах — и будете счастливы 
тем успехом, который вас ожидает. Если вы 
хотите помочь глазам, необходимо заботиться 
о питании, кровообращении, мышечном тону- 
се и ровном расположении духа. 

Природа на вашей стороне. Помните, 
что глаза самовосстанавливаемы и самоиз- 
лечимы, — это придаст вам энтузиазма и 
энергии. 


ПРИНЦИПЫ, ЛЕЖАЩИЕ 
В ОСНОВЕ ЛЕЧЕНИЯ 


Целью всех методов, которые использу- 
ются при лечении плохого зрения без помо- 
щи очков, является прежде всего достижение 
состояния покоя и расслабление психики и 
только затем уже глаз. Покой всегда улуч- 
шает зрение, усилие его всегда ухудшает. 
Людям, желающим улучшить зрение, следует 
начать с проверки этих фактов на себе. 

Люди, страдающие плохим зрением, мо- 
гут удивиться: «Причем здесь напряжение 
психики? Я совершенно спокоен». Но это не 
так. Если вы плохо видите, то причиной яв- 
ляется в конечном счете напряжение пси- 
хики, хотя вы чаще всего можете этого не 
сознавать, поскольку такое положение дел 
для вас вполне привычно и вы не знаете 
другого. 

Чтобы убедиться в том, что напряжение 
ухудшает зрение, подумайте о чем-нибудь 
неприятном, о каком-нибудь чувстве физиче- 
ского неудобства или о чем-нибудь плохо види- 
мом. Когда откроете глаза, то тут же обнару- 
жите, что ваше зрение ухудшилось. Точно так 
же попытка пристального разглядывания ка- 
кой-либо буквы на проверочной таблице или, 
какой-либо части этой буквы неизменно ведет 
к снижению зрения и может привести даже к 
полному исчезновению для вас этих букв 

Другим симптомом напряжения гла 
ответственно психики является подерг 
век, которое заметно при взгляде со 
и которое человек может ощутить. с: 


тся устранить, если период отды- 

статочно долог. 

м людям, правда, не удается обес- 

2 ‘себе временного улучшения зрения пу- 

тем закрытия глаз, но это происходит потому, 

° что они не держат их в таком состоянии доста- 
точно долго. Дети вообще редко делают это, ес- 
ли взрослые не будут настаивать на этом или 
если их не станут к этому поощрять. Многим 
взрослым также не помешал бы надзор. 

Итак, в основе лечения зрения, помимо 
релаксационных и динамических глазных 
упражнений, лежат следующие принципы: 
лечение солнцем (соляризация), оладонива- 
ние (паминг), центральная фиксация и мор- 
гание. Рассмотрим их по порядку. 


ЛЕЧЕНИЕ СОЛНЦЕМ 


Солнце — величайший целитель всех час- 
тей тела и в особенности глаз, которые созда- 
ны, чтобы воспринимать и использовать свет. 
Интенсивность излучения солнца зависит от 
климата и от времени года. Обучение соляри- 
зации — чуть ли не самое существенное, что 
может сделать человек для улучшения своих 
ослабевших глаз. Солнечный свет так же не- 
обходим глазам, как состояние покоя и рас- 
слабления. Если только это возможно, начи- 
найте свой день с подставления закрытых 
глаз солнцу. 

Всего лишь несколько минут такой соля- 
ризации за один раз — уже существенная 
помощь глазам. Вообще же говоря, продол- 
жительность соляризации глаз никак не ре- 
гламентируется; вы должны руководствовать- 
ся тем, насколько переживаемое состояние 
вам приятно. 

Когда человек понимает, что солнце под- 
держивает здоровые глаза в хорошем состоя- 
нии и укрепляет слабые, увеличивая в них 
обмен веществ, очищая их таким образом от 
шлаков, то он вряд ли может переоценить по- 
лезность для глаз солнечного света. 

Помните, что глаза — это орган, создан- 
ный для восприятия света. Глазам нужен 
свет, чтобы видеть, а видят они лучше всего 
при хорошем освещении. При этом чем сла- 
бее глаз, тем в большем количестве света он 
нуждается. Но слабые глаза, несмотря на то 
что им нужно сильное освещение, часто не 
могут им воспользоваться. Укрепление нервов 

сетчатки солнечным светом позволит им рабо- 


щении. Положительное воздействие солнечного 
света на глаза проявляется и в том, что он су- 
І : 0 усиливает кровообращение в этом 
енном кровеносными сосудами органе. 

му пользуйтесь каждым удобным 
м, чтобы подставить глаза солнцу. 
егда поражались глубоко здоровой 
ошо соляризованной сетчатки в 
ычной бледности глаз, страдаю- 
лнечного света. 


тать как при слабом, так и при сильном осве-` 


Солнечные 


А . 4% 
лучи придают глазам неповторимую’ кра 
тлаза становятся блестящими, живыми и 
тягательными. Ничто другое не может зау 
нить свет солнца. Но солнце даст вашим гла 
зам, помимо красоты, еще и СИЛУ Хорошо 
соляризованные глаза не только блестят и 
сияют, но и никогда не слезятся, не покрыва 
ются кровеносными сосудами, их белочная ет 
оболочка чиста. 

Люди, носящие бифокальные очки, неред | 
ко рассказывают, что они могут читать на | 
солнечном свету газету, тогда как прочитать 
даже крупный шрифт при искусственном ос- 
вещении для них является непосильной зада- ер 
чей. По мере укрепления глаз потребность в Н 
столь сильном освещении снижается, но даже Е, 
сильные глаза, которым приходится делать “ 
работу на близком расстоянии при слабом 0с | 
вешении, постепенно утомляются, и в них | 
нарастает напряжение. | 

Поэтому какая бы зрительная работа ни Ф 
предстояла, заботьтесь о глазах, давайте им | 
сильный, направленный свет во время выпол- 
нения тяжелой работы, а не рассеянный, от- 
раженный или окрашенный. Если, как это 
часто бывает, у вас нет возможности отрегу- 
лировать освещение, то «просите прощения» 
У своих глаз и компенсируйте их напряже- 
ние, дав им столько оздоравливающего, успо- 
каивающего, расслабляющего солнечного 
света, сколько сможете. 

Приучайтесь к сильному свету солнца, 
позволяя его лучам падать на ваши закрытые 
веки. Чтобы исключить возможность появле- 
ния напряжения, было бы хорошо слегка по- 
ворачивать голову из стороны в сторону. Когда 
вы привыкнете к сильному свету, поднимайте 
верхнее веко одного глаза и смотрите вниз так, 
чтобы солнце светило на склеру. Моргайте, ес- 
ли появится такое желание или когда вы по- 
чувствуете, что глубина расслабления падает. 
Сколько бы глазу ни лечиться солнцем, он ни- 
когда не получит его слишком много. 

Если ваши глаза испытывают световой го- 
лод и вы носили темные очки, как это неред- % 
ко советуют делать людям со слабым зрени- | 
ем, надо быть чрезвычайно осторожным, по- 
вторно приучая глаза к яркости света. Глаза, 
которые излишне чувствительны к солнечно- 
му свету, подобны тепличным растениям. 
Они не подвергаются действию ни солнца, ни 
воздуха, особенно тогда, когда человек носит 
темные очки. а 


Такие глаза надо приучать к яркому све- | н 

ту постепенно. Когда глаза в ужасе отпрянут б 
от неожиданного и яркого, непривычного и ; 
Вс 


солнечного света, то причиной появления 0 
ли в таких случаях будет не яркость све 
сама по себе, а нечто подобное шоку, к 
вой испытывает человек при внезапной с 
силы света. В этой ситуации необходимс 
покоить и расслабить глаза на све ) 
Помните: темные очки вредны, 
что они «морят глаза голодом 
тем не хватает света, тогда ка 


могу»! 


ж 


рвое время делайте соляризацию, при- 
я солнечный свет только на закрытые 
г Если будете делать это ежедневно при 
ом удобном к тому случае, то пройдет не 
к уж много времени до того мига, когда ва- 
| ши глаза будут просто требовать ярчайшего 
7 солнечного света, получая от него удовольст- 
Бие. Сразу же после каждой соляризации де- 
_ лайте оладонивание, на которое у вас должно 
уходить вдвое больше времени, чем на соля- 
ризацию. Прекращайте соляризацию, как 
только почувствуете какое-либо неприятное 
ощущение. 

Помните о правиле: понемногу, но поча- 
сту; оно — ключ ко многому в йоге. 

У некоторых людей, когда они впервые 
снимают очки, бывает «очковый» взгляд. Но 
По мере улучшения состояния глаз и разви- 
тия зрения глазные яблоки вернутся на свое 
место в орбите, продвинувшись вперед из 
глазниц. Солнце нормализует слезотечение и 
придаст блеск белку глаз и их роговой обо- 
лочке, одновременно сделав более яркой ок- 
раску их радужной оболочки. Хорошо соля- 
ризованные глаза прекрасны. Уговорите и 
своих друзей заняться этими упражнениями. 

Иногда спрашивают: а можно ли делать 
соляризацию через оконное стекло? Не ви- 
дим, почему бы нет. Яркость — вот что дает 
отдых и укрепляет ваши глаза. Стекло не 
служит в данном случае каким-либо препят- 
ствием на пути к успеху. 

Офтальмолог из Германии Г.Майер-Шви- 
керт указывает, что пациентам с серьезными 
заболеваниями зрения удалось помочь тем, что 
они стали смотреть открытыми глазами на сол- 
нце во время его заката. Вот уже многие годы 
метод Бейтса защищает необходимость исполь- 
зования солнечного света для укрепления лю- 
бых глаз независимо от того, здоровы они или 

ны. Практическое осуществление его тео- 
рии дало замечательные результаты. 


ОЛАДОНИВАНИЕ 
(погружение) 


Все методы, используемые для искорене- 

ния аномалий рефракции, представляют со- 

ой лишь различные способы достижения 

_ расслабления. Большинство людей, хотя и не 

все, самым легким находят расслабление с 

акрытыми глазами. Это обычно снижает 

7 е смотрения, что сопровождается более 
енее длительным улучшением зрения, 

ладонивание — это один из самых дей- 

Іх Способов такого расслабления глаз 


Мы же по ряду причин 
русское обозначение английско Ж 

Этот метод издавна применяется в 
Китае и на Тибете. Описания этого: рода 
ражнений встречаются в древних йогиче 
трактатах, посвященных медитации и рас- 
слаблению. Он назван памингом (оладонива-. 
нием) потому, что заключается в накрывании 
закрытых глаз ладонями обеих рук с тем, 
чтобы полностью исключить попадание света 
в глаза. При этом пальцы рук оказываются 
перекрещенными на лбу. Такое накладыва- 
ние ладоней на закрытые глаза, строго гово- 
ря, ни в коем случае не является с точки 
зрения стиля йогическим приемом. 

Йогу нет нужды помогать себе столь ма- 
териальным способом, как наложение ладоней, 
поскольку он слишком хорошо владеет своей 
психикой и мысленным представлением. Но ос- 
тальные его приемы все же весьма близки к то- 
му, что составляет психологическую подкладку 
этого паминга. Большинство наших читателей 
не являются совершенными йогами, а оладони- 
вание, бесспорно, представляет собой в высшей 
степени эффективный метод целения зрения, 
приноровленный именно к особенностям людей 
Запада. И поскольку в данном случае мы име- 
ем в виду прежде всего пользу для глаз наших 
читателей, а не стилистическую чистоту изло- 
жения приемов йоги, то мы и позволяем себе 
остановиться несколько подробнее на этом пре- 
восходном методе. 

Итак, мы сказали, что большинству лю- 
дей помогает просто закрывание глаз. Чере- 
дование такого зрительного отдыха в течение 
нескольких минут с открыванием глаз и 
смотрением вдаль в течение одной-двух се- 
кунд, как правило, позволяет быстро добить- 
ся проблесков улучшенного зрения. 

В отдельных случаях людям удается та- 
ким способом добиться на некоторое время 
даже нормального зрения. Однако некоторое 
количество света все же пробивается сквозь 
закрытые веки. Поэтому еще большей степе- 
ни расслабления можно достичь практически 
во всех, за редким исключением, случаях, ес- 


ли предотвратить такую возможность, т.е. де- 
лать оладонивание. 


жжх 


Исходное положение: сядьте в удобную 
позу; выпрямите пальцы левой руки и поло- 
жите ее ладонью на закрытый левый глаз. 
Локоть несколько отведен влево, пальцы ру- 
ки лежат на лбу и повернуты несколько 
вправо. Положите теперь правую руку ми-. 
зинцем поперек основания четырех вытяну- | 
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При передаче иноязычных слов, в том числе 
английских, в современном русском языке в ос ( 
положен принцип транскрипции, а не транслит 
ции, тоесть произношение, а не на Э 
«паминг» всегда правильнее и 
«пальминга», ыы 


ых пальцев левой руки. Руки при этом обра- 
Зуют нечто похожее на перевернутую латин- 
скую ‘букву У. Ладони рук в результате ока- 
зываются сложены крест-накрест таким обра- 
зом» что суставы первых фаланг мизинцев 
оказываются наложенными друг на друга. 
Следите за тем, чтобы руки не касались 
закрытых век и не оказывали какого-либо 
давления на глазные яблоки, которое вызовет 


глаза под ладонями. 
бодно, без каких 


, Где на переносице 
обычно располагается очковая дужка. Впадины 


ладоней при этом сами собой расположатся точ- 
но над глазами. (Следите за тем, чтобы эта 
«дужка» села на твердую часть переносицы, а 
не на хрящевую. Иначе вы ограничите свое ды- 
хание, а поступление кислорода, как вам изве- 
стно, играет важную роль в улучшении зрения. 

Во время оладонивания держите глаза за- 
крытыми, оладонивание — это время отдыха, и 

глаза лучше всего отдыхают, когда они мягко 
прикрыты. Чем меньше света будет пробивать- 
ся к глазам, тем большей степени расслабления 
вы сможете добиться. Обычно люди, пытаясь 
исключить попадание света под ладони, очень 
сильно прижимают их к лицу. 

Помните: никакого напряжения в руках! 
Кисти рук должны быть расслаблены. Устрани- 
те всякое напряжение в пальцах, расслабьте 
запястья, локти. Для этого положите их на ҡо- 
лени или на стол так, чтобы шея находилась на 
одной прямой с позвоночником. Можно также 
положить на колени подушку, а на подушку 
уже локти. Если вам необходимо наклониться 
вперед, согнитесь в талии, но сохраните пря- 
мизну в позвоночнике и шее. Не держите голо- 
ву за счет напряжения шейных мыши, 

Если вы делаете оладонивание сидя за 
столом, то ни в коем случае не выгибайте 
шею, не «переламывайтесь» в ней, не сутуль- 
тесь и не горбьте спину, как это обычно бы- 
вает при неправильном исполнении упражне- 
ния. Такое положение не только быстро при- 
водит к напряжению и утомлению, но и пе- 
режимает кровеносные сосуды, проходящие 
через шею и снабжающие кровью мозг и гла- 
за. Эффект в таком случае будет скорее нега- 
тивный. Правильный подход здесь такой: вам 
необходимо согнуться в пояснице, отодвинув 
немного стул от стола, так, чтобы позвоночник 
и шея находились на одной прямой. Таким 06- 
разом вы сохраняете правильную осанку и из- 
бегаете излишнего напряжения. 

Теперь поверните лицо, не снимая рук с 
7 глаз, в сторону какого-нибудь яркого источ- 

ника света. Глаза под ладонями открыты — и 

теперь вы сможете заметить, откуда пробива- 
вет под ладони. Исправьте недостатки в 
сении людей, сдвинув их друг относи- 
друга. Закройте глаза под ладонями и 
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убедитесь в отсутствии напряжения в век; 
бровях. Со временем, запомнив это оптим- 
ное для вас положение рук, вы научи 
правильно делать оладонивание и без исто, 
ников света. Опыт показывает, что Полож! 
ние ладоней у каждого человека будет отли: 
чаться от положения ладоней другого челове: 
ка, Постарайтесь найти их положение, при- 
емлемое именно для вас. 

Если вы предпочитаете делать оладонива- | 
ние лежа на спине, то без подушки под лок | 
тями вы очень скоро почувствуете напряже- 3 
ние в руках, что разрушит цель вашей тре- 
нировки — избавиться от напряжения, Вам 
тогда лучше перевернуться на живот и | 
улечься ничком. В остальном оладонивание 
делается точно так же, как если бы вы лежа- 
ли на спине. Подобное положение — ничком 
и закрыв глаза ладонями — можно встретить 
среди упражнений йоги на расслабление. 

Далее, приступая к оладониванию, было 
бы полезным предварительно согреть ладони. 
Это нужно, во-первых, затем, что теплые ладо- 
ни более приятны для кожи лица, нежели хо- 
лодные. Вы уже усвоили, что любое неудобство, 
любое неприятное ощущение — это напряже- 
ние, а любое напряжение — это пренятствие 
на вашем пути к улучшению зрения. Поэтому 
такие препятствия по возможности надо обхо- 
дить. Второе достоинство согретых ладоней — 
это усиление кровообращения в области глаз, 
чему будет содействовать их тепло. 

Для согревания ладоней вам будет доста- 
точно подержать их некоторое время под го- 
рячей (но не слишком горячей) водой. еще 
лучше, если вы примените свои навыки по 
усилению кровообращения в отдельно взятых 
частях тела (в данном случае в ладонях). За- 
тем энергично потрите одной ладонью о дру- 
гую или же некоторое время с силой пожи- 
майте пальцы рук. Приливу тепла к рукам 
способствует и их массаж в течение непро- 
должительного времени. 

Однако в жаркое время года целесообраз- 
нее ополоснуть предварительно руки холод- 
ной водой, сохраняя их в таком влажном со- 
стоянии и во время оладонивания. Либо же, 
выполняя это упражнение, воспользуйтесь 
двумя кусками влажной хлопчатобумажной 
ткани, положенной в качестве прокладки 
между ладонями и лицом. 

Для того чтобы правильно понять и усвоить 
ряд основополагающих принципов деятельности 
психики во время оладонивания, вам придется 
очень внимательно ознакомиться с тем, что мы 
скажем далее. Самая сложная деятельность во 
всей тренировке — это деятельность мозга. 

Само по себе исключение воздействия 
света часто оказывается: достаточным, чтобы 
добиться значительной степени расслабления. А 
И все же даже при закрытых глазах, приз " 
крытых ладонями, что полностью исключ 
попадание света, зрительные центры моз 
могут еще оставаться возбужденными 
за могут по-прежнему напрягаться в л 
усилии смотрения. И тогда вместо р: 
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чтобы видеть зрительное поле настолько 
и, что нельзя уже не увидеть, ни 
спомнить, ни представить что-либо чернее 
о (а именно таким должно быть видение, 
когда зрительный нерв не подвергается воз- 
действию света), человек будет все время ви- 
дет меняющиеся иллюзии света и цвета, от 
не совсем черного до калейдоскопических 
! мельканий разных цветов. 
ТА: При этом они бывают настолько ярки, 
І что кажется, будто глаз на самом деле видит 
м | их. Все эти калейдоскопические проявления 
и | являются результатом психического напря- 
е ! жения. Основное правило здесь таково: чем 
= хуже состояние зрения, тем более ярки и 
м многочисленны эти проявления. Тем не ме- 
ь нее некоторым людям с весьма плохим зре- 
нием с самого начала удается почти идеаль- 
но делать оладонивание и через это очень 
быстро излечиваться. 
= Ваша цель — добиться совершенно черно- 
= | го поля. Степень черноты, которой вам уда- 
ется добиться, показывает глубину достигну- 
того расслабления. 

Многие люди во время оладонивания со- 
средоточивают свои мысли на глазах, на их 
мышцах и так или иначе «работают» с ними. 
Это ошибка. Не пытайтесь осознать или про- 
чувствовать свои глаза. Не следует обращать 
внимания на глаза как на физические, матери- 
альные органы, поскольку они практически не 
поддаются волевому управлению. Если вы бу- 
дете сидеть, заглядывая мысленно внутрь своих 
глаз, то разрушите цель ваших занятий. 

Какие-либо отклонения в деятельности 
психики или тела, например уныние, подав- 
ленность, утомление, голод, волнение или 
тнев, затрудняют видение черного поля во 
время оладонивания. Люди, способные в 
М обычных условиях прекрасно видеть черное, 
= часто не способны это сделать без помощи со 

стороны, когда они оказываются больными 

- ) или испытывают какую-либо боль. 
Е ре. То, о чем вы думали во время оладонивания, 
очень важно для достижения своей цели — рас- 
слабления психики. Как правило, успешное 
} оладонивание включает в себя знание различ- 
ных других способов расслабления. Просто 
прикрытие ладонями закрытых глаз бесполез- 
но, если в то же время не достигается состоя- 
ние покоя психики. Когда вам удастся идеаль- 
но сделать оладонивание, вы увидите поле зре- 
ния таким черным, что вспомнить, представить 

‘или увидеть что-либо чернее будет уже невоз- 
| можно. Когда вы добьетесь этого, ваше зрение 
станет нормальным. 

При оладонивании увидеть абсолютно 
черное не удастся, если зрение небезупреч- 
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нако некоторые люди без труда могут при- 
ИЗ ік черноте такой степени, которая 
для улучшения их зрения. Те же, 
емя оладонивания не могут увидеть 
г бли кое к черному, обыкновенно 


) 


напряжение может еще возрасти: Вместо. 


видят вместо него плавающие пятна серо 
какие-то вспышки света, красные, фиоле: 
вые, голубые, зеленые, желтые. С 

Иногда вместо неподвижного черного п 
ля видны только черные облачка, движущие 
ся по полю зрения. Зачастую чернота видна | 
лишь несколько секунд, а затем ее сменяет 
какой-либо иной цвет. Е 1552 

В таких случаях очень может помочь вос- ( 
поминание какого-либо черного предмета. На 
этот предмет необходимо посмотреть с такого 
расстояния, с которого цвет его виден лучше 
всего. Старайтесь запомнить и вобрать этот 
цвет в себя. Затем нужно закрыть глаза и 
вспомнить этот цвет. Повторяйте это до тех 
пор, пока вспомненное не станет равным 
увиденному. Затем, все еще удерживая в 
памяти черное, надо описанным выше спо- 
собом прикрыть закрытые глаза ладонями 
рук. 

Если память на черное идеальна, то и 
весь фон будет черным. Если же это не уда- 
ется и фон через несколько секунд не стано- 
вится таким, то следует открыть глаза и 
вновь рассмотреть тот черный предмет. Мно- 
гие люди могут таким способом в течение ко- 
роткого времени почти идеально видеть чер- 
ное. Но большинство из них, даже те, у кого 
зрение не очень плохое, испытывают затруд- 
нения с тем, чтобы видеть черное в течение 
длительного времени. 

В таких случаях вспомнить отчетливо 
черное невозможно, если оно перед этим не 
было четко увидено. Если человек видел чер- 
ное нечетко, то лучшее, что он сможет сде- 
лать, это также неотчетливо его вспомнить. 

Слепые люди обычно испытывают боль- 
шие затруднения в видении черного, нежели 
люди зрячие. Но им может помочь воспоми- 
нание какого-нибудь черного предмета, зна- 
комого им до потери зрения, и мысленное 
представление его. Д-р Бейтс говорит о сле- 
пом художнике, который на первых порах, 
пытаясь делать паминг, видел все время толь- 
ко серое. Но, вспомнив черную краску, он 
позднее смог увидеть и черное. Всякое восп- 
риятие света у него совершенно отсутствова- 
ло, что причиняло ему ужасные мучения. Но 
когда он достиг успеха в видении черного, то 
боль унялась и, открыв глаза, он увидел свет. 
Такова сила этого метода. ) 

Даже не очень четкое воспоминание чер- 
ного оказывается полезным, потому что с его 
помощью можно будет представить себе, а 
значит, и увидеть оттенок еше более черный, 
что, в свою очередь, приведет к дальнейшему 
улучшению. Затем можно мысленно предста- 
вить черноту еще болыпей силы, а это более 
черное, в свою очередь, еще более черным. 
Продолжая этот процесс, иногда очень ыстро 
удается достичь совершенного восприятия чер- 
ного и, следовательно, совершенного 
Чем глубже оттенок мысленно представ 
черного, тем легче его вспоминать пр 
сматривании, наприме на прх 
таблице, зная о том, 


но заметить, что отдельные виды 
предметов вспоминаются и представ- 
лучше и легче, чем другие. Для мно- 
х людей таким оптимумом по сравнению с 
арными чернилами, буквами проверочной 
лицы и иными пессимумами окажется чер- 
| ный мех, черный бархат, сукно или черная 
_ нитка, если речь идет о портных, или черная 
Краска; если человек является художником, 
_ типографским работником и т.д. 
Все эти оптимумы черны ничуть не бо- 
лее, чем пессимумы, но припомнить и пред- 
ставить их легче, чем последние, по той про- 
стой причине, что любой хорошо знакомый 
черный предмет вспоминается с большей 
легкостью, чем менее знакомый, особенно в 
тех случаях, когда восприятие его не сопро- 
вождалось состоянием психического напря- 
жения, как при смотрении на буквы прове- 
рочной таблицы. 

Посредством воспоминания черного мож- 
но точно измерить степень собственного рас- 
слабления. Если этот цвет вспоминается в со- 
вершенстве, то и человек полностью расслаб- 
лен. Если чернота вспоминается почти иде- 
ально, то и расслабление почти идеально. Ес- 
ли же цвет вообще не вспоминается, ТО и че- 
ловек либо мало, либо вовсе не расслаблен. 

Стало быть, проверив свою способность 
вспоминать черное, человек всегда может оп- 
ределить, напрягается он или нет. А значит, 
он таким образом получает возможность уст- 
ранить условия, ведущие к напряжению. 

Помните, что состояние психики, способст- 
вующее воспоминанию черного, не может быть 
достигнуто никаким видом усилия. Не воспо- 
минание является причиной расслабления, а, 
наоборот, расслабление должно предшествовать 
воспоминанию. Воспоминание достигается 
‚ только в миг расслабления и сохраняется 

столько времени, сколько позволило устране- 
ние причин напряжения. Но в то же время, 
чтобы устранить причины напряжения, следует 
призвать, на помощь мысленное представление. 

И людям, которые, делая оладонивание, 
видят ярко окрашенные или бесцветные пят- 
нышки, блестки и точки, мы скажем: вместо то- 
то чтобы думать о них, попытайтесь вспомнить 
что-нибудь приятное — красивые пейзажи, ин- 
тересные случаи, происшедшие с вами и при- 
несшие радость, или события, показанные в ка- 

} ль занимательном фильме. 

Или постарайтесь представить себе такую 
ситуацию: она (он) прогуливается по влаж- 
‚ному песку вдоль морского побережья, пле- 
щутся волны, кричат чайки, солнце освеща- 
ет сосновый бор. Вы найдете, что подобное 
занятие во время оладонивания довольно ин- 
ересно и пробуждает в памяти события, о 
которых даже забыли, что когда-то их пере- 
СИ и. ; ; 
5 ’радостные воспоминания и 
ия принесут психическое и эмо- 
облегчение. И когда вы отнимите 
ен будет показаться 
рь оцените истину: как 


дб: 


это прекрасно — ничего НЫ делать, а | 
еше и отдохнуть после этого. ) ДЙ 

Когда оладонивание вполне получается, а 
то оно представляет собой один из лучших 
способов расслабления нервов всех органов | 
чувств, включая и зрение. Когда таким мето- 7! к 
дом удается добиться совершенного расслаб- : К 
ления, что отмечается способностью видения а П 
идеального черног® поля, то расслабление это | 
полностью сохраняется и после открытия 
глаз. Зрение при этом улучшается на дли- 
тельное время. 

Вместе с тем проходят и боли в глазах, 
головные боли и даже боли в других частях 
тела. Такие случаи не редкость, потому что } 
расслабление и поддержание глаз в расслаб- 
ленном состоянии являются существенной 
помощью не только благосостоянию глаз, но 
и восстановлению правильной работы всей 
системы человеческого тела. 

На меньшей степени расслабления значи- 
тельная его часть, когда открываются глаза, 
теряется, а та, что сохранилась, удерживает- 
ся непродолжительное время. Иначе говоря, ! 
чем большая степень расслабления достига- й 
ется оладониванием, тем большее расслабле- 
ние сохраняется после того, как открывают- 
ся г 1, И тем больше времени оно длится. 

Если оладонивание делалось плохо, у вас со- 
хранится только часть достигнутого, и то лишь на 
несколько мгновений. Тем не менее полезна даже 
такая незначительная степень расслабления, по- 
скольку посредством ее можно добиться степени 
еще большей. Того, кто с самого начала смог сде- 
лать оладонивание совершенно правильно, мы | 
можем только поздравить: это значит, что либо у 
него все в порядке со зрением, либо он очень бы- | 
стро может излечить его. 4 

Врачи нередко пугают близоруких людей | 
тем, что если те будут ходить без очков, то 1 
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ослепнут. Все это, повторяем, неправда. Если, 
это касается лично вас, то просто осторожно | е 
экспериментируйте со своим зрением. Дома в Е г 
своеи комнате снимите очки, сделайте оладо- "%) ў 

нивание, затем пройдитесь по комнате, 
смотря ‘на знакомые вещи без какого-либо 
усилия. Снова сделайте оладонивание. По- 
чувствовали ли ваши глаза облегчение? 
Взгляд без очков с расслаблением совер- 
шенно отличается от произвольного или | 
вынужденного использования глаз без оч- 
ков с напряжением. 

Этот метод может помочь и тем, у кого 
настоящее «старческое зрение», потому что» 
повторяем, возраст не имеет никакого значе- | 
ния. Так, г-жа Корбетт сообщает, что ее © 
мому маленькому пациенту было 18 месяце 
от роду, а самому старому — 97 лет. И ‹ 
не какие-то фокусы, это просто голые ‘фак 
вроде того, что дважды два равно четы 
Помочь можно любому, кто сможет на 
ся расслабляться, % 

Делать оладонивание нужно по 
оно дает глазам отдых. Отдых 
глазные мышцы и одновременно 
ет нервные клетки глаз. ПІ 


тии. 


бление и тех напряженных мышц, ко- 
оттягивают глаза в ту или иную сторо- 
у, нарушая их соосность — так лечится ко- 
лазие. В то же время вы вливаете новые 
; в зрительный нерв и нервы сетчатки, а 
_ кровоток при этом вымывает и выносит из 


Э) 


_ кровеносных сосудов всякие закупорки и 


Помните; если вы делаете оладонивание 
сразу после заряжения глаз солнечным све- 
Том, то как бы запираете его в них до тех 
пор, пока нервы сетчатки не впитают его. 
Это придает им силы и здоровья, способствуя 
во многих случаях восстановлению зрения 
' плохо видящих глаз. 
Нам бы не хотелось, чтобы у наших чита- 
телей составилось такое впечатление, будто 
оладонивавние — панацея от всех болезней; 
однако мы говорим, что если читатели наши 
станут думать, что оно универсальное проти- 
водействие многим болезням, то они не будут 
так уж далеки от истины. 

На вопрос о том, сколько времени и когда на- 
| 20 делать оладонивание, ответ может быть только 
! Один: понемногу, но часто. Даже прикрыв глаза 

ладонями секунд на десять, вы тем вернете 
им в ходе загруженного дня чувство расслаб- 
ления. Вы захотите, чтобы глаза запомнили 
Это чувство, испытанное ими во время данно- 
то упражнения. Поступая так, вы способствуете 
тому, что ощущение расслабления станет вашей 
привычкой на всю оставшуюся жизнь. 
В самом деле, нередко обнаруживается, 
что человек, раз испытавший на себе те уди- 
_ вительные ощущения, которые дают оладо- 
нивание и соляризация всей нервной систе- 
ме, делает соляризацию и паминг в течение 
всей своей дальнейшей жизни. Это проис- 
ходит столь же естественно, как человек 
ест, когда голоден, и садится, когда у него 
устали ноги. Ведь он не считает, что ноги 
его становятся в чем-то ущербны из-за то- 
то только, что они устают. 

Использование глаз в расслабленном состо- 
Янии, как только они добьются такого ощуще- 
ния, будет отнимать у вас не больше времени, 
чем использование их с напряжением, чтобы 
усилить зрение. Да и вы сами, и ваши глаза в 
таком состоянии продержитесь значительно 
дольше. Оладонивание демонстрирует способ до- 
стижения такого состояния, дает вам ощущение 
которому необходимо усердно учиться. ң 

Вам не надо менять свою ЛИЧНОСТЬ, вам надо 

лишь избавиться от напряжения, Тогда вы пол- 
| нымі ходом устремитесь вперед с удвоенной 
энергией и меньшим утомлением. Вам надо 
Учиться одной крайне важной вещи — уме- 
нию смотреть. Умение смотреть — это также 


умение видеть. Отсюда же сила мысли и сила 
памяти. у 


Глаз представляет собой миниатюр ую 
сатега обзсига, во многих отношениях очень 
похожую на фотоаппарат, но вместе с тем и 
весьма отличную от него. Существенная раз- 
ница между ними состоит в том, что свето- 
чувствительная пленка в фотоаппарате одина- 
ково чувствительна в каждой своей точке, тогда 
как с сетчаткой человеческого глаза этого не 
происходит, и она имеет точку максимальной 
чувствительности. Любая другая часть сетчатки 
имеет меньшую чувствительность соразмерно 
степени ее удаления от этой точки. Эта точка 
максимальной чувствительности называется В 
Науке «Ѓоуеа сепіга!8», что дословно значит 
«центральная ямка». 

Соответственно такому строению глаз, 
когда зрение нормально, видит одну часть 
рассматриваемого объекта лучше, а все осталь- 
ные хуже, пропорционально их удалению от 
точки наилучшего зрения. Глаз старается уви- 
деть одновременно значительную часть своего 
зрительного поля одинаково хорошо только в 
том случае, если зрение его несовершенно. Та- 
кая попытка неизбежно приводит к сильному 
напряжению и глаз, и психики. 

В этом легко может убедиться всякий, чье 
зрение близко к нормальному, если он поста- 
рается увидеть ощутимую по размерам зону — 
всю одинаково хорошо одновременно. На близ- 
ком же расстоянии попытка увидеть таким 
образом зону даже в полсантиметра диамет- 
ром приведет к дискомфорту и болезненным 
ощущениям. 

Все, что дает глазам отдых, естественно 
ведет к восстановлению нормального уровня 
центральной фиксации. Она легко восстанав- 
ливается сознательной практикой. Иногда это 
представляет собой легчайший и быстрейнтий 
путь к улучшению зрения. 

Как мы сказали при описании глаза и его 
работы, пезтр ямки, 8 котором все одемевты, 
(нейронов), п Еа САЯ АНЫҚ ми О 
местом О к коски исчезают ЕВ 
е острото зрения. По мере отда- 

рота зрительного восп- 
риятия быстро снижается, Стало быть здоро- 
вый глаз видит одну часть любого объекта, на 
С Е лучше всего, а все осталь- 
‚ соразмерно их удален 
точки максимальной ост У шау (уі 
роты зрения. 

Неизменным симпт 
состояний глаз, б 
органические ан 
центральной фи 
связаны с тем, 


ром нарушения, в том числе и 


фиксации, является 
я пс 
ние. И: а 


222 Поскольку все аномальные состояния 
глаз — как органические, так и функцио- 
 нальные = сопровождаются психическим 
 напрчяжением, то абсолютно всем им долж- 
на сопутствовать и потеря центральной 
фиксации. Не случайно, когда мозг нахо- 
дится в напряжении, глаза обычно в боль- 
шей или меньшей степени «слепнут». В пер- 
вую очередь при этом «слепнет» центр зре- 
ния (частично или полностью — это зависит 
уже от степени напряжения). Если напряже- 
ние достаточно велико, то в этот процесс мо- 
жет быть вовлечена вся или большая часть 
сетчатки. 
Если вы переведете взгляд от низа самой 
большой буквы на проверочной таблице к 
ее верху и увидите нерассматриваемую ва- 
ми часть этой буквы хуже, чем часть зафик- 
сированную взглядом, то вы, скорее всего, 
сумеете сделать то же самое и со следующей 
строкой букв. Таким способом вам, возмож- 
но, удастся добраться до самой нижней 
строки и, переводя взгляд от верха этих букв 
к их низу, видеть хуже ту их часть, которую 
вы не рассматриваете прямо. Если вам это 
удастся, то вы сможете и прочитать эти 
буквы. 

Шределы человеческого зрения естест- 
| венным образом зависят от степени цент- 
| ральной фиксации. Человек может прочитать 
| дорожный указатель, когда видит все буквы 

518! одинаково хорошо. Но когда он научится ви- 
ГЕ деть одну букву лучше всех остальных, он 
| сможет прочитать более мелкие буквы и над- 
| писи, о наличии которых на этом указателе 
| он и не знал. 
| Замечательное зрение дикарей, которые 
невооруженным глазом видели объекты, для 
которых большинству цивилизованных людей 
требуется бинокль, а то и телескоп, объясня- 
ется тем, что они бессознательно используют 
центральную фиксацию. Некоторые люди 
могут невооруженным глазом видеть кольца 
Сатурна и спутники Юпитера. Но это связа- 
но не с каким-либо превосходством в строе- 
нии их глаз, а с тем, что они умеют пользо- 
ваться своими глазами, а это, в частности, 
выражается в том, что они достигли более вы- 
| сокой, нежели большинство цивилизованных 
|7 людей, степени центральной фиксации. 
Поскольку увидеть очень мелкие буквы 
53 помощи центральной фиксации невоз- 
| можно, то чтение мелкого шрифта, если оно 
| может быть осуществлено, представляет собой 
Одно) из лучших упражнений для зрения. 
этом чем слабее освещение, при котором 
жет читаться мелкий шрифт, и чем ближе 
глазам он может быть поднесен, тем лучше 
я тренировки. 
по себе факт, что центральная фик- 
возможна без психического контро- 
Чет здоровое состояние всех ор- 
Кольку вся деятельность физи- 
: зависит от психики. Не 
и все иные ощущения — 
990няние — получают 


пользу от использования для глаз централ 
ной фиксации. Ею также улучшаются и’ 
жизненные процессы: пищеварение, у 
ние, выделение и т.д. Улучшаются симпто 
функциональных и органических заболев; 
ний. Эффективность психики и качество пс 
хической жизни резко возрастают. Каких-ли- | 
бо ‘пределов влиянию центральной фиксации 
установить нельзя. А р 
Нельзя утверждать, что зарождающаяся | 
катаракта, воспаление радужной оболочки | 
или глаукома могут быть излечены централь- 
ной фиксацией, но то, что эти состояния ис- 
чезали, когда она достигалась, является фак- 
том. Облегчение, как указывается в литера- | 
туре, достигалось через несколько минут, а в 
некоторых случаях это облегчение становилось 
постоянным. Конечно же, постоянное улуч- 
шение требовало более длительного лечения. г 
После того как другие методы лечения по 7% 
терпели неудачу, центральная фиксация ока- й 
залась полезной для всякого рода воспали- Г 1 
тельных состояний, включая воспаление ро “ 
говой оболочки глаза, конъюктивы, радужной р 
оболочки, различных слоев глазного яблока и і 
даже самого зрительного нерва. Она оказыва- 
лась полезной и в случаях инфекций и зара- 
жений гриппом, брюшным тифом, гонореей и 
сифилисом. Даже с чужеродным телом в гла= 
зу не отмечалось ни покраснений, ни каких- р 


либо страданий, пока сохранялась централь- 
ная фиксация. Короче говоря, польза от нее 1 
столь велика, что этот предмет заслуживает | 2 
дальнейшего научного исследования, хотя І 
напыщенные ортодоксы, конечно, этому воз- " 
мутятся. М 
г 

МОРГАНИЕ А 
Т] 

Здоровый глаз моргает часто, чтобы рав- Да 
номерно ‘распределить по поверхности глаз- ЕЕ 
ного яблока слезную жидкость, выделяемую | НІ 
слезной железой. Слеза не только постоянно | в 
увлажняет роговицу, но и дезинфицирует Пе 
глаз, защищая его от микробов и разных н ну 


чистот, носящихся в воздухе. А 


Моргание дает также мгновенные п рио ДІ 
ды отдыха нервам сетчатки, которые Нах \ 


дятся в постоянной работе, и посредством за 
Этого стимулирует их, поскольку отдых УК | 

репляет нервы. Моргание также способствует ра 
расслаблению напряженных мышц, помогая см 
глазам таким образом лучше сфокусировать? | 06 
ся и улучшая их соосность. 08 За 


и выдавливать из глазниц, занося пр 
посторонние микроорганизмы с гря: 
пальцев. Учтите также, что след 


сильных потираний часто бывает 
дение ресниц. қ 


МЕ 


ЛЕНА 
РОФИЛАКТИКА ЗРЕНИЯ 


‚Прежде чем перейти непосредственно к 
им упражнениям, скажем также несколь- 
слов 0 правильном пользовании зрением. 
Для глаз важно, чтобы их использовали, но 
‘использовали правильно. У многих людей хо- 
рошее зрение, но их глаза работают непра- 
°вильно. Такой режим работы приведет к ос- 
лаблению зрения вне зависимости от того, 
насколько хорошим оно было первоначально, 
Вовсе не цивилизация, а неправильное 
использование нами сегодня глаз является 
причиной порчи зрения. 
Большинство глазных болезней вызывает- 

ся перенапряжением. 

Перенапряженное состояние мышц глаз 
препятствует циркуляции крови в глазах и, 
следовательно, их питанию и выведению от- 
ходов жизнедеятельности. Если вы делаете 
Таз работу, которая неизбежно влечет за собой 
| постоянное фокусирование на близких пред- 
Ң метах, то это приводит к появлению перенап- 
| ряжения. Именно поэтому очень важно ДЛЯ 
предохранения зрения не смотреть подолгу 
| на предмет, находящийся от нас на одном и 
| том же расстоянии. 

! Отсюда следует, что необходимо почаще, 
хотя бы на несколько секунд, отрываться от 
работы и смотреть вдаль -- это очень ценная 
жизненная привычка. Особенно важно поча- 
ще делать такие перерывы при чтении и 
письме. 

Этим мы поддержим упругость глазных 
мышц, необходимую для сохранения хороше- 
го зрения на весь период нашей жизни здесь. 
Когда вы выполняете любого рода работу, 
требующую внимания, — печатаете на ма- 
шинке, пишете, читаете, шьете и т.п., пусть 
даже смотрите телевизор (хотя это занятие 
не устраивает йога не только в смысле време- 
ни, но и интереса), — не забывайте время от 
времени сделать короткий перерыв, то есть 

р перевести взгляд на удаленный предмет, ме- 

| няя тем самым фокусировку глаз. Затем не- 

сколько мгновений потрите ладони друг о 

друга и легко, без усилий на минуту прило- 

жите их к закрытым глазам, дабы полностью 
загородить их от света. 

Напоминаем вам: нормальный глаз любит 
работать и жаден до зрения. Не позволяйте 
‘смущать себя мнимоучеными рассуждениями 

утомляемости глаз в процессе работы: гла- 
за утомляет не сама работа, но то, что они 
аботают в неверном режиме. После полно- 
вного рабочего дня было бы желательно 
ойти. вечером на выставку картин, насла- 


% 


диться чтением книг или посмотреть фильм. 
тсутствие работы для глаз было бы напря- 
ем, изнуряющим их. е 

Согласно общепринятым идеям гигиены 
итается важным защищать глаза от 
азнообразия воздействий, которых 


но избежать и которым люди в 
коряются, к тому же с не- 


1 
| 


приятным чувством, бу, 
портят себе зрение. | 


должают считаться искл 


для глаз. Написаны буквально горы лите 
ры 0 предположительно ужасном и пагубном | 
их воздействии на зрение. Нов действительно- | 
сти подобные представления прямо противопо- | 
ложны истинному положению вещей. Все дело 
не в самих по себе неблагоприятных обстоя- 
тельствах, но в том, как к ним относиться, и в 
том, чтобы уметь смотреть. 

В действительности причиной порчи зре- 
ния в таких случаях бывают не неблагопри- 
ятные условия, а ненужная тонка, предири- 
нимаемая нами, за вйдением, убеждение, 
внушенное нам с детства, что чем больше мы 
будем стараться, тем большего успеха мы 
добьемся. Видение на одном расстоянии не 
должно быть сколько-либо труднее, чем виде 
ние на другом. 

Все, что нам необходимо, -- это сохра- 
нять глаза в мягком, расслабленном и по- 
движном состоянии. 

Вам, не могущим читать без очков, надо 
расслабить тело, нервы и глаза, потом нау- 
читься расслаблять четыре прямые мышцы 
глаза и, наконец, повысить силу и выносли- 
вость двух косых мышц глаза в такой степе- 
ни, чтобы они могли удерживать глазное яб- 
локо удлиненным в своей оси все то время; 
которое вы читаете. 

Вы хотите знать, хак это сделать? Прежде 
всего подготовьте свои глаза к этому: сделай- 
те соляризацию и оладонивание. Затем сядьте 
при хорошем освещении, лучше всего на сол- 
нце, лучи которого должны падать через ва- 
ше плечо, и упражняйтесь в разглядывании 
крупного шрифта с расстояния, на котором у 
вас появляются сложности. Применяйте цен- 
тральную фиксацию. 

Если в сознании или подсознании гнез- 
дится мысль о том, что то или иное воздейст- 
вие является вредным для зрения, то это со- 
ответственно вызывает напряжение психики, 
которое, как мы выяснили, неизбежно влечет 
за собой напряжение и перенапряжение глаз, 
Продолжая смотреть в таком состоянии, че- 
ловек, естественно, на самом деле портит се- 
бе зрение, 

С другой стороны, когда такая мысль не 
присутствует в сознании, напряжения психи- 
ки не происходит и глаза используются пра- 
вильно. Но когда глаза правильно использу- 
ются, зрительная работа при неблагоприят 
ных условиях не только не портит глаз, но 
приносит им реальную пользу, поскольку дл 


ся большая, чем при условиях 
ных, степень расслабления | 

Правда, на первых порах условия. 
рых ‚идет речь, могут вызват 


_ ства даже у людей со здоровым зрением, но 
внимательное ознакомление с фактами пока- 
| жет, что только люди с плохим зрением серь- 
| езно страдают от них. Однако и они, если 
только станут применять центральную фик- 
сацию, быстро привыкнут и смогут извлечь 
из них большую пользу. 

Глаза созданы именно для того, чтобы ре- 
агировать на свет, и тем не менее как специ- 
алистами, так и обывателями высказываются 
разного рода опасения по поводу его воздей- 
ствия на зрение. Поэтому повсеместно пред- 
принимаются чрезвычайные меры предосто- 
рожности, дабы смягчить природный или ис- 
кусственный свет и избежать того, чтобы он 
бил прямо в глаза. 

Между тем теоретическое основание, на 
котором базируется эта всеобщая светобо- 
язнь, весьма шатко, потому как наблюдение 
фактов говорит о том, что сильный свет ни- 
когда не вызывает постоянных нарушений 
зрения и не свет, а именно темнота опасна 
для глаз. Нормальный глаз любит солнце и 
яркий свет, буквально расцветая под ними, 
становясь крепким, здоровым и расслаблен- 
ным при восприятии яркости света без сопро- 
тивления ему. 

Длительное исключение света всегда 
ухудшает зрение и может вызвать серьезные 
воспалительные состояния. Но когда имеют 
место действительные заболевания глаз, то 
людей нередко заставляют неделями, месяца- 
ми и годами находиться в темных помещени- 
ях или с повязками на глазах. Ничего не мо- 
жет быть порочнее этого. 

Напоминаем: не злоупотребляйте темны- 
ми, так называемыми солнечными, очками. 
Темные очки можно носить единственно для 
того, чтобы предохранить глаза от чрезмерно 
сильного света, но такие условия освещения 
бывают исключительно редко и могут иметь 
отношение не к людям, живущим в городах 
или в деревне, нок полярникам, альпинистам 
и тд. Человеческий глаз достаточно защи- 

щен против обычного солнечного света, за 
і исключением тех случаев, когда тот отража- 
2 ется снегом, ВОДОЙ или песком. 

Е, Считается, что внезапная смена освеще- 
| ния особенно вредна для глаз, но никаких 

2 кспериментальных доказательств в поддерж- 
У этой теории найдено не было. Неожидан- 
ы колебания света, несомненно, вызывают 
многих людей чувство неудобства. Однако, 
ак показывают проведенные обследования, 

таких случаях эти колебания были не 

далеки от того, чтобы повредить зре- 
© и оказывались полезными для него. 

плохим зрением испытывают зна- 
ом проявляются 
та и интенсив- 

Я 24 яние понижен- 

, 
Обным 


или переход из. 
м и тусклом свете ОД из тем 
Е хорошо освещенную, и наоборс 

Даже такие быстрые и сильные колебан 
света, какие происходят при просмотре ки} 
"ов. в конечном счете оказываются д 


а только полезными. Мы впо. 1; 
представляем, какой всплеск негодования ЕЖ 
среди окулистов-ортодоксов может вызвать, 
ие, но мы ничего не мо- 
подобное утверждение, Ў Г 
жем поделать — истина дороже, и потому заз х 
являем, что для тех, кто восстанавливает свое (а 
зрение, кинофильмы (и даже в о ме- я 
ре телепередачи) предана оа со настоя- г 
шую тренировку для глаз. Е 
щу и глазам полезны, поскольку р С 
способствуют вибрации нервов сетчатки. Как й х 
известно, за время просмотра средней поша П 
продолжительности полнометражной ленты к 
на экране проходит около 195 000 кадров, я Ч 
создавая соответствующие крошечные изоз ша я 
бражения в каждом глазу зрителя. Подумай- “ 
те только, как быстро должны вибрировать 4 п 
нервы сетчатки, чтобы все это уловить и УС “ М 
ледить за всеми событиями, 1 р: 
Напоминаем еще раз: когда глаза переме- №8 п 
щаются, они видят — условие, которое пре- 4 В: 
красным образом соблюдается в кинотеатре. “ | 
Пристальное смотрение, являющееся факто- “ м 
ром снижения зрительного восприятия, при 1 де 
этом совершенно невозможно. Поэтому наш 4 дг 
совет людям с плохим зрением: почаще ходите \ зу 
в кинотеатры и применяйте там центральную \ до 
фиксацию. Они быстро привыкнут к мерцаю= | | 
щему свету, и любое другое освещение впос- | 25 
ледствия станет меныпе их раздражать. к” 0 
Равным образом неоснователен всеобщий | бо 
страх чтения или выполнения тонкой работы № 20 
при тусклом свете. Пока свет достаточно си- ЕЕ 
лен, чтобы видеть без ощущения неудобства, В 
такая практика безвредна и может оказаться ад 
только полезной. Э 
Считается, как мы говорили, что чтение — | Б) 
одно из неизбежных зол цивилизации. При _ ау 
этом обыкновенно утверждают, будто, избегая ШЫ 
мелкого шрифта и следя за тем, чтобы читать 
только при определенных ЗІ 
ных олагоприятными, разрушительные возд 2 
ствия чтения якобы могут быть сведены 9 
нимуму. С этой целью ыли просв об іп 
ширные исследования того, как различны те 
виды шрифта воздейств 1 
ников И уют на зрение школь: ; 
, и разработаны детальные п авила ы; 
саюшиеся размера и формы ш р д н 
та, расстояния между буквам 0 
также длины строк. Ст 


глаза не будут расслаблены 
а не приносит успеха). 
Свет, при котором удается про- 
такой шрифт, и чем ближе к Еи 
. при этом держать, тем больше 
, потому что тем большей степени рас- 
\ления вы достигаете. 
| Этим способом удается снижать жестокую 
боль в глазах за несколько минут и даже не- 
медленно. Причина этого заключается в том, 
| Что невозможно прочитать мелкий шрифт 
> при слабом свете и близко к глазам, если не 
расслабить их при этом. В то же время круп- 
у ный шрифт можно прочитать при хорошем 
Е | освещении и с обычной дистанции чтения, 
о 
Ы 


О 


хотя глаза при этом вполне могут находиться 
под напряжением. Когда удается читать мел- 
кий шрифт при неблагоприятных условиях, 


3 р чтение обычного шрифта в обычных услови- 
| ) ях Эначительно облегчается. 
Ы ри миопии полезной оказывается сама 
попытка увидеть мелкий шрифт, поскольку 
- миопия всегда снижается, когда происходит 
рассматривание близких объектов. Это иногда 
5- | противодействует тенденции напрягаться при 
з взгляде на удаленные объекты, что всегда 
4 і приводит к производству миопии. Некоторым 
Э- 1 миопикам оказывается полезным усилие уви- 
8721 | деть настолько мелкий шрифт, что его нельзя 
ш | даже прочитать. Если это не получится сра- 
те і зу, то через несколько дней вы все равно 
ю ! добьетесь успеха. 
ю- Не прикладывайте усилий. Только расслаб- 
<- ление, только легкий взгляд принесут успех. 


Освещение шрифта солнцем окажет в 

шую помощь. Полезным будет. также и в 
этом случае во время чтения отрывать взгляд от 
читаемого материала и бросать быстрые взгляды 
в сторону от него, ни на чем не фокусируясь, 


этом 


А 
ва | чтобы расслабить произвольные и непроизволь- 
ся } ные мышцы глаз. Тех, кому часто приходится 
і читать лекции, учат почаще бросать взгляд на 
9 | аудиторию. Быстрые взгляды в сторону всегда 
ри | полезны. Сделайте их привычными. 
ая | Людям, которые хотят сохранить свое 
ть і зрение, часто рекомендуется не читать в дви- 
н- В жущемся транспорте. Но поскольку жизнь в 
й- | современных условиях такова, что многие 
и- Іі люди просто вынуждены проводить значи- 
6- А | тельную часть своего времени именно в 
ые транспорте, и поскольку у. слишком многих 
ъ- из них вообще нет другого времени для чте- 
а- , то бесполезно надеяться, что они когда- 
е ‚ от этой практики откажутся. По сча- 
и ю, теория о вредности подобной практики 


одтверждается фактами. 
Когда рассматриваемый объект (в данном 
книга или журнал) из-за постоянных 
ясений более-менее то удаля- 
приближается к ним, то от- 
ны, а глаза все время пово- 
‚ влево, вверх и вниз, ловя 
т, то поначалу всегда по- 


овреме 


қ $: 

Точно так же обык 
будто серьезно вредит зр т 
тать лежа на спине, потому что-) 
станно меняется положение книги по. 
шению к глазам, а света на нее в тако 
чае почему-то всегда должно падать не 
точно. Вероятно, нет другой зрительной п 
вычки, с которой бы врачи так упорно бо 
лись, как с чтением лежа. Называется 
жество правдоподобных причин ее предио, 
жительной вредности. Тем не менее это поло- 
жение для чтения оказалось столь соблазни- | 
тельным, что, вероятно, мало кто из людей, | 
за исключением автора этих строк и еше не- | 
скольких педантов, смогли удержаться от не- | 
го, опасаясь последствий. ( я 

И все же это воздержание никакой поль- | | 
зы автору в свое время не принесло. Поэтому. 
ему сегодня приятно солидаризироваться с 
Бейтсом и его сторонниками и сообщить, что 
эти последствия скорее полезны, чем вредны, 
И мы утверждаем, что наряду с использова- 
нием глаз при других трудных условиях хо- 
рошо было бы научиться читать лежа. Спо- 
собность делать это улучшается по мере тре- 
нировки. 

Следует учитывать то, что в вертикальном 
положении при хорошем освещении, когда 
свет падает сзади поверх левого плеча, чело- 
век может читать, даже если глаза его и нахо- 
дятся под значительной степенью напряжения. 
Но лежа при неблагоприятном освещении и 
наклонном положении страницы к глазам че- 
ловек не может читать, если не расслабится. 
Вот почему многие любят несколько минут по- 
читать перед сном. Любой, кто научится читать 
лежа без дискомфорта, не должен, судя по все- 
му, испытывать каких-либо затруднений с чте- 
нием и при обычных условиях. 

То, что зрительная работа в трудных ус- 
ловиях представляет собой превосходную 
психическую тренировку, является фактом. 
Первое время психика может быть выведена 
из равновесия неблагоприятной окружающей 
обстановкой, но в последующем она привы- | 
кает к ней. Психический контроль при этом, 
а стало быть, и зрение улучшаются. 2 

Советовать людям не использовать свои 
глаза при неблагоприятных условиях — это все 
равно что говорить человеку, вынужденно про- 
лежавшему в постели несколько недель и испы- | 
тывающему затруднения при ходьбе, чтобы он | 
воздержался от такого упражнения. Разумеет- 
ся, в обоих случаях нужна осмотрительно 
Как пролежавшему долгое время в постели п 
выздоровлении не следует сразу же бежать 
рафонову дистанцию, так и человеку с нар: 
нием зрения не следует пытаться без, 
товки смотреть не мигая на солнце в п 

‚ Подобно тому как выздоровевший 


22 


лас 


чать до тех пор, п 
пренебречь (не то/ 
з0й) все 


зрения мы так долго позво- 
себя пугать. 
воздух совершенно необходим 
; вашему зрению — помните об этом! 
К глазам должен поступать кислород. Многие 
семьи и их гости теснятся в комнатах, ника- 


о внимания не уделяя их проветриванию: 


вентиляции, а в зимнее время вообще гер- 
“метически запечатываются в согретых комна- 
тах. Ничего не может быть глупее этого. У 
99 человек из 100 глаза испытывают кисло- 
родное голодание. От этого глаза.тоже слабе- 
ют, устают и недостаточно блестят. Чтобы 


_ помочь этой беде, выполняйте следующее уп- 


47% 


ражнение. Откройте окна или лучше выйдите 
“ИЗ дома, поскольку глазам необходимо получить 
_ вдоволь свежего воздуха. 


ДЫХАНИЕ ДЛЯ УСИЛЕНИЯ 
РОВООБРАЩЕНИЯ: 


1. Стоя, ноги вместе, носки врозь, руки 
вдоль тела. 

2. Сделайте полный вдох. Задержите ды- 
хание на вдохе, не позволяя ни единой час- 
тице воздуха выйти через нос или рот (Кумб- 
хака). Закройте глаза. 

3. Наклонитесь вперед так, чтобы ваша 
голова оказалась ниже уровня сердца. Коле- 

| НИ можно слегка согнуть. В теле не должно 
быть напряжения. Кровь при этом поступает 
непосредственно в голову и глаза. Это будет 
кровь, насыщенная кислородом. Глаза оста- 
ются закрытыми. 
4. Оставайтесь в Этом положении, считая 
до 5. Постепенно увеличивайте удержание 
Этой позы на счет до 15. 
үз; 5. Спокойно и медленно выпрямитесь в 
и.п. 
$ 6. Так же спокойно и медленно сделайте 
‘полный выдох через рот. 
7. Сделайте о.д.й. Е 
° 8. Повторите еще раз. 
® Учтите, что от притока крови к голове вы 
можете почувствовать головокружение. Луч- 
шая защита — очищающее дыхание йогов 
. Чем чаще вы будете задерживать ды- 
е хотя бы на 10 с, тем быстрее вы сможете 
ТЬСЯ от этого головокружения. На пер- 
орах им позволительно делать это только 
клона. Амплитуду наклона головы следу- 
кунду не 
состоянием, 


„выйти за дверь и проветрить 
1 в эт ремя еше и такое 


а, чтобы предотвратить утомле- 
(0) 


ко сильно, насколько возможно. Зат 
ко их откройте. 5. 

5. Все то время, что вы удерживаете 
хание на вдохе на счет от 10 до 15, отк 
вайте и зажмуривайте таким образом глаз 

6. Спокойно выпрямляйтесь, возвращаяс 
А Сделайте энергично ПОЛНЫЙ выдох че 
рез рот. 3 

8. Сделайте 0.д.й. 

9. Повторите еще раз. 3 

Проделав эти упражнения, вы изумитесь 
насколько быстро ваши глаза почувствуют 
облегчение. 


Усталые глаза не следует перенапрягать, а 
заставляя их и дальше работать. Если вы | 
чувствуете появление напряженности в гла- | 
зах, то им должен быть дан отдых: оживите — 
их промыванием, а затем прикройте на нез 
сколько минут и заслоните ладонями. Для 
промывания лучше пользоваться не глазны- 
ми каплями, а чайной заваркой. Подходит 
для этой цели и просто проточная вода или 
вода прямо из-под крана. 

Вода, налитая в чашку, быстро загрязня- 
ется, что может вызвать раздражение глаз 
или даже внести инфекцию. Промывание | 
превосходно тонизирует глаза, снимает уста-. 
лость, улучшает их кровоснабжение. Оно мо- 
жет применяться при любом утомлении зре- 
ния. В этом случае продолжать работу можно 
сразу после промывания. У йогов сушествует 
несколько способов промывания глаз, мы 
приведем здесь два самых простых. 

Первый. „Наполните пригоршни холодной 
водои и плесните воду в широко открытые 
глаза. Повторите несколько раз. 

„Второй. Наполните широкий сосуд холод- 
ной водой. Опустите лицо в воду, не закры- . 
вая глаз. Уже через несколько попыток это 
не будет вызывать никаких неприятных ошу- | 
щений. Держите лицо погруженным, пока 
длится задержка дыхания. Глаза остаются 
все время широко открытыми. : Р 

Массаж глаз также вызывает в них усиле- 


тью, а лоб у 


‚ ней и пальцы. 


3: Расслабьт 
становится лоб, 


прикасается кг 


мин, Признаком того, что вы делаете 
правильно, будет возникновение в 
ощущения тепла. 

5. Расслабьте глаза. 

6 Прикоснитесь к ним кончиками указа- 
тельных пальцев и, ощутив в пальцах тепло, 
® почувствуйте, как на глубоком выдохе это теп- 

ло и прана из пальцев передаются в глаза. 


. “жж 
М Е 


Еще один ценный прием: освежение и 
стимуляция глаз контрастным воздействием 
(жар и холод). 

Возьмите две большие салфетки из махро- 
вой ткани. Одну из них пропитайте водой на- 
столько горячей, какую только можете вы- 
держать; другую — водой из тающих кубиков 
льда. Итак, сверните рулетом первую салфет- 
КУ и приложите ее к глазам на 2 мин. Затем 
приложите салфетку с ледяной водой на 2 
мин. Повторите раза три, затем осторожно, 
не давя на глаза, протрите их. 

Большинство людей, когда им говорят, 
что отдых или расслабление устранит недо- 
статки их зрения, задаются вопросом: почему 
же этого не делает сон? 

Дело в том, что глаза редко когда полно- 
стью расслабляются во время сна. Если они 
находились под напряжением, когда человек 

дрствовал, то это напряжение, скорее всего, 

удет в большей или меньшей мере продол- 
жено во время сна, точно так же, как продол- 
жается напряжение других частей тела. Что- 
бы этого не происходило и чтобы сон мог 
Справиться со своей задачей, возьмите себе за 
правило делать после отхода ко сну погруже- 
ние (оладонивание). 

Как только погасите свет, делайте погру- 
| жение в течение нескольких минут. Это не 
| Только даст гарантию того, что ваши глаза 

будут отдыхать, но и поможет вам заснуть 
| ыстрее и даст соответствующий настрой телу 
| а всю ночь Когда отходите ко сну, улыбай- 
| тесь, улыбайтесь не только губами, но и гла- 
| зами. Утром ваше лицо будет выглядеть мо- 
| ложе и красивее. Прекратить работу и рано 
| лечь по такому способу спать -- это самое 
лучшее лекарство для усталых глаз. Вы уди- 
итесь, сколь часто это простое средство ос- 
ождает от переутомления и головной боли. 
Еще один прием. Мы все видели в зоопар- 
медведей, слонов, львов или обезьян, рит- 
но качающихся взад и вперед за решет- 

клеток. Это не странность или игра, 

(ля узника это один из действенных методов 
Оддержания расслабления. Можете попы- 
я сделать то же самое. 
› ноги врозь (так, чтобы было 
ачинайте раскачиваться, подобно 
“стороны в сторону. Раскачивайте 
голову и руки то в одну, то в дру- 
уитмичном движении. Под во- 


пон О. 


ющих фасслабляющих движений. Он 
расслаблять ваш мозг, глаза, шею и 
ночник. Это упражнение стимулирует. 
ляцию крови в шее, в глазах, оно по 
чувствительность всех частей сетчатки. | 

Наиболее современная угроза для здо- 
ровья глаз пришла в человеческое жилище. 
вместе с телевизором. Черно-белый телевизор. 
рекомендуется смотреть с расстояния не ме- 
нее двух с половиной метров, а цветной — не 
менее пяти метров. В противном случае глаза 
получают слишком большое количество излу- , 
чения. Особенно вероятно поражение детей. 

Помните: страдает не только зрение, но и 
психика! При просмотре телевизора старай- 
тесь обеспечить себе такую же хорошую вен- 
тиляцию, какую можно получить во время. 
посещения хорошего кинотеатра. Под хоро- 
шим кинотеатром мы разумеем тот, в котором 
прежде всего исправно функционирует вен- 
ТИЛЯЦИЯ. 

Вредное действие на зрение оказывают 
курение табака и потребление спиртного. В 
молодости никотин и алкоголь могут вызвать. 
тяжелое поражение зрительного нерва. Под 
действием раздражаюших газов, находяших- 
ся в табачном дыме, глаза курильщиков на- 
чинают слезиться, веки краснеют. 

Когда в глаза попадает пыль, она раздра- |. 
жает их. Вместе с пылью в глаза могут быть 
занесены и болезнетворные микробы. Инфек- 
ция иногда попадает в глаза не только с 
грязных рук, но и с нечистого полотенца, но- 
сового платка. Это может вызвать различные 
заболевания глаз, которые нередко приводят 
к ухудшению зрения, а иногда и к слепоте. 
Вот почему нужно беречь глаза от пыли, не 
тереть их руками, вытирать только совершен- 
но чистым полотенцем или носовым платком. 

Все-таки большинство близоруких обна- 
руживается, как правило, среди людей много 
занимающихся умственным трудом и эначи- 
тельно реже — среди работников физическо- 
го труда или спортсменов. Глазам с плохим 4 
зрением будет полезно, если их обладатель ! 
примет участие в некоторых развлечениях & 
или спортивных играх независимо от того, 
будет ли он сам играть в них или будет толь- 
ко наблюдать за игрой других. 

Иногда спрашивают: если прищурить глаза, 
то видно лучше, хорошо ли это? Нет, это нехо- 
рошо, потому что прищур оказывает давление 
на глазные яблоки, а давление — это уже на- 
пряженное состояние, ведущее, в свою очередь, 
к какому-то иному напряжению глаз. | 3 

Следует иметь в виду, что функциониро- | 
вание глаз во многом зависит от положения | 
дел во всем теле, в первую очередь от состо 
ния нервной системы и обмена веществ. 
тому наряду с упражнениями для глаз 
ходимо поддерживать общее здо} 
низма, выполняя асаны, пранаямы 
очистительные процедуры. | 

Поскольку глаза зависят 01 
ния, то они отражают сос 
организма в целом и д 


ы или кожа. Все на них сказы- 
_ вается: неправильная диета, ‘недостаток сна, 
потеря или утрата жизненной силы, неудов- 
) ренность, недовольство, подавленность, 
уныние и тп. Мы должны всесторонне под- 
держивать здоровье глаз посредством ухода 
за ними, диеты и достаточного снабжения их 
артериальной кровью. 

Доставка артериальной крови к глазам 
улучшается с помощью перевернутых асан и 
других поз, усиливающих кровообращение в 
области головы и лица. При слабых капилля- 
рах глаз, признаком чего являются красные, 
налитые кровью глаза, следует быть осторож- 
ным, выполняя упражнения, увеличивающие 
приток крови к глазам. Проверяйте глаза после 
выполнения каждой позы с переворачиванием 
тела и, если появится хоть малейший признак 
покраснения глаз, сразу же на время прекра- 
щайте выполнение этих упражнений. 

Недостаток в теле питательных веществ 
всегда вызывает расстройства зрения. Если вы 
хотите улучшить свое зрение, то должны пра- 
вильно питаться. Бесполезно делать упражне- 
ния для глаз и в то же время не давать им долж- 
ного питания. Без богатой строительным матери- 

алом и жизнетворными элементами крови мыш- 
цы ваших глаз не смогут надлежащим образом 
развиться или поддерживать форму. 

Поэтому в питание необходимо включать 
фрукты и овощи, особенно яблоки, виноград, 
ананасы, морковь, сельдерей, капусту, цвет- 
ную капусту, петрушку, редис, смородину, 
цитрусовые, лук, чеснок, хлебные злаки, яб- 
лочный уксус, мед, яйца (желтки), рыбу всех 
видов, дрожжи. 

Помните: табак, алкоголь, кофе, чай, са- 
хар-рафинад и другие «мертвые» и ядовитые 
продукты, никак не являющиеся пищей, кра- 
дут силу ваших глаз! Говоря о продуктах пи- 
тания, мы намеренно избегаем термина «ви- 
тамины». 

Часто люди говорят: «Я хотел бы улуч- 
шить свое зрение и знаю, что это вполне мо- 
жет быть сделано. Вот только мне не хватает 
времени». 

Однако для этого, пожалуй, больше необ- 
ходимо желание, решимость и внимание, не- 
жели время. Все мы ездим на различных ви- 

дах транспорта: машине, поезде, метро или 
автобусе — время этой поездки можно пре- 
вратить в тренировочное время. 

„Когда вы сами ведете машину, не накло- 
| няйте вперед голову, всматриваясь через ло- 

вое стекло. Вместо этого поддерживайте во 
| время поездки голову (и свое внимание тоже) 
в медленном мягком движении, изучая пей- 


СРЕДСТВО О 
ИУ БАВЛЕНИ 
СВОИМИ НАСТРОЕНИЯМИ 


вместо этого голову, отмечая про себа 
творится по одну сторону тротуара, по д 
гую. Не забывайте при этом моргать и гл 
ко дышать. 

Многие люди со слабым зрением лі 
держат свои глаза прикрытыми, либо няля 
ся куда-то в пространство. Обе эти привыч- 
ки не способствуют приобретению хорошего, 
зрения. Ни один обладатель хороших глаз’ 
не пытается увидеть что-либо сбоку от се 


бя, напрягая глаза, а голову и шею держа | 


неподвижными. Вместо того чтобы повернуть 
глаза и напрячься, чтобы увидеть что-либо в 
стороне от себя, человек с хорошими глазами 
поворачивает нос в сторону объекта, пред- 
ставляющего для него в данный миг интерес. 
Это препятствует появлению напряжения и 
натяжению мышц глаза. Глаза, таким обра- 
зом, двигаются, но используют свои собствен- 
ные свободные вибрации, которые для них 
являются отдыхом. 

Не делайте усилий увидеть какой-либо 
объект, просто дайте глазам действовать всю- 
ду, где они того хотят. Если вы закроете гла- 
за и прикроете их на минуту ладонями, что- 
бы «зарядить» отдыхом зрительный нерв, то, 
возможно, будете удивлены тем, как этот от- 
дых способствует укреплению нервов и рас- 
слаблению мышц. Вы можете улучшить свое 
зрение, если достаточно сильно этого захоти- 
те. Ну а если вашему желанию не хватает 
силы, то вам придется довольствоваться тем, 
что имеете, при условии, что будете созна- 
тельно избегать тех факторов, которые мы 
обозначили здесь как действительно разру- 
шительные. 


По мнению г-жи Корбетт, правильные 


1) моргать и перемещать взгляд: непре- 
рывно и автоматически; 
2) дышать легко и непрерывно: 


3) смотреть на ближние и удаленные объ- 
екты, 


и глаз; 
4) возбуждать в себе ин 
рассматривания объекта 
нему взглядом; 
5) воспринимать увиденное 


6) „часто закрывать глаза, 
отдых 


терес: во время 
путешествовать по 


без усилия; 
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привычки зрения заключаются в следующем: . 


скоординировав деятельность психики Б | 


чтобы дать им а 


ее 0. 


зона 


гвтад2у? а 
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Сай? Е 
ә каждый обычно и делает инс- 


от от него пользы. Это так хорошо — 
„ что и как делать, когда глаза устают и 
` во время работы, а зрение слабеет! 
Большинство людей страдают теми или 
ми недостатками зрения и не ведают, как 
от них избавиться, потому что не знают, что 
В основе их (если глаз органически здоров) 
лежит, повторяем снова и снова, невольное 
2 напряжение. 
9; Сушествует несколько видов напряжения: 
физическое, связанное с мышцами и их то- 
| нусом; эмоциональное, связанное с состояни- 
ем и привычками нервной системы; психиче- 
ское, обусловленное нарушением физических 
ритмов и психической гармонии. Все эти рода 
ї напряжений оказывают на глаза свое отрица- 
тельное влияние. Глаза, таким образом, ЯВНЛЯ- 
ются своеобразным барометром состояния че- 
ловека — как хорошего, так и плохого. 

Вы можете научиться расслабляться и 
снимать эти напряжения. Напряженное зре- 
ние подрывает у глаза 90% его нервной си- 
лы. Когда же посредством расслабления эта 
нервная мощь восстанавливается до своего 
естественного уровня, то возвращается спо- 
койствие давно забытой, а может, и неведо- 

! мой силы. 
| Глаза, однако, могут не только отражать 
наши психические состояния, но и создавать, 
| задавать желаемые нам состояния и настрое- 
ния, если мы настолько овладели своими гла- 
зами, что можем управлять ими. 
| Роль глаз в создании наших психических 
состояний величайша, и взаимосвязь здесь 
пряма и бесспорна: неспроста ведь и сами со- 
стояния читаются по глазам. Этим, между 
прочим, объясняется тот факт, что взгляд ни- 
когда не может быть повторен в точности. 
Самим нам глаз своих не видать, взгляд 
же в зеркале мгновенно и неминуемо иска- 
жает бывшее выражение, при этом и состоя- 
ние психики нашей меняется, происходит 
бессознательная перемена, перестройка на- 
шего состояния через изменение выражения 
Е глаз. Но изменять выражение глаз мы можем 
7 8 сознательно, а стало быть, можем созна- 
4 ельно управлять своим настроением. 
| Для этого прежде всего важно научиться 
асслаблять глаза. Расслабленные глаза — 
ог общего успокоения. Взором, помимо 
пиц век, коих состояние мы можем наблю- 
ть непосредственно, управляют также и 
е мышцы глазных яблок. Можно нау- 
расслаблять те и другие. 
е только на 1/10 является физиче- 
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9 
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‚Лишь очень немногие люди не’ 


пробуете выполнить их, 
сколько они могут быть э Е 

Помните, что минутный отдых никогд 
отнимает время, потому что он повышает р 
ботоспособность и продлевает рабочий перис 
од. Прерывая свою работу коротким отдыхом, 
вы можете сделать гораздо больше, чем если 
будете работать весь день без перерыва. | 

Повторяем: первый закон зрения — это 
движение. 

Когда глаз перемещается, он видит. Вы 
спросите, как заставить свои глаза переме- 
щаться во время мысленного представления? 
Очень просто: не надо ничего делать со свои- 
ми глазами. Мысленное представление — это 
воспоминание. Если вы вспоминаете какой- 
нибудь цветок или дерево, ничего сознатель- 
но не должны делать со своими глазами: пеи= 
хика занята воспоминанием. То, что при этом 
делают глаза, совершенно не зависит от воли 
человека. Не мешайте себе, думая о физиче- 
ских (материальных) глазах. 

Здесь приведен ряд упражнений психи- 
ческого и физического характера, цель ко- 
торых — разрушить привычку пристально- 
го смотрения через физическое и психиче- 
ское перемещение. 

Примите напоследок и такой совет: если 
вы чувствуете себя во власти какой-либо раз- 
рушительной эмоции (гнева и т.д.), когда 
спокойствие души нарушено, то простейший 
и наиболее быстрый способ справиться с этой 


эмоцией — вступить в контакт с зеркалом. 
Посмотрите на выражение своего лица, в осо- 
бенности на выражение глаз, — и мир и по- 


рядок будут быстро восстановлены. 


УПРАЖНЕНИЯ 
В РАССЛАБЛЕНИИ ГЛАЗ 
И ДУШЕВНОМ ОТДЫХЕ 


1. Слегка приспустите верхние веки так, ы 
чтобы вам было их видно. Вы заметите дро- 
жание. Постарайтесь его прекратить. Снача- 
ла это не удается, дрожание даже усиливает- 
ся. Но после некоторых попыток вам удастся 
его уменьшить и устранить совсем. Это уда- 
ется особенно хорошо, если смотреть вдаль. қ 

2. Теперь закройте глаза. Опустите веки 
свободно в то положение, какое они примут са- 
ми, полностью расслабьте их. Откройте глаза 
Повторите несколько раз, стремясь уловить по- | 
ложение предельного расслабления. Е 

3. Сядьте напротив стены, на расстоянии . 
метров. Наметьте себе на стене две то; 0 
полуметре над другой. Переводите взо 
точку — медленно, медленнее, еще ме 


4 Сведите взор кнутри и кверху (Бхур-Ме- 
лиа Драшти) — веки сами собой начнут опу- 
‘скаться. Пусть взор вернется в первоначальное 
Положение. Повторите это несколько раз — не 
_ исключено, что вы по первости ощутите легкое 
 толовокружение и сонливость. 

Вот еще один из приемов глубокого’ рас- 
слабления мышц глаз, полезный между про- 
чим при бессоннице. 

5. Сидя в позе лотоса, лежа на полу или си- 
дя в кресле. Глаза широко открыты. Взор — 
вдаль, в никуда (остекленение взгляда), в те- 
чение 3—5 минут. Пусть мысли идут как хо- 
тят, но лучше удерживать в сознании какое- 
либо отвлеченное представление — вечность, 
беспредельность, бессмертие. Еще лучше и 
еше труднее — совершенно отключить вся- 
кую мысль. Это не только упражнение в рас- 

слаблении широко открытых глаз, но и пре- 
красный душевный отдых. 

6. Оладонивание со взглядом. Найдите в 
комнате какой-нибудь хорошо освещенный 
объект. Сядьте перед ним так, чтобы свет па- 
дал сзади, и достаточно близко, чтобы он все- 
таки был для вас почти в пределах четкого 
видения. Теперь сделайте оладонивание, мед- 
ленно считая до пяти. После этого отнимите 
руки и, поворачивая голову из стороны в сто- 
рону, скользите взглядом взад-вперед по объ- 


е это много раз, не сходя с места и 
менно: то делая оладонивание, то бросая 
взгляде Не. прилагайте никаких усилий и из- 
лишних стараний. Ваше дело — только помо- 
гать зрению. Пяти минут будет довольно, что- 
бы поразвлекаться этим упражнением. И во 
время выполнения его поддерживайте в себе 
ощущение легкой и приятной игры. 

7. Есть и иной хороший и простой прием 
 самоуспокоения, какой мы применяем иногда 
° бессознательно: слегка поглаживать себя 
° пальцами по векам, по бровям, по лбу, вок- 
| уг глаз. В местах этих находятся рождаю- 
щие успокоение и сон нервные окончания. 
| Движениями такими можно успокоить и усы- 
| пить не только ребенка, но и взрослого. 
| Импровизируя таким образом, вы убеди- 
тесь, что имеете скрытые и весьма тонкие ис- 
токи самоуспокоения, самоконтроля, управ- 
ния настроением и, наконец, бодрости. 

Не делайте из этих приемов расслабления 
лых физических упражнений. Вы долж- 
тдавать себя целиком расслаблению, ду- 
нем, чувствовать его, поскольку рас- 
ние — это ощущение. Будьте изобре- 
зыщите по ходу дня возможность 
емени, занятого выполнени- 
‚коротким периодам рас- 
Ите это для себя в игру, 
РЖИ, вставив то, тут, то 


< жизнедеят Льность | 


дышку через расслабление, вы вовсе не п 
ряете рабочее время, потому что расслаблен 
ные глаза и психика работают с удвоенн( 
энергией и более эффективно. г 

Будьте решительны и точны в своих заня-. 
тиях — и вы добьетесь одинаково хорошего 
контроля над психикой и зрением. Будьте ь 
особенности терпеливы и упорны — ‘и хоро | 
шие результаты в ваших руках! Природа от- - 


дает не торопясь и строит постепенно. Любое 1 ния. 
стоящее дело требует соответствующей рабо= | Е сте 
ты и терпения. Мы опять повторяем вам: сде- “болы 
лайте расслабленную деятельность образом улуч 
жизни, тогда сможете улучшить свое зрение. упор 
В вашем случае — близорукости или дально- Е 
зоркости — описанный здесь ‘метод расслаб- част 


ления сделает для нервной системы так же Е необ 


много, как и для зрения. Делайте свои уп | ВИЛЬ! 
ражнения, помня 06 этой двойной цели. і ниже 

Если вы после выполнения какого-либо 2 ровк 
упражнения добились эффекта противопо- | мыш 
ложного ожидаемому, то только потому, что | ност 
минимизировали или вовсе пренебрегли рас- СТВИ 
слаблением. Некоторые говорят: «Я сделал няет 
все эти упражнения, но у меня совершенно навл 
не было времени, чтобы сделать погружение». блат 
Приведенный здесь метод — это метод рас- ] 
слабления, а погружение (оладонивание) -- 
основа этого расслабления. Са 

Способствуйте перемещению глаза через при 
расслабление. Это позволит расширить крове- нар 
носные сосуды и обеспечит беспрепятствен- КОС 
ное кровообращение в глазу, стимулируя та- ан 
ким образом зрительный нерв и нервы сет- НОС; 
чатки. Расслабление также стимулирует пси- Ол: 
хическую деятельность, поскольку зритель- сове 


ным центрам головного мозга надо будет ин- 1 


терпретировать воспринимаемые глазами изо- нені 
бражения. При расслаблении естественным глаз, 
образом нормализуется также и глубокое ды- ми у 
хание, столь необходимое для зрения. ются 

Итак, это были не физические упражне- над 
ния, а упражнения на расслабление. Они нерв: 
должны выполняться до тех пор, пока не вы- ‘сяк. 


рабатываются правильные привычки зрения Е: 
и не станут подсознательными. Потом вы мо- қ 
жете забыть о своих глазах, за исключением | 
их соляризации и оладонивания для предотв- 
ращения утомления и подпитки их. Время от 
времени или после испытания какого-нибудь 
напряжения или болезни проводите освежаю- | 
щий курс лечения. і ) 
Теперь перейдем к физическим, т.е. дина- 
мическим и статическим, упражнениям, кото- 
рые у нас перемежаются расслаблениями | 


ДЕЙСТВИЕ ДИНАМИЧЕСКІ 
СТАТИЧЕСКИХ ГЛАЗ 
УПРАЖНЕНИЙ ^^ АЗИВ 


По мнению його 


в, на глаза 
порядка 50% ‘биоэнергии, 


| НИЯ С помощью упражнений. Но это не так. 
З Естественно, придется затратить значительно 
‚ больше труда, чем в бо 


лее ранние годы, и 
улучшение наступает медленнее. Но при 


упорных тренировках наступает обязательно. 
Недостаточность фокусировки, это наиболее 
| часто встречающееся нарушение зрения, -- 
необходимое следствие систематически непра- 
ВИЛЬНОГО (пользования глазами. Приводимые 
ниже упражнения дают необходимую трени- 
ровку прямым и косым мышцам и кольцевой 
мышце, а стало быть, и поддерживают эластич- 
| ность глазного яблока и хрусталика. Как след- 
| ствие этого либо нормальное зрение предохра- 
няется от порчи, либо же испорченное восста- 
| навливается до нормы. В этом и весь секрет 
} благотворного действия этих упражнений. 
| огические упражнения для глаз способ- 
' ствуют восстановлению. нормального зрения, 
причем независимо от характера имеющихся 
| нарушений — близорукости или дальнозор- 
кости. Успех зависит от воли занимающегося 
| и прилагаемых им усилий. Причем нормаль- 
ү ное, здоровое зрение эти упражнения не 
только сохраняют и поддерживают, но также 
совершенствуют и развивают. 

Тому, кто с юности выполняет эти упраж- 
| нения никогда не понадобятся очки. Слабые 
| глаза после нескольких недель занятий эти- 
| 


ЕЕЕ ЕЕН 


_ ми упражнениями полностью восстанавлива- 

ются, потому что, как говорит д-р Джозефи- 

_ на Джексон в своей книге «Перехитрим наши 

нервы», «человеческое тело приспосабливает- 

7 сяк требованиям, к нему предъявляемым». 
(ы Упражнения для глаз заключаются в ос- 
| | новном в фиксации взгляда на различных 
7/7 точках и некоторых движениях глазными яб- 
локами и веками. Если вы будете делать эти 
простые упражнения по нескольку минут 
каждый день, будете удивлены прогрессом, 
которого достигнете. Перефразируя Спенсе- 
ра, можно сказать, что органы укрепляются, 
выполняя свойственные им функции, а не за 
ет того, что функции эти выполняет за них 
| что-то другое. Повторяем, что возраст при 
_ этом не имеет значения. 
Упражнения для глаз помогают, когда гла- 
еренапряжены и утомлены ра Й ИЛИ, 
оборот, когда они чрезмерно ‚расслабились 
за недостатка ее. Упражнения укрепляют 
ные мышцы, уменьшают головную боль, 
не 


перенапряжения глаз, придают глазам 
еск, действуют общеукрепляюще. 


слаблены. 


ханически или машинально, а сози 
ием внимания и | 


Рекомендуем следующие мантры: 

а) мантры сосредоточения — 1. «Мое Я — 
в глазах». (Главная мантра). 

2. «Я совершенно спокоен и невозмутим». 

3. «Веки совершенно спокойны и свобод- 
НЫ». 

4. «Взгляд спокоен, свободен и ясен». 

6) целевые мантры для улучшения зре- 
ния — 1. «Я смотрю легко и вижу ясно и 
отчетливо». 

2. «Глаза все видят отчетливо и резко». 

3. «Глазное дно приятно теплое». 

4. «Глазное дно хорошо снабжается 
кровью». 

5. «Кровь хорошо омывает глазное дно». 4 

Выполняя те или иные упражнения, пос 
стоянно созерцайте внутренний смысл этих 
мантр. у 
Упражнения для глаз лучше выполнять і 
дважды в день. Фиксацию взгляда на кончи- 
ке носа, на межбровном промежулке, различ- А 
ные движения глазами лучше производить 759 
утром и днем. Фиксацию на пламени свечи д 
лучше осушествлять вечером. 

Упражнения для отдыха зрения и пооче- 
редную фиксацию на кончике пальца, на 
кончике носа и на горизонте можно практи- 
ковать в любое время. При занятиях дважды 
в день достаточно отводить каждый раз по 10 
минут. Однако при наличии времени с боль- 
пой пользой можно заниматься дольше и ча- 
ще. 

Упражнения можно делать лишь до тех 
пор, пока они выполняются легко; нельзя до- 
водить себя до утомления, поскольку пере- 
напряжение — враг психики и глаз. 

И еще одно важное замечание к выполне- 
нию этих упражнений: необходимо поддер- ый 
живать в себе ясность сознания и восприятия, 
избегать «остекленения взгляда» и обязатель- } 
но нужно добиваться четкого видения пред- 
метов, на которые устремлен взгляд в каж- 
дый момент движения и вращения глаз. 5: 

После всех этих замечаний перейдем те- 
перь к самим упражнениям. Ў 


"СТАТИЧЕСКИЕ 
УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ГЛАЗ 


Исходное положение для всех упражне- 
ний: сидите прямо или стойте прямо (ад: 
на), а лучше всего примите позу ло 
(Падмасана); ритмично дышите пол 
ханием, внимание и все помыслы 
точьте на глазах, смотрите прямо, 
бой. Мышцы тела и лица 


НХ 


_ ПРЕДВА АРМТЕЛЬНЫ НЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 


1. Осторожно, без нажима в течение 10— 

сек массируйте средними пальцами кожу 
пижних век, предварительно закрыв глаза. 

2. Моргание. Быстро сжимайте и разжи- 
майте веки, не напрягая их. Моргайте так от 
30 до 60 секунд. Закройте глаза и расслабьте 
их. Отдохните с минуту таким образом. Та- 
кой отдых следует давать глазам при малей- 
шем появлении усталости, перемежевывая им 
долгий ряд упражнений. Это упражнение да- 
ет глазам хороший отдых, усиливает в них 
кровообращение. 

Оба этих упражнения, если выполнять их 
перед группами других упражнений, помога- 
ют сосредоточить внимание на глазах, а так- 
же являются прекрасным успокаивающим 
средством. 


1 ГРУППА УПРАЖН 
СОСРЕДОТОЧЕНИЕ ВЗГЛЯ 


ЕНИ 


ПА 
ДА 


1. БХУР-МАДИА-ДРАШТИ (сосредото- 
чение взгляда на точке между бровями). Све 
дите взор кверху и внутрь, сосредоточив ег 
точке между бровями. Дышите ритмично 
Смотрите в межбровный промежуток спокой 
но и без принуждения. Не моргайте. Не под- 
нимайте голову вверх, держите се прямо. При 
появлении усталости вернитесь в и.п 
ните несколько раз. 

Первое время вам будет трудно задержи- 
вать взгляд между бровями более, чем на не- 
сколько секунд. В этом случае надо повторять 
до нескольких минут. Закройте глаза, рас- 
слабьте их и с полминуты отдохните. Если есть 
возможность, сделайте упражнение еще 2 раза 

Помимо общего укрепляющего воздейст- 
вия на глаза, сосредоточение взгляда на точ- 
ке между бровями в гораздо большей мере, 
чем остальные упражнения, способствует 
развитию навыков мысленного сосредоточе- 
ния. Это очень важно для дальнейшего со- 
вершенствования в Йоге. 

2. НАСАГРА-ДРАШТИ (сосредоточение 
взгляда на кончике носа). Скосите глаза 
книзу и внутрь, сосредоточив взгляд на кон- 
чике носа. При хорошей подвижности глаз- 
ных яблок будут видны крылья носа и поло- 
ска кожи над верхней губой. Дышите рит- 
мично. Смотрите не отрываясь, не напрягая 
| глаз и мышц век и не моргая. Ни о чем не 

думайте, просто внимательно смотрите. Не 
пускайте голову вниз, держите ее прямо. 
Шри появлении усталости вернитесь в ип. и 
моргните несколько раз. у х 
оначалу выполняйте упражнение 10— 

ек} Постепенно продляйте это время 
НА Ой слезливости и рези в 


де 2, зовьется сп 
ен 


и морг- 


3. Не поворачивая головы, поверните вла 
как можно дальше влево. Задержитесь в; ( 
положении. Не моргайте. При появлении уста-. 
лости вернитесь в и.п. Повторите 2—3 раза, | 

4. То же самое, но в правую сторону. Повто- 
рите 2—3 раза, после чего несколько раз морге 
ните и отдохните с полминуты, закрыв глаза. 

5. Поднимите глаза как можно выше, на 
правив взгляд вверх, но не сводя его к точке. 
между бровями. Не поднимайте подбородка, 
голова не меняет положения. Смотрите не | 
моргая. При появлении усталости вернитесь в р, с 
и.п. Повторите 2—3 раза. 


) П 

6. Опустите глаза как можно ниже, про- | 
должая держать голову прямо. Взор не своди- | н 
те к одной точке; Не моргайте. При появле- ШЕГІН 
нии усталости вернитесь в и.п. Повторите 2— в 
3 раза, после чего несколько раз моргните и м 
отдохните с полминуты, закрыв глаза. д 

7. Скосите глаза в левый нижний угол (на ў 
левое плечо). Сосредоточьтесь на левом пле- 
че и внимательно, не моргая, на него смотри- І ЧИ 
те. Голову влево не поворачивать. Спина е 
прямая, При появлении усталости вернитесь ) г 
в и.п. Повторите 2—3 раза. | 

8. То же самое в правую сторону с сосре- (000 

‚нием взгляда на правом плече. Повто- | 34 
рить 2-—3 раза те 

9. Скосите глаза в левый верхний угол | 
(2--3 раза). ! не 

10. Скосите глаза в правый верхний угол | ДИ! 
(2--3 раза). Несколько раз моргните и от- М “це 
дохните с полминуты, закрыв глаза. В31 

Упражнения на сосредоточение взгляда | 10 
повышают способность хрусталика фокусиро- ! кој 
вать зрение на разные расстояния, вырабаты- НИ] 
вают умение сосредоточивать внимание. И 
еще несколько упражнений такого рода: 

11. Смотрите на какой-нибудь предмет, 
находящийся прямо перед вами, и поворачи- “(2 
ваите голову влево и вправо, не отрывая Мү 
взгляда от этого предмета. і 

12. То же самое, но теперь, вместо того 743) 


чтобы поворачивать головой 
сторону, поднимайте и оп 
вверх-вниз. 


13. Смотрите на какой-нибудь предмет, 
сывая подбородком круги по часовой 
стрелке и против часовой стрелки. 


14. Моргайте полминуты, закройте глаза 
и с минуту отдохните. рр 


из стороны в 
ускайте подбородок 


И ГРУППА УПРАЖНЕНИЙ — У, 
ВРАЩЕНИЕ ГЛАЗАМИ ПО КРУГУ И ВОСЬМЕРКЕ | 


1. И.п. взгляд направлен вперел. з 
а о 7 впе 
поднимите или оп ред 391 


от этой точки отсчета 7 
го радиуса по часовой 
должны быть плавными 
все время неподвижна. · 


ерь те же движения (1—3), но при левый верхний угол — правый верхний 
ых глазах. Это упражнение требует — правый нижний угол (7 раз). ӘНЕ 
‚большей сосредоточенности. 14. Дайте свободу фантазии: например, 

Откройте глаза. Начните описывать описывайте глазами полукруги, всевозмож- 
зами горизонтальную восьмерку (7 раз). ные геометрические фигуры или просто вра- 
6. То же самое, но: в другую сторону (7 шайте ими самым беспорядочным образом, 


но дальше. Помните о постоянной четкости _ 0Сторожны. 
изображения предметов во время движения и Проделав все эти упражнения, вы таким 
остановки глаз, добивайтесь этой четкости не Образом в полном объеме нагрузили все 6 ос- 
за счет волевого усилия, но путем сосредото- НОвных мышц. Эта группа упражнений и 
| чения внимания. предыдущая тренируют и усиливают мышцы 
(5 В отличие от предыдушей группы упраж- Глаз, повышают вашу способность к точной 
4 нений, где непрерывность движения происхо- Фокусировке. Упражнения этих двух групи 
7 С дит благодаря последовательным микросокра- Являются динамическими, они легче статиче 
Ж ре щениям глазных мышц, при поворотах глаз Ских, выполнение которых требует длитель- 
взгляд быстро перемещается с одного края Ной фиксации взгляда на определенных точ- 


5 раз). Добиваясь при всем том четкости изображения. 
5 7. Теперь описывайте глазами вертикаль. Напоминаем еше раз, что движения не должны 
» ную восьмерку (7 раз). быть обязательно быстрыми. Главное — это со- 
З То же самое, но в другую сторону (7 средоточенность. а 
В раз). 15. Моргните несколько раз, закройте 
9. Теперь те же движения (5—8 раз), но глаза ис минуту отдохните. 
д при закрытых глазах. 16. Те же упражнения (1--13), но теперь 
- 10. Откройте глаза, несколько раз морг- с закрытыми глазами. Только не думайте, 
: ните и, вновь закрыв глаза, с минуту отдох- будто в закрытом варианте эти упражнения 
= ните. окажутся удобны тем, что вы сможете выпол- 
д | 5 нять их в любое время и в любой обстановке. 
| 2 __МГРУППА УПРАЖНЕНИЙ — Этого не произойдет потому, что и при за- 
а Ы ДВИЖЕНИЕ ГЛАЗАМИ В СТОРОНЫ крытых глазах глазные движения будут вид- 
5 Іс сны, и вы, находясь в обществе, сможете на- 
- (87 Выполняя эти упражнения, глаза повора- Пугать кого-нибудь из непосващенны а о 
а | Чивайте влево, вправо, вверх и вниз как мож. вас что-то такое подумают. Так что будьте 
“ 


А | поля зрения на противоположный с задерж- ках По упражнений вы готовы к то- 
А 7 кой на несколько секунд в каждом положе- МУ, чтобы с максимальной пользой проделать 
р. нии. упражнения следующей группы. 
а ў 1. Вверх — вниз (7 раз). Е го 
| 2. Влево — вправо (7 раз). ІУ ГРУППА УПРАЖНЕНИЙ — 
қ 3. Прямо — вверх — прямо — вниз ИЗМЕНЕНИЕ ФОКУСНОГО РАССТОЯНИЯ 
12 (7 раз). . 
А 4. Прямо — влево — прямо — вправо (7 В этой группе объединены наиболее важ- 
| раз). ные упражнения, те, которые укрепляют 
о 5. Смотрите по диагонали: левый верхний кольцевую мышцу, укрепляют прямые и ко- 
г Угол — правый нижний угол (7 раз). сые мышцы, опоясывающие глазное яблоко, 
Е 6. Левый. нижний угол — правый верхний и поддерживают тем эластичность глазного 
угол (7 раз). яолока и хрусталика. Помимо одновременно- 
у 3 7. Левый верхний угол — прямо — пра- го выполнения упражнений обоими глазами, 
4 | вый нижний угол — прямо (7 раз). делайте их так же порознь, каждым глазом в 
8. Левый нижний угол — прямо — пра- отдельности, особенно тем, который фокуси- 
А вый верхний угол — прямо (7 раз). руется, т.е. наводится на резкость, хуже. 
9. Скосите глаза влево: вверх — вниз (7 Имейте терпен 


ие, не ждите немедленных 
аз). Старайтесь нри этом, чтобы ваш взгляд результатов и с удовольствием отмечайте 


_ двигался на стене по прямой, перпендику- каждый шаг, который вам удается сделать 
лярной полу. вперед. 


10. Скосите глаза вправо: вверх — вниз 
7 раз). 1. Максимальное напряжение и расслаб- 
. Поднимите глаза: влево — вправо (7 ление мышц глаза 
. Старайтесь, чтобы взгляд двигался на Выполняется с каждым гл 
ке по прямой, перпендикулярной пере- ности, при этом неиспользуе 


азом в отдель- | 
мый глаз при- | 
крывается ладонью таким образом, чтобы из 
пустите глаза: влево — вправо (7 бежать давления на глазное яблоко. Засло 
Яд При этом движется на полу по ненный глаз при этом остаетс: 
Предельно близко поднесите к. 
инированное движение: левый либо мелкий предмет, например, к 
— правый нижний угол — ле- риковой ручки: или игольное 
ОЛ. видеть яснои четкі е 


Н 


Немного задержитесь в этом положении. 
) вая мышца глаза предельно напряже- 
на, хрусталик находится в состоянии наи- 

ъшей выпуклости. Косые мышцы макси- 
мально напрягаются, а глазное яблоко удлини- 
лось в тех пределах, которые ему сейчас позво- 
ляет его собственная эластичность. Теперь ва- 
ша задача заключается в том, чтобы расши- 
рить, раскачать эту амплитуду эластичности 
глазного яблока и хрусталика, с одной сторо- 
ны, и степени напряжения и расслабления ко- 
сых и кольцевых мышц — с другой. 

Для этого надо действовать, используя си- 
лу контраста; взгляните на мгновение вдаль и 

снова вернитесь в это положение. Опять 

взгляните вдаль и вновь вернитесь в и.п, Те- 

перь еще чуть приблизьте предмет к глазу, 

по-прежнему стремясь видеть его ясно. В за- 

ключение посмотрите вдаль, расслабив тем 
9 глазные мышцы. Сделайте то же самое с дру- 
гим глазом. 

Дальнейшие упражнения в этой группе 
представляют собой модификации этого. 

2. Взгляд сосредоточен на пальце руки. 
Палец в исходном положении держите на 
расстоянии 40—50 см по прямой линии от 
лица. Теперь палец то приближается к гла- 
зам, то отдаляется на расстояние вытянутой 
| руки (10 раз). Добивайтесь такой резкости 
изображения пальца, чтобы на нем был от- 
четливо виден рисунок кожи. 

И.п: то же самое. Но теперь палец 
движется влево-вправо (10 раз). 

4. Теперь палец приближается и отдаляет- 
ся по диагонали слева-направо (10 раз). 

5. То же самое, но справа-налево (10 
раз). 

6. Смотрите на кончик носа, а затем в 
пространство. Кончик носа и точка в про- 
странстве должны быть примерно в одном на- 
правлении, чтобы при переводе взгляда сме- 
щение глазных яблок было минимальным. 
Повторите 10 раз. 

7. Смотрите на кончик носа, а затем на 
кончик пальца. Теперь палец неподвижен, 
держите его на расстоянии 20—30 см от ли- 
ца. Палец и кончик носа также должны быть 
по мере возможности ориентированы в одном 
направлении, по причине, только что указан- 
ной выше. Повторите упражнение 10 раз. 

8 Палец — пространство. Вышесказан- 
ные замечания здесь и далее остаются в силе 
(10 раз). 

9. Нос — палец -- пространство — па- 
-- нос (10 раз). 

). Нос = пространство — палец -- про- 
нство -- нос — палец — нос. 
упражнение выполняется лучше, если 
его ритмично (10 раз). 
 Моргните несколько раз, 


меняя фокусировку: 5 м, 10 м, 20 м... 100 
150 м, 200 м, 300 м... 1 км, 1,5 км, 2 км. 
обратном порядке. о 

Не делайте каких-либо усилий и не на- 
прягайтесь при разглядывании. В исполнении | 
упражнений должна быть, легкость. Когда де- 
лаете упражнения, не бойтесь осторожно, со- 
храняя расслабление при зрении в дальней и 
ближней точках, экспериментировать. ы 

Если вы смотрите без принуждения, то не 
можете повредить глазам. Если будете делать 
глубокий вдох, а затем выдох, всякий раз, 
когда смотрите вдаль, вас приятно удивит 
зрение, возвращающееся к вам. Каждый раз, 
когда вам удастся добиться проблеска лучше- 
го зрения, это означает, что следующий про- 
блеск дастся уже легче и длиться будет доль- | 
ше. Помните всегда — в миопическом глазе | 
есть зрение. Когда вы научитесь расслаблять | 
две косые мышцы, которые удерживают глаз 
постоянно удлиненным, глаз будет стано- 
виться площе и вы будете также хорошо ви- 
деть вдаль и вблизь. Я 

Выполняя упражнения 6—10; вы замети 
те любопытное явление, называемое иллю- 
зией качания. Знающим строение и работу 
глаза причина этого ощущения, мы думаем, 
понятна, и поэтому мы не станем занимать 
места ее объяснением, а поговорим о значе- 
нии этого феномена. 

Когда раскачивание, зрительное или мыс- 
ленное (помните о власти представления), 
успешно, человек может испытать чувство 
расслабления, каковое и проявляется в виде 
ощущения всеобщего раскачивания. Это 
ощущение увязывается с любым объектом, 
который видится, чувствуется или осознается 
человеком. 

Можно представить себе это движение в 
любой части тела, на которую направлено ва- 
ше внимание. Его можно увязать с полом, на 
котором сидите в позе лотоса, или с любым | 
окружаюшим объектом. Раскачивающимися 
могут представляться здание, в котором или 
возле которого вы сидите, и весь окружаю- 
щий мир. Когда человек осознает это раска- | | я 
чивание, он теряет воспоминание о том обь- 
екте, с, которого оно началось. И пока вы 


‚ способны сохранять ощущение такого движе (| 


ния в направлении, противоположном истин- 
ному движению глаз, или движению, которое 
представляете себе мысленно, расслабление 
будет сохраняться, 

Однако если направление этого движения 
поменяется, то появится напряжение. Весьма 


ние с закрытыми глазами. 
ется делать это и с открытыми глазами. 

зже чувство расслабления, которое сопров 
дает раскачивание, удается достигать, 
осознания последнего, хотя сам эффе 
качивания всегд. достигается лишь 
когда человек о нем думает, Ета 


Помните, что существуе 
причина неуд Е 


ванием отдыха глаза с 


оп мещений ЛЮДИ с весьма 
_ несовершенным зрением иногда добивались 


временного или постоянного Улучшения зрения 
Уже через несколько недель. 


_У ГРУППА УПРАЖНЕНИЙ — 
| ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩИЕ И ДЛЯ РАЗВИТИЯ 
НАБЛЮДАТЕПЬНОСТИ 


Эти упражнения, строго говоря, уже не яв- 
ляются ни динамическими, ни статическими. 
Это опять упражнения на расслабление. Их 
действие становится особенно иенно именно 

после групи предыдущих упражнений. 
3 1. Откройте глаза очень широко и смот- 
; рите так, не мигая, несколько мгновений. За- 
р. тем моргните несколько раз (3 раза). 

2. То же движение, но теперь еше опустите 
нижнюю челюсть, расслабив щеки и МЫШЦЫ 
шеи: Рот при этом остается закрыт (3 раза). 

3. Без напряжения и не моргая смотрите 
прямо перед собой, стараясь ясно видеть нсе 
находящееся в поле зрения, т.е. не только то, 
Что находится прямо по линии взгляда, но и 
слева, «и справа, и вверху, и внизу от него. 
Вернее даже сказать, старайтесь ясно видеть 
как раз все то, что не находится прямо по 
7 линии взгляда. При появлении усталости 
моргните несколько раз и закройте глаза, 

Упражнение это следует проделывать как 

можно чаще, потому что оно развивает не только 
периферийное зрение, но и наблюдательность, а 
“ также способность видеть в темноте. Однако сле- 
дите за тем, чтобы оно не шло в ущерб вашей 
способности к центральной фиксации, 
4. Закрыв глаза, массируйте веки, мягко 
лаживая их указательными и средними 
льцами в направлении от носа к внешним 
глаз. 


положите кончики указательных, 
езымянных пальцев и мизинцев на 
ки и чувствуйте, как при выдохе 
ит из пальцев в глаза. . 

есь цикл упражнений оладо- 


Повторяем; желательно; чтобы 


Те весь цикл 


делайте упражнения, с 


стуле или в кресле. Ими можно м 
также и лежа на полу или в постели. 


Люди нередко спрашивают: «Как долго а 


должны делать эти упражнения?» Мы отвечаем> 
до тех пор, 


пока правильные привычки зрения | 
не сделаются 


глаза будут в состоянии справляться с обязан- 


ДИТЬСЯ В расслабленном состоянии. 


Поясним свою мысль с помощью такого 
обыденного примера: при вождении машины вы. 
никогда не задумываетесь над тем, какой ногой 
нажать тормоз, потому что в то же мгновение, 
как мозг осознает эту необходимость, тормоз 
оказывается нажат. Это случается потому, что 
мы имеем здесь дело с хорошо отлаженным ре- 
флексом, управляющим ногой. Точно так же 
обстоит дело и с глазами. 

Когда глаза вместо того, чтобы присталь- 
но смотреть на объекты, научатся переме- 
щаться и часто моргать, когда зрение начнет Ж. 
сопровождаться глубоким дыханием, вы пере- й 
станете напрягать глаза и будете не застав - 
лять их смотреть, а позволять им видеть. В 
этом вся тайна. При правильном пользовании | 
глазами зрение станет постоянно улучшать“ = 
ся, подобно тому как у пианиста появляются 
в пальцах беглость и сила удара, когда он, 
изоавившись от зажатости в пальцах и ско- 
ванности в спине, посвящает некоторое время 
упражнению в игре. 

Сделайте расслабленную деятельность 06- 
разом своей жизни. Учитесь использовать 
свои глаза в расслабленной манере — и вы 
избежите в будущем каких-либо неприятно- 
стей со зрением. ` 

Вы скажете, что упражнений слишком 
много? Да, необходимо признать это: упраж- 
нений действительно много и на них надо 
много времени. Но недовольным мы говорим 
еще раз: «Кто хочет быть здоровым, тот на- | 
ходит время!» 2 

Здесь мы приводим полный цикл упражне- 
ний, но когда время не позволяет выполнять 
его целиком, то делайте упражнения хотя бы 
выборочно. Определите наиболее важные для | 
вас и не теряйте впустую те многие и многи 
свободные минуты, которые выдаются даже и в | 
самом занятом дне: делайте эти упражнения | 
регулярно, добросовестно и тщательно, у 

Предположим, что вы добились пр 
ных результатов в улучшении своего ар 
но потом наступил день, когда вам 
лось, что оно вновь ухудшилось. Н 
тесь и не волнуйтесь. Учтите, 
прогресс идет следующим образо 
ние, затем временный перерь 
который регресс. (| 

Возможно, что’ 
или психическ 


была лишь пауза, во 
о бі 5 время ко Й 
хо; _ перераспределяла нервную и 
е бождавшуюся в результате улучшения 
шего зрения. Не забывайте, что напряжен- 
ное состояние глаз подрывает до 90% нерв- 
ной силы. Когда эта сила восстанавливается 
для последующего нормального использования 
во всей нервной системе человека происходят 
существенные сдвиги в лучшую сторону сы 
Занимайтесь регулярно, занимайтесь с 
твердой верой в успех, занимайтесь с удо- 


вольствием — и благи 
5 е результ 5 
ит сказаться! результаты не замед 


ЙОГИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИ 
НА СОСРЕДОТ ( ҮШІ АЖНЕНИЯ 
ВЗГЛЯДА 

НА ИСТОЧНИКАХ 


СОСРЕДОТОЧЕНИЕ ВЗГЛЯДА 
НА ПЛАМЕНИ СВЕЧИ 


Упражнение выполняется 
ром, после захода солнц 
лутьме. 

1. Установите зажженную свечу на уров- 
не глаз или чуть выше, на расстоянии от 0,5 
ДО 1 м от лица — как вам представится удоб- 
нее. По классическим канонам это расстоя- 
ние должно равняться расстоянию от глаз до 
лобка. 

2. Примите каку 
и, не моргая, смотрите на 
должно в это время отв 
ни звуки вокруг, ни мы ь 

3. Внимательно вглядывайтесь в пламя, 
постепенно сужая площадь зрения до мини- 
мума. Глаза открыты широко, моргать нельзя. 
Язык пламени начинает превращаться в одно 
яркое пятно, которое будет расти по мере уп- 
ражнения. В идеале пятно должно занять все 
поле зрения. Помышляйте 06 очищающей сти- 
хии мирового огня (Агни). Йоги удерживают 
это состояние до получаса и более. 

Повторяем, что во время упражнения го- 
лова должна быть евободной от всяких посто- 
ронних мыслей. Нужно научиться просто 
смотреть. Это самое трудное, и умение при- 
ходит только после длительной тренировки. 
Поначалу постоянно будут появляться самые 
разные мысли, и это совершенно нормально. 
Осознав в себе постороннюю мысль, не от- 
брасывайте ее в раздражении, ибо такая ре- 
акция совершенно бесполезна. Лучше внут- 
нитесь и переключитесь на центр 

яя центральную фиксацию, 
Отделяйте 


обычно вече- 
“мноте или по- 


бо устойчивую позу 
вечу. Ничто не 
ать, ни предметы, 


маться этим упражнением через силу. 

раз, как только появляются резь Т, 

глаза необходимо закрыть и п 

смотреть на свечу мысленным взором, пока. 
представляемое между бровями вет 
не исчезнет. С каждым разом надо старатьс; 

увеличивать время этого остаточного свече- 
ния и мысленно видеть пламя как можно ‘от-. 
четливее, 3 

В ходе упражнения не забывайте 06 осан- 
ке! Очень важно спину и голову все время 
держать прямо. Обнаружив, что голова опу- 
стилась, а спина согнулась, следует немед- 
ленно выпрямиться. Йоги же предпочитают 
выполнять все упражнения такого рода, сидя 
в падмасане. 

Закончите упражнение очищающим ды- 
ханием и расслабьте глаза. Лучше всего сде- 
лать оладонивание. 

Длительная фиксация взгляда на пламени 
свечи применяется йогинами на стадии Дха- 
рана (концентрация) для развития способно- 
сти к сосредоточению. Но упражнение как | 
таковое очень благотворно действует на глаза | 
и улучшает остроту зрения. 


К сосредоточению взгляда на отраженном. 
пламени можно приступать после нескольких 
месяцев выполнения предыдущего упражне- 
ния. Техника выполнения этого упражнения 
аналогична технике предыдущего упражне- 
ния, но взгляд фиксируйте не на языке пла- 
мени, а на его отражении в воде. Для этого 
поставьте таз, тарелку или широкую чашу, 
налив туда воды. Пользование зеркалом не- 
желательно. Смотреть надо под углом при- 
мерно в 30 градусов к поверхности воды. 
Фиксация взгляда на отраженном свете со- 
вершенствует способность к сосредоточению 
внимания и успокаивает нервную систему. 


СОСРЕДОТОЧЕНИЕ ВЗГЛЯДА 
НА СОЛНЦЕ 


Упражнение выполняется утром или вече- 
ром, когда солнце касается линии горизонта, 
т.е. примерно в промежутке получаса после 
восхода или получаса перед закатом. Вообще 
же йоги предпочитают для своих занятий ут- 
ренние часы. і 

Пристально смотреть на яркое солнце . 
течение дня нельзя, ) к 

1. Примите любую устойчивую поз, 
прямите спину, голову держите пря 

2. Направьте взгляд на солнце. 


И ы 


О мн 


а 


Зн сн 7 


сколько раз, чем: продлять его насильно. 


_ СОСРЕДОТОЧЕНИЕ ВЗГЛЯДА 


нения близорукости, дальнозоркости (в том 


ген 


держке лучше повторить упражнение не- 


НА ОТРАЖЕНИИ СОЛНЦА 


Упражнение выполняется аналогично 
предыдущему, только смотреть надо не на са- 
мо солнце, а на его отражение в воде — пру- 
ду; реке, озере. Можно делать в любое время 
дня. Сосредоточение взгляда на солнце и на 
его отражении очень полезно для глаз. Орел — 
910” птица, которая может смотреть прямо на 
Солнце; поэтому йоги считают, что системати- 
ческая практика в рассматривании солнца 
уподобляет человеческое зрение орлиному. В 
Индии соляризация применяется для устра- 


числе и старческой), воспаления глаз, астиг- 
матизма, трахомы. 


СОСРЕДОТОЧЕНИЕ ВЗГЛЯДА НА ЛУНЕ 
МЕЕ ОТРАЖЕНИИ 


Выполняется точно так же, каки сосредо- 
точение взгляда на солнце. Смотреть от 3 до 
10 минут, желательно, чтобы луна находи- 
лась к глазам под углом в 45 градусов: так 
глаза меньше устают. Здесь только необходи- 
мо сказать, что людям с неустойчивой нерв- 
ной системой смотреть на луну с сосредото- 
чением взгляда нельзя. Вполне здоровым лю- 
дям на луну или ее отражение (последнее, 
надо сказать, предпочтительнее) сосредото- 
чиваться рекомендуется не чаще одного раза 
в неделю. 

Большую пользу зрению приносит также 
фиксирование взгляда на звездах, облаках, 
на вершинах гор, на морских просторах и 
просторах ландшафта. 


Пссийский дент, 
ародной МоЉШЈИНЫ 
нетрадиционных | 
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Принимает на лечение детей 
и взрослых с тяжелыми хрониче- 
скими заболеваниями опорно-дви- 
сательного аппарата? Людей, 
потерявших свои возможности 
нормально ходить и жить нор- 
мальной жизнью. Это больные со 
сколиозами, кифосколиозами, пе- 
риартрозами, остеохондрозами 
позвоночника, болезни которых 
| прогрессируют по причине 
травм позвоночника. 

На ранней стадии этих болез- 
ней у детей, получивших родовые 
травмы или увечья, полностью 
восстанавливается анатомо-фи- 
зиологическое состояние. 
Проводится здоровая диагнд- 
стика состояния человека по 
карте тела, без рентгена. Рас- 
тирки, мази, компрессы, произ- 
веденные на естественном рас- 
тительном сырье, рассасывают 
травмы, экзастозы, известкова- 
ние. Применение методов кос- 
топравства, мануальной тера- 
пи, сегментарно-линейного мас- — 
сажа способствуют быстрому | 
восстановлению и коррекции по- ~ 
звоночника и восстановлению. 


аи г 


Мира, дом 50, 2: 


работы внутренних органов че- | 
ловека. Применяются методы 
акупрессуры, электроакупун, 
ры, аутотерапии, биоэнерго 
муляции. ШЕ” 


Наш адрес: М. ) 


„Тел. (095) 288 


ў, 


к постели 


но, Каждый такой человек -- личность неорди- 
нарная, но и жизнь больного делает таковым, 


если есть стремление не просто выжить, но 


найти смысл человеческого существования. 
| . Наши постоянные подписчики помнят 
| статью Леонида Ильича КРАСОВА «Бороть- 
ся с гибельным покоем», опубликованную в на- 
| шем ежемесячнике а №9 за 1988 год. В ней 


СОЮЗНИКИ И ПРОТИВНИК 


Прежде чем выпустить в свет свое лучшее 
произведение — человека, природа награди- 
ла его уймой замечательных качеств, но в 
одном обделила — не дала «запасных час- 
тей». Правда, у нас есть некоторые дублиру- 
ющие органы: два глаза, два уха, два лег- 
ких, две почки, две вены, сопровождающие 
‘каждую артерию, наконец, две руки, две 
ноги и целых двадцать пальцев. Но печень, 


и очень хорошо, если бы их 
менять. Сейчас уже наука в 


шө) 
20 


ЛЕЧЕНИЕ: ЛИЧНЫЙ ОПЫТ 


"Существуют не только замечательные вра- 
— чи, но и талантливые пациенты, замечатель- 
ные своей способностью преодоления тяжелей- 
° ших недугов, обладающие поистине неукроти- 
мым духом, стремлением к самопознанию, не- 
 иссякаемой изобретательностью. Эти лучшие 1 
качества особенно необходимы тогда, когда по- 

ложение больного, казалось бы, безнадежно и 
<розит участь остаться навсегда прикованным 


Продолжаем публикации рубрики, в кото- 
рой своим опытом в преодолении недугов и 
тяжелой инвалидизации, спасения от тяж- 
1 ких последствий болезни с вами поделятся 
| те, кто поистине подвижническим трудом и с 
помощью бесценных знаний успешно борится за 
восстановление утраченного здоровья. Безуслов- 


были представлены; его изобретения ц м, 
тодики. Вот уже более четверти века 2 

перенесенной травмы (перелом, позаоноч, 
ка с вывихом первого поясничного позво 
и частичным перерывом спинного мозга 
«конского хвоста»), преодолев несчас 


трудится, помогая своим личным опы 0) 
восстановления другим спинальным боль 
ным, Л.Красов, разработавший целую си 
тему методик и средств, включающих уст. 
ройства и приспособления для реабилитаци- 
онного лечения в домашних условиях. 1 
Как известно, уже через 4 месяца после 
травмы он стал в манеже, а через 4 года 
вышел на работу (опираясь лишь на две 
трости) в качестве врача-реабилитатора | 


в Институте хирургии им.Вишневского, в 
Москве. 


На многие письма читателей отвечают - 
главы из его неопубликованной книги «Путь | 
из бездны. Записки врана, вернуашего себя к - 
жизни», которые мы представляем читате- | 
лю в литературной записи Аллы Ананьевны р. 
ЗИНОВЬЕВОЙ (начало см. в «Твое здо- 
ровье» № 2/92, 3/92, 4/92, 5/92). 


| | Л.Красов | 
| 2, ПУТЬ ИЗ БЕЗДНЫ | ЖЕ 
(Записки врача, вернувшего себя к жизни) 


Очень любопытна история переливания 
крови. Впервые такую операцию произвел ) 
французский хирург Дени в 1667 году ДО 
этого почти все болезни лечили кровопуска- 
нием, которым занимались брадобреи. : 

Затем эпоха кровопусканий сменилась 
эпохой внутривенных вливаний. Что только. 
не вливали в жилы больного: пиво, бульон. 
молоко, воду, мочу, вино, кровь животных и. 
наконец кровь человека. 

Кровь — динамичная и легко разделим: 
жидкая ткань, идеальная для пересадки. 
это недолговечная ткань — смещива 
чужой, она не приживается в организ 
вечно, а лишь на короткий срок в 
нехватку! гемоглобина, одновреме! 
лируя действия кроветворны ор 
ливание крови — ме 
до тех пор, п 


и: 
0 


1, а перелитые к той поре уже ис- 


После катастрофы я потерял много крови, 
М ес, естественно, требовалось возместить. 
Моя кровь первой группы. Каждому могу ее 


оңқа | дать, но не у каждого взять. Много было до- 
гаи 1 бровольцев-доноров, которые хотели мне по- 
тье, мочь. А Игорь Красов (брат по приемной ма- 
том тери) даже предложил перелить мне кровь 
Оль- прямым путем -- из вены в вену. Но врачи 
сис- предпочли путь проще — использовать труп- 
ст № ную кровь. 
зци- Я не (возражал, мне было все равно. 
Вспомнил, что именно в этом институте в 
сле марте 1930 года знаменитый хирург 
ода С.С.Юдин первый собрал «бросовую» кровь 
Әзе от умерших людей и перелил ее больному, 
ора страдающему острым малокровием. Сергей 
о в Сергеевич любил называть работы по изуче- 
нию посмертной крови своей патетической 
ют симфонией. У него даже есть стихи по этому 
222 поводу: 
я к 
Е Пускай ты умер и давно 
зны Уж твой разве?н прах, 
:00- Но кровь из сердца твоего 
Живетв других сердцах. 
| 
| А приоритет открытия принадлежит про- 
е фессору В.Н.ИТамову, который на два года 
раньше возвратил к жизни обескровленную 
) собаку, влив ей кровь, взятую от трупа ее со- 
|5 брата: 
Кровь живых и умерших не имеет разли- 
чия по биохимическим свойствам. Зато послед- 
е. няя намного дешевле, и у нее есть одно неза- 


менимое свойство — она действует как стиму- 
лятор. Это’ стимулирующее действие посмерт- 
ной крови испытал на себе академик В.П.Фи- 


ан латов. И вот теперь мне тоже предстоит вос- 
пользоваться замечательным открытием. 

сь | Процедура предстояла не из легких, так 

Ф) | как попасть в мои опавшие вены было непро- 

н, сто. Помучившись некоторое время и пому- 

и чив основательно меня, сестра обратилась за 


ом! щью к врачу, который отпрепарировал 
ГУ от голени по всем правилам искусства. 

Мысли мои невольно обратились к тому 

ому спасителю, который, погибнув от 

мы, ‘отдал мне свою ҡровь, чтобы 

т человек? Что с ним слу- 


= меня спасают не 


как порозовело лицо, появи) 
буженное сердце стало стуча 
значит, вновь ожили высохшие родні 
вительное тепло, энергия стали ра 


После операции за мной продолжал - 
блюдать. Организм, временно приютивши 
пришельцев, не очень-то благоволит к ним и. 
остается для них чужим. Поэтому во мне еще 
долго будет происходить иммунологическая | 
борьба организма с навязанной ему тканью. ~ 
И врачи вынуждены внимательно следить за 
ее исходом. 

Время показало, что все обошлось пре- ( 
красно. Я чувствовал себя значительно креп- | 
че, и медсестры, по их выражению, не могут 2 
на меня нарадоваться. Спасибо тебе, мой не- | 2) 
ведомый спаситель, мой союзник, за протя- 1 
нутую из другого мира руку помоши. ) 

Жизнь вокруг меня прямо кипит: работаю 
во всю сам, заставляю и других. Обучил мед- 
сестер и друзей приемам массажа и лечеб- 
ной гимнастики. Мои спасители через каж- 
дые` полтора-два часа переворачивают меня) 
протирают камфарным спиртом, меняют нро= 1 
стыню, разглаживают на ней складки, разми- 54 
нают тело, спасают его от пролежней. 

Одному из друзей пришла в голову 
мысль, что водяной матрац будет лучше на- 
дувного. Идею осуществили. А потом Слава и 
Иторь Красов оборудовали кровать специаль- 
ными приспособлениями, и мне стало гораздо 
легче самостоятельно выполнять гимнастиче- 
ские упражнения. С разрешения администра- 
ции они укрепили над постелью бра. И теперь 
я мог читать по ночам, сделали полочку для 
того, чтобы было удобно писать. Обещают изго- 
товить балканскую раму. і 

Как я уже упоминал, Иторь „Красов не 
кровный мой родственник, но роднее его нет 
у меня человека. Не очень разговорчивый по 
натуре, он не на словах, а на деле постоянно. 
помогал (и помогает) мне. Руки у Игоря 30- 
лотые, а это теперь так необходимо мне, П0- 
стоянно нуждающемуся в различных, нс 
сложных порой приспособлениях, но. 
нет и в помине в нашем отечестве, | 

Игорь очень часто приходил в. 
и, как правило, не с пустыми р 
приемник принесет, 
нибудь новое пр 


бергі. 


`токоляски. Не знаю, что бы я делал, не имея 
рядом с собой такого брата-друга? 

| „Самостоятельные занятия мои носят по- 
ка весьма жалкий характер. В основном это 
не движения, а исступленное желание делать 
их. Постоянно посылаю импульсы то в одну, 
то в другую группу мышц. Безрезультатно. 
Пытался удерживать руками колени, ничего 
не получается — разваливаются в стороны. 
Активная гимнастика возможна то) 


ЛЬКО ДЛЯ 
верхней части торса. Чтобы не пользоваться 
снотворным, стараюсь максимально утомлять 
себя. Сплю четыре часа в сутки, ухитряясь 
заниматься даже ночью — нельзя терять ни 
одной минуты. 

Время от времени вдохновенная борьба 
сменяется упадком настроения Расстраивает 
то, что температура не опускается ниже 
37,50, что появляются все новые и новые бо- 
ли — колЮшие, жгучие, стреляющие. И хотя 


они признак восстановления чувствительно- 
сти нервов, мне от этого, как говорится, не 
‚ легче. 

Впервые с помощью методиста и медсест- 
ры встал на колени. Положение зыбкое, не- 
надежное. Куда легче было удерживаться на 
лыжах на самом крутом склоне. 

Эта пантомима продолжалась несколько 
Минут, а мне она показалась вечностью. Но 

| шаг сделан, и через несколько дней я уже 
стал ползать по кровати на коленях, вперед и 
Назад по два-три раза. 
вот, наконец, 
1145 
) моих 
ори 


с. Теперь бу, 
Е ду д 
‘ПиНКу кровати. 


смог самостоятельно 
олз к спинке кровати 
помощников выпрямил 
елать это сам, держась 


корпус, кругозор у меня 
отвык смотреть на окру- 
Ета, Насколько же это при- 
г! Видеть проходя = 
8 а дящую вок 
е 
о Кровати Регулярно. Ко- 
> Подходящее для моего 
диться В состоянии 
поделаешь, иного 
н 


час 


б мой образ жизни, нередко заменяя меня 
ся себя плохо чувствую) за рулем мо- 


ляя, я совершал свой путь по 


валиваясь то в одну, то в другую ст ©. 
(ведь главная опора была на руки). (ту самос 
хая и собираясь с силами после каж вольн 
шага, с огромным трудом волочил Я св свое!“ 
искалеченное тело, ставшее для меня т всех, 
перь обузой, с | 
Парализованные ноги, будто свинцовые | Ро 
двухпудовые гири, и я с огромным трудом тя. | ЕБ. 2 
нул их за собой. Доски деревянного щита по-. | сеен 
До мной скрипели и стонали — им тоже тя. | ляде: 
жело было выдерживать все это. Отвисший | ния, 
под собственной тяжестью парализованный | несл 
живот почти касался кровати, разгоряченное | наде 
сердце тяжело бухало в грудную клетку, | Е 
ручьями катился пот. | выск 
Несмотря на трагикомичность момента, я | 2 
невольно вспоминаю замечательный фран- одну 
цузский документальный фильм «Остров че- | зна 
репах». В нем рассказывалось об исполине | зря 
ских (весом до 400 кг) морских черепахах на | пере 
Галапагосских островах. Они проводят все | ног 
свое время жизни в воде, но каждый год, | Нер 
один раз, выходят на сушу отложить яйца. | моз 
Черепахи выползают на берег и неуклюже | Шық 
медленно ползут, тяжело дыша со стоном, | жыр 
чтобы дать жизнь новому многочисленному сле 
семейству. 

Слезы бегут из глаз этих бедных созда- Ж. 
ний, слизь тянется изо рта, но неумолимый дут 
инстинкт требует: «Надо!» — и они ползут со пра 
вздохами, стонами, тащат на себе тяжелый Д сей 
панцирь, оставляя, как танки, глубокие сле- | лез 
ды на песке. Страшно тяжелый труд, но бла- | ЗУ 
городный и необходимый. Так и я ползаю ра- БЕ 
ди жизни, ради будущего, оставляя за собой р ЕЖ 
на кровати ворох постельного белья, -- чуть | с; 
полежу, отдохну немного и ползу дальше. |} 

Зато в воде и под водой черепахи неузна- ді 
ваемы, из тяжелых неповоротливых в ка 
они превращаются в ловких, быстрых, 284 1 те 
ворных. Я думаю, что и меня ожидает Бы 1 
же превращение. Во-первых; будет УН не | Э; 
ние собственной силы тяжести, которая е го 
позволяет мне ни сесть, ни встать, ни и 
самостоятельно поднять ноги. Закон Архиме а 
да — способность жидкости вытеснять с 
погруженное в него тело — придаст мне Сос | «З 
стояние невесомости. И тогда, в положении 2 п] 


на плаву, для ослабленной и частично пара 
лизованной мускулатуры станут возможным 
активные движения. Упругость и вязкость 80" , 
ды по сравнению с воздушной средой ис 
Чат страх падения и травмы. · я 


(С каждым днем я ползаю все увереннее, 
самостоятельно выпрямляю корпус и с до- 
вольным видом оглядываю палату с высоты 
своего положения. Мои успехи всех радуют. 
Всех, кроме нового лечащего врача. 

Как же мне не повезло с врачом! Каждая 
встреча с ней, моим главным противником, 
является для меня маленькой смертью. Моло- 
дая женщина, а сколько в ней нескрываемого 
равнодушия. Вспоминаю, как насмешливо ог- 
лядела она мои примитивные приспособле- 
ния, скривила губы и только что не произ- 
несла вслух: «Еле дышит, а еще на что-то 
надеется». 

Впрочем, эту мысль доктор мне все-таки 
высказала: 

— Вы же врач, — холодно начала она в 
одну из наших первых встреч, — и ваши 
знания нейрохирургии должны сдерживать от 
зряшных усилий. В учебниках говорится, что 
перелом позвоночника с повреждением спин- 
ного мозга приводит к стойким параличам. 
Нервные корешки повреждены, вещество 
мозга сдавлено рубцами и гематомами, нару- 
шено нормальное движение спинномозговой 
жидкости. Корешковые боли будут вас пре- 
следовать всегда. 

Она била меня словами наотмашь, жесто- 
ко и хладнокровно. Было больно, однако в 
душе я не мог не согласиться с убийственной 
правдой ее слов. Но зачем мне эта правда 
сейчас, когда у меня появилась вера в исце- 
ление, и я вовсе не желал поддаваться ра- 
зумным советам, не хотел угомониться и сми- 
риться с матрацной могилой. 

Мое желание подняться на ноги возмуща- 
ло лечащего врача. Раздражало ее и то; что 
меня постоянно окружали женщины. 

-- Зачем вы приходите? — спрашивала 
она у Эдды. — Вы же должны понимать, что 
как жених он не состоялся. Так что зря хо- 
дите. Умрет? Хуже будет, если выживет. 

— Это мое дело, — спокойно отвечала 
Эдда. — Почему вы вмешиваетесь, почему 
говорите такое, вы же врач? 

Самое страшное, что подобные разговоры 
велись в моем присутствии, мне было очень 
стыдно за коллегу. Хотелось крикнуть ей: 

_«Замолчите, доктор! Вы же забыли о своем 
тризвании», 
| Ожесточенная словесная дуэль между ни- 
и лжалась, и я не в силах был ей по- 


врачом. 3 


Страшная жажда вернуться к жизни пере- " 
черкивала не только скептицизм моего врача, 
но и более солидных авторитетов, помогала 
мне выстаивать. Чтобы обрести силы, которые | 
методично подрывала мой доктор, я стал ис- 
кать новых союзников. 

В книге хирурга и писателя Ю.Крелина я 
много позже прочел: «Преклонимся перед 
высоким уровнем сложности живого организ- 
ма, чем тяжелее болезнь, тем сложнее опера- 
ция, тем больше сил нужно больному для 
восстановления, а у тяжелого как раз и мало 
сил. Стало быть, тяжелый приговорен? Но это 
логика формальная, а большинство оперируе- 
мых все-таки выздоравливает, и это правда 
ЖИЗНИ. Только человек, используя всю тон- 
кость, обьемность отпущенных ему природой 
мыслительных, волевых, интуитивных, эмо- 
циональных способностей, может взаимодей- 
ствовать с жизнью на ее уровне. Мыслить по- 
человечески, то есть проверять любое прави: 
ло на реальной ситуации, гораздо труднее, 
чем трафаретно, по-машинному». 

Я не хотел мыслить «по-машинному», а 
искал все новые и новые возможности, кото- 
рые помогли бы мне достойно ответить на вы- 
зов, брошенный жизнью. Я был уверен, что 
выздоровление каждого человека зависит от 
того, насколько он сумеет мобилизовать ре- 
зервы своего организма. Еще во времена 
Гиппократа врачи знали, что вера в лучший 
исход болезни помогает больным выздоравли- 
вать. Почему же этой истины не знает мой 

лечащий врач? Зачем она еще добавляет от- 
рицательных эмоций, когда мне так нужны 
положительные? Ведь в них в первую очередь 
мое спасение. Г 

Жаль, очень жаль, что мой доктор не стал 
моим союзником! Это же великая сила в 
борьбе с болезнью — союз врача и пациента, 
когда оба, на равных должны бороться за вы- 
здоровление больного. Союза не получилось, 
буду продолжать борьбу вопреки нежеланию | 
лечащего врача видеть меня восстанавливаю- | 
щимся, ибо такой исход не соответство: 
полученным ею в институте знаниям. 

\ Но как же хорошо, что в борьбе 
меня немало союзников — и мои д 


кие сестры, а главное — профессор 


Я НАЧИНАЮ ЛЕЧИТЬ 


С тех пор, как я въехал в новую кварти- 
ру, жизнь моя течет спокойно и размеренно. 
Живу по строго установленному режиму, в 
котором главное место занимают тренировки, 
не только тела, но и ума. 

Как голодный с жадностью набрасывается 
на еду, так и я сейчас поглощаю в огромном 
количестве духовную пищу — очень много чи- 
таю, конспектирую то, что особенно привлека- 
ет внимание, размышляю над прочитанным. 

Знакомлюсь с трудами философов разных 
эпох, жизнеописаниями великих людей, шедев- 
рами мировой литературы. И чем болыпе читаю, 
тем больше убеждаюсь: как же мало я знаю. 

Системы в чтении, к сожалению, нет, про- 
сто глотаю все,что, по моему мнению, нужно 
знать каждому мало-мальски образованному 
человеку. 

Теперь на моем столе Сократ соседствует 
с Монтенем, Гейне с Гамсуном, Платон с 
Франсем, Роден с Ремарком, Тен с Достоев- 
ским... В художественных произведениях мое 
внимание привлекают не сюжеты, а ход мыс- 
лей авторов, их умение раздумывать, строить 
фразы. В каждой книге я стремлюсь поймать 
те мысли, которые авторы не высказывают 
прямо, а порой лишь намекают на них, обоз- 
начают штрихами, давая читателям пищу для 
размышлений, раздумий. Словом, я пытаюсь 
докопаться до глубины мыслей великих. 

Философы и психологи, знаменитые ме- 
дики и писатели стали моими учителями. В 
их книгах я находил ответы на многие инте- 
ресующие меня вопросы — и как человека, и 
как медика. Я не только набирался у них ме- 
дицинских и общечеловеческих знаний, но и 
учился тому, как надо выражать мысли. Ведь 
я собирался передавать свои знания другим, 
а для этого необходимо уметь убедить боль- 
ного, заставить его поверить, что моя методи- 
ка ему поможет, находить для каждого те 
ом. которые заставляют человека переси- 


п прошлого перемежаются теперь у. меня 
ным общением с моими современ- 
огочисленными московскими 


на 40 рублей в месяц (такова р. п енси 
инвалидности). При всем своем желани 

могу уложиться в эту сумму и постоянно, 
лезаю в долги. Поэтому я и вынужден ( 
обратиться в районный отдел социальном 
обеспечения. Обратиться-то обратился, дач 
толку — дело с пересмотром пенсии тане 
нудно и пока безрезультатно, и конца, ВИДНО 
ему не будет никогда. | 

Сегодня, в который уже раз, позвонил 
собес Тимирязевского района, где раньше 
жил. Но недовольный женский голос 970 | 
оборвал меня, и на другом конце провода | 
хлопнули трубкой. То же самое было вчера и ў 
месяц назад. Работников собеса раздражают 1 
подобные звонки: они не дают им Спокойно | 
трудиться на пользу стариков и инвалидов. | 

Позвонил в горсобес -- реакция та же: | 
меня отфутболили в райсобес по месту жи- 
ства. Набираю номер телефона собеса 
Фрунзенского района, отвечают, что заочно 
справок не дают, надо самому прийти. Обьяс | 
что я инвалид первой группы и ходить 
мне трудно. Рекомендуют прислать родных. 
Говорю, что их у меня нет. На это мне отве- 
чают: «Тогда ничем помочь не можем». 

Каждый такой разговор стоит много здо- 
ровья, и я никак не могу понять, как в таких 
учреждениях, призванных быть особенно гу- 

манными, дозволено работать черствым лю- 

дям. За годы болезни я встретил десятки до- 

брых, сердечных людей, готовых помочь мне № 
в беде. И теперь участие и помощь я встре- | 
чаю всюду: на улице, в общественных мес- | 
тах, но только не в учреждениях, чья обязан- 

ность помогать обездоленным, служить им. 

Чудеса да и только! 

Чиновники этих учреждений кажутся мне 
порой близнецами-братьями (или сестрами). 
Одинаково пренебрежительная (в лучшем 
случае сухая) манера говорить и вести себя © 
теми, кто нуждается в их помощи, делает ли- 
ца этих людей так похожими друг на друга, | 
что невольно вызывает мысль о кровном родсте 
ве. Ясно, что мы, инвалиды, им совершенно н 
нужны, более того, раздражаем, и чем меньше 
будем появляться в поле их зрения (и слуха | 
тем будет лучше (для них, конечно). 4 


тельс 


няю, 


звонок в дверь: на пороге незнакомый 
чина. Приглашаю войти. Посетитель 0 
ся отцом девушки, сломавшей 
Кто-то рассказал ему обо, мне, 


ыясняется, что травма его дочери похо- 
та мою. Доставить девушку ко мне он не 
может и просит приехать проконсультиро- 
вать Обещал отцу сделать это в ближайшее 
время. 

В назначенный день за мной пришла ма- 
шина и повезла в небольшой подмосковный 
городок к моей пациентке Гале Смирновой. 

Полтора часа в дороге, подъем пешком на 
пятый этаж, затем многочасовая консульта- 
ция. В общей сложности десять часов без от- 
дыха. Но ничего — выдержал. 

...Вот и наступил день, когда я начал ле- 
чить других. День, о котором столько мечтал, 
к которому долго готовился. Только бы моя 
пациентка оказалась сильным человеком, 
иначе ничего не выйдет: никакой врач не по- 
может тому больному, который лишь пассив- 
но воспринимает советы. Первое впечатление 
от Гали было малоутешительное — девушка 
настроена пессимистически. Правда, к концу 
нашей встречи она заметно повеселела. Ка- 
жется, мне удалось вдохнуть в нсе надежду. 
Но надолго ли? 

Январь стоит очень холодный, морозы до- 
ходят почти до тридцати градусов, но я все 
равно каждый день бываю на улице. Здесь у 
меня уже есть определенный маршрут, и я 
успел многим примелькаться. Ко мне подхо- 
дат незнакомые люди, участливо интересуют- 
ся, что со мной случилось, предлагают свою 
помощь. А одна старушка пригласила даже 
пожить у нее летом на даче. Все это подни- 
мает настроение, радует, что на свете есть 
много добрых людей. 

Мне теперь никак нельзя терять набран- 
ную форму, ведь я должен быть убедитель- 
ным примером для своих пациентов, поэтому 
я гуляю в любой мороз и тренируюсь с пол- 
ной отдачей сил. 

В конце января снова приехал за мной 


қ | отец Гали. Мороз 30 градусов, но я не отка- 


от поездки — надо поднимать пациент- 
там она? В последнюю встречу де- 
а не ТЕ меня: все-таки Галя не 


занятия 
сле трав- 


пожалуй, восторга. А 


Какой я найду ее на этот раз? Сара! 
ваю у отца о дочери. Говорит, что стал 
тивнее. Посмотрим, посмотрим.... р 

Галя встречает меня с улыбкой. Это 
хорошо. Стала показывать, чего успела. до- 3 
биться. Молодец, хвалю ее, отмечая явные 
сдвиги в лучшую сторону. Глаза у Гали сия- 
ют, а я радуюсь, наверное, не меньше ее. } 

Так, шаг за шагом, поднимал я свою пер- 
вую пациентку на ноги. И поднял! В послед- | 
нюю нашу встречу она уже передвигалась на 
костылях (а ведь ей врачи сказали, что будет 
все время лежать). 

Галя Смирнова закончила институт, вы- 
шла замуж, родила дочь. Нашла себя (весьма 
даже успешно) и как специалист. Счастливо- 
го жизненного пути тебе, моя первая пациен- 
тка! 

Каким-то образом обо мне узнали журна- 
листы. Звонят, приходят, часами расспраши- 
вают, но пока еще никаких публикаций нет. Б 
И слава Богу! Буду рад, если журналисты 
обо мне забудут. 

Нет, не забыли. Именно сегодня, в мой 
черный день, 17 февраля, в «Московской 
правде» появился очерк. Автор его Ирина | 
Краснопольская позвонила и предупредила, т 
чтобы был готов к многочисленным звонкам, - 
потоку писем и приходу посетителей. Что-то 
преувеличивает уважаемый журналист: отку- 
да взяться всему этому? Ну будет несколько 
звонков, может быть, от силы десяток писем, 
да и то вряд ли. Это не страшно, справлюсь. 

Но я не оценил журналистского опыта 
Ирины Краснопольской: звонки начались в 
тот же день. А к вечеру пришел первый посе- 
титель — Михаил Горшков. Ему 39 лет. 
Травму, как и я, получил три года назад, но | 
пострадал значительно меньше. А передвига- | 
ется хуже меня; ходит с костылями, в одно 5 
туторе и очень некрасиво. 


Первое, что порекомендовал ма 


мышцы ноги. Тутор для ноги, что, корсет дт 
туловища: мышцы под ними дрябнут 


В спине. В связи с нарушением кровообраще- 
ния (все ведь зажато-пережато корсетом) ат- 
рофировались и мышцы живота. Поэтому 
страдали органы брюшного пресса и малого 
таза. 

Не то что корсет, даже тугая резинка от 
трусов оставляет на печени, почках, селезен- 
ке странгалиционные полосы (те же, что и у 
| повешенных на шее), появляющиеся в ре- 
ЕРІП зультате постоянного сдавливания одного и 
и того же места. Отчего нарушается нормаль- 
| | ное кровообращение, обменные процессы и 
| питание органов — возникают их заболева- 
1 ния. 

В общем, убедил Михаила. Он расстался с 
тутором, и мышцы ноги стали постепенно 
| восстанавливаться. 

Второе, что я посоветовал пациенту, — 
Это немедленно начать худеть. Чем меньше 
вес спинального больного, тем меньше на- 
грузка на травмированный позвоночник и 
слабые мышцы. Вследствие чего ему будет 
легче передвигаться. 

Третий совет — заменить костыли канад- 
скими палочками (с подлокотниками). Кос- 
тыли — это крайняя необходимость, у Миха- 
ила ее уже нет. А вред от костылей немалый: 
от них ухудшается кровообращение рук (под 
мышками пережимаются нервно-сосудистые 
пучки) и может наступить их паралич. 

Михаил Горшков, как вскоре выяснилось, 
принадлежал к числу тех пациентов, о кото- 
Й рых я мечтал и с которыми в дальнейшем 
| очень любил работать. Он все понял, все 

Учел и проявил максимум настойчивости и 
терпения в тренировках. Обрадованный по- 
мощью, его организм тут же откликнулся на 
нее и весело пошел навстречу усилиям Ми- 
хаила. Он похудел, жировые отложения ис- 
чезли, а вместо них появились мышцы. Хо- 
дил Горшков теперь с канадскими палочками 
и заметно исправил походку. 
А я все повышал и повышал свои требова- 
ния к пациенту. Особенно добивался того, 
| чтобы Михаил развивал гибкость позвоноч- 
Ника. Дело в том, что гибкость это показать 
высоты межпозвонковых дисков. Чем они вы- 
ше, тем больше шансов избежать радикулита, 
‘щемления позвоночных нервов. Более того, 
‘развитием гибкости мы сохраняем, несмот- 


молодых людей. Невысокий 


огда д 


на позвоночнике добил 


дией. Между тем его можно увеличить вл 
бом возрасте. 

Чтобы не быть голословным, сошлюсь н 
собственный пример. До травмы мой рост бь 
173 см. После травмы, когда «полетели» че 
тыре позвонка, он уменьшился до 168 см, Ав 
результате тренировок я развил такую гиб- 
кость (тут со мной и сейчас не сравнится да- | 
же молодой парень), так растянул свой по- 3 
звоночник, что вырос на семь сантиметров. И Е 
сейчас мой рост 175 сантиметров. Гибкий по- 3 
звоночник — прекрасная профилактика та- 
ких его заболеваний, как радикулит, болезнь | 
Бехтерева, остеохондроз. ) 

Чтобы закончить рассказ о первом паци- 1 
енте, подаренном мне журналистами, скажу, | 
что я до тех пор помогал его восстановлению, і 
пока это требовалось. Когда же нужда во мне 
исчезла, наша связь прервалась. 

Одновременно с Михаилом Горшковым, 
буквально на следуюший день после публи- 
кации в «Московской правде», появились У 
меня и другие пациенты. Теперь телефон в 
квартире не умолкал, дверь, как говорится, 
не закрывалась: родные доставляли больных 
на носилках, в инвалидных колясках, а тои 
просто приносили на руках. Потоком шли и 


письма, которые приходилось читать 
бокой ночи. 


Я был поражен количеством спинальных 
больных в Москве и Московской области и 
тем, как мало медицина им помогает. Впро- 
чем, о последнем. мне было уже достаточно 
известно, но как-то все еще надеялся, что 
случай со мной может быть нетипичен, и 
другим больным везет больше, чем мне. В то 
время я еще был недостаточно информирован 
о возможностях нашей медицины в этом на- 
правлении. Но чем больше больных прибыва- 
ло ко мне, тем картина становилась яснее: 
лечить спинальников у нас не умеют. и это А 
окончательно подтвердило правоту моего ре: 
шения -- остаться жить, восстановить себя, 
чтобы помогать другим подниматься на ноги. 

Однако очень скоро я понял, что знаний. 
У меня недостаточно для помощи всем, 
ко мне обращался, — слишком много бь 
вариантов моей болезни. И тогда, отодвин: 
сторону книги философов и поэтов, 
медицинскую литературу. 

Она поведала мне о том, что вык 
уйти от смерти спинальник с пов 


чей вполне может — рургия 


Мау, е. 7. 


ДО глу- 


мба дымхумегс мет м 
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лению, 
во мне 


ковым, 
публи- 
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. Впро- 
гаточно 
лся,что 
чен, и 
е Вто 
ирован 
ом на- 
ябыва- 
яснее: 
И это 


татов. Но операция — лишь полдела на пути 
К восстановлению. После нее больного ждут 
новые, многочисленные испытания — вто- 
ричные осложнения. Поэтому такие больные 
остаются, как правило, прикованными к по- 
отели и живут недолго. 


В общем, причин для размышлений после 
встречи с пациентами и более глубоким изу- 
чением специальной литературы было много. 
Искал ответы на возникшие вопросы не толь- 
КО в медицинских книгах, но и в своих днев- 
никах. Стал обрабатывать их, выделяя сугубо 
медицинскую сторону, на основе наблюдений 
за своей болезнью составил методику. Те- 
перь, размножив ее с помощью машинки, я 
мог вручать каждому обратившемуся за по- 
мощью. 

В те дни у меня не было буквально ни од- 
ной свободной минуты. Работал с раннего ут- 
ра до поздней ночи: прием больных, чтение 
многочисленной почты, консультации по те- 
лефону, ответы на письма. А еще ведь надо 
было ежедневно несколько часов отдавать 
тренировкам. Я задыхался от нехватки вре- 
мени, а больные все прибывали и прибывали. 

На первых порах, правда, это приводило 
меня в восторг, радовало, что так нужен лю- 
дям и могу многим помочь. Между тем силы 
мои от такой жизни начали постепенно таять, 
состояние ухудшаться, катастрофически не 
хватало средств на жизнь, ибо львиная доля 
жалкой пенсии уходила на покупку конвер- 
тов, бумаги и марок. Вознаграждения за ле- 
чение я не брал — помогал всем бесплатно, а 
зарабатывать деньги путем публикаций ста- 
тей не было времени. 

Наблюдая за моим полуголодным сущест- 
вованием, Володя наконец не выдержал и 
стал ежедневно привозить или посылать со 
своим сыном мне обед («чтобы «популярный» 
доктор не умер с голоду»). 

Положение спасла на некоторое время 
продажа мотоцикла. Тут я повеселел и не 
только стал сам жить безбедно, но даже по- 
немногу помогал некоторым своим пациен- 

там. Дело в том, что, занимаясь лечением 
парализованных больных, я столкнулся с та- 
кой устрашающей бедностью, по сравнению 
с которой мое существование было вполне 


_ терпимым. 


| Нередко мои пациенты были одинокими, 
эшенными даже близкими родственниками, 
ничтожной пенсией и, по существу, 
лодали. Так что приходилось с ними 


и едой порой делиться и, когда появ? 


деньги, оказывать небольшую материаль 
ПОМОЩЬ, З 


Постепенно моя радость от появления 
многочисленных пациёнтов стала сменяться 
тревогой. А потом меня охватил ужас: да раз- 
ве я один в состоянии справиться с такой ог- 
ромной армией больных?! Теперь мне уже 
казалось, что почти все москвичи и жители 
Московской области страдают от травмы по- 
звоночника. 

Расстраивало не только обилие спиналь- ; 
ных больных, но и то, что большинство из 
них ждало от меня чуда. Сейчас такого же 
чуда больные ждут от психотерапевтов и Экс- 
трасенсов. Я с глубоким уважением отношусь 
и к тем и к другим, ибо они действительно | 
помогают. Но... уповая на эту помошь (и по- 
нятно почему, ведь наша медицина очень ча- 
сто бывает бессильна), больные, как и при 
традиционном лечении, снимают с себя вся- 
кую обязанность перед своим организмом. 
Пассивно принимают помощь, сами ничего 
(или почти ничего) не делают для того, что- 
бы укреплять свое здоровье. 

Они не понимают (или не знают), что те 
же экстрасенсы дают лишь необходимый тол- 
чок организму на пути к выздоровлению, 
лишь временно облегчают его состояние, вы- 
равнивая энергетическое поле больного и тем 
самым избавляя его от недуга. И тут-то чело- 
век должен браться за себя сам: достаточно 
физически нагружать свой организм, зака- 
лять его, правильно питаться. Словом, стано- 
виться самому для себя доктором. 

К сожалению, так бывает крайне редко. А. 
поэтому, несмотря на замечательную помощь 
экстрасенса, болезнь через некоторое время 
снова возвращается к человеку. 

Так вот, большинство больных ждало от 
меня мгновенного чуда. Его, естественно, не 
было — вместо быстрого исцеления, я пред- 
лагал пациентам тяжкий, многолетний труд. 
Поэтому вялые, пассивные люди быстро от- 
ступали, предпочитая лучше медленно уми- 
рать чем каторжно трудиться, постоянно 
преодолевать свое нежелание делать это. 

Правда, я пытался помогать и таким па 
циентам, уговаривая их набраться терпени: 
Но потом понял (к сожалению, не сразу) 
что это мне не под силу: я просто не выде рж 
напряжения (адский труд лечить тех, кто н 
хочет лечиться) и погибну сам. 
на таких больных уходило во м; 


тех, кто устремился мне навстре- 

(гал исцелению своей активностью. 
От обилия больных, от напрасных трат 
нергии я буквально валился с ног, ведь вре- 
мени на собственное восстановление у меня 
теперь совсем не оставалось. И когда я по- 
нял, что больше не выдержу такой жизни, то 
решил бежать. Куда? Сам пока не знал этого. 
Куда угодно, только побыстрее вырваться из 
Этого ада. 

И тут, как всегда у меня бывает в крити- 
ческие моменты жизни, судьба улыбнулась 
| мне: неожиданно появилась путевка в Кеме- 
ри, в спинальный санаторий. Об этом можно 
было только мечтать, ведь в Риге живет мой 
брат Иван. Он встретит меня на вокзале, и 
без лишних хлопот я доберусь до места, а за- 
одно и повидаюсь с родными. 

Быстро, быстро собрался — и в путь, а 
вслед мне летели мольбы и настоящие вопли; 
«Доктор, не задерживайтесь, быстрее возвра- 
щайтесь, как мы без вас будем!..» 

В санатории мне дали отдельную комнату, 
и наступила блаженная жизнь. Утро, как 
всегда, начинал с гимнастики, холодных об- 
тираний. После завтрака — прогулки, не- 
смотря ни на какую погоду (часто шел мок- 
рый снег, было холодно, скользко). После 
обеда — работа над методикой, которую про- 
должал усовершенствовать, взяв и то, что 
предлагали спинальным больным здесь, в са- 
натории. 

Освоил спортзал, где тренировался по не- 
скольку часов в полном одиночестве, ибо, 
кроме меня, никто из больных здесь не поян- 
лялся. А ведь среди них были не только лежа- 
Чие, но и такие, кто мог передвигаться. Я 
встречал их в парке каждый день, Тепло оде- 
Тые, они осторожно бродили по скользким до- 
рожкам. При встрече со мной, быстро шагав- 
шим по аллее без пальто и головного убора, 
Удивленно вскидывали на меня глаза, в которых 


М начинал заниматься на брусьях, 


ходячие 
которые передвигались в коля- 


у 


меня и наблюдали за трени- 


‚ тографии: 


Мая 

А вот методисты санатория всерьез. 
тересовались моей системой, Попросили. 
ны методику, чертежи конструкции; Ба 
и приспособлений для тренировок. Обра! и 
внимание даже на мою обувь -- обыкнове 
ные кеды, но с жестким задником для фикс 
рования пятки, чтобы стопы не отвисали. | 

Уезжая из Москвы, я оставил адрес сана- 
тория своим наиболее перспективным боль- 

ным и сказал, чтобы в случае острой необхо- 
димости они писали мне. Такая потребность у 
некоторых вскоре возникла, и в санаторий 
стали поступать письма. А потом из Риги на- \ 
чали приезжать на консультацию спиналь- 
ные больные (я так и не выяснил, откуда 
эти-то узнали о моем пребывании в Кемери). 

Теперь мое лечение в санатории переме- 
жалось с консультациями рижским спиналь- 
никам. Но их было немного, и я имел даже | 
время на отдых, не говоря уже о трениров- \ 
ках, которым уделял несколько часов в | 
день. -) 

Врачи здесь были очень внимательные, 
думающие. С интересом и весьма одобритель- 
но они отнеслись к моей методике. Медперсо- 
нал работал четко и квалифицированно. Так 
что пребывание в санатории доставляло мне 
только радость. А тут еше вдруг неожидан- || 
ный подарок судьбы — увлекся очень симпа- 1 
тичной, милой медсестрой. Рая тоже не оста- \ 
лась ко мне равнодушной, и мы с удовольст- 
вием проводили время в обществе друг друга: 
гуляли по аллеям парка, ходили в кино и по- 
долгу беседовали. 

Никому, кроме Раи, не рассказал я исто- 
рию своей травмы и становления на ноги. 
Она тут же оценила мой «подвиг» и как ме- 
дик дала ему соответствующую оценку. 

Как-то после завтрака Рая протянула мне 
журнал. Я раскрыл журнал и увидел огром- 
ный очерк Марка Баринова: «Эксперимент 
доктора Красова». Стал читать. Рассказ! жур- 
налиста время от времени прерывался моими 
дневниковыми записями. Тут же были и фо- 


ныне доктор, 


06 этом не свидетельствовали 
`римент Красова представ- 
несомненную ценность для науки. 
таты, полученные больным-экспери- 
заторбы, неоценимы, и следует как можно 
дать возможность Леониду Ильичу 
поделиться своими выводами со специалиста- 
“ми. Дневники Красова должны быть обрабо- 
таны и изданы -- они также представляют 


ность большую ценность. Для дальнейшей разра- 
‘аторий ботки методики Красова следовало бы орга- 
иги ңа. низовать стационар на пять-шесть коек, где 
\‘иналь- он бы зел группу больных. И наконец, муже- 
откуда ственный экспериментатор должен немедлен- 
мери) но засесть за научную диссертацию. 
гереме- К этому мнению необходимо добавить, 
инал что вряд ли можно считать нормальным такое 
л Да | положение, когда для продолжения своих на- 
блюдений Красов фактически вынужден за- 
ниров= ниматься самодеятельностью: посылать копии 
асоз в своих дневниковых записей больным, ездить 
по всему городу и консультировать пациен- 
льные, тов, читать лекции случайной аудитории. К 
ритель- тому же, ведя подлинную научную работу, 
тперсо- он живет на инвалидную пенсию. Дело, ко- 
10. Так торым он занимается, не его личное, а го- 
ЛО мне сударственное. 
жидан- Мы не сомневаемся, что Министерство 
симпа- здравоохранения СССР и Академия медицин- 
е оста- ских наук обратят на эксперимент доктора 
вольст- Красова должное внимание». 
` друга: | Хорошие слова, благие пожелания, но 
ри по- у осуществиться им, за малым исключением, 
так и не удалось. Тогда мне надо было выби- 
рать одно из двух: или бросить своих пациен- 
Ето тов и начать пробивать эксперимент — ведь 
Боти. для этого требовалось много свободного вре- 
Яғ мет мени и богатырского здоровья, а у меня, как 
известно, не было ни того, ни другого; или 
а мне махнуть рукой на официальную поддержку 
гром- руководящих медицинских организаций и за- 
имент ниматься непосредственной помощью спи- 


жур- нальным больным. Я выбрал второе, так как 
коими жизненный опыт подсказывал, что толстую 
и фо- стену равнодушия, возведенную чиновника- 


от медицины, мне с моими силами не про- 


теперь у двери моей 
ежурило» 


прием больных, ны 
го настоящее нашествие 
теперь казалось лишь 
службой. И не подозревал я т 
жизнь моя в санатории станет п 
носимой. 


случилось то, что я стал не только герое 
журналистских выступлений, но и главным 
действующим лицом пьесы. Ее написал дра- | 
матург Давид Медведенко, назвав пьесу «Ка- Ў 
нат альпинистов». ТЫ 

Поскольку времени уже прошло немало и | 
драматург не напоминал о себе, я забыл 0 
нем и о пьесе. Но вот однажды вхожу в ком- 
нату и по радио слышу свою фамилию. Сле- | 
дом нбегает Рая и с порога почти кричит: И 

— Леня, о тебе пьесу по радио передают! 

Мы замерли с ней у приемника и стали 
слушать. Рая, как говорится, затаив дыхание, 
я — с интересом, ловя время от времени себя 
на том, что воспринимаю эту радиопостанов- 
ку как повествование о каком-то посторон- 
нем для меня человеке. Поступки его в чрез- 
вычайной ситуации, умение владеть собой 
порой очень импонировали мне и даже иног- 
да хотелось воскликнуть: «Молодец, парень, 
хорошо держишься!» Но я вовремя мысленно 
одергивал себя, напоминая тем самым, что по- 
ступать так просто нескромно. 

Оказалось, что пьесу слушали не только 
мы с Раей, но и в других палатах санатория 
тоже. И уже к вечеру это событие обсужда- 
лось буквально всеми, а результаты обсужде- 
ния сказались немедленно. Теперь у двери 
моей комнаты собиралось уже очень много 
больных: кто в колясках, кто с костылями, 
кто с палочками. Все жаждали консультации, 
конкретных советов, и с каждым днем жела- 
ющих их получить становилось все больше. 
больше. Больные уже не шли на прием к ‹ 
им лечащим врачам, а хотели получит 
мощь только от меня. 4 


уже в мае, мы с другим моим братом Петром 
отправились в Москву. 

На звонок открыла дверь Елена Никола- 
евна, которая с той поры, как я вьехал сюда, 
так и жила со мной. Она очень обрадовалась 
моему возвращению, обозвала бродягой, за- 
бывшим свой дом. 

Каки положено после долгого отсутствия, 
стал обходить свои «хоромы». Открыл дверь в 
маленькую комнату, где стояла моя конст- 
рукция, затем большую и замер: посередине 
ее стояли три огромных бумажных мешка. 

-- Что это? — спросил я у Елены Нико- 
лаевны. 

== Письма, -- коротко ответила она. 

Меня даже жаром обдало: такого количест- 
ва писем я никогда не предполагал получить. 
Первой мыслью было: сколько же у нас в стра- 
не спинальных больных! И второй: когда же 
я все это прочитаю? 

Ну что же, держись теперь, Красов, ведь 
ради Этих людей ты и остался жить. Исце- 
лился сам -- теперь помогай другим. 


Я ПОШЕВЕЛИЛ ПАЛЬЦЕМ 


Сегодня меня впервые вымыли прямо в 
кровати, подложив клеенку, — с мылом, мо- 
чалкой и горячей водой. После этой приятной 
процедуры я ожил и относительно хорошо 
спал ночь. 

Скоро два месяца, как я нахожусь в Инс- 
титуте имени Склифасовского. Чувствую себя 
достаточно окрепшим, чтобы встать на ноги. 
Профессор Соколов и методист по лечебной 
гимнастике поддерживают мое стремление. 
Но лечащий врач, врач по лечебной физ- 

культуре откладывают вставание еше на ме- 
сяц. Свой отказ обьясняют тем, что нет мане- 
жа. Вернее, он есть, но громоздкий, на коле- 
сиках, такой мне не подойдет. 

Нет не только манежа, нет балканской 
рамы -- бруса, крепяшегося на спинках кро- 
вати и висящего над больным так, что, протя- 
нув руки, он может подтягиваться и подни- 
маться. Те, что имеются, находятся в травма- 
тологии, там они приносят ощутимую пользу. 
А в нейрохирургии все ходячие, так что ни- 
кого не приходится ставить на ноги, потому 
рамы тут и не держат. ) 

Изучив необходимую литературу, пору- 
друзьям сделать простую и легкую кон- 
ю манежа. Обычно парализованного 


человека, поставленного на ноги, заму 
вают в кожу и металл от торса до стоп. 
стаивал на том, чтобы меня не упаковывал 
в корсет. Я создам себе собственный корсет 
из мышц, разовью и наращу их так, что бу- 
дут держать меня не хуже искусственного. А 
вот без специальных приспособлений, предо- 
храняющих стопы от вывихивания, пока 
обойтись нельзя. Я 

Над постелью укрепили самодельную ра- 
му, методист по лечебной гимнастике сшила 
из бинтов и ваты лямки, закрепила их на 
стопах. Теперь я могу в любое время, натаги- 
вая «вожжи», сгибать ноги в коленях или 
поднимать их над матрацем. 

..Прошло еще полмесяца. Врачи по- 
прежнему не разрешают‘ встать на ноги. А 
мне все больше хочется двигаться, любым 
способом, только бы не лежать. 

— Вставать нельзя, тогда вывозите в 
парк, — прошу я врачей и медсестер. | 

От меня отмахиваются: | 

— Почему другие не просят, лежат спо-. 
койно? Вы видите, медсестры и санитары за- %Ж 
няты, их нельзя отвлекать. 

Все вижу, но знаю и другое -- если буду 
лежать спокойно, как другие, останусь лежа- 
чим на всю жизнь. И я добиваюсь своего. ЕС 
Сноровистые санитары быстро и ловко пере- | 
ложили меня на носилки с кровати, подняли 
высоко над полом и, как римского триумфа- 
тора, торжественно понесли на плечах через 
все отделение на внутренний двор. Впервые 
за три месяца покидаю я так надоевшую мне 
палату и свою постылую кровать. Был день 9 
мая, День Победы! 

И вот, наконец, мы в саду. С носилок ме- 
ня перекладывают на высокую тележку-ка- 
талку и оставляют на некоторое время наеди- 
не с природой. Я лежал, замерев, боясь от- 
крыть глаза, отвыкшие от ослепительных 
красок природы. После длительного заточе- 
ния в серой, мрачной палате все вокруг каза- 
и ег. => и трава, и молодень- 
о ревьях, и цветы на клум- 

"яя-синяя ткань неба. Как красива, 
злото отлай Пою ке іш 
больные и их посетители АШЫ прогуливались, 
выкшим к белым халатам, патас при 
и кофточки женщин казал, о 

ались особенно. 
ми и красивыми. Как, оказ 
кательно выглядят люди, ко ок 
ты такие пестрые вещи, | 
и я % ч 
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е 


знал, на что обращать в первую оче- 
внимание, — на нарядных ли людей или 


еще более нарядную весеннюю природу. Гла- 


за торопливо перебегали от травы к деревьям, 
от цветочной клумбы к прогуливающимся 
людям и я не мог сделать выбора. Увиденное 
казалось сном: вот сейчас я проснусь, и все 
безвозвратно исчезнет. И тогда, чтобы убе- 
диться что все это наяву, я больно ущипнул 
себя за руку. Но нет, я не спал, ничего не 
исчезло — волшебный мир по-прежнему был 
перед моими глазами. Мир весны, когда при- 
рода полностью проснулась от долгого зимне- 
го сна и уже успела нарядиться в роскошный 
зеленый наряд. 

К сожалению, большинство из нас, оку- 
нувшись в суету каждодневных дел, живет, 
не замечая красоты окружающего мира. Лю- 
дям зачастую некогда (а может быть, и нет 
потребности) любоваться совершенством 
строения (зеленого листа, удивительной архи- 
тектурой цветка, серебристыми крылышками 
бабочек. А вот обреченный на тяжелую бо- 
лезнь человек, находясь на пороге смерти, 
остро чувствует то, как прекрасна живая 
природа, как много вокруг интересного и 
удивительного. 

Ну а воскресший совсем не похож на того, 
что был до беды. И жизнь он воспринимает уже 
по-другому, и ценить начинает ее очень до- 
рого — так, как она того заслуживает. 

Я подставляю лицо начинающему припе- 
кать солнцу, высвобождаю из-под одеяла ру- 
ки и раскрываю ему свои объятия. Право же, 
лучшей минуты в моей жизни после катаст- 
рофы не было. Опьяненный запахами моло- 
дой травы, ароматом только что распустив- 
шихся листьев и лаской солнца, я забыл на 
мгновение о своей болезни. Все мрачные 
мысли отступили, и теперь счастливый чело- 
век парил где-то высоко-высоко в поднебесье. 

Нет, жизнь не кончена (и как только мог 
0б этом думать!), мы еще поживем и побо- 
ремся. Я почувствовал себя сильным, бодрым, 
ко мне вновь вернулось потерянное ощуще- 
ние здоровья и молодости. 

Мое появление в старом больничном пар- 
ке вызвало интерес окружающих. Прогулива- 


| Ющиеся по дорожкам больные (несколько мо- 


 Лодых людей) предложили покатать по пар- 
же они с шутками и прибаутками 
ою «карету» по тенистым алле- 


зревал 06: этом оазисе посреди шум 
ковских магистралей. || х 

Именно в этот первый день моего выхо 
в парк я понял, что таким больным люд 
как я, крайне необходимо общение с пр 1ро: 
дой. И дело не только в свежем воздухе, ко- 
торый особенно нужен человеку нездоровому, 
нужны также простое созерцание природы, ев | 
краски, дающие отдых для глаз, ее запахи. Все 
это помогает обрести внутреннюю успокоен- 
ность и набраться душевных сил, которые так 
необходимы при борьбе за здоровье. 

Часы блаженства продолжаются, теперь я ў 
до вечера могу оставаться в саду. Лежу на 
животе с подложенной под грудь подушкой, с 
валиками под стопами. Время от времени 
прибегает медсестра или санитарка, им 
страшно, что я тут один. Перекладывают но- 
ги, массируют. Незнакомые больные из дру- 
гих отделений подходят ко мне, спрашивают, 
чем помочь, и по моей просьбе оказывают 
небольшие услуги. Какой прекрасный день, 
настоящий праздник! 

Когда меня в очередной раз переложили 
на спину и укладывали ноги, вздрогнул тре- 
тий палец правой стопы. В первый раз! Я тут 
же попробовал это повторить, но при всем 
напряжении воли ничего не смог сделать. 

День этот стал переломным в моей болез- 
ни. Пустяк, «блажь» больного — желание вы- 
рваться в парк на несколько порядков усили- 
ло мою психологическую энергию. Желаемое 
на мгновение превратилось в реальность. 

Назавтра движение пальца Удалось повто- 
рить, но с каким усилием! Будто сдвинул ог- 
ромный камень. За это мгновение я устал 


больше, чем за целый день напряженных за- 
нятий. 
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Проходят дни, и правая стопа уже де- 
ржится какое-то время без упора за счет то- 
нуса мышц. Лежа на боку, смог пошевелить 
правой ногой. 

Когда два с половиной месяца назад я по- 
ставил себе цель — встать, то я не предпола- 
гал, что выздоровление пойдет такими ни-. 
чтожными порциями и что для этого понадо- 
бятся такие усилия воли. 3 

Пережив ужас и муку неподвижности, я 
готов был вести счет на’ каждую мышцу 
(Сколько их имеют ноги человека! И сколько | 
из них мне удастся оживить, чтобы начать. 
как-то двигаться? оо 

Есть уже отдельные живые | 
мышц. Теперь их надо тренировать ( 


‚ чтобы не перетрудить и в то же время уме- 
ло оживлять соседние, Все время помню о том, 
что в каждом живом организме запас возмож- 
ностей намного превосходит их расходы. 
Поскольку я хорошо осознал и на себе 
прочувствовал, как велико значение радости 
| для всякого излечения, то основным принци- 
пом тренировок отныне стала эмоциональная 
насыщенность упражнений. Не количество 
повторений одного и того же движения, а 
разнообразие, игра, веселье. Это, я уверен, 
приведет к успеху в более короткие сроки и 
не вызовет ненависть к однообразной работе. 
Итак, изобретать новые упражнения — они 
привлекут к работе новые мышцы. 
Во время утренней гимнастики пошевелил 


вторым пальцем на правой ноге. Потом по- 
вторил движение. Видел натянувшееся сухо- 
жилие! 


Не все врачи понимали, как важны ДЛЯ 
меня часы, проведенные в парке. Но я про- 
должал доказывать это и добился того, что 
стал там гулять каждый день. 

Обычно меня выносила в парк натрениро- 
ванная команда выздоравливающих из сосед- 
него отделения. Но вот она распалась: кто-то 
выписался, кто-то готовился к операция. По- 
пробовал воспользоваться услугами медсестер 
и санитарок, но, после того как они 19 
уронили тут же в палате, отказался от их по- 
мощи... 

Итак, лишившись постоянных носилыци- 
ков, я решил прибегнуть к помощи первых 
понавшихся, из трех травматологических 
больных, что недавно вышли из стрессового 
состояния. Чтобы попасть в больничный двор, 
надо пройти сначала длинный сумеречный 
коридор, а потом преодолеть небольшую, но 
довольно коварную лестницу. 

До лестницы мы добрались благополучно 
(хотя я, уже опытный путешественник, чув- 
Ствовал, что несут носилки неловкие хиля- 
ки), но здесь ребята попытались спустить ме- 


для такого маневра оказалась тес- 
неудобной, а ступень 


дало. Э 


тественно, хотели отнести обратно в 
Но я, хоть и считал ступеньки голова 
же сообразил, что меня хотят лишить про 
ки, и твердо потребовал не менять маршрута 
Причем предупредил, чтобы несли непремі Н- 
но головой вперед. АМ 

Что делать -- понесли, как я велел. Одна- 
ко приключения мои в тот день падением не 
закончились — на этот раз голову надежно 
прищемило между створками двери. Пружи- 
ны, стягивающие обе их половины, оказались 
довольно мощными. Пытаясь вытащить меня, 2 
ребята дружно тянули за ноги, и только шее | 
своей я обязан (связки и сухожилия ее были 
развиты многолетними занятиями борьбой) тем, 
что голова моя не отделилась от туловища. 

Когда носилки вынесли, наконец, на све- 
жий воздух и поставили на каталку, шея и 
бока мои болели, а в голове раздавался звон. 

На этот раз я не получил удовольствия ОТ 
пребывания в парке. Но зато мне стало ясно, 

что нижняя половина туловища и ноги так 
похудели, что центр тяжести тела переме= 
стился наверх, поэтому при каждом падении 

(а они у меня уже были) голова как более 
тяжелая часть д тает земли (пола) раньше 
и берет главный удар на себя. 


ДЕЛАЮ ПЕРВЫЕ ШАГИ 


Какие слова найти, чтобы описать то, что 3 
я пережил на 97-й день после травмы? Какие | 
подобрать сравнения? Пожалуй, я испытал в 
тот день то, что испытывает человек, убежав- 
ШИЙ из-под расстрела или вырвавшийся из 
рук бандитов, собирающихся его убить, или | 


спасшийся после кораблекрушения, словом, из- 


бежавший смерти. Ибо остаться навсегда лежа- | 
чим больным было 


для меня равносильно ги- | 
бели. е". 


Итак, в тог незабываемый день, 
впервые после катастрофы встал. 
Вопреки всем предсказания 
тому, что говорилось о м 
Цинских книгах, 

Правда, 


чительно раньше — я давно был гото 
му, но по милости 0 


25 мая, я) 
на но 


оей травме в 


а была полна А а 
нашего отделения, все свободные от 
работы медсестры и санитары. Еще бы, такое 
событие бывает не часто в больничной жизни. 
° Потом-то ко мне привыкнут, и моя фигура с 
громоздким железным манежем, шествующая 
по коридорам, станет ан будничным 
явлением. А сейчас... 

Процесс одевания был очень долгим и 
напоминал обряжение невесты. Вся сложно- 
сть этого обряда заключалась в том, что ме- 
ня нельзя было сажать, сгибать, резко по- 
ворачивать. 

На ноги мне натянули простые женские 
чулки, чтобы защитить парализованную ко- 
жу и предохранить от потертостей. Добытые с 
трудом (в то время их тоже не было в прода- 
же), они оказались очень короткими и при- 
крыли ноги лишь до колен, поэтому выше 
пришлось их забинтовывать. Затем эластич- 
ными бинтами укрепили голеностопные сус- 
тавы, чтобы предотвратить отвисание и под- 
вертывание стоп. 

После этого к задней поверхности всей 
ноги прибинтовывали довольно примитивные 
гипсовые лангеты, весящие около пуда. Пока 
не изготовят специальные ортопедические 
аппараты, буду пользоваться этими. Их на- 
значение — удерживать парализованные но- 
ги выпрямленными в коленях, чтобы они не 
подламывались под тяжестью тела. 

Наконец, надели больничные тапочки, а 
чтобы я их не потерял, прибинтовали (теперь 
только на скатывание всех бинтов потребуется 
полчаса). В заключение на эту забинтованную 
куклу напялили новую пижаму. Получилось 
что-то вроде манекена, которого выставляют в 
витринах магазина (в данном случае для де- 
монстрации больничных пижам). 

Теперь предстояло самое сложное — по- 
ставить мое тело в вертикальное положение, 
ведь туловище со сломанным позвоночником 
нельзя ни скручивать, ни сгибать, ни накло- 
нять в стороны. Меня перевернули на живот, 
подтащили к краю кровати, ноги спустили 
’ на пол и стали ‘медленно и осторожно, как 
А мачту, поддерживая со всех 


у 


Ну и пусть, я все равно Я і 


теперь ‘посмотреть на мир стоя, сверху. 
Итак, в путь. Я начинаю ходить! 
Ох, как громко сказано! -- на ‘деле 


вертый перестанлял мои ноги, которые совер- 
шенно мне не повиновались и болтались, как || 
плети, привешенные к туловишу. Позвоноч- 
ник тоже не держал, и туловише все время 
пыталось сложиться пополам, как складной 
перочинный ножик. 

И только благодаря ловкости множества 
сильных рук я не падал и пассивно удержи- 
вался в вертикальном положении. Не чело- 
век, а настоящая марионетка. 

Наконец, два метра до окна ЕЕ, | 
но что там за окном, я уже не смог увидеть: 
все вокруг меня зашаталось, закружилось, 
глаза заволокло полупрозрачной пленкой. 
Голова завалилась набок, я потерял сознание. 
На этом и закончилась эпоха с вставанием. 
Меня подтащили к кровати, совершенно без- 
жизненного, как бревно, и начали разобла- 
чать. Разочарованные зрители начали расхо- 
диться — представление окончилось. Моя ра- 
дость (наконен-то’ поставили на ноги!) про- 
шла, усталый, изнеможденный лежал я на 
кровати. А потом все куда-то провалилось... 

Внезапная, кратковременная потеря со- 
знания — обморок случается, когда парали- 
зованного впервые ставят на ноги. После 
длительного лежания на постели переход из 
горизонтального положения в вертикальное 
вызывает состояние, характеризующееся сла- 
бостью, обильным потом, бледностью, резким 
понижением артериального давления и поте- 
рей пульса. Причина этого -- снижение то- 
нуса кровеносных сосудов и резкого оттока 
крови от головного мозга. (Сейчас для соот-. 
ветствуюшей подготовки и тренировки суше- 
ствуют специальные ортостатические столы). 

В этот день я уже ни на что не был спосо- 
бен. Хотелось только одного: чтобы все, 
вили меня в покое. Но на следующее У Т 
появилось обманчивое чувство улучше 
мне не терпелось снова оказаться на’ 
После того как меня Екіге. Н 


ния подняли на но 


управлять ногами, уд 
кальном положении? 


Конечно, для этого нужно прежде всего 
добиться, чтобы руки стали сильными, мыш- 


цы тела хорошо тренированными, а рядом 
были верные друзья. Предстоят долгие меся- 
цы ежедневных тренировок (а вообще я дол- 
жен буду тренировать свое тело теперь всю 
жизнь), чтобы заново научиться элементар- 
ным движениям, о которых здоровые люди 
даже не задумываются, производя их неосоз- 
нанно. И я с новой энергией набрасываюсь 
на тренировки. 

После того как встал на ноги, меня уже 
невозможно было удержать в кровати — я 
рвался на пол. Друзья во главе со Славой из- 
готовили удобный манеж — конструкцию в 
виде буквы У. Стоя внутри и опираясь на по- 
ручни, я начал с его помощью передвигаться 
по палате. В один из дней вышел в коридор и 
сопровождаемый ходячим больным (для стра- 
ховки, так как падать пока нельзя — броня 
из мышц еще недостаточно крепка) дошел до 
кабинета своих однокашников, работающих в 
институте, где и был встречен бурными апло- 
дисментами. 

А потом начались прогулки с манежем по 
| парку. Впервые 400 метров прошел за два 
часа, а совсем недавно это расстояние на ста- 
дионе преодолевал за 53 секунды. 

Но вот меня впервые решили поставить 
на костыли. В манеже двигаюсь довольно 
уверенно. А как будет без него? Но когда-то 
же нужно переходить на костыли. Не будешь 
же всю жизнь ходить в железном манеже, 
как шагающий экскаватор. 

Честно сказать — страшно отрываться от 
манежа, мужества потребуется немало, и не 
только мне, но и моим помощникам. 

И вот я стою в парке на своих гипсовых 


ерживать тело в верти- 


Меня крепко держат со всех сторон. Под- 
сказывают, как сделать первый шаг. Но я не 
двигаюсь. Все не так просто, как казалось 
раньше. В ногах исчезла былая легкость, . 


же двигаться было куда проще: там я шел. 
шести ногах (две мои, четыре манежа) с хоз 
рошим упором на руки (они теперь самые 
надежные ноги). 

Стараюсь погасить охватившую панику и 
спокойно говорю себе: не спеши, привыкни 
сначала к своему новому состоянию и обрети 
уверенность. Главное сейчас — научиться 
удерживать равновесие, а для этого нужны 
сильные мышцы. Пока их нет, и меня совер- 
шенно невозможно оставить одного, без под- 
держки — я тут же валюсь, как подрублен- 
ное дерево, в ту или другую сторону. Вокруг. 
даже стали говорить шепотом, боясь, Видимо, 
что громкий разговор будет сотрясать воздух 
и я потеряю равновесие. Как говорится, и 
смех и грех. 

Но двигаться надо, не вечно же стоять вот 
так на костылях, покачиваясь, словно маят- 
ник. И я, поддерживаемый со всех сторон, 
делаю один, второй шаг уже не по гладкому 
кафелю, да еще с помощью манежа, а по 


земле. Какая же она неровная, бугристая, с 
ямками! 


Несмотря на все мои мощные усилия и 
огромное желание, я смог пройти всего пять- 
шесть немыслимо корявых шагов, в результа- | 
те переместился от силы на один метр. Выхо- 
дит, чтобы преодолеть это расстояние со все- | 
мн приготовлениями, надо потратить более | 
полутора часов. Какой тяжкий и сложный \ 
путь ожидает меня, сколько уйдет сил и вре- 
мени, чтобы научиться передвигаться с по- 
мощью костылей... р. 

А пока я медленно продолжаю свой путь | 
робкими шажками, сильно наклонившись 
вперед на костыли и поддерживаемый не- 
сколькими руками. Левый костыль — правая А 
нога вперед, правый костыль -- левая нога 
вперед. Какие у меня оказались непомерно 
длинные неуклюжие ноги, они без конца пу- 
таются при ходьбе! Мне постоянно грозит 


сти земли. 


Чтобы не повредить ноги, ступни развор 
чиваю наружу и очень внимательно | 4 
за каждым своим шагом. Двигаюсь по 
ципу: тише едешь -- дальше. пь. 
я, который любил много и бы ( 


редательские неровно- 


›угристая, с | 


е усилия к 

всего пять“ 
_в результа: 
метр. Выхо 


усталость, что, казалось, уже больше не смо- 
ту сделать ни одного шага. Нет, ты не дол- 
жен сдаваться, говорю я себе. В спорте тоже 
бывали моменты, когда силы иссякали, и ты 
готов был отказаться от борьбы, сойти с дис- 
танции. Но не сходил ведь! И я собираю все 
остатки сил, напрягаю всю свою волю и за- 
ставляю себя сделать еще один шаг. Только 
так, совершая невозможное, и приходят к побе- 
де. Не жалеть себя, не жаловаться на усталость 
и верить в успех. Трудно, очень трудно, но 
другого выхода нет. Никто за меня этого не 
сделает. Отдохни, постой и снова вперед. 

От сильнейшего напряжения немеют 
пальцы рук, вздувшиеся на них вены, кажет- 
ся, вот-вот лопнут, сердце колотится не толь- 
КО в груди, но и в голове, висках, ушах. По- 
является тошнота, головокружение, у меня 
начинаются галлюцинации, Дальше мучить 
себя неразумно, но меня уже трудно остано- 


вить: Я иду, иду, тяжело дыша и почти теряя 
сознание. 

Но вот наступил предел, когда силы окон- 
чательно иссякли, больше не могу сделать ни 
шага. В глазах темно, я ничего не вижу. Ко 


мне подкатывают каталку (сам вернуться к 
ней не могу, и к тому же не умею еще пово- 
рачиваться на костылях), я судорожно схва- 
тываюсь за нее и, сразу обмякнув, тяжело 
валюсь на бок. 

Меня тут же облили из ведра холодной 
водой, смывая пот и снимая жар с разгоря- 
ченного тела. Затем энергично растерли все 
тело полотенцем, размяли уставшие мышцы 
рук и спины, всячески ободряя при этом и 
восхищаясь моими успехами. 

Я и сам был поражен тем, что сделал, ибо 
не предполагал о существовании во мне та- 
кой жизненной силы. Какие-то немыслимые 
сверхвозможности моего организма двигали 
непослушными ногами, упорно заставляя де- 
лать шаг за шагом. 

Эти сверхвозможности, эти скрытые силы 
есть в каждом человеке. Но люди даже не до- 
тадываются о них, не знают, что за всю свою 
жизнь используют не более десяти процентов 
резервов своего организма. А если бы знали, 
если бы умели их использовать, сколько бы 


| Чедугов было излечено, сколько жизней спа- 


). Но, заболев, человек не резервы своего 


ключает для излечения, а пьет 
ет таблетки, поддерживает 
есть ставит лишь заплатки 
его этого я отказался 


очень скоро, так как „понял, | 
(заплатки) меня не поднимут. П 
карабкивался из бездны только с. п 
защитных сил организма. Так что т 
‘знаю о них не по литературе, а по соб 
ному опыту. ) ; 

Вот поэтому я могу с уверенностью с 
зать каждому, кто попал в подобное моему, 
казалось бы, безвыходное положение: нахо- ў 
дясь даже в самом тяжелом физическом Со- 
стоянии, человек не должен опускать руки и 
терять надежду, а бороться за свое восстанов- 
ление. Бороться упорно день за днем, и орга- 
низм не подведет — он откликнется на ваши 
усилия. И вы обязательно победите, если ста- 
нете смелы и настойчивы. Пусть восстановле- 
ние будет неполным, но вы сможете ЖИТЬ, 
трудиться, любить и быть любимым. Сильных у 
любят даже тогда, когда судьба бывает неми- І- 
лосердна к ним, когда их Здоровье потеряно. Г | 

...В парке произошли самые трудные часы - 
тренировок и становления на ноги. Я смер- г 
тельно уставал от этой тяжкой работы и в то 
же время был счастлив, что снова стоял на 
ногах и двигался. Пусть пока в специальных 
аппаратах, пусть самостоятельно проходил 
всего несколько метров, но теперь я твердо 
знал — это только начало. Парк был для ме- 
ня местом физического и духовного возрож- 
дения. Прекрасный тихий уголок земли, о 
котором мы мечтаем до слез, когда нас на- 
стигает беда. 

Здесь, вне палаты, меня не затрагивал 
больничный режим и внутренний распорядок. 
Я имел много времени и полную свободу дей- 
ствий и старался не тратить это богатство, а 
заниматься упражнениями, самообразовани- 
ем: много читал, делал пометки в дневнике, 
продолжал изучать английский. Я не знаю, 
как сложится теперь моя жизнь, смогу ли 
снова вернуться к своей прежней профессии. 
врача или мне придется приобретать новую, 
но уверен, что лишние знания еще никому 
не помешали. 

В парке я могу принимать сколько ‘угодно 
посетителей, порой самых неожиданных. 
Особенно трогательными были посещения мо- 
их бывших больных, вылеченных мной ког-, 
да-то или недолеченных и ждавших от меня 
обстоятельных рекомендаций. сем ЕЕЕ 

Неожиданным было посешение | 
Впервые увидел ее три года “назад. Посл 
приема больных в поликлинике полу’ 
зов на дом. Меня встретила вст 


женщина, как я узнал потом, приемная мать 
моей пациентки, и ввела в большую комнату, 
ВСЮ Заставленную цветами. На кушетке лежа- 
Ла девушка лет 17—18 с привлекательным ли- 
Цом, окрашенным здоровым румянцем. Больше 
в комнате никого не было. Значит, вызов к ней. 
«Что же это такое? -- с досадой подумал 
— Такая цветущая девушка и не могла 
сама прийти в поликлинику». Видимо, хо- 
| Зяйка комнаты прочла недовольство на моем 
лице, потому что тут же молча и зло откину- 
ла прикрывающее ее одеяло. И я вижу, что 
одной ноги у девушки нет, вместо нее очень 
короткая культя. Повязка промокла от крови 
— ВИДНО, рана свежая. 9 
Встретив тяжелый взгляд больной, чувст- 
вую замешательство, но тут же беру себя в 
руки и приступаю к осмотру раны. Оказав 
необходимую помощь, прощаюсь и выхожу в 
коридор. Здесь меня задерживает мать и ко- 
ротко рассказывает историю несчастного елу- 
чая: авария на мотоцикле, ехала со своим дя- 
дей, который не получил даже царапины. 
Плача, мать умоляет поддержать дочь, вдох- 
нуть в нее надежду, желание жить. 

С того дня я посещаю девушку чуть ли не 
каждый день. Приношу книги, рассказываю 
о своих больных, среди которых некоторые 
имели подобные травмы. Но выздоровели, на- 
пли себя В ЖИЗНИ. Пациентка моя слушает с 
жадным вниманием. 

Когда культя была готова к протезирова- 
нию, Люда начала учиться ходить: сначала 
П0 дому, затем вышла на улицу, стала посе- 
щать кино, подумывать о дальнейшей учебе. 
Я ей больше был не нужен, дальше по жизни 
она зашагала сама. 

Позже я узнал, что девушка вышла за- 

_ муж, родила ребенка, счастлива. 


И вот Люда стоит У моей постели — 
поменялись. 


я. 


ВОМИРИЮНРИИИТЧРЕС 


роли 
Теперь она всячески пытается 


перед бывшей пациенткой жалким и 
ь и я перевожу разговор на другую те- 
ак у нее дела дома. 

достает рентгенограммы Своей мате- 
Е „мне, На них 


я вижу за- 
пищевода. | 


_ Я и провожу весь 


А однажды вижу, как на мо 
сворачивает старичок и еще издал 
рукой. Подходит. ПЕТА 

— Здравствуйте, доктор! Вы меня 
мните? ; к. 

Напрягаю память, но припомнить его не 4 
могу. И только когда он начал рассказывать 
о наших встречах, я, наконец, вспомнил. 


не по- 


% 


Он пришел ко мне на прием вместе с жі 25 
ной. Ему 84 года, ей лет 60. Чувствовалось, | Т 
что его молодая жена по-настоящему любит | є 


своего бравого старичка и очень заботится о 
нем. Пациент показал мне свою правую ру- 
ку, которая была сильно согнута в локтевом 
< 
суставе, и разогнуть ве никакими средствами 1 
не удавалось. Под повязкой оказалась опу- 3 
] 
1 


холь. В течение месяца мне удалось ликвиди- 
ровать ее, но разработать анкилоз (непод- 
вижность) сустава и растянуть застарелое 
мышечное сухожильные контрактуры в. 1 
его возрасте я не надеялся. Однако соответ- 1 
ствующие рекомендации все-таки дал; специ: 1 
альные компрессы, тепломассажи и энергич- 1 
ную лечебную гимнастику. ? 
{ 


Пациент оказался человеком с характе- 

ром, он настойчиво и точно стал выполнять 
мои рекомендации и советы. И вот сейчас ви № 
жу, что обе руки у него прямые, одной опи- 4 
у торт. ) | 
‚ я очень удивился: ведь тогда 
почти не верил в успех лечебной гимнастики 
— локтевой сустав, находясь в бездействии, 
особенно подвержен костным изменениям и 
бурным солевым отложениям. И если бы мне 
кто-то рассказал о подобном случае, то я бы 
просто не поверил. Но тут увидел исцелен- 
ную руку своими глазами. 

` Этот визит был для меня особенно кстати: | 
случай с бывшим пациентом еще раз под | 
твердил, как огромна сила движений, которые | 
в сочетании с настойчивостью творят чудеса. | 
Так что надо работать, работать и работать, ні 
останавливаясь. Другого выхода у меня нет. | 


рается на палочку, другой держит 


Признат 


ПРИРОДА — 
ЛЕКАРА — ЛУЧШИЙ 


Теперь каждый. 
Увозят в парк, 


е 


аракте- 
ПОЛНЯТЬ | 
час ви- 
ой опи- 


ее 
ЫШ] 


< Ущие здоровьем деревья, Раз- 
йся между ними кустарник образует 
ые стены. Над моей головой трепещет 


ЖИВОЙ зеленый потолок, через который не 


могут пробиться лучи горячего солнца. 


2 Только изредка нераздробленный листья- 


ми световой луч пронизывает крону дерева, и 
тогда я вижу ползающих по стволу и веткам 
его многочисленных обитателей, 

В парке ни души, только слышно, как 
птицы перелетают с ветки на ветку да стреко- 
чут в траве кузнечики. Пол моего роскошного 
«дома» устелен ковром из травы и цветов: золо- 
тых, розовых, лиловых, голубых, белых. Тут и 
ромашки, и незабудки, и гвоздики, и одуван- 
чики, похожие на маленькие солнышки. 

Когда-то я запросто ходил по цветам, 
придавливая их подошвами, рвал. Как мог я 
так безжалостно относиться к этой божест- 
венной красоте, которая теперь спасает ме- 
ня?! И я даю себе слово, что если суждено бу- 
дет ходить своими ногами по земле, то никогда 
больше не сорву ни одного лесного цветка, не 
сломаю ни единой веточки. 

Сюда в «лесную комнату» приносят мне 
завтрак и обед. Но, если это сделать некому, 
я не горюю = все на пользу: организм от- 
дохнет от еды. А вот лечебную гимнастику не 
пропускаю, слежу и за тем, чтоб мне делали 
массаж и, конечно, обязательно гуляю с ма- 
нежем. 

С тех пор как меня стали вывозить в сад, 
восстановление пошло значительно быстрее. 
Изголодавшись по чистому воздуху, я бук- 
вально пил его и не мог напиться. Здесь в 
парке, а до этого в палате я не раз вспоми- 
нал о том, что писал в начале века по пово- 
ду свежего и несвежего воздуха известный 
наш врач и ученый Витольд Болиславович 

Каминский. А писал он вот что: «Во время 
индийского восстания в 1755 г. 146 пленных 


провели ночь в тесном помещении в Каль- 


и кожей». 

й английский проповедник, 

говорить в плохо провет- 
казал однажды: «Как бы 


‘легкими 


наши легкие те выдь 
лись не только из наши; 
месте сн: 
Не могу не привести и 
высказывание Каминского по т 
ду: «Надо свое тело вывесить на к 
дух, как простыню, если желательно 
здоровым». ) О 
Часы, которые я провожу в парке, прод 
тают незаметно потому, что здесь очень. 
рошо, и потому, что на воздухе я тренируюсь 
особенно много и с удовольствием. Но нот 
приближается вечер, и мне предстоит возвра- 
щаться в душную, опостылевшую палату. Я 
всегда стараюсь оттянуть этот неприятный 
момент до самой последней минуты. Остаться 
бы в парке на всю ночь, до утра. И наверное, 
однажды я так сильно захотел этого, что же- 
лание мое было услышано... 
Летний вечер медленно угасал. Было ти- Е: 
хо, пахло нагретой за день травой. Душистая і 
лесная мгла постепенно наполняла аллеи и 
уголки парка, который давно опустел. Темно- 
та уже затянула кроны деревьев, а за мной 
никто не шел. Дневная сестра, наверное, не | 
успела сообщить своей ночной смене о том, 
что я на улице, а та не спохватилась. Все обо 
мне забыли, чему я был бесконечно рад, ведь 5 
сам очень хотел этого. А >. 
Хотел-то хотел, но, когда остался среди у 
лесной темноты, стало как-то жутковато: в 
моем состоянии находиться одному в ночном 
парке довольно рискованно. Вдруг пойдет 
дождь или станет холодно, а я под одной про- 
стыней. Или еше хуже: упаду во время сна с 
этой узкой каталки, а рядом ни одной живой 
души. Нет, не буду настраивать себя на 
мрачные мысли, посмотрю на все это как на’ 
маленькое приключение. Что это за жизнь 5, 
без происшествий? Считай, что судьба улыб- 
нулась тебе, и ты переживаешь нечто нео- 
бычное, ведь тебе так надоело твое больнич- 
ное скучное сушествонание, говорил я себе 
Однако надо быть осторожным и постара: 
не упасть с каталки. Лежи себе смирненько 
наслаждайся дарованным тебе чудом. | м 5 
Взволнованный происшедшим, долго 
мог заснуть. Лежал с открытыми. ЕЕ) 
любовался звездами, луной. Как же; 
ее не видел, не восхищался. печа 
красотой... с ЕН 
Между тем луна м 


ақа 


змышлял 06 этом загадочном желто- 
| светиле, ее огромных гравитационных 
эжностях. Ведь она не только лунатиков 
мает с постели. Подъем и спад уровня 
воды на ‘морских побережьях также связаны С 
периодами вращения луны вокруг земли. Си- 
лы луны влияют не только на морские при- 
ливы и отливы, они воздействуют и на твер- 
дое тело нашей планеты. Удивительно, что 
‘кажущаяся незыблемой твердь вместе со 
всем, что нас окружает, ежесуточно вздыма- 
ется и опадает примерно на полметра. А вот 
поднять и поставить меня на ноги гравитаци- 
онные волны луны не могут. 

Сон по-прежнему не приходил, и я решил 
заняться дыхательной гимнастикий йогов. За- 
кончив ее, перешел к аутотренингу. Потом 
стал петь. Затем занялся воспоминаниями, 
«листая» в уме страницу за страницей своей 
книги жизни, и уснул. 

Проснулся среди ночи, разбуженный 
болью во всем теле. Сначала не мог понять, 
где я. Потом вспомнил и обрадовался, что ле- 
жу не в палате, а в этом душистом раю, сре- 

ди деревьев и кустов, которые были теперь не 
зелеными, как днем, а приобрели серебри- 
‘стый оттенок. | 

Огромная полная луна, остановившись 

Как раз надо мной, сияла во всю мощь. Рас- 
| кинувшийся над головой гигантской купол не- 
ба казался сделанным из черного бархата, на 
котором были приколоты яркие звезды. Прямо 
передо мной созвездие Большой Медведицы, 
емного в стороне — Полярная звезда. 


очки на деревьях, стебли травы. Восхи- 
щенный окружающей меня красотой, я лежал 
миревший, вслушиваясь в тишину. 

`онечно, и прежде мне доводилось ви- 


‘красивые ночи, но эта особенно порази- 
. Может быть, потому, 


уснул. Постепенно не- 
А начали плавить- 
ь скоро. 


‹ Меня хватились только часов ғ | 
Прибежала испуганная дежурная сестр 
ней спешил санитар. Я бодро встретил их 


попытался успокоить. Попросил перевери: г 
меня и немного растереть онемевшие ноги. куль 
поясницу. ; дя п 

В палату уже не поехал -- начинале Н 
день, и очень хорошо; если мне и его удастся | поры 
провести в парке: О том, что я не ночевал ! но 9 
«дома», никто, кроме медсестры и санитара, | сдер 


не узнал, все обошлось благополучно. Но мне начи 


понравилось спать в парке, и потом я еше пове) 
четыре раза проводил ночи под открытым не» чай, 
бом, до той поры, пока врачи не обнаружили спин 
этого и не пресекли мои вольности, объявив это | 
порицание за нарушение дисциплины. ОТО, 

Приключения, которые так любил преж- своей 


де, не оставляют меня и сейчас, когда я с0- В 


всем уж не гожусь для них. Но, видимо, уж равни 
таков мой неугомонный характер, что я не друг! 
могу жить спокойно и навсегда останусь запрж 
охотником до приключений. полу: 

С каждым днем я все увереннее хожу на одоб] 
костылях и прошу врачей разрешить мне не- И ЯВЕ 
много садиться. Но они категорически настс 
против: в руководстве сказано, что допустить нима 
это можно лишь через год после травмы. Ес- рит с 
ли сделать раньше, то может возникнуть дав- | ему є 
ление здоровых позвонков на поврежденные. | но, ч 
В результате травматический радикулит. Так И 
что придется смириться — врачи правы. | ештен 

Не разрешают мне и плавать в бассейне, а | Чтоб; 
ВОТ с этим я не могу согласиться. Плавание в \ и доб 
моем случае крайне необходимо. Я уже приду- | ваива 
мал массу упражнений в воде, договорился с | гимн: 
инструктором по плаванию Галиной п более 
ной, которая вместе с моим методистом готова | врем; 
во всем помогать мне. Но преодолеть сопротив- преж; 
о 

Помню первую н: т 4 Ы 
пришел ко мне Л парезу сои а 

0 через два с половино За и 


месяца, хотя прекрасно знал 
Титуте такой неистовый (ОЛЕҢ 
нимается лечебной гимнасти 
круглые сутки. Не мог не зн 
0бо мне прошел 


что есть в ин 

ой, который 34% 
кой чуть ли 
ать, так как слу 


тить 
‚ Ес- 
дав- 
ные. 
‚ Так 


не, а 
тие в 
›иду- 
ся С 
ІНОВ- 
отова 
отив- 


физ- 


. Он 
иной 
инс- 
я за- 
и не 
слух 


ских 


1 Ученой степенью и, су- 
Е; по всему, энергичного и делового. 


рдую руку, 
мои любые 
вляться его 
Б слу- 
чаи, интересная методика восстановления 
спинального больного, а У него, специалиста, 
это не вызывало никакого интереса. Более 
того, я постоянно теперь чувствовал, 
своей активностью только раздражаю его. 
Впрочем, Атаев был не одинок в своем 
равнодупгии и консерватизме — и со стороны 
| других врачей я очень часто натыкался на 
запреты. И только от профессора Соколова 
получал постоянную поддержку. Он очень 
одобрительно относится к моим тренировкам 
И Явно выделяет среди других больных — за 
| настойчивость, за то, что, не жалея себя, за- 
: 
| 


|  сдерживающую и тормозящую 
вачинания. Я не переставал уди 
поведению: перед ним был уникальный 


что 


нимаюсь по многу часов в день. «Да, — гово- 
рит он коллегам, — сидеть по всем правилам 
ему еще рано, но готовить себя к этому нуж- 
но, что наш больной и делает». 
| И против бассейна профессор не возража- 
| ет, но что толку -- меня туда не пускают. 
Чтобы завоевать себе право получать бассейн 
| и добиться наконец разрешения сидеть, я уд- 
ваиваю свои усилия в тренировках. Массаж, 
гимнастика, ходьба делают мои мышцы все 
более сильными, а позвоночник гибким. Во 
время ходьбы я уже не так напряжен, как 
прежде, и даже если упаду, то наверняка не 
рассыплюсь. 

Но труден, ох как труден мой путь! Вре- 
мя от времени непредвиденные обстоятельст- 
ва и побочные явления перечеркивают до- 

 Стигнутое и отбрасывают меня назад. Пере- 
дыШшка (нежелательная) — и я снова в пути. 
Если погода плохая и меня не вывозят в 


ами кроватей, как между параллельны- 
усьями, и, подстрахованный стеной, пе- 
же, слегка отойдя от стенки, 


ывы и отступления, чув- 
пим. Так хочется плавать, 


_Здания, Да так крепко, что упали на миг 


что вижу уже бассейн. во сне. И 


я плаваю. А. наяву все в 
же; 


тольк 
ремя слышу н 
р $ 

— Рано, еще рано, подождите... ЕУ 

А я ждать не могу, я должен идти вперед, 
и очень жаль, что мне не дают этого делать. 
Если так, значит, мне больше в институте 
находиться незачем. Останусь — заторможу 
восстановление, К сожалению, наши взгляды | 
расходятся — врачи говорят, что я действую 
вопреки тому, что сказано в учебниках. 

Итак, буду выписываться! Но тут же воз- 
никает вопрос: куда? Домой сейчас вернуться ВН 
не могу: моя комната, кое-как приемлемая РЯ 
для крепкого, здорового парня, каким я был 
до Травмы, совсем не подходит инвалиду, вы- 
писавшемуся из больницы. В жилье моем нет 
самых минимальных удобств, и находится 
оно на втором этаже старого-престарого дома. 

Единственный выход сейчас — это уехать 
на курорт, лучше всего в Саки. Но как до- 
стать туда путевку и чем за нее платить? 

Деньги у меня вообще никогда не води- 
лись — зарплата, как и положено врачу, бы- 
ла маленькая, жизнь холостяцкая. Работа 
спасателя в бассейне «Москва» приносила ко- 
пейки и нужна мне была в основном для соб- 
ственных тренировок. Так что’ карман мой 
был всегда пуст, о чем сейчас очень сожалею. 

И тут я вспомнил о нашем страховом 
агенте. Видя, как я ношусь на мотоцикле, 
она твердо решила застраховать меня от не- 
счастного случая, ведь с таким сумасшедшим 
мотогонщиком рано или поздно обязательно 
что-нибудь случится: если голову не свернет, 
то непременно покалечится. И вот эта милая 
женщина (она действительно была такой, а 
еще и доброй — не раз приходила ко мне в 
больницу) устроила на меня настоящую об- 
лаву. Но я всякий раз пытался увильнуть от 
нее или как-то отговориться. Я уже упоминал 
0 том, что твердо верил в свое счастье и дол- 
гую жизнь, поэтому о страховании ее мне да- 
же не хотелось думать. Однако страховой 
агент не сдавалась и постоянно напоминала 
мне о больничных листах, которые я получал 
время от времени из-за своих тразм. 

Однажды мы встретились на улице, и сно- 
ва начался надоевший мне разговор, но я за- 
торопился и, оглядываясь на оставшуюся сто- | 
ять женщину, бросил на ходу: | Ұз 

-- Нет, нет, ничего со мной не олуы 


И тут со всего размаху ударился об 


Г 


Агент подошла ко мне и мол- 
встать на ноги. И я сдался. Мы 


едующий день я сломал позвоночник. 
"же я мешал всегда судьбе проявлять 


_ деньги на путевку? Деньги, которые я недав- 

_ но отверг сам. 

Тем не менее я продолжал все время меч- 

| тать о Саки. Это курорт специфический — го- 

” род спинальников. Попасть туда для дальней- 

его восстановления мне было крайне необхо- 

Димо. Деньги на путевку, конечно, достану, а 
вот саму путевку добыть почти невозможно — 

в Саки отовсюду едут спинальные больные, а 

| город не может вместить всех желающих. Но 
мне на помощь снова приходят друзья. 

96 Друзья. Значение этого слова я понял по 
настоящему лишь после того, как попал в бе- 
ду. Разве смог бы я выкарабкаться из нее, ес- 
ли бы не друзья и не те добрые люди, порой 
просто знакомые, что протянули мне руку 

| помощи, дав возможность подняться и встать 

_ на ноги. 

Друзья — это самое большое богатство, 
которое может иметь человек. Потому я 
очень богат и очень счастлив, имея вокруг 
‘столько щедрых душой людей. 

Жизнь без друзей невозможна. Уточ- 

няю — без настоящих друзей. Ибо те, кто 

_ любит с тобой выпить, провернуть меропри- 

_ятие или повеселиться, далеко не всегда яв- 

ляются настоящими друзьями. Друг — это 
человек, на которого ты можешь всегда 

ЯТЬСЯ; который всегда скажет правду в 

и который не убежит, поджав хвост, в 

ДИ твоей жизни, а в ущерб себе бу- 

гать тебе выбраться из беды. 


= 


ВСТВУЙ, МОРЕ! 


остать было невозможно, 


_ да, — не растерялся Володя, | 
_ Тогда скорее, совещание уже н 

Открыв тяжелую дверь, Володя и 
очутились в огромном кабинете. За дли 
столом сидели люди, а во главе его, види 
тот, к которому ребята шли, — Решетников. 


— Вам что, товарищи? — удивленно лась, 
спросил он. у поезд 

Боясь, что его перебьют не дослушав, Во- | е 
лодя заговорил горячо, торопливо, с отчаяни- 4 ДЕ: 
ем. Он рассказывал 0 своем друге, с которым | ШЕ Е 
произошла катастрофа и который не сдался, . и 


сумел подняться на ноги. А теперь другу п 
крайне необходима путевка в Саки — лече- 


ние там очень укрепит его здоровье. скоро 
Пока Володя говорил, в кабинете стояла ВЫЙТИ | 
тишина. Но вот он кончил, Решетников долго =: 
откашливался, потом сказал: Нем 
— Денег, конечно, у вашего доктора на нут, а п 
путевку нет. тер 
-- Нет, -- согласился Володя, -- но мы поё: 
ему поможем. приити 
— Не надо, — сказал Решетников, — П0- закончу 
стараемся найти бесплатную. раны ї 
На следующий день, позвонив в МГСПС, ка, обт 
Володя узнал, что путевка мне выделена, п мых 
Бесплатная. На два месяца. В Саки! за день 
Мы ликовали. Невероятно — я еду в накопле 
Крым! Кто мог в это поверить шесть месяцев | должите 
назад, глядя на мое разбитое, беспомошное те- | ким реж 
ло? Конечно, я и сейчас, мягко выражаясь, | форму и 
очень далек от совершенства. Но по сравнению себя вес! 
с тем, каким был совсем недавно, — просто мо- 1 1: кер 
лодец. Молодец-то молодец, но один без прово- | вочными 

жатого ехать не могу. Однако и тут повезло - улицах 
медсестра Лида дала согласие сопровождать ме- | Устроень 
ня, о для этого отпуск. 3 лидных | 
ее ВЫ Ча была ынды Пред ад 
У вопросов: с деньгами чным 


ас ровожда 
оч 


сю н 


у 


| Володя и Эдда повезли меня на вокзал, 
рым поместили в вагон. А я все ждал, поглядывая 
ся, 7 на пустую полку — вдруг Лида прибежит в 
угу последнюю минуту. Но она не прибежала. И 
>че- 152 когда проводница предупредила, что поезд 
скоро отправляется и провожающим надо 
яла = выйти из вагона, Эдда вдруг выпалила: 
элго | | — Леня, я поеду с тобой! 
| Немая сцена продолжалась несколько ми- 
‚на нут; а потом Володя сказал: 
| — Молодец! Мы вышлем тебе вещи. 
мы 3 Ё Поезд тронулся, но я еше долго не мог 
І прийти в себя: От того, что все так хорошо 
058 н Вакончилось, что я еду в Крым. В дороге моя 
| ЖИЗНЬ шла так же, как и в больнице. Заряд- 
ПС, ка, обтирание холодной водой, упражнения 
2186, | ДЛЯ мышц ног. Не делать этого я не мог, ведь 
| За день бездействия можно потерять все, что 
накоплено за месяцы. Скромная еда, непро- 
ав Должительный отдых и снова занятия. С та 
Цев ким режимом я почти не потерял набранную 
е пе форму и, когда приехали в Крым, чувствовал 
а ОБ себ весьма неплохо. 
ению 6 | В Саки санатории оборудованы трениро- 
О МО А вочными снарядами, кабинетами массажа. На 
20в0- | улицах -- широкие тротуары, к магазинам 
то >строены специальные подъезды для инва- 
ь ме- 


| лидных колясок. 
| ___ Каждый день хожу вдоль брусьев сначала 
— обычным способом, потом спиной вперед, бо- 
м влево и вправо. Отрабатываю прежнюю 
слитуду движений. Это требует от меня 
ловеческого терпения, так как каждое 
жнение сопровождается болями. Мето- 
се | понимает, и порой ей хочется 
ть нагрузки. Но сдерживается, поэ- 
ней сразу условились, чтобы 
жалела и делала свое делло, не 
нимания на мои вскрики и слезы, 


больными. Один на сухих 


С О 


д. 


‘был ни жив ни 
стью, все закон- 
Лида не появля- 


эб ( ЛЕ ? Е 
вая в заняти душу.” 
В свое исцеление, а знач 


Такие люди постепенно пр 
положению, 


У которого повреждены поясничны| 
звонки на год раньше, чем у меня. Ход 
палочками, мышцы натренированы так, ‹ 
смотреть приятно. Много движется, занима: 


ется упражнениями. Этот обязательно восста- | 
новится. 


Все время не покидают меня мысли о мо- 
ре, оно всего в нескольких десятках километ- |. 
ров. Вот бы потихоньку удрать туда! Жду. 
подходящего момента, надеюсь, авось пове- 
зет. И что же — действительно повезло. У 
одного больного «Волга» с ручным управле- 
нием, и однажды, когда к нему приехали 
друзья, он решил отправиться с ними к мо- 5. 
рю. Пригласили и меня. ке 

Когда показались вдали синие воды Чер- р 
ного моря, чуть не задохнулся от счастья. 

Ведь я не видел его целую вечность. Так мне 

казалось, хотя был на море прошлым летом. % 
Но ведь это было в той, Другой жизни. А в ў 
этой -- я и не надеялся на подобное счастье. ў 

«Волга» въехала на берег. Меня вынесли Ед 
из нее и положили на песок метрах в пяти от ! 
воды. Но спокойно пролежал недолго: поти- $ 
хоньку стал подползать на руках к воде Так 
на руках и вошел в море. И поплыл, по- 


ЕЕ) 

ПЛЫЛ... 5 
Отплыл от берега 150—200 метров, работая % 
одними руками — кроллем. Попробовал плыть ЕЗ. 
брасом — не получилось: ноги тонут и мешают 4 


плыть. От «дельфина» тут же заболела спина 4 
-- большая нагрузка на позвоночник. Повер- 
нулся на спину и стал лежать на воде, Когда 
был здоров, это мне не удавалось — мощные, 
тяжелые ноги тянули вниз, ‹ 

Легче всего мне было сейчас плавать кроз | 
лем и брасом на спине, и я от души резвился | 
в волнах. Пробыв в воде минут сорок, поплыл | 
к берегу, где волны выбросили меня, как. 
шепку, на песок. Подошли приятели, подхва- 
ТИЛИ ноги, а я, отжавшись, пошел. нар: 
вперед к своему месту. (Подобные 
ния есть в спорте, когда партнер ; 
за ноги, а ты передвигаешься га 

‚ Отдохнув, л на г 
упражне! 
вительно, 


ху 


\ 


полно здоровья. Особенно это е 
сь, когда я был в воде, нет, я не зря д и- 
ассейна: в воде тело приобретает неве- 
ость, ноги теряют собственный вес, и ДВИ- 
жения, немыслимые на суше, здесь становят- 
ся возможными. 
На следующий день мы снова поехали к 
морю и потом ездили туда каждый день. Но- 
| ти уже не мешали мне, и я свободно плавал 
всеми стилями. Мало того, принял участие в 
игре с ватерпольным мячом. Нагрузка отлич- 
ная на все группы мышц. 
Силы растут с каждым днем, это, в свою 
х очередь, дает возможность тренироваться С 
большими нагрузками. Мои занятия начина- 
ют вызывать удивление -- никто из больных 
так не тренируется. Я вижу иронические 
улыбки людей, которые, как мне известно, 
болеют многие годы. За это время они почти 


не продвинулись вперед -- как передвига- 
лись на костылях, так и передвигаются. И 
"мой благодетель — хозяин «Волги» — тоже 


усмехается, глядя на меня. «Мол, зря, доро- 
гой, стараешься, напрасно себя истязаешь, 
ничего у тебя не выйдет». 

Впрочем, наши отношения от этого не 
портились и по-прежнему оставались друже- 
скими. Поездки на пляж тоже продолжались. 
Но однажды в субботу поездка не состоялась, 
мой приятель пожаловался, что чувствует се- 
бя неважно. А в воскресенье прибежала Эдда 
и сказала, что водителю очень плохо, подня- 

| лась высокая температура. Что делать? Вра- 
чей сегодня нет. 

— Посмотри его, Леня, — попросила Эдда. 

Осматривая больного, я увидел у него на 
ноге обширную флегмону. Видимо, вначале 
была ссадина или ранка, но он не чувствовал 
я ‘боли, нога ведь парализована. В результате 
| образовалась флегмона. Вид у ноги зловещий 
с 

У ї ция уже пошла 


я заражение крови. Больного надо сроч- 


Бы м Говорю 0б этом ему и медсе- 
с ‚в смятении, т; | 
‚ так как врача нет, опе- 


ты 
Ар Хх -- робко смот- 
- Хирург все-таки, 


ДОЛГО стоя 
ДОЛГО стоять на ногах, — 


Обработав руки, Я лег на каталку 
вый бок, под спину мне подсунули поду 
и подвезли к кушетке, на которой ле 
больной. Так началась эта уникальная в 


ем роде операция. ХД 
Медсестра подавала инструменты, Эдд; 


вытирала пот со лба, а я, в неудобной позе 5 
перекошенный, С трудом делал обычное. : 
прежде для меня дело. | 
Но вот «карманы» с гноем закрыты, рана г 
очищена и промыта. Ввожу в нее тампоны ср зі 
мазью Вишневского и в изнеможении падаю | 8; 
на спину, предоставив медсестре завершитв Е: 
остальное. Она накладывает повязку, а % 
страшно утомленный, но счастливый, что су- | НЕ 


мел преодолеть себя и помочь человеку, за. сві 


крываю глаза. Теперь можно отдохнуть бо. 
больным все в порядке. Р 2910 
А через несколько дней машина опять | 219 
мчала нас к морю. Как прекрасна жизнь, как % ис 
хорошо вновь возвращаться к ней! Мы были | 
веселы и счастливы, забыв о пережитом: Мы Ш мет 
рвались к морю, с которым не виделись почти. сто 
неделю. 4 ная 
Как обычно, меня забрасывают в волны, И нут 
среди их прохлады я забываю обо всем. Ув- 
лекся плаванием настолько, что не услышал дни 
даже шум катера. Очнулся только тогда, ког- врез 
да увидел летящего над головой воднолыжни- Беде 
ка. Кажется, далеко заплыл. Помахал кате- сав 
ру рукой, а водитель мне в ответ -- кула- ! 
ком. Рассердил я его очень, видно, не ожи-( на, 
дал он, что можно встретить тут пловца и В бс 
чуть не налетел на меня. Могла и беда слу- | Но: 
читься. Но не случилась, значит, можно! сыр 
плыть дальше. нелі 
ат И о в. 
и в Е позже, воднолыж 4% 
оттуда загремел грознь Е. спасатели Я Кон 
ІЙ ГОЛОС: Е 
аа Вы что, не знаете правил? Не понима- Е 
я т далека запрещено в 
Попросили б а. р что 
полегче, А они меня оделазь тоа мн 
ось сказать, что выполнить я А 


прик 
риказа при всем желании не могу. Еще боль 


Основное средство передвижения в Саки — 
‘лидные коляски, Для них тут оборудованы 


Е. циальные въезды в магазин, кино. Здоровые 

Я Люди привыкли к инвалидам, охотно исполня- 
іда | Ют их просьбы, не смущают любопытными 
Е ° взглядами, как это было бы в любом другом 
збе городе. 

Среди лечащихся в Саки людей много та- 
на ких, кто отчаивается, пасует перед судьбой, 
Е начинает пить водку, играть в азартные иг- 
515 ры. Такие люди озлобляются, хулиганят, а 
ТЕ Е оторые и вовсе со временем теряют чело- 

веческий облик. 

Я, Имея здесь возможность наблюдать за 
= | многими спинальными больными, в основе 
за- ! своей очень несчастными ЛЮДЬМИ, Я еше 
ә < | больше утвердился в своем желании сделать 

| для них как можно больше, помочь им, 06- 
тять легчить их состояние, порекомендовать пути 
как ) и средства для реабилитации. 
ыли % Но прежде предстояло завершить экспери- 
Мы | мент на самом себе, привести себя в такое со- 
очти стояние, чтобы мне поверили. Я должен стать 

| наглядным примером того, чего можно ДОСТИГ- 
Ты, и | нуть даже после самой страшной травмы. 

Ув- А время продолжало свой неутомимый бег, 
ппал | дни сжимались как шагреневая кожа. Есть У 
о | времени такое свойство -- быстро бежать, когда 

А человеку очень хорошо. И как же долго оно 
хи тянется, когда нам бывает плохо. 

Касе Приближался день отъезда. Что ждет ме- 
Булан ня в Москве? Куда мне ехать из аэропорта? 
ожа | В больницу, где мне уже приготовлено место? 
ца и | Но мне о ней даже думать не хочется. Может 
слу- | “ быть, к Володе? Он настойчиво зовет. Нет, 
ожно ! нельзя этого делать -- парализованный боль- 

| ной в доме, да еще не близкий родственник, 
дру- — тяжелейшая нагрузка на окружающих. И 
лыж- Я останавливаю выбор на своей «голубятне». 
м), И Конечно, моя комната — не лучшее место 

для больного-хроника, но другие варианты не 
зима- подходят, ничего, как-нибудь перезимую. 
цено? | Голова была так полна морем и солнцем, 

” %10 все (даже мое жалкое жилье) казалось 
ибудь | мне в радужном свете. С таким настроением 
ть ИХ и сел в самолет, 
ольше 9 


г я снова дома, откуда восемь меся- 
февральским солнечным утром вы- 
ами на плечах, здоровый, безза- 
ливый, и быстро сбежал по на- 
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шей полуразрушенной лестнице на 
своей судьбе. И предчувствие не подск: 
что ждет меня в зимнем лесу. Даи 
предполагать, что вот так весело, на своих 
крепких ногах я сбегаю с лестницы в послед 
ний раз в жизни, что вернусь в свой дом. к: 
очень и очень нескоро, уже совсем другим 
человеком... 

Несколько друзей с трудом внесли меня 
по шербатым ступенькам на второй этаж и 
положили на кровать. С болью оглядел я род- 
ные углы -- вокруг запустение, пахнет пре- 
лым деревом. Убогая моя конура выглядит 
непривычно и печально. 

Здесь провел я лучшие двадцать лет своей 
жизни: закончил школу, институты физкуль- 
турный, медицинский. Работал одновременно 
врачом в одном месте и тренером — в дру- 
гом, отдавая всего себя любимым профессиям. 

Я всегда был нетребовательным к быто- 
вым условиям, и каморка, откуда уходил ра- 
но утром и возвращался поздно вечером, 
вполне меня устраивала. Здоровый, закален- 
ный, я не замечал, что в ней всегда холодно, 
что одна теплая печная стенка не в состоя- 
нии обогреть все углы, где полно щелей са- 
мых различных размеров, и высушить сырые 
разводы на стенах. 

Носле жаркого, залитого солнцем Крыма 
попал словно на Северный полюс, и убоже- 
‘во моего жилья предстало передо мной во 
всей своей красе. 


Я 
с 


Лежа в холодной постели, я разглядывал 
так, словно видел впервые, свое жилье. Нема- 
лое место в ней занимала голландка. Напро- 
тив нее -- старая развалина, которую я все 
еще искренне считал шкафом. В нем вместе с 
одеждой хранятся и книги, и хозяйственные 
вещи, частично унаследованные от матери. 
Дряхлая жесткая кушетка, на которой я 
спал, когда жива была мама, письменный 
стол, весь источенный червяками, два стула и А 
мое бывшее рабочее кресло. Наконец, высо- 
кая кровать с металлическими спинками и 
вздыбленными строптивыми пружинами, ко- 
торые, когда я поворачивался на другой бок, 
выстреливали в мое тело, больно вонзаясь в 
ребра. Е 
Дышать в комнате трудно, воздух здесь 
сырой и затхлый. Маленькая форточка про- 
пускает тоненький ручеек воздуха, зато, про- 
мерзшие стены словно решето — совсе 
способны удерживать тепло, и оно беспрепз 
ственно уходит наружу. ; 


“чтобы выходить на улицу, подышать 

духом, не может быть и речи. Нашу 
трудно одолеть и здоровыми ногами, 
‘мне-то и вовсе с ней не справиться. 
— С купанием тоже проблема — ванны нет, 
‘так что придется обходиться тазами и 


ая Думал я, покидая Институт имени Скли- 
__ фосовского, что все страшное уже позади, но 
_ вижу, что в этой «голубятне» ждут меня но- 
вые и очень нелегкие испытания. И я должен 
их встретить как можно мужественнее, дол- 
жен приспособить себя к жизни в этой ужас- 
ной комнате, а для этого надо занять свою 
толову и свое время полезными мыслями и 
нужными делами. і 
Прежде всего никаких жалоб и стонов. 
| Каждого, кто придет ко мне, я буду встречать 
2 улыбкой и шуткой. Никто не должен слы- 
ать от меня никакого нытья. Иначе очень 
скоро можно всем надоесть, и самые терпели- 
вые разбегутся в разные стороны. 

Так что, дорогой, если хочешь выжить, 
если хочешь, чтобы около тебя всегда были 
люди, сделайся им нужным, интересным, в 
крайнем случае, любопытным. 

В природе все живое, потерпев крушение, 
старается приспособиться к новым условиям 
существования. Потерянные функции обяза- 
тельно компенсируются здоровыми. У слепо- 
го, например, обостряются слух, обоняние. 

А чем я могу компенсировать свои ноги, 
свою беспомощность? Мозгом! Конечно, 
умом. Теперь в коре моего головного мозга 
освободилось огромное поле деятельности, 
т^ Ушли в прошлое занятия спортом, тренер- 
ской работой. Освободившуюся от них пе- 
 реднюю центральную извилину, в которой 
была сосредоточена вся моторная деятель- 

надо сейчас хорошо «взрыхлить», 


_ ность, 
«удобрить» И «засеять» добрыми мыслями 
нужными занятиями, а не ждать, когда те 

рорастет сорняками. 

Но легко так рассуждать, а как это сде- 
Пока же я коченею от холода и готов 

ки. Чувствую, как жизнь во мне 

вымерзает, и только боли всех от- 
0 том, что я еще жив. 


изразцы ее совсем, холодные. Оста 
но — согреть себя движениями, п 
кими, которые вызовут пот (пот Ее 
тепло, жизнь). Затем постоять в манеже. 
это полезнее, чем просто лежать без сна, 
Долгая зимняя ночь... Спят сладким сні 
в СВОИХ: теплых кроватях МОИ сограждане, 
своей «голубятне», словно подб 


только Я В 2: 
тая ночная птица, машу крыльями. Упражн 
ния для рук, несколько пассивных для ног. пе) 
самомассаж — по телу побежало тепло. Сн 5» 
ва уложил на валики стопы, завернулся по 0. 
плотнее в одеяло и стал засыпать. 

НИЕ 

кил 
нуться из-под одеяла. Окна зашторены 94- Ш 25. 
мысловатыми морозными узорами, отчего в 3 6: 
комнате почти темно. На подоконнике на= | = 
мерзли огромные ледники в виде сталактит0- и 
вых наплывов. Когда печка топится и не о 
сколько нагревает воздух, часть ледников от- | с 
таивает, и тогда маленькие ручейки стекают себ; 
по стенам на пол. Ежедневно приходится 
скалывать куски льда, но за ночь он намер- 1 
зает заново. Ж үлі 


Е 
Кто победит в этой борьбе: я или адская | ЕРІ 
1 
камера? Трудно ответить сразу на этот вон-№ 
рос. Порой мне кажется, что, замурованный в 


своем каземате, я уже отсюда никогда не вы- | Ник 
берусь. Погибну здесь одинокий и всеми за- | «гол 
бытый. | ЗЕ. 
92693 
Но таким мыслям я не даю долго бродить | Е 

| 


в голове. Только они появляются — я тут же | пыт; 


пресекаю нах начинаю читать или работать | толь 
над статьей о лечении эпикондалита (воспа. | 
лительный процесс в локтевом суставе) гид- ы 
рокортизоном. Заинтересовался этой темой В | 5 
то время, когда был хирургом, и многим тог- В : 
да помог. Способ лечения новый, и никто 0 | 35 
нем толком ничего не знал. А я успел нако- Б 
пить и обобщить немало наблюдений. И т. 
сейчас для отвлечения от мрачных мыслей л Б 
Ша над статьей очень ко времени (кста- Зы 
т ото первая статья позже была опуб- КЕ 
И в журнале «Советская медици не з; 


яжелым недугом. 


здвигаются 
сі ДВ ) 


теливо начинаю ждать Елену Николаевну. 


1 по- этой женщине. Когда-то она была моей паци- 
| енткой, приходила несколько раз в поликли- 
ги. В нику. Однажды я помог ей справиться с ка- 
ысу- | | ким-то заболеванием, и с тех пор она свято 
т за- і поверила в меня, считая своим спасителем. 
го в | Когда Елена Николаевна узнала о случив- 
‚ на- . шемся со мной, то тут же примчалась в боль- 
тито- | НЙ 
ех. \ Ее появление в дверях палаты с кучей ба- 
о ночек и свертков было для меня большим 
а. сюрпризом. Растерявшись, я неожиданно для 
М. себя участливо спросил ее: 
| — Как вы себя чувствуете? 
мере В ответ Елена Николаевна торько распла- 
Е калась. С той поры она уже не покидала ме- 
показа ня. Ловкая, хозяйственная, ухаживала за 
воп- мной поистине с материнской заботливостью. 
НЫЙ В А после моего возвращения из Крыма Блена 
е вы- | Николаевна стала регулярно приходить в 
и за- | «голубятню» и по мере сил старалась облег- 
чить мне жизнь. 
одить | Когда я, переполненный благодарностью, 
ут же пытался говорить добрые слова, в ответ она 
отать только рукой махала: 
оспа- — Перестаньте, перестаньте, Леня, вы 
гид- меня тоже в свое время спасли. 
кой в Спас! Я просто помог ей, выполняя долг 
` тог- врача. А вот она меня действительно спасала: 
сто. 0 ° готовила пищу, убирала в комнате, стала мо- 
тако- _ ими ногами. 
„И | Помощь Елены Николаевны в те тяже- 
‘слей йшие дни была просто бесценной. После 
<ста- вращения из Крыма люди, окружавшие 
пуб- ‘ня в больнице, как-то отхлынули: кто-то 
ици- нал моего домашнего адреса, кто-то был 


своими делами, а кто-то потерял инте- 
моей особе. Рядом осталось немного са- 


Іоэтому. каждая живая душа, поя- 
'й каморке, была тогда для ме- 
т. р 


то так необходи- 


‚ льющаяся сейчас из приемника, 
ет меня, вселяет радость, бодрит. 
желые размышления растворяются в 
ны и потолок комнатушки как бы 
и душа моя начинает парить. 
е уже не так грустно и страшно, и я тер- 


До сих пор я еше ничего не “сказал об 


ный брус, который сделали дру: 


Тогда печник побаивался меня 
встрясок оставлял несчастную | 
некоторое время в покое. 


регулярно избивать жену, но и до меня назад 
добираться. Открыв дверь, сосед ежедневно, і 
интересовался: “А ( 

-- Лежишь? Ну лежи, лежи. Не бойся, я 
тебя трогать не буду, сам подохнешь. 

И поскольку я никак не реагировал на 
его слова, печник заводился: 

-- А может быть, тебе все-таки врезать 
разок? 

Лицо его начинало наливаться кровью, 
глазки зло сверкали. И тогда я доставал из- 
под подушки гантели. Печник тут же успо- 
каивался и исчезал за дверью. 

Однажды, когда я ему в очередной раз 
погрозил гантелью, он сделал неожиданный 
комплимент: 

— Да не бойся, не бойся, не трону я тебя; 
вон ты какой здоровый мужик, покрепче лю- 
бого печника, хоть и безногий. 

\ сильнее соседа: донимал меня другой 

— пролежни. Гноящаяся рана и вос- 
паление приносили мучительные боли, вызы- 

зали высокую температуру. К болям я уже 
привык, беспокоило то, что из-за раны при- 
шлось сократить упражнения. Это, в свою 
очередь, ухудшило мое общее состояние, 
махнув рукой на пролежень, 
тренироваться. Пролежень в 
еще больше. 


ия, 
снова начал 
ответ становился 


В те тяжкие для меня дни я стал намного 
старше своих лет. Как на фронте, где каждый 
год за три. Но я не собирался сдаваться. Глу- 
по было бы это делать, когда столько преодо- 
лено на пути из бездны, когда я сумел уже 
поставить себя на ноги. 3 

Два с половиной месяца я выдерживал | 
максимальные физические нагрузки. От та- | 
кой титанической работы мог бы стать масте ке 
ром в самом неожиданном виде спорта. Тре 
нировался по нескольку раз днем, а когда 
спал, то и один-два раза ночью. ” ЛЕ), 

Очень помогал восстанавливать 


его на спинке кровати 
раме. Обучил Елену | 


тимнастики. По 3—4 раза в день мы занима- 
лись ногами, разрабатывали суставы. Подве- 
шивали ноги на резиновых бинтах, и я пы- 
тался ими двигать в состоянии невесомости, 

Особое внимание уделял тренировке стоп, 

движениям пальцев, всех вместе и каждого в 
отдельности. Для этого мой друг Женя Рай- 
ков сделал специальные педали с пружина- 
ми, в которые я упирал стопы и многократно 
в течение дня в положении лежа на спине 
Н или полусидя в кровати пытался отжимать их 
Ж ногами. 

А еще я имитировал ходьбу на месте ле- 
жа, делал ряд упражнений, стоя в коленоупо- 
%. ре, вырабатывал устойчивость и равновесие. 
Словом, занимался как одержимый, заканчи- 
вая свои тренировки холодными обтираниями. 

Никто из моих друзей, даже Володя, не 
догадывался, какую мучительную, заполнен- 
ную адским трудом и одиночеством жизнь я 
веду, оставаясь днем один, какие у меня 
| страшные — холодные и бессонные, напол- 
ІШ ненные болями, ночи. Я никому не жаловал- 
) ся, никого не терзал — всю душевную боль, 

тоску, отчаяние мог откровенно высказать 
лишь своему «духовнику» -- дневнику. 
Он по-прежнему был моим верным спут- 
ником -- молчаливым, безотказным слуша- 
телем горячих и горьких исповедей. Он 
скрашивал минуты и часы моего одиночест- 
ва, он очень помогал мне выдержать и вы- 
стоять.. 
Будни проходили менее мучительно: это 
были рабочие дни, и я трудился, не жалея 
сил, не замечая порой времени. В праздники 
же, когда люди отдыхают, когда с улиц или 
от соседей слышится смех, песни, мне было 
просто невыносимо. Тогда особенно остро 
чувствовал я свою ненужность этому большо- 
му, далекому от меня миру. 
х Шел к концу 1963 год, самый трагиче- 
ский и трудный год в моей жизни. С надеж- 
дой ждал я приближения нового, 1964 года, 
? твердо веря, что он станет заметной вехой на 
Восх пути к выздоровлению. Я ждал Новый 
год и боялся его наступления. Ведь придется 
ыть в эти праздничные часы одному, наеди- 

со своими мыслями, болями, в ожидании 
ения пьяного печника. 


мы 


евна. Но к вечеру все 


бо 


мам — у каждого | 


шли накануне Нового года, уделили мне вни. | 
мание: Способен ли я был до болезни на по... 


двиги, какие совершали мои друзья и просто ч бо 

знакомые, — ухаживать постоянно за чужим 10 
человеком: кормить его чуть ли не с ложеч- дей 
ки, подавать горшки, заниматься С ним ле- | веб! 
чебной гимнастикой? Вряд ли бы у меня | зап 
раньше хватило терпения на все это. Теперь | 2 Ж 
другое дело, теперь, пережив трагедию и все | каж 
то, что испытал, я стал иным: чужое горе | бол! 
воспринимаю как свое собственное. три 

Предновогодний вечер продолжал медлен- | | 
но тянуться, печальный и мучительный, на- ді 
вевающий мрачные мысли. Какой же он >. 
длинный, нескончаемый. Скорее бы проходила’ Ге ; 
ночь. И вдруг в гнетущей тишине раздался ти- ) а 
хий, едва слышный стук в дверь. Потом она | г 
стала медленно открываться, и на пороге по- ИЕ 
явилась прелестная улыбающаяся девушка. | 4 

Я с недоумением разглядывал ее румяное |! и 
с мороза лицо и совершенно не узнавал. 

— Вы не помните меня, Леонид Ильич? Уви 
Институт Склифосовского... парк. Я прибега- і кол 
ла к вам перед сессией проконсультировать- | паа 
ся. Вот узнала, что вы приехали, и решила і ето: 
поздравить с Новым годом. 1 во 

И тут я вспомнил ее — Зоя Калинина, ; 
студентка из медицинского училища, нахо- ] обед 
дившегося на территории института. Я помо- бель 
гал ей готовиться к сессии, она, как и многие | МНОЙ 
другие, помогала мне выживать. Г 

— Это замечательно, Зоя, что вы при- миде 
шли! — радовался я, как мальчишка. — Сей- | нему 
час мы будем с вами пировать. выкра 

Зоя стала разворачивать свои сверточки, і Сдела: 
раскладывать по тарелкам разные вкусные | і Не 
блюда, принесенные друзьями. Она подвину- | писала 
ла ко мне стол, который выглядел вполне но- Ссср 
вогодним с бутылкой вина посередине, и НЬ | 
праздник начался. | Это И. 

Волшебная музыка «Болеро» Равеля, пе- Тақ бы, 
И а заполнила комнату, бад 
ее: Е этар чудесный вечер. А Се 
ски, веселились от д Ко повогоднн би о" 

Уши. Вот так встретил я ( 


новый, 1964, год. 


Зоя даже не пред 
ДЛЯ меня ее п 
Новый год — 


ставляла, как важен был 
риход. Вместо одиночества под 
неожиданный сюрприз: обше-. 


румяное 
ал. 
Ильич? 
прибега- 
ировать- 
решила 


алинина, 
а, нахо- 
Я помо- 
и многие 


вы при- 
 -- Сей- 


ерточки, 
вкусные 
тодвину-” 
олне ноз 
дине, И 


еля, пе- 
сомнатУ» 
вечер-. 

ге закут 


гретил я 


| 
3 
| 
| 


— ——————— 


а 


стерство, Писала весь вечер, подыскивая са- 


ехи и удачи. Я был полон самых ра- лась на большее: она постави ; 
надежд. И результатом моего хоро- задачу добиться для меня квартиры 
шего настроения (ах как оно необходимо — Не может больной человек 
больному человеку!) стали новые, еще более ких условиях, — говорила моя добраз 
упорные тренировки. Многочасовые упраж- шебница, — тут и здоровый-то человек 
нения, ходьба по комнате на костылях, ле- выдержит. И мы, ваши друзья, должны с 
чебная гимнастика, самомассаж, День был лать все, чтобы освободить вас, Леня, от этого 
заполнен по-настоящему каторжным трудом. склепа, Ч ; 
Теперь я редко пребывал в одиночестве, с 
каждым днем вокруг меня становилось все 
больше и больше людей. Словно моя энергия 


Письмо в «Известия» писали всем миром. 
А потом Володя дома еще восемь раз перепи- 
сывал его. Подписали письмо почти все со- 
притягивала всех как магнит. трудники больницы, шефствующей надо 


Однажды будто вихрь ворвалась в комна- мной. И Мария Николаевна повезла его в рен 
ту Мария Николаевна и с порога начала уп- дакцию. 


рекать меня: Через пару дней Володя позвонил туда, и 

— Как вам не стыдно, Леня! Вы ведь зна- ему сказали, что письмо, поддержанное газе- 
Өте, что я живу рядом, почему же не сообщи- той, переправлено в Моссовет. 
ли о своем возвращении? Совершенно слу- 
чайно узнала об этом! 

Мы работали с ней вместе. Она была от- 
личной медсестрой и прекрасным человеком. 
Увидев, в каких условиях я живу, Мария Ни- 
колаевна решила действовать. Она отправи- 
лась к главному врачу своей больницы и на- 
стояла на том, чтобы коллектив взял надо 
мной шефство. 

Теперь мне ежедневно привозили оттуда 
обеды, раз в неделю меняли постельное 


А потом приехал ко мне оттуда замеча- 
тельный человек, заместитель председателя 
Моссовета Михаил Петрович Приставкин. 
Немолодой, с протезом, он с трудом поднялся 
по нашей разваливающейся лестнице и замер 
в дверях, увидев представшую перед глазами 
картину: убогая конура с мокрыми стенами и 
льдинами на окнах и неподвижно лежащий в 
кровати молодой мужчина с седыми висками. 

Полтора часа провел бывший фронтовик в 

моей комнатушке и все никак не мог уйти. 
белье. А Мария Николаевна ухаживала за Моя история, борьба с болезнью взволновали 
мной как за своим сыном. его, Михаил Петрович все задавал и задавал. 

Где только находила силы эта почти се- вопросы, интересуясь буквально каждой ме- 
мидесятилетняя женщина? Ведь она по-преж- лочью. Наконец, он встал. 
нему работала и очень уставала, но всегда — 
выкраивала время, чтобы забежать ко мне и удобствами вам подойдет? 
сделать все необходимое. — Конечно! — выдохнул я. 

Не говоря мне ничего, Мария Николаевна на- — Поможем вам, обязательно помо- 
писала письмо в Министерство здравоохранения жем, — сказал Приставкин на прощание, 
СССР с просьбой поместить меня в Централь- крепко пожимая мне руку. 
ный институт травматологии и ортопедии. 1964 год начал одаривать меня приятны- 
Это было моей мечтой, ведь в институте есть ми сюрпризами — один за другим. Прибежа- — 
так необходимые мне тренажеры и главное — ла счастливая Мария Николаевна: 
бассейн, — Леня, будем собираться, позвонили из 

Сначала Мария Николаевна съездила в ЦИТО, сказали, чтобы привозила вас. 3% 
ЦИТО (и не раз), но ей сказали, что мест Так начался новый этап на моем пути к 
нет, И вот тогда она села за письмо в мини- здоровью. ў 


Однокомнатная квартира со всеми 


е важные и убедительные слова, а утром 

Отвезла письмо, не доверяя почте. ПРЫЖОК 

акую же бурную деятельность развила 8 

Округ меня! Мало того что нянчилась со В ЦИТО я буквально вос 

ак с ребенком, но еше и решила, что только брались силы ДЛЯ 1 

омогать мне и по большому счету. по палате, наблю, ая 
е › идет не т ьКо о хлопотах по только головами к, 


Гиколаевна замахну- Этот 
2 ; 


мое усердие, окружающие тоже за- 
| 1 энергией и начинали усиленно 
тренироваться: А затем, подобно бумерангу, 
‘их энергия возвращалась ко мне, наполняя 
меня свежим запасом жизненных сил. 
Тренажеры, бассейн, регулярный массаж, 
тренировки в компании друзей по несчастью 
стали быстро давать прекрасные результаты, 
так быстро, что я даже опешил поначалу. Од- 
нажды в бассейне (как я верил всегда в его 
силу) ноги впервые ‘удержали меня. 

Лечение в ЦИТО комплексное: физиче- 
ские упражнения, ежедневные процедуры в 
физиотерапевтическом кабинете (токи Бер- 
нара), ручной массаж, чередующийся через 
день с подводным. А кроме того, со мной по- 
стоянно занимаются выздоравливающие 
спортсмены, которые хорошо знакомы с при- 

емами лечебной гимнастики и массажа. Гу- 
ляю в туторах по коридору ежедневно в тече- 
ние часа. 

День заполнен тренировками: с утра до 
12 часов ночи работаю не щадя себя. В пере- 
рывах много читаю, веду подробный дневник, 
подбирая материал для медицинской статьи. 

Возле меня постоянно люди: приходят на- 

вестить друзья, знакомые ребята, которых я 
тренировал до болезни, выздоравливающие 
спортсмены из нашего отделения. Все это 
поднимает настроение, помогает быстрее об- 
рести здоровье. 

Мышцы мои крепнут день ото дня, жизнь 

начинает пульсировать в омертвевших ногах; 
лучше двигаются правая стопа, пальцы, 
крепнет четырехглавая мышца бедра. 

Пришел март Вторая весна после катаст- 

рофы. Жизнь идет, и каждый выполняет в 
ней свое назначение, работает для общества, 


им. собой. Как это скучно. Но с другой 

роны, если не стану это делать, то вообще 
акогда не буду полезен обществу. А ведь я 
столько знаю, столько сведений могу пе- 


% 
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Е 


| 
ел 


но делаю сегодня. Успехи радуют ме 
главной цели — ходить на собствен 
гах, без туторов,только с помощью пало’ 
достигнуть пока не могу. % 
Через день делают мне токи Бернара 
тоже через день озокерит на весь позвоноц 


ник. Огромную пользу по-прежнему иЗ8ле- | ло В 
каю из бассейна, где провожу по часу через | 421 
день. В воде выполняю по двадцать и более А е 
упражнений для ног, плаваю «различными | 2 
стилями. 7% | н 
Несмотря на огромные нагрузки, начи- е 
наю полнеть, а это недопустимо, ведь чем я ШЕР; 
худее, тем легче мышцам ног удерживать мез = 08 
ня, Поэтому резко изменяю питание. Огра- ле 
ничиваю прием жиров, углеводов, но увели= Или 
чиваю количество витаминов — на дворе вес- може 
на, и они сейчас особенно нужны. може 
Весна, весна, как прекрасно пробуждение чаян! 
природы. Лучи солнца врываются в окно, лаз пути 
сковый ветер треплет занавески, пьянящий ДЕН. 
воздух нашу небольшую — на Е 
трех человек -- палату: ШЫБЫН 
Выздоравливающие спортсмены вывезли ден 
меня в коляске на воздух, где я пробыл три ЦИТ( 
часа. Но не бездействовал, выполняя упраж- | ЖОК 
нения для ног. | Здесь 
С каждым днем становлюсь все более ак- | | Там: 
тивным, все меньше времени провожу в по- А Поэто 
стели. Благодаря сдержанности в питании | часом, 
удалось согнать лишний жир. Пресс укрепил. № стигну 
Теперь свободно поднимаю туловище и са- С ЗОЗду; 


жусь без помоши рук. 
Прошло ровно 15 месяцев после катастро- 
фы, и вот я впервые сделал самостоятельные 
шаги без тутора. Произошло эта так. В отде- 
лении спортивной травмы, где я находился, 
кроме спортсменов, лечатся и артисты балета. 
С одной из пациенток, балериной Музыкаль- 
ного театра имени Станиславского и Немиро- 
вича-Данченко Галиной Комоловой, мы час | 
то и помногу беседовали. Высокая, стройна 
она вызывала у меня восхищение своей уди 
вительной грацией, красивыми движе И 
Я постоянно любовался тем, как она ході 
сидит и даже встает. 
Е Қол сода я дад начать х 
ывалась помочь 
лать первые шаги. Я с радостью с 


энер поддерживал балерину, ну а здесь ей 
| пришлось выполнять его роль. Делала это 
Галина блестяще, и я чувствовал себя с ней 


дежных, слабых, требующих помо 
но передвигающихся самостоятельно, 
торов, только в специальной обуви.. 


қ тораздо увереннее, чем с мужчиной, не обла- Хожу вдоль гимнастической сева д 
Звоно. давшим ее навыком. ржась одной рукой за ее рейки, в другой 77 2 
Мне Мы прошли всего 5--6 метров, но это бы- палочка. Хожу и лицом вперед, и спиной, 1 
У че Ри ло началом нового состояния, новых режимов боком. А спустя несколько дней двинулся в | 
и ва тренировок. Отныне туторы заброшены на- путь (со страховкой) с двумя палочками. 
ЯЧНЫ се всегда. | Мышцы мои растут, ноги крепнут. | 
Ми Кажется, я уже достиг своего потолка. Но Кончилось пребывание и в Институте ку- р 
раз мог сделать это, значит, смогу добиться и рортологии — он закрывается на ремонт. За | 
Начу. большего. Итак, я на верном пути, и дело те- мной приехали на такси друзья. Я на косты- ) 
чем перь В правильных, систематических заняти- лях вышел из здания института и сел в так- 
ЧТЬ ме. ях. Конечно, не все радует меня. Восстанов- си. Едем в мою новую квартиру, которую я 
Огра- ление внутренних органов идет медленно. еще не видел. Второй этаж, две изолирован- 
Увели- Или я не знаю специальных тренировок или, ные комнаты в только что выстроенном доме, 
ре вес- может быть, их вообще нет. Но это уже не со всеми удобствами. 
может повлиять на мое настроение. Пора от- Мечта моя исполнилась — в свою кварти- 
ждение чаяния прошла, и я уже не сомневаюсь в руя войду на собственных ногах. 
НО, ла- лучшем будушем, которое зависит только от 
нящий меня одного, только от моего усердия. 
-- на Начались разговоры о моей выписке, ғ 
очень огорчившие меня. Ведь прежде я выби- 
ывезли рался из болезни буквально микрошажками. 
ыл три ЦИТО же помог мне сделать заметный пры- Мое НОВ жилье находилось в центре 
Ў жок вперед. Условия для восстановления Москвы, недалеко от улицы Г орького. В тот 
разы | Здесь прекрасные. А что ждет меня дома? первый день мы поднялись на второй этаж 
ін ай | Там я, естественно, опять откачусь назад. на лифте, позже я отказался от него, сну- 
СТЕ | Поэтому надо пользоваться сейчас каждым скался и поднимался для тренировки своими 
! часом, каждой минутой, чтобы закрепить до- полами: 
1тании стигнутое. Стараюсь чаще бывать на свежем Хак началась моя новая жизнь. Вроде бы 
репил, д воздухе, где постоянно тренируюсь, загораю. она 10 отличалась от прежней — те же 
и са- Ходьбу на костылях довел до 50 метров, многочасовые тренировки, прогулки на све- 
что требует максимального напряжения жем воздухе, чтение, работа над будущими 
астро- | мышц и нервов. Малейшее отвлечение от статьями — и все-таки была другой. Потому 
льные | процесса ходьбы, малейшее расслабление -- что другим стал я. Из беспомощного калеки, 
‚ отде- И ноги подламываются в коленях. постоянно нуждающегося в помощи, я стал 
дился, І С каждым днем двигаюсь все Увереннев. человеком, преодолевшим непреодолимое. 
алета. | Иногда падаю, но путешествий своих не пре- Это очень важно знать, что ты уже самостоя- 
каль” крашаю. Чем больше буду Ходить, тем быст- тельный человек, что можешь сделать то, о 
‚миро- | рее будет идти выздоровление. чем другие только мечтают. Уверенность в 
1 час- Но вот наступил и последний день моего своей силе, гордость (простите за нескром- 
иная» пребывания в ЦИТО. Окунувшись на проща- ность) оттого, что открылись в тебе огромные 
1 уди- ние в бассейне, Я с помощью двух медсестер человеческие возможности, все это дало мне 
иями’ спустился с лестницы на 


Не буду долго описывать 

‚В Этом институте, Они мало чем отли-, 
Оп тех) что были в ЦИТО. Те же бес- 
тренировки, массаж, ходьба в ма- 
тки, передвигаться с палочками. 
УДУ, произошедшему со мной, — 


дни, которые 


т 


своих ногах. Еще очень нена- | 


крылья, на которых Я теперь мог лететь и. 
дальше к своей заветной цели. 

По квартире я ходил с палочками. 
Улице с помощью костылей. Прогулки. на 
свежем воздухе были не только моей трену 
ровкой. Это было и хорошее время дл 
мышлений, воспоминаний. Мысли 
то возвращались к тем . 
пережил я после кг 
приговор врачей: «Хе 


дете -- только лежать». Да, я очень досадил 
медицине, перечеркнув все ее прогнозы. По- 
этому мне хотелось бы сказать всем тяжелым 
больным: больше верьте себе, своим силам. 
Судьба ваша в первую очередь будет зависеть 
от вашего характера и отношения к жизни. 
І Никогда не отчаивайтесь, люди, попавшие в 
п Н беду, не опускайте руки и не отказывайтесь 
| от борьбы за свое здоровье и счастье. Пусть 
на это уйдет вся ваша жизнь, но проходить 
она будет в схватке с бедой, и болезнь в кон- 
це концов не выдержит — она обязательно 
һы. отступит. 

Вот если вы отчаятесь, сдадитесь, недуг 
навалится на вас всей своей тяжестью, кото- 
рая с каждым днем будет увеличиваться, и 
силы ваши начнут таять. И тогда болезнь 
схватит вас мертвой хваткой и пригвоздит на- 
всегда к матрацу на обе лопатки. 

Мне было приятно чувствовать свое воз- 
родившееся тело. Теперь я уже мог играть 
мышцами, так как каждую возродил, 
взлелеял, заново воспитал, Словом, вырастил 
буквально из ничего свою мускулатуру. 

Гуляя ежедневно вокруг своего дома (а 
это полкилометра), я стал чувствовать себя 

. так уверенно, что решил вместе с товарищем 
отправиться в кинотеатр «Ударник». Туда 
приехали на такси. А вот в самом здании с 
его бесконечными лестницами мне пришлось 
поработать. Сеанс выдержал с трудом, хотя и 
сидел в принесенном билетершей мягком 
кресле, а после возвращения домой не мог 

> долго успокоиться и привести свой пульс в 

_ норму. 

2: | Но на следующий день повторил все сна- 
чала. Пора уже было активнее входить в 


сти, страха перед пространством и лестница- 
ми, любопытными взглядами окружающих. 
За неделю я посмотрел четыре фильма в 
разных кинотеатрах и почувствовал, что 
одержал над собой новую победу, и не только 
_ физическую, но и моральную. Ведь я так бо- 
| ялся посещения общественных мест. Мне ка- 
з лось, что все взоры окружающих будут ус- 
млены на меня, на мои костыли, и под 
тением этих взглядов я не смогу сделать 
одного шага. Это, пожалуй, главное пре- 
» мешающее многим в моем положе- 


жизнь, преодолевать барьер нерешительно- 


вдруг у пешеходов на пути. Но вот они оі 
рожно обошли препятствие и тут же забыл, 
тебе. Ужаснее, если они не заметят теба 
столкнут. Тогда крепко уцепись за свои кос. 
тыли или за проходящего мужчину и поста. | 
райся изо всех сил удержаться на ногах | даны» 

Но больше всего я боялся пьяных, кото 
рым ничего не стоило опереться на меня как 2 
о дерево. Увидев пьяного издалека, я тут же я. 


сворачивал в сторону. хожи? 
Мое новое жилье имеет спартанский вид — это ге 
в квартире только самое необходимое, так как | 2222 
‘мне нужна свободная площадь для тренировок боко т 
и ходьбы. Одна из главных забот — сниже- пока 
ние веса. Я должен приучить себя мало есть, опускё 
Обязательно надо сбросить 5—7 килограм: и ПОС! 
мов, при этом рацион должен быть разнооб- слабые 
разным с достаточным количеством фруктов, Мн 
овощей, зелени. кально 
Ем в основном два раза в день. Ужин леге ног, И 
кий, иногда ограничиваюсь чаем, фруктами за этот 
или соком из них. По-прежнему тренируюсь Мои 
по нескольку часов в день. В каждое занятие СКИМИ С 
включаю упражнения для мышц спины и бенно у 
брюшного пресса, для плечевого пояса (с ган- режил т 
телями), для ног. На ночь — горячие ванны. В к постел 
воде проделываю еще серию упражнений. | его писе 
Тіцательно слежу за кожей, каждый подо- А др 
зрительный прыщик прижигаю йодом. После вать мо; 
занятий обтираюсь жестким полотенцем, на- шелся п 
моченным в холодной воде. Ром я, 
Даже самый маленький успех приходится | | Развива; 
вырывать у недуга зубами. Трудно, ох как Устойчи; 
трудно это делать, но в борьбе своей я все ча- Шадью 0 


ше и чаше думаю уже не о себе: я не могу. 
обмануть друзей, которые вложили в меня | 
столько сил. Я обещал им свой день рожде- | 
ния встретить на твердых ногах с палочками | (| 
(у меня для этого в запасе еще четыре меся- 
ца), а в Новый год — танцевать, опираясь на 
их надежные плечи, 

После долгого отсутствия появился Ефим, 
один из самых старых друзей (нас было трое: 
он, Володя и я). Когда Ефим узнал (довольно 
поздно по некоторым обстоятельствам) 0 
моей беде, то никак не мог прийти ко мне, 


сразу. Ему страшно было встретиться совсем — 
с другим Ленькой. Г 


ее 
Но вот и он пришел. 

вается в мое лицо, напряженно сле; 

как я двигаюсь по квартире, и. 

обнимает меня. | 


жин лег- 

руктами 

нируюсь 

` занятие 
спины и 
а (с ган- 
ванны. В 
ний. ° 

тый подо- 
ом. После 
нцем, на- 


риходится 
), ох как 
я все ча- 
г не могу 
В меня 


Можешь, очень можешь, дорогой инже- 


нер, — и я протягиваю ему наброски чертежей. 


Ефим быстро все сооб 
несколько дней напротив моей постели уста- 
новлено окто вроде гимнастической перекла- 
дины. К ней прикреплены вместе с запрессо- 
ванными шарикоподшипниками блоки, через 
которые проходит альпинистский канат. 

_Я надевал широкий монтажный пояс (по- 
хожий на ковбойский) и делал приседания. В 
Это время гири-противовесы медленно подни- 
мались. Но подняться самому из такого глу- 
бокого приседания без посторонней помощи я 
Пока не могу. Суть упражнения в том, что, 
опускаясь, гири создают чувство невесомости 
и постепенно, без перегрузок, 
слабые мышцы ног. 

Много упражнений делал я на этом уни- 
кальном снаряде: И для мыши живота, и ДЛЯ 
ног, и для плечевого пояса (позже получил 
За этот аппарат авторское свидетельство). 

Моим отдыхом была работа над медицин- 
скими статьями, чтение книг. В это время я осо- 
бенно увлекался письмами Гейне. Сколько пе- 
режил поэт, будучи двадцать лет прикованным 
к постели... Я долгое время не мог оторваться от 
его писем и переключиться на что-то другое. 

А друзья между тем продолжали оборудо- 
вать мое жилье тренажерами. Особенно при- 
шелся по душе велосипед на станке, на кото- 
ром я мог сколько угодно крутить педали, 
развивая стопы. Сделали мне специальные 
устойчивые палочки с увеличенной пло- 
щадью опоры. 


ражает. И уже через 


накачивают 


Чтобы научиться легко и быстро. 
ся, надо было очень много ходить. Кс 
риск немалый — мышцы еще не Дости 
вершенства, координация движений, ‘как. 
ворится, не на высоте, и походка не лича. 
ется красотой, но без риска, без постоянной 
тренировки успеха мне не добиться, е 

5 декабря. Сегодня мне 36 лет. Собрались | 
друзья, те кто был со мной в дни беды. На- 
строение у всех приподнятое — мы чувству- 
ем себя бойцами, победившими в тяжелой 
схватке с очень сильным врагом. Я люблю этих 
людей, без которых мне бы ни за что не выстоять. 
И я говорю им о том, и радуюсь, что они сегодня 
со мной. А друзья, в свою очередь, хвалят меня и 
произносят очень приятные тосты (пьем в основном 
фруктовую воду и сок) в мою честь. Я узнаю, в 

свою очередь, что много дал им всем, что два года 
учил их мужеству, что у многих за это время да- 
же характер изменился — стал сильнее... қ 

Все вокруг нас в этот вечер пело и плясало, 

и в центре этого вихря танцевал поддержи- 
ваемый крепкими руками друзей счастливый 
хозяин дома. Я был очень горд оттого, что 
не обманул их надежд и выполнил то, что 
обещал. 

Тогда же мы и условились: отныне каждый год. 
собираться всем вместе в день моего рождения. 
Шю время, но ни разу за четверть века не нару- 1 
шили мы своего решения: ежегодно декабрьским 2 
вечером приходят ко мне самые дорогие люди для | 
того, чтобы еще и еще раз отпраздновать не только 


мое первое, но и второе рождение — нашу общую 
победу. 


АКАДЕМИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ 


Академия начинает прием слушателей для послевузовско- 
го обучения врачей с присвоением степеней бакалавра и. 


магистра. 


Академия формирует новый тип врача, владеющего несколькими специализация- 
ми. Каждый слушатель по своему желанию может выбрать несколько частей-моду- 
лей из 40 отдельных курсов по биофункциональной диагностике и терапии, акупун- 

гре, б 


ес: 117970, Москва, ул. Житная, 


НА НАШЕЙ ОБЛОЖКЕ 


Поднос со сценой чаелития. В 1970-е годы. Жостово. Россия 


«Существует ли на земном шаре хоть один подобный го- 
Род, в котором чай играет такую важную роль, как в Моск- 
ве?.. Чай у москвича заменяет часы... москвичи — любители и, 
должно отдать полную справедливость, знатоки в чае... 

У каждого москвича, любителя чая, есть свое, избранное 
каксе-нибудь заведение, которое он посешает постоянно и 
где его принимают с уважением... москвич пюбит уваже- 
Ние... москвитянки — страстные пюбительницы чая; у многих 
(разумеется, у пюдей достаточных) самовар не сходит со 
стола целый день... Какие разнообразные, испопненные 
Жизни картины представляет чай, за которым собираются 
целые семейства родных, друзей и знакомых! 

Москвичи определяют степе 
жения к себе по мере того, 
Чай). 

«...Особенно была трудна спужба в «простонародных» 
трактирах, где подавался чай — пять копеек пара, то есть чай 
И два куска сахару на одного, да и то заказчики экономили... 
Постом сахару не подавалось, а приносили липовый мед. 
Сахар считался тогда скоромным: через говяжью кость пе- 
регоняют». (Гиляровский В.А. Москва и москвичи). 


нь гостеприимства и располо- 
как их угостят чаем...» (Поляков Н. 


Т 27 Твое здоровье (выпуск ПІ). — М.: 
Знание, 1993. — 06 с., ил. 43. 
15ВМ 5-07-002632-1 


Основу выпуска составляет лечебная йога в публи- 
куемых работах «Терапевтическая йога» И.П.Березина, 
«Йога восстанавливает зрение» йога Раманантаты. Ле- 
_ мебная йога дана в практических рекомендациях и мето- 
‘диках лечебных поз и упражнений, представлена в до- 
машнем лечебнике йоги, а также в комплексе укрепляю- 
1 3 оровье асан для всех. В рубрике «Лечение: личный 
публикуются главы из записок врача, вернувшего 
жизни — «Путь из бездны» Л.Красова (в записи 
— опыт борьбы с недугом спинального 

З ғары р ў ў р Ч 


а Е 


Яблоко и сторублевка. (1916 г. 
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Стирка: 


п 
ШИТІ 
Знак ом 
их ил 2 
СЭ Значеңу ить И трикотажных изделий? 
Ви явл отмели "Рафицес рит», суша? А 
тя оби М Что они ЛИН ванова, г. Свердловск. | 
Ими дл А прин Жениями — символами и 
о хл гкой омы Ми странами — членами 
<новные сниволы Шленности. 
Стирка 
Отбеливание 


Глаж 
е 
Ние утюгом или под прессом 


Химчистка 


с 
-Ушка после стирки 


Осторожная стирка п 


и ук й 3 
температуре. Ри Указанной максимальной 


Полоскание при температуре стирки 95° и 60°С 
(только при. постоянном снижении температуры). 


Механическая стирка текстильных напольных по- 
крытий. 


Очистка пеной преимущественно текстильной 
обивки мебели и напольных покрытий. Очистка 
осуществляется нанесением на изделие нейтраль- 
ного пенообразующего стирального средства при 
максимальной температуре 30°С (избегая прома- 
чивания материала насквозь) и последующим ост 
торожным удалением его щеткой. 


о 
ую при температуре не выше 40°С 
роткого промежутка времени. Во 
елие следует лишь слегка поти- 
(но не выжимать). 


Стирка вручн 
в течение ко 
время стирки. ИЗА 
рать или сжимать 


Стирка запрещена. 


Отбеливание: 
нию с по- 
можно подвергнуть она 
СТВ. 
изделие порсодержещих сред. 
мощью: ; 


с по- 
з подвергать отбеливанию 
нег. ащих средств: 
Изделу содерж 
ю хлор 


мош» 


(© 
© 
Ө) 
© 
© 
О 
О 


Химическая чистка: 


ринятыми 


Пригодно для химчистки всеми общеп 
органическими растворителями. 


Пригодно для химчистки в террахлоратах (в пе- 
рекиси), бензине или фторхлоруглеводороде. 


о 
Пригодно для химчистки только в бензине или 
трифтортрихлоратах. 


Непригодно для химчистки. 


Пригодно для химчистки в соответствия с выше- 
указанными разъяснениями и с учетом того, что 
«изделие может подвергаться осторожной меха- 
нической обработке или умеренному действию 
температуры, влаги и вспомогательных средств», 


Сушка после стирки: 


Обработка не требует особой осторожности. Су- 
шить изделие можно в барабанной сушилке (тумб- 
лере) при максимальной температуре 90°С. 
Обработка требует осторожности. Сушить изде- 
лие можно в барабанной сушилке (тумблере) при 
максимальной температуре 50°С. 


Изделие нельзя сушить в барабанной сушилке. 


Неотжатов изделие сушить в подвешенном со- 
стоянии. 


Сушить изделие можно то. 
лько в расст ном 
на плоскости виде. 8 Зы 


Дополнительные обозначения: 


Ъ 


Этот знак, нане енный на символ, озна б. 


изделие не должно подвергаться обработке, 
значенной соответствующим символом. 
щающий знак), Аы 


қаға 


сколько их 
двусторонние, 
Цветные. 

Есть несколько спосо 
зависимости от рису 
крупный, то нет необходимости, чтобы 
свободная нить следовала по изнаноч- 
ной стороне вдоль вязания, 


Разновидностей — 
двухцветные и 


рисунки 
много- 


бов вывязывания в 
нка. Если рисунок 


так как это 


утолшает полотно. В этом случае исполь- 
метод перекрещиваемых 


зуют нитей. 


2 


цвет переходит в другой, 
клубков перекрещивайте 
с. 1 и 2 (нить, ко 
проходит пе- 
бираетесь вя- 
етов не 
Этим 


Там, где один 
ных 
нити от раз 
так, как показано на ри д 
торой вы кончили вязать, 
ред нитью, 
зать). Инач 


будут соединены 


при 
зуются альном 
методом ПОЛЬЗУ! ак в вертик 

Га вух 
нитей А 


вправо 
с наклоном В 
лении, 
направ 


м со 
орой вы 
котор зных ЦВ 


между собой их лучше перемотать в 
клубки таким образом, чтобы конец вы- 
ходил из середины клубка (3). 

Для того, чтобы вязаное полотно было 


ЗУ 
АА == 


У А2 22 52 
оф 
5% 


АЬЛИ га 


нити, особенно в местах перекрещива- 
ния: петли должны быть не слишком за- 
тянутыми, но и не слишком слабыми. 

Нити тех цветов, которые используются 
для рисунка в небольшом количестве, 
сматывайте в маленькие клубочки, при 
этом нить основного цвета проходит 
всегда по изнаночной стороне вязания. 
Если рисунок содержит только несколь- 
ко петель какого-либо цвета; основную 
нить пропускайте по изнаночной сторо- 
не вязания, не обрывая, но перекрещи- 
вая с дополнительной нитью в местах их 


за натяжением нити, которая ‘проходит 
по изнаночной стороне: она не должна 
стягивать изделие. 

Когда рисунок более сложен, нити про- 
тяжек на изнаночной стороне могут цеп- 
ляться за пуговицы или какие-либо внут- 
ренние детали одежды. Во избежание 
этого их следует закреплять на пет- 
лях — это так называемый метод тканых 
нитей. А 

Этот метод основан на том же принци- 
пе перекрещивания нитей, который при- 
меняется при соединении нитей двух 
цветов по вертикали. Прежде чем про- 
вязать петлю в лицевом ряду, обкрути- 
те основной нитью дополнительную дви- 
жением снизу вверх, против Часовой 


стрелки (6, 7). При этом следите, чтобы 
дополнительная нить не пересекала пет- 
лю, а оставалась за вязанием. При вы- 
вязывании второй петли, обкрутите ос- 
новной нитью дополнительную движени- 


Иа 2 
ул 
=, БЕ А7 < 

5 2 Л 


2. Т КЕ 2205; 
ем сверху вниз, теперь по часовой стрел- 
ке! Вяжите ряд, чередуя перекрешива- 
ние нитей. Аналогичные приемы выпол- 


няйте, провязывая изнаночный ряд 
(8, 9). 


В тех случаях, ко 
или в ряду только 


А5 


да рисунок небольшой 
одна петля соответст- 


цветными рисунками не 


вязать из 
п 
Именно для такого м а 


АЯтсЯ остатки неисп 
Рой пряжи. и 


Учае не ‘аШинных е Не спеша и 
трикотаж мо 


Хх, но Я Рассчитывать 


и ая ни 
е ог Цвет ть всег, 
крас Цвет Или Орчатьсу 5 ных Узоров, деде, 


е п и 
ХМотритаСПольЭАтоте ан, чам при? расите ОЕ Ее мож- 
тоб "қ ать ‚п тнее 6 Ругой, Ш, 

ы акоя “Не Ра Удет С ерсть 
<Уноқ Она не Ой вы торопито ПОАУмать и, < Ней работать. 

к 6 бы Рас ит; Над т. 
Мог Әльще Ла скуч, ОЛагает бором м! Как луч- 
Пти Ку 2 ооруу етовой га РИСУнКа. По- 


МОЙ, важно, 


Ут 
Ц, ж люб 
нить Ивотн ы т алт 
инт ІХ Омет е иг ем, какой ри. 
515 н стар с ые Стены, мо ческие эд возрасту, Ісі 
влек, ся. Но на , изоб 
т Оз ные Вязан Ражения 
УЗ — ёльный, анне Рисун, инки — о дом полотне выпол 
ы н м с 
Несите ег сами ба Развивае, — ПРоцесс творче он, кому 
4 (67 а "ықы д аНтазию й и очень 
ро мтесь, ХУДожестве я 
. ло ип „Когда ри нный 
8, Расхо Уловер с выре Риступайте а Е <УНок создан, на- 
В 8 итер ПРяжи 5 зом горло У занию, 
130 И неск В е НЫ «Лодочка» 
та Льки о Ли испо ъзован Вер 
ЗУлочн Ы 30 ! Гол 6. Ричневая 300 шерсть № 32/2 
ля об" Резинка 1 У ая — 10 И Е сиреневая — 
Четное а Узор, андаойное Чулочное (« 9 3, 5, Вязание 
о пе Ы ого чУлочног, мешочек») 


на л 
ночная Ж. и Например 27, 1 Я о вязания наберите не- 


изнано б - 2-й Ряд — 1 
өл ряд — лицевая, 1 - 
А, ые снима 2 лицевые петли вязать НЕ 


"й ряд — ть, не п 
(нить перед петлей). 


НИИ узора п к 
щенными т р. Ользуйтесь Рекомендациями, поме- 


а лолат алар 
р Ромочных петель проймы петли для 

рукавов и свяжите их сверху вниз, закончив резинкой. После 

обработки изделия сшейте боковые швы и рукава. 

65. Пуловер, размер 44. Шерсть № 10/2 в 1 нить: 200 г фиоле- 

товой и 150 г сиреневой. Спицы № 3. Вязание чулочное и 

двойное чулочное. Узор двойного чулочного вязания дан в 

описании к модели 64, (67.) 4 

Правая половина пуловера связана из сиреневой шерсти, ле- 

вая половина — из фиолетовой. По правому рукаву Проходит 

фиолетовая полоса шириной 4 см. И" 

ни 
зуйтесь аризааш а ыы А бабра вывязан ромб из чере- 
кали (см. рис. 1). По иреневых полос (см. схему) . 


дующ я фи товых и с 
ихся фиолетов | 
деге по выкройке снизу вверх перед, спинку и рукава 


ому 
й ного вязания к основн 
войного чулоч я ноу 
ЛЕ а получения небольшой ИА ' гор; 
Я свяжите из фиоле х 
прибавь яте. Отдельно оных нитей 
Бе =, ны шир 
Р И ым вязанием планки: пола ЕН БА 
дн ВА сшейте. По линии пл шерде Планината, 
ет ет 4 ины начните со вспом ен а 
Бей гәр лек очным вязанием 3 см. в 
ВОН ыт Юю НИТЬ, вложите вну СН 
4 Во, лицевой и изнаночной 2 
Р ас- 
Е езом горловины, размер 46, р 
м выр 


-- 200 г, 
1. : фиолетовая , 


ве 
во, Пут 470 ғ т ардно-коричнеден; 3, Вязание чулочное и 
хо Ж , теме г, Сп 


гоны. 


сирен розова? — Сшейте спинку и пег 
50 г, х. СШ Й 
ая — б снизу ввер. Вырез горловинь 
Б ойке рукава. етли и 
езинк выкР язанные РА наберите п И 
ьно ения тем свяжит 
ли ВЯ ел ыполн 4 тью, 3а и 
деа Пришейте ной. Для в гательной НИ чулочным вязани 
рей сотайте бе" а вспомоГ олько РЯДОВ ью, Закончите ра- 
обработ 4 ряда. Нес аночной Е сложите попо- 
ит. — ку отпарьт“! вязанием 
садд риал те ралы тею Б повины очи одчеркните 
све ько. н и го чника 
109 тель лин Подпле 


ШШШ: 
23 


а-сиреневьи 
д-розовыи 
в- фиолетовьш 


г- пемно-норичневыьй 
9- светло- норичневьи 


} 
р 
| 
! 
1 
| 


> 


+ 
ст 
ного ` Өбл, 
а 
силу, Шерстян Рядных 
куу эта; а ного кре самбль 
к лиф. «Безно болан Заты» де чер 
М апплик, УЗКих бі Ше талу, Прямого 
НИСА Ликациед Ретелях у“ Малень_ 
Ронни Реди ся з цве ных «Рашен ЗБ 
т х Кладо Платье КУсков тих 
ево, К, сза евять о 
я. боковом Аи — глубок, АНОСТо 
кет ш А 
стеж Короткий ° — Засте ах 
настро ытачек Кай мех ка-мол- 
ная по Р таты 16134355 
жа 9 кон ру атья, бейка 
рексом. ” Олне тивный ли 
І стр. т Ткани с лю. 
Во - Пал 
от ьто 
Жары ник небол Шо; ИЗ меха каракул 
а Рюч ! Отложнод я 
глуб, ках. Рук ной. Застеж. 
и пройма Чельнокроеные с 
Резные, Ж с , 
У Рманы про- 
стр. обл. Мо. 
т лодежный 


’° Располо: 
Композиции. е я Но 
оковые швы и ть 
Ми разрезами. 25 
кнопках. Рукава 
РО банан — сверху объем- 
й, Формы, присборенные по 
Талии, книзу зауженные и у щиколоток 
застегивающиеся на «золотую» пугови- 
цу. Плечевые швы, разрезы боковых 
швов блузы, а также боковые швы брюк 


подчеркнуты настроченной бейкой из 
отделочной ткани с «золотым» люрек- 
сом. 


1. Жакет из меха кролика, на круглой 

кокетке, украшен инкрустацией из меза 

в тональном цветовом сонета Ре 
свободная. Застеж 

жакета прямая, а 
25 на деревянных пуговицах. Во 


тная, я 2- 
к о виде стойки может ри 
РЕЛЕ Шапочка «кубанка» выпо 
т 4 нышко — из лисьих 


из меха лисицы, до 


а кролика. Фор- 
Воротник спе- 
ходит в СТОЙ- 
Застежка на 


он ИЗ мех 
свободная. 
й, сзади пере 


2. Жакет-блуз 


ОПИСАНИЯ МОДЕЛЕЙ 


кава — 
Реглан. Борта жакета, паты на ру- 


кавах 

и 

из КОЖИ ОЕ карманов выполнены 
“4,0, завязывающийся спере- 


Ди, на сп 
Инке продет в к 

лиску. 2 
Ка На кнопках Улиску. Застеж: 


Уте > 
Пленный плаш на сьемной присте- 


6. 
ги й 
О подкладке из меха сурка. 
сборка. о иа кокетки — редкая 
воротами сова реглан заканчиваются от- 
подкладыа, Е также на меховой 
лы, ежа на навесных пет- 
ТОНЕ "е карманы оформлены 
ами. 
не пальто из смесовой ткани дуб- 
сара: и Бетденныы мехом. Ворот- 
Боза Ни. укава втачные, с глу- 
мами, заканчиваются пата- 
МИ, которые продеваются в шлевки, от- 
ворачиваются и пристегиваются к рука- 
вам. Нагрудные „вытачки от плечевых 
Швов, так же, как паты и ‘листочки про- 
Резных карманов, отстрочены. 
8. Зимнее пальто выполнено из кожи и 
Утеплено подкладкой из натурального 
меха. Воротник отложной. Рукава втач- 
ные, с отворотами. Карманы крупные, 
накладные. Все детали отстрочены. 
9. Пальто из ткани лаке Дублировано 
искусственным мехом. Воротник — шаль- 
ка. Окаты рукавов с глубокими пройма- 
ми оформлены меховыми накладными 
деталями, низ — патами, продетыми в 
шлевки и закрепленными пуговицами. 
Застежка на навесных петлях. На шее 
шарф из меха подкладки. 


10. Пальто с запахом. Лиф мягкой фор- 
мы. Рукава втачные. Над грудью — два 
маленьких прорезных кармана, оформ- 
ленных «в рамку». От талии пальто 
скроено по косой. Все детали отделаны 
контрастным кантом. Дополняет пальто 
длинный шарф из меха кролика. 

11. Пальто прямого силуэта — широкое, 
свободное, на округлой кокетке. Рукава 
цельнокроеные, с глубокими встречны- 
ми складками по верхним швам. Ворот- 
ник и манжеты выполнены из пушистого 


меха. На спинке от кокетки — шов. 


42. Пальто из буклированной ткани, пря- 
мого силуэта, двубортное. Вертикальные 

нии кроя лифа переходят в карманы, 
и мленные листочками, Над. грудью 
отар ной карман с листочкой. Ворот- 
ПРО манжеты из пушистого ‘меха, На 
ни 


спинке — шов. 
43. Зимнее пальто 
Воротник — саа, 
яз меха) кролика; 


еглан. 
покроя Р' 
Рукава листочками. 


силуэта «трапеция», 
Съемная‘ пелерина 
Застежка супатная, 
Карманы про- 
На спинке — 


ная, спортивная курт- 
14. Прямая, свобод щей ткани. Застеж- 


а из водоотталкиваю 
к 


вов реглан 
линии рука 

ШІ? «пристегивающиеся» 
оясе — застеж- 


контрастная по 


ка — ол 
йки, 
втачаны е Е 
кнопками. На О 
ка на кнопке. Отделка, 


из ткани лаке. БЕ 
4$, Спортивная куртка на утепли 


по 
стежка на кнопках. Рукава о 
проймам пристегиваются на) ий 
делка, контрастная | по цве аа ы: ЧЕ 
лаке. Воротник-стойка с под 


светлой ткани. 


16. Молодежный комп 
из плашевой ткани. БАЗАР © 
искусственном меху, прям 5 
застежкой на деревянных пуговиц и 
петлях из шнура. Рукава рубашечвы а 
Воротник-стойка. Юбка прямая, свобод- 
ная. От талии мелкие защипы. Карманы 
в боковых швах. Спинка жакета: и низ 
юбки отделаны выстроченным орнамен- 
том. 

17. Пальто в комплекте с брюками вы- 
полнены из плащевой ткани. Пальто 
прямое, свободное. Застежка встык на! 
ремешках. Лацканы широко отвернуты 
и переходят в борта паль Рукава ру- 


лект для отдыха 
Жакет-куртка на 


башечного покроя с отзернутыми ман- 
жетами. В бокозых швех разрезы- 
шлицы, скрепляенные зав ми. Ворот- 
ник отложной, округлый, Прямые по 


всей длине брюки и накладные карманы 
простеганы одним рисунком. Дополняет 
ансамбль шапочка < меховой опушкой, 
донышко выкроено из четырех клиньев. 


48. Спортивный молодежный ансамбль 
Из плащевой ткани, дублированный ис- 
кусственным мехом. Пальто прямого си- 
луэта, с застежкой на завязках. Воротник 
в виде шали. Рукава покроя реглан ими- 


тируют удлиненную линию плеч. Рисунок 
стежки — низ 


из материала пальто. 
19. Спортивный комбин 
отдыха выполнен из ткани лаке. Линия 


талии отрезная. Рукава 
. цельнокро: 
Лиф комбинированный. а: 


езон для зимнего 


1 трезная. Засте 
ав, молния под асимметрично а 
ающимся бортом, скрепленным 


М пояс-рулик. 


ку, 


қ Та 
мод се. 
ред, ани таноь 
Ан Ра 
пы, В ОТ пле, "еме 
ке оротни “вых 
“Ор С 
е т 
атый Я ч 6" 
“чаңы Ново 
Узким пола ы) 
Уэк блестя ы-қ 
з Т. планке цим 31 ДІ Птетив ии ведя ае 
` Пов ` | лаң ко) е Обору ми, Лир мягкий, Рукава в 4 
Авубо Седневно б овы, Засте Каме Моратин "нов платной Ом глубленной проймой, заужены к 
та Бтный лат вах ка на ни, пету, ото 12 Ткани а орловима отделана’ узким ио 
пен неске 0 спини Костю оРманы, "Ланке, Моана 2069806 п пинин Тоты планин застемки — густая обор 
Ротну Ольқу еи” бо Жаке Ронин АО ТД Н Ув на ткани разных цветов тональн; 
нен и линен, РАА Б Кам при. вается пож ы кнопки, № “Очетанин, На нижней юбке == такие 
вых нив м “Зинки, Вог Оренн х Вукан, ИИ Стойка заны = ОбОРКИ а несколько рядов, РУТЕ 
та Зал М нами, выпо ые к, й кой Я втачные с пр» 43, Вечерний ансамбль дпя молодой жөне. 
чке, Юбка скен УСО ТЕТЕ м 6113, На манне", КОЛКО зауми, = Шины, Узкое прямое платье на) брете- 
%0й що -бр Ной атқар 9 ми сока, Низ п "От талии — мя, "М выполнено мэ бархата, сверху на | 
тле Олотң Чанны М вы м. борк "Тея с двумя шо, лифе продета резинка, В левом боковом | 
Ние юбки е создаю ° боко. г Платье прямо Рой шве разрез, Свободная блуза бөз за». 1 
“ латы из Е НМ апе здер Отрезно қ) силуэта, чуть ниже стенки;нэ:прозрачного НИ Ао 1 
Резное по полущерст м 10 косой пру 6 < Широкой, выкроен! вышивкой «ришелье» м пайетками, Рука- | 
мы. Заст ни талии НОЙ ткани об Ан и на С Оренной юбкой, АНЫ ва реглан, На бедрах блуза собрана ру- 1 
женной е на ас Қатар ^гкой фор. по косой, Буна кокетки, вы кровные ЫСЫП | 
вта планке. Во Рично расподо. = " "ерхней чаи НМ, присборенные 44 Нарядное платье из прозрачной шале | 
ЧНые, ка в с ОТНИК-стойқа руе 35, Пла Е ковой ткани, отрезное, на талии -- ре- . 
ку. Складки 5% одн <тТороннюю Укава т ШЕРТТІ! каждого дня, о эннка, Втачанные в горловину и планку і 
а спин строчены до склад- АПАТ бедер, Во | трезнов застежки фигурные детали и пояс-баска і 
лы ке от линии плечо НИИ беде выкроенная по косой р — Двойная, украшены вышивкой «ришелье», Ворот- 
ме вытачки, заложены ма- "Усто присборонна орка; такая жа ник и манжоты съемные, белые. 


Ция» на кокет- 
Воротник от- 


для будущих мам. 
26. Повседневное платье из трикотажно- 
го полотна типа джерси, отрезное по 
линии талии. На лифе от плечевых швов 
и пройм декоративно отстроченные ли- 
нии кроя,| поглощающие нагрудные вы- 
тачки, Втачные рукава заканчиваются ман- 
жетами. Воротник отложной, на стойке. 
Застежка на отстроченной планке. 
27. Шельнокроеное платье из плотного 
трикотажного полотна, Накладные дета- 
пи по линиям пройм, листочки верти- 
4АЛЬНСО расположенных карманов и план- 
застежки отстрочены. 
. Платье-костюм в стиле «шанель». Жа- 
прямой. Под проймами маара 
складки. Рукава двухшовные. На 7 
спереди встречная и две боков 
ки. 
29. Повседневнь 


1й костюм из трех час- 


36, 
мае талы а фольклорном стиле, отрез- 
алин, Спереди 
ма планке, выкроенной ҚАЙЫН 
НИК стойка А0 Й 2; косой. Ворот- 
от плечевых ‘во АЕ 
али ТА ков м слегка зауженная к 
3 корок» у запястий за- 
стегнуты на кнопки, Юбка без боковых 
швов, в развернутом виде — прямо- 
Угольник, к «сторонам» которого приши- 
та оборка, 
37. Комплект выполнен из трикотажного 
полотна, Платье отрезное, без рукавов, 
Горловина отделана широким, выкроен- 
ным по косой руликом, от которого идут 
мягкие сборки. По талии собрано резин- 
кой. На юбке спереди мягкая сборка и 
встречная складка, в боковых швах — 
карманы, Жакет-блузон свободный, пря- 
мой, внизу собран резинкой. Воротник 
отложной, на стойке, переходящей в за- 
вязки, От плечевых швов спереди и на 
спинке застрочены мелкие мягкие склад- 
ки, Рукава втачные, 
38. Брючный комплект из трикотажного 
полотна джерси. Мягкий, прямой блу- 
зон спередн и на спинке на кокетках. 
В линиях кроя — карманы на застежках- 


45. Платье-костюм из легкой, мягко дра- 
пирующейся шелковой ткани. Блуза на 
кокөтко, от которой на лифе заложены 
неглубокие складки, застроченные до 
линии талии. Втачные рукава широкие, 
свободные, собраны! на высокие манже- 
ты, Юбка, выкроена по косой, сосборе- 
на по линии талии, 

46. Вочернее платье, отрезное по линии 
бедор. Лиф прямой, заложен в горизон- 
тальные складки. Маленькая юбка вы- 
кроена по косой. Платье украшено боль- 
шим драпированным бантом. 

47. Брючный ансамбль из трикотажного 
полотна «под замшу». Платье-туника пря- 
мое, свободное. Рукава втачные, с углуб- 
пенной проймой. В боковых швах — про- 
резные карманы, Застежка — в плечевых 
швах. Пластрон, манжеты м низ туники 
отделаны узкими бейками из трикотажа. 
Брюки — свободные в верхней части и 
зауженные книзу. Внутренние карманы — 
в боковых швах. 

48. Платье из трикотажного полотна, от- 
резное и присборенное резинкой по ли- 
нии талии, Воротник отложной, асиммет- 
ричный, Застежка в плечевом шве. Рука- 
ва втачные. Один прорезной карман и 
основные детали кроя отделаны широ- 
кой бейкой из контрастной по цвету 
ткани, Подплечники спрямляют линию 


2 нен из легкого сукна. Жанел молниях. По спинке от кокетки мягкая ЛЗ 
тей выпол ой, без застежки. Вор 5 сборка. В низ блузона продета резинка. 49. Отрезное платье из трикотажа, в та- 
куртка прям Елузон мягкий, от конт Брюки модные, зауженные книзу. лии присборено резинкой. Линия плеч 
ник — шалька. А спинке — вертикальны 39. Брючный комплект из трикотажного прямая, с подплечниками, Рукава втач- 


ки спереди и 


тни полотна джерси. Жакет-куртка спередији ные, с заниженными проймами. На та- 
я. Воро кокетке тках, воротник-стойка, ли А 
линии кроя: застежка На РБ на спинке на кокетках, вор , и — широкий, драпирующийся пояс. 
Асимметричная е», карманы офор крупные накладные карманы, пристегну- Отделка — широкая контрастная бейка 
Юбка «полусолнце»; тые патой. Застежка на пуговицах. Боко- из той же ткани, но более светлой по 
«в рамку»- ое платье АЛЯ Кажа вые швы заканчиваются закругленными тону. 
55! Прямое неотрезн из трикотажного разрезами. Брюки модные — свободные 50. Комплект из трикотажного полотна: 
30. Пр мое выполнено аи У-образный 8 верхней части, с мягкими складками от комбинированное платье без рукавов и 
дого А Вырез горловины окетки ли пояса, книзу заужены. жакет. Платье отрезное, по талии при- 
полотна. о) отстроченно" „низу также 40. Платье-костюм из набивного креп- сборено резинкой, Вырез горловины и 
От рел» Өле а вт И Шов, жоржета или любой тонкой, прозрачной проймы отстрочены. На тал б 
борен. РУ нтре сп без Широкая, свободная блуза внизу кий пояс а ми ширеа 
прис оченные: В це кет МЯГКИЙ! шс ани я На рО на пуговицах, Жакет 
ТСТІ а жка собрана 7. А Ы м, без застежки, 
о Р тье-кост чна засте: нжеты Р ара, втачные, Лиф и проймы отделаны отделаны широкой Жакет и платы 
34. Пла тр! и й У Юбка широкая, пряма й контрастной бейкой. | 
. Асим: высок осой, стым рюшем. Р ‚ прямая, Подплечники вып ) 
вытачек. оротн ікроены ой на и езинкой, продетой на талии в кулис- 51. На Рямляют линию плеч. 
нопка рукав озной а план- ку. Карманы в боковых швах. на о платцезковтон из прозрач- 
втачных мая мт рамку». 44. Нарядный брючный костюм выпол- жоржета отео шелка азила 
юбка расп о ены ен из шерстяной ткани контрастных ен но белым воротн 
кнопках, баны атком: выта: нен ов, Блуза свободная, объемная, в ва Цель машинной выш 
Кар н пл з цветов, нокроеные, с подрез 
опо. б в талии, 2 уирена, подшивку рукавов и низа продета ре- оутенане А рөзами 
п лөч Рен, За- Зинка, Все конструктивные швы, горло- горловину РМ книзу зауж 
пр Р Широ- айна, боковые. швы брюк окантованы " обработанной 


тесьмой «золотого» цвета. 


Чаны два разной ши ь 
лана, На талии в к Тыл " 


Базрезами : 


ачн с Ы Б. 2 
р ало ш ого заканчив роя. Брюки п 
Рыя Эвина Жены Е бауатым ор Шел- Застежка 89 скругленными Э я = 
м во тачан обрабоз авео от аЬ 58 Дерева; Фесных петлях, Пуговицы 69. Комбинированный: ко 
ма Рот Т ши ана ГКих Вых - Из разн Пиджак из ткани 
о Ник. Реки; РУл выт ней ых ло ного стиля. ы: 
Е ма С Рукав кий по иком ачк ей Выполнен <кутков шерстяных тка. Накладные карманы с клапана В 
м) л - 2 Е 
532 лнцеу 53 блуза < углуқройно о 469 дон Қамқаны ная и широкая юбка говицах, Брюки бриджи на манжетах. 
У а е ан ен яти ярусов р ие вытачки. Ё 2 
аря ниж на ННо, я линиям РУ при: пояса — мягк! С; я 
“ й ст. я м п- 
ми шир Аның С юбке Зинке, прой- Вус бол шарои ачивания, Нижний 70. Молодежный повседневный А / 
оловка (ИМИ сом Ы ка 2 На талии резинка "У<10 присборен- дент спортивного Зо раке Е 
на х. о Укава,,° ЭЛУз .- Д А 2 На талии — пояс. Линия пле 
с т ва с Омашний кая. На та. . ы? 
ны, спинке Плече с втачны_ чатобум ИЙ халат из лоскутков - рена кроем и декоративными накладны- 
ик... по Вы Раннь ажной ткан хлоп в линии кроя. 
ко, Подк Две ягк сами ӨМ ватина ил м, утеплен одним сло- ми деталями, втачанными о. 
< ки ат Ройнод в их вы ачк ереди и луэт прямой, ро тетической ватки, Си- Застежка асимметричная, на молнии, 
< Редине Ласа, Спи Ол отде и. Ворот. Швы выведен Укава рубашечные, Все Брюки в низках присборены. ЕЛІ 
ных Су <оединя нка раз лан рули <крыты о на лицевую сторону и 71. Комбинированный костюм пеяседи 
Котан а. У С Ют ее час аРезом Е. Швах — карман тесьмой. В боковых невного назначения выполнен в сп орхив 
ками го Ямые бу Ава атлас 60. Комплект ар ном стиле. Пиджак приталейныяд н 
54. В Внизу с юки и Ит из ее зимнего отдыха состо- плеч спрямлена ое ОИ акл д 
ты @Черних януть завяз ткани с н ких предметов. Жилет из ные карманы с листочками. Брюки 
Ша. Мален сам изб ез ом прямой, свободный, однотонной ткани, к низкам чуть за- 
9 ри а М, оторочен жен ) 
Сун Фф Рхата и арман по низу мехом. ужены. 2 А і: 
спинке НКУ Т тонк рата м алық вверху — прорезные на мол. 72. Мужской костюм из мягкой ткани 
Юбка 527 лу са Пайетками т же ткана > накладные Брюки из той типа сукна, Куртка праван От плечевых 
ы -На с накла == Р оротник — отложная 
Рокий п Роена по Реза «молния Полняют кома Аными карманами, До- швп Баланын 6. р заканчива- 
> 5 шапка- ан е , 
н кор Осой. На талии 2 отделанн лект свитер, ушанка, стойка. Рукава рубашечные, 
" "арядң ши- ша ая искусственным мехом, и ются мягко отвернутыми манжетами. 
Мантичес атье из дву 61 ВФ; Вверху накладные карманы, с клапана- 
“ Дешина ля, выполнена стей ро- о вен из плотного трикотажно- ‚ми. Брюки прямые, с накладным карма- 
Ч вырезо Сі; од луза с БАЗЛКрЕпа На ны джерси. Застежка супатная, ном на одной брючине. 
елан убоки ии, на талии — с ы . Костюм для зимнего отдыха выпол- 
пле Н ным 9 м резинка. Спере 
ы. и ҚОН швов — по узкой планкой, от Ди на комбинезоне накладные карманы нен из синтетического материала, утеп- 
к " Зоротник Отложно) е Мягкие склад- с молниями. Жилет прямой, укорочен- пленного ватином и специальной про- 
нитью. В планку заст, М, ВЫШИТ «золотой» НЫЙ, отстрочен по горизонтали и верти- кладкой, Куртка-блузон объемная, на 
Ника втачаны Е @жки и стойку ворот- и а притачном поясе с простеганными рука- 
? резинка. Ши РА Волана, На талии — „ Мужской комбинезон из трикотаж- вами реглан. Застежка супатная на мол- 
к вается на Рокий пояс сзади застеги- ного полотна, спереди застежка-молния; нии, асимметричный борт пристегнут на 
ст мелкие обтяжные пуговицы, Воротник — стойка. На левом рукаве на- кнопку. Стеганые брюки заправлены в 
2 ИЛЬНО расклешенная с карманами кладной карман с «молнией». Короткий сапоги. б 
х в швах жилет на притачном поясе выполнен из 74. Комплект для отдыха и занятий спор- 
І 56. Комбинезон ИЗ синтетической ткани искусственного меха. Воротник — стойка, том. Большая, объемная куртка из ткани 
имитирующей кожу. Линия та О застежка жилета на навесных петлях. болонья трех различных цветов. Застеж- 
1 0 лии отрез- ка — на молнии. Брюки простеганы. 
Л 63. Комб Р Р 
| ная. иф небольшой по объему, со ~ ‘омоинезон из трикотажного полот- 75. Прямое двустороннее пальто спор- 
й й на ил у = й р 27 
спрямленной линией плеч и втачными и сукна. Воротник — стойка. На тивного стиля выполнено из мягкой тка- 
; с лифе — пристегивающийся пластрон. По КОН 
рукавами. переди застежка-молния. 2 ни. Борта обработаны широкой бейкой. 


Сьемный, двухслойный воротник-пеле- 
рина на узкой стойке. Брючины книзу 
расширены и стянуты резинкой. Карма- 
ны расположены в боковых швах и отде- 
ланы двойной оборкой в виде «гребеш- 
ков». 
57. Прямой жилет для дома из ярких 

5 Р тканей окантован 
хлопчатобумажных 


ОТВЕТЫ НА ПИСЬМА ЧИТАТЕЛЕЙ 


линии талии — резинка. Рукава — реглан. 
Брюки прямые по всей длине, в низках 
на резинке. Стеганый жилет с застеж- 
кой на навесных петлях, без воротника. 


68. Мужской костюм-тройка из ткани в 
полоску. Пиджак слегка притален. Линия 
плеч спрямлена и расширена. Карманы 
оформлены листочками. Жилет традици- 


Карманы накладные, вверху — прорез- 
ной и с листочкой. На спинке — шов. 

76. Утепленное пальто из синтетической 
ткани типа болонья,: прямое, одноборт- 
ное, на стеганой кокетке спереди ина 
спинке. Крупные накладные карманы с 
боковым входом. Застежка пальто на 
навесных петлях. 


НАН СНРЫТЬ НЕДОСТАТНИ ФИГУРЫ 
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( и затратами. Обращаюсь к 
традиционным вопросом: «Как сделать из Бек ЗЫ 7 


конкретно — как обновить блузку рубашечного покроя, можно 
ли «превратить» ее в модную, женственно-романтическую 
блузку?» 


Л. Катунина, г. Омск. 


Конечно, можно. И сделать это совсем нетрудно. Мы предла- 
гаем вашему вниманию два варианта такого «преображения». 
Обычную блузку с классическим воротником можно превра- 
тить в очень модную, если воротник-стойку, манжеты и кар- 
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оборками, платья с фигурной сборкой «вафли», 


! Плиссировкой или зашипами. 
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Части своей одежды, включая дополнения — чулки и обувь, 
се предметы одежды и дополнения должны быть выдержа- 
НЫ в одном тоне или в разных тонах одного цвета: от свет- 
лых (блузка) до более темных (чулки, туфли). 


шн Е 
об достаток могут 


ный д 
ни, н 
своб, 


„СТАРУЮ“ БЛУЗНУ 


ман оформить неширокой оборкой (1). Как это сделать — по- 
казано на рисунках. Удалите «старый» воротник, в стойку вло- 
жите оборку и пристрочите ее в край воротника по лицевой 
стороне. Такие же оборки пришейте к верхним частям ман- 
жет и кармана. 

Если вы будете переделывать блузку из мужской рубашки, 
обязательно выровняйте длину переда и спинки. 

Еще один способ сделать блузку нарядной и женственной — 
украсить ее широкими присборенными воротником и манже- 
тами из. кружевного полотна или шитья (2). Воротник втачайте 
в нижний срез стойки или, если ее нет, втачайте под рулик, 
который можно закончить длинными завязками. 
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картоне или плотной бумаге, желательно голубого или зеле- 
ного цвета, чтобы хорошо были видны нитки и не утомлялись 
глаза. Ширина сколка зависит от ширины кружева и диамет- 
ра подушки, длина — 35—40 см. На сколок наносится рисунок 
кружева, точками отмечаются места вкалывания булавок. 
В начале сколка рисунок кружева показывают в виде чертежа, 
где ход ниток обрисован тушью, дальше отмечают только 
места, куда будут вкалываться булавки, От точности сколка 
во многом зависит качество выполняемого кружева. Перед 
работой сколок прочно укрепляется булавками на подушке 
так, чтобы на поверхности оставались только головки, Иначе 
при плетении за булавки могут цепляться нитки, что будет ме- 
шать их равномерному натяжейию. 

Булавки являются необходимым приспособлением для пле- 
тения кружев. Они вкалываются в сколок, поддерживают и 
закрепляют соединение ниток при плетении. Можно приме- 
нять обыкновенные канцелярские булавки, с маленькой круг- 
лой головкой. При плетении простого парного кружева до- 
статочно ста булавок. Сложные изделия сцепной техники тре- 
буют более двухсот булавок. 

Игла для накола имеет вид обыкновенного шила. Она 
может быть сделана из тонкой швейной иглы, Для этого ее 
ушком укрепляют в круглую деревянную палочку длиной 10— 
12 см. Ножницы желательны небольших размеров. Ими 
обрезают концы рабочих ниток. К рючок применяется при 
сцепном приеме плетения кружева. 

Для плетения кружев можно брать нитки разных номеров, 
круток и волокон. 

Перед началом плетения нитки особым способом наматывают 
на коклюшки. Коклюшки применяются только парами (2 кок- 
люшки — 1 пара, 4 коклюшки — 2 пары и т. д.). Поэтому при 
подготовке к работе нитки на коклюшки наматываются попар- 
но, сначала на одну коклюшку, а затем без отрыва нитки -- 
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118. Пуловер, размер 48. Пряжа № 32/2 в две нити: 
180 г основного (зеленого) цвета и 15 г отделочного 
(белого). Вязание машинное, чулочное. ) 
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Ширина широкой горизонтальной по 
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подкладкой из тонкой ткани, пришив ее 
т контуру пластрона ручными стеж- 
ми. 
Модели 96, 103. Такие оригинальные ма- 
Шинные буфы можно получить путем 
поперечной перестрочки вертикально 
заложенных складок. 
Сначала на деталях бумажной выкройки, 
которая является осноровочной и соот- 
ветствует модели в готовом виде, на- 
метьте расположение складок, сделав 
точный расчет и определив количество. 
Затем, на отдельном листе бумаги, на- 
несите линию середины переда (или 
спинки) и линию горловины. Отступив 
от середины на нужное расстояние, раз- 
метьте в развернутом виде складки и 
расстояния между ними. Линии складок 
должны быть параллельны линии сере- 
дины. Складки заложите и закрепите бу- 
лавками, Сверху наложите осноровоч- 
ную деталь выкройки, совместив сред- 
ние линии; обведите контуры, перене- 
сите все внутренние линии детали вы- 
кройки; наметьте поперечную линию, до 
которой должны быть выстрочены вер- 
тикальные складки. Сняв осноровочную 
деталь выкройки, вырежьте данную де- 
таль по контуру. Снимите булавки. По- 
лучилась выкройка, готовая для раскроя. 
Учитывая уработку ткани при стачивании 
складок и влажно-тепловой обработке, 
при раскрое деталей необходимо сде- 
лать дополнительные прибавки к при- 
пускам на швы на участках горловины, 
плечевых срезов и пройм. 
На наших моделях ширина складок в 
азвернутом виде и расстояние между 
ними равняются 1 см (3). В готовом виде 
ина складок — 0,5 см. На модели 103 
шир исте приложения помещена ее вы- 
Ену следует заложить: на лифе по 
кр ладок на каждой полочке, на юбке — 
ОК спереди и 14 сзади. 
Складки застрочите с лицевой стороны, 
заутюжьте в одну сторону (от середины 
оймам) и обмелите по осноровоц- 
а леќалу (4). Теперь переходите к их 
поперечной перестрочке, начиная сни- 
зу, от намеченной ранее линии, Расстоя- 


_ ние между поперечными строчками 5— 


6 см. Складки посе не межд 
Речными НО заутюжь- 
ТІ ЖО противоположном аа 
етайте и прострочите (5). 

Модель 95, Ру буфы более трудо- 
©Мки, но и более красивы, нарядны и 
Аекоративны, Способы их выполнения 
Различны. В данном случае это буфы- 
«Вафли». При их выполнении также 
Очень важен точный расчет и разметка. 
В Выкройке, которая помещена на ли- 
сте приложения, прибавка на буфы пре- 
дусмотрена. На выкройке лифа, парал- 
Лельно верхним срезам, нанесена тон- 
кая линия, которой обозначен участок 
Расположения буфов. На этом участке 
от верхнего среза до этой линии необхо- 
Димо нанести вертикальные и горизон- 
тальные линии с расстоянием между 
ними 1--1,2 см. Точки пересечения этих 
вспомогательных линий перенесите на 
ткань с изнаночной стороны хорошо от- 
точенным простым карандашом. С ли- 
цевой стороны ткань прометайте, как 
показано на рисунке 6, и стяните «гар- 
мошкой». Выступающие ребра складок 
скрепите попарно узелками в шахмат- 
ном порядке (7). На рисунке 8 вы види- 
те буфы-«вафли» в готовом виде. 

Т. Барышева 
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Черте СУнон; он показан над ройки имеет для верхних вещей —1 см; для легких — 1,6 см; 
те жами, Б Уменьшенными для подшивки низа--3--5 см, в зависимости от 
х А ю раскоса; ширина внутренних швов — 0,7 см. 
тью. Цифры В местах отстрочек и переколки во время при- 
ст 
ваются линии А хэлен: которыни заканчи- мерки припуски увеличиваются до 2—3 см. 
але ЧЕ на их уменьшен- Сняв все детали выкройки на кальку, уточните 
п то деталь следует и. : ис- 
родлить на столько-то сантиметров ду х по своим меркам и внесите необходимые 
повторяю ров правления: Увеличивать или уменьшать выкрой- 
несены; их шие форму полочек, не на- ку больше, чем на один размер, нельзя, 
Расход т кроят по основным деталям. 
кан 
ани, указанный рядом с номером мо- ПРИМЕРКА И ПОДГОНКА ПО ФИГУРЕ ОБЯ- 


дели; приблизителен, ЗАТЕЛЬНЫ! 

= 9 

Знаки с 

5 оединения деталей --ү- —\/- Знак соединения длинных сложных деталей, ко- 
нак оттяжки ^^^ торые даны на листе выкроек двумя или тремя 

Знак посадки и сутюжки МАММА. Бастама Ө--- 

Место петель и карманов ЕЕ Место пуговиц О) 

Средняя линия — — — Детали кроя, не уместившиеся на листе выкро- 


ек, продлить по направлению стрелки соответ- 


Долевая нить — г 
ственно указанной длине — *! >. 


Сгиб, складки, место кармана, линии полуза- 


носа, канта, клапана — Выкройки даны в соответствии с таблицей раз- 
Строчки -------—- меров, помещенной ниже. 
1. КОСТЮМ. Модель 3, стр. 3. 164-88-96 8. КОМБИНЕЗОН. Модель 36, стр. 13. 
Расход ткани 4 м 30 см при ширине 84 см 164-92-100 


Расход ткани 2 м 50 см при ширине 75 см. 
— 


в 1 Кокетка 
спинки 3 42 | Спинка лифа е аа а 
Е 2 | Спинка и Б 42а| и задняя 42 43 
К ?а! локтевая половинка 47 
половинка брюк 
рукава А 43 Верхняя 
к 3 Кокетка часть переда 46 
полочки лифа 
и 4 | Полочка Е 44 Нижняя И 
и 4а! и передняя часть переда 
половинка. лифа 
рукава Е 45 Передняя 42а 45 
ДІ Планка половинка Пояс из отделочной 
З 6 Стойка брюк ткани 82>6 см. Нонст- 
З Заднее з 46 Бочок руктивные линии и края 
полотнище передней деталей отстрочить 
юбки половинки вкрай и отступив на 
д 8 Переднее брюк 0.7 см. Кепи — см. вы- 
Қ полотнище [Г 47. Планка нройку Ме 25. 
5 юбки 


в Пояс жакета 916 см: 
пояс юбки 70У5 


9. ностю ПУЗ НА. Модель 28, 30, 


стр. 11. 164 
2. ПЛА ТЬЕ. Модель 41, стр. 15, 164-88-96 Расход ТК: акет—2 м 60 см РЕЯ шо 93 см, 
Расход ткани: красной -- 1 м при ширине 90 см, юбка —1 м кетіре ширине 90 см, блузка — 
белой — 1 м 60 см при ширине 90 см, 1м 40 см п ірине 80 см 
черной —1 м 40 см при ширине 90 см Жанет 
ліи ф> ^^ 48 Спинка 


и 
К ‘49 Полочка 
и 


пә 9 Спинка 
50 Верхняя 


|Б 10 Перед 


половинка 
| Юбка (12 часть) рукава 
А 11 | Верхняя И 51 Нижняя 2 
ҳ 11а) часть переда половинка 
(спинки) рукава 
12 | Нижняя 3 52 Подворотнин 
12а! часть переда Г 53 Карман 
(спинки) 190159 


| Пояс (84 <10 см) состоит 
|| из двух цветных полос. 
ириной 5 см каждая, 
еред и спинку лифа ло 


Е № Заднее 
полотнище 
55 Переднее 
полотнище 

Блузка 

а 2% НЕ 

Н (320 3,6 см), перепус: олочка 
аа красного цвета, кая кант на лицевую Ше258 ротик Ж 
к ной йо КОСОЙ сторону. „Пояс блузки 80 6 сң. 


= 2 Т ЕЕ я Низ КИ ПИ СбОрИТЕ ЛЬ Пар ат 
1 2 СТЮ М. Модель 58, стр. 22, спинку до 36 см, полоч: ми мар! — Н 
ШЕ 50, ки между контрольны: каждую сторону. 


кани 6 м 20 см при ширине 75 см 
Е А р тц ете еи 


10. ПЛАТЬЕ - КОСТЮМ. Модель 36, стр. 13, 
164-92-100 
"Расход ткани 4 м 50 см при ширине 82 см (без 
подбора клетки) 


59 Спинка 
60 Кокетка 
полочки 
61! Полочка 
(+0) 205. 


| 


4% 


у 


заднего 
полотнища 
Переднее 
полотнище 
Нижняя 
(внутренняя) 
деталь 


переднего частью юбки и оборкой 


. полотнища ее внутренней 
Оборка юбки 2805.20 шитье: ие 


см. Нижняя часть юбки ШИТЬЯ с 

Овн! 8 
двойная: верхняя де- 4 м. наи 
таль— оборка— по низу (104%2 см) настрочить 
обработана подрубоч- в шов соединения стой- 


ным швом, к нижнему ки с горловино 
срезу внутренней дета- юбки 76<5 см, кошове 
ли пришито шитье сзуб- 40Х8 см, манжета 22 
чатым краем (9 м). Меж- ХВ см, пояс жакета. 
ДУ верхней (основной) 93Х6 см. 


ЖЖ 


4, БЛУЗКА, Модель 79, стр. 35, 164-88-96 
Расход ткани {м 26 см при ширине 110 см 


Е 22) Спинка 


А 29а| и перед 

З 98 Рукав с=т= бЕқ тес 
З 24 Пластроң 

В 25 Ластовица 


Блузка отделана кру- 
жевом. Можно исполь- 
зовать вологодское 
или другое готовое пле- 
теное кружево. Спле- 
сти кружево можно и 
самим, Как это сделать, 
мы рассказываем впри- 


ТІ А 221 
23 У 
Б 124 
| 
\ 259 
ложенни на стр. 1-3. 22а, 


5. БЛУЗА И БРЮКИ. Модель 61, стр. 24. 

‚ 464-83-96 
Расход ткани: блуза— основной ткани 2 м 70 см 
ПРИ ширине 80 см, отделочной--60 см при ширине 
80 см: брюки —1 м 20 см при ширине 140 см 


Е 2% ис ————— 
еред 
3 28 Рукав 30 20 
К 29 Планка 9 
верхнян 
А 30 Стойка 
в 3 Задняя 
Б Зіа) половинка 
рюн 
Г 32 | Передняя 
И 32а) половинка АРКУ 
брюк 
Под номером 29а на 
уменьшенном чертеже 
дана орма нижней 
планки (ее размеры со- 
ответствуют верхней 


планке — деталь 29). К 
верхнему срезу брюк 
дать припуск под резин- 
ку. Низ блузы и рука- 
вов; стойну с планкой, 


карман и декоративный Эта а 
Уголок обработать: от- < > 
делочной тканью. Для пройму: предваритель- 


но шов рукава стачать 
только до контрольной 
марки в верхней части, 


того, чтобы правильно 
втачать рубашечный 
рукав в прямоугольную 


6. ПЛАТЬЕ. Модель с 1 стр. обл. 4164-92-100 
Расход ткани 2 м 50 см при ширине 100 см 


А 33 Перед и 
и спинка 
с цельно- 
кроеным 
рукавом 


7. КОСТЮМ. Модель 8, стр. 4; 430,22-100 
“Расход ткани: жанет--2 м Б0 см при ширине 84 сн, 
юбка—85 см при ширине 140 сң > 


Б 34 Спинка 
И 36 Полочка 7 
з 36 Верхняя | 
половинка 
рукава 1) 
2) 14 
25. — 


Нижняя 
половинка 
т 
арман 

Заднее 
полотнище 
юбки 
Правая 
часть. 
переднего 

4 полотнища 
Д 41 Левая 

Н часть 
переднего 
полотнища 
„Пояс юбки 80Х5 см. 
К левому переднему по- 
лотнищу необходимо 
‘сделать припуск на ши: 


Д 37 
А 38 
д 39 

г 


40 


ин отстрочки. На прај 

и переднем полотни" 
ШЕ (40) место отстро4- 
ки обозначено тонко 


линией, 


|5 подбора клетки) | 


Отворот 
рукава 
Стойка 
Карман 
Заднее 
полотнище 
юбки 
Передне 
полотнище 
юбки 
Пояс юбки — 785 см, 

пояс жакета из отде: 

лочной ткани 90х02 см, 

Пата кармана |572 см. 


164-92-100 
Д 68 Нонетна 
спинки 
д 69 Спинка 
70 Кокетка 
полочки 
з 7 Бочок 
полочки 
Е 72 Полочка 
Г 73 Планка 
полочки 
А 74 Воротник 
г 75 Рунав 
Г 76 Заднее 
полотнище 
юбки 
Д7. Переднее 
полотнище 
юбки 
Е 78 Планка 
переднего 
полотнища 
юбки 
с подбортом 
К 79 Карман 
полочки 
В 80 Карман 
рукава 


Нижняя часть рукава 
(3412 см) притачана в 
виде отворота и на: 
строчена с отлетным 
краем. Пояс юбки 76%< 


164-92-100 
Расход ткани: кур 


и 

Д 82 Спинка 

В 83 Кокетка 
полочки 

Б в4 Полочна 

Г 85 Стойка 

Г 86 Рукав 

Брюки 

И 87 Кокетка 
задней 
половинки 

г 88 Задняя 

Б 88а! половинка 

А Боковая 
часть 
передней 


половинки 

90 | Передняя 

В 90а| половинка 
Пояс брюк 82х65 см. 
Пояс жакета 50х5 см- 
кроить 2 детали. Кант-- 
из отделочной ткани — 
общая длина 1 м 60 см 


стр. 20. 164-92-100 


Г 91 Спинка 

В 92 Полочка 

Д 93 Планка 

В 94 Стойка 

3 96 Воротник 

Е 96 Рукав 

Б 97 | Задняя 

Е 97а| половинка 
брюк 

А 98 | Передняя 

К 98ај половинка 


брюк 
Манжета 26х14 см, 
Притачной пояс жаке- 
та 84Х14 см, На участ: 
ки, которые будут про" 
стегиваться с Изнаноч- 


ной стороны, наложите 
слой ватина, а нанего— 
подкройные детали из. 
основной ткани, Все 
три слоя прометайте 
крупными стежками по 
контуру и внутри, а за: 


тем простегайте с ЛИ: 
цевой стороны по на 
меченным линиям круп: 
ными машинными стеж: 


ками. После втачки ру" 


2 7" “Ви ширнне 82 см (без 


1, КОСТЮМ, Модель 37. стр. 13, 


Расход ткани 2 м 20 см при ширине |40 см 


19. КУРТКА И БРЮКИ 


2% 
80 см, брюки — Зїм при шир 


13: БРЮЧНЫЙ КОСТЮМ. Модель 53, 


Расход ткани: куртка — 3 м 20 см 
84 см: брюки --2 м 50 см при ширине 80 си 


56 см, 
06,6 см. Отворот ниж- 
него кармана 14.8 см; 
отворот кармана рука- 
ва 74 см. При раскрое 
не забудьте сделать 
припуски под отлетной 


пояс жакета 


край 
ЛЯНИй 


конструктивных 


Модель 32. стр. 12 


при ширине 


при ширине 3 см. Жа- 
кет отстрочить вкрай. 


—_—_—— —_- 


95 93 
ісе 
БАТЫ) 
% >- 
сті брі 


өта 1) 98 


кавов заложите склад" 
ки, совместив контроль" 
ные марки на линии пле 
чевых швов с линиями 
втачки рукавов, Склад" 
ки закрепите потайны: 
ми стежками по линии 
плечевых, швов, 


~. 
А»; 
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5 


а 
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Ж 
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УУ 
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22 х 
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5 И \® И, 6 
с и У / ) 4 р № 4 ( 
% - Бу 55-54 < к Оле асы) қ ) = { т я 


ЕД үу 


7 


1 
Н 
ЖЕТ. 


К 


|; 
ту 
|} 
4 
+ 
ој? — 
/ 


ы 226 


| 

— 
ае 
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1 
4 ҚАЗ > 
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РАЙ 
Д 


П 


2] 
кс 


г 


юж 
2045 
Шел 
пор: ул «А 
7—8, 


>< 
а 


Э 
ӨЗ”, 


ыт) 


А И 
ІР ғ гіз 
Бая а. 
719244 


ГГ 


а 


ет, 


у 


Д сұлы 


ІҢ 


2) (СИ) Г 
2/8 


07 
а м 


м 


ІК 


ТІ 
АШ; 


/ ий 


"ПНВ хе сы >. А са 011788 ы; Я! 
ИЕ аш чна саа ВА 5 | | 
РА АА, МУ ази МТК ЛАП) ҮГІТ 


| спинки — 44 Х 


| зы заднего полотниша 


40. п 
ЛАТЬ 
Раеход ткани — ай 


ер 46, рост Ім 
т» Ді 


см 
Кокетка при ширине 90 см 
Пинки 
ово ОСНО 
лекало) 
Спинка 
Кокетка 
переда (осно- 
ровочное 
ленало) 
Перед 
Рукав 
} Воротник- 
а| бант 
Заднее 
полотнище 
юбки о 
8 | Переднее 
Ва) полотнище 
5 юбки 
ояс 1600 5см, ман- 
жета 25/17 см. Детали 
кокеток для ‘кроя — 
ПРАМОУгольныа полот- 
: ДЛЯ переда — 
32 х 20 см (2 Е 
Верхние ла 
присборить до разме- 
ров кокетки. На дета- 
лях спинки и переда 
тонкой линией даны 
припуски под отлетные 
складки кокеток. Сре- 


>тх>0 
чоооль (217 


тш 


юбки присборить до 34 
см, переднего до 40 см. 
Края банта обработать 
двойным подрубочным 
швом. 


————— 
—— 


3. ПЛАТЬЕ, размер 48, рост |11 
расход ткани — 2 м 90 см при ширине 136 см 


Е 9 Спинка Мм. 

г 10 Кокетка 
полочки 

А 11 Бочок 
полочки 

В 12 Полочка 

Б 13 Рукав 

А 14 Воротник 

и МБ) Клапан 

Б 

Б 16аг( Юбка 

м 166( 1/2 часть 

В 16в 

Пояс 142 < 7 см; По 


верхнему срезу бочка 
и полочки даны прилус- 
ки под отстречку. Края 
деталей отстрочить на 
2,5 см. 


ПЛАТЬЕ, размер 48, рост 111 
16. ткани —Зм 26 см при ширнне 140 см 


А 17 | Спинка 
В 17аі и локтевая 
половинка 
укава 
очок 
М9 и передняя 
половинка 
укава 
19 еред 
А 20 Воротник 
и 21 Отворот 
в 22 Ластовица 


жж ЖЖ 


см. 


еных рукавов спереди 


оизвести 
ЖА контрольными 


марками на 1 см. 


ІУ 
ТО, размер 48, рост 
пи Л = м при ширине 140 см 


расход ткан 
226 Спинка 
24 Бочок 


Ооа 


Локтевая 
половинка 


Приложение, стр: Жаз 


ПЛАТЬЕ, мод. 2, размер 56, РОСТ М 40 см 


расход ткани — 2 м 50 см при ШИРИН® 
>->->-2->->-2-2->- 
Б 39 
А 39а} Спинка 
8 АОИ Бочок 
переда 
о редняя 
часть 
переда 
В ЗЕ ерен 
и 43 укав 
И 4 Воротник 


Манжета 
Пояс 160 х 4 см, За- 


ТЛЯх. р 
кальные линии ТИ. 
строчить до линии бе- 
Дер, ниже Швы отутю- 
жить „на ребро", 


44, 45. костю М, размер 50, рост ІМ. 
расход ткани — 3 м при ширине 140 см 


Куртка 
46 Кокетка 

спинки 

47 Спинка 
48 Кокетка 
полочки 


Полочка 
50. Подворотник 
51 Воротник 
с подбортом 


о> охо Бд п 
ЕЗ 
Ф 


52 Рукав 
54 Погон 
Брюки 

К 65 | Задняя 

Б бба} половинка 

5 56 | Передняя 

56а} половинка. 

и Бочок 
передней 
половинки 

А 58 Гульфик 

Пояс 55 Хх 4 см (кро- 
ить две детали). Де- 


таль полочки дана для 
левой стороны, так как 
на ней нанесены линии 
складки, правую полоч- 
ку кроить без складки. 
Края деталей отстро- 
чить, 


ия 


31. САРАФАН, размер 30, рост И 
ход ткани: 

Ной — 60 см при ширине 140 см 

отделочной — 20 см при ширине 140 см 


з 59 Спинка 
А 60 Перед 

Края сарафана обра- 
ботать отделочным ру- 
ликом. 


73. САРАФАН И ЖИЛЕТ, 


равмер Зор рео во см при ширине 140 см 


расход тк 
сарафан 
Пояс спинки 
в 9 (правая 
ИТЕП 
А. >) (левая 
ее 
а, 
мб Залы ише 
юбки 
в 64 Груд) ІЗ 
А 60 Полотнище 
юбки 
и Бретель 


-5--<-----------<у 


© 
ен ЫЗ 
\ 


елес >. 
-<--<----------- 


ымы 


А 5 ИОКТеВяН 
Топора И 66 Бретель 
а Жилет 66 
97 Передняя 72 
ы то ВИН К 67 Кокетка 64 551 
ҰС р вл 
28 Тодторотник Л 
3 29 Воротник 68 Спинка = у 


(мех) 
30 Манжета 
(мех) 


ть По мо69%:60ке 


З 


69 Полочка у о 
70 ЯНрылышко 
71 Верхняя ! 
Шаты г 2 и 
капюшона 09 т” 
Д 72 Капюшон 


(боковая 8777 7 ! 69 


часть) 
Пояс 85Х6 см; у | 
внутрь продернуть ре» | 
зинку длиной 60 см, 68 
Технологию обработки 

см, в приложении на | 


стр, 6-7. 


Приложение, стр. 4-5 
74. ЖИЛЕТИ БРЮКИ, 


КОМПЛЕКТ, мод. в, 
расход ткани 25 9 НМ 2 размер 30, рост |1 
ӘНІНЕН г расход ткани —1 м 85 см при ширине 138 см 
1 Кокетка 8 78 Қоңауна 
32 Спинка ин 
33 Кокетка Я те СТРЛОННИ 
полочки 
34 Полочка К 16 АИС 
35 Бейна: 77 Верхнян ® 
крылышко НЕС 
36 Воротник д капюшо 77-0 
Юбка ты Капошон! 73 и 
37 Заднее г чат сай 
полотнище 78 30) = 
и 38 ое Д 79а А Е 75 
полотнище г юк 
О ЗЕН К 80а) Певедняи 81% 
2 исто! см. ловин! 
еи реве юбки по ко: Пояс жи риа 79 
Ао ое Қ 
клетки, для этого при- дечаз Милета даннар; 
пуски на швы необхо- обраб 5. Технологи 
димо увелнчить. см. Вии кармане 
4 стр, 6.7, Ложении на 
73а 80а 
КАК П 
ОЛЬЗОВАТЬСЯ листом ВЫКРОЕК 
При обводке й Й 
НИ ЛИНИИ НО укажет их уа тес линейкой, она поможет не 
. Только провести 
ров- 


Стрелка с указанием «-- 
«|...См» означает 
какое количество сантиметров ее следует праолаль По длине не уместила 
лить. сь и на 


Эти же величины и 
а ширина детали по нижнему срезу указаны Е 
уменьшенных 


На основной чертеж не нан 
Ч есены прямоугольн 
й Т. Д.), их размеры указаны под БЕИ аа ДатЙ (пояса, манжеты. банты 


Подборта. повторяющие форму полочен, кроят по основным детал 
ям, 
Крупные детали сложного контура (половинки брюн, полотнища клешевых юб 
ок. 


И Т. д.) нанесены на чертеж частями, имею 
‘ ими й 
но с индексами «а», -б» и т. д. Ш ОДИН и тот же порядковый номер, 


Все. чертежи выкроек даны без припуснов на швы и подгибов: минимальные при- 
пуски на швы: для верхних вещей—1 см; для легких—1,5 см; для подшивки низа 
3—5 см. в зависимости от раскоса. 


В местах отстрочен и возможной переколки во время примерки припуски увели- 
| чиваются. 


Сняв все детали выкройки на кальку, уточните их по своим меркам И внесите не- 


обходимые исправления. Увеличивать или уменьшать выкройну больше. чем на один 


размер не рекомендуется 


Расход ткани, указанный рядом с номером модели, приблизителен. 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 
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----------- складки. вытачки, ЛИНИИ полузаносов: 


—— © знак соединения частей разрезанных деталей; 4 
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мерки 


68 | 72| 76| 80 
әв | 102 | 106 | 110 | 114 | зв | 193 | 08 
даны на среднюю полноту 


51. костюм 


сход ткани 5м 

1 Спинка 

9 Кокетма 
спинки 
отлетная 
накладная 

з Полочка 


г Кокетка 
полочки 
отлетная 


накладная 
5 Воротник- 


стойка 
6 рукав 
7 Погон 
в юбка 5 
(113 часть) 
анкета) 24-14 2% 
пм юбки притачнаа 
ПЗ в см: пояс-завачка 
За д см. лмо от 
16 >< 9. см Детали от 
строчить 4 РЫН 
а 0.7 ем. 


ступив 


вО олАть 

расход ткани 

з Кокетка 
спинки 

то пинка, 

А 11 Кокетка 
перед 

= еред. (осно: 


размер 


14, р 


азмер да, рост Ш 
м 50 см ПРИ ширине 


зри ширине 50 см 


138 см 


27. ПЛАТЬЕ-КОСТЮМ, 


размер 46, рест ІУ 
расход ткани-- 3 м при ширине 140 см 


и 46 Спинка 
и 47 Баска 
ж спинки 
Е 18 Полочка 
А 49 Баска ие 
ООН 
и ластрон 
з Воротник 46 5112246 
в Рукав |246 50 
Б Заднее у 
полотнище Н 
ОКИ 
и 54 ереднее 
полотнище [Е \ 
юбки “7 2 
Пояс юбки 80Х 5 см: 
пояс жакета 49 Е с 1 
(кроить две дета . 153 д! 
Полоска для ое ЕЕ Е 5 5 ! 
94 ХЗ см. Скла - а 7 
е машинной т 18 о) 31 
кре пляютСя, меча на а м 


строчкой о 
5 см. 


=_= 


31. БЛУЗКА, Т Зчер 46, рост ІМ 
расход ткани — 9 м 50 см при ширине 100 см 


ы ее 13 подворотни 
| (А: Рука з 55 Спинка 
я Я 8 
А 151 Заднее Б 56 Полочка 
КБ полотна Е 57 Рукав 
2 Жоо он диев К 58 Стойка 
в { полотнище манжета 24047 см; 
юбки полоска для банта 
Е 17 Бочок 85 ХА см; пояс 160 Х4 
переда см. Складки на полоч- 
Манжета 24,5 10 ке заутюжены, но не 
см; пояс-рулик 15025 застрочены, от линии 
см (кроить по, косой) талии вверх закрепле- 
Передняя И 27 ЙЫ С строчкой 
очки для кроя -- на 4- Б 
Локи ное полотнище 
см (2 детали). 


Первую 


| 125. 


расход 
; 18 
19 


чить, отступив 

за ткани на 9 см. Ши- 
ина планки, 
Банной складками, 


Е 


ПАЛЬТО, размер 44, рост ІУ 
ткани – З м 30 см при ширине 140 см 


Спинка лифа 
Бочок 

СПИЧКИ 
Нижняя 
часть спинки 
Бочок 
полочки 
Полочка. 


лифа, 
Нижняя 
часть 
полочки 


Верхняя 
половинка, 
рукава 
Нижняя 
сад» 


р "РГО ае 


20. ж.іле 
КЕСІП ткани зу е Байер 46, рост. 
ирине 140 см 


Д 59 Спинка 
В 60 Полочка 
Д 61 Заднее 
полотнище — 
юбки ар — 
В 62 Переднее 
полотнище 
и юбки Е 
ӘЭредний шов на юбке 
сз‘ ди заканчивается 
разр зом. На спинке 


жилета выше нижнего 
среза, гонкой линией 
показано место для 
продержк резинки 
Края жиле. и разрез. 


ШЕШІ 
Нуочиял 
часть СПИНКИ 
Бочок 
полочки 
Е № Полочка 
лифа 
Нижняя 
часть | 
полочки 

Верхняя 

половинка. М 
рукава 

Иня Неден 
Кк 925 Воротник 

в 97 Клапан 

Планку правого бор- 
та, рукава, воротник и [к 
клапаны обработать ІШ 
отделочной тесьмой а 
Улм бейкой, А 


К. 95 


Приложение, стр. 1-3 


АЕТ И БР ЮІСЫ, 
анис! е5 см пин ширине 140 см 


Верхняя 7 
половина | 

укава 
Нижняя Т28 | 29 
половинка. т. Нез 


кава 25 
Зуонка 
Брюки 
33 } Задняя 
ЗЗа 
34 


32 


половинка. 
Бочок | 
передней 
половинки 
35 | Передняя 
35а/ половинка. 

Пояс брюк 75 х 7 см; 

листечка 16,5 Х 8 см. 

Края деталей отстро- 

ь чить на 1 см. низ жа- 

қ кета — на 2 см. . 


Приложение, стр. 1-3 
ағы 
БЛУЗКА И ЮБКА, размер 44, рост ІМ. 
расход ткани: 
блузка — 2 м 20 см при ширине 90 см; 
юбка -- 90 см при ширине 140 см 


Блузка 
К 36 Кокетка 
спинки 
Б 37 Спинка 
З 38 Кокетка 
полочки 
Г 39 Полочка 
К 40 Рукав 
Зз 4 Стойка 
М К 42 Галстук 
\ Юбка 
Д 43 Заднее 
полотнище 
А 44 Бочок 
переднего 
_ полотнища 
Б +45 Переднее 
полотнище 


Манжета блузки 22 Хх 
Х 5 см; пояс юбки 72Х 
Х 10 см, 


Рядом с рисунком модели и чертежами. 


рате следует искать эту деталь. 


ная выкройка.. 
Детали нужной вам выкройки найдит 
внутренние тонкие линии обведите 


| ©верьте с уменьшенным чертежом--все ЛИ 
_ | начений вы разыскали? 


А А 
полотнище 
юбки 
Переднее 
полотнище 
юбки 
Средний шов на юбке 
сз. ди эаканчивается 
разр зом, На спинке 
жилеіз выше нижнего 
гонкой линией 
место ДЛЯ 
резинки, 
и разрез 


И, 


в 6% 


среза, 
показано 
продержк» 

Края Ниле. 
педа СЫ ГО 


кг 


(9 


ЗА. ПЛАТЬЕ, размер 46, рост ІМ 
расход ткани — 2 м 20 см при ширине 140 см 


агг 


г 6% Спинка 
84 Бочок 
илоктевал 
половинка. 
А, өз полочка 
Б“ бба) и переднля 
половинка. 
_ рукава М 
в 66 ланка, 
К 67 Воротник 
Д 68 Заднее 
полотнище 
юбки 
З 69 Переднее 
полотнище 
юбки 


Пояс 150 > 4 см. План- 
ку, воротник, вход в 


карман и складки на 
лифе отстрочить на 
0,7 см. 


З7. ПЛАТЬЕ, 
расход ткани: 
ОО рр шерне аз сы 
Ри ширине 90 с 
м 


размер 46, рост [ү 


0 Спинка 

1 оковая 
часть 

спинки 

2 Боковая 
часть 
переда 
Перед 
Рукав 
Стойка 
Пояс 
Складки, и ие 
плечевых Вот 
жены, но не застроче- 
НЫ, по линии талии в 
кулиску продернута 
резинка, Навесные лет- 
ли на рукаве втачива- 
ются в вытачку. 


Фо 
-151 
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=>-ф> 


КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ЛИСТОМ ВЫКРОЕК 


Детали выкроек в натуральную величину нанесены на листе справа. Эта часть 
листа разделена на девять квадратов, обозначенных буквами. 


«Наюч» к правой части листа—его левая часть, где нанесены в уменьшенном раз- 
мере рисунок модели, чертежи, точно воспроизводящие детали выкройки: контур 
деталей, направление долевых нитей, складки, карманы, петли И т. д. 


Каждая из деталей выкройки имеет свой порядковый номер. Перечень дет 


Буква, помещенная слева от порядкового номера детали; 


Над уменьшенными чертежами деталей пок 


Т. е номера 
е на листе справа. их порядков 

И ами! Контуры детал все 
И. кружком Ц фр 2 


обо. ҮТТЕ 
значены крупными, обведен И венн каранд 
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Изготовив дюжину фанерных ко“ 
робок, вы избавите Себе от забот, 
саззанных с поиском и покупкой 
детской мебели. Коробки достаточ- 
но прочны, дети на них могут си 
деть или даже по ним ходить Для 
удобства перемещения коробок на 
4 их боковых поверхностях делаются 
отверстия, заменяющие ручки. Они 
могут быть круглые или продолго- 
ватье. Почти мгновенно из коробок 


| Эти коробки пригодны 4 


к посторонней помощи. 


другую. 


Элементы коробки соеди- 
няются на клею с последую- 
щим усилением соединений 
штифтами с потайными голо- 


ами. 
вка ж” 


для любой детской комнаты. “7 
Строить что-либо из коробок могут 
даже самые маленькие дети, не прибегая 


Для этого достаточно поставить их рядом 


„ий уложить одну на 


можно составить стеллаж, письмен- 
ный стол, площадку для домашних 
игр, а то и соорудить «рыцарский 
замок». Внутри коробок удобно хра- 
нить игрушки, книжки и другие дет- 
ские вещи — ничто не будет в ком- 
нате разбросано где попало. 
Одного взгляда на схему доста- 
точно, чтобы понять: изготовить ко- 
робку может даже и начинающий 
домашний ДИЙ 
ии мастер. Из фан 
резают срывы. 
ся заготовки 
ете Для боковых 
к, дна и крыш сбоо- 
Кой в стенках ки. Перед, от- 
верстия м 
диаметром Зм: этого 


сионалы у ют 
сверлильня ати > сторон 

крепитсятручная дрел?: 
Заготовки боковин: склеивают, а 
силить соединение, приме- 


Ты с потайными головка 


^и, 
прї Жльй не застыл, снизу 
которого «ат АНИще, ПО контурам 


юг самые УГЛЫ 


— погреб и др.), ремонт 


Для этого вам нужно подписаться на жу% 
«САМ», «ДОМ», «ДЕЛАЕМ САМИ» и газету «ПРОЩ 


ТЕХНИЧЕСКИЙ 


ҚАҚ МАСЛИМЕ КОК ИСУ АНО АУ 


ЖУРНАЛ 
| ДЛЯ СЕМЬИ. 
ТУШИ» САМОДЕЛКИ ыс << 
СО ВСЕГО СВЕТА Бо ельные 
Чертежи, схемы, САО: 


еми руками предметов од 
х игрушек и других 

екием ручной вышивки, БЕ 
аппликации, лоскутной мозаики, \ 


кружеё 
роспи 


Р 49 1. 
р с 1995 годаљ- 
Ё... тематика: 
строительство дома 
своими руками, 
изготовление 
стройматериалов, 
приспособлений и 
механизмов, хИТрости 
малой стройки, 
обустройство 
подворья (гараж, 


жилища, оформление 
омашнего интерьера, 


изготовление удобной 
юга АЛҒАС» РИА 


(4. 


21995 года. 
› тематика; 
ьство дома 

©"? своими руками, 
4 изготовление 


стройматериалов, а 
приспособлений 
строй 


Штифтами с потайными голо- оли 

маи: 8 2 ате ручная дель ект, а 
‘Заготовки бсқа өне, приме- | 

чтобы усилить головка- 


КҮЙ 
няют шту о потай ыл, СНИЗУ 
ми. Пока Б ек по контурам 
сое равляют прямые углы 
Между сте, | 


Пао 
3 Вырезая квадраты ковро- 
вого покрытия, постарайтесь 


избежать образования бахро- 
мы на их кромках. 


ют фанерные пластинки размером 
тся ос 55 см. После того, как клей высох- 

трым метал- Нет, вся поверхность коробки тша- 
ком тельно шлифуется наждачной бума- 
гой. 

Авторы разработки утверждают, 
что детям очень нравится, когда по- 
верхность короба оклеена пестрым 
материалом коврового покрытия. 


Заготовки вырезаются из фанеры падн?стҳо/с р 

Эна круглопильном станке. ых Стран; 
Толщина стенок — 12 мм, урнал будет” 
днища -- 6 мм и крышки — 15 мм. | 


ода. 
әтходить С жываря 1997 гой 


тих изданий, Вы 


Отдельные номеости в нашей редакции. 


Г «ДОМ» — 
"журналов «САМ» и «ДОМ» 
ПРОСТОГО» — 4 тыс. руолей 
ки). Для оптовых покупателей скидка ЕЙ доз 
ходимо перечислить в ТОО «Издател 4 
7708 001 090) на реквизиты: 5 ~. 
р/сч. дол Управнеддя = веет в ИК «Масс Ме, 
к/сч, 739161200, МФО 0445 - Р 
Квитанцию или ее ксерокопию отправьте по адресу: Е 
105023, г. Москва, ул. Б. Семеновская, 40. Издательский дом 
«ГЕФЕСТ». 4 А 
Разборчиво укажите свой почтовый адрес и наименование за- 
казываемого издания. 


о 
Стоимость я 
2 рубле 

ах о 


5 = По отверстию на прикле- 
Перед наклеиванием заго- енном ковровом покрытии 
товки из коврового покрытия высверливают отверстие в 
на крышку коробки наносят Фанерной крышке. 
дисперсионный клей и разгла- 
живают его шпателем. Акку- 
ратно наложенную заготовку 
тщательно проглаживают. 
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Плотноғо соединения коробок 

можно добиться с помощью зажимов, 
сделанных из пластмассовой рубашки 
электрокабеля, 


СЕГОДНЯ 

ДЛЯ ВАС: 
2:2; 
крыло 


дикого селезня — 
мой цвет — 


32 
Домашняя | 
экспертиза — 

4. г. 
Разбитая | 

посуда — это... · 
практично 


фантазии на тему 
ча соломенной 
ПІ 
5. 
’ Мебель-пушинка 


ВЫХОДИТ 
ОДИН РАЗ В МЕСЯЦ 


Фантазии на тему. 
соломенной 


ТТТ 


9. 
Мебель -пушинца: 
ДЛЯ 


вашего сада 


Вращающиес 
книжные полки 


Мы рады, что вы прив 
Говорят, что при 
7 Апоэ 


«Проще простого» кан млад 
Ищите газету «Про › В НОВОМ 
иллюстрированном журнале «Делаем Сами 
Прдписной индекс 2500 | 
С ИЮЛЯ 1997 ГОДА в журнале «ДЕЛАЕМ САМИ» 
найдете «ПРОЩЕ ПРОСТОГО»! 


ОА А о со Ем тте 


(селезня 
БЕТІ ЛІП 


АСТ 
40 толо 6 том (ІІ 


ити ти — ЛСӘНШИН--06636, 


овори ЭГО И ЗНАТЬ, 
Хае Е ПИС СС К. ТИЈ, 
ПІЛІ МОЛІ» прл. М0 (00106 


В предыдущих номерах мы рассказали 0 новой классификации Кэррол Дженсон 
и ее сенсационной книжке «Четыре времени года». 

ДУМАЕМ, МНОГІ ИЕ НАШИ ЧИТАТЕЛЬНИЦЫ УЖЕ УЗНАЛИ СЕБЯ В ВЕСНЕ И ЛЕТЕ. 
ЕСЛИ {НЕ НЕТ — ПРОБУЙ ДАЛЬШЕ. 


Может, ти — ОСН? 


ЖЕНШИНА-ОСЕНЬ, как правило, шатенка с каштановыми, рыжими, русыми волосами. Во- 
лосы могут быть очень темно-русыми, почти черными, но непременно в них просвечивает ры- 
жина. Осень может быть и светловолосой, но это чуть рыжеватая и - никогда — пепельная 
блондинка. Глаза чаще всего карие, светло-карие, зеленые, реже голубые или серо-голубые. 

Кожа — с оттенком слоновой кости, бежевая, может быть с чуть оливковым оттенком, смуг- 
лая. Цвет лица неяркий, румянец легкий. Светлокожая женщина-Осень загорает с трудом, а ры- 
жеволосая часто покрывается веснушками, которые у нее золотистые, а не коричневые. 

Если ты считаешь, что этот портрет похож на тебя, утвердиться в этом мнении тебе помо- 
тут два теста. Ты уже знаешь, как это делается. Во-первых, при дневном, естественном осве- 
шений. Во-вторых, одежду и крашеные волосы нужно прикрыть белой косынкой, чтобы их цвет, 
выбранный, возможно, неудачно, не влиял на впечатление. Макияж с лица нужно смыть по той 


"щеки сначала од! И помадой, Потом другой 
а лишь обозначь губы и щеки яркими пятнами, что- 


Сравни результат Т виден с 
будешь выглядеть значительно лучше, чем в онй и 
Каждая женщина знает, есть цвета — ее верные друзья. 
ней себя чувствует, слышит комплименты со всех сторон. ДІ 
бледным, усталым. Чтобы узнать, какие цвета «твои», 


Тест цветов. Собери как можно больше кусков ткани: 
машних, сойдут салфетки и полотенца = но только все одноцветное, 
прикладывай все это по очереди. Забудь о своих пристрастиях 
стро, тогда эффект будет заметнее. Смотри на лицо: на фоне «твоего» | 
зительнее и как бы-выступит на первый план. 


Если цвет «не твой», черты лица становятся неопределенными, лицо гасі 
падает». 


Итак, проверь, ты выглядишь лучше: 


в темно-синем ИЛИ коричневом 

в голубом ИЛИ бежевом 

В ЛИЛОВОМ ИЛИ темно-зеленом 

в бордо ИЛИ коричневое 
в белоснежном 


Если ты Осень, то «твои» цвета в правой колонке, в них ты выглядишь знач 


ПАЛИТРА ОСЕНИ. Она состоит из цветов теплых и как бы ТОЛЕ 2! и 
не ярких. В очень ярком или очень светлом Осень выглядит не лучшим 06 
следуй этим советам чересчур прямолинейно. И не путай, пожалуйста, понятия 
сыщенный» — в последних Осень выглядит как раз очень хорошо. 4 


А вот цвета Осени: 

белый — пригашенный, слоновая кость 
темно-синий — насыщенный 

черный — с оттенком коричневого («Черный кофе») 
беж — кофе с молоком 

коричневый — любой 

красный — с оттенком коричневого и брусничный 


желтый — темно-желтый, банановый 


розовый — бледно-розовый с оттенком оранжевого (лососеный), насыщены 
розовый, теплый 


голубой = с оттенком фиолетового или бирюзового (крыло, дикого селезня), 
щенный ИЛИ темный 


серый - с бежевым оттенком и никогда серо-голубой. 


Никогда не носи: бордо, ярко-голубой, цикламен, лиловый, хотонд 
тово-черный, белоснежный: 


МАКИЯЖ: всегда в теплых тонах. Крем-пудра цвета ‚слоновой КОСТИ, 
тая. Румяна и помада — все оттенки коричневого, оранжевого, светло 
ржаво-коричневый, красный с коричневым оттенком, брка 

Избегай холодных оттенков (сиреневый, бордо, розовый, м л 
глаз, Е 


Твой макияж должен быть среднеинтенсивным. 


24 Ет 5 Ж 
зеленый — темно-зеленый, бутылочный, все оттенки болотного, хаки, оманый ж” 


34,7 Т2 > ое Ады 3-54 қо/ А Кі а 
Я окрывает‹ нушками, рые у нее золотистые, а не коричневые: 
ты Ст что этот портрет похож на тебя, утвердиться в этом мнении тебе помо- 


уже знаешь, как это делается. Во-первых, при дневном, естественном осве- 


е) 10; не влиял на впечатление. Макияж с лица нужно смыть по той 


нь ИИ 


“Тест макияжа. Тебе понадобятся две губные помады: одна — цвета цикламена, другая — 
рыжевато-коричневая или красновато-коричневая. 


Сядь перед зеркалом, быстро покрась губы и щеки сначала одной помадой, потом другой. 
Не старайся делать тщательный макияж, а лишь обозначь губы. и щеки яркими пятнами, что- 
Посмотрите на фото на стр. 1 


бы создать общее впечатление. 
ивы поймете, почему крюшон будет 


1 О «гГовоздем программы» вашего праздника. 


РЕЦЕПТОВ, 


КРЮШОН «ФАНТАЗИЯ ЛЕТА» 


Этот крюшон очень хорош для 
праздничного стола, 
для торжественных случаев. 


Вам понадобится 1 большой арбуз, клубни- 
ка, чтобы его заполнить, 1 кг сахарного песку, 
2 литровых бутылки минеральной воды, ягоды 
и фрукты по вашему усмотрению. 

Арбуз вырезают, как показано на фото (но 
можно и просто срезать верхушку). Выньте из 
1 него мякоть, сложите в миску и поставьте в 
шә мег ми д - холодильник. Клубнику положите в арбуз сло- 
| } ями, каждый слой пересыпая сахарным пес- 
СУГЕ 8, 1 ком: Залейте 1/2 бутылки минеральной воды и 


< р поставьте на сутки в холодильник. 
Всю ЗИМУ мы ждем летнего тепла. Перед подачей перемешайте клубнику, до- 
А В летнюю жару только и думаем, бавьте нарезанную кусочками мякоть арбуза и 
чем бы освежиться. долейте минеральной воды (на 2 см не дохо- 
дит до краев). СВЕРХУ положите ягоды и фрук- 
ты — вишню и сливу (без косточек), малину, 
апельсин, порезанный кружками или дольками 
(очищенный от кожи), кусочки банана — сло- 
вом, все, что есть под рукой. Очень эффектно 
на фоне розовой клубники выглядят зеленые 
ЛОМТИКИ КИВИ. 

Этот крюшон потому так и называется — 
«Фантазия Лета», что вы можете что-то доба- 
вить В него или украсить по своему вкусу. На- 
пример, одну бутылку минеральной воды мож- 
но заменить бутылкой шампанского или бело- 
го вина. 


ши < 


| 


МЯТНЫЙ ЧАЙ 00 ЛЬДОМ 


4 
Р 2 Этот напиток хорошо освежает 


и тонизирует и потому 
очень популярен:в жарких странах. 
Приготовить его очень просто. 


я 2 «Проще простого» 5-6/97 


х, одежду и крашеные волосы нужно прикрыть белой косынкой, чтобы их цвет, | 


_ избегай пепельн 


Усе 22. ра 


Избегай холодных оттенков (сиреневый, бордо, 


глаз: 5 


Твой макияж должен быть среднеинтенсивным. 
й пепелы 


_ Если красишь волосы 


пе 
жего тебе к лицу: 


ОСЕНЬ СРЕДИ ИЗВЕСТНЫХ ЖЕНЩИН: 
ЭТО ТАТЬЯНА САМОЙЛОВА, ЛЮДМИЛА ГУРЧЕНКО» | 
АЛЛА ПУГАЧЕВА, АНЖЕЛИКА ВАРУМ. || 


ЗЕРЕН 


На одну порцию: 1 чайную ложку чая и 1 
чайную ложку мяты заварить, хорошо осту- 
дить, налить в высокий стакан, добавить саха- 
ру, если нужно, и положить кружок лимона. 


АЙС-КРЕМ «КАЛИФОРНИЯ» 


Судя по названию, 

вы уже догадались, 

что этот рецпет мы привезли 

из самого жаркого штата Америки. 


В большой бокал положите порцию мороже- 
ного и налейте немного хорошо охлажденной 
минеральной воды. Хорошенько перемешайте, 
а лучше взбейте и долейте минеральную воду 
до краев. Положите лед. Кто хочет, может на- 
лить немножко (1 ст. ложку) вермута или лю- 
бого ликера. 


АЯ 


Рр; А. 


ФРУКТОВЫЙ МОЛОЧНЫЙ 
КОКТЕЙЛЬ 


В жаркий день, 

когда совсем не хочется есть, 
этот напиток и прекрасно освежит, 
и подкрепит ваши силы. 


_ 
217522 
2] 


Смешайте в миксере или взбейте венчиком 
2 сырых желтка, 1 ст. ложку сахарного песку, 
пакетик ванилина и сок 1/2 лимона или 1/2 
стакана любых ягод - малины, смородины, 
клубники. Когда масса станет однородной, по- 
хожей на крем, добавьте 1/2 л очень холодно- 
го молока. Взбейте еще раз в течение 10 се- 
кунд. Разлейте по бокалам. 


нес ЯБЛОЧНЫЙ КРЮШОН 
> П0 РЕЦЕПТУ ВИКТОРА ГЮГО 

5 Доподлинно неизвестно, 
действительно ли великий романист 
так любил яблоки, 


на 
мы взяли из франц) 
паварснаго | 


1,5 кг яблок, 2 лимона, 2 л холодного кр 
кого чая, 2,5 стакана сахара, 1 Л 3 


газированная вода). А 
Ароматные яблоки очистить, разрезать 
четвертушки, а затем на тонкие ломтики, сл 
жить в крюшонницу, добавить сок из двух ли- 
монов, цедру с 1/2 лимона, залить холодным | 
свежезаваренным очень крепким чаем, доба- | 
вить сахар, прикрыть крышкой и поставить на | | 
лед на 6 час. (в нашем случае в холодильник). 
Перед подачей на стол добавить оранжад и лед» | , 


холодный 
МЕДОВЫЙ НАПИТОК 


Рецепт мы взяли 
из польской кухни, 
славящейся своими медовыми напитками. 


2 яйца, 100 г меда, 1/2 л крепкого горяче- 
го чая, 1 ст. ложка сахара, 2 лимона (могут | 
быть любые кислые ягоды — крыжовник, крас- | 
ная или белая смородина). 0758 

Желтки растереть с медом, развести креп- 
ким горячим чаем и взбивать на маленьком 
огне. Затем добавить сок двух лимонов ИЛИ 
сок, выжатый из кислых ягод. Остудить, 
лить в фужеры и держать в морозилы 

Перед подачей в каждый фужер г 
белки, взбитые с 1 стаканом сахара, в 
добавить немножко сока. Пена должна бь 
пышной и плотной. Сверху украсить ягод 


из Ла себя в 
твой ріш не Соба 
с Летом и оспой 
(о них мы фаодќадали 
впредидущих номера), 
обор (ооо ти. — ЗИМЫ, 
ойош» в отом. убдиться? 


ныЖЕНШИНА-ЗИМА — как правило, это яркая женщина. Чаще всего с черными волосами, тем- 
ярко-синими глазами и очень белой кожей. Кожа может быть и смуглой, но без ярко- 


но-пе 
пельные или русые волосы (без оттенка рыжины!), серо-голубые или серо-зеленые глаза. 


невый — 
ый — цвета, в которых женщина-Зима выглядит очень эффектно: 


вот А ДЕ й а 
5 Цвета, которых она должна избегать: бежевый, оранжевый, бледно-голубой, лиловый, 


Если 

го ты и отра совпадает с твоими цветовыми симпатиями и антипатиями, то скорее все- 
ест макияж Мля В этом наверняка помогут два теста. Их условия ты уже знаешь. 

вую. Сядь пе а. Возьми помаду разных цветов: оранжевую, темно- и светло-розовую, вишне- 


го 
Румянца. Зима не всегда отличается такой экзотической внешностью. У нее могут быть тем- | 


Пал 5 ка м Б е и 
виш итра Зимы: черный, белый, темно- и ярко-синий, маренго, темно-красный, малиновый, 


пьев. | 
Н ЛИ Ты Зима Шы о губы и щеки сначала одной помадой, потом другой... Ес- | 
Ц ишневая = Ў = | 
, а хуже всего — оранж вс И темно-розовая помада. Светло-розовая — так себе. Ну | 
4. 


ест = 
(Шарики тстов: Собери! как можно больше кусков тканей тех цветов, что перечислены ниже 
1 ки, одежда — твоя и твоих домашних, но все одноцветное), 


Прикладывай их по очереди. Ты выглядишь лучше: 


в белоснежном ИЛИ в бежевом 
в темно-синем ИЛИ в коричневом 
в ярко-синем ИЛИ в бледно-голубом 
в малиновом ИЛИ в розовом 
Д в черном ИЛИ в хаки 
| в маренго ИЛИ в серо-голубом 


Если ты Зима, твои цвета в левой колонке. 


Жет быть чуть оттенен любым холодным цветом. Помни; все теплые, пастельные или пригашен- 
ные цвета — не для Зимы, в них она выглядит не лучшим образом. 


А вот твои цвета: 
белый = белоснежный или с оттенком любого из холодных цветов 
бежевый — только с оттенком серого 
темно-синий — темный, но интенсивный 
серый — холодный, стальной (без примеси голубого), темно-серый, маренго 
коричневый — черный кофе 
красный — бордо, вишневый, чистый красный цвет 
‘синий — яркий, холодный, ультрамарин 2 5 
зеленый - холодный, изумрудный, малахитовый, темно-бутылочный 
желтый — только холодные тона, лимонный 
2 овый - с оттенком малины, цикламена; только холодные тона 
ния: серебро или белый металл, малахит, жемчуг, бриллианты 


: розовая пастель, для смуглых — темный беж (никогда золотистый или пра 
яна и помада = живой красный цвет, вишня, малина, цикламен. Тени для век = 06- 


‘серебристый или цвет твоих глаз. 
ны не должны в макияже использовать коричневого, фиолетового или синего 


ивным, но не ярким. к 
ишь волосы, не поддайся искушению придать им рыжеватый от- 
Қа ЮНДИНкОЙ — нарушишь обаяние Зимы. 


Живые и яркие цвета особенно идут черноволосым. Очень к лицу Зиме и белый цвет. Он мо- ! 


ках распознать 
натуральный продукт 


МАСЛО. 


СЛИВОЧ 


Ж В пробирку кладут с кончика перочинного ножа небольшое количество масла, аккурат» 
но О ИЗЕУ и слегка нагревают сверху, чтобы масло опустилось вниз. После че- е- 
го осторожно нагревают ее на спиртовке до кипения. При этом сливочное масло тем- | 
неет, делается коричневым, выделяя пузырьки довольно спокойно. Маргарин же, 
напротив, светлеет и кипит бурно, скачками, как бы взрываясь. 

» Этот способ основан на способности раствора сахарного сиропа быстро и вполне по- 
глощать воду, содержащуюся в масле, и таким образом получается возможность просто и. 
легко, без помощи специальных приемов, отделить в растопленном коровьем масле жир от 
остальных веществ. Самый процесс ведется следующим образом. Нужно приготовить кон- 
центрированный водный раствор сахарного сиропа, затем чайную ложку этого сиропа вли- 
вают в небольшую колбу, а за неимением таковой = в маленький тонкостенный графин из 
белого гладкого стекла (без граней). Колбу ставят в тепловатую воду и опускают в сосуд с. 
небольшими кусочками масло (примерно одна столовая ложка с верхом). Когда все масло | | 
распуотится, колбу закрывают пробкой, вынимают из воды и, держа за горлышко, слегка | | 
покачивают из стороны в сторону. При таком покачивании, вначале обычно объемистая бе- | 
ловая эмульсия скоро сильно уменьшается в объеме и, если к коровьему маслу не под- 
мешан маргарин, отделившийся жир будет совершенно чистым и прозрачным. 
Напротив, если после этой манипуляции жир продолжает оставаться мутным и сохраняет 
беловатый цвет, значит, к коровьему маслу подмешан маргарин. Реакция эта настолько чув- 
ствительна и резка, что с точностью обнаруживает примесь 15-20% маргарина. 


Ж В пробирку или чистую склянку наливают на одну ч 
90° спирта и взбалтывают в течение 30 секунд, после ей И 
количество взболтанной жидкости на стеклянное блюдечко, поставленное на тем, нЕ 
Если молоко не разбавлено водой, то по истечении 5—7 секунд хма фоне, 
раньше, в жидкости, вылитой на блюдечко, появятся хлопья (вы елі Шашақ»: | 
спиртовой сыворотки казеин). Если же хлопья появятся спустя значительно га те | 
жуток времени, значит, молоко разбавлено водой, притом тем в больше ИВ проме р 
более потребуется времени для появления хлопьев. Например при М НЙ 

р 


объему) водой, хлопья появляются спустя 30 С, 
требуется уже не менее 40 минут. у секунд, при 40% — спустя 30 ри? 


ку 

кусок фильтро 

ЫП КЛ 
тором растоянии друг от друга и оставл: 
вальная бумага постепенно всасывает воду и ақ 
цо. Если молоко не разбавлено водой, току каждой каг 
кое и высохнет спустя полтора или два басазо чок 
высыхает, Тем большим количеством водь аа 
10% (по объему) водой ВлаЖнов-коль 
рез полчаса, а при 50% (то есть половина на половину) = ҷ 

ж Разбавлено ли молоко водой можно обнаружить и с 
пипогтог моплуиа зама пирам гипгпь (апобаством\ истлоченным в. 


НАТАЛЬЯ ФАТЕЕВА, 


В жару легко простудить горло. 


о г клубничного сока, лучше из свежих 
Д/С мякотью, 20 г малинового сиропа, по 
55 зк и и малины, газированная или ми- 
я вода, лед. 
Шалы ИТ ДО ПОЛОВИНЫ ЛЬДОМ, ПО- 
сың ана очень мелкие кусочки, влить сок 
5 СЕБЕ ЖАТЫ свежие ягоды и очень осто- 
р аи газированную воду. Пода- 
осле приготовления. 


рубле 
И сир 
рожн 
вать 


АНГЛИЙСКИЙ КОКТЕЙЛЬ 
ИЗ РЕВЕНЯ 


Кто читал Агату Кристи, 

помнит, что к чаю в Англии 

424 подают пирог с ревенем. 
а Ю в Англин вообще относятся 
тением, считая кладезем витаминов 

и прочих полезных веществ. 


80 г ревеня, 150 г воды, ст. ложка сахара, 
цедра 1/2 лимона, щепотка корицы, 1/2 стака- 
на черной смородины, лед. 

Ревень промыть, очистить и нарезать не- 
большими кусочками. Воду вскипятить с саха- 
ром, цедрой и корицей. В этот сироп поло- 
жить ревень и дать остыть. Затем всыпать 
смородину. Коктейль налить в фужеры, кото- 
рые можно украсить кружочками лимона. По- 
давать обязательно со льдом. 


КЛУБНИЧНЫЙ КРЕМ 
ПО-БАВАРСКИ 


В сезон тарелка 


ами 
й молоком или сливе 
свежей клубники гу. аена зана 
зрослые тоже, 
ЧКИ», 
бят всякие «ШТУ 
т равится этот крем. 


УзР ХАНОВ УЕ ОЕ МАУ Жүмілүгу Әриллиал ты 


АКИЯЖ: розовая пастель, для смуглых — темный беж (никогда золотистый или персиковый 
є яна и помада — живой красный цвет, вишня, малина, цикламен, Тени для век - бе- 
ый, серый, серебристый или цвет твоих глаз. 

оглазые Зимы не должны в макияже использовать коричневого, фиолетового или синего 


Твой макияж должен быть интенсивным, но не ярким. 
ЗИМА СРЕДИ ИЗВЕСТНЫХ ЖЕНЩИН: 
ЭЛИНА БЫСТРИЦКАЯ, ТАМАРА ГВАРЦЕТЕЛИ, ЭЛИЗАБЕТ ТЕЙЛОР. 


пенис скукионино ириидатьь үл рыжезатый от” 
р обаяние зимы -” 


ром, добавить 1/2 стакана сахара и сок из по- 
ловинки лимона. 150 г желатина растворить в 
малом количестве горячей воды, охлаждаем и 
добавляем в клубнику. Очень старательно пе- 
ремешиваем, можно немного взбить. Когда 
масса начнет густеть, смешиваем ее с-1/4 л 
взбитых сливок или сметаны. 

Крем перекладываем в стеклянную вазочку и 
ставим на 3—4 часа в холодильник. Перед по- 
дачей украшаем свежей клубникой и другими 
ягодами. У вас получился ароматный, очень 
вкусный и питательный десерт. 


ПАРИНСКИЕ ТАРТАЛЕТКИ 


Французы — 
известные гурманы, 
и даже бутерброды 
(тарталетни) 

они придумали необыкновенные — 
6 клубникой. 

Рецепт очень простой, | 

а выглядят эти тарталетки красиво 
и изысканно. 


Хотите удивить своих гостей? — сделайте 
так же. 


Тонкие ломтики белого хлеба без корочки 
чуть-чуть обжариваем на сковородке с обеих 
сторон. Еще теплыми гренки слегка мажем 
маслом и затем тонким слоем меда: На каждой 
гренке плотно укладываем ягоды кубни 
разрезанные пополам (разрезом ВНИЗ). о. 
бы подобрать ягоды одинакового р р 


ем ст, ложку 
каждую тарталетку Клад 
Сверху на кажду овленных из пакетика- 


ИГОТ! - 
взбитых сливок (пр! 2 
полуфабриката, сейчас в магазинах ыы 
выбор) ИЛИ готовыми: взбитыми СЛИ 
лончика. қ 
о клубники можно Ыр ШАР 1:2 
летки С0 сливами, разрезанными п } 


тоже очень вкусно. 


тором расстоянии друг от друга и оставляют в покое при коже 
и бумага постепенно всасывает воду И вокруг каждой капли и : 

цо. Если молоко не разбавлено водой, то кольцо вокруг капли у, м га 
кое и высохнет спустя полтора или два часа. Чем шире кольцо ‚0! 
высыхает, тем большим количеством воды разбавлено молоко. ЕСЛИ МОЛОКО һақ 
10% (по объему) водой, влажное кольцо вокруг капли высыхает через мы 


-рез-полчаса, а При 50% (то есть половина на полов 


Ж Разбавлено ли молоко водой можно 
личество молока замешивают гипсом (алеба 
ком количестве, чтобы получилась тестообраз 
внимание на то, как скоро масса соверші 
ство воды добавлено к молоку и наоборот, Ёл 
раньше, чем через 10 часов, значит, 
разбавлено ОДО количестве 25% = тестообразная масса затвердеет часа 
локо разбавленное водой на 50% затвердеет через час. 


ОПРЕДЕЛЕНИЕ СЛЕГКА СНЯТОГО, ПОЛУСНЯТОГО И СОВЕРШЕН 


й выше, но вместо 
Ж Для определения снятого молока применяют способ, описанный а 18 


фильтровальной бумаги берут хорошую писчую бумагу. На а гороши- 
ют несколько капель молока так, чтобы капля имела фор О ВЕ ВО 
ны. Высушивают при температуре 40-60%. Если высушенные капли сокра ди ИЕ 
начальную окружность и вокруг каждой из них имеется жирное кольцо в 
ны,- значит, молоко не снятое. у е 

Совершенно снятое молоко в тех же условиях не дает никакой жирной каемки. В полу- 
снятом — жирное кольцо вокруг высохшей капли не превышает одного миллиметра ширины. 

Вообще, как показывают исследования, чем тоньше жировое кольцо, тем меньше 
процентное содержание жира в молоке. г 

ж Можно полоску с каплями на ней молока высушивать и при комнатной температуре. 
В этом случае главное внимание для оценки качества молока приходится обращать на по- 
верхность самого пятна: не снятое молоко дает матово-блестящее, выпуклое, и совершен- 
но гладкое пятно. Молоко снятое или снятое отчасти дает менее выпуклое, шеро- 
ховатое пятно, пронизанное сплетением лучисто расположенных жилок, напоми- 
нающих паутинную сеть; чем гуще такое сплетение и чем резче оно выражено, тем более 
молоко приближается к вполне снятому. 

Эти эксперименты нужно проводить над сырым, а не кипяченым молоком. 


сли масса совершенно 3 
ой. 
ко не разбавлено вод а 


но СНЯТОГО МОЛОКА | 


ХИМИЧЕСКИЕ ПРИМЕСИ В МОЛОКЕ 


ж Молоко разбавляют не только водой, к нему нередко подмешивают крахмал, гипс, мел, 
соду, поташ, буру, известь и даже борную и салициловую кислоту. Одни из этих веществ 
подмешиваются для придания снятому молоку вида цельного, не снятого; другие — для пре- 
дохранения от быстрого скисания, вообще порчи. 


ример, дву- 
что, как але ся 


ния в молоке болезнетворных микробов = холерных бацилл берара оа 
т их. 


едует опасаться химических 
вать следующее простое ис- 
ЗШ ДВОЙНОЙ реакцией, выра- 
Е ЧНО и немного кисловато 
Ре то ния у ЫМ молоком, слегка красне- 

Если в молоке есть избыток щелочи, например, от п 


з Тогда к; 
-х Подобным же образом, в случае, если в мол ак син 


ислота 
у о с 
Нея в яркий красный цвет; красная же совсем не НЯ таким мотоа Иа бор- 
(Средство очень простое иј надежное: т своего цвета. , окрашива- 


“лене ала шаша әліес 90 > 


Изюминка нашего сада — это хорошо зарекомендовавшая себя н в дождь, и в жару легная мебель: 
даже дети могут, не напрягаясь, перетаснивать стол, диванчик и аще 

И дане ребенок может собрать садовую мебель из пластмассовых сантехничесних тру), 

мебель совершенно водонепроницаемую и способную выдержать натиск любой непогоды. 

е Сиденья из парусинового полотна обеспечивают непревзойденный комфорт, 


_Легно собирается 
легко переносит 


Для изготовления мебели 
нужны пластиковые трубы 
нескольких видов: 

прямые, Т-образные % 
и соединительные муфты. Ч 


нарезаются 
пилой с мелкими 
зубьями. 


закладываются резиновые 
кольца. 

Они герметизируют 
конструкцию и придают 

ей устойчивость. 


4 В утолщения стыков 


Диаметр труб - 70 мм. Для изготовления диванчика, кресла и стола вам потребуются 12 м труб, 25 коленчатых со- 
бдинений (угол стыка 90 ), 20 соединительных Т-образных тройников и 4 соединительные муфты. 

Охлеиваются трубы между собой полиэфирным клеем, которого нам потребовалось около 0,5 кг. В каждое соедине- |. 
жие закладывалось герметизирующее резиновое кольцо. 


77772777! 


7 ся на земле. Те надо заложить в утолщения концах всех со- Г У й ь 
гив стыкуемые МЕСТЕ) О ЕТ сушки клея — не наносится ИОЗКОЙ 
нужный цвет, ъся акрил 5705 ні 
кресло и стол достаточно трех упаковок по 450 г ір я Клей аа 


(парусина, плащевка, тентовая ткань и Т. п.). Чтобы сиденья легко бы- приступать 


· Проще всего пользоваться акриловыми кра- 

диванчик, кресло и стол достаточно трех упаковок по 450 г каждая, 
Теперь можно шить сиденья из плотной ткани (парусина, плащевка, тентовая ткань и Т. П.). Чтобы сиденья легко бы- 
ло снимать, можете вшить застежку «молния». 


Полиэфирный клей 
наносится кисточкой. 
Клей сохнет три часа, 

а затем можно 
приступать 
к покраске. 


ВАЗА для ПО, 


из почти разбитого гор 


ИЗ ОСКОЛКОВ ЖИЗНЬ не СКЛ 


А ПОСУДУ МОЖ! 


Битая керамическая и форфоровая посуда, а также битая 
керамическая плитка — это прекрасный материал для мозаики. 

Со вкусом подобранные черепки превращают обычный глиняный горшок 

в декоративную вазу, а глиняную тарелку в блюдо с красивым орнаментом. 
Керамическая мозаика из черепков хорошо клеится на дерево и фанеру. 

А поэтому. у вас большие возможности создать по своему вкусу 

Целый комплект: ваза, зеркало в мозаичной раме, блюдо для фруктов, 
декоративные тарелки, полочки и т. п. 

Керамические черепки хорошо приклеиваются клеем ПВА, смешанным с цементом 
(как для плитки.в ванной), или специальным клеем для керамики. 

Тот, кто хоть раз укладывал кафельную плитку, справится с этим шутя 


РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РАБОТЫ: 
1. Сначала керамическая плитка разбивается молотком на мелкие части. 


2 Определенную, например круглую, формучерепкам придают перед 
5 наклеиванием с помощью больших и маленьких кусач гк. Для пря- 
мых линий идеальны специальные кусачки для керам»ки. 


З На небольшой участок глиняного горшка скребком нанести специ- 
* альный клей для керамики. Наклеить черепки, располагая их в нуж- 
ном порядке, пока вся мозаика не будет готова. 


4 Пазы между черепками заполните связующим раствором при помо- 
" щи шпателя, удаляя попавший на черепок раствор влажной губкой. 


5 После нанесения раствора проверьте, все ли пазы равномерно за- 
" полнены. Еще раз протрите кашпо влажной губкой. 


6. Покройтеверхний край сосудакраской нужного цвета. Изделие про- 
трите лоскутом сухой мягкой ткани. 


) 


Размеры кресла: 
ширина — 75 см, 
глубина — 75 см, 
высота — 80 см. 
’ Детали собираются 
р в указанном 


стрелками } 
направлении. 


Размеры диванчика 
отличаются 

откресла только 
шириной — 130 см. 
Все размеры можно 
менять по своему 

усмотрению. 


мебели 
хе трубы 
ые 

муфты. 


Каркас 
двухместного 
диванчика. 
Сиденья 
навешиваются 
после окраски 
всех частей. 
Для того чтобы 
снимать их 
было легко, 

в место 
разреза 
вшивается 
длинная 
«молния». 


къ 


САА 


С 4 3. Инь іы 
сс Балға 


\ Англичане говорят, что без шляпки женщина не вполне одета. | 
\ Может, это и так, но в суете повседневных забот мы вряд ли 
следуем подобным советам. Б 
Другое дело — летом, в отпуске, на даче, когда солнце светит: 
вовсю н врачи предупреждают 0 вредном воздействии на ко= 
жу палящих солнечных лучей. А значит, без соломенной 
шляпки не обойтись. 
Можно, конечно, купить новую. Но не обязательно. 
Поройтесь в шкафу, где-нибудь на дальней полке обяза- 
тельно найдется старая шляпа, казалось бы, безнадеж- 
‚ но забытая. 

\ А теперь поройтесь в вашей рабочей шкатулке, Чего. 
там только нет: кружева, пуговицы, металлические 
колечки от занавесок, бусинки, перья, искусствен- 
\ ные цветы, ленточки и цветные шнурки, сломанные 
‚ брошки... Все это лежит мертвым грузом, и совер- 

Хе \ шенно напрасно. 
\ На этих фотографиях всего лишь несколька ва- 
рнантов того, нан обыкновенную шляпну сде- 
лать романтичной или забавной. Шляпу можно’ 

повязать длинным шарфом, и он будет вчень 
эффектно развеваться на ветру. Можно 
расить букетом полевых цветов:или устр 
ить на ней целый ботанический сад из1 

тов живых или искусственных... Не. Е: 
живайте свою фантазию. На қ 


отдохнуть от строгого 
тюма. И можем 
торые вольности и. 


\ 


СКО 


фотографию: 


ШНУР ПЛЮС 


остой способ, 
ШУ повесить на стену серада или 
Взять З металлических ско и 
(можно от детского констру! орар 
пропустить через низ капроно ШЫНЫЛЫ. соты 
 зацепить скобки за зеркало и по 


СИЛУЭТ 
ПОДСКАЖЕТ 


Хранящийся развешанным на стене инструмет 
легко убрать после работы, 


а недостающий обнаружить, 


если место для плоскогубцев, ключей, ножниц , 
обозначить теневым рисунком краской. 


-. 
М ШИП, КЛИН, КЛЕЙ 
\ гЧ Надежный способ ремонта раскачавшихся стульев- 
| | Д 2. Для прочного крепления шипа в гнезде нужно 
\ | гнездо расширить на 2—5 мм, ав шипе сделать 
\ \ і ха Е МА два продольных пропила на половину его длины. 
\ \ 1 М Затем изготовить два клинышка 
\ \ 
| 4 


и вставить их концы в надрезы. 
Шип и гнездо смазать клеем 
и туго забить все на прежнее место. 


Дома всегда нужна 
небольшая лесенка: 
вывентить ли лампу под 
потолком, заглянуть ли 
на шкаф, вымыть ли ок- 
на. Лесенка, которую вы 
видите на рисунке, в 
«свободное от работы 
время» может быть и та- 
буретом, и полкой, цве- 
точной подставкой 


Внимание: чтобы не 


При изготовлении теплоизоляционных ковриков, ПОЛЕЗНОЕ 
стелек и прокладок для плечевых ремней ПРИСПОСОБЛЕНИЕ 


рюкзаков толстые пенополиуретановые 
(пенополиэтиленовые) пластины приходится і 
разрезать на более тонкие слои. 2 5а” і 
Да мало ли для чего еше это нужно! Ир 

ля этого обычно применяют приспосо и мет. пенополичритана, 
Д р р бления; (пенопласта! 


|! поскользнуться на сту- в которых используется нагретая докрасна 

% пеньках, хорошо бы на- проволока. 
клеить рифленую рези- Предлагается способ «холодной» резки пластин 
ну. Иеше раз внимание: (рисунок) 


На широкой доске шурупами прикрепляются 
два уголка, в которых на одинаковой высоте 
просверлено несколько отверстий. 

В них пропускается гитарная струна. 

К одному концу ее прикрепляются 
пружины от эспандера, а к другому ручка. 


Совершая возвратно-поступательные 
можно нарезать ровные имо у 
ми! 

Если не найдется пружины, необходимо с обомх ко 
4 — ручкм' ; 


мебельные колесики 
крепятся только с одной 
стороны. Другой сторо- 
ной лесенка опирается 
прямо на пол — гаран- 
тия, что она не поедет в 
самый неподходяший 
момент. Аварийная си- 
туация исключена. 


я е нан пев тю |А...) 
‘момент. Аварийная си- 
_Туация исключена. 


Совершая возвр' 
можно нарезат! 

ны, необходимо с обои 

| _ ручкии резат 


Са БЕЧ ЕЕ д 
ь ровные пл 


Если не найдется пружи 


В ДОРОГУ... С ХОЛОДИЛЬНИІ 
НА ПЛЕЧЕ 


Дачный сезон практически начался. 

Вспомните, что летом по жаре за два-три часа дороги трудно 
Р сохранить свежими скоропортящиеся продукты. 
“= Мы предлагаем вам сделать термос-холодильник. 
: 5арежет ваши продукты от любой жары, особенно 

если туда ћохожить пластмассовую бутылочку с водой, 
предварительно замороженной в холодильнике. 

Сам холодильник почти ничего не весит, так как сделан из 
пенопласта — материала не только очень легкого, 

ә но обладающего еше очень низкой теплопроводностью. 


Этот термос можно носить на наплечном ремне, 
столик, подставка, поднос 


С КЕРАМИЧЕСКОЙ | 
ПОВЕРХНОСТЬЮ 


В этом случае его можно сделать значительно больше. 
Это простое изделие может быть и подставкой для цве- 


• Размечать пенопласт можно и шариковой 
ручкой, стараясь не давить на нее. Чтобы 
линия получилась четкой даже при слабом 


тов, и чайным столиком, а если снять ножки и приде- 
лать ручки, то и сервировочным подносом. 

Главное достоинство конструкции — поверхность 
из керамических плиток, которым не страшны ни во- 
да, ни масло. Размеры выбираются так, чтобы плитку 
не пришлось обрезать. Эффектно выглядит выложен- 
ный керамический рисунок — рыбки, цветы, орнамент. 
Плитки хорошо наклеиваются на фанерную основу кле- 
ем ПВА с добавлением цемента (или без). По краям 
столик окантовывается пластмассовой или деревянной 
рейкой-раскладкой. 


== 


а 7] 
С ЗАМОРОЖЕННОЙ (ғ | 


ТЕРМОС 


О ЕР 


нажиме, ручку можно слегка подогреть. 

• Пенопласт толщиной до 15 мм хорошо пи= 
лится лобзиком. При этом нельзя прилагать 
чрезмерных усилий. Плита жесткого пено- 
пласта должна по возможности целиком ле- 
жать на поверхности верстака. Ни в коем 
случае не оставляйте под пенопластом слу- 
чайных гвоздей! Лобзиковый же столик 
подходит лишь для небольших кусков пено- 
пласта. 


• Угловые вырезы в пенопласте выплавляют 
обычным электрическим паяльником. 


готовый короб « 
коробка из проз 


0 лучше. 


ЗЕ, но | 
днако не | Е 2 
ИЙ» И «на- | ШӨЛДЕП) ІМӘЕІТТ, й 
Зава тї 
| 2 ебадълве Феи 
Или ТаГ 8 
Во РА. 
ӘНЕОФВІЧНОР ПЕШЕ 
А ғ ӘРІ” еге 
боите пространстве: 
е х а 2 ах < 
темно- 
Наш шкаф вращается вокруг крепкой вертикальной осевой штанги, перемещаясь на фиксирован- 
насы- ных (неповоротных) роликах. Под ось берется толстостенная труба наружным диаметром 48 мм на- 
подобие используемых при возведении строительных лесов. 
Работу лучше начинать с разметки отверстий под осевую штангу диаметром 50 мм. Рабочий ди- 
уч! р 
аметр отверстия впоследствии обеспечит. пластиковое кольцо, вставляемое в полку, На чертеже 
ринг: ВИДНО, Что такие отверстия имеются в деталях 1-8 и крышке, причем в деталях 7 и 8 они форми- 
руются двумя половинками полок. Центры отверстий размечаются на пересечении диагоналей ква- 
дратных полок. М 
Стенки всех восьми полок сажаются на 8-миллиметровые нагели и клей, после чего можно на- 
4 клеивать окантовку полок. а 
жб, Ролики, на которые впоследствии сядет шкаф, приворачиваются шурупами с нижней стороны де- 
: тали 1. Установленные по четырем углам колеса крепятся так, чтобы при движении они описывали 
жаз 7 1 трус с осевой штангой в качестве центра. Теперь можно из обрезков доски выпилить опорные Шаш 
77 | ки для нижней декоративной накладки. Плашки крепятся снизу детали 1 с отступом от края, рав 
р ным толщине декоративной накладки. Под направляющие кольца-вкладыши для осевой штанги по- 
р ‘дойдет пластмасса толщиной 5—6 мм. Наружный диаметр кольца = 100 мм. Внутренний диаметр 
сы Б вла а выбирают так, чтобы оно садилось на осевую штангу с небольшим люфтом. Кро- 
қ ждом кольце сверлится 4 отверстия, через которые оно приворачивается шурупами к | 
24 А Я ухкомпонентный (твердеющий) клей: 


дета ІЗ! Р льца деталям 1—6 на шурупы и дв 
ат вместе на трапециевидных соединительных профилях. В днище И 


іше шкафа осевая штанга стопорится хомутами. К каждой скобе хомута приваривается крепеж- 
‚пластина с четырьмя отверстиями. Места крепления этих деталей определяются с помощью от- 
Так как именно от точности крепления зависит, насколько свободно шкаф будет поворачивать- 


м ЭЭ ЛОЗЕ ЕСЕГЕ ЕТЕ ЕТТТ ТАТУ ВОО: 


делается букбально ҙа пять минут, 
а дети находят ей 

самое разнообразное применение: 
кресло, горка для катания, 

мостик, тоннель, пещера... 
Остановимся 6 перечислениях — | 
мы все равно не узонимея | 

ҙа детской фантазией. б 


Для работы потребуются: | 
лист 6-миллиметровой фанены 45х120 см; 
4 сосновых рейки 1х5х45 см; 
25 м крепкого нейлонового троса. 
Рейками окантовываются (на шурупах) два коротких края 
фанерного листа. 
Через отверстия в каждом углу нейлоновым тросом края 
листов стягиваются, образуя параболы. Высота в «коньке» = 
любая, на ваше усмотрение. 


ВОТ И ВСЕ! ТЕПЕРЬ ЗОВИТЕ ДЕТЕЙ! 


детские 


т рецепт 
Ной книги 
искусства. 


дного креп- 
эранжада (в 
пельсиновая 


азрезать на 
мтики, сло- 
из двух ли- 
Ь ХОЛОДНЫМ 
чаем, доба- 
оставить на 
олодильник). 
анжад и лед. 


холодный 
Й НАПИТОК 


ІТ МЫ ВЗЯЛИ 
ской кухни, 
напитками. 


кого горяче- 
имона (могут 
ковник, крас- 


звести креп- 
а маленьком 
ЛИМОНОВ ИЛИ 


| кольца-вкладыша выбирают так, чтобы оно садилось 


_ | веса, так как именно от точности крепления зависит, насколько свобо, 


р не декоративной накладки. Под направляющие колы ем ОАЗИС ДАНЫЙ, рав- 
у \ | с а-вкладыши для осевой иу Ў 
пластмасса толщиной 5-6 мм. Наружный диаметр кольца — 100 мм, Внутренний дизме р 


на осевую штангу с небольшим люфтом. Кро- 
ме того, в каждом кольце сверлится 4 отверстия, через которые оно приворачивается е, 


СД, КВН Че т "Вице" 
крышке шкафа осевая штанга стопорится хомутами К мандар адын хомута } м 
ная пластина с четырьмя отверстиями. Места атлет деталей а ны садыр 
дно шкаф будет поворачивать- 
ангу своим весом. 
тоположение шкафа, к стене крепят обе боковые 
при вращении шкафа между его углами и наклад- 
боковые кромки спиливают под углом 45%. 


ся на осевой штанге. При этом шкаф одновременно садится на шт 

Сборку шкафа начинают снизу. Определив мес 
накладки. Ширину накладок выбирают так, чтобы 
кой оставался небольшой зазор, а наружные 


1 — Трапециевидные хомуты, ‘ 
2 — Нагель 8 мм, 

3 - Трапециевидные хомуты, 
4 - Направляющие кольца, 
5 — Ролики, 

6 — Опорные плашки 

для нижней дкоративной 
накладки, 

7 — Отверстие под осевую 
штангу 

8 — Окружность, описывае- 
мая 

роликами при движении 
шкафа, 

9 — Крепежная пластина 
3Х150Х100 мм привари- 
вается 

к хомуту осевой штанги, 
10 — Соединение 

на крепежных винтах 
№1030, 

11- Осевая штанга, 

12 — Крепление штанги 

к днищу шкафа. 


) 


9 — Декоративная накладка, 
10 — Опорные плашки для 
накладок, 

11 = Трапециевидные хому- 


Ты, 
12 — Крышка шкафа, 
13 — Направляющее кольцо 
осевой штанги, 

— Ролики, 
15 - ранена накладка, 
16 — Планка крепится 


Хотите стать обладателями 


уникальной ЭНЦИКЛОПЕДИИ 


домашних умений и мастерства? 
Для этого вам нужно подписаться на журналы 
«САМ», «ДОМ», «ДЕЛАЕМ САМИ» и газету «ПРОЩЕ ПРОСТОГО». 


7 Инаекс 73350 


ТЕХНИЧЕСКИИ 
ЖУРНАЛ 

ДЛЯ СЕМЬИ. 

Выходит с 1992 года. 

Его тематика: 

самодельные станки 

и инструменты, 

техника для сада 

и огорода, свой 

автосервис, 

самодельный 

б 5 с > И транспорт, садовые 

- ; За 7 гі \ ; домики, теплицы, 

ВЕЛИКОЕ ДЕЛО — ХОРОШИЙ ПАРТНЕР. 2: 5% | 1 “ұт парники, 

Это скажет вам любой: а 2 А ді | е; электронные 

уметь работать слаженной 9 а | ! $ Б" 28 самоделки, поделки 

«командой», Ж. ) х б. \ | Е меса Мы для детей, заготовки 

аи друг друга с полуслова, — Ее - | м: продуктов впрок, 
ольшое счастье. я ; Малаа с домашние вина, 

полезные мелочи. 


"Его тематика: 
ройтельство дома 
своими руками, 

> изготовление 
стройматериалов, 
Лыжные крепления „приспособлений и 
из толстой веревки, механизмов, хитрости 
! малой стройки, 

о Лоа 5 227. обустройство 
ў подворья (гараж, 
погреб и др.); ремонт 
жилиша; оформление 
домашнего 

Ч интерьера, 
изготовление удобной 
я ЛУ ШАҚ ЖАУУ ` гом красивой мебели. 


; ОЧЕТ БЫТЬ ВРАТАРЕМ? 5 
> ссли у вас есть такие вот футбольные ворота, дле маленькой, Вай . | 
БЫН акыл из положения, ко а все хотят быть нападаю- | қа ЖУРНАЛ 
ЙТ О МИРОВОМ ОПЫТЕ 


НЯ - Водоем мо үзсе Г 


ноа п ае, нау 
, ростая конструкция | || ТЕ 
) футбольных ворот р "1 п 


СА а ИИ 


тчк 


изготовление удоопои 
икрасивой мебели. 


ЖУРНАЛ 
53525, ог 


В. : ЕН 
Простая конструкция АБ и =——) любители, и мастера 


ЕУ 


футбольных ворот Я |=. 771 из многих стран 
& может быть исполнена: 9-27 ЕН Хы Оригинальные идеи 
`^из металлических труб | | 5 ж в строительстве, 
варка или на болтах) Ш|68 ч. Д благоустройстве, 


«из деревянных вн... оборудовании, 
ВспомнУСКОВ 44 См . м е ремонте 
‘из очищенных от коры ех : 2:1 своего жилиша, 
-зевянных кругляков. А) ізіме Е изготовлении 
| она Ж, 1 Абпезента или лю- < | г ДЕ оу ками 


бой ткани-ихащевки от- са! у ; необходимых, 
АЯ Е. полезных и красивых 
можно было пропустить вас > ть 
веравку или проволок г 

(как на ОВЛ У на каждой странице. 
нуть на раме. Диа- сере т тутууда 5) | 
СТИЙ в два ра- “ Отдельные номера этих изданий, вышедшие в | 
яча. Размер 5 1996 годах, вы можете приобрести в нашей 
“редакции. Стоимость одного экземпляра журна- 
ов «САМ» и «ДОМ» -- 13 тыс. рублей, газеты | 
ПРОШЕ ПРОСТОГО» -- 4 тыс. бей (с учетом | 
очтовой пересылки). Для оптовых покупателей | 
ЕМДІ а до 50 процентов. Деньги необходимо пе- | 
софской 4 слить в ТОО «Издательский дом «ГЕФЕСТ»! 
: М Е ы НКО: А х | (инн 7708 001 090) на реквизиты: . | 
52 еее СУЕ ?пнак‹ на Е | /сч. 500467403 в Управлении «Агрегат» в ИК ! 
р Е 5 «Масс Медиа Банк», к/сч. 739161200, МФО 


о или.ее ксерокопию отправьте по ад- 


1 105023, г. Москва, ул. Б. Семеновская, 40. Из- 
ательский дом «ГЕФЕСТ». | 
“Разборчиво укажите свой почтовый адрес и на- | 
енование заказываемого издания. 
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ДОМАШНЯЯ 
ГАЗЕТА 


ВЫХОДИТ 
ОДИН РАЗ В МЕСЯЦ 


УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 


Редакция сердечно приветствует и поздравляет с новым, 1997 годом всех 
своих читателей - и тех, с кем мы подружились в минувшем году, и новых 
подписчиков «Проще простого», и тех, кто впервые увидел и купил нашу га- 


зету. Мы очень надеемся, что каждый из вас найдет на ее страницах много | 


интересного и полезного для своей семьи. 

Наше издание — уникальное. Издательский дом «ГЕФЕСТ» располагает бо- 
гатейшими материалами о прикладном искусстве народов разных стран, опи- 
саниями всевозможных самоделок, оригинальной мебели, советами по дам- 
скому рукоделию, кулинарии, домоводству. Многие их этих описаний когда- 
то были опубликованы в американских, германских и других зарубежных из- 
даниях, однако российскому читателю они были недоступны. «Проще просто- 
го» — единственная в нашей стране газета, знакомящая читателей с лучши- 
ми творческими находками умельцев и рукодельниц всего мира. 

Тем не менее главными корреспондентами газеты уже сегодня являются 
читатели «Проще простого». С особым удовольствнем мы публикуем описа- 
ния ваших самоделок, готовим материалы по вашим заявкам, вводим новые 


рубрики по вашим предложениям. Давайте же вместе постараемся, чтобы | 


наше издание стало подлинной копилкой умений, опыта, помогла нам жить 
в это нелегкое время красиво и благополучно. 


Редакция. 
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ПРОСТО И 


МИНИ: ШКАФ НА РОЛИКАХ 


а БОСА 


Черный зонтик после многолетнего употребления 
теряет цвет и приобретает неприятный запах. Чтобы 


освежить зонтик, достаточно почистить его шеточкой, 
смоченной раствором черного кофе или крепкого чая, 


Готовясь в путь, уложите в чемодан сначала обувь, 
потом остальные вещи. Если ваша одежда все же по- 
мнется, советуем подержать ее некоторое время над 
ванной с горячей водой. 

е 


Жирные пятна на ковре можно вычистить, посыпав 
загрязненное место тальком или мукой; пятна, остав- 
ленные чаем или кофе, можно устранить холодной во- 
дой с добавлением нескольких капель нашатырного 
спирта. 


Запах сгоревшего жира при готовке очень долго со- 
Храняется в кухне, вызывая неприятные ощущения. 
Этого можно избежать, если при жарке любых продук- 
тов поставить у плиты горящую свечу, которая нейт- 
рализует неприятные запахи. 


Клей «Бустилат» — отличный помощник в домаш- 
нем хозяйстве: им можно скреплять самые разнооб- 
разные материалы. Еще одно его достоинство — про- 
стота состава, а стало быть, возможность готовить его 
самому. Для этого понадобится клей КМЦ (обойный) 
и латексный (если последнего нет, можно пустить в 

дело обычную водоэмульсионную краску). Вначале по 
инструкции, напечатанной на упаковке, разводится 
клей КМЦ. Затем в него добавляется водоэмульсион- 
ная краска и состав тщательно перемешивается. Рас- 
ход компонентов: на 250 г сухого порошка КМЦ — 
500 г водоэмульсионной краски или латексного клея. 


Чтобы избавиться от чернильных пятен на книжных 
страницах, приготавливают крепкий раствор щавеле- 
вой кислоты (2 — 3 гна стакан теплой воды), смачи- 
вают им толстую промокательную бумагу и наклады- 
вают ее на пятна. Если это не помогает, применяют 
раствор гидросульфита (одна чайная ложка на полста- 
жана горячей воды). Ржавые пятна выводят раствором 

лимонной кислоты. Жирные пятна можно удалить со 


страниц, если смазать их смесью из магнезии и бен- 
зина (в виде кашицы), слегка промыть листы водой и 
просушить промокательной бумагой. 


Если разрезать использованный металлический тю- 
бик от зубной пасты или крема и удалить верхнюю его 
часть, то мы получим прямоугольный листик податли- 
вого металла — отличный материал для «вечных» би- 
рок на садовые растения. Нанеся на них надписи пу- 
стым шариковым стержнем, можно быть уверенным, 
что они не смоются дождем и не выгорят на солнце; 
рельефная надпись хорошо различима годами. 


Несколько металлических пробок от лимонадных 
бутылок, прибитые вплотную друг к другу на неболь- 
шую дощечку, превращаются в удобное приспособле- 
ние для чистки рыбы. А если прибить их штук пятнад- 
цать по три в ряд, получится терка для грубой обдир- 
ки старой краски с древесины, 


Один-два небольших магнитика позволят усовер- 
шенствовать ваш пылесос. Достаточно положить их в 
пылесборник, чтобы по окончании уборки извлечь из 
него прилипшие к магнитам иголки, кнопки, скрепки 
и другие полезные «трофеи», которые вы считали уте- 
рянными. 


ө 


Тонкими заостренными остатками мыла гораздо 
удобнее, чем традиционным мелом, наносить линии 
выкроек на ткань при шитье. Это средство не пачкает 
рук и по окончании работы не оставляет на ткани ни- 
каких следов, чего не скажешь про мел. 


е 


Если ваши руки испачканы смолой, варом или се- 
рой, то их трудно отмыть водой, хотя бы и с мылом. 


‚ Для того, чтобы они быстро отмылись, перед мытьем 


смажьте их немного растительным маслом (лучше 
льняным), хорошенько протрите, а потом вымойте с 
мылом, От загрязнения не останется и следа. 


С) 


Завертывая в старые газеты меха, сукно и т. п., 
можно быть увезенным, что эти предметы не будут 
испорчены молью, т. к. типографская краска отпуги- 
вает насекомых. Хорошо также подкладывать газет- 
ную бумагу под ковры на полу: 

© 


Для сохранения яиц в течение долгого времени 
свежими и годными в пищу, шотландцы опускают их 
на одно мгновение в кипяток. От этого из белка обра- 


Вот или атп паплатла 


Во многих домах можно увидеть старинные кресла, никак не гармонируюшие с совр 
Их покрытие потускнело, обивка протерлась, но деревянные детали целы и сидеть 
Дизайнеры предлагают сделать мебельному ветерану косметический ремонт, 
после которого он будет выделяться в комнате не ветхостью, а красотой и оригинал т 


зуетс перепонка, предох г 
сти а и: внешнего воздуха. 


е 
Й способа л 
С помощью крайне простого 
но сохранять в свежем виде В тея мк 
цев. Их укладывают в стеклянную кому 
холодной водой. Воду обязательно менять 


7 дней. 


Разбитая чашка, тарелка -- сегодня большое 
ток. Между тем прочно’ склеить их весьм: Қы 
Средство — сок чеснока. Смазывают этим соком 
битое место с обеих сторон, прикладывают, 
обвязывают и дают просохнуть в теплом месте 
Склеенная таким образом посуда не боится кипятка. | 


Если края были загрязнены, то нужно перед склеива- 
нием их хорошо промыть и просушить. Е 
ө 


Уничтожение накипи в самоварах и чайниках произ- | 
водится следующим образом. Когда вода вскипит, 
бросают в нее горсть или две сахарного песку. В слу- 
чае значительного накопления накипи то же самое 
проделывается 2 — З раза, и чайник становится с0- 
вершенно чистым. 


20А 
14 


Любой кожаной обуви можно сообщить непромока- 
емость, если положить ее на несколько часов в воду, 
в которой распущено густо, в возможно большем ко- 
личестве мыло. По высыхании обувь становится мяг- | 
че и совсем не пропускает воду. | 

е \ 

Если у вас нет барометра, его можно сделать само- н 
му. Еловую шишку устанавливают торчком в банку, 
наполненную сырым песком. Перед хорошей погодой 


чешуйки шишки открываются, ак непогоде, наоборот, 
закрываются. 


266 


Чтобы стаканы не лопались, их можно «закалить». В 
большую кастрюлю, залитую водой, помещают стака- | | 
ны и кипятят их в течение 5 — 6 часов. Затем кастрю- | | 
лю снимают с огня и укутывают одеялом, чтобы вода 


остывала как можно медленнее. После этого стаканы | 
не будут лопаться. 


2 { 


Если вы хотите избавиться о йте 1 
а т мух, смешайте. 
чайной ложки истолченного перца, Ы чую | у 


о р ЗМО УЧК ЦИХ  ЕРКҮМОЛОКФІ н ЛИШЬ ота“. 
кипяток, От этого из белка обра» рота, ДАН тен вернейш 


с. 


ИЕ Во многих домах можно увидеть старинные кресла, никак не гармонирующие с современной мата 
К | Р“ ІП | |+ покрытие потускнело, обивка протерлась, но Деревянные детали целы и сидеть в кресле очень е 
“Әмен неке и“ ) изайноры продлаг А монт, | Перт 
поле которого он оуд аоа ки ре и оригинальностью, 


Вот как это делается, У 


Г) | 
В Первым делом нужно удалить пришедшую в не- вы, и при открытых окнах. После уд 
Г орд о зе р 
НЫЙ остов К А ЧИТЬ гвозди И оставшийся деревян-  вают восковым составом. На поверхности 
ЕКЕ ШЫ ‘ла Тцательно пропылесосить, Затем элементов кресла (сиденья, спинки, подло 
| И Қу ИТЬ лакокрасочное покрытие, Если оно укладывают толстый слой ваты, которы 
м ное, рокомендуется обжечь окрашенные раме гвоздями с плоскими головками 
| рх "ОСТИ. паяльной лампой, Пламенем следует ности вату можно обтянуть суровым по 
воздеиствовать на покрытие до тех пор, пока не Затем по образцу старой обивки сидені 
начнут образовываться пузырьки. После этого по- ки изготавливают выкройку с припуском 8: 
верхности очищают металлической щеткой и ошку- ко сантиметров, по которой вырезают но 
ривают мелкозернистой наждачной бумагой. Для ку. Детали накладывают на слой ваты 
удаления тонкого покрытия можно использовать  тягивая ее, прибивают к раме. Вь 
обычную смывку. Многослойное восковое покрытие обивки аккуратно обрезают лезвием. 
удаляют протиранием куском ткани, смоченной в. бритвы, По краям обивки наклеивают 
водошелочной смеси (четыре доли воды на одну бордюр, который прикроег 
долю щелочи). Делать это рекомендуется в резино= гвоздей: 


Обивка будет очень нарядной, если сшить ее из лоскутков различного цвета и рисунка. 
Делается это следуюшим образом: 4 


1. По эскизу 1 изготавливают шаблон в виде диться одинарный треугольный лоскутик. При Сшм- 
равностороннего треугольника, по которому из тка- вании ромбов их ровно накладывают один на дру- 
ней разных расцветок вырезают лоскутки такой же гой (рис. 4) и точно соблюдают расстояние в 5 мм 
формы. На один квадратный метр обивки вам по- между краем и швом, иначе полоса окажется вол- 
ТУ около ста треугольных лоскутков. НИСТОЙ, А 

2. Берут два лоскутка, накладывают один на дру- Е т лыны 
гой и сшивают так, как показано на рис. 2. Стрел- ее Первая ПОСТОВ м од- 
ки указывают направление строчки. Шов должен ле м и так далее, пока не будут полу- 
отстоять от краев лоскутков не более чем на 5 мм. тре буемой длины (рис. 5). Затем по- 
В результате получается ромб. То же самое делают ны ооа т обратном порядке, то есть с 


О поскутке - - 
и с другими лоскутками, Но не со всеми = Несколь- нием числа ромбов в полосе. 
но лоскутков нужно оставить несшитыми. как (рис. 
3. Все сдвоенные треугольнички расправляют и 5. Готовые полосы пришивают друг к другу 


тщательно разглаживают утюгом. Затем из ромбов, 6), а швы раглаживают. Собранный из разно 
сшивая их, формируют полосы, причем на одном ных лоскутков материал настегивают на толо 
конце каждой полосы обязательно должен нахо- = мягкую ткань. 


Таким же способом вы можете изготовить нарядное лоскутное покрывало для дивана или. 
тогда они с креслом будут смотреться как единый комплект. 
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` В последнее время ст, 
кружевные жилеты. 


али очень модными 


" 1 + = 
В связи с тем, что за окнами зима, Е: : 
мы предлагаем утепленный { 
ня большой бы. варнант этого наряда, 
‹ весьма просто, связанный из синтетической пряжи. 
этим соком а. Надеемся, он придется по душе 
ют, прочно нашим читательницам-модницам. | 
лом месте сутки. Украшением изделия 


служит цветочный орнамент, 
кипятка. и в частности «древо жизни», 


› перед склеива. 5 характерное для языческой символики Г в | 
ь. у. 


славянских народов. Н 
Размер жилета 44—46-й. 
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закалить». В Для изготовления жилета потребуются 2 столбика с накидом — в воздушные петли предыду- 
цают стака- около 400 г. пряжи средней толшины щего ряда и 3-й - в следующий столбик предыдуще- 
ем кастрю- и крючок № 1,5. го ряда. 
чтобы вода Основа рисунка — филейное вязание (см. схему). Вяжите по рисунку до проймы в высоту 46 см. Далее 
го стаканы полочки и спинка жакета, выполняются раздельно. 

Все три детали жилета (полочки и спинку) начинаем | СКОСЫ по краям полочек для горловины показаны, на 

вязать одновременно. Надо связать цепочку из 409 Схеме. Закончить вязание на высоте 72 см от начала 
иайте 1/2 воздушных петель (404 п. + 5 петель для подъема). Работы У 
ную лож- Я Вязание следующего ряда начинать в 6-ю петлю от 
вую лож- { 


конца цепочки и далее работать, сверяясь со схемой: СБОРКА. Соединить плечевые швы рядом столбиков 

без накида. Полочки, горловину спинки и низ жилета 
обвязать сначала рядом столбиков без накида м затем 
рядом столбиков без накида с «пиком» в каждую 4-ю 
петлю. Точно так же оформляются проймы рукавов. 
Тотовый жилет намочить и разложить на ровной поа 
заполненная клетка = 4 столбика с накидом, из ко-  верхности, сверяясь с размерами, указанными на схе- 
торых 1-й вяжется в” столбик предыдущего ряда, ме, и дать высохнуть. 


пустая клетка = | столбик с накидом, 2 воздушные 
петли (следующий столбик с накидом вяжется в 3-ю 
) петлю. от ‚предыдущего столбика); 


р тутту у Ре у ӨҚ Па Азу ра 


и и шляпки 


сунка. 


то есть С 


другу (рис 
разноцвет- 


а толстую 


ли тахты, 
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петли (| 
щий столбик с накидом ия» 
петлю от предыдущего столбика), 


3 К0- 
заполненная клетка = 4 столбика с накидом, И яда, 
| ТОрых 1-Й вяжется в‘ столбик предыдущего ряде, 


= “96 следующего ряда начинать в 6:ю петлю от 
Конца цепочки и далее работать, сверяясь со схемой: 


пустая клетка = 1 столбик с накидом; 2 НЙ Идо 


ерхности сверяясь с размерами, указанными на схе- 
верхи П 


ме, и дать высохнуть. 


И НАРЯДНО 


ШАПОЧКА, ША 
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РФИ БАРЕЖКИ 


Г5) красный 
БН черный 
Са серый 


1 —— 
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Для выполнения такого комплекта вам потребуются 
около 400 г белой шерстяной пряжи и небольшие мотки 
(примерно по 50 г) 

пряжи черного, серого и красного цветов. 


ВАРЕЖКИ. На спицы № 3 набрать 52 петли белой пряжи, 
равномерно распределяя их на 4 спицы и одновременно 
провязывая первый ряд лицевыми петлями. Связать В вы- 
соту 1 см (6 рядов) чулочной вязкой. Для выполнения зуб- 
чатого края вяжем по всему ряду 2 петли вместе с лице- 
вой, накид. Вяжем еще 1 см белыми нитками и затем при- 
ступаем к вывязыванию орнамента. Провязав 10 см от зуб- 
чатого края, снимаем на булавку 8 петель для вывязывания 
большого’ пальца. В следующем ряду недостающие 8 пе- 
тель добираем и продолжаем вязать варежку по схеме. На 
высоте 18 см от зубчатого края делаем убавления, провя- 
зывая 2 петли вместе в каждом ряду с двух сторон от бо- 
ковых полос. Оставшиеся 4 петли стягиваем ниткой и уби- 
раем ее на изнанку. Выполняем внутреннюю часть вареж- 
ки, предварительно набрав по нижнему краю то же количе- 
ство петель, что и для верхней части. Эта половинка вяжет- 
ся симметрично верхней, но без орнамента. Не забудьте на 
внутренней части, как и на внешней, оставить отверстие 
Для большого пальца. Вложив внутреннюю часть варежки и 
совместив отверстия для пальца, добираем по верхнему 
краю 8 петель плюс по 2 петли с боков отверстия в проме- 
жутках между верхней и нижней спицами. Вяжем пятью 
спицами, равномерно распределив набранные петли на 4 
спицы, в высоту 4 см (20 рядов). Заканчиваем вывязывание 
пальца так же, как и верха варежки. 


ШАРФ. На спицы № 3 набираем 72 петли, если вязать на 
5 спицах, или 75 петель, если вязать на двух спицах. Вы- 
полняем узор и продолжаем вывязывание шарфа белыми 
нитками чулочной вязкой. Длина шарфа между узорами 1 
метр 20 сантиметров. Заканчиваем шарф вывязыванием 
узора. Если шарф выполнялся на двух спицах, То складыва- 
ӨМ его вдоль пополам и аккуратно сшиваем. Концы шарфа 
оформляем бахромой, Ее длина в сложенном виде — 10 см. 


раппорт 


ШАПОЧКА (размер 56). Для шапочки потребуются 
100 г белой пряжи и остатки серой, черной и красной 
пряжи. Спицы № 3 и № 3,5. На спицы № 3 набираем 121 
петлю и первые 6 рядов вяжем чулочной вязкой. 7-й ряд: 
2 вместе лицевой, накид. Далее вяжем еще 5 рядов чу- 
лочной вязкой. Затем переходим на спицы № 3,5 и вяжем 
орнамент по схеме. Связав в высоту 22 см (60 рядов) от 
начала орнамента, равномерно убавляем петли в каждом 
последующем лицевом ряду: сначала через 3 петли, за- 
тем через 2, а далее каждые 2 петли вместе с лицевой. 
Оставшиеся петли стягиваем нитью. Для вывязывания 
внутренней части по ниж 
121 петлю и выполняем е 
но без орнамента. Законч 


стороны. 
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ЗАГЛЯНЕМ 
В БАБУШКИН СУНДУК 


2525422, 2512505, 
НН 
г 


Много интересных рисунков для вышивки можно найти в дореволюци- 
онных изданиях, которые сохранились в некоторых семьях. Вот, напри- 
мер, какую нарядную картинку для панно мы обнаружили в одном из до- 
ў машних архивов. Вышивку лучше выполнить на тонированной ткани. Ра- 
бота выполняется крестом или гобеленным швом — это зависит от того, 
4 какого размера изделие вы хотите получить. Вышивая крестом, вы може- 
те пользоваться канвой, тогда картинка получится крупнее. Для того, что- 
бы она была миниатюрной, нужно использовать льняное или хлопчатобу- 
мажное полотно с плотностью переплетения 16 нитей основы и 12 нитей 
утка на один сантиметр и вышивать швом «полукрест», захватывающим 
22 нити ткани. При этом в одном сантиметре получаются 8 стежков, б ря- 
Все Вышивать нужно нитками мулине в 3—4 сложения. 


ПП ВГЕ ВРЕМЕНА 


«елочка» в два цвета — для зеленой" 
«козлик с украшением» -- для оранж 
мережка «кисточка» -- для обработки 


ПРОСТО М. 


| 


7” 


э а оо өше) өшер ярлар «Нь арыз ашар М 


| ! 


н-0см 5—9 смы м---Осм нев ВИ см 


Ярким нарядным поясом, вышитым цветной «п 
можно украсить летнее платье или юбку 
Ткань лла вышивки НУЖНО взять по 


ао, щим 
Е 4 л "нитками Тре получаются 8 стежков, 6 
| дов. Вышивать нужно қ 


ЕЕ” нитками мулине в 3—4 сложения. 


ШИІШІІШІІ 


26-7 СЕБИ 


оясом, вышитым цветной «перевитью», 

ГІ Ярким нарядным п р Жады | 

1. р Е М Е Н Ң тлоэсйо украсить летнее платье или переплетения 
Ткань для вышивки нужно взять полотняного 

типа перкали или поплина. 


З мм 
ко пл 
шает 
его ж 
леді 
мягко 
полоті 


ІМ 

Лепестки цветов вышиваются попеременно ел И 
цветами. Затем заполняются просветы между лепес каждого 
ваются сердцевинки цветов. Девять ячеек в середен етке. Го- 
цветка заполняются двойным «настилом» по перевитой сеп 370; 
ризонтальные и вертикальные просветы между лепестка Цвер подсу 
ков заполняются простым «настилом» красным цветом. Диан ДЕ чавав 
ные просветы заполняются «перевитью» зеленым цветом: На а нуга 
цах зеленых диагоналей одну клетку заполняют двойным «нас А Сре 
лом». Внутренние (желтые и белые) части треугольников и залында 
крестики между цветками, как и сердцевинки цветков, вышив: Ж > 
расположив заполняемые «настилом» клетки в шахматном поряд легая к 
ке. Края треугольников вышивают «перевитью» зеленым цветом. выбира 


Пояс состоит из трех деталей — задней и двух передних. Каждая Н м. 
вышивается отдельно, затем детали увлажняются, отглаживаются і де кк 
с изнаночной стороны и пришиваются к подкладке. Длина пояса по 7 роне я 
нижней кромке равна объему талии минус ширина планки. Длина ды 
по верхней кромке должна быть больше нижней на один-полтора _ м 
сантиметра по каждому боковому шву. Ширина пояса в готовом вит бра 
де — 9,5 см. Работа выполняется нитками мулине в два сложения Ен Ші 
ДЛЯ «стлани» и в четыре сложения — для «настила» и «перевити». ЕЕ : 

ВЫ ХОТИТ. 

ка прежд 

централь 

‚ нем. Даж 
° тем не ме 
ции всегс 
может бы 
ко линий, 
«завязан» 

Наконег 
браслета т 
кто впервь 
ет поясни` 
влажном ‹ 
пластично! 
циальных 
верхность 
Длятисне: 
соны и сте 
резать по. 
п 2. 
(росон 
первых пор 


висит | 
мыслу; 
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ариг 


о К уи 
малаа наа Мау”, ЧОтлау О)! ; 
ваюшие 

обучающие, прив" 
и хозяйкам. изу- 

совершенно 

сьв Ше ст сшить каждая 
и снимая 


игрушечной мебелью, 
какие-либо полезные Н 


В одном из герман 
мительные куклы. ПР 
мама, они одеты в курточк 
эти одежки, ребенок учится застегив 
ки ит. д. На той же странице — такая ад 
мерами почти с ребенка. На такую куклу ваш 
девать свои собственные рубашки, платьица, ой 

стоятельно. ственную: если вере- 


быстро научится одеваться само 
германских дизайнеров мы хотим добавить СВ 
вочные волосики куклы сделать подл 
заплетать косички. 

обучающих куко. 


бления простынка, 
я после изго 


иннее, дев 
л может быть любая 
а для набивки == 


Материалом для изготовления таких 
товления ваших 


ткань — например, вышедшая из употре 
та, синтепон или просто лоскутки, оставшиес 


взрослых нарядов. 


тельно 
о ти можно использовать и те инстру- 
р торые есть в каждом доме Напри 


ПОВОЛІ ОТР-ЯСЛЕЯІ из ОТЬАРОТО РЕМНЯ 


Для тех, кто уже попробовал работать с 
плотной чепрачной кожей («Проще простого» 


= 
ре № 5,1996 г.), изготовление простого брасле- 
та из нее вряд ли окажется сложным. А начи- мер, простая 
УР, наюшим можно порекомендовать использо- теснит араан отвертка неплохо от- 
кие ремни, желательно" с образная отвертка 225 Ы сшы кресто- 
ольшо ы в форме ве- 
: го крестика, тупой-конец штопальной 


иглы — точечный штамп ит. д. 
д. 
Рисунок на баслет наносится от 


этапно: линия на 
правую - 
симметвичнза ой пл авую сторону м 


вать старые мужс 
гладкой поверхностью из кожи толщиной 2— 
я Ў 2 мм. Подобные ременные полотна несколь- 

/ ко пластичнее чепрака, но это отнюдь не ме- 


шает в работе. Если ремень очень старый, 


уд 


еревитью», 
реплетения 


ім и желтым 
ками и выши- 
зине каждого 
той сетке. Го- 
естками цвет- 
м. Диагональ- 
зетом. На кон- 
эйным «насти- 
лков и зеленые 
ов, вышивают, 
матном поряд- 
ным цветом. 
едних. Каждая 
тглаживаются 
лина пояса по 
планки. Длина 
один-полтора 
В готовом ви- 
два сложения 
«перевити». 


24 Хна > 


тельности можно = 
менты, которые есд 


вать стар довать мера сЕ 
ые мужские использо С бтв 
ка, 
"Ладкой поверхностью Ремни, желательно с крести 


ечный штамп уки по- 


ко- 
Если пно: линия Н Инструмент» 
его ж! ремень очень ст; эха й на левую: = 
Әлательно почистить перед Бақа симметричнея су рисунок, не должен пара 
Е л 


торым вына 
пать кожу, Т: ©: 
он должен лиш 
штампы наносятс: 
ра молотка, но лишь ШО 


одавливать его. 
я при помощи легкого уда- 
сле предварительной 


положить по разметки: ную 
Средняя длина б ӘЙШРЕСС краску браслета, т.е. выполненну 
Длина браслета 18--19 см, это за- Сухую окр ными для обра- 
висит от объема запястья и қ едназнавец 


средствами, пр я 5 
Е кожи (различные кремы, жидкий воск 


т.п.) можно выполнить перед оконманием раа 
боты: Крем надо втереть в кожу при пом хаа 
| старой зубной щетки, желательно с мяг! ТА 
| щетиной, дать ему подсохнуть и отполир 
| вать. Такую окраску можно назвать прозрач- 
| 


того, как по за- 


мыслу должен сидеть браслет — плотно при- 


легая к руке или свободно. Ширина браслета 
выбирается индивидуально. Он может бытьи Е 
очень узким, тогда работа по отделке его по- 
верхности сводится к. минимуму, и очень ши- 
роким, насколько позволяет ременное по- 
лотно. Кроме того, форма браслета иногда 
делается и сложной, т. е. не одинаковой по 
всей ширине. Когда эти вопросы решены, 
браслет выкраивается окончательно из 
влажной кожи. 


Далее следует выбрать рисунок, который 
вы хотите нанести на браслет. Выбор рисун- 
ка прежде всего зависит от: того, будет ли 
центральная часть браслета украшена кам- 
нем. Даже если камень очень маленький, он, 
тем не менее, становится центром компози- 
ции всего изделия. Рисунок в этом случае 
может быть совсем простым, всего несколь- 
ко линий, но и сложный рисунок должен быть 
«завязан» на камне. 

Наконец можно переходить к отделке 
браслета тиснением и гравировкой. Для тех, | 
кто впервые слышит об этих приемах, следу- | 
ет пояснить, что жесткая чепрачная кожа во | 
влажном состоянии становится достаточно | 
пластичной для того, чтобы при помощи спе- 
циальных инструментов наносить на ее по- 
верхность различные узоры и орнаменты. 
Для тиснения используются штампы или пуа- 
соны и стеки. Гравировочным ножом можно 
резать по коже так же, как по дереву. Набор 
простейших инструментов для линогравюры 
(резьбы по линолеуму) вполне подойдет на 
первых порах. При некоторой доле изобрета- 


ной, т. к. цвет самой кожи всегда будет про- 
ступать. Если есть необходимость перекрыть 
цвет самой кожи, то идеально подойдут ста- 
рые морилки для дерева, а открытый сочный 
цвет (зеленый, синий и т. п.) можно получить 
при помоши концентрированного раствора 
анилиновых красителей для ткани. Подобные 
способы окраски, при которых происходит 
повторное замачивание кожи, следует вы- 
полнять до тиснения по коже штампами и 
стеком, так как оно в результате окраски «ра- 
зойдется», но после резьбы по коже, если вы 
решили поработать с ножом. 


После водной окраски, тиснения и оконча- 
тельного высыхания браслета его следует 


кремом для зашиты кожи. 


творческой коллекции 


обработать любым (например, бесцветным) 


“Проще простого» 1:97 |5 


воспользоваться го- 
агаю три варианта из 


——- 


кл атал КАНЫ 


Где разместить всевозможные мелкие предметы, чтобы они в любой момент могли оказаться под рукой? С этой проблемой 
сталкивался, вероятно, каждый из нас. 
В предлагаемом мини-шкафу с девятью поворотными ящиками можно разместить очень многое, Особенно он удобен для 
"| тех, кто занимается рукоделием, любит мастерить. Длина шкафа — 58 см, ширина - 52 см, высота вместе с роликами — 
61 см. Высота открывающихся ящиков 15 см, внутри они имеют размеры 25 х 50 см. Можно сделать ящики и меньшей вы- 
г соты, например, 12 или 10 см (по образцу обычных выдвижных ящиков), Важную роль играют Элементы подвески ящиков, 
а которые должны быть очень жесткими, иначе ящики в открытом виде будут провисать. Их подвешивают на одной из двух 
= | стоек, привинченных вверху и внизу к центральным брускам верхнего и нижнего горизонтальных щитов. Если нагрузки на 
ящики небольшие, крепить их к стойке можно на шарнирных петлях, но лучше на более жестких рояльных. В условиях боль- 
ших нагрузок ящики целесообразнее подвешивать на дверных петлях. Они должны висеть свободно, чтобы при открытии не 
задевать друг друга. При желании к противоположной стойке можно прикрепить магнитные защелки, а к внутренним стен- 


кам ящиков — соответствующие металлические пластины, г 

че 
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К днищу ящика прикле- Внутреннюю стенку кре- Эя угловых соединений стенок ящика применяют | 

ивают и прибивают пят на клею и штифтах в закругленную рейку (снаружи) и для усиления — 


проволочными штифтами последнюю очередь, рас- профиль из сосны. Одновременно они выполняют 

сначала боковые, затем полагая ее с некоторым от- функцию декоративных элементов. Рейку и профиль филь) их обрабатывают 

переднюю стенки. ступом от кромки днища. распиливают пилой с мелким зубом, используя распи- морилкой и шлифуют п 
ловочный ящик. верхности. Ра 


ген // 


1 элемента 

Профиль из сосны Оба угловых н жете 

от изнутри, стягивают И Разметка места а 
— и. оставляют в таком ›же- ) 

ЕЕЕ рух нии до тех пор, пока клей не к верхнему и нижнему гори 

высохнет зонтальным брускам шкафа. 


а 


4 4 Крепление стоек к центральяым 6 


высохнет. МӨРЛЕР ҰЗ. СОЛАССАЫН-АмА ДА АЛЛА Аб о, Е 
ет. зонтальным брускам кара 


а ` 


епление стоек к цент 
сакта а 
ной той ‹ 
предваривают шурупами длиной 4х30 см 
по два шурупа с каждой сто 


Щит (верхний или ни- Нижняя Я 
жний) осторожно пе- 1 Обужияя коробка Ф өте 
реворачивают и уже с Каждую из двух ст - .Резков кровельной рейки — 
другой стороны с неболь- 9 у ТАНУ, оексо двух длиной 40 см теча 


бирают из четырех брус- 25 см, а верхняя — из шести 


шим наклоном вгоняют в ков, склеиваемых и 
скреп- сос 
него 5--6 проволочных ляемых между собой про- найы Орусков, двух дли- 
штифтов. Затем поверх- волочными штифтами. К мметырехс=25/см= 
ность щита шпаклюют и внутреннему бруску (кро- 
шлифуют. вельной рейке) сначала 
крепят передний, а затем 5 


боковые бруски. 


85 


Ё Е 

1 Крепление роликов 

диаметром 5 см к ни- ! 

жнему горизонтальному 1 Крепление петель к 

щиту с помощью шурупов стойке и поворотным 
с круглой головкой. ящикам. 


Материалы для изготовления мини-шкафа на роликах 
Наименование деталей материал размеры в см 
10 


А | Передние стенки ящиков фанера 1515550 
Б | Боковые стенки ящиков 20 |фанера 1Х15х25 
С | Днища ящиков 10 | фанера 1х25х50 
Д | Внутренние стенки ящиков фанера 1Х10Х50 
Профили для угловых закругленная 

соединений ящиков наружные рейка,сосна 
Е | Профили для угловых соединений ящиков внутренние сосна 

С | Отрезки рояльных петель 

Н | Верхний и нижний горизонтальные шиты шкафа 
Центральные бруски (верхний и НИЖНИЙ) 
горизонтальных шитов 

К | Бруски нижней коробки 


<<. ^— Ж о ОО аЗ 


1Х1Х15 
1,4Х1,6х14 


г 


фанера 1х52х58 


3х5х41,5 
35х40 
3х5х25 


кровельная рейка 
кровельная рейка 
кровельная рейка 


І | Бруски нижней коробки ИЯ 
М | Бруски верхней коробки о 
М | Бруски верхней коробки 1484 

о Ри ле склеивания стоек в ыы 
Р | Рейки для склеивания сто жалы Таз 


потайной головкой 4Х30 мм, проволоч- 


В | Рейки для склеивания стоек 
для наружного покрытия (нитролак). 


Кроме того: 4 ролика диаметром 5 см варт 
ные штифты длиной 30 и 40 мм, клей, мору 


ой 6 см, 16 шурупов с 
ка красного цвета, лак 
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АНИ из са их с преподнесла БО Сорри - лете их солью “ЛБ чтобы ОНИ 
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ко нарежьте и спассеруй НОО т 1 р, 
руйте в рецепты которых п ; и ій ломоть ПО КУ и. По- 
ЛьШом количестве растительно- великая аю атам БАҒАНДАР ыы ГАЖ аа ной копченой грудинки лис- 
масла сельдерей, морковь и реп- риса придумала сама. или жир чину (грудинку) п 


молотый перец по вкусу. Когда 
енья порозовеют, положите (в за- 
ВИСИМОСТИ ОТ сезона) головку свек- 
лы, несколько картофелин, кабачки 
| небольшой ломтик капусты, зеленую 
_стручковую фасоль и два помидора 
овощи предварительно ‘очистите и 
мелко нарежьте. Добавьте горошек 
Налейте столько бульона, чтобы суп 
Ее получился густым, и варите на 
"Умеренном огне: В почти готовый суп 
положите на каждую порцию «раку 
шек» или риса и варите до готовнос- 
ТИ. При подаче посыпьте суп неболь- 
шим количеством рубленой зелени 


й 


пеиванием 
гловых со- 
ка и про- 
 АҒЫБают ’ петрушки 
ифуют по- | ру! ; 


ватт. 


Рыба, запеченная в духовом 

й шкафу. Это старый сицилианский 

—— |І” рецепт. Возьмите одну или две круп- 

ные рыбы, разрежьте их.вдоль на две 

части, удалите позвоночник и уложи- 

те на противень. Посолите, поперчи- 

те, покройте кружочками репчатого 

лука и залейте растительным (лучше 

оливковым) маслом. Обложите рыбу 

очищенным и нарезанным кубиками 

картофелем, половинками маслин и, 

! если имеются, хвостиками очищен- 

ных креветок. Поставьте в умеренно 

горячий духовой шкаф и, периодиче- 

ски поливая 1--2 ст. ложками мясно- 

і го бульона, запекайте до готовности, 
. 


Телятина с помидорами. Если у 
вас осталась со. вчерашнего. дня от- 
варная телятина, вы можете пригото- 
вить из нее вкусное блюдо т 

шим образом. Нарежьте телятин 
_ ломт толщиной около одного 
Кета. азот рейте в кастрюле 
ы. за 6 ст. ложек растительного масла, 
н гооойте на нем до розоватой ок- 


ложите на вет ните каждый 


точку. дикой-мяты И 


3 бр, | е- 
И ПОР “44 ломоть рулетом. Закрепите Иена 
Й й и обваляй 3 
вянной лучинкой И 
Разогрейте в кастрюле сливочное 


енанемсовсех сто- 


пока рулеты не станут мягкими- Пе- 
реложите их в подогретую посуду И 
подайте на стол. В соус, оставшийся 
после жарки рулетов, добавьте стаг 
кан белого вина, 1/2 чайной ложки 
муки, попробуйте на вкус, если нуж- 
но, посолите, поперчите, доведите 
до кипения и залейте рулеты 
. 

Баранина с горошком и яйцами. 
Это одно из моих фирменных блюд. 
Нашпигуйте дольками чеснока около 
одного килограмма бараньей задней 
ножки, положите на противень, по- 
лейте небольшим количеством рас- 
тительного масла и заправьте роз- 
марином. Посолите, поперчите и по- 
ставьте в умеренно горячий духовой 
шкаф. Через час полейте мясо стака- 
ном сухого белого вина и запекайте 
еше полчаса, пока жаркое не покро- 
ется со всех сторон золотистой ко- 
рочкой. Разогрейте в кастрюле 50 г 
сливочного и 1--2 ст. ложки расти- 
тельного масла и в этой смеси слегка 
спассеруйте предварительно наре- 
Ванни головку лука и 50 г ветчины, 
00 г очищен оО Оа 
Қаулы энного свежего или банку 

цеженного консервированного го- 
рошка, Взбейте в тарелке 2 яйца с 2. 
полными столовыми ложками натер- 
того на терке сыра и, непрерывно по- 
мешивая, заправьте горошек. Ма- 
режьте мясо аккуратными ломтмка- 


ми, уложите на тарелку м 
Ом ку м обложите 


2 | 4 масло и обжарьт - 
ЕПА = рон рулеты до образования румяной 
корочки. Доливайте понемногу. воды; 


Цыпле+ 
романьяльски 
цыпленка, опал 


ни-шкаф на 
ва вверху — 
әхнего гори- 
ия поворот- 


АН 5 утлорогпу 
ий вой шкаф и, периодиче- 
ивая 1--2 ст. ложками мясно- 
ьона, запекайте до готовности, 


» черный 
ется, то 
а. Когда 


четыре- 
пять очищенных и нарезанных лом- 


тиками помидоров. Добавьте немно- 
го бульона, два-три мелко нарезан- 
ных листочка базилика и варите, пока 
соус не сгустится. На гарнир подайте 
отварной рис или спагетти, заправ- 
ленные растопленным сливочным 


ПРИЯТНОГО 


АППЕТИТА! 


оложите в зао 
800 г очищенного сі 
отцеженного конави 
рошка. Взбейте в. 
полными Сто 


ленка Зашейте отверстие- 


нка на 
го цыпле 

нный ным маслом 
ШАСЫ Й земного гор 

ейте нем А 

отивень, нал (С 5, 
БЕЗІ поставьте в духовой шкаф 

пекайте. Чтобы м 


нафаршированно 


после того как БЫ 
ом. 
маслом. айте его образовавшимся сок! 


нится, часто полив 
. 


ных десертов- 

Й Іх моих излюблен З 

Телятина, запеченная с солью. Это, разумеется, не классический Жареные яблоки. Это один из самы моих изло ердцевины, очи 
способ запекания телятины, но, приготовленная таким Образа с Ена несколько крупных о Уложите кружочки в р 

2 т е- жьте кр 5 еством ка- 
становится очень нежной, причем не требует добавления жира. Вы спа от кожицы инаре и ао 
шенько аром, полейте ете- 
рите кусок телятины весом около одного кидограмиа ИВОраЩ т кую посуду, посыпьте сахар ЕЯ приготовьте те Я 
о приправы не Е АЯ Е на нев | КОГО-ЛИбо ЛДАР Шақа на один килограмм яблок аи = 
тивня слоем крупной соли толщиной в дв Я сто следующим : НУЮ ПОЖКУОГО 
Й один палец. За- ых стаканов воды, с; 25 

овом шк 2% Е ВИ а ТЕ порозовеет. М0 ооло ВО и щепотку соли. Все это смеша 11257 

‚  пекайте в духовом шкафу до ; Н ; ра, которым 3 ; Ре 

| Выньте противень из духовки, удалите корку спекшейся соли (при тельно взбейте. Добавьте два р и ‘пудры. Обмакните каж- 

11 ставшую кое-где соль можно снять щеточкой). Нарежьте мясо ломти- вместе с небольшим количеством сах но У джарете в каза 

г й м [5 

4 етут подайте с рисом, тушеной морковью, отварным горошком или дый кусочек яблока в приготовленное те и подаре с 

- другим гарниром. растительном масле до образования золо 


Я О яблоки переложите шумовкой из сковороды на тарелку и сразу же иси 
| Макароны по-итальянски. Опустите 1/2 килограмма макарон в сыпьте сахарной пудрой, смешанной с ванилином. Подайте втор 
‘четыре литра кипятка, подсоленного 1 ст. ложкой соли, и варите до виде. 


аг и облейте холодной во- 
готовности. Откиньте макароны на дуршлаг и 
дой Мелко нарежьте одну морковь, небольшой ломтик сельдерея, го- 
ловку лука и дольку чеснока. Разогрейте на сковородке несколько 
столовых ложек растительного и 50 г сливочного масла, положите 
300 г пропущенной через мясорубку телятины, небольшую, мелко на- 
резанную домашнюю колбаску, подготовленные коренья, немного зе- штаны, и варите до готовности 
| лени петрушки и базилика. Если масса получится густой, долейте не- большим количеством ликера. П ОНО ( 
ного бульона и тушите ее на сильном огне. Примерно через 40 ми- стом толщиной около 2 аа р ую массу выложите пла 
т добавьте стакан сухого белого вина и несколько очищенных и на- ментную бумагу, све 
П ) ху смажьт к 
ых помидоров. Соус должен быть коричневого, а не красного фруктов, что и ликер 594 е джемом по возможности из тех 


подачей на стол удалите 
те взбитыми сливками. 


«Проще простого» 1:97 | 


ток в жилой площади: 

применения откидных, 

вам комплект такой 
достоинство в том, что стол 
нуть к стене, благодаря 

В качестве исходного м 

дуем использовать столярную 
метов мебели о 


ми ІЗ стену крючками, зац 
бели рым-болты. Все поверхнос: 


клеивают их кромки мебельным 


тли 
иной см (открытые) 
зш упами 3/16, 1 петля 
А 54 см и шириной 3:5 


см (открытая). С шурупами’ 


1 крючок, 1 рым- 
болт. 4 шурупа сп 


Әй гсновкота:575073 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 
К ЖУРНАЛУ «САХ 


Выходит с 1996 года. 


СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕЛОВОЙ 

ЖУРНАЛ. 

Выходит с 1995 года. 
Его тематика: 
строительство дома 
своими руками, 
изготовление 
стройматериалов, 
приспособлений и 
механизмов, хитрости 
малой стройки, 
обустройство 
подворья (гараж, 
погреб и др.), ремонт 
жилища, оформление 
домашнего интерьера, 
изготовление. удобной 


и красивой мебели. 


Хотите стать обладателями уникальной 
ЭНииклонгЕрии 
домашних умений и мастерства? 


Для этого вам нужно подписатьс 
«САМ», «ДОМ», «ДЕЛАЕМ САМИ» и газету 


я на журналы 
«ПРОЩЕ ПРОСТОГО». 


ТЕХНИЧЕСКИЙ 
ЖУРНАЛ 

ДЛЯ СЕМЬИ. 

Выходит с 1992 года. 
Его тематика: 
самодельные станки и 
инструменты, техника 
для сада 

и огорода, свой 
автосервис, 
самодельный 
транспорт, садовые 
домики, теплицы, 
парники, электронные 
самоделки, поделки 
для детей, заготовки 
продуктов впрок, 
домашние вина, 
полезные мелочи. 


И наекс 


32700 


домашняя газета, ежемесячное приложение к журналу «САМ». 


Ее тематика: изготовление своими руками предметов одежды 
и быта, украшений, сувениров, детских игрушек и других худо- 
жественных изделий с применением ручной вышивки, вязания, 


кружево- и бисероплетения, аппликации, лоскутной мозаики, 
росписи, резьбы и т. п. 
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% 


ле ЫЛА а... еее.” оларын ^ жалың 


та, 4 петли длиной 7 


-- рная пли- 
сми 


шириной 4 см (открытые) с 


шурупами 3/16, 1 


петля 


Аалиной 4 см и шириной 3,5 
см (отқрытая) с шурупами 
2 р ; 


СТОЛ. Столярная плита, 

петель длиной 7 сми шири- 
ной 4 см (открытые) с шу- 
рупами 3:16; 1 петля дли- 
ной 4см:и шириной 3.5 (от- 


дешевле, чемза полцены, 


вы сможете построить, если воспользуетесь специальным 
выпуском журнала «ДОМ». В нем подробно рассказано, как 
изготовить кирпичи и блоки своими руками прямо на садо- 
вом участке. 


(СОБСТВЕННЫЙ ДОМ — 


крытая) 


При постройке дома дороже все- 


го обходятся стройматериалы для 
стен и фундамента. Однако их мож- 
но не покупать, а изготовить свои- 
ми руками ничуть не хуже завод- 
ских. Смастерив нехитрые. приспо- 
собления, за 8 часов работы вы из- 
готовите: 

до 2500 шт. кирпича дырчатого 
25х12х9 см (6,7 м3), или до 500 шт. 


‚ блоков пустотелых 20х20х9 см (8,0 
2 М3), или до 250 шт. блоков облицо- 
вочных 20х40х9 см (20 м3). 


Подробные чертежи и описания 


% простого пресса, обжиговой печи, 
1 технологии работ с ними вы найде- 


2 те в специальном выпуске журнала 


“ «ДОМ». Там же рассказывается, как 
{ из самодельных блоков построить 
| добротный двухэтажный дом в пять 
1 комнат. 


Этот выпуск журнала вышел в 
свет еще до объявления подписки 
на «ДОМ», а потому получить его 
можно лишь по почте при условии 
предварительной оплаты. Для этого 
вам необходимо выслать в ТОО 
«САМ» (ИНН 7717031767) 13 тысяч 


` рублей (включая оплату пересылки 


издания) на расчетный счет № 


71 310467610 АКБ «Кредит-Москва», 
71 к/сч. 501161700 в ГРКЦ ГУ ЦБРФ в 
1 г. Москве, МФО 201791, код 83 
= (счет в Ново-Алексеевском отделе- 


НИИ). 
Квитанцию об оплате или ее ксе- 
рокопию необходимо выслать в 
конверте по адресу: 129075, Моск- 
ва, а/я 160. Четко, напишите свой 
адрес. 
Телефон для справок: 

(095) 936-71-43. 


| 
| 
| 


е е. ым БАЛАУ САТЫ, 
приспособлений и 
механизмов, хитрости 
малой стройки, 
обустройство 
подворья (гараж, 
погреб и др.), ремонт 
жилища, оформление 
домашнего интерьера, 
изготовление удобной 
и красивой мебели. 


| новый 
ЖУРНАЛ 
для 
УМЕЛЬЦЕВ 


слае»и! | 
САМИ _ 


2%. = —— 
новый г и помощник, логическое продолжение на- 
наи аон и дополнение к ним. Его отличают увеличен- Н 
ный объем, обилие цветных иллюстраций; более подробные со- $ 
веты, детальная проработка конструкции, широкая география ў 
авторов. Предусматривается выпуск как тематических номеров | 
(например, посвященных изготовлению мебели или строитель- 
ству индивидуального жилья), так и многоплановых с разнооб- 
разным содержанием. Готовятся спецвыпуски «ДЕЛАЕМ САМИ» 
совместно с редакциями журналов сходного содержания из за- 
падных стран. 
Журнал будет выходить с января 1997 года. 


Отдельные номера этих изданий, вышедшие в 1992—1996 годах, 
вы можете приобрести в нашей редакции. Стоимость одного эк- 
земпляра журналов «САМ» и «ДОМ» — 13 тыс. рублей, газеты 
«ПРОЩЕ ПРОСТОГО» — 4 тыс. рублей (с учетом почтовой пересыл- 
ки). Для оптовых покупателей скидка до 50 процентов. Деньги необ- 
ходимо перечислить в ТОО «Издательский дом «ГЕФЕСТ» (ИНН 
7708 001 090) на реквизиты 

Для организаций России и СНГ: 

р/с 500467403 в Управлении «Агрегат» ИКБ «Масс Медиа Банк», 
к/с 739161200 в ГРКЦ ГУ ЦБ РФ в г. Москве, МФО 44583001, уч. 83. 

Для организаций и читателей Москвы и Московской обл: | 

р/с 500467403 в Управлении «Агрегат» ИКБ «Масс Медиа Банк», 
МФО 44583739, уч. 3С. 

Квитанцию или ев ксерокопию отправьте по адресу: 

гы 05028: г. Москва, ул. Б. Семеновская, 40. Издательский дом 


Разборчиво укажите свой почтовый адрес и наименование за- “| 
казываемого издания. у 
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Обитатели малогабаритных квартир, как правило, испытывают недоста- 


ток в жилой плошади. Эту проблему в какой-то мере можно решить за счет 
применения откидных, привинченных к стене столов и сидений. Предлагаем 
вам комплект такой мебели для устройства обеденного уголка на кухне. Его 
достоинство в том, что стол и сиденья сразу же после завтрака можно отки- 
нуть к стене, благодаря чему кухонное пространство станет свободнее. 
В качестве исходного материала для изготовления этой мебели рекомен- 


дуем использовать столярную плиту толщиной 16 или 19 мм. Размеры пред- 
метов мебели определяются габар ещения. Во 


всяком сл сиденья — 40 


бели рым-болты. Все повер 
клеивают их кромки мебельными обкладками. 


1002 


—— 


у дя к 
Ш Головкой 4,5750, За шканта. 
іст 


ОЛ. Столярная ‚плита, 5 
петельдлиной 7 


ройке дома дороже все 


СОБСТВЕННЫЙ ДОМ – Я 
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домашняя газета, ежемесячное приложение к журн: 
Выхо . 

Ее тока и отовление своими руками рна: г 
и быта, украшений, сувениров, детских ми. 
жественных изделий с применением НН 
кружево- и бисероплетения, аппликации, 
росписи, резьбы и т. п. 


СЕМЕЙНЫЙ 

ДЕЛОВОЙ 

ЖУРНАЛ. 

Выходит с 1995 года. 

Его тематика: 
строительство дома 
своими руками, 
изготовление 
стройматериалов, 
приспособлений и 
механизмов, хитрости 
малой стройки, 
обустройство 
подворья (гараж, 
погреб и др.), ремонт 
жилища, оформление 
домашнего интеръера, 
изготовление удобной 
и красивой мебели. 


новый С 
ЖУРНАЛ 
для 
УМЕЛЬЦЕВ 
ОВЕН ВА 
ваш новый друг и помощник, логическ 
званных журналов и дополнение к ним. Ег 
ный объем, обилие цветных иллюстраций. 
веты, детальная проработка конструкци 


авторов. Предусматривается выпуск как 
(например, посвященных изготовленима 1 
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одолжение на- 
ячают увеличен- 
> подробные со- 
кая география 
ческих номеров 

или строитель- 
овых с разнооб- 
ДЕЛАЕМ САМИ» 
держания из за- 


1992--1996 годах, 
мость одного эк- 
> рублей, газеты 
эчтовой пересыл- 
тов. Деньги необ- 
«ГЕФЕСТ» (ИНН 


асс Медиа Банк», 
44583001, уч. 83. 
вской обл.: 

асс Медиа Банк», 


адресу: 
здательскии дом 


зименование за- 


е ЗЫ 
Ға х 2254 


ЕЗІСЕ ШИ лт ская комнлта БЕ 


5 2 Ж ғаз 


< 2 2 Ж 2 55 


ли вы в состоянии 
к в дом всю группу дет- 
да, или целый класс, или «дворо- 
(оманду» в полном составе. Хотим 
ть одно правило, принятое в неко- 
странах: на детский праздник при- 
ают столько гостей, сколько лет ре- 
бенку. 
Бывает, малыш требует, чтобы обяза- 
тельно был Павлик, у которого он недавно 
‘был на дне рождения. Но вы-то знаете, что 
Павлик — совершенный разбойник, драчун, 
за ним не уследишь, и он, конечно, испор- 
тит весь праздник. В этом случае можно 
сказать: мы обязательно пригласим Павли- 
ка, но попозже, например, на следующий 
день. 

Маленьких гостей приглашает мама, лич- 
но или по телефону, разумеется, согласовав 
приглашение с их родителями. Обязательно 
нужно сказать время — когда начнется пра- 

Здник и когда он закончится, чтобы родите- 
ли могли вовремя привести, а потом «разо- 
брать» гостей. 


Вам понадобятся: 8 маленьких. 
для гамбургеров (они продаются п 
булочной), 4 вареных яйца, 2 пучка. 
жих огурца, 1 упаковка крабных 
сладкой сахарной кукурузы, 300 г. 
соль, мягкий майонез, пучок зелени. 
Редиску, крабные палочки, сыр 
порезать не слишком мелко. Доб 
майонез, посолить. 

Каждую булочку разрезать пополам 
чится по два сандвича на каждого гостя 
но вынуть мякиш, заполнить салатом 

Сверху сэндвичи посыпьте мелко порезанной. анной 
ленью. Если для их украшения вы оста! 
понемножку — редиску, кукурузу, огурчик,-- сэ 
чи будут нарядными и очень аппетитными. | 


2. Разноцветное желе с фруктами и 
тыми сливками 


Для этого дессерта лучше всего подой 
ки из тонкого прозрачного стекла на низкой ножке. 
Вам понадобятся З пакетика разноцветного желе: | 


М 


>» например, клубничное (красное), апельсиновое 


готовка детского праздника требу- РР ме 2 27 (оранжевое), крыжовник (зеленое) = в магазинах 
ет ничуть не меньше времени и ста- % [4 7 сейчас большой выбор, и вы легко найдете любое. 
раний, чем прием для взрослых. Хо- Ур Для этого дессерта нужно совсем немного фруктов. 
рошо, если список того, что бы нужно сде- 0А : В каждую рюмку положите 1 виноградинку, 1/2. 
лать или купить, вы составите вместе с ви- 3 дольки апельсина, кусочек банана, несколько изю- 
НОВНИКОМ И ХОЗЯИНОМ ТО / минок. Можно использовать любые фрукты, какие 
ржества - пусть он / 2 = 

49; х жи 2 } есть в доме, в том числе из компота — ваших до- 

тоже потрудится. 7. ЛУ С А, 7. м 

ГАА ООА И И машних заготовок. 
Из комнаты, где будете устраивать «при- — Приготовьте желе, как сказано в рецепте на 
ем», уберите все лишнее. К этим подгото- 


> 9 пакете, каждый цвет в отдельной посуде. Не давай- 
вительным работам может подключиться и Это похоже на маленький сумасшедший дом — . 


те ему застынуть. 
папа. Стоит убрать с пола дорогой ковер, с нами согласится каждый, — В каждую рюмку налейте немного желе, на- 
вазы, кресло, обивка которого вам особен- 


: я ЕКИ Э % пример, зеленого цвета. Когда оно чуть застынет, 
но дорога. Словом, все, что дети могут раз- кто хоть раз устпранвал у себя дома детский праздник. положите фрукты и долейте желтое желе на 1/3 ем- 
бить или испортить. 


кости. А когда застынет, добавьте еще пару ягодок | 
Стол можно украсить цветами (букет не В? гости не будут долго сидет 


2 уиновнику торжества неплохо бы под- 
{2 усказать, как он должен себя вести, 


Я 


и налейте красное желе — до самого верха рюмки. 
Поставьте в холодильник. : 
должен быть очень пышным), забавными столом, главное все-таки ) Заключительный аккорд перед подачей на стол: | 
фигурками птичек и зверюшек. Перед тем, ник. Энергия у детей 7/1 У принимая поздравления и подарки: застывшее разноцветное желе украсьте пышной 
Как накрыть его яркой веселой скатертью, край, и только от вас зависит, сможете ли Малыш должен знать, что прежде всего шапкой взбитых сливок из баллончика. 
постелите клеенку. вы направить эту энергию в нужную сторо: следует поблагодарить за подарок, затем $ 2 
Готовя угощение, не забудьте, что ваши- ну, а значит, и будет ли удачным ваш пра- распаковать его и показать другим. Поста- 
ми гостями будут маленькие дети. Во избе- здник. Поэтому мама (а возможно, и папа райтесь объяснить ребенку, что он НИ в ко- 
Жание всяких неожиданностей, угощение тоже) не только готовит праздник, заботится ем случае не может показать свое разоча- 
олжно быть легким, а порции — небольши- о столе, но и является непосредственным рование, если подарок не понравился или 
Е участником этого первого приема в. ЖИЗНИ если «такая книжка у него уже есть». Чем 
не обязательно своего чада. Мама все время «контролирует раньше ребенок усвоит простые правила хо- 
ситуацию»: следит, чтобы расшалившиеся за рошего тона, тем легче и проще ему. будет ” 
‘столом дети не поб й р ы 


?КТНЫЙ «номер» вы- 
ей. Советуем поп 


ьших брикетов мор 


‚чтоб р леу А: 7“, ақ К 
З олело торло. Можно приготовить не поделив куклу или машинку, поможет то- оследнее. На таких праздниках ча- чора 
 Наленыие бутербродики, лучше яркие и му, кто слишком стесняется, укротит друго- сто собираются дети из семей с и К 
Юные, украшенные овощами и фрук- го, кто слишком разошелся... очень разным достатком. Причем 
ами, | Чаще всего Детские праздники устраива- Некоторые из них понимают, что его роди- 
ИОНИ Иа ИаН лия пожления чот побои тис пожлания ити ации по. ТЛИ Не: смогут устроить тарай мена 


тана Р Ама--- 0 г 


о ЛОКО ОТО ТАЛҚАН аа 27. 
О столе, но и является непосредственным 
Участником этого первого приема в ЖИЗНИ 
своего Чада, Мама все время «контролирует 
ситуацию»: следит, чтобы расшалившиеся за 
столом дети не побили всю посуду, срочно 
вмешается, если юные дамы и господа име- 


Ют намерение расквасить друг другу носы, 
не поделив куклу вылил клашинку; поможет то- 
му, кто слишком стесняется, укротит друго- 
го, кто слишком разошелся... 


Чаще всего детские праздники устраива- 
ют по случаю дня рождения или именин ре- 
бенка. Родители приглашенных детей долж- 
ны, естественно, подумать о подарке. Это 
не должен быть дорогой подарок. Лучше 
всего, если вы знаете интересы и пристра- 
стия именинника. Подарком может быть 
красиво изданная книжка, не слишком до- 


лы АА РА А 


рование, если подарок не понравился ил 
если «такая книжка у него уже есть». Чем 
раньше ребенок усвоит простые правила хо- 
рошего тона, тем легче и проще ему будет 
во взрослой жизни. 


а Ма порции — небольши- 

Можно подать фрукты, не обязательно 
Экзотические и дорогие, кока-колу, сок, ма- 
ленькие пирожные, печенье, конфеты. И, 

конечно, мороженое, но не переусердствуй- 
им. чтобы у разгоряченных де- 

о оно приготовить 

живописные, украшенные овощами и фрук- 
тами. 
Прекрасным украшением дня рождения 
или именин будет, конечно же, торт со све- 
чами, их количество соответствует возрасту 
ребенка. 

Готовя угощение, постарайтесь призвать 
на помощь всю свою выдумку и фантазию, 
ведь это детский стол, он должен быть ин- 
тересным и красочным. 


зывабт мало по ТОЛЬКО у ДЕетСИ, оорытуом ооз 


бовать его и на взрослых гостях. с 
Вам понадобятся 8 небольших брикетов мороже- | 
ного, лучше разного — сливочное, шоколадное, 
клубничное. Разложите его по порциям — В вазоч: 
ки, розетки, бокалы. Украсьте, как хотите, 
ем, фруктами, посыпьте орехами и. т: л. 
мороженым поставьте на поднос. Заранее приго- 
товьте 8 кусочков сахара (кусок. (а 
расколоть на 4 части), на каждый. е) 
по З капли спирта. Быстро положите их в морж 
ное и подожгите. = 
В р фокусе есть два непременных условия. | 
Первое: за секунду до появления горящего моро | 
женого в комнате виновник торжества или кто-то из 
взрослых (с которым вы, естественно, «в ‚сговоре»), 
гасит свет, иначе весь эффект пропадет. И второе: 
поднос с горящим мороженым в комнату вносит 
только взрослый. Это условие = обязательное. 


С оследнее. На таких праздниках ча- 
сто собираются дети из семей с 
очень разным достатком. Причем 
некоторые из них понимают, что его роди- 
тели не смогут устроить такой же пышный 
прием. И очень болезненно к этому отно- 
сятся. Поэтому люди тактичные, устраивая 
детский праздник, не уставят стол дороги- 
Ми деликатесами. Да и дети ценят не столь- 
ко дорогую пышность, сколько оригиналь- 
ность и изобретательность. 


рогая игрушка, даже шоколадка. 


| Пока гости удивляются, сахар успеет выгореть. 


“ КАРТОФЕЛЬНЫЙ СУП ПО-ТИРОЛЬСКИ 
Главное здесь -- побольше разнообразных кореньев: 
петрушки, сельдерея, пастернака. Их нужно мелко поре- 
Зать и обжарить в двух столовых ложках сливочного масла или 
смальца. Коренья должны хорошо подрумяниться. Затем кладем 
на сковородку 0,5 кг картофеля, нарезанного кубиками, и хоро- 
шенько встряхиваем так, чтобы от жира картофель начал блес- 
теть. Чуть-чуть подрумяниваем картофель, затем все складыва- 
ем в кастрюлю, заливаем 1,5 л легкого бульона (можно из ку- 
бика). Варим на небольшом огне 30 мин. Теперь суп солим, до- 
бавляем 100 г слегка обжаренной ветчины или порезанных на 
кружочки сосисок (2-3 шт.), заправляем тремя ст. ложками 
сметаны. Вроде бы обычный картофельный суп — однако по- 
пробуйте сами! 


* «ФИЛОСОФ» ПО-ГОЛЛАНДСКИ 

Я долго терялся в догадках, почему голландцы да- 
ли этому типично домашнему блюду такое название? 
И, кажется, все же додумался: речь идет о мудром 
подходе к житейским реалиям — надо уметь пользо- 
ваться тем, что есть, и не осложнять свое существо- 
вание мечтами о недостижимом. 

Составные части «философа», который является всего-на- 
всего разновидностью картофельной запеканки с мясом, очень 
просты, но подобраны со вкусом. В результате получаем блю- 
до питательное, ароматное, но не бьюшее по карману. 

«Философ» готовится в три этапа. 

1. Сделать пюре из 1,5 кг картофеля, сдобрив его 0,5 ста- 
кана сливок или сметаны, 30 г масла и щепоткой тертого му- 
скатного ореха. 

2. В большой сковороде растопите 80 г сливочного масла и 
подрумяньте 3 средней величины луковицы, порезанные тон- 
кими кружками. Когда лук будет готов, положите на сковоро- 
ду 400 г мясного фарша и быстро обжарьте на большом огне. 
Затем влейте в сковороду 3/4 стакана бульона (можно из ку- 
бика), хорошо добавить 2 порезанных кружочками маринован- 
ных болгарских перца, но необязательно. Приправить фарш 

лавровым листом, черным перцем, посолить. Кто любит, до- 
бавить на кончике ножа молотой гвоздики. При медленном ки- 
пении на слабом огне в течение 15-20 мин. все эти компо- 


ненты превращаются в однородную и довольно густую массу. 


Они оценили лишь снр 
Букетики 
Я прид 


зн ий и питательный, 
он не нуждается в рекламе. > 
Но несколько малоизвестных рецептов 
наверняка заинтересуют: · * 
многочисленных и верных его любителе 


Пал Палыч, кулинар 


[2] «Проще простого» 2'97 


3. В огнеупорную форму, хорошо смазанную маслом, поло- 
жить треть пюре, затем половину фарша, снова треть пюре, заг 
тем половину фарша и прикрыть оставшейся третью пюре. 
Сверху запеканку засыпать слоем тертого сыра (около 100 г) и 
разложить несколько маленьких кусочков сливочного масла. По- 
ставить запеканку на 35—40 мин. в хорошо разогретую духовку 

Зарумяненный и аппетитно пахнущий «философ» бу. 
дет выглядеть особенно нарядно, если перед пода’ 
на стол посыпать его зеленью петрушки. Хорош к не 
и салат из свежих овощей или из квашеной капусты: 


- АМЕРИКАНСКИЕ КАРТОФЕЛЬНЫЕ КРОКЕТЫ 

Из 1 кг картофеля готовим пюре, в которое добавляем 
ложки сметаны, чайную ложку очень мелко порезанного | 
чатого лука, соль и перец по вкусу, 1 желток и чашку С 
хом прокрученного через мясорубку вареного мяса (мо 
вчерашнего бульона). Вместо мяса можно положить 
или сосиски. Все это размешать в однородную массу: 
формируем крокеты (шарики), обваливаем их в яйце и па 
ровочных сухарях. Жарим на масле, можно раститель 

Отличной добавкой к блюду будет зеленый 
шек, спаржевая фасоль или любые запасы из 
домашних заготовок. 


~ БАВАРСКИЕ КАРТОФЕЛЬНЫЕ ЛЕПЕШКИ | 

В Германии их очень любят, жарят и продают прямо, 
це. Их подают к пиву. Но немецкие хозяйки такие. 
прекрасно готовят и дома. Вот как они делаются. 
3 Нужно взять 2 кг картофеля; 300 г любого сыра, 
у 


Картофель трем на терке, добавляем яйца и 4 

ки. Масса должна иметь консистенцию обычного 
лим, перчим по вкусу. Сыр режем мелкими куб ! 
ляем в тесто. 

На сковородке растапливаем масло или 
растительное масло) и сильно разогреваем. 
ловой ложки формируем лепешки, обжариваем 
рочки. Подаем тут же со сковороды, 

К картофельным лепешкам хорош 
свежую морковь, зеленый салат, 


ктами и взби- 


подойдут рюм- 

НИЗКОЙ ножке. 

ветного Желе: 

апельсиновое | 
В магазинах | 
идете любое. | 
ного фруктов. | 
радинку, 1/2 | 
СКОЛЬКО ИЗЮ | 
рукты, какие | 
= ваших до- 


| 
| 
| 


рецепте на 
=. Не давай- 


2 желе, на- 
> застынет, 
на 1/3 ем- 
ару ягодок 
ха рюмки. 


на стол. 
пышной 


что бывают самолеты с пе 
‘трией крыла, знают все. Такая 
геометрия может быт» у стула. 
подходит и взрос- 
м, и детям, более того — она меняется вместе | 
ими и приспособлена для высоты стандаотчо- | 
стола, т.е. около 72 см. 
'Столяр-любитель легко справится с этой лро- | 
‘стой конструкцией. Единственную трудность | 
представляет выгнутая спинка. Но и эту пробле- | 
му можно решить, подобрав спинку от уже нику- | 
да не годного стула. | 
Как видим на рисунке, многофункциональная 
конструкция может служить и хозяйственной л=- 
сенкой, которая так нужна в доме. но аля кото- | 
рой никогда не находится места. | 


же перемен- 


40/7 Несущие элементы 
и) лучше делать 
изтвердого дерева 


Стяжка А 

из металлической 

трубки 28 мм, 

с концов нарезанд 
енняя резьба 

внутр 


моро. 
ества или кто-то из 
еННО, «В Сговоре»), 
ропадет. И второе: 
в комнату вносит 
- обязательное. 
р успеет выгореть. 


нную маслом, поло- 


зова треть пюре, за- 
ейся третью пюре. 
ыра (около 100 г) и 
ивочного масла. По- 
разогретую духовку. 
яй «философ» бу- 
и перед подачей 
ки. Хорош к нему 
пеной капусты. 


КРОКЕТЫ 

ое добавляем 3 ст. 

) порезанного реп- 

ток и чашку с вер- 

го мяса (можно из 
положить колбасу. 

дную массу. Затем 
их в яйце и пани- 
растительном. 

г зеленый горо- 

апасы из ваших 


ЕШКИ А 
вают прямо на ули 
рии такие лепешки 


22 965 делать 
Из твердого дерева 


Стяжка 

из металлической 
трубки 28 мм, 
с концов нарезана 
внутренняя резьба 


Му 


Шы ЛЛАРЫ 


в) сразу достает из ящика, что ему нужно — 5 
4. Если накопилось много домашних дели вы 
«не можете разорваться», Он: 
а) пойдет гулять с ребенком, дав вам возмож- 
ность пропылесосить квартиру — 1 
б) отправит вас на прогулку, а сам возьмется за 
пылесос — 3 
в) успеет сделать и то, ито — 5 
5. Если нужно что-то отпилить, Он: 
а) выходит из квартиры в подъезд, чтобы не со- 
рить — 1 
6) пилит в коридоре (прихожей) и просит подме- 
сти— 3 
2 2, қ в) сделав все, убирает инструменты и подметает 
& таа : сам — 5 
а чао опросов этог 9 с) 6. Сосед позвал Его помочь. Он: 
психотеста, ; а 


а) говорит, что сейчас не может — 1 
вы, может быть, откроете б) соглашается, но советует сделать «совсем по- 
для себя кое-что новое: 


другому» — 3 
и в себе, ив других. в) идет и помогает сколько нужно — 5 


7. Если в перегоревшей лампочке оторва- 
лась колба и цоколь остался в гнезде, то: 
а) люстра так и будет гореть вполсилы — 1 
б) Он лезет на стул и получает удар током — 3 
в) выкручивает цоколь только одному ему изве- 
стным способом и меняет лампочку — 5 
8. Если накопилась грязная посуда, то Он: 
Я никогда в и ее не помоет — 1 
вымоет, забрызгав все вокруг 
6) говорит, что он Эдисон — 3 за собой, вместо НИ сол Фарли та 
в) целый день зудит, что, если с замком идальше в) вымоет, аккуратно вычистит раков 
будут так обращаться, больше чинить не будет-5  уберет—5 УИ вер 
3. Он умеет все делать, но когда берется, то: 9. Он что-то масте 
2) долго ищет по шкафам свои инструменты — 1 вертится рядом, хоче 
) нервно спрашивает. «куда ты задевала мой вать гвозди. Он: 


плоскогубцы?» — 3 
а) говорит, чтобы малыш ему не мешал — 1 


1. Вы купили шкаф в разобранном виде. Он: 
а) говорит, что нужно позвонить в мастерскую и 
вызвать кого-нибудь его собрать — 1 
6) просит «помочь подержать» — 3 
в) молча сам собирает мебель — 5 
2. Починив дверной замок, Он: 
а) просто убирает инструменты — 1 


рит, маленький сынишка 
т «помогать», тоже заби- 


б) дает сыну дощечку, молоток и кри 
приготовленные «на вы 


в) дает сыну горсть х 
10. Поранив пилой 


щую кровь, Он: 
а) бледнеет и чуть ли не 
6) мужественно переносит пере 
день «носится» со своим пальцем, 
торбой — З > 
в) перевязав палец, спокойно продолжает рабо- 
ту — 5 


ичество очков, которые вы на- 
ите результат ваших исследований. 
Каккаждый мужчина, Он кое-что умеет 
плоскогубцы и отвертку смотрит 
ургических инструментов и счи- 
ы быть в руках профессиона- 
орым: себя не причисляет. Ему свойст- 
ооценка-- качество очень ред- 
ривовбитый гвоздь можно и про- 


`хорощий мастер. Как у всякого 
-то может не получаться: 

тупик. Увлеченный рабо- 
навести порядок. Любит по- 
лабости вы ему охотно про- 
ільНом можете ңа него по- 
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вые гвозди, 


брос» — 5 5 
ороших гвоздей -- 
палец и глядя на капаю- 


падает в обморок-- 1 
вязку, но весь 
как с писаной 


ПАШЧВОРК 


Е Оказывается, наше лоскутное одеяло 
только маленькая часть совершенно 
оригинального искусства, 
известного в мире под названием раїсһмогк. 
Это слово трудно перевести с английского. 
Ст — заплатка или кусочек материала, лоскут- 

ОГК-- это, естественно, работа. 
ыы Шы РАБОТУ ковдинарные в ОДНО слово они означают 

кафы, антресоли и чемоданы, работу с лоскутами, кусочками ткани. 
рых ты хранишь старую или немодную В Париже ежегодно проходит встречи 
У; любителей этого искусства, 


• рассортируй с точки зрения толщины и факту- 
ры ткани, ибо неправильно У рохалиненных в разного рода международных 
х. 


риалы могут потом вытянуться или стягивать А 
швы; Искусство соединения разных тканей, 


* подбери материалы так, чтобы они подходили Создание из них композиций известно 
друг к другу по цвету и составляли гармоничное еще с ХІ века. 4 
целое; Однако первый патчворк, описанный в истории, 8 
• реши, что ты хочешь сшить, какого размера. хоругвь периода войн крестоносцев. і 

Только теперь можно взять в руки ножницы и Родиной патчворка считается Англия. қ 
раскроите ткани на лоскутки в соответствии со Оттуда с переселенцами патчворк «прибыл» 
ран ике вии ср рамерику:Австралик; 

исункоми И т УР Б 
сшитых кусочков ткани можно сделать красивую ее Е РН одеждвркенщины 
подушку. ансо 
Нужда, как говорится, заставит. 


Подушку можно сшить и из четырех идентичных 
прямоугольников, соединенных друг с другом. Но потом к патчворку стали относиться 
как к прикладному искусству 


Техника пришивания полосок к ранее вы- 
и даже коллекционировать. 


бранному квадрату называется «Іод сабіп», А 
или «домик». Суть ее в том, чтобы последо- Такие музейные собрания есть в Англии, 
вательно пришивать лоскуток за лоскутком США, Швейцарии; Германии, Швеции и 
по ходу часовой стрелки до заполнения пря- Австралии. 
моугольника. В этих далеко не бедных странах қ 
«эта ЗІР І % > 
РЕКОМЕНДАЦИИ К РАБОТЕ: и али зыпуска носа кани 
Б 2у еп . 22 
кей лью ЕЕ Помните вспышку моды нанихв 70-х годах? 
Сейчас патчворк снова в зените 
мера. Его размер соответствует размеру заду- ЗА, = Д 
р р р бЕр ВУ а знаменитый итальянский модельер 


манной вещи. 5 
2. Выкраиваем квадратик (1) из наиболее Роберто Кавалли показал недавно в Москве свою 


привлекательного по расцветке материала и блестящую коллекцию одежды из лоскутков — 
прикалываем его булавками на середину пря- патчворк. 
моугольника (см. рисунок 1). В доме ничего не должно пропадать. 

З. К верхней линии квадрата (1) прикладыва- уж если так считают англичане и немцы, 
ем точно такой же по размеру квадрат (2). При- 15 нам сам бог велел: 
кладываем его лицевой стороной, сшиваем с е’. ономии— один из путей к зажиточности. 
изнанки вручную или на швейной машине, раз- Мы предлагаем — сшей патчворк. 
глаживаем шов. Получаем прямоугольник, со- ы предл х 

4. Берем следующий лоскуток (3). Его длина 


(стоящий из двух квадратов. 
должна соответствовать двум сшитым фраг- 


ментам (1) и (2). Снова прикладываем его лице- 
вой стороной, сшиваем с изнаночной, разгла- 


ваем швы ит. д. МЫ 2 
н Таким образом заполняем целый прямо- 
угольник согласно указанной на рисунке 1 схе- 


скутки по ходучасовой стрелки. 
ме, пришивая лос кут Елф ходуча хптепи — кпа- 


ұз - 297 т жабады ан Анла калайды нда 
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4. Берем с. 
Е ледующий лоскуток (3). Его длина 
Должна соответствовать двум сшитым фраг- 
ентам (1) и (2). Снова прикладываем его лице- 
вой стороной, сшиваем с изнаночной, разгла- 
28м ШВЫ ИТ, д, 
>- Таким образо няем целый прямо- 
ыы согласно НЫ на аа Рохе? 
М АЯ аразда по ходу часовой стрелки: 
А заи учили то, что хотели, — Крат 
. Вык Й 
Е БОИМ Соответствующий по размерам 
дкладки, пришьем ве с трех сторон, и 
чехол для подушки готов 


6 Техника «домик» — одна из самых простых. 
шив четыре прямоугольника, можно сделатьче- 
хол на большую подушку. С помощью этойтехни- 
ки можно сшить и покрывало, и панно на стенку. 


Труднее сшить патчворк на основе треу- 
гольников. Для этого нужна особая точность 
в раскрое и сшивании лоскутков. Идеально 
подогнанные с точки зрения размера и тол- 
щины материала треугольники можно со- 
единять по принципу контраста узоров и 
расцветок. 


для этого 

1. Раскладываем на столе кусочки матер! 
подобранные по собственному усмотре Ш 

2. Вырезаем из картона треугольник-ле 

2. С помошью лекала вырезаем четыре! 
ально подогнанных друг к другу треугольника, 
В, С, Д— рисунок 2 У 

4. Раскладываем, прилаживаем и сш 
поочередно, в направлений часовой стр 
скутки А, В, С, Д. Сшитый кусок можно 
гать по швам. 

Можно использовать и восемь треуголы 
получаются и оригинальная композиц 
полнительный цветовой эффект. 

В этом случае вырезаем четыре одинако! 
по цвету треугольника и четыре разн (6 


по углам — рисунок 3. 

Если патчворк увлек тебя, попро 
чала сшить кухонную рукавичку 
плект карманов для всякой всячи 
чего-то нужно начинать. . 


Вы; наверное, не Иа 
, раз удивлялись к: тическ 
и динамические нагр › какие высокие ста 
телевизоров, ра 


Эти качества гофри 


‹ И предложили меб 


жесткую пл 


й ча- 

К Попробуйте, и вы убедитесь, что это замечая 
тельный материал. Хотя любой магазин выбрасывает таки 
робки сотнями. 


мание, что 
Шведы спрятали под самокл 
рых местах, в основном та 
тряпкой. Они вообще любят 
ти на материалах. Вспомни 
вую шведскую мебель. 


. е легкие, 
Смотришь на мебель из гофра и думаешы: Б а 
интересные и... интеллигентные это веши. Дополнит и колес 
прелесть придает «серьезная» фурнитура: ручки, з 
сики от обычной мебели. ебель из 
Мы ограничились масштабными предложениями: Ме фанта- 
гофра малых архитектурных форм предоставляе А ПЕС 
зии. Отлично получаются сервировочные и прорезать 
тумбочки, стеллажи для игрушек. (В полкахаможно; ЕН КС 
большие круглые отверстия, фиксирующие Уты менять обста- можете не волноватьс = 
лой, соками, минеральной водой). тот, толнобииме схему, ког- Кресло из Сораг даже взросл 
З уе яс 2 йно выдер> 
5 новкумастояможеп Разрасотата дла себи мо как в конструкторе, оно анного человека. 
= р 4 х же дет упит. 
Я да из одних и тех ж 
= совершенно разные вещи. 


естественную поверхность гофра 
еющуюся пленку только в аот 
м, где нужно стирать пыль м 20И 
оставлять естественные поверхноет 
те хотя бы чисто струганную сос! 


а. Хотите, «на- 
Манекен из гофр Қан На а, Ет ті. 
бейнтеу на чего ааа просто Рекомендации для | 
я. а 
чугу рыцар 


« Мы» и мнется, если сгибать 
ЕСБЮДЕДЕ рошо сгибается вдоль «волн 
свою куртку. Не стремит ЛЕРДЕ 1 ро хо 
его с ног до половы нар = его поперек. есколько слоев лучше о припуском. Потом де- 
й иров Е Е ( о Е: 
мет пугать домочад 7 Е дело ФрЫ острым ножом «вчистую». а подл 
ГЕ 28 тавить у 
цев. тали легко 0 гі тон или фанеру, чтобы не ос 2. 
жить на пол кар чить жесткость И «вдоль» и «поперек», склеивай 
» 
25 Ы аа направление волн тоже «вдоль» и 0008066 ; 
адмене я тягивайте са- 
те слои гофра, <схсать плоскостной деформации, не натя кези са 
4. Чтобы а кладите ее на плоскость свободно, только вы- 
ся пленку, к 
оклеюшую 
ЕЯ «пузырьки». оскости. С торцовгофроклеивается плохо, 
у ПЛ. Р 
с йте только НУУ 
5. Оклвива огда и не нуж қ 
е СКИНИ аботайт ке. Хоро- 
’ даэто Пре очень острым ножом и работайте по линейке. Хор 
БИЛЕ й уголок. 
6. Поль ры обрезки — дюралевый уголе тен 
Шаяглинвик «на стяжку» петли, ручки ит. п., 
болтов, крепящих «на с АИ 
ПАНД шляпки ирокие шайбы, чтобы шляпки не продавл 
ТЬШ П 
заб пьте ПпоОЛЛОЖИ 


иала, 
о 


ало. 
мде- 
ика А, 


лваем 


4 порядок. 


З. Е о теперу, чтобы не оставить царапин. 
та РУЛИ надо получить жесткость и «вдоль» и «поперек», склеивай- 
и Гофра, меняя направление волн тоже «вдоль» и «поперек». 
қактобы избежать плоскостной деформации, не натягивайте саг 


моклею У 
глажив шуюся пленку, кладите ее на плоскость свободно, только вы 


5. Оклеивайт 


С» әке. Хоро- 
линейка дла › очень острым ножом и работайте по линейке 
зе Ка для обрезки дюралевый уголок 
‚ ПОД 1 . 
забу аЛ япки болтов, крепящих «на стяжку» петли, 
Гоф 1одложить широкие шайбы, чтобы шляпки не 
8. қ обой 
ТАЕ Отверстия в гофре лучше делать не шилом и сверлом, а пр 
Ком, Как в коже и резине: это уплотняет края отверстий: 


6. Пользуйт е 


шая 


ручки ит. П. не 
продавливали 


Шкаф с секрете 
ром. 
Прекрасное рабочее ме- 


43 —— == А б л р 
сто, где есть все необхо- ЕЙ 
димое. Даже не очень ак- т б СТВ Е Н Н Э 
ри постройке дома дороже всего 06 С о 


куратный человек будет | П 
избавлен от упреков: за- 

крыл шкаф — и полный 
изготовить своими руками, ничуть не хуже 


| заводских. Смастерив нехитрые приспо- 5; 


те: 


до 2500 шт. кирпича дырчатого За 


до 500 шт. блоков пустотелых 

| 20х20х 9 см (8,0 м?) 
| до 250 шт. блоков облицовочных 
| 20Х 40Х9 см (20 м’). 
| Подробные чертежи и описания про- % 
| стого пресса, обжиговой печи, технологии 
| работ с ними вы найдете в специальном 
| выпуске журнала «ДОМ», Там же расска- 
| зывается, как из самодельных блоков по- 
| строить добротный двухэтажный дом в 
| пять комнат. 
| Этот выпуск журнала вышел в свет еще 
| до объявления подписки на «ДОМ», а по- 
| тому получить его можно лишь по почте 
| при условии предварительной оплаты. 
| Для этого вам необходимо выслать в ТОО 
| «САМ» (ИНН 7717031767) 13 тысяч рублей 
| (включая оплату пересылки издания) на 
| расчетный счет № 310467610 АКБ «Кре- 
дит-Москва», к/сч, 501161700 в ГРКЦ ГУ 
ЦБ РФ в г. Москве, МФО 201791, код 83 | 
(счет в Ново-Алексеевском отделении). 

Квитанцию об оплате или ве ксероко- 
пию необходимо выслать в конверте по 
адресу: 129075, Москва, а/я 160. Четко 
напишите свой адрес, 


Телефон для справок: 
(095) 936-71-43. 


аа 


ая «Пузырьки». өте” 


| собления, за 8 часов работы вы изготови- вы выпуском журнала «ДОМ». 
но, как изготовить кирпич 


| 
| 25Х 12Х9 см (6,7 м) пря 


< 


9) 
Є 


не надо 
 Абь- иках- Его и 
колесик лице 
й шкаф на ернуть--- 
Подвижный остаточно перевер 
закрывать; 
кстенке. 


ЕЕ | 


| йматериалы для стен и фун- 
БД Толе; их можно не покупать, а де шевле, чем за пол цен ы 2 


маль- 
, если воспользуетесь спец 
сможете построить кея хета Трасе 


и и блоки своими руками 


мо на садовом участке. | 


«Проще простого» 2797 


ВЫНЛЮЧАТель внизу 
ВЫКЛЮЧатель наверху 


ВЫКЛЮЧАТЕЛЬ [ 


но при миним затратах времени и материа- 


обуви, вместительную и очень удоб- 
в комнате, например, за дверью, в 


бление, не раз | 
И даже захватить с О 


ВЫКЛЮЧАТЕЛЬ П 


другой вверху. Б 
этому, поднимаясь 
сарду, можно включить свет |” 
внизу, а выключить наверху. | 
И. естественно, наоборот. | 
Такой выключатель удобен |, 
и для гаража, пристроенно- 

го к дому. 

Проводка очень проста, 
нужно только иметь два 
двухпозиционных ПЕРЕклю- 
чателя (а не ВЫключателя) и 
протянуть дополнительно 
одну жилку провода. 

Схема проводки пред- 


д : круглая палочка (подойдет даже ветка, очищен- 
ж проволоки, оц крючок и три куска ткани (подойдут ДОК 
Галашевка, суровое полотно и даже прозрачный полиэтилен). Подойдут да- 
ж кусочки, т к карманы можно пришивать каждый отдельно. Нужно только по- 
что каждая заготовка для кармана должна быть почти в два раза длиннее ос- 
торую она тся. Карманы могут быть и разных размеров - для дет- 
м ОСЛО обуви. такая «вешалка» может пригодиться и для того, чтобы хра- 
ить игрушки и другие детские мелочи, взрослым — для перчаток, шарфов и т. п х 
Наше предложение любой может развить в меру своей фантазии. 
ставлена на рисунке. Вклю- 


| Наше! 
Се У | Ще ||| чать и выключать свет мож- 
5 ЕУ ха но в любом месте и в любой 
| 6 ҒА ғатты. последовательности. 

е: | ВЫКЛЮЧАТЕЛЬ ха Теперь вы будете избав- 


И 6 отинок тоже | лены от малоприятной пе- 


(ең Ор кетлгшлетулдгт гы 


бе < <> 
ЕЕ ТЕТ 


ред сном просьбы: «Доро- 


гой, сходи вниз, мы забыли 
выключить свет», 


Жоо 


кое еее Б | Позиция 1 
|| вБЫКЛЮЧАТЕЛЬТ = 
| - с Е У А 
| % х а | 

х с 


матермап 


< 

Ж.» 
Тонкий 
атериал 


кармашкоє | 
З 


Кармашки 


4, 


Кайма 
5180 см 


430 


5. 


Замок-«молния» 
40 см 


НІШ) 
КАНИСТРА 


Не спешите выбрасывать 
пустую пластмассовую 
канистру из-под машин- 
ного масла. 

Выбрав один из таких ва- 
риантов, вы можете пре- 
вратить ее в 
хозяйственный совок 


25 


кормушку для птиц 


З. 


удобную лейку 


Линия отреза показана 
черным пунктиром. 


НОВЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ 


а 


| 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


авто 


Ваша кошка, қ 
ваша собака и ваш попугай 
наверняка заслуживают того, 
«тобы никогда не оставаться без воды. 
| свою забывчивостьвы можете! 
перед своими домаш 

соорудив им автопоилку; 
которая будет автоматически 
наполняться водой по мере того, 
как ваше «зверье» будет ее выпивать. 


Устройство основано на Ис- 
пользовании закона атмосфер- 
ного давления, открытого италь- 
янским физиком Эваджелистой 
Торричелли и известного каждо- 
му еще из школьного учебника. 

Двухлитровый пластиковый. 
баллон:из-под кока-колы, напол- 
ненный водой и опущенный гор- 
лышком в собачью миску, будет 
отдавать свой запас постепенно, ` 
по мере того как это нужно бу- 
дет вашему латому другу 
Для кошки п СТЬ 
поменьше, а дл 
маленькая. Н 
вы будете и 


что эта конструкция совсем простая. 
трухции состоит из плоской кюветы (это может 
в которой на боку лежит тот же баллон из 
зерстие. Уровень воды в кювете регулируется 


то в ней можно разместить цветы в горшках. . 
отверстие в дон 
лучать подпитку 


| 
! 
! 


‘отдавать свой запас постепенно, 
по мере того как это нужно бу- 
[ ГА р М дет вашему кудлатому другу. 
Для кошки потребуется емкость 


поменьше, а для попугая совсем 
[ Тр Д маленькая. На несколько дней 
вы будете избавлены от забот 


Не спе следить за тем, чтобы вашим 
пустую пе ыбрасывать животным было что пить. По- 
канистру из-под НОВУЮ смотрев на рисунок, вы увидите, что эта конструкция совсем простая. 
сина Второй вариант этой же конструкции состоит из плоской кюветы (это может 
а 


ного масла 
графическая ванночка для проявки), в которой на боку лежит тот же баллон из-под! ко 


Выбрав 
Бр ан один из таких ва- боковой стенке которого сделано отверстие. Уровень воды в кювете регулируется 
; ВЫ можете пре- лона вокруг оси. в. 


вратить ее в 
1 Если кювета-поддон большая, то в ней можно разместить цветы в горшках. 5 
я ный отверстие в донышке ‹ 
хозяйственнь шке 
ІЙ совок -- учать подпитку та 
Е 25 Кеа вы будете на даче. 
Ормушку для птиц Еа 88 >, искать, в біш 
З. << - 5 > 2% Отдать на время ва 
< с Боз. Е пармскую фиалку, 
гибла от жажды. 


“ү 


отр 
е С) 


Удобную лейку 


Линия отреза показана 
черным пунктиром. 


әə<190<5100Ш0 


ла . 4 


ень проста, 
иметь два 
ых ПЕРЕклю- 
ключателя) и 
'олнительно 
ода. 
дки пред- 
унке. Вклю- 
ь свет мож- 
еивлюбой 
сти. 
ете избав- 
ЯТНОЙ пе- 
Ы: «Доро- 
лы забыли 


настольная 


Выбирайте, 
что вам нрави 
ака 2-7 
сделать это с 


1. 


Любая красивая 
«пузатая» 

бутылка может быть 
хорошей ножкой 

для настольной лампы. 
Патрон 

легко закрепляется 

в пластмассовой пробке, 
а выключатель 

на электрошнуре 
Чтобы лампа стояла 
устойчиво, 

насыпьте в бутылку 

на одну треть 

песку. 


ный каркас для абажура сделать нетрудно, 
если вы умеете обращаться с паяльником, 
53 Покрашенный белой эмалью, 
он будет выглядеть вполне «фирменно»: 
Готовый каркас, ору шара, 
л с 
зыыможно;оплести Ы ета. 
Но лучше всего тонкой суровой, так. на- 
зываемой 
сизальской веревкой. 
Пушистый, как мохер, 
шнурок пзет 


Оволочный каркас 
если вы ум 


Покрашенный белой эмалью 
ме 


й на- 
й, так на- 
зываемой 
й ой. 
й веревк 
Буи как мохер; 
йт шнурок дает 
\ ивы 
Б. особенно крас 
%» 


Е әФфект 


делается проще. 
Сверхуи снизу 
отстрачивается-_ 
кармашек, _ 
в который 
продергивается: 
шнурок 
или резинка 

С для стяжки. 
Если абажур 
с «талией», 
на ней также 
делается 


ОЛЫ, В 
ется поворотом бал- 


ах. Через дренажное 


оплетать каким-ни 
широким ленточным 


материалом 

(шириной примерно 1 см). 

стяжка. Подойдет 
А. «На таких 
'стяжках 


и деревянная «стружка», 
и пластмассовая жесткая 
лента. 

Выбор за вами. 

Обратите внимание, 

Что число вертикальных 
прутков каркаса 

должно быть четным: 

так легче будет стыковать 
концы оплетки. 


легко 

и красиво 
укладываются 
складки 
абажура 

по вашему 
усмотрению. 


Для абажура сделать нетрудно, 
еете обращаться с паяльником. 
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МОДЕЛЬ! 

со скользяшей по 
полозьям дверкой и 
снимающейся боковой 
стенкой. 

С наведением 


порядка в таком курином ДЛ: | 
|доме нет проблем. 


английского БРАТЦА КРОЛИКА 4 
И с 
русской КУРОЧК | 


Многие из тех, кто имеет дачный участок, подумывают о том 
не развести ли на лето кур и кроликов. 

Смущает одно — как бы курятник и крольчатник 

своим неказистым видом не испортили дачную идиллию 
Обожающие во всем порядок аккуратные немцы предлага 
которые даже не хочется называть курятником. 
Конструкция всех моделей основана на треугольной ферме, 
| является самой жесткой фигурой, а пото 
|Струганое дерево тонировано пинотексом, защищающим от дождя и 
Вряд ли такая изящная конструкция оскорбит эстетические чувства в 
ТА ведь с этим тоже надо считаться, не правда ли? 


л 


ют переносные домики и вольеры, 


которая, как известно, 


гниения. Жы 
аших соседеи. 


муне требует дополнит ельных распорок и растяжек. 


Хотите стать обладателями > 
УНИКАЛЬНОЙ ЭНЦИКЛОПЕДИИ | 


домашних умений и мастерства? 


Для этого вам нужно подлисаться на журналы 
«САМ», «ДОМ», «ДЕЛАЕМ САМИ» и газету «ПРОЩЕ ПРОСТОГО... 


ТУЧШИЕ САМОДЕЛЬИ 
СО ВСЕГО СВЕТА 
Чертежи, схемы, 
описания 
5) ль» 


7% | п аын 
Ги | | 


материалов, 
соблений и 


домашнего 

22-27 интерьера, 
изготовление удобной 
и красивой мебели. 


ТЕХНИЧЕСКИЙ 
ЖУРНАЛ 
ДЛЯ СЕМЬИ. 
Выходитс 1992 года. 
Его тематика: 
самодельные станки 
и инструменты, 
техника для сада 
и огорода, свой 
автосервис, 
самодельный 
транспорт, садовые 
домики, теплицы, 
парники, 
электронные 
самоделки, поделки 
для детей, заготовки 
продуктов впрок, 
домашние вина, 
полезные мелочи. 


и красивой мебели. 


>.“ ААА қ ) 55, г готовление удобной 
Е - ӘТЕШ ааа 
\ 


| Инаекс 7305 


логическое продолже- 
полнение к ним. Его от- 


ЗЕ? 


А МОДЕЛЬ —– развитие того же треугольник 
за счет вольера, покрытого сеткой. 


в длину 
д модель 87 модель | модель | Отд ьные но ера этих изданий, вышедшие в 
О 0'87м р А | 2 г можете приобрести в нашей 
длина 0,59 м/0'92 м/1.38 м мость одного экземпляра журна- 
ОМ» — 13 тыс. рублей, газеты 
Ў ІСТОГО» — 4 тыс. рублей (с учетом 
МОДЕЛЬ 1 — самая, пожалуй, интересная. Вверху 9 ылки). Для с Ад де 
закрытый домик, ЗА 2) И: ; Д 5 
внизу открытый вольер. На «второй этаж» ведут $ г | Г ентов. Деньги необходимо пе- 
мостки с перкладинами, боковые стенки открываютс: х / О «Издательский дом «ГЕФЕСТ» 
— уборка помещения легкодоступна. Так же можно у | 090) на реквизиты: 
Бабура яицатесли ваши питомцы | А в 03-в Управлении «Агрегат» в ИК 
ду! ь. ратите внимание, что модель . Я 1% ЫЗ | Банк», к/сч. 739161200, МФО 


снабжены ручками, как на 
носилках. Переместить такой вольер с места на место АВ ў А й 
т не представляет никакого труда. рен; 451 еексерокопию отправьте по ад- 


сква, ул. Б. Семеновская, 40. Из- 
ГЕФЕСТ». 

ажите свой почтовый адрес и на- 

азываемого издания. 


ТОО «САМ». Издатель -- ТОО «Издатель 
ЕСТ» Спонсор - АО «ВИТУС». 
редактор Борис АЛЕКСЕЕВ. 
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ФЕДОТОВА. - 
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тел. 366-28-90. 
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ОДИН РАЗ В МЕСЯЦ 


: поделки 
заг; Отовки - 


Сумка 
на все случаи с 


ское продолже- 
е к ним. Его от- 
ветных иллюст- 
детальная прора- 
графия авторов. 
латических номе? 
овлению мебели 


МИ» совместное 
держания из. з. 


| Домашняя 
- «доска > 
объявлений» 
и прочие 
ІЙ и 0: Р нна й мелочи жизни 
| 4стр.8 (е ал Е 22 с | ыы = 
КЕЛІ 
РИСУНОК 
ВВЕСЕННИХ | | 5 
ТОНАХ % Е принимается 
НИРЯСНЕТКА, Ч | ы И. А 2. я 
| т А 2-7 “связи. 
шина. 0 2 2 сар ер ВА - Ее индекс 


Ви $ т ЖТ” - в каталоге 
ШОЛ щи Уя 


«Роспечати» — 


ср» Қа | ГА 2р. ] _ 32700 


ІШЕ 
Рата 
ОТИТ 


ПІ (ЛИ) 


=) 2га 
зош — 


(Лино 


7 НШ 
о 
ОМИ 


наждая женщина знает: 
есть цвета — 
ев лучшие друзья. 
В них она выглядит 
привлекательно, увепенно 
себя чувствует, слышит 
Е ; комплименты со всех сторон. 
м,— не идут. 
ме делают лицо бледным, усталым, словом, 
и ТЕҢ составить гардероб, нак не ошибиться в цвете, 
нак подобрать косметику «к лицу»? Далено не айял оиша Умеет 
ориентироваться в мире цветов и оттенков. 9 тех, ті то Е Вены 
| «Умеет хорошо одеваться». Хотя, казалось бы, ничего 


«< », 
Е костюм, блу: ана... Просто все вещи то, что называется «Идут», гармонируют с цветом 
Е: а лица глаз и волос. Словом, подчеркивают все достоинства женщины. 
, 


сеифинация Карол Дненсон 


ь к тому типу женщин, которым 
осилась к тону п читательницы авер 

ако 
однажды, что 


Т ет — дело бессмысленное, Кәрғ 

стена своим неудавшимся гардеробом — дел 
нажды ТЬ над вообще а весь мир другими глазами. Она стала внимательно 
ь на эту проблему и весь мир, О ее АИТ 


эй 


ИИ. 


своей кожей — ни раздражений, ни прыщикое 
когда не выглядят бесцветными. В этом, 
Весна, как правило, блондинка: ее волосы. 
ватые. Весна никогда не бывает темной шатенкой или 
Глаза, конечно же, «весенние» — голубые, светло-серы 
же — светло-карие. е; 
Если этот портрет похож на тебя, ты - Весна. Утвердиться в 
простых теста. н 2» 
Тест макияжа следует выполнять при дневном, естествені 
крашеные волосы нужно прикрыть белой косынкой или просто 
выбранный, возможно, неудачно, не влиял на впечатление. М 
по той же причине. + 
Приготовь помаду разных цветов: коричневую, вишневую Или 
светло-розовую и светло-оранжевую. 
Сядь перед зеркалом и каждой помадой по очереди покрась губы у 
ся делать макияж аккуратно, просто обозначь его яркими пятнами. 
Если ты Весна, тебе решительно к лицу светло-розовая или оранжев 
мен — так себе. Ну а хуже всего — вишня и слива. 


30! 


225? 


7 


прикрыв косынкой крашеные волосы и смыв с лица макияж. с 
Собери как можно больше кусков ткани тех цветов, что перечислены ні 
шарфы, одежда твоя и твоих домашних, но только одноцветные!). б 
Встань перед зеркалом и прикладывай их по очереди. Помни, что смотре 
на ткань, а на лицо. Постарайся понять, на фоне какого цвета оно будет выгл 
жее, моложе, ярче. А когда будет бесцветным и как бы усталым: ей. 
Итак, ты выглядишь лучше: : 
в темно-синем или серо-голубом, 
в светло-розовом или цикламеновом, 
в бирюзовом или хаки, 2 
земляничном или малиновом, 
коралловом или бордо. 
Если ты Весна, твои цвета в колонке слева. . 
Ты не уверена в результатах? Позови на помощь маму, сестру, подругу. 
у них могут быть свои пристрастия к определенным цветам. 5 
Цвета Весны чистые, теплые, нежные, живые. Помни: холодные, темі 
ные цвета — не твои. А твои вот какие: қ 
Белый - не белоснежный, а чуть кремовый. 
Серый — светлый, теплый, как шерсть персидской кошки. 
Бежевый — кофе с молоком или как на старых фотографиях. 
Коричневый — светлый, золотистый, светло-шоколадный или с оттенком р) 
Темно-синий — живой, сочный цвет, 2 
Красный — с оранжевым или земляничным оттенком, 
Зеленый — свежая весенняя зелень. 
Голубой — с оттенком бирюзы или фиолетового. 
Желтый — золотистый, «соломенный». 
Оранжевый — абрикосовый или персиковый. 
Розовый — светло-розовый или коралловы 
Бирюзовый — не слишком яркий 
НИКОГДА НЕ НОСИ 
15 у 


ий. 


г етки, например, полоска. е 

УКРАШЕНИЯ: золото, желтый металл, ҡораллы, 0 
МАКИЯЖ: крем-пудра — слоновая кость, персиковый 
и помада — светло-розовые. коралл. абоикос. светло-00 


руют с цветом 
6 достоинства женщины. 


А нь 19; 


ІШ пазывавтся «идут» гарм 
_ лица, глаз и волос. Словом, подчеркивают. тА наь, 


8 относилась к тому типу женщин, которым веч 
на десять лет... Наши читательницы наверняка 


Голубой — с оттенком оирюзы или фислетовов: 

Желтый — золотистый, «соломенный». 

Оранжевый — абрикосовый или персиковый. 

Розовый — светло-розовый или коралловый. 

Бирюзовый — не слишком яркий. 

НИКОГДА НЕ НОСИ: темных или очень ярких цветов. В черном хорошо 

кого очень свежий цвет лица, 0 

ТКАНИ: все то, что выглядит радостно, женственно и «молодежно». Тебе идут м 

Аена оо Ў 

ТЕГЕ крем-пудра -- ‘слоновая кость, ‘персиковый 
- светло-розовые, коралл, абрикос, светло: 

отисто-коричневые, бирюзовые. 


кой, ВЕСНОЙ были 
ременниц это 


кость, зол 2 
5 ЛЮДМИЛА ЦЕЛИКОВСКАЯ и ЛЮБОВЬ 
й, классичес ! Ы 
М знаменитых сов АНАСТАСИЯ ВЕРТИНСКАЯ, АЛЕНА. 


ВА, КРИСТИНА ОРБАКАЙТЕ... 


В СЛЕДУЮЩЕМ НО 


МЕРЕ МЫ РАССКАЖЕМ, КАКАЯ ОНА, ЖЕНШИН 


® СОУС БЕЛЫЙ ОСНОВНОЙ: поджарить на сковородке 
60 г муки. Отдельно в кастрюльке разогреть 50 г сливочного 
масла. Когда мука немного остынет, смешать с разогретым 
маслом, чтобы не было комочков, затем добавить 1 л бульо- 
на (можно из кубика). Подогреть на очень маленьком огне, по- 
стоянно помешивая, около часа. По вкусу добавить соль. 


® СОУС УКРОПНЫЙ: 1/2 л белого основного соуса за- 
править 2 ст. ложками сметаны, дать один раз закипеть. Не- | 
посредственно перед подачей на стол добавить большой пу- 
чок мелко нарезанного укропа. После этого соус уже не кипя- | 
тить; только подогреть, если нужно. Укропный соус хорош к 
отварному мясу, языку, к рыбе, яйцам вкрутую и к отварному 
рассыпчатому рису. 


© СОУС «АВРОРА»: своим названием обязан розовому 
цвету, который должен напоминать утреннюю зарю. К 1/2 л 
горячего основного белого соуса добавить 1 ст. ложку томат- | 
ной пасты и взбить венчиком. Затем добавить 40 г взбитого | 
сливочного масла (после этого соус уже не кипятить!) Для ос- | 


ра» подается к вареной курице, говядине, к яйцам вкрутую, к 
рису и макаронам. 


© СОУС «ЭКОНОМНЫЙ»: если у вас в холодильнике «за- 
лежалось> немного вареной курицы, жаркого, макароны, рис 
или картошка, из этого можно сделать новое красивое и вкус- 
ное блюдо. Приготовьте соус: 3 некрупных мелко нарезанных 
луковицы, щепотку черного перца, по возможности, чуть-чуть 
лимонной цедры и кусочек соленого гриба (можно из банки) 
потушить минуту в столовой ложке масла. Затем добавить 
поджаренную муку (ст. ложка) и 1/2 л бульона (можно Из ку- 
бика). Все это прокипятить минут 20 на очень слабом огне, 


троты можно добавить щепотку красного перца. Соус «Авро- |, 
| истонннна 


„вить без вдохновения и творческой фантазии. 
— белый, н. 


СОУС — 
ПОЭЗИЯ КУХНИ 


Тан говорят французы — великие мастава по пон: 
готовлению соусов. даже самое простое блюдо — 
каптошевь, манароны, каша, ялецин — станет внус- 
у ппивланателькым благедаря правильно п0д06- 
у соусу. И наоборот, самый изысканный 66306, 
поданный не в тому блюду, бүлет кулинаоной неуда- 
Чей и МОЖЕТ ВСЕ зсповтеть | 

«В АНГЛИН кавретиы тан соуса И таната шестьдегат | 
пелигий, а 50 Францич — тольно ТИН пелигеи. но зато | 
триста шестьдебят разных баубав»,-- гавариван Та- 
Дейпан. девствительне, рецептов спусов ввиинсе 
известный пеңепт становитев 
эробетвенных поисков и находок. А ивогда 
пакетпастнве к соусам может превратиться в настоя- 
шев хобби, таким собирателем, изобретателем, мас- 
терам приготавления и страстным потребителем со- 
усов был знаменитый номпозитор Дааноме Россини. 
Когда один из друзей поздравил его с блестящим уе- 
пехом новой оперы, Россини ответил: «Опера — это 
479... Д вот ты попробуй мой новый соус...» А 

Делая соус, нельзя спешить. Кан стихи не сложат- 
ся без вдохновения, тан и соус невозможно пригото-: 


‘Самый любимый французами со 


3 процедить и добавить 1 сырой желток. Проверяем, достаточ- 
20 ли соли. Соусом залить, например, кусочки курицы, мяса 
“и рис (или макароны). На пять минут поставить в духовку. Ес- 
г перед подачей на стол посыпать блюдо мелко нарезанной 

или укропом, никто не догадается, что ВЫ подаете 


нам, картофелю. Все завивит отт 
те дальше є этим соусом-основ 


подходит ко всему — н мясу, һый, свощам моа 


© БЕЛЫЙ ЛУКОВЫЙ СОУС ПО-ФРАНЦУЗС 
хотите блеснуть своими кулинарными тала 
этот классический французский соус. 200 г 
лука потушить с 40 г масла. При этом нужно 
дить, чтобы лук не зарумянился. Когда лук 
влейте в него постоянно помешивая, 1/2 ста 
тем 1/2 стакана сметаны тщательно смешайте 
залейте лук в тот момент, когда он настолько мягк 
можно растереть деревянной ложкой. К соусу до 
чуть перца и еще 1/2 стакана молока. После 
пятить (3 мин.), а затем вместе с луком протереть 
течко. Слегка посолить и немножко’ подогреть 
сливочного масла и несколько капель лимонного 
изысканный и деликатный соус хорош к мясу; 
рису и макаронам. 


® СОУС АНДАЛУЗСКИЙ: смешать майонез 
ложкой томатной пасты (в сезон помидоров мо 
вать свежий густой помидорный сок) и 4 ет. ЛОХ 
резанного и слегка потушенного стручкового перщ 
ус очень хорош с макаронами и рассыпчатым ри 
дет и к тушеному мясу. в 


уус 
өлде 


ә БУКОЛИЧЕСКИЙ: он делается 
расит любое блюдо — рыбу, мясо, очень 
салата. Смешать майонез с мелко нарезағ 


шой пучок) и мелко порубленным крутым 


© РУССКИЙ МАЙОНЕЗ: почему Ф 
соус «русским» - бог знает. Может, | 
держимое одной баночки майонеза 
в небольшом количестве кипящей | 
тина (без горки) и-чайной ложкой 1 
идеальный соус для холодных ; 
жечку такого соуса на обычнь 
для любого салата’ или ви 


ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ 


Юм освещении, | 
же (это платки, 


реть нужно не | 
ыглядеть све- | 


БЕ" д 
«МАЖОРД 
Эта забавная садовая мебель 
ктому же очень удобна, 
практична 
и проста в изготовлении. 
Называйте ее как хотите: 
«мажордом», «дядя Ваня» или 
«мой камердинер». 
Обший види чертежи дают 
полное 
представление о сборке. 
Но вот несколько 
дополнительных замечаний: 
Длина поперечной опоры для ног 
должна быть равной 60 см, 
остальных — 55 см. 
После сборки 
по всей конструкции лучше 
пройтись шкуркой. 
Занозы вам ни к чему. 


ы. 


ками. 
О М » 2. Поперечные опоры можно крепить в паз на клею или встык мебельными стяжкам 


1. Наверхней 
" делают пол о перечной опоре с 
л Средн ы 
впадины, КРУГЛЫЙ вырез для ПОД 


укам 
мебельными 
гвоздями: 
Туфли тоже 
шьют из 
отходов ткани 
и заполняют 
поролоновыми 
обрезками. 


4--08х8 


3 На концевых поперечинах крайних рам сверлят отверстия для натяжения ткани, ины 
= размер которых зависит оттолщины применяемого шнура. В середины попереч 
рам выбирают отверстия в виде ключа, через которые пропускается шнур для 
регулировки наклона спинки. Через равные промежутки на шнуре завязывают узлы, 
фиксирующие спинку в требуемом положении. 
4 Для сидения используют кусок парусины или тентовой ткани длиной 220 см и шири- 
" ной 55 см. По узким краям с обеих сторон прострачивают «карманы», куда 
вставляютрейки, за которые ткань крепится шнурком к каркасу. 
Жилетку выкраивают из обрезков ткани и пришивают кливрее. 


Я 


Для изготовления головы 
6. из фанеры 30х30 см 
вырезают овал, 
наклеивают на него кусок 
поролона и ножницами 
формируют лицо. Голову 
обтягивают тканью, лучше 
трикотажной, 
предварительно 
вырезав в ней отверстия для 
глаз. Остается только 
пришить глаза и усы из 
шерстяной ткани. 


а норедно 


Я СУМНа, в котерпӣ монно свободно 


(м ЛЮБОВЬ ОРЛО- 
АЛЕНА СВИРИДО- 


ЕНЩИНА-ЛЕТО. 


— 


АНЦУЗСКИ: если 
антами, сделайте 
ко рубленного 
тельно сле- 
ного остынет, 
кана молока. За- 
с 30 г муки и 
й, что его 
у добавить чуть- 
того соус вски- 
через си- 
бавить 20 г 
ока. Этот 
рыбе, к 


йонез с полной СТ. 
ожно использо: 
т. ложки мелко нат 
риа. Такой С0- 
и. Подой- 


Летом вы не раз 
думали, как донести до пляна все, 
что ы Д 
будет оо холаів вам и членам семьн в течение дня. 
К тому жен мВ розна порой длиннее, ЧЕМ хотелось о 
‚ полотенца, купальни! Тр асы, 
сандалии, надувные Ма 


5 


ғ 


Концы веревки 
растрепать. 


| Приклеив шары, 


те сумка оста! 


В этом мес 


97 цаблониз бумаги 
изткани ДВУХ уа 


О см | 

мку нужно 15 
9 м глых деревян” | 
б мм, 4 шара для | 


мки 50х70х10 см: На | 
аметром 16 мм, | 


Й см 
сурового полотна шириной Ос 
ных стер: 


евки ди 
них, 2 тол 


5 где 
Белге шпагат ыз бумаги делаем шаблон (рис- 1), гд 


На шабло- 
мотрен припуск на шо о ой 
праву ой линию сгиба и границу зоны, в котор 


Й вое 
сумка остается открытой. Материал складываем вд ! 


вырезаем выкройку- Кроме того, нуж! 2! = 
пений элемент длиной 150 сми шириной НЕЙ 
от этого будет зависеть вместимость сумки- дин к ер 
среднего элемента прострачиваем вдоль короткой к: 
мы двойной строчкой и прикалываем его булавками 
(правая сторона тканина правую сторону, лицо на лицо) 
с одной стороны сумки. То же самое сделатьи со второй 
частью сумки. Средний элемент соединяет обе части. 

Сшивая все три части, обратите внимание на то, что 
нужно оставить припуск, примерно 2 см. 

Средний элемент обрезаем до требуемой длины. За- 
тем пришиваем верхнюю часть сумки, при этом швы 
должны смотреть внутрь. После этого сумку выворачи- 
ваем на правую (лицевую) сторону и накладываем еще 
один, наружный шов шириной 1 см. Таким образом, 
кромки ткани получаются чистыми. Верхнюю часть сум- 
ки отворачиваем по линии сгиба и прочно простегиваем 
по верхней и нижней кромкам. В результате третьего 
шва, проходящего в З см от верхнего шва, получается 
кайма для продевания двух деревянных стержней- 


Оба деревянных сте 


Т см от 
т торцов св 
ром 10 мм. 3 Є 


Сумки. Пеньк 


вставляют в « 
к 
оз вкурасп 
тверстие то 


ов 
кивают через ую вере 


Ші. одну прядь. 


«Проще 
още простого» 397 


резают до длины 70 см. | 
а отверстия диамет- 


ме арман» 
ускают и протас- 


ғу 


зд 


как известно, дело тонкое. А ширма как раз и пришла к нам с 
стока. В 50-е годы эта замечательная перегородка была очень 
ярна. Потом пропала из нашего быта. 
(Сейчас ширмы снова возвращаются, причем не просто так, ана вол- 
оды. В этом нет ничего удивительного, так как конструкция, не тре- 
буюшая ни подпорок, ни подвесок, способна из одной комнаты сделать Хх 

две; она может в общем помещении выделить рабочее место с пись- 

менным столом, детскую кровать или уголок рукодельницы. 

"Кроме чисто утилитарного назначения, ширма может нести огром- 
ную декоративную нагрузку. Например, на фото 1 двенадцать секций; 
затянутых «рисунчатой» тканью, образуют декоративное панно. На фо- 

ТО 2, наоборот, простая белая ткань в сочетании с темными рамами со- 
здает лаконичный строгий рисунок. На фото З ширма с простым чер- 
ным фоном, на который можно приколоть булавками необходимые ме- 
лочи. Рабочий уголок с этой ширмой становится особеннс удобным. 


Элементы отдельн 
рам для ширмы 
соединяются ве 
на шурупах 


< Каркас ширмь 


Жизнь этих марионеток 
исистине висит на волоске. 


14 


Пять ниток — и дни мозут безать, ЖЕ 
ии аз» пи Фа) Ша 


м а 


ый | 


т паркас ширмы 


Жизнь этих марионеток 

монстине дисит ча волоске: 

Пять ниток — и они могут бегать, 
Жестикулиробать и танцевать — 
хорошая игрушка 


для детей и Взрослых. 


еатр марионеток одинаково очаровывает де- 
Я == и взрослых. Их почти «человеческая» 

способность двигаться просто поражает. И 
тем не менее большинство дилетантов не реша- 
ются играть с марионетками, поскольку техника 
игры им кажется очень сложной. К тому же цены 
на них просто отпугивают. Ни то, ни другое наших 
марионеток не касается: их можно сделать свои- 
ми руками, с ними очень легко играть. Создать ве- 
селое семейство марионеток вам помогут ваши 
дети. Они же будут и участниками спектаклей. 
Ведь заставить кукол двигаться под силу даже де- 
тям. 

Все части туловища, голова, плечи, руки и ноги 
делают из деревянных реек, дощечек и шариков. 
Процесс изготовления показан на рис. 1—7. Для 
работы требуются: деревянная дощечка 11х5х1 
см (для туловища), рейка 8х1х1 см (для плеч), две 
рейки бх1х1 см (для ног), две рейки Зх1х1 см (для 


3: 


Брюки 

натягивают 

на нижнюю 

половину тела 

и спереди 

и сзади 

зивают 
мелкими 

1 гвоздиками 


1. 


По центру 
шарика 
высверливают 
небольшое 
отверстие, 

в которое 
вставляют 
шплинт 
шарика-носа 


Брусок-тело 
и рейку плеч 
соединяют на клею 


3 


Прежде чем ноги 
прибить к брюкам, 
нужно нарисовать 
еше «т и» и «чулки» 


Рейку для 
плеч сначала 
приклеивают, + 

а затем 7 
прибивают 

к шару-голове 


=. 


а 
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аа... 


ЧЕЛОВЕ 


без Ш 


ерлока Холмса 


а средних размеров 
по одному мален 
вляющей креста 
а также шнур длиной 6 
Ти подаесок). Кроме тото, аулан, для В 
волосы); С Я 

пена оода любой краски, мол 
цы, кисть, мелкие гвозди, универ н 

Сначала шьют брюки и дополнительно 
рионетка женского рода) юбочку. При 
можно сшить и жилетку, фартук или паль 
рые пришивают потом к рубашке и брю! 
честве материала можно взять старый фе 
фетра не нужно обрабатывать. Его можно 
приклеить. Лицо и одежда определяют 
куклы. Нитки (шнуры), с помошью которь 
двигается, равномерно крепят на ведуше 
товине (рис. 7). 

ИТАК, К ТАНЦУ ВСЕ ГОТОВО: 


ступней), 
один шар 

ику (для 
рейки 9х1х1 см, 


натягиваются 
нарамки любым 


декоративными 


; 4. пластик, 6. 


д ропе появились в ма 
рисовой бумагой Аы 


Ы 


Ж Красный нье 


| Для от, 


| вы получите 


Этим простым способом вы можете самые разна 
калиберные веши превратить В крас 
тур, где все будет «одно к одному». 


делки используют 

жесткую ткань типа отаниновки, 
и полукруглые деревянные рейки. 
Они легко тонируются 

в любой цвет. 

Эти материалы хороши тем, 

что как бы выглаживают 
выщербленные и поцарапанные 
поверхности. Наклеить ее можно 
практически любым клеем. 
Обрезав после полного высыхания 
рогожку по кромке 

острым ножом и 

прикрыв ее рейкой, 


а ЧЫ, 


Н ширмы подхо, | 
-Циновки, 4: пластик 0200 полотно, 


авим 
г от появились в маг: 


2. ш 
ткань я сборку елк однотонный или с 


аз 
троп Инах японские ширмы, обитые просто | 


в 
| Для отделки исполь уе 


| жесткую ткань тип! нн! 
у ые дере 
гон) 


прикрыв 


нос чите 
ый ие вы полу 
6. и заба ій нос, румяные толстые аккуратную 
вный вихор — шарик щеки зураг 
в лицо клоуна превращается р 
приобретают 


изысканный 


и Р: 
оригиналь- 

ный 

вид, К 

тому 4 


› (если ма- сі 

1 желании ; 

кам В ка. восточ- 
| ным 


кам. В Я 
Но края акцентом и в 
Кара едином стиле. 
2. ер Зеркало, обрамленное 

ых кукла | циновкой, 

ей крес” | такой же поднос и несколько 
ы” | кашпо будут хорошим дополнением 

| к тумбочке или шкафчику. 


а — 


7. 


Кукла двигается с помощью 
крестовины: нитиАиВ 
закрепляются мелкими гвоздями 
на руках, Си О — на коленях, 

Е- на голове 


/ 
2 
Ћ 


397 Ғ. 


МЕСТЕ 


Сделать такую подставку 
для письменных 
принадлежностей не 
составляет 
большого труда. 
И это вам обойдется 
в несколько раз дешевле, 
чем если бы вы купили ее 
в магазине. 
Отрезки пластиковых 
трубочек 
разной длины 
и разного диаметра 
склеивают так, 
чтобы их нижние кромки 
были заподлицо 
одна с другой. 
Прежде чем склеивать, 
следует обработ 5 
наждачной бумагой. 
После того, | 
как клей высохне | ...и я легко сниму дверь 
х И так же легко поставлю 
между с А К Простой рычаг, который вы видите нар 
промаз і і сделает любые манипуляции с массивной 
ивсе эт км | не такими тяжелы 
кпластиковой тарелочке. ! Во-первых, наступив ногой на рычаг, приподня 
дверь очень л 
А во- 
обе руки остаются свободными для 


Бояны 


гаешь с паяльником, хорошо, 


| = 
` ТЕПЕРЬ СВОБОДНЫ 


когда работаешь с паяльныкола, хорошо, | | 


Чтобы избежать этого 
Мб | предварительно 


А поставить на шляпку, 


если обе руки свободны. т 
Сонетуем сделать нехитрое приспособление. г} 
К деревянному бруску (размер выбирай 
крепятся шурупами две бельевых п 
Зажав в них, например, концы проводов, 
вы получаете хорошие тисочки для работы с п 
Ваши руки свободны. 


аяльником. 


ля памяти. 


изготовить своими руками ничуть не хуже 
заводских. Смастерив нехитрые присло- 
вить, если воспользуетесь специ- собления, за 8 часов работы вы изготови- 
альным выпуском журнала «ДОМ». В нем подробно те: 

рассказано, как изг 0Т0ВИТЬ кирпичи н блоки своими 
| рукамн прямо на садовом участке. 


До 2500 шт. кирпича дырчатого 25х12х9 
см (6,7 м"), или до 500 шт. блоков пусто- | 
телых 20х20х9 см (8,0 м?), или до 250 шт. 
Олоков облицовочных 20х40х9 см (20 м2). 

Подробные чертежи и описания про- 
74 Стого пресса, обжиговой печи, технологий 

4 работ с ними вы найдете в специальном 
выпуске. жу 
3 зывается, 


9 


е! вить Наил аткан. “зар 
| ( | поставить на 


> сара Ғ- > тат лы. _. ----------- 

Ы д ЛЛ При постройке до роже всего об- 

И о тЫ ходятся материа, Доро стен и фун- 
Олцены Дамента; Однак 


0 Их можно не покупать, а | 
У 4 ИЗГОТОВИТЬ СВО; 


ими руками ничуть не ухе 
Заводој е прислоз | 
Веспользуетесь специ- ДСКих. Смастерив нехитрые прі 
Журнала «Дем». 


нем подробиць ления, За 8 часов работы вы изготови- | 
прямо на садовом ам м блоки своими Д0 2500 шт. кирпича дырчатого 25х12х9 | 
СМ (6,7: мг), или до 500 шт. блоков пусто- | 
телых 20х20х9 см (8,0 м), или до 250 шт. | 
блоков облицовочных 20х40х9 см (20 м?). | 
Подробные чертежи и описания про- 
Стого пресса, обжиговой печи, технологии |! 
Работ с ними вы найдете в специальном | 
выпуске журнала «ДОМ». Там же расска- 
зывается, как из самодельных блоков по- 
строить добротный двухэтажный дом в | 
пять комнат, 
Этот выпуск Журнала вышел в свет еще 
до объявления подписки на «ДОМ», а по- 


тому. получить его МОЖНО лишь по почте 
при условии предварительной оплаты 
Я этого вам 


необходимо выслать в ТОО 
«САМ» (ИНН 7717031767) 13 тысяч рублей 
Е (включая ОП ЛкИ- издания) на 
310467610 АКБ «Кре- 

501161700 | 
МФО 2017 


плату г 
расчетный счет № 


1, Ко; 
ком отделении). 


> ИЛИ ее: кс 


т» -а 110007) 


г. 7 
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Я ДЛЯ ДЕТЕЙ 
‚есть седан минута" ПИ ОН Сам просит об этом 
меня Совсем нет времени с 370 бывает нечасто 


ВОСПИТЫВАТЬ в 
О ДОСТЫ РЕБЕНКЕ ЧУВСТВО 


о вообще не интересует 
Е РЕБЕНКУ 
ца подводит, во всем необходим кон 
троль 
У ребенка вырабатывается чувство ответственности 
ерена, что это эффективная система воспитания 
о может плохо кончиться 
ТРЕБУЮ ОТ ДЕТЕЙ 
6 СЛИШКОМ много, сберегаю от стрессов и пе 
; с еутомле 
СТОЛЬКО, СКОЛЬКО ОНИ могут т 
% СКОЛЬКО ОНИ должны делать, но иногда использую «ЛЬГОТНЫЙ 
В. ск 2 ЪЗую «льготный тариф» 
/І- СТОЛЬКО, сколько они должны делать, и никаких поблажек а 
х ДЕМОНСТРИРУЮ РЕБЕНКУ СВОЮ ЛЮБОВЬ 
ТА. постоянно 


Б. не умею этого делать 
‚ СТАРАЮСЬ РАЗВИВАТЬ В РЕБЕНКЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ 
А. только без преувеличений 
Б. всегда, даже когда он ее боится 
В. не придаю этому значения 
‚Г. обязательно, чего бы ему это ни стоило 
8. ПРИМЕНЯЮ НАКАЗАНИЯ 
А. скорее не суровые 
Б. в зависимости от провинности, но только без унижения достоинства 
В. почти никогда 
Г. очень суровые 
9. ЛЮБЛЮ СВОИХ ДЕТЕЙ 
А. не только люблю, а просто обожаю 
Б. да, люблю 
В. никогда об этом не задумывалась 
Г. ребенка нужно не любить, а заботиться о нем и воспитывать 
10. ЦЕНЮ УСИЛИЯ РЕБЕНКА, КОГДА ОН ЧТО-ТО СДЕЛАЛ 
А. и стараюсь максимально сделать так, чтобы у него все получилось 
Б. обязательно даю понять, что заметил(а) 
В. не считаю нужным, т. к. это еше «не те» усилия 
Г. ценю, но считаю, что должен делать еще больше и быть 


старательнее 


г-------- бк 25,267” Жалаулы 3 


Проверь себя — не слишном 
ли высокие требования 
ты предъявляешь к детям? 
Или к себе? 

А может, нак раз наоборот - 
и себе, и детям 
спускаешь слишком многое? 
А ведь от того, 
кан относятся к детям, 
зависит их развитие. 


вительно бе 


остояте. 
те свободно ра 
мерная опекаимее 
вуна Е педствия. Ребенок 
ые >. ы 
обижается на вас, но, о 
будет бит, будет посто 
скольку он касо Бр. эло чувство 
яспы т 
АНЕ СУЕТ в постоянном нация 
жении. Так легко воспитать чело- 
век несмелого, неуверенного в се- 
бе и в собственных силах. В буду- 
щем ему будет не хватать само- 
стоятельности, умения самому 
справляться со своими проблем: 
ми. Ему будет трудно найти св 
место в жизни. У детей, которь 
чрезмерно опекают, случаю 
вспышки внезапной агрессии, к 
да нет рядом слишком «заботл 
вых» родителей. Вам стоит под; 
мать о том, как проявлять свою лю. 
бовь, не ограничивая самостоя- 
тельности ребенка. 5 5 


бенка, возмо 


А 


Большинство ответов 
Б. 


Вы умеете быть опорой для ре 

ка, с вами он чувствует себя в бе 
зопасности. Он растет активні 
человеком, доброжелательны 
открытым, с чувством собственно- 
го достоинства. Ваш ребенок уме-. 
ет думать самостоятельно, он 
смел и решителен. Ваша любовь 
не мешает ему развиваться, а ско 
рее помогает. Воспитанный вам 
ребенок имеет хорошие шансы на | 
жизненный успех. Он растет со 
здоровой психикой 


11. ИГРАЮ ВМЕСТЕ С ДЕТЬМИ а \ а. бан 

А. очень часто а Е льшинство о 
Б. часто ; Е Ж 2 

49. время от времени - ав 

7 ПЛЮСОВ И МИНУСОВ РАЗНЫ 


А. помогает только при условии, если точно придерживаться 


за воли к этому лобавить индивидуальный подход 


г.“ Считаю нужны 
Г. ценю, но считаю, 
тарательнее 
11. ИГРАЮ в 
"А. очень часто 

Б. часто 
заа НЕНИ 
Г. очень редко 


12. СЧИТАЮ ЧТО ЗНА 
5 Н 
ти ВОСПИТАНИЯ ЦЕ 
. ПО 
ат Толы При условии, если точно 


ы Аа) ї к” 
М, Т. К. ЭТО еще «не те» Усилия 
Что должен делать еще больше и быть 


МЕСТЕ С ДЕТЬМИ 


а: 


ПЛЮСОВ и МИНУСОВ РАЗН 


ЫХ 
придерживаться 


ИНДИВИД! 
8 голову 


т ПРИЗНАН воспитанию 
- ИЕ ПЕРЕД РЕБЕН Й Ош 
- ЭТОГО нельзя делать ЕБ ст СВОЕЙ ОШИБКИ 


часто 
Б. это нормально, и если уж сделал 
В. это глупость 


- подрывает авторитет родителей 


Қыз ПРИСТЫДИТЬ И/ИЛИ ВЫСМЕЯТЬ 
~ Оывает полезно в воспитании при ус 

а АНА бе при, условии, что ребенка 
Б. это вообще недопустимо 

В. не знаю, помогает или мешает это воспитанию 

Г. это очень эффективный метод воспитания 

| 15. УДОВЛЕТВОРЕНИЕ СВОИХ СОБСТВЕННЫХ АМБИЦИЙ 
ЧЕРЕЗ РЕБЕНКА 

А. совершенно нормально 

Б. неправильно 

В. возможно 

Г. необходимо 


16. ПОКАЗАТЬ, ЧТО ТЫ УВАЖАЕШЬ МНЕНИЕ РЕБЕНКА 
А. возможно, но не тогда, когда он не прав 

Б. необходимо, даже если он ошибается 

В. это вообще непонятная система воспитания 

Г. выдумка психологов 

17. ПООЩРЯЮ РЕБЕНКА ДЕЛИТЬСЯ СВОИМИ ПРОБЛЕМАМИ И 
СОМНЕНИЯМИ 

А. всегда 

Б. иногда 

В. у меня нет на это времени 

Г. не считаю, это необходимым 

18. ПРОВЕРКА, КОНТРОЛЬ — ЭТО ЭФФЕКТИВНЫЕ МЕТОДЫ 
ВОСПИТАНИЯ 
А. да, но только вместе с проявлением тепла 

Б. да, но нечасто и с проявлением тепла 

В. не думаю, что это так 

Г. чем чаще, тем лучше 

19. ХВАЛЮ РЕБЕНКА, КОГДА ЕМУ ЧТО-ТО УДАЕТСЯ 
А. постоянно 
Б. да, когда он сообщает об этом или когда сам(а) это замечаю 

~ Тогда, когда он это действительно заслужил 
Г. ‚стараюсь Не хвалить, т. к. от этого больше вреда, чем пользы 
ПАСКАЮ, ОБНИМАЮ РЕБЕНКА 

; 1 тогда, когда я нуждаюсь В этом 
тогда, когда он нуждается. В этом. 


Уальный подход 


(а) ошибку, нужно ее признать 


ВЫБЕРИ ИЗ НАЖДЫХ 20 ПУНЕТОВ 
2 ОДИН ОТВЕТ, 


_ КОТОРЫЙ, КАК ТЕБЕ НАЗЕТСЯ, 
ЛУЧШЕ ВСЕГО ХАРАКТЕРИЗУЕТ ТЕБЯ. 


‚ниженную самооценку и не сево 
2 собствуют развитию творческог 


— 


выше. 


Б г 9. 
тласуете 

И замкнутого 
освободив” ет 
конт роля, % 


шер йшем 
а обида. В дальне 


это может перерасти в то НЕ 
бенок все будет дела коба 
аза 3 
того, чтобы пок 2 о 
ї такой мот 
чего-то стоит. При З 
ции поступков трудно быть счаст 
ливым человеком. 


Большинство ответов 


Г. 


Вы слишком часто демонстрируе- 
те ребенку эмоциональный хоповя 
сопровождающийся чрезмерном 
суровостью. Дети, воспитанны 

такой атмосфере, недоверчивы, 
неуверенны в себе, у них пробле > 
мы с нервами. Ваши методы во Б 
питания вырабатывают у него за 


начала. Ваш ребенок чувствует се- 
бя беспомошным и все время бо- 
ится, что вы его оттолкнете. Это 
тем более для него трагично, что 
он вас очень любит. Он может про- 
бовать отыграться за свои обиды 
на слабых и беззащитных. Еще не 
поздно признать свои ошибки и 
изменить систему воспитания. По- 
казать ему свою любовь — это во- 
все не слабость. Попробуйте луч- 
ше понять своего ребенка м при- 
нять его таким, каков он есть, даже 
если это не совсем соответствует 
вашим представлениям об мдеа- 
ле. Его шансы на жизненный успех 


в этом случае будут значительно 


О_о 000 
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уникальной ЭНЦИКЛОПЕДИЙ 


домашних умений и мастерства? 
Для этого вам нужно подписаться на журналы 
«САМ», «ДОМ», «ДЕЛАЕМ САМИ» и газету «ПРОЩЕ ПРОСТОГО». 


ТЕХНИЧЕСКИИ 
ЖУРНАЛ 
ДЛЯ СЕМЬИ. 
Выходит с 1992 года. 
Его тематика: 
самодельные станки 
и инструменты, 
техника для сада 

- и огорода, свой 
автосервис, 
самодельный 
транспорт, садовые 
домики, теплицы, 
парники, 
электронные 
самоделки, поделки 
для детей, заготовки 
продуктов впрок, 
домашние вина, 
полезные мелочи. 


673095. 


ЛЬ-Евроремонт- 
Ам Теплице. \ 
Л 4. Вод х умельцы- 
шал қУлыл 20 сай на частко любители, и мастера 


Ормтизальмые мр 
в строительстве, 
благоустройс 


Ы потребуется: 700 г пряжи серого цвета, 400 г — 

ого. Для воротника — небольшие моточки НИТОК оран- 
Жевого, красного, горчичного, синего, бледно-зеленого 
цветов. Спицы 2,5 и 3,5. 10 пуговиц. 


Условные обозначения: п— петля; р— ряд. 


Жаккардовые узоры вяжем лицевой гладью: лиц. ряды 
| — ЛИЦ. петли, изн. ряды — изн. петли. Узоры провязыва- 
| ем по схемам А, В, Си Д, на которых указаны все ряды. 
Пустая клетка=1 п. серой ниткой, клетка со знаком х=1 
| п. белой ниткой. На схеме Д стрелка обозначает середи- 
ну. 

| Плотность вязания: 26 п.32 р.=1010 см на спицах 3,5. 


| ИСПОЛНЕНИЕ 


Спинка. На спицы 3,5 набираем 144 п. серой т 
} провязываем 6 см лицевой гладью, а дальше выв 
| ем. жаккардовые узоры по схемам А, В и С. Вь 
петли при смене цветов, обе нитки следует в к: 
| ду перекрещивать между собой (всегда на из 
‘стороне, при этом нерабочую нитку протягивать св 
но, чтобы не стягивать вязание). Каждый ряд жаккар 
вых квадратов - всего три ряда — менять, как пока 
на фото (вид сзади). Закончив вывязывать жаккардо 
узор по схема А, В и С, провязываем 1 р. серой шері 
прибавив с каждой стороны по 1 п. (=146 п.), и вяжем 
по всей ширине спинки узор по схеме Д, заканчивая его 
1 р. серой пряжи. На высоте 78 см формируем горлови- 
ну: в середине спинки закрываем 32 п. и продолжаем те- 
перь вязать каждую часть отдельно, закрывая со стороны 
горловины 28 п. в каждом втором ряду; а плечи 4 по 8 п. 
и 18 п. 


Перед. Вяжем так же, как спинку, только формирование 
Ер рловины начинаем на высоте 75 см. В середине пере- 
закрываем 26 п. и, продолжая каждую часть переда 
І за- 
отдельно, со стороны горловины в каждом втором р. 
са 16 п. 14 п. 42. и 11 п. На высоте 78 см вы- 
 вязываем плечи так же, как на спинке. 


„ На спицы 3,5 см набираем 66 п. серой пряжи и 
6 см но, гладью. Далее вяжем жаккардовые 

на спинке (мотив полного квадрата схемы В 
) едине, последние петли узора А - в на- 


зан 


| 
| 
| 


| В Норвежском 
весенних тонах 


О МИРОВОМ ОПЫТЕ 
Его авторы — 


умельцы- 
любители, и мастера 


> № - "| измно 
Оригм+ - 
в строительстве, 


благоустройстве, 
оборудовании, 
ремонте 

своего жилища, 
изготовлении 

для него 

своими руками 
необходимых, 
полезных и красивых 
вещей будут ждать 
Вас 2 

на каждой странице. 


стиле 


(Размер 46-48) | 
чале, первые петли узора С — в кон Й | 
! це). По всей высоте 
добавляем с обеих сторон 321 п. в каждом 4-м р. Выпол- | 
НИВ 2 ряда жаккардовых квадратов, заканчиваем так же, 


СІН ИЕ а на высоте 53 см закрываем все петли? 


Плиса аля горловины. Спицами 3,5 см набираем 70 п. 
серой пряжей по краю горловины на спинке, Вяжем 2 р. | 
лицевой ью, затем 6 р. синей пряжей, формируя | 
скледку, 2 р; серой лиц. гладью, 6 р. светло-зеленой, 
руя складку, 2 р. серой лиц, гладью, 6 р. горчич- 
ку, 2 р, серой лиц. гладью, 6 р. 
дку; 2 р. серой лиц. гладью, 6 р. | 
крываем 5 п. П0 всей шири- 
Л складки, затем 7 п. во | 
ртой складок и 8п. | 
задки, Остается 49. 
одинарной резинкой 


ти ее ксерокопию отправьте по ад- 
м 78 п. И вяжем та- | Ў 

акрываем б П. после 
и четвертой схла- | 
1 оставшихся 47: пет- 


ва, ул. Б. Семеновская, 40. Из- 
ЕФЕСТ». ў 
укажите свой почтовый адреси на- 


ике-плисе. провязав 5 | 
ым цветом, затем | 2 
шим образом: тонкой спицей | | ски д 

да, при этом следим, что- | УСТ 

ая петля, после этого складываем | дожественно-технический редактор Галина 
ороной к изнанке и провязываем | ЕДОТОВА. |2 

по всему. ряду изканочными петлями петли‘ с левой спи- рческий директор Михаил КОРОТКИЙ 
цы вместе с набранными в начале работы, ` 


учре; ОО «САМ». Издатель -- ТОО «Издатель- 
«ГЕФЕСТ» Спонсор — АО «ВИТУС». 


од с немецкого Михаила КИРЮШИНА. 


5 Адрес редакции: 105023, Москва, Большая Семенов- 
„ская ул., 40. 5 


елефоны: редакции — 366-29-45, отдела распрост- 
ранения — 366-28-90. 
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Плисы для застежек на плечах. На СПИЦЫ № 2,5 на- | 
бираем 74 п. серой пряжи по краю плечей и плисы на 
спинке, Вяжем 2,5 ем одинарной резинкой. Такие же пли- 
сы вяжем на краю плечей переда, но на половине высо- 
ты формируем П0 5 петелек для пуговиц шириной 2 п. 
каждая. Первую, петлю делаем на расстоянии 3 см от 
края горловины, следующие на расстоянии 113 П. друг от 
друга. Плисы на плечах накладываем друг на друга (пе- 
ред на спинку) и пришиваем. Пришиваем рукава исши 
ваем свитер в боковых швах. || 
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жевого, 
овиц. 


{ Условные обозначения: П.- петля; р— ряд. 


| 
іт. 
| ну. 
| Плотность вязания: 26 п.32 р. 
| ИСПОЛНЕНИЕ 


Спинка. На спицы 3,5 наби 
/ провязываем 6 см ли Й 


/ АУ перекрещивать между собой 
/ стороне, при этом 
/ но, чтоб 


“на фото (вид сзади). Закончив ві 
/ Узор то схема А, Ви С. 


вязываем плечи так же, как на СПИНКЕ. 


/ Рукава. На СПИЦЫ 3,5 см набираем 66 п. серой пряжи и 
Г вяжем 6 см лицевой гладью. Далее вяжем жаккардовые 
Узоры, как на спинке (мотив полного квадрата схемы В 
помещаем посередине, последние петли узора А — в на- 


Е 


8 «проще простого» 397 


=1010 см на спицах 3,5. 


и Узор по схеме Д, заканчивая ео Р 
7 р. серо А 7! 


пут : 


(Размер 46-48) | 


чале, первые петли узора С 


Е - в конце). По всей высоте | 
, красного, горчич у Н- Добавляем с обеих 8 конце). По 
цветов. Спицы 2,5 и 3.5 16°, Синего, бледно-зеленого сторон 32 


1п. в 4- Выпол- | 
нив каждом 4-м р. 
2 квадратов, заканчиваем так же, 


0те 53 см закрываем все петли‘ 


рдовых 
Как на слинке, а 
(130 п.). Мавы 


ряды Плиса для го 


У рловины. ь | 
Серой пряжей по ы. Спицами 3,5 см набираем 70 п 


А рой лиц. гладью, 6 р. горчич- 
НОЙ, Формируя складку 2 р. серой лиц. гладью, 6 р. 
красной, формируя складку, 2 р. серой лиц. гладью, 6 р. 


не 2-го серого ряда после первой складки, затем 7п. во | 
2-м сером ряду после второй и четвертой складок и 8 п. | 
во 2-м сером ряду после третьей складки. Остается 43 п. | 


По краю горловины переда набираем 78 п. и вяжем та- | 
кую Же плису, қақ на спинке, но закрываем 6 п. после | 


ДОК И 9 п. после третьей складки. На оставшихся 47 пет- 
лях вяжем 1,5 см резинки 


Как делать складки на воротнике-плисе. провязав 5 
лицевой платочной вязкой указанным цветом, затем 
закрываем» складку 


ого ряда, при этом следим, что- 

сле этого складываем 
1 к изнанке и провязываем 
1 петлями петли с левой спи- 


ачале работы 


цы вместе с | 


Плисы для застежек на плечах, На спицы № 2,5 на- 
бираем 74 п. серой пряжи 
спинке. Вяжем 2,5 см одинар! 
сы вяжем на краю плечей перед. 
ты формируем по 5 петелек для пуг 
каждая. Первую’ петлю делаем на | 
края горловины, следующие на пасс 
друга. Плисы на плечах накладын: у 
ред на спинку) и пришиваем. Пришивавл 
ваем свитер в боковых Швах, 


кой. Такие же пли 


половине 


ЭВО. 


первой складки, По 8 п. после второй и четвертой скла- | 


следующим образом: тонкой спицей | 


ечей и плисы на 


м рукава и сши 


обор 
рем 
воет о жи: 
изготовлении 
эго 
для негс у : 
своими рук МИ 
обходимых, - 
ақа ахад и красивых 
вещей будут ждать 
Вас з 
на каждой странице 


й, вышедшие в 
а этих изданий, нашей 
олет адб тодак вы можете приобрести в наши 
1992— ь одного ае зеты 
Стоимост рублей, га 

редакции. «ДОМ» -- 13 тыс. й (с учетом 
лов “АМИ ОСТОГО» — 4 тыс. рублей ай 
ПРОЩЕ ПРОС я оптовых покупа ч 
почтовой пересылки)- сная необходимо пе 


дом «ГЕФЕСТ» 


50 процентов. Д 
лить в ТОО И 
(инн 7708 001 090) на реквизиты: 


Управлении «Агрегат» в ик 


р/сч. 500467403 в 739161200, МФО 


«Масс Медиа Банк», 
ОБА аі мли ее ксерокопию отправьте по ад 
Бет 05023, г ве Б. Семеновская, 40. Из- 

ом «ГЕ ә. 3 а 
арале укажите свой почтовый адреси на 
именование заказываемоғо издания. 


к/сч. 
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Учредитель — ТОО «САМ». Издатель — ТОО 

ский дом «ГЕФЕСТ» Спонсор — АО «ВИТУС». 
Выпускающий редактор Борис АЛЕКСЕЕВ. 


Художественно-технический редактор Галмна 
ФЕДОТОВА. 


Коммерческий директор Михамл КОРОТКИЙ, 
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Дорогие друзья, начиная с этого номера | Следуюший 
ета — «Кулинарные хитрости. Рецеп- | номер газеты | 
ы читателей» будет выходить 2 раза в | |ВЫЙдет 25 Июля. 


| 


меся ц неп ропустите следую ШИ Й НО мер : | Ророгие читатели, напо- 
І 3 | иинаем, что на газету 
| Благодарим всех, кто подписался на нашу | «Кулинарные хитрости, 


| | Рецепты читателей» мож 
1 газету, победители конкурса ПОДПИСЧИКОВ | но подписаться с любого 

| будут обьявлены В следующих номерах. || месяца, Подписные индек- 
| || сыуказаны, на обложке. 


= наааыла ық - 5 | 
г 


2 % > 2 “2? 22 < Победитель конкурса «Лучшие рецепты» | с: 
1122 Сасабенто, оабатойстая 00.2. 1. 


Приз — кулинарная книга 


Ф. Здравствуйте, не перестаю удивляться Вашей газете, Каж- 
„” дый Выпуск становится все краше и интереснее. Очень много 
4 «егких и доступных рецептов, которые пригодятся любой хо- 
А зяйке. Хочу выделить рецепты ЧП. ЛА. Кротиной из 91. @0вгоро- 
ы ; да «Китайские котлетки» и Ольги Мерной - «Рачки», Очень 
(Вкусно и немного волокиты. Спасибо им за такую вВкуснятини, 
Я тоже решила поучаствовать 6 конкурсе «Лучшие рецепты 
ска». 


С нетерпеньем жду зарплату, 
Чтоб в киоск скорей сходить, 
И любимую газету мне 
Быстрее прикупить. 

Все, что нравится, спишу. 

И друзьям всем покажу, | 
Будем вместе мы готовить 
А потом все дружно лопать. 


| /шку урицы разделить на порци- 600 г говядины, 250 г чернослива, 50 г сыра, соль и специи по вкусу, 0,5 ста- 
+ ісочки по 150—200 г. При- кана сметаны. 

рассол: 4 ст.л. соли, 0,5 ч.л. Мякоть говядины нарезать ломтиками и отбить. Посолить, 
а 1л воды. Залить рассо- посыпать тертым сыром. На середину ломтика положить разме 
‹урицы на 6 часов. Затем нослив без косточек. Ломтики мяса скатать 
ть, завернуть в фоль- рить в разогретом жире до коричневого цвета. Снять нитки, по 
‚ духовке 30—40 минут го горячей воды, тушить до мягкости. Добавить сметану и 
е 200° С. 5 минут. 


| 
ў 
| 
очка «Кокетка» Говажри рулетики ~ | 


Конфеты Печенре 
«риски» «Фокус» /- 
ол 5" Ж” 


250 г творога, п 
чуть-чуть со! 


Салат 
«Гнездо таухара» 


250 гвареной колбасы, 200 гкоп- 
ченой — нарезать соломкой. Кар- 
тофель —2—3 шт. натереть на тер- 
ке, морковь нарезать соломкой, лу- 
ковицу полукольцами — все обжа- 
рить в масле и перемешать с колба- 
сой. Заправить майонезом. Выло- 
Жить на тарелку в видегнезда. Сде- 
лать яйца из сырка и желтка, доба- 
ВИВ В массу майонез и чеснок по 
вкусу. Выложить «яйца» в «гнездо» 
и посыпать черным перцем. 


Салат «Рыбки 
в проруби» 


Выложить слоями: 3—4 натертые 
картофелины, майонез, банка шпрот 
(хвостики отрезать, но не выбрасы- 
вать), размять, смазать майонезом. 

| Нарезать 3—4 яйца и смазать майо- 
незом, смешанным с чесноком. 
100—150 г тертого сыра. Обильно 
смазать майонезом. Хвостики от 
шпрот воткнуть поверх салата. 


Салат 
«Аюбимому» 


ожить слоями: 6 ст. л. отвар- 

ого риса, 1—2 головки обжарен- 
ука, 200—300 г обжаренных 

, 3—4 яйца, 1 упаковку кра- 
‘палочек, 3—4 обжаренных 

ў вк . Каждый слой промазать 
айонезом, верх салата украсить 


Салат «Ко-ко» 


200 г копченых куриных окорочков, 
4 яйца, 2 свежих огурца, 1 банка куку- 
Рузы, 1 луковица, 4 ст. л. 3%-ногоук- 
суса, 0,5 стакана майонеза, 

Лук нарезать соломкой и замари- 
Новать в уксусе. Мелко Нарезать яйца, 
огурцы, добавить кукурузу, нарезан- 
ное мясо курицы и лук. Все переме- 
шать и заправить майонезом. 


Салат из печени 


300 г отварной печени нарезать 
соломкой, добавить 400—500 г 
морковки по-корейски, 1 банку фа- 
соли, 2 луковицы — полукольцами. 
Все перемешать и заправить майо- 
незом. По вкусу посолить и украсить 
зеленью. 


Факуска «Пальчики» 


300 г творога, 2 вареные картофе- 
лины, 1 яйцо, 1 стакан муки, 0,5 ста- 
кана сметаны, 100 г сливочного мас- 
ла, соль по вкусу. 

Замесить тесто, сделать из него па- 
лочки в виде пальчиков. Отварить в 
подсоленной воде, пока не всплывут. 
Выложить на тарелку, полить смета- 
ной и посыпать зеленью. 


Праники 
со сметаной 


Зстакана муки, 1,5 стакана сахара, 
/ стакана сметаны, 1 яйцо, 0,5 ч. л. 
пряностей, 0,5 ч. л. соды. 


Салат «Ритин» 


Капусту нашинковать (количество 
по желанию) и заправить лимонным 
соком, перемешать. Нарезать: 1 све- 
жую морковь, 150 г колбасы, 3 яйца, 
1луковицу. Все перемешать с капу- 
стой, добавить 1 банку зеленого го- 
рошка и 100 г грецких орехов. Еще 
раз перемешать и заправить майо- 
незом. 


Паста 
Ала бутербродов 


150 г твердого острого сыра, 100 г 
вареного мяса или колбасы, 100 г филе 
сельди, 2 вареные картофелины, 
1 кислое яблоко. 

Все пропустить через мясорубку 
И заправить соусом. Для соуса 80 г 
сливочного масла размять, доба- 


вить по вкусу горчицу и 3 ст. л. май- 
онеза. 


Лепешка 
«Пампушка» 
2 вареных окорочка, 2 яйца, 


2 ст. л. майонеза, 2ст.л. муки, сода 
на кончике ножа. а: 


‚ шахт. 


х‘каоиве 
‘на 


леу НЫ 
3 в ЧИНОВ 
Пока В бататтй. 


да, 


| Морковный салат 


На корейской терке, 
для корейской морк 


месте. 


Масные рулетики 


Филе говядины или свинины наре- 
зать большими кусками ТОЛЩИНОЙ 2 см, 
слегка отбить, посолить и поперчить. 
Натереть измельченным чесноком. 
Каждый кусок свернуть рулетом и об- 
вязать ниткой. Сварить рулеты до го- 
товности (бульон использовать для 
заливного) в подсоленной воде. За- 
тем обжарить на растительном масле 
до золотистой корочки. Остудить под 
прессом, снять нитки и нарезать ру- 
леты небольшими кусочками. 

“Можно подавать и горячими. В 
этом случае отварные рулеты запечь 
в духовке в любом соусе, снять нит- 
ки, нарезать кусками и залить со- 
.| усом, в котором они готовились. 


Фаршированные 
очки 


пных булочек срезать вер- 
уть немного мякиша и за- 
их начинкой. · 

‘тр булочки положить го- 


г 
луы 


елю, вокруг нее -- корей- 


Нежирную свинину (примерно 1 кг) 
рить до полной готовности на растител 


посолить и через 15 минут отжать. Добавить приправу 
ови; 3 ст. л. уксуса и 3 ст. л. растительного масла, кото- 
рые предварительно закипятить. Баночку маринованных грибов нарезать и 
смешать с мясом и морковью. Оставить салат на несколько ч 


а ос Фе ересь 
и 4 


РЕ -4-- 774 


Салат с курицей 


Отварить окорочок и нарезать 
лапшой, 300 г вареных макарон, 
200 г маринованных грибов (наре- 
занных), 4--5 твердых помидоров, 
4 вареных яйца, измельченная зе- 
лень. 

Все перемешать, посолить и по- 


перчить по вкусу, заправить майо- 
незом. 


нарезать тонкими полосками, обжа- 
ьном масле. Морковь (1 кг) натереть 


асов в холодном 


Фаршированные котлеты 


Пропустить через мясорубку мясо, 
намоченный в молоке хлеб, чеснок, 
лук, натертый на мелкой терке сы- 
рой картофель (для сочности). По- 
лученную смесь посолить, попер- 
чить, вбить яйцо и хорошо вымесить. 
Разделать фарш на лепешки, в центр 
которых положить начинку. Сфор- 


мовать котлеты, запанировать в су- 
харях и пожарить на масле. В качестве начинки может быть: маринованные 


грибы с зеленью, жареные грибы слуком, колбаса с корейской морковью. 


| 
| 
Фаливнаа закуска | 
| 


В мясной бульон добавить по вкусу соль и специи, прокипятить и проце- 
дить. Подготовить желатин (способ приготовления указан на пачке желати- 
на). В формочки для льда или в контейнер для яиц разложить веточки зеле- 
ни, маринованные грибочки, кусочки колбасы, горошек или другое и залить 
бульоном, в котором разведен желатин. Подготовленные формочки поста- 
ВИТЬ в холодильник. Когда застынет желе, аккуратно опустить формочки в 


Унд и перевернуть вверх дном. Выложить 
желе на блюдо, 


Печеночный торт 


0,5 кг печени прокрутить в мясорубке, добавить 5 яиц, соль и перец, 0,5 л 
молока. Перемешать и добавить муку, чтобы получилось блинное тесто Вы- 
печь на сковороде блины. Складывать один на другой, смазывая соусом Е 


: Чеснок, майонез, зелень петрушки, корей, 
ей 
чить и перемешать, “хоре ская МОРКОВЬ Все измель-_ 


Можно из каждого блина, 
затем разрезать на кусочки 


смазанного соусом, свернуть рулеты, котор 
быне раскручивались, Пол 


Шириной 1,5—2 сми сколоть К 
ой 1, ть зубочис: 
учается прекрасная закуска. ~ 


Победитель конкурса «Меню на праздник» 
Приз — плетеная подставка под горячее 


| 


РАН 


Победитель конкурса «Меню на праздник» 


“ 


ы выиграть разделочную доску, 


я подарю ее маме, саша она все равно не купит новую доску, 
так как есть на что тратить деньги. 


Салат «Свежесть» 


Мясо птицы — 300 г, 3 яйца, 1—2 
кисло-сладких и главное сочных яб- 
лока, майонез, соль. 

Мясо обжарить и тонко нарезать, 
добавить мелко нарезанные белки, 
мелко нарезанные очищенные яб- 
локи, посолить, заправить майоне- 
зом, смешанным с растертыми варе- 
ными желтками. 


Салат 
«Деревенский» 


100 г куриной печенки, 0,5 кг варе- 
ного картофеля, 1 большая луковица, 
масло растительное, соль по вкусу. 

Картофель мелко нарезать вмес- 
те с жареной куриной печенкой. 
Залить растительным маслом, доба- 


| вить соль и мелко нарезанный лук. 


се перемешать. 


алат «Кудравый» 


ицы — 3002, капуста цвет- 
‘средний вилок, 100 гзеленого 
а, 1 средняя морковь, майонез, 

а и соль по вкусу. 
риное мясо и сварен- 


Сметанник 


Коржи: 2 яйца взбить с 1 стаканом 
сахара, добавить 1 стакан муки, 1 ста- 
кан сметаны и размешать. Чайную 
ложку соды загасить уксусом. Выпе- 
кать 30 минут в духовке. Разрезать 
пополам, остудить и пропитать кре- 
мом, (Разрезать ровно можно ниточ- 
кой.) 

Крем: 1 стакан густой сметаны 
взбить с одним стаканом сахара до од- 
нообразной консистенции. 


Фаливное из цошлат 


Приз — разделочная доска 


300 г риса, 1—2 луковицы, 1— 
2 ст. л. сливочного или раститель- 
ного масла, 2—3 ст. л. тертого 
сыра, соль и специи по вкусу. 

На хорошо разогретой сковоро- 
де обжарить в масле нарезанный 
кольцами луки сырой подготовлен- 
ный кварке рис до золотистого цве- 
та. Переложить все в кастрюлю вме- 
сте с оставшимся на сковороде мас- 
лом, залить кипящим бульоном и 
варить до готовности под крышкой. 
Готовый рис с луком горячим пере- 
ложить на блюдо, засыпать тертым 
сыром и заправить небольшим ку- 
сочком масла. 


Ножки цыплячьи — 1 кг, грудки — 250, 1—2 моркови, 2 белка, лавровый 


лист, перец и соль по вкусу. 


Цыплячьи ножки очистить, хорошо п 


варить 2—3 минуты, затем слить и п 
свежей холодной воды и поставить 


ромыть, опустить в кипящую воду, 
ромыть холодной водой. Залить 1,5 л 


варить. После закипания снять пену, 
добавить половину моркови, соль, перец, лавровый лист. Варит 


2 ч на слабом огне, затем бульон процедить. Грудки с остатка 
солью и перцем варить, пока мясо не размягчится, 
полосками. Взбить белки, тонкой струей, 
лить 0,2 л отвара с цыплячьих ножек. Продолжая помешивать, 
обратно в бульон из цыплячьих ножек (это будет желе), Зат 
минут кипятить на слабом огне. Сняв с огня, 
Процедить бульон через тонкую материю, нам 
выжатую. После остывания снять жир. Морков 


ь в течение 
ми моркови, 
затем нарезать тонкими 
непрерывно перемешивая, под- 
залить смесь | 


ем несколько 
выдерживают 5—10 ми ІНЕ 
оченную в холодной воде 

ь из бульона на 


ми полосками, положить в глубокую тарелку, на них — гр ДК 
ким желе, охладить до комнатной температуры, АЕ 


_ ник, чтобы желе застыло. | 


А 


воина ивр 


а ен анны мочи ваши ивйшшин 


АЯ ” ее”; 7% Ж СОРА 


Здравствуйте! Очень п 
на страницах вашей газе 


ли всегда. 


Творожный пулинг с ИЗЮМОМ 


400 г творога, 2 яйца, 0;5 стакана изюма, '/, стакана молока, 2 ст. л. 
сахара, 20 г сливочного масла. 

Изюм перебрать, промыть и смешать с протертым творогом. Желтки расте- 
реть с сахаром, разбавить молоком, влитьв творог, добавить масло и тщатель- 
но перемешать. Всю массу смешать с белками, взбитыми в густую пену. Поло- 
жить в форму, смазанную маслом и посыпанную сухарями. Выпекать в духов- 
ке 25—30 минут при температуре 200°С. Когда масса поднимется, продол- 
жать готовить на слабом огне. Подать с молочным соусом. Для соуса: 1 стакан 
молока, А ст. л. крахмала, 1 ст. л. сахара, 10 г сливочного масла. Крахмал 
развести небольшим количеством молока. Оставшееся молоко ВСКИПЯТИТЬ, 
добавить в него крахмал, сахар, масло и кипятить 5 минут. Остудить. 


’Омлет с тертой морковью 


З яйца, 1 ст. л. молока, 1 морковь. 
Морковь вымыть, очистить и натереть на мелкой терке. Затем слегка под- 
| жарить на сливочном масле. Залить взбитыми с молоком яйцами, переме- 
Шать и жарить на сильном огне, слегка встряхивая, чтобы масса равномерно 
прогревалась. Как только омлет начнет густеть, завернуть края с двух сторон 
| Ксередине, придав форму продолговатого пирожка. Хорошо подать к омле- 


Тыквеннаа каша 
с рисом 


300 г тыквы, 0,5 стакана риса, 
1,5 ст. л. сахара, 1,5 стакана молока, 
20 г сливочного масла. 

Тыкву очистить, Удалить семена и 
нарезать мелкими кубиками. Залить 

Горячей водой, добавить по вкусу 
Соль, сахар и довести до кипения, За- 
ыпать рис и варить 30--40 ми- 
сле чего влит ) 

у 


уковицы, зелень. 

но взбитые яйца 

одогретого бу- 
оцеду 


р 


Приз — разделочная доска 


нА 


Салат из овощей | 
и фруктов 4 


1 морковь, '/, кочана капусты, 1 яб- 
локо, 0,5 апельсина, и, лимона, 
0,5 стакана сахара, 2 ст. л. сметаны. 

Овощи и фрукты очистить. Мор- 
ковь и капусту нашинковать солом- 
кой и растереть с солью. Яблоко и. 
апельсин нарезать тонкими ломти- 
ками. Все смешать, заправить ли- 
монным соком, сахаром и сметаной. 


Салат из цветной 
капусты 


250 г цветной капусты, 1 яйцо, 
1 ст. л. растительного масла, зеле- 
ный лук по вкусу. 

Капусту сварить и разобрать на 
соцветия. Залить растительным 
масло, добавить сок лимона и по- 
сыпать нарубленным яйцом и луком. 


Морковные 
котлеты 


8 морковок, 2 ст. л. манки, 1 яйцо, 
0,5 стакана молока, 0,5 ст. л. саха- 
ра, 2 ст. л. панировочных сухарей. 

Морковь нарезать соломкой и 
потушить в молоке. Посолить, До- 
бавить манку и варить 5--7 минут, 
размешивая, до однородности, 0х- 
ладить, смешать с яйцом, добавить 
сахар. Слепить Небольшие котлет- |, К 
ки, обвалять в сухарях и пожарить | 
в растительном масле, Податьсм 
лочным соусом или киселем. 


Муса из атол 
1 стакан ягод, 2 ст 
4 ст. л. сахара, 2,5 стакана воды. 


Ягоды перебрать, промыть и размять 
ложкой, протереть через сито. Выжим- 
КИ ИЗ ягод залить горячей водой и ва- 
рить 5—7 минут. Затем процедить, за- 
сыпать манку и варить 10 минут. В го- 


товый отвар добавить ЯГОДНЫЙ сок, 


холодильник для застывания. 


2% «7 ОЕ, 2. е 


л. манной крупы, 


0х- рон. Посолить, довести до 
ладить и взбить до получения густой 


пенообразной массы так, чтобы объем 
ееувеличился в 2 раза. Разлить в фор- 
мочки, смоченные водой, и поставить в 


200 г макарон, 2 ябло- 
ка, 4 ст. л. кураги, 2 яйца, 
2 ст. л. сахара, 2 стакана 
воды. 

В кастрюлю налить воды 
так, чтобы ее объем был: в 
Два раза больше мака- 


кипения, сварить макаро- | 
ны. Откинуть и промыть " 


Фапеканка из мака 


холодной кипяченой водой. Добавить нарезанные кубики свежих яблок, 
курагу и взбитые с сахаром в густую‘ пену яйца. Все перемешать, выло- 


жить на смазанный сливочным маслом противень и запечь в духовке. 


УА АУД УЯТА СА 


Салат «По шучьс- 
му веленью» 


1 скумбрию или сельдь холодно- 
го копчения разделать на филе и на- 
резать. 2 вареных яйца натереть на 
крупной терке, 2 ст. л. майонеза 
смешать с 0,5 ч. л. горчицы. Все 
‘смешать. Сверху салат (по возмож- 
ности) украсить любой икрой: щу- 
чьей, лососевой, минтай ит. д. 


Салат 


«Кназь Игорь» 


300 гфиле сельди мелко нарезать 

‚выложить первым слоем в салат- 
‚Затем — 3 тертых яйца, 1 обжа- 
нная луковица. Все залить майо- 
езом с добавлением 1 ч. л. горчи- 
іы. Украсить зеленью петрушки. 


Салат «Клазрма» 


300 г вареного мяса говядины. мел- 
ко нарезать, черную редьку натереть 
На крупной терке, залить ее соленой 
водой На 1 час, затем воду слить, 5—6 
крупных яиц натереть на мелкой тер- 
ке. 3 моркови и 3 луковицы натереть 
на крупной терке и обжарить на рас- 
тительном масле, остудить. Все соеди- 
нить и заправить майонезом со сме- 
таной (1:1). 


Салат «Океанида» 


300—500 г отварных кальмаров на- 
резать соломкой, 4 вареных яйца на- 
тереть на крупной терке, 50 г грецких 
орехов измельчить, 2 вареные. морко- 
ви -- соломкой. Все перемешать, доба- 
вить зелень петрушки и майонез. Верх 
салата украсить зернами граната. 


Салат «Фагранич 
ный сюрприз» 

500 г шампиньонов отварить и 
обжарить на растительном масле, 5 
шт. чернослива распарить и наре- 
зать соломкой, 3 моркови натереть 
на крупной терке и обжарить с 3 
луковицами, 50 г грецких орехов 
измельчить. Зелень петрушки мел- 


ко нарезать. Все соединить и зап- 
равить майонезом. 


Морковный омлет 


2 свежие моркови натереть на. 
крупной терке. Спассеровать на 
СЛИВОЧНОМ масле, посолить и по- 
перчить по вкусу. Приготовить ом- 
лет из Зяици 50 мл молока. На всю 
поверхность омлета выложить мор- 
ковь и свернуть рулетом. При по- | 
даче на стол посыпать зелень і 


_ маслом. Выложит 


фельное 


00270%%627%7%0, 


Блины по-черноморски 
Для теста: 300 г муки, 750 мл молока, 2 яйца, 1 ст. л. сахара, 1 4. л. соли, 


40'2 растительного масла. Для фарша из кальмаров: 400 г кальмаров, 2 луко- 
виЦы, 70 г масла, 80 2 майонеза. Для фарша из креветок: 200 г креветок, 


2 яйца, 2 луковицы, 50 г майонеза. Для фарша из морской капусты: 200 г 
морской капусты, 2 луковицы, зелень петрушки, соль, перец. 

Вбить яйца с солью и сахаром до образования пышной пены. Смешать с 
мукой и молоком, добавить масло и быстро замесить тесто, следя за тем, 
чтобы не было комочков. Из полученного теста выпечь блины. Положить на 
каждый блин фарш, завернуть блин трубочкой или конвертом и обжарить 
на масле с двух сторон. Фарш. Кальмары очистить, отварить в подсоленной 
воде. Морскую капусту измельчить. Лук мелко нарезать и слегка обжарить 
на масле, яйца отварить и мелко покрошить, зелень петрушки мелко наре- 
зать. Смешать вместе ингредиенты согласно рецептуре. 


20%% 


Блинчики с яблочным припеком 


2 стакана муки, 3 стакана молока, 4 яйца, 50.2 сливочного масла, 1 ст. л. 
сахара, 1 неполная ч. л. соли, 5—6 яблок, сахарная пудра, мед или варенье по 
вкусу. 

Отделить яичные желтки от белков. Яичные желтки взболтать, посолить, 
добавить молоко, сахар, растопленное масло и, размешивая, всыпать муку. 
Когда тесто будет хорошо перемешано, добавить в него взбитые яичные бел- 
ки, после чего еще раз хорошо перемешать. Яблоки очистить от кожицы, 
удалить из них сердцевину, нарезать тонкими дольками. На разогретую с 

маслом сковороду выложить несколько яблочных долек, равномерно рас- 
пределив их по сковороде, залить тонким слоем теста и обжарить с двух 
сторон. Готовый блинчик свернуть трубочкой и обсыпать сахарной пудрой. 
Подавать блинчики с медом или вареньем. 


Блинчики с грибами и овощами 


ЙЦО и 1 яичный желток, соль, 120 мл молока, 100 г муки, 50 г топленого масла, 150 г шампиньонов, по 1 штуке 
ккини, кольраби, моркови, луковицы, 60 г сливочного масла, соль, перец, 1 пучок петрушки. 


бъ 


Рыба на вино- 
граднох листрах 


12 маринованных виноградных ли- 
стьев, 4 куска филе морского окуня, 
2 клубня фенхеля, 2 лимона, 2 ст. л. 
растительного масла, 1 апельсін, 
соль, молотый черный перец, 
2 ст. л. каперсов, 2 дольки чеснока. 

Нагреть духовку до 200°С. Ви- 
ноградные листья, ополоснув, на- 
сухо промокнуть. Положить вмес- 
те по три штуки краями внахлест. 
Сверху выложить по куску филе. 
Фенхель нарезать соломкой. Часть 
выложить: поверх рыбы, остаток 
нарезать кубиками. Один лимон 

нарезать ломтиками и накрыть ими 

куски филе. Виноградные листья 

вместе с начинкой сложить в виде 

сверточков и обмотать нитью. Пе- 

реложить в промасленную огне- 

упорную форму, обмазать маслом 

и поставить в духовку на 15 минут. 
Выжать сок из второго лимона и 
апельсина. Сок, каперсы и раздав- 
ленный чеснок соединить с наре- 
занным кубиками фенхелем. Рыб- 
ные сверточки открыть, разложить 
по тарелкам. Выделившейся при 
жарении жидкостью сбрызнуть са- 
лат из фенхеля. 


Приготовить тесто для блинов: ЯЙЦО, ЯИЧНЫЙ желток, мо- 


ЙІ локо и просеянную через сито муку, добавить немного соли. 
‚Оставить на 30 минут. Шампиньон 


ломтиками. Цуккини, 
ми кубиками. Лук ме 


перцем. Помыть петрушку, 
порубить. Затем добавить к 


тыре тонких блина, 


хорошо обсушить ее и. 
остальным овощам. Исп 


Начинить тушеными о и 

ач ыту и овощами 
жить конвертиком. По желанию блинчики м АУ 
зеленью: о . 


ожн 


Фаршированнаа 
Форель 

с запеченным 
картофелем 


4 свежие или замороженные форе- 
ли, соль, перец, 1 лимон, 200 2 до- 
машнего сыра с приправами, 1 ст. л. 
растительного масла, укроп, 4 круп- 
ные картофелины, 2 ст. л. сливоч- 
ного масла, 1 ст. л. нарезанного зе- 

| леного лука. 

Картофель хорошенько почистить 
щеткой, помыть и веерообразно 
Надрезать, плотно обернуть фольгой 
И, Часто переворачивая, запекать в 
гриле в течение 30 минут. Форель 

| снаружи и изнутри ополоснуть во- 
ДОЙ и натереть солью и перцем. Ли- 
мон нарезать ломтиками. В каждую 
форель положить по 2 ломтика ли- 
мона и 50 г домашнего сыра с при- 
правами. Смазать растительным мас- 
лом. Завернуть в алюминиевую 
фольгу и запекать в гриле 20 минут. 
Картофель вынуть из фольги и сма- 
зать сливочным маслом. Приправить 
солью по вкусу, посыпать луком. По- 
давать форель, украсив блюдо лом- 
тиками лимона и небольшим коли- 
чеством укропа. 


222% есеб б > 7) 


(Сливовва заготовка для пирогов 


Сливы очистить от косточек, пересыпать послойно сахаром (400 г сахара 
а 1 кгслив), уложить плотно в банки. Накрыть крышками и, опустив в каст- 
Юлю с холодной водой, поставить на огонь. Воду нагреть до 85%С и пасте- 


ения можно использовать перезревшие плоды. Очистить 
пересыпать сахаром (1—1,2 кг сахара на 1 кг слив, до 
варить в один прием, до полного разваривания. По жела- 


Говядина, тушенная с 


1 Кг говядины, 2 лу- 
Ковицы, 1 морковь, 3— 
4 дольки чеснока, 4 по- 
мидоры, 1 стакан сме- 
таны, перец, соль, хме- 
ли-сунели по вкусу. 

Говядину Нарезать 
кусочками и обжарить 
в хорошо разогретом 
масле. Выложить в жа- 
ропрочную форму, до- 
бавить измельченный 
лук, морковь, чеснок. Залить сметаной, смешанной с водой. Тушить в духовке 
до готовности мяса. Минут за 15 до готовности добавить нарезанные куби- 
ками помидоры и специи. Посыпать зеленью. 


Фрикадельки из рыбы а морковью 


2 булочки, 2 стебля лука, 5 морковок, 2 ст. л. сливочного масла, 1 пучок 
петрушки, 500 г рыбного филе, 2 яичных желтка, 1 белок, соль, молотый 
перец, 5 ст. л. панировочных сухарей, 6 ст. л. растительного масла, 2 шт. 
кольраби. 

Булочки размочить в воде. Зеленый лук и одну морковь мелко нарезать. 
Обжарить в 1 ст. л. сливочного масла. Петрушку порубить и немного доба- 
вить к овощам. Сделать фарш из рыбного филе, перемешать с отжатым хле- 
бом, обжаренными овощами, желтками и белком. Посолить и поперчить. 
Слепить 8 фрикаделек. Обвалять их в панировочных сухарях и оставить на 
30 минут. 

Оставшиеся овощи почистить. Кольраби нарезать соломкой. Морковь — 
кружочками. Пассеровать в 1 ст. л. сливочного масла. Посолить, поперчить. 
Фрикадельки обжарить в растительном масле, посыпать петрушкой. 


помидорами 


Кетчуп 


6 кг помидоров, стакан измельчен- 
ного лука, 200 г сахара, 30 г соли, 
стакан 9%-ного уксуса, 1 ч. л. чер- 
ного перца, 1 ч. л. гвоздики, 1 ч.л, 
семян горчицы, 0,5 ч. л. семян сель- | 
дерея, кусочек корицы. | 
Помидоры нарезать долькам 
вместе слуком распарить через с 
Полученную массу н ОВИН 
рить. Пряности п 


нии 


Салат «Масной» 


Выложить слоями, каждый прома- 
зать майонезом: 400 г вареной сви- 
Нины, 2 маринованные луковицы, 
3 тертых белка, 150 г тертого: сыра, 
3 тертых желтка. 


Салат с грибами 


0,5 кг вешенок обжарить, 200 2 
тертого сыра, 3 вареныхяйца, 2 све- 
жих огурца, зелень, майонез. 

Все измельчить, перемешать и зап- 
равить майонезом. Украсить зеле- 
НЬЮ. 


} 
| 
| 
\ 


Салат. 
«Сердечный» 


1 говяжье сердце, 1 маринованная 
луковица, 0,5 стакана орехов, 100— 
150 г тертого сыра, майонез, соль. 

Отварное сердце нарезать солом- 
кой, измельчить орехи, добавить от- 
жатый лук, сыр: Посолить и запра- 

| вить майонезом. | 


! Салат из печени 


й: 200г отварной печени, омлет из 
— Зяиц и 3 ст. л. майонеза, 1 лукови- 
ца, 1 морковь, 50 г сливочного масла, 


натереть на терке. Омлет 
лосками. Луки морковь 
Ў, ро - 


2 22 АРЫҚ? 4 | 
банка горошка, 0,5 стакана орехов, . 


атағоя .(брона, Йотобһая ой. | 


Бату 
с шампиньонами 


Продукты уложить в кастрюлю сло- 
ЯМИ: 500 г свинины, обжаренной со 
100 г соленого сала, 500 г шампиньо- 
нов, обжаренных с 1--2 луковицами, 
4—5 нарезанных дольками и уложен- 
ных близко одна к другой помидоров. 
Залить 0,5 стакана воды или бульона 
и тушить под крышкой на слабом огне 
15—20 минут. 


Соленые палочки 
к пиву 


1 стакан молока, 50 г дрожжей, 1 ч. 
л. соли, 200 г маргарина, 3 ст. л. муки, 
1 желток для смазки, тмин. 

Дрожжи развести в теплом молоке 
И оставить на 15—20 минут. Марга- 
рин порубить с мукой и солью, влить 
молоко. Замесить тесто, скатать жгу- 
тики, резать длиной по 3—4 см. Сма- 


зать желтком, посыпать тмином, йс- 
печь до готовности в духовке. 


разрыхлителя, З яйца, вани- ' 


Масо 
«Строганина» 


600—700 г свинины, 3 ст. л. крах- 
мала, З яйца, 2002 майонеза. 

Мясо должно быть полузаморо- 
женным. Нарезать его соломкой и 
залить смесью из майонеза, крах- 
мала и яиц, посолить и поперчить, 
оставить на ночь в холодильнике. і 
Пропитанное мясо обжарить до ру- 
мяной корочки. "> 


«Пальчики 
с грибами» 


ИЗ 1—1,5 кг МЯКОТИ свинины сде- 
лать отбивные, посолить и попер- 
чить. На каждую отбивную поло- 
жить начинкуи свернуть рулетиком. 
Обвалять в муке, затем во взбитом 
яйце и в сухарях. Обжарить до го- 
товности. Начинка: 400—500 г ве- 
шеноки 2 луковицы мелко нарезать і 
и пожарить. Остывшие грибы сме- | 
шать с 200 г тертого сыра. 


1 
гу 
Е: 
| 
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Праники 


0,5 л кефира, 2 ст. л. сметаны) | 
2 ст. л. растительного масла; | 
1,5 стакана сахара, 3 желтка, 1 ч. л: 
гашеной соды, мука. Глазурь: 3 бел 
ка взбить 8 крепкую пену и продол. 
жая взбивать, добавить 9ст. л. са: 
хара (по одной). | 

Замесить тесто и оставить нас 
Ле на 40—60 минут. Из теста р 
катать пышки ТОЛЩИНОЙ в пале 
любой формочкой (рюмкой 
зать пряники. Уложить их, 


ивень. 


Те 


ховке 35--45 минут. 


ном луком 
а На 500 г сельди — 3 луковицы, 


ст. л. растительного масла, 
л. томатной пасты, сахари ук- 


риготовить лук: мелко нарезать, 
джарить в масле, с томатной пас- 
той. Массу охладить, смешать по вку- 
су ссахаром и'уксусом. Филе слабо- 
соленой сельди нарезать ломтика- 
мии уложить в селедочнице. Сверху 
выложить приготовленный лук. Ук- 
сить зеленью. 


г 


| сто: 0,5 стакана сахара, 0,5 пачки маргарина, 0,5 4. л. соды, 
77 1 ст. л. уксуса, 1,5 стакана муки. Начинка: 0,5 кг творога, 
7 0,5 Остакана сахара, 4 яйца, ванилин и изюм по вкусу. 

Тесто замесить в виде мучной крошки. Выложить 2/ теста в 
сковороду, немного прижать, сделать бортики. На тесто выло- 
жить начинку, посыпать оставшейся крошкой. Выпекать в ду- 


Победитель фотоконкурса, | 


а, 


2 С А 22522. Мосин 


|Селрлр с жарс- 


Факуска «Колбаска 
из рыбки» 


600 г рыбного филе, 100 2 шпика, 
100 г лука, кетчуп, панировочные су- 
хари, перец и соль по вкусу. 

Филе пропустить в мясорубке 
вместе с луком и шпиком, посо- 
лить и поперчить, тщательно пе- 
ремешать. Из полученной мас- 
сы сформовать колбаски, обва- 
лять их в панировочных суха- 
рях. Уложить в кастрюлю, полить 


кетчупом и тушить в духовке 
40 минут. 


ина ИЗ свиных ушек ТЫ: 


Й опалить на газу, почистить и промыть. Варить их в большом 
ис 2 луковицами, солью, перцем горошком и гвоздикой по . 


арезать ломтиками, уложить на противен и залит 


Приз — 150 рублей 


«еленые 
бутерброды» 


Все брать по вкусу, мелко пору- 
бить: зеленый лук, укроп, петруш- 
ка, чеснок. Все сбрызнуть лимон- 
ным соком; посолить и растереть с 
размягченным сливочным маслом. 
Намазать «зеленое» масло на лом- 
тики хлеба, сверху выложить кру- 
жочки вареных яиц. 


Курица в томат- 
пом соусе · 


1 курица, 1 стакан воды, 1 стакан | 
томатной пасты, 1 стакан сме, 
ны, лук, соль, мука (| 

Курицу нарезать 
отбить, посолить | 
в муке. Обжаритьи ‹ 
бокую посуду, вли 


сСХозайка из любых продуктов 
Сумеет «чудо» сотворить, 
Ше только 6 праздник, но и 6 будни 
Родных с друзьями удивить, 
р Картофельное полено» 24 чтоб такой хозяйкой слыте, 
10 средних картофелин, 1 сырое яйцо, 0,5 стакана муки, 1 средняя и поваром. не надо быть = 
| луковица, 1 морковь, 1 банка шампиньонов (или 10 свежих), соль, перец, такте арш Кларе шилі; 
| 2ст.л. панировочных сухарей, 2 ст. л. майонеза, немного растительно- “Чайдете 6 них рецепты и советы! 
| го масла, зелень петрушки. 


Картофель отварить, размять, добавить яйцо, муку, соль, перец, пере- 
мешать и выложить ровным не тонким слоем на салфетку из ткани в 
форме прямоугольника. Сверху уложить начинку из обжаренных лука, 
моркови и грибов. Аккуратно свернуть рулетом при помощи салфетки. 
Противень смазать растительным маслом, посыпать сухарями и пере- 
| Ложить осторожно на него рулет. Обмазать майонезом, посыпать па- 
| нировочными сухарями и запечь в духовке при температуре 200°С, в 


| течение 25—35 минут. Подавать, воткнув в рулет веточки петрушки, 
| имитируя полено. 


| Котлеты Салат «Каприз морака» 


« Летние » 2отварные картофелины, 2 вареных яйца, 1 банка печени трески, 1 луко- 
вица, 1 банка мяса криля, листья салата, майонез, укроп. 


Выкладывать слоями налистья салата. 
| го горошка, 100 г консервированной 1-й слой — картофель, натертый на крупной терке. 
кукурузы, 4 ст. л. муки, З яйца, 100 г 


2-й слой — яйца — на крупной терке, слегка посолить и смазать майоне- 
тертого сыра, соль, перец, расти- зом, посыпать укропом. 
тельное масло. 


3-й слой — размятая печень трески (масло слить 
Яйца взбить с мукой, добавить (а смазать майонезом, посыпать укропом. 
горошек и кукурузу (без жидко- 4-й слой — мясо криля (можно заменить отва 
сти), половину сыра, перемешать бовыми палочками). Сверху сделать решетки из 
и посолить. На сковороде разог- 
реть масло, брать смесь столо- 


вой ложкой, выкладывать не- Салат «Субботний вечер» 


большими порциями. и обжари- 1 кислое яблоко, 1 луковица, 100 г твердого сыра, 2002 вареной колбасы 
| вать с двух сторон по 3 минуты. (илипостного карбоната), 3 маринованных огурца. Все нарезать тонкими 
ь на блюдо, посыпать полосками и заправить соусом. 


и перцем. Подать со сме- Для соуса: 1 Ч. л. горчицы, 
уксуса, соль и перец. Все вз 


100 г консервированного зелено- 


), измельченный лук. Слег- 


рными креветками или кра- 
майонеза. 


2ст. л. растительного масла, 1 ст. л. 9% 
бить. Салат заправить и украсить зелень 


-Ного 
ю. 


НЕМИ = 


Антрекот «Воровик» 


800 г говядины, соль перец ич 
р 7 еснок 
Соус: 300 г марино Д 
масла. 
е тА Мясо отбить натереть солью, 
ЭДЕН АЛРИДав яйцам. қоң;выдерка ое ОАА 
тка, жареног ; ЕЖЕЛГІ У 


1 стакан меда, 1 стакан яблочно- 
0 уксуса, 1 стакан растительного 
| масла, 1ч. л. соли. В равных весовых 
_ | частях: баклажаны, репчатый лук, 
помидоры, перец сладкий. 

| Овощи вымыть, крупно нарезать. 
“Мед, яблочный уксус и растительное 
масло смешать, добавить СОЛЬ, дове- 
СТИ до кипения. В этом маринаде 
пробланшировать подготовленные 
ощи, погружая их не более чем на 
1 минуту в кипящий раствор и укла- 
Дывая сразу в простерилизованные 
_ | стеклянные банки. Затем овощи за- 
} 18 кипящим маринадом, накрыть 
| прокипяченными крышками, поста- 
| Бить на пастеризацию в кипящую 
воду, потом сразу закатать. 


19 
| Зареное аблоч- 
ое с брусникой 


1 кг яблок, 1 кг брусники, 2,5 кг 
ара, 2 стакана воды. 

ы перебрать, вымыть, опус- 
На 2—3 минуты в кипящую воду 
Удаления горечи, дать стечь 
ердые и кислые яблоки очи- 
И разрезать на дольки. При- 
ть сироп, довести до кипе- 
ния ЕЗ ‘ипящий сироп положить 
бруснику и яблоки. Варить до го- 
товности в один прием. 


Маринованные 
трибы 


На 10 кг свежих грибов: 1,5 л воды, 
400 г соли, Зглимонной кислоты, лав- 
ровый лист, корица, гвоздика, душис- 
тый перец и другие пряности, 100 мл 
уксусной эссенции. 

Для маринования грибы нужно пе- 
ребрать, отсортировать по видам и 
размерам, отрезать ножки, у маслят 


снять кожицу, тщательно промыть, несколько раз меняя воду. В эмалирован- 
ную кастрюлю высыпать свежие грибы, добавить воду, соль, лимонную кис- 
лоту, пряности. Варить грибы, периодически снимая пену, пока они не нач- 
нут оседать на дно, а отвар не станет прозрачным. В конце варки добавить 
уксусную эссенцию, предварительно смешав ее с грибным отваром. Горячие 
грибы вместе с отваром разлить в подготовленные простерилизованные 
банки, закрыть крышками и стерилизовать в кипящей воде: 0,5-литровые 
банки — 25 минут, литровые — 30 минут. После окончания стерилизации 


банки быстро закатать и охладить. 


Грибная соланка 


На 10 пол-литровых банок — по 1 кг белокочанной капусты, помидоров, 
моркови; 0,5 кг репчатого лука, 2 кг отварных грибов (маслят, подберезови- 
ков, опят, моховиков и Әр.) и 300 г подсолнечного масла. 

Нарезанные соломкой лук и морковь спассеровать и положить в кастрю- 
лю. Добавить мелко нарезанную капусту и помидоры, влить масло, посолить | 
по вкусу и тушить на слабом огне 25—30 минут. Затем добавить отварные 
грибы и все вместе тушить до готовности. К концу тепловой обработки по- 
ложить лавровый лист, горький и душистый перец, гвоздику. Подготовлен- 


ные горячие банки заполнить солянкой, закрутить крышками и поставить до 
полного охлаждения под теплое одеяло. 


Салат из сладкого перца и томатов 


ерец и томаты вымыть, нарезать кружочками, лук и чеснок очистить 
арезать: лук кольцами, чеснок мелкими дольками. Овощи аккуратно. 


смешать, добавить соль, са- 
хар, масло. После выде- 
ления сока прокипя- 
тить 15 минут с мо- 
мента закипания, раз- 
лить: в стерилизован- 
ные банки, закатать, 
перевернуть крышкой” 
вниз до полного остывания, | 


Са (227%, 2, С 


_ стерилизованные банкі 
“в каждую п 


оза 


Овощи 
по-разански 


На 10 пол-литровых банок: капус- 
та — 1,25 кг, помидоры бурые — 
2 кг, болгарский перец — 7002, реп- 
чатый лук — 7002, соль — 70 г,ра- 
стительное масло-- 300. $ 

Овощи нарезать, заложи 


масла, посол 
МИ, ИЛ 


УА Ч ии 


| 
| 
| 
} 
| 
| 
| 
} 


= 


атла, 


«Штрундули» от бабушки 


Тесто: 0,5 л кефира, 5 яиц, 


1 4. л. соды, соль, муки 
столько, чтобы тесто вышло не слишком крутым. 


Замесить тесто, Накрыть полотенцем и оставить. 
Взять Курицу, нарезать небольшими кусочками и об- 
Жарить до золотистого цвета. Положить в 8-литро- 
вую кастрюлю, налить 2 л воды, поставить на огонь. 
Картофель (4—5 ШТ.) нарезать брусочками, обжарить 
И положить к курице. Луки морковь обжарить до 
золотистого цвета и добавить к курице. Посолить, 
поперчить по вкусу. Тесто раскатать очень тонко, как 
лапшу, чтобы просвечивало. Каждую лепешку сма- 
зать растительным маслом или маргарином, свернуть 
с двух концов к середине трубочкой. Затем разре- 
зать каждую лепешку посередине, между трубочка- 
ми, и нарезать на куски по 2—3 см. Класть кусочки 
теста в курицу (не пугайтесь, если тесто не покры- 
лось бульоном, оно готовится на пару). Накрыть плот- 
но крышкой, чтобы не проходил пар, варить 30 ми- 
нут, пока готовится, крышку не открывать. Подавая 
на стол, выложить на большое блюдо. Птицу можно 
брать любую. Моя тетя делает дрожжевое тесто, н 
этот вариант мне больше нравится. ; 


мякоть не 


ЕСИ 


Обработанную свиную голову, ножки, уши, хвосты варить до тех пор, пока 

будет легко отделяться от костей. Мясо мелко нарезать, кожу из- 

ьчить в мясорубке. Затем добавить бульон и довести до кипения. Поло- 

резанные мелкими кубиками соленые огурцы, очищенные от 

пчатый лук, чеснок, лавровый лист, немного винного уксуса, пе- 

по! кусу. Проварить На слабом огне 20 минут. Затем раз- 
'авить для застывания в холодное место. 


бушкиному рецепту 
липовых Цветков, 1 воды, мед по вкусу. 
товить отдел ‚ную неметалличес 
“Их кипятком. Дать немного постоять. | 
ИПОВЫЙ (или другой) мед. 


кую посуду, засы- | 


/2 


ааа алъ кете лы есес тек лал теа 


«Кошачий деликатес» 


250 г творога (мягкого и жирного), несколько лом- 
тиков сыра (желательно с дырками), 8 горошин перца 
или можжевельника, зелень петрушки. 

Ломтики сыра красиво уложить на деревянной дос- 
ке. Творог разделить на равные части и скатать изних 
небольшие шарики. Придать шарикам форму мышек. 
Из тонкого ломтика сыра вырезать мышкам ушки, из. 
перца сделать глазки, а из стебельков петрушки хвос- 
тики и усы. Готовых мышек уложить на ломтики сыра. 


бапеканка «Аблочнипа» 


Смешать 0,5 кг творога, 2 желтка, взбитых с 0,5 ста- 
кана сахара. Добавить 3 ст. л. растопленного сли- 
вочного масла, 2 ст. л. манной крупы, соль, ванилин и 
корицу по вкусу. В эту смесь положить 0,5 кг яблок и 
взбитые в пену белки. Выложить в форму или сково- 
роду, смазанную маслом и посыпанную сухарями. 
Сверху посыпать тертым яблоком, смешанным с 
1 ст. л. сахара и 1 ст. л. сливочного масла. Запекать в 
духовке до готовности. По желанию в запеканку мож- 
но добавить цедру лимона и изюм. 


«Сътнику» 


12 картофелин, соль, жир для жарки. | | 


Для прослойки: примерно 400 г сви- 


Нины, 4 дольки чеснока, перец и соль 
по вкусу. 


кой терке, посолить, перемешать. 
Жарить как оладьи в свином жире 


поперчить и доб 
шочек поставить на 20 
рячую духовку. П 

во а 


Сырой картофель натереть на мел- 4 


‚_ Тесто: 1,5 стакана МУКИ, 1,5 ст.л. 
воды, 1 яйцо, 0,5 4. л. соли. 

| Начинка: 0,5 кг зеленого лука, 50 г 
сливочного масла, 1 яйцо, зелень 
петрушки, соль по вкусу. 

В теплую воду положить соль, са- 
хар (по вкусу) и яйцо, хорошо 
взбить. Всыпать просеянную муку 
И замесить крутое тесто. Дать по- 

стоять 40 минут. Затем раскатать, 
Подсыпая муку. Стаканом вырезать 
кружки. На середину каждого по- 
ложить начинку. Края лепешки сма- 
зать взбитым яйцом и сформовать 
вареники. Варить их 5—7 минут в 
кипящей подсоленной воде. Подать 
со сметаной. Для начинки: мелко 
| нарезать лук и слегка обжарить с 
маслом. Добавить мелко нарезан- 


НУЮ зелень петрушки, вареное яйцо, 
посолить по вкусу. 


Сб? д ой 
| Гуубат 
Тесто: 1 стакан молока, 2яйца, 1 ст. л. растительно- 
“20 масла, 1 стакан сметаны, мука, соль, сахар по вкусу, 
252 дрожжей. Начинка: 3002 адыгейского сыра, 1 яйцо, 
1 ст. л. сливочного масла, соль по вкусу. М 
В теплом молоке развести дрожжи. Добавить яйца, 
( оль, растительное масло, сметану и муку. Замесить тес- 
дать ему подойти. Затем разделить его на 10 частей. 
аскатать, смазать маслом и сложить одна на другую. Из 
полу іенного теста вырезать квадраты, положить начин- 
‘квадратов, приподняв, соединить между собой. 
ть в духовке при температуре 250—270°С. Для 
ельченному сыру добавить желтки, соль и 
сло, перемешать. Начинка должна быть 


Пельменный 
салат 


Замесить крутое тесто, как для 
пельменей. Раскатать, нарезать мел- 
кими кусочками и отварить, в буль- 
он добавить куриный кубик. Мясо 
нарезать кусочками, обжарить слу- 
ком. Все уложить слоями в салат- 
ник: вареные кусочки теста, обжа- 
ренное мясо, тесто, мясо ит. д. Все 
залить сметаной с чесноком. 


«Тульские лапти» 


З стакана муки, 0,5ч. л. соды, 1 яйцо, 1 стакан простокваши. 

Муку просеять, добавить соль, соду, простоквашу и яйцо, замесить тесто. 
На посыпанном мукой столе разделать маленькие булочки, оставить их на 
10 минут для расстойки. Затем приплюснуть рукой, положить начинкуи сфор- 
мовать пирожки. Начинка может быть любой: картофельное пюре, мясной 
фарш, тушеная капуста с яйцом. Пирожки подсыпать мукой, положить швом 
вниз и раскатать скалкой, чем тоньше, тем лучше. Жарить «лапти» на сково- 
роде в горячем растительном масле с обеих сторон. Горячие «лапти» вкусны 
с соусом из сметаны с чесноком и зеленью. 


———щ__ 


Коаж — жареный сыр 


500 г адыгейского сыра, соль, молотый красный перец, 
лук, укроп или петрушка, сливочное масло." 

Лук пожарить на сливочном масле, добавить перец, 
перемешать и тут Же положить в зажарку крошеный ады- 
гейский сыр, перемешать и жарить 5--7 минут. При по- 
даче на стол посыпать зеленью. 


Котлеты «Чудесные» 


По 0,5 стакана рыбного фарша, свиного фарша, мел- 
ко нашинкованной капусты, молока, 1 средняя морковь, 
2 луковицы, соль и перец по вкусу, 1 ст. л. сухой верми- 
шели. у, р> с. 

Овощии вермишель прокрутить в мясорубке, сме 
сфаршем, хорошо вымесить и залить молоком, остағ 
На 40 минут. Сформовать котлеты и пожарить 
тельном масле. 


д.а 


2. ЧЕН | 
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| «Самое любимое блюдо» 
| | 


| юбимых блюд вашей 
деж о е Ждем от вас рецептов. л, 
| ас писем с самыми любимыми | || семьи с фотографией. Победитель получит 

| и проверенными рецептами. | ПРИЗ --150 руб. 

| Тот, чьи рецепты окажутся самыми И || 5 зы Е 
| ІСІ АНИ 
| интересными, получит в подарок | х 
| КУЛ ИНАРН УЮ КІ А 


А! 
./11 


«ТОШОВЬ С УЛЫФКОЙ» 


Ророгие читатели-франтазеры, 


| Побе “тель Ждем от бас рецептов блюд, кото- 


ЭТОГО номера: рые вы придумали сами, проверили и 
Е А Писаренко опробовали, главное условие - назба- 
А? НКО, 


| 


| 
Д 
Я 
| 


|| 
|| 
| 
й 
ние и, желательно, оформление блюда № 


| Саратовская обл. должно быть с юмором. Победитель | 


1 

ја В 

конкурса получит интересный подарок. № 
Сает |. 

! асаа 


й КОН КУРС!!! Ророгие друзья! Ждем от вас па- Е По а а | 
| сем с подборкой рецептов для рубрик «ЛЛеню на писем с рецептами ба- \ 
| праздник», «Детский стол», «На скорую руку». Ра- шей семьи, переходащили \ 
| зыгрываются различные призы (фартуки, ска- из поколения 6 поколение. 2А \ 
А терти разделочные доски, прихватки, кухонные 


( также с рецептами блюд, \ 
| полотенца плетеные подставки). Вали надо толь- которые готобат только 6 | 
| 


| 
ў 
Вашем районе (деревне, го- | | 
роде, области). В 
Е | 


ЖО Г 
| Жсекеууос «6 
96 


6 
| Дорогие читатели, соберите 17 куп 


| до 20 декабря 2005 г., компьютерный жребий выбер 
победителя, который получит подарок, — 
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главный приз 


САЛАТ \ 
«МУРАВЕЙ» | 


НА СТОЛЕ» ) 


«ПОРОСЯТА» А о : 
ИЗ КАЛЬМАРОВ / 5 Е. "Па ТТ ей 


ПЕЛЬМЕНИ | 
С КУРИЦЕЙ 
ЗАПЕКАНКА 
НА УЖИН 


ЖАРКОЕ 
«АССОРТИ» 


8 33006 


ОИНЗНЗННОМ ОДЗ два дня уходим в не- 


Ш 


ААУ 


УУУУ УН ооо о ово ооово ооо вов ов о ооо ров ооо 
О 
2 Победитель конкурса «Меню на праздник» к 
Уд Приз — ваза для фруктов ә 
б ГУРИ % 
ё р б 
е ( у 
е = У 
ы: Здравствуйте, дорогая редакция газеты «Рецепты читателей». Зишет Вам. А 
читательница Робрынина Ольга, Это счастье, что есть такая замечательная газета. В ней а 
естолько рецептов, что глаза разбегаются, какой Выбрать и приготовить. Ведь каждый ре-® 
% 2 Т ` 
єХепт по-своему вкусен. Лы, те кто пишет 6 газету, как одна большая семья, которая поио-% 
өгает друг Әругу. 
ө Г 
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Утка с апельсинами 
2 1 потрошеная утка, соль, черный перец, 4 
С апельсина, 2 ст. л. сахарного песка, 2 ст. л. 
е белого винного уксуса, 2 ст. л. лимонного 
® сока, 40 г охлажденного сливочного масла. 

2 Нагреть духовку до 190°С. Утку натереть 
ө солью, перцем, сколоть прорезь на брюшке 
® зубочисткой. Обвязать утку кулинарной 
е Нитью, скрепив по центру, и связать нить 


• узлом. Придать утке форму и положить груд- - (дел ке д5. 
2 кой вниз на решетку для жарения. Вниз поставить глубокий противень с 500 мл воды. Первые 2 часа воду подли- 


е вать. По истечении 1 часа утку перевернуть, полить жиром, а еще через 1 час температуру прибавить до 220°С и ө 

2% 

4 жарить утку еше 30 минут. Апельсины вымыть. С двух плодов тонкими полосками снять цедру и выжать сок. 3-й ә 

® апельсин нарезать тонкими ломтиками. 4-й очистить и освободить мякоть от внутренней кожицы. В кастрюле ә 

® расплавить сахар, снять с огня. Добавить уксус, сок лимона и половину полосок цедры, помешивая, довести до ? 

2 кипения и наполовину уварить. Утку вынуть из духовки. Остывший после жарения сок процедить. Ввести в сок 5 

е апельсиновый отвар, довести до кипения и загустить соус нарезанным кусочками сливочным маслом. Добавить ® 

ә 

2. апельсиновую мякоть и перемешать. Соус посолить, поперчить. Утку равномерно полить соусом и подать на стол, & 
• украсив оставшимися полосками цедры и рубленной петрушкой. 
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Фаршированный карп 
} 2 карпа, 2 луковицы, 200 г очищенных орехов, 2 ст. л. молотых сухарей, е 
шие рецепты 4 ст. л. растительного или сливочного масла, 2 яйца, зелень, молотый перец, е 
ОЕ соль. Ы 
Рыбу очистить, отрезать голову и, не разрезая брюшка, вынуть внутренно- ө 
сти. Рыбу хорошо промыть, полость живота вытереть чистой марлей, а затем ® 
нафаршировать. Приготовить фарш: орехи слегка обжарить и измельчить. 5 
Обжарить мелко нарезанный лук. Орехи, лук, молотые сухари и измельчен- ® 
М “ е 
ные яйца перемешать, добавить молотый перец, мелко нарезанную зелень ® 


Фаршированную рыбу завернуть в фольгу и запекать в духовке 30 минут при 
190°С. Подавать с отварным картофелем. 7 


| 

| 

] 
егееоо 


1 пачка крабовь 
ньонов. 

Грибы нарезать, обжарить с измельченным луком на масл 
ать с нарезанными крабовыми палочками и яйцами, з 
ооо ооо бов ово 


аным соусом 


1 ке свиных ребер, 2 ст. л. кетчупа, 1/4 стакана столо- 
вого уксуса, 1/4 стакана сахара, 2 болгарских перца, 1/2 
стакана молотого имбиря, 1ч. л. крахмала, 1 ст. л. воды, 
1/2 стакана консервированных ананасов или кабачков 
1/4 стакана бульона, соль, перец. і 

Свиные ребра уложить на противень, посолить, по- 
перчить и запекать в духовке 1 час. Смешать кетчуп, 
Уксус, соль, сахар, нарезанный соломкой болгарский 
перец, довести до кипения. Добавить имбирь, кусочки 
ананасов или кабачков, влить бульон и тушить 10 ми- 
нут. Крахмал развести холодной водой, добавить в 


кипящий соус, перемешать, довести до кипения. Гото- 
вые ребра облить соусом. 


Сізгік заливной 

На 1 язык массой 1кг — 1 морковь, 
1 луковица, 1 лавровый лист, 5 горо- 
шин перца. На 2--3 стакана желе — 
20--25 г желатина. 
Язык отварить, на несколько ми- 
нут положить в холодную воду, 


чтобы легче было снять кожу. Очи- 
щенный язык положить в отвар, в 


Салат «Снеговик» 


0,5 кг вареной свиной печени, 5 вареных яиц (натереть), 2—3 варены х 
картофелины (натереть), 200 г моркови по-корейски, лук (замариновать в е 
уксусе), 300 г твердого сыра, майонез. е 


м м 5 м е 
Салат выложить слоями, каждый слой смазать майонезом: печень, лук, яйца, ө 
картофель, морковь, сыр. 


Праздничный шашлык 


котором он варился, и охладить. 
Нарезать язык тонкими ломтиками, 
красиво выложить на блюдо, укра- 
сить вареным яйцом, соленым 
огурцом, листиками зелени. Залить 
полуостывшим желе в 2—3 при- 
ема, чтобы украшения не сдвину- 
2 лись, а куски языка были залиты 
е желе. Желе приготовить на буль- 
® оне от языка, предварительно сняв 
с него жир. 5 


ооооооооооооооооооооооооооеоооооооеооооооооо о 


мешать с грибами, посолить, поперчить, заправить майонезоми 
ә перемешать. Помидоры разрезать в виде соцветий, вынуть мя- 


1 кг свежей свинины или баранины, 6 луковиц, 0,5 л майонеза, соль, перец, е 
зелень, 200 г панировочных сухарей, 150 г белого вина. ө 
Мясо нарезать кусками, лук полукольцами, перемешать, посолить, попер- % 
чить, дать постоять 1 час. Залить мясо майонезом и оставить на 15 часов. 5 
Перед жаркой обвалять мясо в сухарях, надеть на шампуры и жарить на ө 
углях, поливая белым вином. ə 


Салат «Обжорка» 


ө 
го © 


нс 


о 10, е 
рить морковь, ө 
!е огурцы, наре- % 
йонезом. 6, 


Ь изнутри, оставить на некоторое время, чтобы стек сок. По- 
ю начинку и закрыть. 


КУЛИНАРНЫЕ 
ХИТРОСТИ | 


| 

| ө Хлеб, хранящийся в полиэти- | 
| леновом пакете с отверстиями, | 
| не черствеет и не плесневеет в. 
| течение 4—5 дней. Отверстия 
| пробивают просечкой — заост- | 

| ренной трубочкой диаметром 

| 10—12 мм, расстояние между 


«Райский сад» 


1 апельсин или мандарин, 1 ба- 
е Нан, 1 яблоко, 1 груша, 2 киви, 1 
$ банка консервированных анана- 
• сов, ягоды (клубника, вишня, ма- 
• лина), 1 фруктовый йогурт. | ними 40—50 мм. 


е Вымытьи очистить все фрук- = | ®Закрывать пакет с хлебом (да 
е ты, нарезать кубиками, ягоды оставить целиком. Все перемешать и залить ® {и другие пакеты) удобно с по- 


® йогуртом. 2 | мощью металлической полоски 

9 о | размером 5х45 мм, вырезанной 3 
9. 5 | из жести и согнутой в кольцо. | 
< Факуска «Шторм» я | Нескольких десятков заготов- 1 
® 5002 кальмаров, 4—5 яиц, лук репчатый или зеленый по вкусу, 100— 9 | ленных полосок хватит на целый 

2 150 г сыра, 2 пачки чипсов со вкусом сыра или кальмаров. 4 | год. 

© Кальмары отварить в течение 10 минут. Вареные яйца и лук мелко наре- ө | 9 Чтобы сохранить зелень све- 

2 зать, заправить смесью из майонеза и сметаны. Кальмары пропустить че- < | жей долгое время, советуем дез 


ө рез мясорубку и добавить в яйцаи лук. Сформировать шарики, положить 


| лать так: зелень промыть, дать 
5 в середину грецкий орех и обвалять в натертом сыре. Каждый шарик по- | 
ө 


| стечь воде, завернуть в бумагу 


{ 
| 


| 
е ложить на «чипсину». ° | (не вощеную) и вложить в по- 
5 А т < | лиэтиленовый пакет. В нижнем 
о | - е | отделении холодильника она 
« » 5:1 
2 Салат Муравей е | сохранится 2—3 недели. ( 
Я е Қ к 
9 500 2 говядины, 2 яйца, 4 помидора, 1 луковица, 8 шт. листьев салата, о | © Сокиз фруктов можно выжать ) 
о 
2 


• / ст. л. майонеза, 3 ст. л. салатной заправки (смесь растительного масла, • | спомощью импровизированно- 
® уксуса, соли, сахара, молотого черного перца). | го пресса, сооруженного из эма- 
Я Говядину отварить, нарезать соломкой и замариновать в салатной | лированной кастрюли, кружка. 
е заправке 1 час. Помидоры нарезать ломтиками, смешать с мясом, до- 9 из 10-миллиметровой фанеры и 
2 бавить мелко нарезанный лук и майонез. Посолить, поперчить. Вы- 


автомобильного домкрата. 
е ложить в салатник, украсить кружочками яиц, листьями салата и ве- | Пресс действует в горизонталь 
9 точками петрушки. 


| ном положении. Кастрюля упи 
ђакуска «Солнышко» 


рается в одну стену, домкрат 
За 9 


рез удлинительный брус — в 
а даны другую. г. 
2 лимона, 200 г сыра, 2 ст. л. сахара. е Рыбу, которую вы 
Лимон ошпарить кипятком, нарезать тонкими кружочками. Обмак- гаете жарить в кляре 
нуть каждый кружок с двух сторон в сахар, уложить на ломтик сыра. Ары 
тик сыра должен быть квадратным и меньше лимона. Сверху зақ- 


те сначала в муке 

я > макн р , 

им ломтиком сыра. В каждый полученный бутерброд во- ета 
ку ; 


слое 


еееееегееееегеегәегеое 


отнела 


осьба указывать на конве 
в котором вы прин 
остью и разі 


ртах (или 
мае 


а 


пы 


ОСГ 


Масо на картофеле а изюмом 


Ў Крупный картофель разрезать на три части вдоль (получаются небольшие 
людца), уложить на нее отбитое мясо, предварительно соленое, перченое, 
На мясо насыпать изюм (10 штук), положить лук, нарезанный кольцами, сыр, 


натертый на крупной терке, сверху майонез. Это готовое чудо поставить в 
духовку на 30—35 минут. 


Фаршированная скумбрия 


Скумбрия (более мелкая) — 1--1,25 кг. Для начинки: сливочное масло — 
2 ст. л., укроп (измельченный) — 2 ст. л., петрушка (измельченная зелень) 
— 2 ст. Л., соль — по вкусу. Для жарения: яйцо — 1 шт, молоко — 2 ст. Л., 
молотые сухари -- 3 ст. л., сыр (тертый) — 2 ст. л., сливочное масло — 
2 ст. л» растительное масло, сметана --2ст.л. 

Очищенную скумбрию вскрыть со спины (так, чтобы с брюшной стороны 
рыба оставалась целой), удалить ножом позвоночную кость и по возможно- 
сти реберные кости. Подготовить обычным для морских рыб способом. Про- 
дукты для начинки смешать, покрыть смесью внутренние стороны филе, за- 
тем сложить оба филе в форме рыбы, смочить взбитым яйцом, обвалять в 
молотых сухарях (смешанных с тертым сыром) и обжарить на сковороде с 
обеих сторон (или запечь в духовке) до образования золотистой корочки. 
Чтобы края филе не расходились, можно закрепить их, проткнув наискось 
деревянной шпилькой, которую вынуть перед подачей на стол. В конце жар- 
ки рыбу полить сметаной, накрыть сковороду крышкой или двойным листом 
пергамента и тушить несколько минут. Готовую скумбрию уложить на блюдо 
и полить жиром со сковороды. На гарнир подать отварной картофель и ту- 
шеный шпинат или другие овощи. Хороши также тушеные грибы. 


9809060000000000 | 


С 
. 
потка, гвоздика — 1—2 соцветия, ® 
зелень петрушки, стручковый пе- 
рец, чеснок и соль — по вкусу. 
Баранину нарезать порционны- 5 
ми кусками и обжарить вместе с на- ә 
шинкованным репчатым луком. 0т- ® 
дельно сварить стручковую фасоль. 2 
Нарезать соломкой морковь, мелко ө 
порубить зелень петрушки, бакла- 56 
жаны нарезать кубиками и все по- ө 
тушить на бараньем сале. Добавить а 
очищенные от кожицы, нарезанные ө 
дольками помидоры, снова поту- ® 
шить до готовности. Затем соеди- = 
нить с поджаренным мясом и отва- ә 
ренной фасолью, заправить моло- 2 
той корицей и гвоздикой, толченым ө 
стручковым перцем и чесноком и ж 


посолить. 2 
бапеченые 1. 
отбивные 12 

® 


Нарезать на тонкие плоские ку- 
сочки 600—700 г мякоти мяса, каж- ® 
дый кусочек посолить, поперчитьи ® 
отбить с двух сторон. Нарезать е 
кольцами 3—4 луковицы, 100 т ® 
сыра натереть на крупной терке или ® 
нарезать тонкими ломтиками. Сме- ® 
шать 2 ст. л. майонеза, 2 ст, л. то. ® 
матной пасты и 125 г бульона или У 
воды. На дно формы для запекания ® 
ВЫЛОЖИТЬ слой лука, затем — мяса • 
и посыпать сыром. Повторять дотех ө |, 
пор, пока продукты не кончатс С Н 
Залить смесью из бульона и майо, 7, 
неза. Накрыть крышкой и «по 
дить» в духовку на 1 час на ‹ 
ний огонь. Сверху пос 
ленной зеленью. || 


Рыба (судак, сом) — 
2 500 г, картофель — 500 г, 
е грибы — 200—300 г, реп- 
® чатый лук — 1 шт., майо- 
2 Нез — 250 г, горчица — 
ө 102, зелень — чем больше, 
5 тем лучше. 

® Картофель отварить, ос- 
® тудить, очистить от кожуры, 
нарезать кубиками. Рыбу, 
е желательно судака или сома 
4 (где мало мелких костей), 
ө отварить, откинуть на дур- 
$ шлаг, дать стечь воде, остудить, вынуть все косточки, нарезать как карто- 
2 фель. Маринованные грибы (любые) нарезать кубиками. Лук нарезать то- 
% ненькими кольцами, залить кипятком на 10 минут, чтобы убрать горечь. Все 
$ перемешать, добавить горчицу, соль, перец, майонез, зелень петрушки или 
укропа. Украсить шляпками шампиньонов, оливками, редисом, нарезанным 
$ колечками, или крабовыми палочками, нарезанными кубиками. 


анны кальмары = 
Тушки кальмаров (по количеству человек), вымыть, очистить от пленок и 
роговых жилок. Приготовить фарш: мелко нарезать и обжарить до золоти- 
стого цвета 4—5 луковиц. Затем добавить 300—400 г измельченных гри- 
бов (шампиньонов, вешенок ит.п.), обжаривать 10—15 минут, приправить 
по вкусу. Натереть на крупной терке 300—350 г острого сыра, добавить к 
нему охлажденные грибы и 150 г измельченных ядер грецкого ореха. Кто 
любит поострее — можно добавить чеснока. Уложить нафаршированные 
тушки кальмаров в огнеупорную посуду, нарезать половинку лимона полу- 
ольцами и уложить на тушки в произвольном порядке. Приготовить соус: 
ст. л. винного (яблочного) уксуса развести с 2 ст. л. холодного бульона 
(любого) и 1 Ч. л. растительного масла (лучше оливкового), добавить 
л. измельченной зелени, соль. Полить сверху тушки и посадить на 10 
азогретую духовку. Вынуть, полить еще раз образовавшимся со- 
ена 10 минут в духовку. Смазать сверху майонезом и поставить до 


ернослива, 250 г сметаны, 4 ст. л. сахарного песка, 50 г грецких 


| затем запарить его кипятком и оставить на 0,5 часа. 


косточки, вместо косточки заложить орех. Все 
Когда вес 


сь чернослив зафарширован орехами, 
ть чернослив. Готовое блюдо поставить в 


уа Е 265 
%%%..!!%4:4!%% е. 


1 банка печени трески, 4--5 сва- 2 я 
ренных вкрутую яиц, 1 банка консер- е 
вированной кукурузы, 1 чашка сварен- ® | 
ного риса, майонез, специи, соль. 5 1 
Нарезать яйца, добавить осталь- ө 4 
ные ингредиенты и заправить все 4 7 
майонезом, добавив перец и свежую ө 
зелень. По желанию можно доба- ® 


вить немного консервированных 
шампиньонов. 


иц, 150 г сливочного. е 
масла, 200 г сахара, 125 г муки, ® 
2 ст. л. какао, 125 г тертого минда- ө 
ля, 1 пакетик разрыхлителя, жир для 2 
формы. Для начинки: 1 банка консер- ә 
вированных или свежих вишен, 30 г е 
крахмала, 400 г сливок, немного какао. 5 

Желтки отделить от белков и взбить ® 
ссахаром и сливочным маслом в пену. ® 

Муку просеять с разрыхлителем и ка- С 
као, добавить тертый миндаль и со- ® 
единить с желтковой массой. Яичные ® 
белки взбить в пенуи осторожно до- 6 
бавить в тесто. Разъемную форму ди- ® 
аметром около 26 см хорошо смазать ® 
жиром и выложить в нее тесто. Ду- е 
ховку разогреть до 200°С, выпекать ® 
около 40 минут. Готовый бисквит вы- 4 
нуть через 10 минут из формы и дать ө 
ему полностью остыть (лучше всего ® 
оставить его на ночь). Тем временем % 
вишни с крахмалом и небольшим ко. 

личеством сока довести до кипения 
остудить. Ложкой аккуратно выбрать 
середину бисквита так, чтобы дно 
стенки были толщиной по 3 см. Вь 

ложить вишневую массу в образ 

Вавшееся пространство, 2/3 бис 
витной крошки, которую мы выбра, 
Изторта, обжарить и дать осты 

единить с необжаренной кроші 

Сливки взбить в плотную м; 

Шать с бисквитной кро 

Ровнять по поверх! 

но сверху пось 

е ® 


В 


“Анютины глазки» 


Тесто: 1 яйцо, 100 г маргарина, 
100 г сметаны, 1ч. л. уксуса, муки 
столько, чтобы получилось некрутое 
тесто. 

Замесить тесто, разделить на 5—6 
частей, каждую часть раскатать в 
пласт, смазать любым вареньем, зака- 
тать в рулетик и выпекать в духовке 
до готовности (пока не подрумянит- 
ся). Еще горячими разрезать рулети- 
КИ на маленькие части, присыпать са- 
харной пудрой и подавать к столу. 


«Поросата» из кальмаров 


6 небольших кальмаров, 200 г шампиньонов, 1 морковь, 1 луковица, 1 ста- 
кан отварного риса, 2 вареных яйца, 100 г тертого твердого сыра, 2 ст. л. 
апельсинового сока, майонез, сливочное масло, 2 гвоздики, соль. 

Кальмары очистить, промыть, отрезать по тонкому колечку (для 
хвостиков). Опустить кальмары и колечки на 1 минуту в кипящую 
воду, остудить. Морковь натереть на крупной терке, лук и грибы 
мелко порубить. Все потушить на сливочном масле. Остудить, доба- 
вить риси рубленные яйца, немного посолить. Нафаршировать каль- 
мары приготовленной начинкой. Смазать майонезом, смешанным с 
апельсиновым соком, выложить на противень. Сверху посыпать тер- 
тым сыром. Запекать в горячей духовке 5—7 минут. Готовые кальма- 
ры выложить на блюдо, приделать «хвостики». Из моркови сделать 
пятачки, из гвоздик глазки, майонезом нарисовать ушки. Вкусные 
поросятки готовы! 


КОНКУРС!!! Ророгие друзья! Ждем от бас писем с 


подборкой рецептов для рубрик «ЛЛеню на праздник», 

«Ловседневное меню», «Детский стол», «Воскрес- 

7 обед». Разыгрываются различные призы (фартуки, 
(е доски 


Конкурс фотографий «Самое любимое блюдо» 


Ждем от вас рецептов любимых блюд вашей 
семьи с фотографией. Победитель получит 


° ПРИЗ — 150 руб. 


СПОТА, 27 Ои 


0,5 ст. л. сливочного масла, 0,5 ст. л. о 
сметаны, 1 4. л. сахара, соль. С 
Особенно хороша морковь, тушен- 2 
ная с черносливом. И вкусно, и по- ® 
лезно, и кишечнику работать помо- 5 
гает, если малыш мучается запорами. е 
Морковь нарезать ломтиками, за- 2 
лить небольшим количеством воды е 
и варить до полуготовности. Чер- 2 
нослив промыть, вынуть косточки, 
смешать с морковью. Добавить са- ә 
хар, сметану, масло и посолить. Ту- о 


ШИТЬ ПОД крышкой до готовности. 


Мороженое : 
из творога е: 
Мороженое любят все -- и я 


взрослые, и дети. А чтобы это блю- ® 
до было не только вкусным, пита- а 
тельным, но еще и полезным, то при- ө 
готовьте его сами. < 

250 г творога протереть через ® 
сито, добавить 100 г сгущенки, тер- ® 
тый миндаль, мелко нарезанные е 
фрукты и ягоды, 150 г сливок, взби- ® 
тых с 70 г сахарного песка; 1 взби- ® 
тое яйцо (для связки). Все переме- ө 
шать, заморозить, украсить ягодами. ® 


ооооооооооооооо 
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2 Здравствуйте, дорогие издатели и читатели! Решила еше раз написать бам и поучаство- 5 
2 вать в конкурсе рецептоб на Масленицу. Очень надеюсь, что вам хотя бы часть рецептов ө 
е ““оих блюд понравится. Очень люблю башу газету. © уважение, /оуха-медьяноба Юлия Вале- с 
е рьебна из Магнитогорска Челябинской области! 6 
ө 
о’ 2 ел 2 
ө 2 уе 
е ЭАИНЧИКИ Из грибного теста | 
Ф ЦА ы 
ө 0,5 стаканаотваренных и пропущенных через мясоруб- 
® 


е К/грибов, 1 ст. л. мелко рубленной зелени укропа, блинная 
ө мука, растительное масло для жарки. 

® (зблинной муки на воде замесить жидкоетесто. Доба- 
ө ВИТЬ в него измельченные грибы, зелень и немного расти- 
® тельного масла. На смазанной растительным маслом хо- 
ө Р9шо разогретой сковороде выпекать блинчики и пода- 
® вать к столу со сметаной. А можно сделать начинку из 
2. картофельного пюре с жареным луком, завернуть ее в 
ө блинчики, обжарить и подавать в таком виде. 


но: морковные Блины ит 
Мука пшеничная — 2 стакана, мука гречневая — 1 стакан, молоко — 3 ИЗ капусты 
стакана, дрожжи — 50 г, морковь — 4—5 шт. (средних размеров), 3 яйца, 
сахар — 1 ст. Л., соль по вкусу. Кочан капусты разобрать на от- е 
Влить в кастрюлю 2 стакана чуть теплого молока, развести в нем дельные листья и опустить в ки- 
дрожжи, всыпать пшеничную муку, замесить опару и дать ей подой- пящую подсоленную воду. Минут ® 
ти. В подсоленной воде сварить очищенную морковь, остудить ее и Через 5 откинуть их на дуршлаги Е 
протереть через сито. Морковное пюре выложить в подошедшую опа- Каждый лист свернуть 2—3 раза е 
ру, добавить растертые с сахаром и солью желтки, гречневую муку, (как блин). Взбить 2 яйца и об- е 
Молоко И хорошо перемешать. Яичные белки хорошо взбить, осто- макнуть в них эти «блины», обва- 5 
рожно ввести в тесто и дать ему снова подняться. Выпекать блины лять затем в измельченных суха- ® 
обычным способом. ) рях. Жарить на слабом огне. . 


подписчиков 


й- Е. В. Корень, Москва; К. А. Успенская, 


Вологда; 0. 0. Кряжа, Иванов 


Т.А. Дроздова, Краснодар И. И. | ісі 
С. В. Яковлева, Орловская обл. О НОВ а 


ЧИ ро Н. Новгород У, я, то, ‚Моско 
» Ф. Хамидова, Казань Г. У. То А 
10. в Хохлова, Нижегородская 0. В. и п 


т Т.Л. 
ва, Якутия : м Ті 
" “Емоданова, Воронежская. ; 


. 


Б ИНЧИКИ с рыбой 
ля блинчиков: 1 стакан молока, 1 
Ч стакан воды, 1,5 стакана муки, 2 яйца, 
є подсолнечное масло, соль. Для начин- 
® КИ: 300 г копченой рыбы, 0,5 стакана 
% сметаны, 1 луковица, 6 ст. л. паниро- 
вочных сухарей, соль, перец. 
24 Сделать тесто. Выпекать блинчики 
 % с одной стороны. Для начинки рыбу 
Ч размять, добавить сметану; нарезан- 
ный и обжаренный лук, приправы. 
Начинку: выложить на обжаренную 
сторону блинчиков, сложить платоч- 
7 ә ком, обвалять в сухарях и обжарить. 


1 яйцо, 100 г муки, 300 г грибов, 
по 100 мл воды, молока и сухого 
белого вина, 1 луковица, зелень, 
томатный соус, оливковое масло, 
соль, молотый черный перец по 
вкусу. 

Из яйца, муки, молока заме- 
® сить тесто и испечь 12 тонких 
9 блинчиков. Грибы хорошо про- 


ө нарезанный кольцами и слегка 
2 обжаренный лук, поставить ту- 
гө шиться в закрытой кастрюле, 
2 понемногу подливая воду. По- 
е солить, поперчить. Завернуть 
2% начинку в блинчики, сворачи- 
© вая их трубочкой. Уложить в 
)орму для запекания, полить 
ным соусом и белым ви- 
апекать в духовке, пока 


«Конвертию с овощами 


Для теста: 1 яйцо, 1 4. л. соды, 100 г муки, 40 г растительного масла, по 
1/8 л молока и воды. Для начинки: 300 г грибов, 1 луковица, 40 г белого хлеба, ә 
20 грастительного масла, соль, перец, 1 банка зеленого горошка, зелень. 


евввеоов9%%6ө0ө 


Все продукты для теста смешать, выпечь тонкие блинчики. Отваренные в ә 
подсоленной воде грибы нашинковать, соединить с обжаренным луком. ® 
Белый хлеб нарезать кусочками, обжарить на масле. Добавить к грибам с х 
луком, посолить, поперчить. Добавить горошек. На каждый блин выложить ө 


начинку и свернуть конвертиком. 


Блины печеночные 


3 яйца, 100 г муки, 1,5 стакана молока, 400 г говяжьей печени, 1 луковиц 


соль, перец. 


а, 


Печень с луком пропустить через мясорубку и приправить. Добавить взби- 


| $ мыть, тонко нарезать, добавить  ТЫеяйца, молоко, муку. Все перемешать и выпекать блины. 


КУЛИНАРНЫЕ ХИТРОСТИ 


9 Если вы в тесто для блинов добавите 2—3 ложки растительного мас- 


ла, то вам не надо будет смазывать сковороду. 


пышными. 


© Дрожжевое тесто для блинов нельзя мешать, а то блины не будут 


ө Прежде чем жарить блины, протрите сковородк 


не будет прилипать. 


ө Желтки от яиц можно сохранить, положив их в банку с водой и убрав 


в холодильник. 


ө Если блинчики из пресного теста рвутся при снятии со сковор 


нужно добавить в тесто яйцо. 


Ф Блинчики будут значительно вкуснее если в тесто добав 
яичные белки. И БАРР. 


У солью, тогда тесто 


ое ооо ооо оо ооо особо ооо оО 
Победитель конкурса «Повс 


едневное 


Ж > 2077 А 


Здравствуйте, дорогая 
е рецепты для рубрики «9 


ю». Приз -- набор полотенец 


суф қ СР р 
Е Побой 


редакция газеты «Рецепты читателей». Хочу предложить свои 
овседневное меню». Все они готобатся просто и не требуют 


с больших затрат. 


`Гороховый суп «По-охотничьн» 
Растительное масло, 


2 луковицы, крупно нарезанные, 3'дольки чеснока, 1 го- 
ло 


вка лука-порея, промытая и нарезанная, 500 г.сухого гороха, 1 большая карто- 
елина, нарезанная мелкими кубиками, 2 моркови, нарезанные, 9 стаканов воды, 
соль, перец, 3 охотничьи колбаски (для любителей можно и побольше). 

Масло подогреть в кастрюле, добавить луки чеснок, жарить до золотисто- 
е ГО цвета. Добавить все остальные продукты, кроме колбасок. Довести до 
кипения. Закрыть крышкой и варить на слабом огне 30 минут. Блендером 
® ИЛИ в миксере смолоть суп в кашицу. Можно смолоть и в миксере, но для 
® этого нужно отцедить гущу, чтобы не брызгалась. Добавить нарезанные кол- 
2 баски и варить еще 10 минут на слабом огне. 


а куриный суп 

4502м уриных грудок без костей, 2 ст. л. сливочного масла, 1/4 чашки 
е риса, 1 крупная картофелина, 1 крупная луковица, 1 маленький сладкий крас- 
е ный перец, 2 дольки чеснока, 500 мл куриного бульона, 1 чашка консервиро- 
24 ванной кукурузы, 2 чашки молока, 1 4. л. соли, 1/2 ч. л. свежемолотого черно- 
е го перца, 2 ст. л. мелко нарезанной кинзы, 1/4 чашки натертого сыра. 

8 Нарезать куриное мясо небольшими кусочками, нарезать картофель, луки 
е сладкий перец кубиками. Разогреть масло в глубокой сковороде, обжарить 
|. ® курицу, овощи и крупу до того момента, как курица перестанет быть розо- 
) ә ВОЙ, добавить кукурузу и бульон. Довести до кипения, Уменьшить огонь и 
е варить 15 минут до готовности крупы и картофеля. Влить молоко, посолить 


24 и поперчить. Для подачи перелить в супницу, посыпать сыром и кинзой. 


НОВЫЙ КОНКУРС 

Уважаемые читатели, мы хотим предложить вам 
човый конкурс под названием «Кулинарные ше- 
евры из ...». | 
тедующая тема этого конкурса «... из куриного | 


| 
| 


ых интересных рецептов. 

НЫ. А 

ИЛИ В письме обязательно указывай- 
рса. Желаем удачи!!! 


вас писем с подборкой рецептов на за- | 


Пирог 


Замесить тесто из 250 мл пива, ® 
250 г маргарина, 750 г муки и соли. Е 
Разделить тесто на 2 части и поло- ® 
жить его в холодильник на 1 час. ® 
Взять 400—500 г мясного фарша, до- ә 
бавить 1 яйцо, 2—3 измельченные ® 
луковицы, 2 ст. л. рубленной зелени, 2 
соль, перец по вкусу. Раскатать одну ® 
половинку теста на смазанный про- С 
тивень, выложить на него фарш и на- ® 
крыть второй раскатанной половин- ® 
кой. Края защипать. Выпекать ДО 30- ә 
лотистого цвета (40—50 минут). 


Пельмени 
с курицей 


1 курица (800—900 г), молока 
(или сливок) — 1 стакан, соль, пря- а 
ности по вкусу. ® 

Отделить мясо от костей обрабо- ® 
танной курицы, пропустить его дваж- е 
ды через мясорубку, посолить, раз- 4 
вести молоком или сливкамии хоро- ә 


шенько размешать: фарш не должен ® | 


быть слишком жидким. Выложить на 5 
готовые кружочки из теста. Слепить е. 
пельмени. Варить 10 минут. 


і 
| 
1 
у 
1 


к. 
га 
у \ 


_ ® 1 яйцо, растительное масло — 2с 


апсканка на ужин 


2 600 2 мясного фарша, 7—8 картофелин, томат- 
ө (ая паста — 5 ст. л., 1 луковица, творог — 150 г, 


2 т. л., соль, пе- 
_ в РЕЦ, специи по вкусу. 


е Почистить картофель и поставить вариться, не 
2 солить. Пока варится картофель, нарезать мелко 
ө Луковицу. На растительном масле обжарить сна- 
• чала лук, а затем добавить фарш. Обжарить, посо- 
2 лить, поперчить, добавить специи и З ст. л. томат- 
® НОЙ пасты, перемешать. Отставить сковороду, дать 
5 фаршу настояться, насытиться ароматом специй. 
• Картофель слить, размять толкушкой, выложить 
. на дно формы, следующим слоем положить фарш, 


• постараться лишнюю жидкость (масло и сок) оставить в сковороде. В эту же сковороду, 
_ © соком, добавить 150 г достаточно сухого творога, 1 яйцо и 2 ст. л. томатной пасты, перем 
3 9 следующим слоем на фарш. Запекать в духовке 15—20 минут при температуре 150—180°С. 


отлеты с картофелем 


Картофель, фарш, лук, сметана, майонез. А 
Примерно 10 шт. крупного картофеля натереть на крупной терке, 
добавить 1 кг фарша, соль, перец, чеснок и натертую в кашицу луко- 
• вицу. Из этой массы сформировать почти с ладонь овальные котлеты 
® и обжарить в растительном масле, сложить на противень. 250 г сме- 
е атаны смешать с 250 г майонеза, добавить овощной бульон (1/2 ку- 
© бика) и залить котлеты этим соусом. Запекать при 180°С до коричне- 
9 вой корочки. 


`Вареное куриное 
© или другое мясо, ма- 
ө кароны, свежие гри- 
е бы, 1 морковь, 1 лу- 
2 ковица, 1/2 баночки 
ө сметаны, немного 
® растительного масла 
© для жарки. 
® Макароны отва- 
* рить. Масло разо- 
греть в сковороде, 
‘поджарить нарезан- 
ный лук. Натереть 
ковь на терке, поджарить с луком. Грибы нарезать, обжарить. Мясо 
оломкой, добавить его в сковороду, немного обжарить вместе, 
мешались вкусы. Добавить макароны, сметану и перемешать, 


ооо ооо ооо ооо обо обо ооо оо во ооо ооо обо оо ооо оно 


снятую с огня, с маслом и 
ешать вилкой и выложить 


Кнедлики 
С луковой 
начинкой 


Сварить 800 г картофеля в мун- 
дире: Почистить и потолочь его. е 
Перемешать с 80 г муки, 1 яйцом ® 
и 1/2 ч. л. соли. Обжарить 505 
150 грастопленного шпика 2 на- ® 
резанные луковицы. Добавить 5 
измельченную петрушку, попер- ә 
чить. Если тесто получилось слиш- % 
ком мягкое, добавить 1 ст. л. 5 
муки. На посыпанную мукой ла- % 
ДОНЬ положить 2 ст. л. теста, при- М 


дать ему форму лепешки. Сверху % 


при этом должна быть гор 
но не кипящей, чтобы кнедлики 
не разварились. Варить 20 минут. 
Кнедлики готовы, когда они ® 
всплывут. Подавать как гарнирк * 
любому мясному или рыбному е 
блюду, посыпать Измельчен; 

зеленью укропа или пет 


ячей, 


положить 1 ч. л, луковой начин- а 
ки, сформовать шарики. Поста- е 
ВИТЬ На огонь воду; дать ей заки- ® 
е 
петь, посолить, Шумовкой опус- е 
тить в кастрюлю кнедлики. Вода % 
е 
е. 
е 
е 
® 
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Здравствуйте! Фашу не 6 первый раз, долго не писала. До- 
явились новые рецепты, испробованные. сСХочу поделиться с 


(б;  Феуаевввжес 


баии. Желаю удачи. 


Жаркое 
«Ассорти» 


Филе одной курицы, 3 
средние картофелины; 3 
средние луковицы, 1 яйцо, 
мука, растительное мас- 
© Ло, мясной бульон или бу- 
% льониз кубика. 

5 Мясо нарезать малень- 
е кими кусочками, посолить 
9 поперчить и обжарить на 
е растительном масле. Сы- 


® рой картофель натереть на крупной терке, смешать с яйцом, мясом, добавить 
2 муку по вкусу, поджаренный на растительном масле лук. Сформировать би- 
9 точки, сложить в кастрюлю, залить бульоном и тушить 15—20 минут. 


Л 


Крабовые палочки «в штанишках» 


Замесить жидкое тесто из 1 яйца, 1 ч. л. растительного масла, 2 ст. л. с 


горкой муки, 3 ст. л. молока. Каждую палочку обмакнуть в тесто и обжарить 
во фритюре. 


<. © е; Ус Ст $ 
4 1 стакан сметаны, 

е стакан сахара, 2 стака- 
® на муки, 2 яйца, 1 ч. л. 


хорошо переме- |” 
ь, разделить тесто на || 


‚ст. л. какао. 
разогреть, 


10 очереди ложку белого теста, в середину белого ложку темно- 
ак далее. Готовый торт залить глазурью. Глазурь: 0,5 стакана 
30, 3 ст. л. молока смешать 


‚ довести до кипения на слабом 
Когда немного ос- | 


быстро сма- 


Салат из свежей 
капусты 


с Фруктами 


300 г капусты, 200 г моркови, 9 
100 г яблок, 200 г изюма, 50 г чер- е 
нослива, пучок лука, 1 4. л. лимонно- ө 
го сока. 5 

Капусту нарезать соломкой, пере- ә 
мешать с солью и сахаром, помять ® 
руками до появления сока. Сок от- 5 
жать, добавить натертые морковь, ө 

яблоки, промытый изюм, нарезан- 2 
ный чернослив и зеленый лук. За- ө 
править майонезом. 


Булрон с айном 


2 л бульона, 1 средняя морковь, 2 
яйца, соль, зелень. 

Сварить крепкий бульон, жела- е 
тельно из деревенской курицы. 9 
Когда мясо закипит, через 30 минут я 
положить морковь, нарезанную со- ® 
ломкой. Когда мясо будет готово, его Ы 
вынуть. В бульон положить ЯЙЦО, е 
сваренное вкрутую и разрезанное % | 
На 6--8 частей. Добавить зелень — І 
лук, петрушку, укроп. 


Курица м 
«под шубой» | 


Курицу нарубить кусочками, по- 
солить, поперчить, выложить на 
противень или сковороду. Карто-® | 
фель нарезать кружочками, выло- 9 | 


Жить на курицу. Затем нарезанный. 
полукольцами л 


тертый на терке. 
незом и поставить 
ховку на 1,5 часа. 


а 


еооооооооооо 


в разогрету 


2 ную газету! 
е Ваше издание я быласала на пербое пол 
2 с наименьшими опозданием и все номе 
е хороший! «Сортировка» хромает. Буду 


угодие 2007 года. Главное, чтобы почта доставляла 
ра, а то разное бывает. Фет, почтальон у нас очень 
надеяться на лучшее. Вот пока и ёсе. Ро новых встреч! 


Торт-салат 
«Чуло-слойка» 


1 стакан вареного риса, 200 г 
крабовых палочек, 1 банка консер- 
вированной кукурузы, 1 вареная 
куриная грудка, 250 г маринован- 
ных грибов, 5 вареных яиц, майо- 
нез, консервированные ананасы, 
зелень, зерна граната. 

Салат выложить слоями, каждый 

слой промазать майонезом: рис, 
масло, 2—3 луковицы, нарезанные крабовые палочки, 
сок 1 лимона. кукуруза, мелко нарезанное кури- 
Рыбу выпотрошить, ное мясо, грибы, и 

Лук 2 минуты подержать в кипятке, мел- Бор г мзмельненные 

$ Удалить жабры, промыть внутри. Лу у дер ) вареные яйца. Постави 
ө Ко Нарезать, нашинковать зелень и нафаршировать этой смесью кара- 67% ВОВ ота Тото 
9 сей. Посолить, поперчить, натереть майонезом, сбрызнуть лимонным ВИЛЕВИКНТООЫ 
5 А пропитался. При подаче украсить 

е Соком. Выложить на смазанный противень и запекать в духовке 40—50 ЕСС 509 

® минут. Если караси крупные, сделать несколько поперечных надрезов. рнами граната. 


т 


О Ке 

‚ майонезом 
ө : 2 

2 Мой муж Сергей - 
е заядлый рыбак. Рыбал- 
е куобожает. Этих кара- 
2 сей поймал тоже он. 

® 5 карасей, 200 г май- 
2 онеза, соль, перец, зе- 
е лень, растительное 
ө 

г) 

© 

е 

ө 


Фоторецепт, приз — 


КУЛИНАРНЫЕ ХИТРОСТИ 

® Чтобы рыба получилась более нежного вкуса, ароматной и сочной, 

ее нужно перед панировкой выдержать от 3 до 30 минут в холодном 

молоке или смазать сметаной. 

| 9 Жареная рыба получается очень вкусной, если перед жаркой неко- 

| торое время подержать ее в молоке, затем обвалять в муке, окунуть 
взбитое яйцо, после чего запанировать в сухарях и жарить на кипя- 

растительном масле. 
зы жир при жарке не разбрызгивался, а рыба лучше прожари- 


ледует накрыть сковороду опрокинутым дуршлагом. 


24 8 


--- 2 
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Фееееоееоеовоо 
5 ооо ооо ое ов ооо в ооо ворс ов босс ссор со соя 
== == О 
> О О, с (25%) 2 2 б 
000206 ба 2 2 ; 2 7202 е 
б і ”, 7 26 0260260:60667%000460 ТРОНЕ 
3 ; о 
ғ зә > 5 
абстбуйте 
2 2 ЕЕ АРЫ я Вкусная газета Лербый раз познакомилась с Вашей газетой 8 2005 5 
2 ео у б селе, где газеты журналы не продают. ЛЛожно Взять только у почтальона, если ® 
а 
5 А и Вот так ине почтальонша предложила «Рецепты читателей». Я ее прочита- ® 
‚ приго 
; У (4% р тобиха несколько блюд, ине понравилось. Решила тогда выписать. Это сколько У о 
аших же й 
3 я нщин фантазии. Казалось, что, кроме оливье, бинегрета и рыбы под «шибой», больше ® 
а 
ў ® сахатов не существует. Чо, читаа ваши газету, познакомилась с другими салатами, блюда- $ 
қ 5, 2 З 
ми т «аса, картофеля, выпечкой Молодцы женщины, такого напридумывают, не угадаещь, ө 
2 А 3 
ә «то6б6этож блюде есть. А все готовится просто, быстро, вкусно, дешево и, главное, из продук- 5 
2 е тоб, которые есть под рукой. 


Жеперь хочу поделиться своиии любимыми рецептами. 


| 


И 


Пицца по-домашнему 


Приготовить дрожжевое тесто: 1 стакан 
е ВОДЫ ИЛИ молока, подогреть. Развести в нем 
е 1ст.Л. сухих дрожжей, 1 ст. л. сахара, ще- 
® потку соли. Поставить в теплое место на 
е 20—30 минут. Добавить в опару 150 г рас- 
® топленного маргарина, 1 яйцо, муку (сколь- 
2 ко возьмет тесто, чтобы к рукам не прили- 
® пало). Хорошо вымесить и поставить на 
2 подьем в теплое место. Этим временем на- 
е резать очиценный картофель, чем тоньше, 
24 5 тем лучше, вареную колбасу, лук полуколь- 
е цами, сладкий перец полукольцами (жела- 
® тельно разного цвета), помидоры кружка- 
2 ми. Подошедшее тесто очень тонко раска- 
е тать, края теста приподнять. Выложить на- 
> чинку в той последовательности, как напи- 
е сано. Сверху посыпать тертым сыром или 
а творогом и залить майонезом. Поставить в 
е разогретую духовку и испечь. 
® Иногда остается немного теста. Его можно положить в холодильник, пока з 
ы пицца стоит в духовке, тогда раскатать оставшееся тесто. Разрезать на 4—8 т 


е сторону треугольника положить любую начинку, посыпать сахаром и скатать р 
2 на противень и запекать. 


өәгесоее 


анимаешься пиццей. Когда 
реугольников. На широкую 
улетик. Выложить рулетики 


КУЛИНАРНЫЕ ХИТРОСТИ 


| _® Чтобы жареное мясо стало более мягким, 
| винным уксусом) и дать ему впитаться. 


ем на тушке птицы следует расп 


равить кож 
е! ДИТЬ кожу и не растопить у, 


подкожный жир. 


ә м е 

Ф З ст. л. молока, 1,5 стакана саха- 
е ра, 9.яиц, 1 стакан растительного 
Масла или растопленного маргарина, 
® 2,5 Ч. л. дрожжей, 
М ванилин, мука. 

ә Рецептура продуктов рассчи- 
е тана на большое количество бу- 
® Лочек, поэтому лучше поделить 


щепотка соли, 


4 На 3. По самому рецепту я пеку 


ена Пасху пирожки со сладкой 
«начинкой, пироги и куличи. 

қ В теплом молоке развести 
® Дрожжи и 1 ст. л. сахара. По- 
4 ставить в теплое место на 20 
е Минут. Отделить белки от желт- 
9 ков. Взбить в пену белки с са- 
• Харом. Добавить в опару все 
® продукты по рецепту. Осторож- 
® Но добавить белки, постоянно 
ә помешивая. Муки всыпать 
> столько, чтобы тесто не прили- 
® Пало к рукам. Заместить тесто, 
$ оставить подниматься на 2 часа. 
е Разделить тесто на булочки. 
4 Можно в тесто добавить изюм, а 
® МОЖНО сделать с начинкой. Вме- 
2 сто обычных начинок из варе- 
ә НЬЯ, Орехов или творога можно 
е завернуть в тесто карамельку с 
2 начинкой. В духовке она рас- 


е плавится, и начинка будет вкус- 
2 ная, мягкая. 


ООо оо /9)91%/9/9/5/%,9%%99%99%9%99%%99%999%9999%:%%%%99%%%%%9999%6%04% 


яйца, соль, мука. 


Из печени, сметаны, яици муки за- 
месить тесто как на оладьи. На ра- 
зогретой сковороде с растительным 
маслом поджарить коржи. Если бу- 
дутломаться, то добавить муки. Кор- 
жи обжарить с двух сторон, осту- 
дить. Приготовить салат-начинку: 
морковь (можно отварить) натереть 
на крупной терке, добавить мелко на- 


резанный лук, майонез, чеснок, пропущенный через чеснокодавилку. На 
тарелку положить печеночный корж, сверху начинку. Так повторить со все- 
ми коржами. Сверху намазать оставшейся начинкой. Полить майонезом, 
посыпать зеленью. Поставить на 2—3 часа для пропитки. 


Вутербролы 


Простой хлеб или длинный батон нарезать кусочками шириной 1 см. 06- 
жарить с одной стороны на растительном масле. Обжаренную сторону на- 
мазать шпротным паштетом. Сверху положить кружок свежего помидора, 
смазать майонезом, смешанным с чесноком. Вместо помидора можно поло- 


жить натертую морковь, смешанную с майонезом и чесноком. Сверху посы- 
пать зеленью. 


< Масной салат 


Количество продуктов на глаз. 
Отварить любое мясо (мне нравится с куриным). Мясо нарезать соломкой. 
Отварную морковь нарезать соломкой. Лук нарезать полукольцами и залить 
на 20 минут уксусом. После уксус слить, лук добавить в салат (лук можно 


обжарить). Добавить банку зеленого горошка. Салат посолить, заправить 
майонезом. 


Соберите 22 купона и пришлите нам. 
до 25 декабря 2007 года. Компьюте 
жребий выберет 3 победите. 

В письме с купонами укажите 
который вы хотели бы пол) 


Разыгрываются формы д 


зо ооо зоо ооо 


е 
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УІН 


кәресес««с обе е, 


НИИ питание 


облепиховы 
сиропом | 


3/4 стакана облепихового сиропа, ж 
3/4 стакана сахара, 1,5 стакана % 
муки, 2 яйца, 1ч. л. соды, гашенной в 
уксусом. ні 

Взбить яйца до образования, 
пены, смешать с мукой, сиропом, 9 
сахаром и гашеной содой. Вы-% 
лить на смазанную маргарином ө 
сковороду и выпекать в разо-® 


гретой духовке до образования ө 
золотистой корочки. 


луковица, 1 морковь, 1 
картофелина, 1 долька 
чеснока, капуста (не- 
много), грибы (по же- 
ланию), зелень пет- 
рушки, соль, перец, 
сметана или кефир 
(примерно полпачки), 
майонез (такое же ко- 
личество, как сме- 
таны), яйцо, мука. = 

Грудинку, зелень и овощи прокрутить на мясорубке. Добавить кефир (или 
сметану), майонез, яйцо, муку и специи. Хорошенько перемешать. Должна 
получиться консистенция как на оладьи. Выкладывать на сковородку лож- 
кой и жарить до готовности. 


әеегеегеәгеә 


рибы в сыре - — 2 

Шампиньоны — 500 2, 1 луковица, плавленый сырок, натуральный йогурт 
— 150 2, соль, перец. 

На разогретой сковороде с маслом поджарить 500 г шампиньонов, затем 
добавить к ним мелко нарезанный лук. Когда грибы будут почти готовы, до- 
бавить нарезанный плавленый сырок типа «Янтарь» или «Дружба». Кактоль- 
ко сыр начнет плавиться, влить 150 г натурального йогурта (без фруктовых 
добавок). Посолить и поперчить на свой вкус. Потушить все продукты еще 
минут 5—7. Выложить на большое блюдо листья салата, сверху горкой по- 
ложить готовые грибы, вокруг выложить любой гарнир, например карто- 
фель запеченный, посыпать сверху нарезанной зеленью. 


-“ез-.--------- 2-0 


ооо ооо ооо оо оо 


ржи — 


= | 


| 

| 

| Напоминаем, что на 
| газету «Кулинарные 
1 

| хитрости. 
| 


куку- 


4 


шт., 


Рецепты читателей» 
можно подписаться 
с любого месяца. | 


200 г, колбасный сыр — 100 г, огурец-- 1 
руза — 1 банка, вареные яйца — 5 шт., майонез — 1202, соль. 
Все эти компоненты нарезать кубиками, посолить, заправить майонезоми 

жно украсить петрушкой или укропом. 
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САЛАТ ; 
«КОРОЛЕВСКИЙ» 


Батон пшеничный -- 2 ломтика, ЕД 
| 


филе куриное вареное — 200 г, ара- 

хис жареный соленый — 50 г, реп- 

чатый лук — 2 шт., сливочное мас- 
ло — 402, майонез — 4 ст. л. 


— і 


Батон нарезать кубиками, подсушить. 
Филе курицы и лук нарезать соломкой. 
Лук обжарить на масле до золотистого 
цвета. Орехи мелко порубить. Подго- 
товленные ингредиенты салата соеди- 
нить, заправить майонезом и переме- 
шать. Салат выдержать в холодильни- 
ке 15 минут. При подаче салатукрасить 
зеленью. 


СЛОЕНКА С ВЕТЧИНОЙ 


Все выложить слоями и промазать 
майонезом. 

1-й слой — грибы, обжаренные с лу- 
ком, 

2-й слой — мелко нарезанная ветчи- 
на. 

З-й слой — яичные белки. 

4-Й слой — тертая варенная морковь. 

5-й слой — тертый сыр. 

6-й слой — желтки. 

Салат сначала должен пропитаться, а 
затем его надо поставить ненадолго в 
холодильник! 


САЛАТ «ОСОБЫЙ» 


Кальмары вареные — 2002, помидо- 
ры — 2.шт., огурцы — 1 шт., горо- 
шек зеленый консервированный — 
100 г, фасоль стручковая — 50 2, | 
масло растительное — 2 ст. л., лук 
репчатый красный — 1 головка, зе- 
лень укропа, БӨЛІ 


Филе с нарезать соломкой. 
2 Помидоры и огурец нарезать соломкой, 
репчатый лук — полукольцами, отва- 
“ренную фасоль разрезать на части. Со- 


единить продукты, заправить раститель- 
им маслом» посолить и перемешать. Ук- 
расить о горошком и 


е 


5 яиц, 1 стакан сметаны, 2002 г хре- | 
на, 1 ч. л. столового уксуса, 1 ст. л. 
муки, 1 ч. л. сахара, 2,5 ст.л. расти- | 
тельного масла, соль. 


Хрен очистить, натереть натерке. Слег- 
ка обжарить на растительном масле, до- 
бавить муку, сметану, уксус, сахар и соль. 
Все перемешать, довести до кипения, 
остудить. Яйца очистить и разрезать на 
половинки. Разложить на тарелку и по- 
лить подготовленной подливкой. 


КОЛЬРАБИ СЧЕСНОКОМ 

Кольраби и морковь натереть на тер- 
ке, Добавить по вкусу чеснок (через 
чесночницу) и заправить майонезом. 
Соль и зелень по Доу. 


269% носта се 


|1 СЕТ 3—вареныхяйца, 1—2 шт. 
| вареной моркови, 2—3 сельди, 300 2 


сливочного масла. 


Батон разрезать вдоль, удалить мя- 
киш. Получившиеся «лодочки» смазать 
100 г сливочного масла. Вареные мор- 
ковьи яйца, мякиш батона и филе сель- 
ди измельчить и перемешать. Добавить 
размягченное масло (остатки) и снова 
Тщательно перемешать. Наполнить по- 
ловинки полученной мас 
их, придав форму целого батона. Поме- 
стите в пакет или завернуть в пленку и 
поместить в холодильник для застыва- 
НИЯ масла. Затем нарезать ломтиками и 
выложить на блюдо, украсив зеленью. 


ИНИТЬ 


—_—_—_ м. 


САЛАТ «ОСОБЫЙ» 


атча 


УУ 


настаивать 1 мин) . Процедить и остуди 


ВЕТЧИНА С ОРЕХАМИ 


а Б М 
Ветчина — 2002, майонез — 5 ст. л., оре- 


хи грецкие молотые — 4 ст. л., зелень 
| петрушки, чеснок — 2 дольки, 


Орехи смешать с мелко рубленной зеленью; 
измельченным чесноком и частью майонеза, 
Ветчину нарезать тонкими ломтиками и, вы- 
ложив на каждый ореховую начинку, свернуть 
трубочками. Перед подачей трубочки офор- 


МИТЬ «сеточкой» из оставшегося майонеза и 
веточками зелени, 


24. 94. Котова, Ростовская, оба. 


ДОМАШНИЙ МАЙОНЕЗ 

3 ст. л. муки размешать в 200 г воды и зава- 
рить до густого клейстера, остудить. В получен- 
ную массу добавить по 1 ч. л. сахара, соли и 
готовой горчицы, влить 2 ст. л. 9%-ного уксуса, 
добавить 2 сырых желтка. Все взбить миксе- 
ром до однородности. Не прекращая взбивать, 
тонкой струйкой влить 1,5 ст. л. растительного 
масла. Если майонез получился слишком гус- 
тым, разбавить его кипяченой водой. 


ДОМАШНИЙ ПАШТЕТ а Идею конкурса предложила Софья ЛЛаркина из Екатеринбурга. а 


500 г любой печени или мясного фарша. в Придумайте свой рецепт к данной фотографии. 
Печень прокрутить в мясорубке, 300 г сала 8 Варианты лучших рецептов будут напечатаны, 


нарезать очень мелко. Добавить чеснок, мо в а автор самого интересного получит приз!!! 
лотый перец душистый, хмели-сунели, соль по 


вкусу. Добавить 2,5 стакана муки и 5 яиц. Все 
тщательно перемешать ийвыложить в целло- 
фановые мешочки, придав форму колбасок, 
завернуть и перевязать нитками. Варить 1,5 в 
часа. Достать, остудить и развернуть. Нарезать 
ломтиками, украсить зеленью. 


аи ақа» 91% <5. 


прсозеез- 


внивинвв 
9729121 


—- 
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вивичони 


ДОМАШНИЕ ШПРОТЫ 


На 1 кг мойвы — 1 стакан заварки, 0,5 
стакана растительного. масла, специи. 
(лавровый лист, перец душистый, соль). 


онруза КАЛАМА ты ды ам Ы 22 


1 ст.л заварки за ить 1 стаканом кипятка и 


СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 


Картофель — 1 кг, вода — 1,5 Л, КО- 
рень сельдерея — 150 г, репчатый 
лук — 2 шт., копченое сало — 702, 
чеснок — 2 дольки, перец черный 
молотый, соль, майоран, зелень ук- 
ропа рубленная — 2 ст. л. 


Картофель, сельдерей и лук очистить 
И нарезать ломтиками. Опустить овощи 
в кипящую воду, добавить соль, перец, 
майоран, чеснок и варить до готовнос- 
ти. Сало нарезать мелкими кубиками, 
обжарить на сковороде без масла и по- 
ложить в суп. При подаче посыпать суп 
зеленью. 


СУП ГОРОХОВЫЙ 
С ГРИБАМИ 


1,5 стакана гороха, 30 г сушеных 
грибов, 1 л бульона, 2 моркови, 2 го- 
ловки репчатого лука, 1 ст. Л. сли- 
вочного масла. 


Грибы предварительно замочить, от- 
варить, соединить с отваренным в бу- 
льоне горохом и прокипятить. За 5 ми- 
нут до готовности заправить поджа- 
ренными овощами (морковью и лу- 
ком). 


СУП-ПЮРЕ «ОРАНЖ» 


Морковь — 4 шт., рис — 1/2 стака- 
на, масло — 3 ст. л., молоко — 2 


стакана; соль и сахар -- по 1 4, л. 


Очищенную и промытую морковь на- 
резать тонкими ломтиками, положить в 
кастрюлю, влить 1/4 стакана воды, до- 
бавить соль, сахар и тушить 5--10 ми- 
нут. После этого всылать рис, залить 5 
стаканами воды, накрыть крышкой и ва- 


"коренья очистить, нашинковать соломкой и о 


ОВОЩНОЙ СУП С ФРИКАДЕЛЬКАМИ 

= Капусту очистить и разделить на соцветия. 
Картофель очистить и нарезать кубиками. 
Бульон довести до кипения и варить в нем 
20 минут картофель и капусту. Помидоры 
протереть через сито или на мелкой терке, 
добавить к вареным овощам вместе с соком 
из банки, заправить солью и перцем. Лук по- 
чистить и порубить, смешать с петрушкой и 
мясом, вбить 1 яйцо. Слепить шарики из фар- 
ша с грецкий орех, положить в суп. Тушить 
еще 15 минут, приправить солью и перцем. 


750 г цветной капусты, 500 г кар- 
тофеля, 500 мл бульона из куби- 
ков, 1 банка консервированных 
очищенных помидоров или в соб- 
ственном соку (425 мл), соль, пе- 
рец молотый черный и красный по 
вкусу, 1 луковица, 2 ст. л. петруш- 
ки, 1 яйцо, 3 ст, л. панировочных 


сухарей, 400 г рубленного мяса, 
1 ст. л. смеси зелени, 


РАССОЛЬНИК ГРИБНОЙ 


Сушеные грибы перебрать, промыть и за- 
мочить В холодной воде на 3—4 часа, На- 
бухшие грибы вновь промыть и, процедив 
воду, в которой они замачивались, отварить 
в этой же воде до готовности. Грибы вы- 
нуть из бульона, промыть, нарезать мелки- 
ми кусочками и обжарить в масле, Карто- ~ 
фель очистить и нарезать кубиками. Луки | З 


1--2 луковицы, корень петрушки 
или сельдерея, крупа перловая варе- 
ная -- 50 г, масло сливочное — 
| 7 ст. л, сметана — 6 ст. л,, зелень 
укропа или петрушки, грибы сухие — 
| 100 г, вода — 1,5 л, огурцы соле- 
|| НЫ = 5 Ші, картофель — 5 шт!., 

‘морковь === 2 шт, ме. 


ения цвета, 


ветия. 
ками. 


в нем 
доры 
терке, 
соком 
ук по- 
кой и 
‚фар- 
ушить 
цем. 


етуінен ннекекек), 


——. 


а 


1% 


9130. Клиленко, Белгородская оба. 


ВАТРУШКА «НА БЕГУ» 


100 г сметаны соединить с 1 яйцом, 
солью, сахаром, содой (не гасить) и 
5—6 ст. л. муки. Тесто вымесить. Ско- 
вороду смазать растительным маслом, 
В середину влить начинку: 100 гтворо- 
га, 1 яйцо и 1 ст, л. сливочного масла. 
Жарить ватрушку на огне при закрытой 


крышке. Готовую ватрушку перевернуть 
на блюдо. 


САЛАТ «ОРИГИНАЛ» 


Зелень укропа и петрушки, бе- 
лок вареных яиц нарезать и пе- 
ремешать. Вареные желтки расте- 
реть со сметаной и заправить са- 
лат. 


4. 


жалар” 


е. 


Ба 


АППЕТИТНЫЕ КОЛОБКИ 


Смешать 1 стакан кефира, 3 ст. л. саха- 
ра, 1 яйцо. Добавить соль на кончике ножа, 
муки столько, чтобы тесто получилось 
гуще, чем на оладьи, и сразу соду, гашен- 
ную уксусом, Тесто хорошо вымесить, На- 
лить в кастрюлю или глубокую сковороду 
масло, разогреть его, Опускать в него чай- 
ной ложкой тесто (ложку смачивать в хо- 
лодной воде). Жарить до готовности. 


«КРЫЛЫШКИ ЛЮБВИ» 


Натереть на терке 1 сырую свеклу, 2 морко- 
ви и смешать с 0,5 банки майонеза, добавить 
измельченный чеснок. Куриные крылышки на- 
тереть перцем и солью, обмазать майонезом с 
овощами и запечьв духовке до зарумянивания. 


> 


Мы ждем от вас писем с 


лучшими вашими рецеп- | 5 
тами и советами. Каж- |! з 


| дый месяц за самые инте- 
| ресные рецепты — кули- 

| нарная книга. Итоги кон- 
| курса «Рецепты февраля» 
| будут опубликованы в 

| «Кулинарных хитростях» 
Л 4/2007 г. 


Т24 Фарафонова, г. Тольятти 


САЛАТ «ЭКОНОМ» 


1 банка красной консервированной 
фасоли, 1 пучок кинзы (мелко наре- 
зать), майонез. 

Все перемешать, выложить в салат- 
ник. По желанию можно добавить 1 ма- 
ринованную или 1 обжаренную луко- 


вицу. 


ДЛЯ БУТЕРБРОДОВ 


Зелень (укроп, зеленый лук, петруш- 
ка) мелко нарезать и хорошо растереть 
с тертым вареным яйцом. По вкусу до- 
бавить соль и перец и заправить майо- 
незом. 


КАПУСТА НА ПРАЗДНИК 


Крепкий вилок капусты нарезать 
крупно и уложить в кастрюлю. Между 
листьями положить тонкие ломтики чес- 
нока, а с боков капусты — круглые лом- 
тики сырой свеклы. Залить рассолом, 
накрыть крышкой. Через 3—5 дней го- 
товую капусту поставить на холод. 

Для рассола: на 2 лводы — 2 нелол- 
ные ст. Л. СОЛИ, 2 ст. л. сахара, 6—8 то- 
рошин перца, 3—5 шт. лаврового листа 
(чтобы листочки лучше придавали аро- 
мат, надо их ополоснуть и потереть друг 

о друга), 0,э-стакана яблочного уксуса. 


КАПУСТНЫЙ САЛАТ 


1 вилок савойской или китайской ка- 
пусты мелко нарезать. Добавить наре- 
занный кубиками сыр и заправить май- 
онезом. 


СЫРНЫЙ САЛАТ 


1 большая свежая морковь (на мелкой 
терке), сыр натереть на крупной терке, 
1 долька чеснока — на мелкой терке, 

Все перемешать и заправить майоне- 
зом. 


Д | Ждем от вас писем с фо- 


| 

| 
| ЗЕ | 
| тографиями ваших люби- | 
% 


|| мых блюде рецептами. 


| ПРИЗ- 200 РУБЛЕЙ, 


|| Залучшие экономные ре 
| ты приз — 100 рублей. 
|| цепты должны быть 
|| ными, носи 
| нежными затратами напро- Й 
| дукты. 


|. ЗЕ 


| 
| 
| 


САЛАТ «ХРУСТИК» 


100 г сухариков, 200 г мяса (желатель- 
но копченые окорочка), 100 г сыра, 
2--3 ст. л. кукурузы, 2—3 ст. л. го- 
рошка, 250 г майонеза, 2 ст. л. под- 
солнечного масла. 


К нарезанным небольшими кубиками 
сухарикам (полить небольшим количе- 
ством подсолнечного масла), добавить 
очищенное копченое мясо, нарезанное 
кубиками, сыр, нарезанный кубиками, 
кукурузу, горошек. Посолить, поперчить 
и заправить майонезом. 


САЛАТ «ПОЛЕСЬЕ» 


200'г филе цыпленка, 200 г языка, 
200 г ветчины, 300 г грибов, соль, 
черный молотый перец и майонез по 
вкусу. 


Филе цыпленка, язык, ветчину, отвар- 
ные грибы нарезать тонкими полоска- 
ми, посолить, поперчить. Заправить май- 
онезом. 


СЫРНЫЕ ШАРИКИ 


250 г мягкого сыра, 1/2 ч. л. папри- 
ки, 1 ст. л. измельченной зелени 
петрушки, 50 г измельченного ара- 


хиса или кокосовой стружки, соль и 
перец по вкусу. 


Соединить сыр, паприку, соль и перец. 
Скатать шарики. Смешать петрушку и 
арахис, выложить тонким слоем на та- 
релку. Обвалять шарики в арахисе и зе- 
лени, воткнуть тонкие палочки. Пода- 
вать охлажденными. 


| Ждемотвасписем срецептами на | 
темы: «Ужин за 30 минут» и 
«Празднуем день рождения». Ав- 
| торы самых интересных рецептов | 
| будут награждены ивтересными 

| призами, | 


С.С. Савельева, г. Фіижний Фіобгород 


Я очень часто на праздничный стол готовлю именно эти реце) 
ты, гостал нравитса. адеюсь что они понрабатса и читателя! 


«ШАРИКИ-КРАБИКИ» 


5 яиц, 2/3 банки кукурузы, 1 куриный 
кубик, 250 г крабовых палочек, 
1/2 стакана риса, 100 г твердого 
сыра, майонез. 


Развести бульон и отварить в нем рис. 
Пропустить через мясорубку крабовые 
палочки, кукурузу, рис и сваренные 
яйца. Добавить майонез и тщательно 
перемешать. Из полученной массы сле- 
пить шарики диаметром 2—3 см. Нате- 
реть на мелкой терке сыр и посыпать им 
готовые шарики. Перед подачей шари- 
КИ МОЖНО выложить В маленькие тарта- 
летки или просто на плоское блюдо. Ук- 
расить зеленью, кольцами перца и огур- 
цами. 


КУРИЦА ЗАПЕЧЕННАЯ 


Курицу разделить на порционные кус- 
ки, слегка отбить, натереть солью и 
красным перцем. Нашпиговать чесно- 
ком. Положить куски на смазанный мас- 
лом противень и поставить в духовку. 
Готовую курицу полить соусом. 

Для соуса: смешать 200 г томатного 
соуса, 100 г чеснока, 70 г сметаны. По 
вкусу добавить молотый душистый пе- 
рец и тертый хрен. 


ГОРЯЧАЯ ЗАКУСКА 
С ГРИБАМИ 


600 г куриного филе, 500 г консерви- 
рованных шампиньонов, 100 г сливоч- 
ного масла, 500 мл молока, 2 ст. л. 


муки, соль и перец по вкусу, 1 бульон- 
ный кубик, панировочные сухари. 


Филе обжарить в 2 ст. л. масла, наре. 


зать соломкой и выложить в форму для 
запекания. Грибы потушить в масле 
5 минут И выложить на курицу. Духовку 
нагреть до 220°С. Муку подрумянить в. 
оставшемся масле, влить молоко, доба- 
ВИТЬ кубик, соль и перец. Довести до 
кипения и залить курицу и грибы, по- 
сыпать сухарями. Поставить на 10 ми- 
‚ Нұт в духовку. { Ее 


приз - набор спец 


ЯЗЫК ЗАЛИВНОЙ 


Язык (около 1 кг), 2 ст. л. желати- 
но, корень и зелень петрушки, 1 лу 
ковица, 3 яйца, 1 лимон, 2 моркови 
соль и перец по вкусу. 


Язык сварить, добавив в бульон кор- 
ни петрушки, морковь, лук (целиком) и 
перец горошком. В конце варки посо- 
лить. Готовый язык положить на не- 
сколько минут в холодную воду, чтобы 
легче было удалить кожу (очищать кожу 
надо с тонкого конца). Очищенный язык 
положить в отвар и дать остыть. Затем 
нарезать тонкими порционными куска- 
ми, уложить на блюдо, украсить ломти- 
ками лимона, моркови, яйца, зеленью 
петрушки. Желе приготовить на бульо- 
не, процедить и залить язык. Поставить 
в холодильник для застывания. Податі 
на стол с хреном, 


МЯСО ПОД «ШУБОЙ» 


Мясо нарезать кусочками и, отбив, 
выложить на дно посуды. Посыпать 
мелко нарезанным чесноком и репча- 
тым луком так, чтобы оно было закры- 
то ими полностью. Нарезать соломкой 
сырой картофель, выложить на слой 
лука. Посыпать тертым сыром, залить 
майонезом и запечь до готовности в 
духовке. 


ПИРОГ 
С КРАСНОЙ РЫБОЙ 


Готовое слоеное тесто, 200 г отвар- 


ной красной рыбы, немного копченой Б. Вит 
Красной, рыбы, 3--4 яйца, густые 7- 98 
сливки или сметана, соль, перец, мус- | ВИН 
катный орех по вкусу. | У 
и сне 

явл 


Взять форму с небольшими борти 
ками, ВЫЛОЖИТЬ в нее раскатанный 
Пласт теста, чтобы оно было и на 
бортиках. На ДНО выложить кусочки 
рыбы — Сначала вареную, потом коп К 


ченую, посыпать тертым сыром и за чит 
ПЕЧЬ ДО готовности в разогретой до май 
ЕЕ, об» 


18090 духовке, 
1% тісі; 


етих 
і 


91.7. Козловская, 


8 
} р 2 
Я л202 2 те 
| г. Во рад приз = разделочная доска шее 
| Здравс зя 
| Орабстбиугаме! «о? 
| Б. с буйте! с очу предложить вали свои рецепты дла 2% 
| Суу 22, 7 2 Ў 
1020 ужина. Очень хорошая тема, а с работы прихо- 454 
жу поздновато а А 2 25% 

3 ‚Имена ждет «голодиая» селльа, Поэтому ВЕРМИШЕЛЬ жуз 

прих 7 4 Ж р з 
Риходитс« готовить быстро и, главное, вкусно, потому НА ГАРНИР бт 

к т 

как они у меня такие прибереды. Ч{адеюсь, бала понрават- р. еее 

| ся мои рецепты Поставить вариться вермишель, а пока 26 
| она варится (минут 10), приготовить под- Е 

} 


жарку. Натереть на крупной терке мор- 
ковь и нарезать репчатый лук. Обжарить 
до мягкости на растительном масле, в 
конце жарки добавить пару ложек кет- 
чупа и любимой приправки. Прожарить 
еше минуты 2. Готовую вермишель слить 
(не промывать), заправить сливочным 
маслом и перемешать с заправкой, 


я НЫЕ ГІ 
КЛЮКВЕННЫЙ МОРСИК 

Клюкву потолочь, перемешать с саха- 
ром по вкусу. Разложить массу по ста- 
канам и залить кипятком. Пока готовит- 
ся ужин, ваш морс настоится и остынет. 


БЫСТРОЕ ПЮРЕ 


Картофель очистить и нарезать круп- 
ными кубиками, залить кипятком и по- 
ставить вариться. В кипяток добавит 
соль (можно бульонный кубик), на 
занные черешки укропа (зелень на 
зать и отложить), соль, приправу | 


го РЯ Ч И Е БУТЕР Б РОДИ КИ картофеля. Варить до готовности. Лищ- 


нюю воду слить, оставив нужное коли- 


Ломтики батона намазать тонким слоем сливочного масла, сверху положить ломтик 


й чество для пюре. Добавить еще сливоч- 
лой сыра и запечь в духовке до красивой корочки, ного масла, взбитое яйцо и нарезанную 
ШЕ зелень, Взбить пюре миксером. 

: 

САЛАТ «ВЕСНА» А 
| БЫСТРОЕ ПЮРЕ ; 
| 1 свежий огурец, пучок укропа, 2 ва- 

реных яйца, соль, майонез. 
1 
| Яйца и огурец нарезать кубиками, зе- 
гы) лень измельчить, перемешать и запра- 
7 | вить майонезом; соль по вкусу: Про- 
Я стенько, но со вкусом, даже мужу нра- 
А вится. Вместо огурца можно нашинко- 


вать капусту помельче и перетереть ее 
с небольшим количеством соли до по- 
явления сока. 


КУРИНОЕ ФИЛЕ 


Куриное филе хорошо отбить, попер- 
чить и посолить, натереть чесноком и 
майонезом. Обвалять в муке и быстро 
обжарить с двух сторон (минуты по 2). 


САЛАТ ИЗ КУРИЦЫ 
С ОГУРЦАМИ 


- 
| 


400 г отварного мяса курицы, 300 г 
огурцов, 300 г майонеза, соль. 


Мясо нарезать мелкими кусочками, 
огурцы — соломкой. Все смешать, по- 
солить и заправить майонезом. 


ФРУКТОВЫЙ «ГОГОЛЬ- 
МОГОЛЬ» 


| 
| 
фруктового сока, 2 стакана холод- 

ного молока и 0,5 стакана холодной | 


воды. | 
] 


Желтки взбить до образования густой 
пены, добавить немного соли и сахар, 
влить сок. Все размешать, влить молоко 
и воду. Добавить в эту массу отдельно 
взбитые белки, еще раз взбить и разлить 
по бокалам. 


КУРИНЫЙ БУЛЬОН 
С КЛЕЦКАМИ 
| 


Верхняя часть курицы (нижняя | 
часть пригодится для второго блю- 
да), вода, соль, перец горошком, лав- 
ровый лист. Клецки: 2 яйца, 2 ст. л. 
муки, 3 ст. л. воды, щепотка соли. 


Курицупромыть и залить водой. Закрыть 
кастрюлю крышкой, поставить на сильный 
огонь, чтобы вода быстро дошла до кипе- 
ния, затем огонь надо убавить. Бульон 
должен тихо кипеть. Когда мясо будет го- 
тово, бульон надо посолить, положить лав- 
ровыйлист (потом убрать) и перецгорош- 
ком. Готовый бульон процедить. Мясо 
можно использовать для салата или как 
начинку для пирогов и блинов: 

Клецки: желтки, муку, воду и соль тща- 
тельно смешать, добавить взбитые в пену. 
белки и вновь перемешать. Чайной лож- 
КОЙ, смоченной в горячей воде, опускать 
_ массу в кипящий бульон за 15 минут до 
подачи к столу. Когда клецки всплывут, 

можно подавать на атол, ^^ 


А 


11 Укропом. | 


ы ад, Осер. “42. 


САЛАТ ИЗ ТВОРОГ) 
С ОРЕХАМИ 


САЛАТ И: 


М МУРЛЕ! 
И КУРАІ И 


| 500 г бананов (без кожуры), 300 2 
| свежей мягкой кураги, сметана и са- 
| хар по вкусу. 


ле жы Пе: 


2002 творога, 200 2 грецких орех 
50 г сахара. 


Творог с орехами пролустить 
рез мясорубку, добавить сахг; 
тщательно перемешать, По же 
нию можно добавить сметану и 
йогурт. 


Бананы нарезать небольшими кусоч- 
ками, курагу мелко нарезать. Добавить 


сахар и сметану. Все перемешать и по- 
дать на стол. 


| 


| Тесто: 250 г сливочного масла или | 
маргарина, 1 стакан сахара, 1 яйцо, 
2 стакана муки, соль, сода на кончи- 


ПИРОГ «ОСЕННИЙ» 


| Масло тщательно растереть с сахаром 
| 


добавить яйцо, соду, гашенную соком ли 
ке ножа. Начинка: 1 стакан брусни- | мона. Всыпать муку и замесить нежное плг- 
КИ, 3—4 яблока, 0,5 стакана сахара, | стичное тесто. Мять тесто не надо, оно ста- 
нет жесткии. Скатать круглую лепешку, по- 
= ложить ее в разъемную фориу или на ско- 
вороду. Аккуратно оформить бортик, поставить лепешку в духовку и слегка подруия- 
нить. Бруснику промыть и обсушить, смешать с сахаром и крахмалом, 
выложить на лепешку. Сверху положить тонкие ломтики яблок, посыпат 
корицей. Выпечь до готовности. 


| 1 ет. л. крахмала, 0,5. ч.л, корицы. 


| 
| 
| 
| 
| 
г 


| 
ас А е с) 


равномерно 
ь сахаром и 


Г ПІШІ Епл ЛІМ Г. 
ОЛАДЬИ С ЯБЛОКАМИ Қы ет 
Яйца, сахар, соль смешать и взбить. Во взбитую | 05 литра кефара или просток- 


массу добавить кефир, муку, растительное масло и 
замесить тесто. Ложкой наливать тесто на горячую | 2 ст. л. растительного масла, 
сковороду, смазанную маргарином, поверх теста | 0,5 ч.л. Соли, 1 ч, л. корицы, 
положить ломтики яблок. Обжарить оладьи с двух | 100 г сливочного маргарина, 


сторон. Готовые оладьи посыпать сахаром, смешан- | 5—бяблок, сахар для посыпки. 
ным с корицей. Подать с чаем или молоком. 5/44 


СУП 
СМАКАРОНАМИ 


| ваши, 2 яйца, 1 ст. л. сахара, | 


На-фото Данил и Даша Усиковы, 
фото из газеты «Женские хитрости 


1,5 литра мясного буль- 
она, 100 г макарон (рож- 
ков, ракушек, звездо- 
чек), 1—2 картофели- 


НЫ, 1 луковица, 1 мор- 
Ковь, 1 ст. л, сливочно- 
20 масла, соль, зелень, 
перец горошком. 


В кипяций бульон опу- 
стить нарезанную со- 
ломкой морковь, карто-. 
фель — кубиками, мака- 
роны, нарезанный и спас- 
серованный лук, перец го- 
рошком, посолить по вку- 
су. При подаче посыпать 


Та. у? ұмые6 севера у 

( 22 өте ЮО сес 
езт; 
14 я ТА у 
24 о 


ТЕМА ВЯ ЕТІ «Яг готовлю» — 
«Блинчики с начинкой» 


Письма присылайте по почте: 603115, г. Нижний Новгород, 
а/я 54 или на элект ронный „адрес: Кила хіт тай. ги. 


6. В. Черных, Липецкая оба. 


ЇРОВАННЫЕ ГОРЯЩИЕ БЛИНЧИКИ 


0,5 стакана молока, перец, пучок пет- 
рушки, 300 2 свиного филе, 4 ст, л. 
| муки, 400 г шампиньонов, 250 г смеси 
| Натертых моркови и огурцов, 1 пу- 
_чок зеленого лука, 2 яйца, соль. 


щепотка ванилина. Глазурь: 4 ст. л. 
|| молока, 4 Ч. Л. какао, 4 СТ, Л. сахара, 


няка, ванильный Садар: 


Приготовить блинчики как 06 
Творог смещать с сахаром, с 
‘или сливками, добав 

ЧИНИТЬ ОДИ : 


мешать молоко и муку. Тесто оста- 
ть на 30 минут. Свинину нарезатьтон- 
и полосками, Лук нарезать колечка- 
Грибы разрезать пополам или чет- 


ін 


Начинка: 200 г творога, 1 ст. л. са- | 
хара, 1 ст. л. сметаны или сливок, | 


1 9. л. сливочного масла, 1 Ч. Л. КО- | 


‘посол ИТЬИПО 


р" 9 
24. 7. Абдонина, Краснодар ҒАС 
БЛИНЧИКИ, ФАРШИ- 5% 
РОВАННЬ |Е ВЕТЧИНОЙ ай 
ЕР ЕВА Е ме 
ГУР ветчина, помидоры, грибы, У 


майонез, твердый сыр, специи, соль, 
зелень. 
— 
Нарезать ветчину соломкой, Грибы | 
немного обжарить на подсолнечном 
масле, предварительно их нарезав, По- 
мидоры также нарезать соломкой. Все 
сложить на приготовленный блин: ветчи- 
ну, грибы, помидоры посолить, добавить 
майонез, завернуть трубочкой. А сверху і 
блинчик посыпать тертым сыром -- ив ” 
духовку, пока сыр не расплавится. Вы- | 
ташить из духовки и посыпать мелко на- 
резанной петрушкой. 


Мы ждем от вас писем с под- 
боркой рецептов в рубрики 
«Мое меню» и «Детская кух- 
ня». Разыгрываются наборы 
кухонных полотенец, при- 
хватки и фартуки. 


—=ы=—=—.— 


БЛИНЫ | С. НАЧИНКОЙ. А 
ИЗ КАБАЧКОВ, | 


Б) 
Е 
Начинка: 1 ке кабачков, 1. ОЕ 102| В 
| масла, соль. Тесто: 2 яйца, 2 ст. елі а: 
| муки, молоко. Поливка: 2 т 
| молока, 3 яйца : 2781 
а 


Кабачки очистит 


ШАМПИНЬОНЫ 
СО СВИНИНОЙ 


| Шампиньоны — 600 г, мякоть сви- 
| нины — 600 г, шпик — 150 г, зеле- 
ный лук — 100 г, помидоры мел- 
| кие — 250°, растительное масло — 
4 ст, л., перец черный молотый, соль 


ы... 


Грибы разрезать пополам, зеленый 
лук — кусочками длиной 3-4 см, 
шпик — ломтиками. Мясо разрезать на 
8 кусочков. Обернуть каждый кусочек 
ломтиком шпика и закрепить его ниткой. 
Затем обжарить на масле, посолить, по- 
перчить. Грибы с зеленым луком обжа- 
рить на масле, оставшемся от жаренья 
мяса. Добавить помидоры, разрезанные 
пополам, жарить вместе еще 5—7 ми- 
нут. Положить мясо и тушить под крыш- 


кой 15 минут. При подаче оформить зе- 
ленью. 


И 


К 

Картофель очистить и нарезать крупны- 
ми дольками, свинину — небольшими лом- 
тиками, слегка обжарить, добавить нашин- 
кованный лук и нарезанную брусочками 
морковь и жарить, пока лук не подрумянит- 
ся. Положить картофель, чернослив (без 


косточек), влить столько воды, чтобы верхний слой продуктов не был покрыт, доба- 


вить соль, перец, лавровый лист и Тушить в 


КАША ПШЕННАЯ С МОРКОВЬЮ И ЯБЛОКАМИ 


Крупу залить горячей водой, посолить и поставить 
вариться. Когда крупа впитает всю воду, закрыть 
крышкой и поставить на водяную баню со слабо ки- 
пящей водой на 20 минут. Добавить в кашу наре- 
занные фигурно яблоки, морковь, мед и прогреть. 


КАША ПШЕННАЯ С МОРКОВЬЮ И ЯБЛОКАМИ 


А0009 осно 
вое ‹ 


ШАМПИНЬОНЫ СО СВИНИНОЙ — 


ШЕННЫЙ С0 СВИНИНОЙ 


44.44 5) 
212422 


1 ке картофеля, 300 г свинины, 1 мор- | 
ковь, 1 головка репчатоголука (75 г), | 
100 г чернослива, 6 горошин черного 

перца, 2 лавровых листа, соль. | 


духовке примерно 1 ч. 


Пшено— 3002, вода — 6002, 
яблоки — 200 г, морковь — 


80 г, мед — 60 г, соль. 


9. 30. Клименко, 
Белгородская оба. 


РЫБА В ОМЛЕТЕ 


Яйца смешать с молоком 2:1 и посо- 
лить. На сковороду выложить обжарен- 
ное рыбное филе, вокруг уложить лом- 
тики отварного картофеля. Залить все 
яичной смесью и запечь в духовке. По- 
сыпать измельченной зеленью. 


БЫСТРОЕ ЛОБИО 


2 банки белой фасоли в томате. чес- | 
Нок, грецкие орехи, кинза и лук по | 
вкусу. ) 5 


Слить в кастрюлю фасоль, поставить 
на огонь, 


Э. АЛаркина, & катеринбург 


РЫБА «ЗАБЫТЫЙ ВКУС» 


На кусок фольги достаточно большо- 
размера положить порцию любой (на 
Фото осетрина) рыбы (если рыба жир- 
Ная, то без масла, но можно и чуть-чуть 
маслица по вкусу). Посолить, поперчить, 
сверху лук колечками, пару долек поми- 
дора и обязательно лимон! Можно ис- 
пользовать специи для рыбы. Далее 

фольгу крепко, но неплотно (то есть без 
дырок, но с некоторым пространством 
внутри) завернуть и поставить в духов- 
ку на усмотрение хозяйки примерно на 
15—20 минут при 180—200°С. Достать, 
выложить на тарелки, разворачивает 
каждый сам! Остатки с фольгой выбра- 
% сываем — посуду можно не мыть! 


Морковь | 
{со свининой 


| 600 г моркови, 500 г картофеля, 
| 300 г нежирной свинины, 2 головки 
елчатого лука, 1 ст. л. маргарина, 
оль, черный молотый перец, 0,35 л 
| бульона, зелень петрушки (10 г). 


Подготовленные мясо и лук нарезать 
кими кубиками, обжарить в разогре- 
Том жире, добавить перец, соль, 0/5 л 
рячей воды, варить 15 минут на ма- 
ньқом огне. Затем добавить очищен- 
ный, нарезанный пополам или кубика- 
м картофель, морковь и влить горячий 
бульон. Варить 20 минут на маленьком 
огне. Перед подачей на стол посыпать 
рубленной петрушкой. 


Г 
2 22223 


РЫБА «ЗАБЫТЫЙ ВКУС» 
ФОТОРЕЦЕПТ, ПРИЗ — 2 


6. В. Черных, Липецкая обл. 
КАРТОФЕЛЬНЫЕ 
КОТЛЕТЫ С ОВОЩАМИ 


5002 картофеля, 200 г овощей (мор- 
ковь, петрушка, сельдерей), 1002 мо- 
лотых сухарей, 2 яйца, 100 г жира. 


Картофель сварить в кожуре, очистить 
и охладить. Затем натереть на терке, до- 
бавить сваренные и мелко нарезанные 
овощи, обжаренные на жире, молотые 
сухари и 1 яйцо. Тщательно перемешать 
и разделать на котлеты. Каждую котлету 
обмакнуть во взбитое яйцо, обвалять в 
сухарях и обжарить со всех сторон. 


ленью, оставив “Часть ее для оформде- 


_ леты посыпать зеленью, полить соусом, 


ар аа а” 


ОЛАДЬИ СЫРНЫЕ 


200 г плавленого сыра, 40 г маргари- 
на, 10 крупных картофелин, 2 яйца, 
соль, тмин, 200 г жира. 


Маргарин взбить до появления пены 
ихорошо растереть с плавленым сыром, | 
добавить натертый на мелкой терке кар- РЕ 
тофельи яйца. Посолить, заправить тми- 
ном и выпекать в разогретом жире. 


НЕЖНЫЕ КОТЛЕТКИ 


Курица — 500 г филе, 1 яйцо, мука 
пшеничная — 2 ст. л., майонез — 
250 г, зелень укропа рубленная — 


2 ст. л., зелень петрушки рублен- 
ная — 2 ст. л., масло раститель- 
ное — 4 ст, л., соль. 


Филе нарезать кубиками размером 
1Х1 см, залить 150 майонеза, поставить 
на 2 часа в холодильник для маринова- 
ния, Замаринованное филе соединить с 
мукой, солью, яйцом, перемешать. 0бжа- 
рить в виде оладий с обеих сторон на 
разогретом растительном масле до 06- 
разования румяной корочки, Оставший- 
ся майонез соединить с рубленой зе- 


ния, взбить венчиком, При подаче кот- | 


На гарнир подать отварны 


о сан сыл ОО 0. жн. 


& рие ЕУ 


Масленица -- древний славянский праздник, доставшийся нам Главное угощение на Масленице — блины, они пеклись и 
в наследство от языческой культуры. Это веселые проводы зимы, поедались в несметных количествах. В знаменитых петербур- 
озаренные радостным ожиданием близкого тепла, весеннего об- гских и московских ресторанах в эту неделю расторопные и 
новления природы. Даже блины, непременный атрибут Маслени- ловые вместе с карточкой меню клали на столы отпечатанные 
цы, имели ритуальное значение: круглые, румяные, поздравления с Масленицей, часто написанные в стихах и ук- 


являли собой символ солнца, рашенные яркими рисунками. На каждый день масленой не- 
линяя дни. Возможно, блины были и частью поминального обря- дели существовали определенные обряды. В понедельник — 


да, так как Масленице предшествовал «родительский день», ког- встреча Масленицы, во вторник — зайгрыши. В среду-лакои- 


да славяне поклонялись душам усопших предков. ку тещи приглашали зятьев на блины. В широкий четверг про- 


Проходили века, менялась жизнь, с принятием на Руси хрис- исходили самые людные санные катания. В пятницу — тещи- 
тианства появились новые, церковные праздники, но широкая 


горячие, они 
Которое все ярче разгоралось, уд- 


ны вечерки — зятья звали тещу на угощение. Суббота отводи- 
Масленица продолжала жить. Ее встречали и провожали стой лась золовкиным посиделкам. Воскресенье называлось «про- 
же неудержимой удалью, что и в языческие времена. щеным днем». 


БЛИНЫ «ХОЗЯЮШКА» 


2 стакана муки, 1 стакан кефира, 
`1 стакан молока, 1 яйцо, 2 4. л. саха- 


ра, соль по вкусу, сода, раститель- 
ное масло. 


П 0СТН Ы Е Мука гречневая -- 1 стакан, муа | 
РУССКИЕ БЛИНЫ пшеничная -- 2 стакана, дрожжи | 


прессованные -- 20 г, сахар -- 
1 ст. л., масло растительное — 
24. л, вода — 3 стакана, соль. 


В теплой воде развести дрожжи, сахар и 
соль, постепенно всыпать 2 стакана муки 
(гречневой и пшеничной), замесить тесто 
и поставить в теплое место. Когда тесто 
увеличится в обьеме, добавить оставшуюся муку, перемешать и вновь поставить в 


теплое место. После того как тесто поднимется, выпекать блины на разогретой и сма- 
занной маслом сковороде. 


Размешать кефир и молоко с мукой до 
консистенции негустой сметаны. Доба- 
вить яйцо, соль, сахар, соду на кончике 
ножа. Все хорошо еше раз перемешать. 
Для того чтобы блины не приставали к 
сковороде, добавить в тесто раститель- 
ное масло. Выпекать тонкие блины на 
разогретой сковороде. Можно подавать 
со всевозможными начинками, смета- 
ной, вареньем. 


ПОСТНЫЕ РУССКИЕ БЛИНЫ | 


| 


БЛИНЫ С ХЛЕБОМ 


400 г черствого белого хлеба, 
7 стаканов молока, 6 яиц, 500 г 
муки, ложка масла, 2 ложки жира, 
ложка соли, 


_ Стереть корку с 400 г черствого бе- 
лото хлеба, размочить его (за не- 
сколько часов до употребления) в 
молоке и протереть сквозь сито. В 6 


(задум 


а 


РЫБНЫМ ФАРШЕМ 
Мука пшеничная — 2 стакана, моло- 
КО — 2 стакана, яйцо — 3 шт., са- 
Хар — 1 ст, л., соль для теста -- 
2/2 ч. л., для фарша — по вкусу, 
сода — 1 щепотка, окунь морской 
(Филе) — 500 г, 1 луковица, марга- 


| Вин — 2 ст. л., лук зеленый, мелко 
нарезанный — 1 ст, л., перец, 


Яйца смешать с сахаром и солью, раз- 
вести одним стаканом молока, всыпать 
муку, хорошо размешать, затем развес- 
Ти тесто остальным молоком, добавить 
соду. Выпекать блинчики на сковороде 
среднего размера, не переворачивая. 
Филе рыбы пропустить вместе с луком 
через мясорубку, добавить немного 
‚ воды, соль и припустить до готовности, 
добавить зеленый лук, перец, хорошо 

еремешать. На обжаренную сторону 
блинчиков положить фарш, завернуть в 
виде плоских пирожков. Блинчики под- 
(арить с обеих сторон до золотистой 
корочки. При подаче блинчики полить 


В посуду налить половину нормы слег- 
нагретого молока, добавить разве- 
ные в молоке дрожжи, всыпать 1 сто- 
ую ложку сахара, просеянную муку. 
ісе хорошо перемешать до получения 
ородной массы. Посуду с тестом на- 
ть тканью и дать постоять в теплом 

е 2,5—3 ч. Затем добавить осталь- 
ое теплое молоко, желтки, сахар, 
ь, муку. Замесить тесто’и поставить 
теплое место для брожения. Через 


дать тесту подняться. За 20 
г до выпечки положить перебран- 


— 1,5 ч добавить маргарин, хорошо пе- | 


_ Под 


БЛИНЫ «ЗАГАДКА» 


Высыпать в миску муку, добавить растер- 
тые с сахаром и солью желтки, влить слив- 
ки и все хорошо размешать, чтобы не было 
комков. Затем влить молоко, добавить рас- 
топленное масло, взбить белки и снова все 
тщательно размешать. Выпекать блинчики 


очень тонкими. Испечь блинчики и, смазывая маслом, сложить стопкой. Приготовить 
начинку из яблок и груш или тыквы и кабачков. Для этого сварить сахарный сироп и 
в нем при слабом кипении проварить плоды. Время варки зависит от вида плодов и | 
ягод, Яблоки и груши очистить от кожицы, удалить семенники, нарезать кубиками И | 
варить в сиропе 15—20 минут. Подготовленные таким же образом тыкву и каба 
варить на 5—10 минут дольше, Размягченные кубики аккуратно выложить на сере- 
дину блинчика и завернуть «конвертиком». Уложить блинчики на разогретую; Ке. 


занную маслом сковороду и слегка обжарить. Перед подачей блинчики полить си 
пом. Для начинки можно использовать также 


сиропе нужно не более 5--10 минут. 


БЛИНЫ СМЕТАННЫЕ 


Вылить в кастрюлю 1 стакан теплой воды, 
размешать в ней дрожжи, добавить всю 
гречневую муку и, хорошо перемешав, по- 
ставить опару в теплое место. Пока опара 
подходит, выложить в кастрюлю сметану, 
всыпать всю пшеничную муку и замесить 
негустое тесто. Охлажденные яичные бел- 
ки хорошо взбить, добавить их и размягчен- 
ное сливочное масло в тесто из п 


писаться 


они 


Со _ слюбо 
_ Подписные инд 


з; 


БЛИНЧИКИ С РЫБНЫМ ФАРШЕМ З 


на «Кулинарные х 
месяца, 


Е А-а 


- 73) 


АУФаәФТФ 


Мука пшеничная — 2 стакана, моло- 
ко — 2 стакана, 3 яйца, масло сли 
вочное — 100 г, сливки — 1 стакан, 


сахар — 2 ст. л., соль по вкусу. 


Для начинки фрукты или ягоды. 


Н 


клубнику и другие ягоды, но варить их! 


Сметана — 2 неполных стакана, | 
мука пшеничная — 3 стакана, яич- 4 
ные белки — 5 шт., масло сливоч-| | 
ное — 50 г, вода — 1 стакан, дрож. 
ЖИ — 30 г, мука гречневая — 1 ста: 
кан, сахар — 1 ст. л., молоко 1 ато». 
кан, соль по вкусу. ; 


бізг уан Сет ж алам. ,ааалыам- 2. 


БАБКА КАРТОФЕЛЬ- 
НАЯ С ГРУДИНКОЙ 


Картофель -- 500 г, сало (шпик) — 
202, молоко — 100мл, грудинка коп- 
ченая -- 50 г, лук репчатый — 
0,5 шт., лавровый лист, соль. 


Сырой картофель измельчить на тер- 
Ке отжать, соединить с поджаренными 
кубиками сала (шпик), репчатым луком, 
грудинкой, а также солью и кипяченым 
молоком. Массу перемешать, уложить на 
смазанный салом противень и выпекать. 
Подать с жаренным на сале луком. 


ЯКНИНЕ (ПАШТЕТ) 


Печень — 300 г, масло сливочное — 
30 2, 1 луковица, вино сухое — 
2 ст. л., сало (шпик) — 30 г, перец 
молотый, соль. 


Печень ошпарить, нарезать на куски, 
тушить с жареным луком, пропустить че- 
рез мясорубку, добавить масло, соль, пе- 
рец, вино и взбить. Нарезанное кубика- 
ми сало (шпик) и печеночную массу пе- 
‘ремешать и варить на водяной бане до 
готовности. Готовый паштет охладить. 


ШВИЛЬПИКАЙ 


Картофель — 500 г, мука — 80 г, 
| 1 яйцо, сметана, соль. 
Длясоуса: сало-сырец — 202, лук реп- 


чатый — 2 шт., сметана — 202 (или 
сметана 20 гимасло сливочное 102). 


Сваренный в мундире и очищенный 
картофель прокрутить через протироч- 
ную машину, добавить муку, яйца, соль. 
Из полученной массы сформовать вали- 

< ки диаметром 2 см, придать им плоскую 
форму, нарезать наискось палочки дли- 
Ной 7 см, уложить на противень, посы- 
банный мукой, и выпекать в жарочном 
17 шкафу. Затем палочки складывают в ка- 
_ @рюлю, заливают жиром и ‘сметаной, 
от и немного выдерживают. 
ри подаче поливают со- 


‘сметаной. | 


ЗРАЗЫ ОХОТНИЧЬИ 


Говядина —250 г. Для фарша: сосис- 
ки — 2 шт,, бок свиной копченый — 


50 г, грибы сушеные — 20 2, 1 луко- 
вица, картофель — 300, перец, соль, 


ОЛАДЬИ КАРТОФЕЛЬ- 
НЫЕ П0-ЛИТОВСКИ 


Картофель — 600 г, 1 яйцо, смето- 
на, соль. 


‚поджаренного с луком и 
а 2 


на аа ма на на ыа на а 


Тертый сырой картофель соединить 
с яйцами, солью и перемешать, Из по- 
лученной массы сформовать оладьи и 
жарить их на свином жире. Сразу по- 
дать на стол. При подаче полить сме- 
таной. 


Мясо пропустить через мясорубку и 
заправить солью и перцем. Сформовать 
Из массы лепешки, закатать в них фарш 
и обжарить. Фарш приготовить из наре- 
занных сосисок, отваренных сушеных 
грибов, свинины и жареного лука. По- 
дают зразы под красным соусом. Гарнир 
— Картофель. 


СЕЛЬДЬ 
С ЖАРЕНЫМ ЛУКОМ 


Сельдь соленая — 100 г, лук репча- 
тый — 402, масло растительное — 
15 г, томат-пюре — 15 2, сахар на 
кончике ножа, перец. 


МОРКУ АПКЯПАСС 


Морковь — 200, сахар — 1 4. л., 
1 яйцо, корица, сухари — 1 ст. л, 


Отварную морковь протереть, ввести 
желтки, сахар, корицу, массу переме- 
шать, добавить взбитые белки и запе- 
кать, посыпав сухарями. 


Лук слегка поджарить стоматом и зап- 
равить перцем и сахаром. При подаче 
покрыть этой заправкой сельдь. 


ИТОГИ КОНКУРСА 
«Сбодеуесе 22 <езсс«4«се«» 


От вас пришло очень много писем для участия в этом конкур- 
се, приятно, что у нашего издания столько поклонников. Спа- 
сибо всем, кто нас читает. Компьютерным жребием было выб- 

І рано 7 писем-призеров, ими стали: 
Е. А. Шлыкова, Челябинская обл., приз — 
набор контейнеров для хранения продуктов 
Ю. В. Пекина, г. Ярославль, приз — 


І 
І 
І 
І набор контейнеров для хранения продуктов 
| С. В. Довгопол, Оренбургская обл., приз — 
І 
І 


набор контейнеров для хранения продуктов 

Л. А. Чинева, г. Москва, приз — тостер 
Т.И. Полякова, Самарская обл., приз — тостер 
2% А. С. Носкова, г. Пермь, приз — чайник 
"И. В. Кузнецова, приз — чайник | 55” 


ў Поздравляем победителей | ЖЕ: дылы; 
`Атем, кто Не выиграл, желаем удачи 8 новых конкурсах, | 
о „ Ваш приз еше впереди | 

АЕ Призы победителям будут высланы по почте 
А а "в. течение месяц: 


ыы а оома жем кез жең меш кес шая нию кыз шеш сөн кое әш виа мын қай вв шн кш ышы 


1 өгенды излагают противоречивые ве 


рсии жизни этого с а 
НО тақ или иначе именно бл 09 свято 


агодаря ему 14 февраля каждого 
0да огромное Количество жителей Европы и Америки отмечают 
ГОТ замечательный праздник, 


| “огласно одной версии в последние 

Юбилась слепая дочь тюремщика. В 
Й обет безбрачия, не мог ответить 
МА казнью (13 февраля) присл 
сался: «Твой Валентин». Отс 
гой версии, Валентин сам в 
‘Есть и другая легенда, что на 


Ва, Она гласит, что вте далек 
бы 


Дни жизни Валентина в него 
валентин, как священник, дав- 
на ее чувства, но в ночь пе- 
ал ей трогательное письмо и под- 
Юда и открытки «валентинки», По 
любился в прекрасную девушку, 

самом деле святых Валентинов было 


ие времена в Римской империи жил- 
Юноша по имени Святой Валентин, Он очень любил детей и 


тда проводил много времени с ними. Дети тоже боготворили 
Они жили дружно, радостно и счастливо, Но когда римский 
ператор узнал, что Святой Валентин не поклоняется тем богам, 
Торым по его приказу было принято поклоняться в этой стране, 
аключили в тюрьму. Дети очень скучали без своего старшего 
Часто приходили к тюрьме, приносили ему записочки с при- 
ИЯМИ В Уважении и любви. Но ничего не спасло Святого Ва- 


х уже давно стали легендой, и теперь уже никто точно 
муже из них был посвящен праздник. Несомненно 


|! Есливы постоянный читатель — 


у вас есть возможность выиграть 


любой из перечисленных призов. 
Г 


ПЕЧЕНЬЕ «ВАЛЕНТИНКИЯ >”. 


| 

| 

| ы 
| 47 
| 9 


ПЕЧЕНЬЕ «ВАЛЕНТИНКИ» 

Взбить масло с саха- 
ром, добавить яйца и 
сметану, затем ванилин 
и миндаль. Всыпать 
смесь муки с солью и 
мускатным орехом, до- 
бавить соду, погашен- 
ную лимонным! соком, 
замесить тесто, охла- 
дить. Разделить тесто 
на несколько частей, 
раскатать, вырезать - 
формочками сердечки и выпекать при 180°С до зарумянив 


Горячие сердечки смазать джемом, посылать кокосовой стру 
и охладить. 


РИСОВОЕ 
СЕРДЕЧКО 


Молоко соединить с 
цедрой, сахаром и ва- 


Мука пшеничная — 2 и 3/4 стака- | 
на, сахар — 1 стакан, масло сливоч- 
ное — 100 г, 2 яйца, сметана — 
1 стакан, миндаль измельченный -- 
1 ст. л., соль — 1ч. л., сода — 1 ч. л., 
сок лимонный — 1 ч. л., мускат- 
ный орех тертый — 1/4 ч. л., ва- 
нилин — на кончике ножа, джем 
ягодный — 1/2 стакана, кокосовая 
стружка разноцветная — 100 г, 


Рис — 200 г, молоко — 750 г, цедра 
1 лимона, сахар — 3 ст, л., ваниль- 
ный сахар — 1 пакетик, ягоды (чер- | 
ника, малина, смородина, вишня без 


косточек, можно замороженные) --| | 8 
нильным сахаром, Дове- _200 г, соль — 1/2 4, л, Ч 1: 
сти смесь до кипения, 
добавить рис, посолить и - А 


1 & 
варить до готовности риса. Ягоды соединить ‚С рисом, оставив не- · Е 
сколько штук для оформления. Перед подачей рисовую массу ул % 


жить на блюдо в форме «сердца», оформить оставшимися ягодами, · Ў 


А 


\ 
© 
№ 


хит , 
Журна Б Росии» 


были 1 С а 

аты б Е, ааа Второй год, очень ярабитс 
6Ге/ ы 4 1 

ЖР. о ее И СОНИЙ 200 он вообще иохорошел, так дер 

7 ЗЛО реле Я Е 

таку. ШОП Рецепты, особенио читательские, сХочу пред. 

; ед- 


; ам о 
а обои рецепты, 
Обленных хочу яр 


КИПРИАНА» 


ать сла Й п 
И АКИЙ перец, Желательно, чтобы 
ИЛИ ярко-желтый, тоненько на- 


НУ, натере 
А о Сыр. Все заправить майоне- 
" "Одавать в креманках. 


РУЛЕТ ИЗ 


надеюсь, бал понравятся они > 
сдложить сроторецейт 


Перец сладкий — 2 шт., 
ветчина -- 250--300 г, 
сыр — 150 г, майонез по 
вкусу. 


ПЕЧЕНИ с ЯБЛОКАМИ 


500 2 Н. 
пече и, 1 Луковица, 300 2. яб- д < 
Лок, 200 2 копченого шп 
Й „ МО. 
ть Р Т. р ее ЖИТЬ по кусочку яблока, сверну 22 рул 
ложка масла, 2 ст. ложки сметаны | 


жареный 


— 
оса 2 Е т добав 

«СЕРДЕЧНАЯ ШУ БА 5 Ить до готовности. Рулеты вынуть и т. 

Д А уть, к жидкости добавить сметану, при ж А 

А с рулетов нитки. Подавать, полив соусом 6 С 

, ‚ с отварным карто- 


1 сельдь (разделать на филе), 2 кар- 
тофелины, 2 моркови, 2 свеклы, яйца 
вареные и зелень для оформления, 
немного растительного масла, крас- 
ный лук, майонез. 


= 


қ «СЕРДЕЧНАЯ ШУБА» 
ЕЦЕПТ, ПРИЗ — 200 РУБ, 


Овощи заранее сварить. Картофель 
очистить и натереть на крупнои тер- 
ке, перемешать с м 
ПОДСОЛИТЬ И выложить первым 


на- 
на плоское блюдо. Филе ЗЕ. 
елкими кусочками И в 


резадь м ель, затем ВЫЛОЖИТЬ 
жить на картоф Й красный луки по- 
мелко На реза" слой тертой мор- 
ить маслом. 20 ать майонезом, 
А ви, подсолио; А а майонез 
Кови! а Й СВ ( ЧЬ 
терто ена Но 
м СЛОЙ М Й 
Е оставить 8 А дачей # 
Ч ЖИЕ 
ШІ лодильниКе ртыми Я? 
хо аси ел ечко, 
стол укр сдела ложить 
Из елт гл 
опо 
ЫП ать ук р к а Министерством РФ по делам 
й бел егистрирован паа 
ертый газета лер Кі 77--14833 от 3.03.2003 г, уч редств Массовых қ 
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= Как зто ни странно, но спагетти, прославившие на 
; весь мир итальянскую кухню, изобретены в начале 


ада, х 


НА КУХНЕ У ВАЛЕНТИНЫ = 


корвесонуеной 


} ХИ века арабскими кочевниками. 
2 Арабы, пересекая пустыню на верблюжьих кара- 
3 ранах, нуждались в продукте, который не портился 
ре бы под палящим солнцем, хорошо хранился итранс- 
( портировался, был бы вкусным и питательным. 
қ Т Смешав муку с яйцами и ЕОДОЙ, высушив ГОТОВЫЙ 
т 254 продукт на солнце, они получили первые спагетти, 
ТІ БЕСІ превратившиесясо временем в неизменных спутни- 
н 24 кон путешественников пустыни на несколько веков. 
4 
5210 9. Историю происхождения этого гетти с грудинкой взбитые яйца, 


блюда вам поведает любой шеф- 
повар ресторана или траттории лю- 


готов бой географической зоны Италии, 
54-01 где вы остановитесь пообедать. Но 

5 и попробуйте спросить у местных 

в 9 7 жителей: “Как приготовить лучший 
-інәз соус к спагетти?” 

вит) Уверяю вас, что не услышите 
27526 двух одинаковых ответов. 

РЯ. ..-В пустом обеденном зале ин- 
аё тернационального отеля “Космо- 

ғ поль”, что расположен на берегу 

3 Адриатического моря, разговари- 


ваю сраскрасневшимися от работы 
поварами, прошу объяснить спосо- 
т бы приготовления самых распрост- 
$ раненных соусов к спагетти, тех, 
/ “то можно приготовить дома из 
обычных продуктов. Помощник 


2 готовится римское нацио- 


каи г 
-альное блюдо “спагетти алла кар- 


ғо изобрели з. средневекогье 
римские посорубт. С их легкой 
хи вкусное ы питательное бтодо 


МААК. АК Ор, Заур 


лом, перцем 1, 
тельно перемешать и подать го- 
рячими. Сверху посыпать тертым 
сыром. [Рецепт на 2 порции). 


оу рг МАНА, 


добавьте перца, тертого сыра и 
энергично перемешайте. Подайте 
горячими. (Рецепт дан на 4 пор- 
зии). 

= У нас в Неаполе, — вмешива- 
ется официант Сальваторе, — спа- 
гетти готовят еще проще. 

Нужно нарезать тонкими ко- 
лечками три дольки чеснока, под- 
жарить их в масле, добазив ко- 
лечко красного острого. перца. 
Когда чеснок станет светло-бе- 
лым, снять сковороду с огня 

Отварить 260г спагетти, за 2 

минуты ДО ИХ готовности вновь 


поставить на огонь сковороду с 
чесноком и перцем. В тот мо- 
мент, когда спвгетти будут гото- 
вы, чеснок долукен стать хрупким 


Перел 


рет 
ій чесноком, тща- 


“перце 


Шеф-повар отеля синьор Эуд- 


женио советует мне’ приготовить 
для гостей знаменитое болонское 


Рлнет прамо на 


6 аға ОИНРО осла Отко 


А" 


шиваю я. — Неужели ле су 
типично овощного са 
из баклажанов? “Сицили 
но отвечают повара. — Спагетти с 
баклажановым соугом — типично 
сицилианское блюда лушистое и 
по-южному богато м аппетитнов”. 
Вам потребуется сбясем немного 
продуктов: 

4 небоп 
зать колечнами, во 
жарить в масле. 

Отдельно приготовить поми- 
дорный соус, похушив 20 минут 
помидоры в собётвенном соку, 
лук и листья базьлика (для запа- 
ха}. Объединить цомидорный со- 
ус с баклажанами: 

Отварить в подсоленной воде 
спагетти, перелозкить их в глубо- 
кую тарелку, вмлить сверху соус 
и перемешать. Посыпать тертым 
сыром. (Рецепт Иа 4 порции]. 

Я слышу гудок/продуктовой ма- 
шины, доносящийся с улицы: при- 
везли рыбу и мясакужину. Повара 
уходят принимат товар, шеф-по- 
вар извиняется 3% прерванную бе- 
седу/ етует Мне: "О генуэзских 
соусах спросите Андреа, это наш 
бармен, он родом из Генуи и охот- 
но вам расскажет". 

Спускаюсь в бар и вижу барме- 
на, расставляюшеғо чистые кофей- 
ные чашки на горячей кофевароч- 
ной машине. З. тив. мой взглял, 


были теплыми -- так больше нра- 
вится клиентам". Я спрашиваю его 
о соусе: “Не тот ли это знаменитый 
зеленый генуэзский соус, что про- 
дается в маленьких стеклянных ба- 
ночках в каждом супермаркете?" 
“Ну что вы, — снисходительно улы- 
бается он, — уважающий себя ге- 
нуэзец соус готовит сам. 

Надо вымыть холодной водой 
пистья базилика (2 пучка], поло- 
жить их в чашку, добавить 50 г 
сосновых орешков, 50 г сухого 
овечьего сыра кусочками, 50 г 
оливкого масла. Растолочь все хо- 
рошо, чтобы масло впиталось. 
Добавить дольку чеснока и соль. 
Разбавить соус маслом, чтобы 
получилась однородная масса, и 
энергично перемешать. 


жағыну, 
_ соусо, 


То, что спагетти изобретены 
древними арабами, — историче- 
ский факт. Но фактом остается 
также и то, что именно итальянцы —— 
с их артистизмом и фантазией су- | 
мели превратить элементарное 
блюдо, известное многим наро- 
дам, в подпинное произведение га- 
строномического искусства, т 
помня о старом мудром правиле | 
кулинарии: аппетит начинаетс: 
взгляда. З 

Недостаточно 


ДИшь врай через дверь, это значит, 
что ты не из Неапопя. Мы, неапо-_ 
литанцы, ощущаем дыхание рая 
поднимая тарепкой думает ў 

мал ду ъй 


сдь зё 


: Я 2 

ер Мачинает разговор и 

1 у х 

 Знергично жестикуляруя, объясня_ 

67, как готовится римское нацио- 
изльное блюдо “спагетти 

`пагетти алла 

бонара", ор 

Его изобрели в средневековье 

римские. лесорубв:. С их легкой 

руки вкусноеи питательное бтоло 


ж 7 
2 мыне подается в самых престижных | 
254 ресторанах. - Гозювить его очень 
мау просто. м 
о | Порежьте мәленьними кубика- 
52% ми 100г грудинки и поджарьте се 
г 14 на сковороде, смазанной /ласпом 
Зое" (не пережарьте, иначе исчезнет 
у аппетитный запах мяса!). 
а Взбейте вилкой в мапенькой 
ИМЕ! кастрюльке 3 яйца до получения 
стеді однородной массы. 
өз Вскипятите воду, посслите, от- 
ен) 2 кәрите спагетти. Отбросьте их на 
а ЕА дуршлаг и переложитеь сковоро- 
хе! ду споджаренной грудинкой, хо- 
ох рошоперемешак. Зылейте на спа- 


“минуты до их готовности вновь 
‘поставить на огонь сковороду с 


жить спагетти в їковороду с'мас- 
лом, перцем и чесноком, тща- 
тельно перемешать и подать го- 
рячими. Сверху посыпать тертым 
сыром. [Рецепт на 2 порции). 

Шеф-повар отеля синьор Эуд- 
женио советует мне приготовить 
для гостей знаменитое болонское 
рагу к спагетти. Пишет прямо на 
узорчатой\ ресторанной салфетке 
рецепт. 

Пропустить через мясорубку 
мякоть свинины м говядины; мел- 
ко нарезать лук, сельдерей и 
морковь, поджарить их в масле 
вместе с мясом. Добавить стакан 
красного вина, мясной бульон и 
несколькс помидоров, консервн- 
рованных в соб венном соку 
{можно взять свежие помидоры). 
Тушить все на медленном огне 
час. 
Отварить спагетти и смешать их 
с рагу. 


седу и советует Мне; "О генуэзских. 
соусах спросите Андреа; это наш 
бармен, он родом из Генуи и охот- 
но вам расскажет“. 


объясняет: 


Спускаюсь в ар и вижу барме- 


на, расставляющ\ его чистые кофей- 
ные чашки на гСо кс о С а 


в мой өзгіял, ам кізді 


ул. Вольская, 8 А 
Ф 25-04-28 
С9ДО 17 ЧАСОВ 
В СУББОТУ — С9 ДО 13 ЧАСОВ 
ВЫХОДНОЙ — ВОСКРЕСЕНЬЕ 
с биоотбетіні работает 


|р фуғлосутойта 
ЕН 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 


5% Заключительна я часть музыкального, произведе- 
ния. 6.Отдельный лист книги с вынесенным на него 
заглавием последующего раздела или части книги. 
9.Ручной сверлильный инструмент. 11.Популярная 
эстрадная певица. 13.Денежное взыскание в наказа- 
ние за что-либо. 15.Кольца завитых волос, локоны. 
18.Популярные физические упражненияс музыкаль- 
ным сопровождением. 20.Если он божий, то внешне 
вполне приятный и безобидный. 22.Снежная буря. 
24.Государство на юге Азии. 25.Каждый из земляков 
Н.Гоголя. 26.Они есть у слона, моржа, кабана. 
27.Молодежный журнал. 29.Кисломолочный про- 
дукт. 32.Мягкая мебель. 33.Город в Иркутской об- 
ласти на реке Ангаре. 34.Амплуа артиста. 35.Ком- 
позитор, автор самых популярных танго из реперту- 
ара П.Лешенко. 38.Бутылочная или посудная тыква. 


ПО ВЕРТИКАЛИ: . 


1.Итальянское блюдо, завоевавшее популярность 
в последнее время и в России. 2.Титул верховного 
правителя в странах Е Востока, 4.Цен- 
ная рыба рода сигов. 5.Деталь мужских брюк. 7.Бо- 
жество славянско-русской мифологии, чей культ со- 
провождался карнавальными танцами и играми. 
8.Торжественная клятва, обет провоспавных Моча 
хов. 10.Возникновение, образозание чего-либо в 
процессе развития. 11.Фильм с участием Ват 
Бардо: 12.Историческая провинция во сораи 


"Чтобы чашки всегда соусом. Подать горячими. 


по желанию клие 


> Мягкая мебел 
"Фаворит" 


(диван, 2 кресла) | 
1 250 000 руб. 


14.Специалист в области организаци 
состояния хозяиственнои жизни или 
16.Роман Ф.Достоевского. ан: 
темном царстве”. 19.Певсонаж 
граф. 21.Музыкальный темп. 23. 
28.Цвет шерсти животного. 30.Супруг 
31.Соленая и провяленная часть рыб 
известная фирма по производству фо: 
риалов. 36.Информационная програм. 
го телевидения. 37.Грубое волокно, отх! 


культур. 


на кроссворд, опубликс 
ПОТОРИЗ 


5. Фараон. 6.".. кисель. 
12.Довгалева. 15."Раду 
20.Наргис. 21.Мос 
27.Аврора. 31.9 
35.Одарка. 36."Су! 


ТОВАРЫ, КОТОРЫЕ 


Начнем с самого просто- 
го ч; с удоления перхоти. 
Перхоть может быть либо, к 
глубокому сожалению, есте- 
ственной, либо приобретенной в 
результате постоянного мытья го- 
ловы ` мылом или жесткими [чаще 
всего отечественными) шампунями. Как 
выяснилось, этим недугом стродают 49% 
населения Россин. Им.и рекомендуегся 


шампунь 
"Неаа & ЗвоиЩегу" — 


надежное средство против перхоти. 
Занимает первое место в мире по объему 


орговли среди шампуней с лечебным эффектом. 


— грипп, лысина и лю- 

бовь. Коиечно, это преувеличение: 
недели про- 

тоже 

ся. А 


4 исключить или, по, край- 
пеи мере, 80 времени 
отражение вашим затылком лу- 
мей солнца? Есть только один ре- 
альный путь — забота о своем 
здоровье, в том числе и забота о 

ње своих валос. Это каса- 
ется не только мужчин, отно- 
сящихся к лысинам как к чему- 
то неизбежному, но и женщин, 
волосы которых испытывают го- 
раздо большее негативное воздей- 

"ствие не столько возрасттых 

особенностей организма, сколько 
последствий химического краше- 
ния, завивок и всего того, что 
начинает навевать помимо вос- 
поминаний о молодости еще и 
мысли а парике. Исследования, 
проведенные в России, показали, 
‚ что всего лишь чуть больше поло- 
вины населения имеет нормаль- 
ные волосы. Треть россиян, пра- 
вильнее сказать — россиянок, по- 
стоянно умело ` скрывают свой 
истинный цвет волос, а более 
40% стремятся казаться куче- 
рявее, чем есть на самом деле. 
Бессмысленно вставать на 
пути женщины к красоте — она 
сокрушит все, и в первую очередь 

— здравый смысл. Разумпее 

 смягчить или по возможиости 
свести на нет ее потери в по- 

“стаянных сражениях за непрехо- 

дящее очарование. И. в этом зна- 

чительную помощь окажут шам- кутся. й 

всемирно известной компа- 


а Росе 46 Саты" 


зуд, придает вол 


от высушивания и образования Новой перхоти. 


нормальных волос и для жирных, 
"Неа & Ѕһоџаегѕ" имеет приятный голубой цвет 


перламутром и нежный запах. 


лярно пользуетесь серией средств 
"Ратепе Рго-И". 


Шампунь (250 мл)! 


сы; придает им сияние и здоровый вид. 


Бальзам-кондиционер (200 мл) 


= МЫ ВЫБИРАЕМ 5 


Этот шампунь выпускается в двух вариантах: дпя 


Здоровые волосы вам обеспечены, если вы регу- 


проникает в волосы от корней до кончиков. Волс 
легко расчесываются, имеют ухоженный: вид и не се- 


ғарғы аа 


РЕКЛАМА 


КОСТЬ, БЛЕСКИ ШЕЛК 


бальзам-кондиционер | 
"Два в одном" (200 мл) 


экономит время потребителя, обладает эффек- 
тивными свойствами шампуня и бальзама-кондици- 


онера: 
Данная серия средств предлагается покупателям в 


двух вариантах: 
— для нормальных волос, 
— для окрашенных/поврежденных волос и волос с 
химической завивкой, Что удовлетворит потребности 


И занимает совершенно справедливо! 
Дело В Том, что он не только устраняет перхоть, практически всех групп населения. Остается только 
ам свежесть и привлекательный добавить, что эта серия в течение года получила ог- 


вид, но и благодаря специальной формуле оставляет ромную популярность в таких странах, как Канада, 
рия. И сейчас прочно утвердилась ні 


на коже головы предохраняющий слой, защищая ее Италия, Швейца 
рынках 30 стран мира. 


И наконец шампунь 
" 


"УТРАТ $45500 
2 Ұ/АЗН « СО 


Это признанный лидер на мировом рынке. 
мит время, делает волосы мягкими и посл} 
облегчает расчесывание и укладку. Ві ск 


волосы лучиться здоро! 
Впрочем, э 


Е 
ГА 


ала Асы ДЫ оо амур т 
содержит провитамин В5, питает и укрепляет воло- вариантах — для сухих, 


сы, Е Им сияние и здоровый вид. | Гигиеничен, полезен и аромс 
альзам-копдиционе волосы луниИтеса доре иа 
ых сражениях за непрехо- Ц р (200 мл) 


"еще" се ре еса Иа Е сі проникает в волосы от корней до конциков. Волосы ЗЛОМ 297 блесі; Е 
ара) ОМ - легко Расчесываются, имеют ухоженный! Вид и не се- ние придалирваноаыа Е 


рост нее нае 2222 арелства, 


Подписку на газету "Новый стиль” можно С 


ин еке ВО всех почтовых отделениях Саратова и оС 
декс издания — 53780. Цена подписки на з месяца е 


ее уже здесь ? 


Макинтош - это не только плащ или сорт яблок Фирма “Континнус” | 
представляет в Саратове продукцию фирмы Арріе Соғаршегз (пс. Е е 
компъютеры Масіпіоѕћ. Во всем мире Масіліовһ является стандартным ^ 
компьютером для издательской деятельности и в сфере образования: 
Операционная среда Масіпіовһ - это эталон простоты и ‘удобства в мире 
персональных хоса ы а монь новых проле ооо РОУЕК 


ӘСІ ре 


от задач н настольного, и зда. тельства до ^ профессиональной 


салатов. 


ПАЛЬЧИКИ ОБЛИЖЕШЫ | 


Т) 


Винегреты -- разновидность 


В состав этих блюд обязательно 


входит свекла. 


Основные формы нарезки: 
ломтики, кубики, соломка, ка 


мелкая крошка. 


Заправленные винегреты, 
2 как и салаты, хранению 


ебәінг М0 не подлежат, поэтому продукты 
котоен для них нарезают и хранят 
дон1ох в отдельной посуде, 
ны а смешивают 
н 9 е и заправляют } 
ноби Аф ь перед подачей на стол. | 
кете ана 
г. хине 
ен иен 
8420) шу 
5 ГЕИ % 
і оү эх 
схэв019) 
әді 4) 
ивевио 
1119011 
кош} 
аи и 
итуе; 
2890/ 
ВИНЕГРЕТ ВИНЕГРЕТ. 
ОБЫЧНЫЙ ГРИБНОЙ 
Вареные картофель, свеклу и Грибы измельчают. Лук, варе- 
==: морковь нарезать тонкими ломти- ную морковь, свеклу, картофель, 
ками, так же нарезать огурцы. Зе- огурец нарезают мелкими кубика- 
ош леный или репчатый лук нашинко- ми, перемешивают. Масло заправ- 
8 Е вать Квашеную капусту перебрать ляют раствором лимонкой кисло- 


де / и отжать, а если она слишком кис- 

м2! лая, то и промыть. 

тер Заправить овощи растительным 
маслом, уксусом, солью, перцем, 
горчицей. 


„Летом в винегрет можно поло- 


ты, заливают им винегрет. 
Заправленный винегрет укла- 
дывают горкой на листья салата. 
Украшают красиво нарезанными 
ломтиками из вареной моркови, ва- 
реной свеклы, тонко нарезанными 


кольцами’ репчатого лука, веточка- 
“ми зелени петрушки. 


100 г соленых грибов, 60 г реп- 
чатого лука, 60 г моркови, 80 г 
свеклы, 200 г картофеля, 80 г со- 
леных огурцов, 3 столовые ложки 


Положить винегрет горкой на 
тарелку и вокруг расположить не- 
большими кучками гарнир из ово- 
щей, маринованных ягод и зелени. 
Сверху винегрет оформить кусоч- 
ками рыбы, маринованными ягода- 
ми. 

40 г вареной рыбы, 30 г карто- 
феля, 30 г огурцов, 30 г помидоров, 
20 г моркови, 10 г свеклы, 10 г 
маринованной вишни, 35 г майо- 
неза, зелень, соль, перец. 


ВИНЕГРЕТ - 

С КИЛЬКАМИ 

ИЛИ САЛАКОЙ 
Соленые кильки ИЛИ салаку 
промыть, перебрать. Если рыба 
очень соленая, то ее вымочить в 
тлтптпай роле а течение 1—9 


СТРАНИЦА 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 

1.Саратовец, неоднократный 
чемпион мира по фехтованию на 
рапирах. 4.Деталь верхнего пла- 
тья в виде полоски ткани на 
спинке одежды. 10.Сильно выра- 
женное чувство, воодушевлен- 
ность. 11 Городской сад в Сарато- 
ве. 15.Река в США. 17.Город на 
Волге, известный с ХІ века. 
18.Немецкий писатель, автор ро- 
мана "Доктор Фаустус“ -19.Род 
вокального или инструменталь- 
ного произведения, носящего 
преимущественно повествова- 


знательности" из 
Александра Галича. 5."Б 
и в .. подаст“ — наро 

рость. 26.Па 


одновременно грузов, товаров. 
31.Испанский дворянин-аристо- 
крат. 32. Предмет домашней утва- 
ри, способствовавший изобрете- 
нию баскетбола 33 Нгаттипна т ағд 


репертуара 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 

2.Детская подвижная игра- 
З.Греческое название буквы “и”, 
символ малой величины. 5.Время 
года. 6.Устаревшее название со- 
лидола. 7.Подбор красочных со- 
четаний в картине, цветовая 
тамма. 8.Вечнозеленое дерево с 
плодами, внешне похожими на 
сливу. 9.Крупная хищная рыба 
семейства лососевых. 12.Ничем 
не ограниченная, опирающаяся 
на силу власть. 13.Окончательная 
отделка ткани, пряжи, кожи, 
меха особыми веществами. 
14.Сигнальное устройство. 16:Ро- 
манс А.Обухова из репертуара“ 
Вадима Қозина. 21:Учебное полу- 
тодие. 22.Искусственный шелк. 
23”Всякий.. на свой образец” — 
народная мудрость. 27 Советский 
композитор, автор музыки қ ба- 


года 
Л.У; БЕ 
прибором 
ких на! блю} 
америкоантевр о 


промыть. 


мидоры, зеленый | 
салат, а квашеную капусту заме- 
вить маринованной. 


Подать винегрет в салатнике 


или на тарелке, украсить листьями 


зеленого салата, кольцами репча- 
того лука или зеленым луком. 

А если винегрет уложить в са- 
латник горкой, а на нее — очищен- 
ную от костей и кожи, нарезанную 
кусочками сельдь (25 гсельди--на 
125 гвинегрета), то получится "Ви- 
негрет с сельдью". 

Украсить овощами, зеленью. 

20 г моркови, 20 гсвеклы, 35 г 
картофеля, 25 г огурцов,25 г 
квашеной капусты, 25 гзелено- 

го лука, 15 г салата, 15 г 3-про- 
центного уксуса, 10 г расти- 
тельного масла или салатной 
заправки, горчица, соль. 


резать тонкими ломти- 
ак же нарезать огурцы. Зе- 
й или репчатый лук нашинко- 

қ капусту перебрать 
„ а если она слишком кис- 


” а Ды РАЦС 
ную морковь, свеклу, картофель, 
огурец нарезают мелкими кубика- 
ми, перемешивают. Масло заправ- 
ляют раствором лимонной кисло- 
ты, заливают им винегрет. 


Заправленный винегрет укла- 


свеклы, 200 г картофеля, 80 г со- 
леных огурцов, 3 столовые ложки 
подсолнечного масла, 1 столовая 
ложка лимонной кислоты, 80 г 
листьев салата, зелень петрушки, 
соль, сахар. 


ВИНЕГРЕТ 
С РЫБОЙ 
Вареную или припущенную 
рыбу нарезать тонкими ломтика- 
ми; два-три лучших кусочка оста- 
вить для украшения блюда, а ос- 
тальные смешать с овощами, наре- 
занными тонкими ломтиками, за- 
править майонезом, солью и пер- 
цем. 


@орашо и зад 
мИнтросбарато вм 


©2200) (ЕХ93е)95) - 77.000/коробка 
ТЕЛЕН (ооа) = 4.500/кг 


Шао урна) = 5.800/кг 
СЗЗ) ЗУБЫ: = 4.500/кг 
8 еее) (ауу) ә 3.000/кғ 


— ПРИНИМАЕМ ЗАЯВКИ 
НА КРУПНООПТОВЫЕ ПОСТАВКИ 


Е 
ЕУ 
= 
== 
с 
© 
= 


Малта ЗЬ Док ИН РӘ ОБУ 
щей, маринованных ягод и зелени. 
Сверху винегрет оформить кусоч- 
қами рыбы, маринованными ягода- 
ми, 

40 т вареной рыбы, 30 г карто- 
феля, 30 г огурцов, 30 г помидоров, 
20 г моркови, 10 г свеклы, 10 г 
маринованной вишни, 35 ғ майо- 
адалы зелень, соль, перей | 

БИНЕГРЕТ 
С КИЛЬКАМИ 
ИЛИ САЛАКОЙ 

Соленые кильки или салаку 
промыть, перебрать Если рыба 
очень соленая, то ее вымочить в 
холодной воде в течение 1—2. 
часов. Приготовить винегрет: часть 
его положить на десертную тарел- 
ку горкой, на винегрет уложить 
рыбу, спинками — в одну сторону. 
Остальную часть винегрета поло- 
жить вокруг рыбы, полить салат- 
ной заправкой, посыпать нарезан- 
ным луком, украсить веточками 
зелени или салатом. 

40 г рыбы, 30 г картофеля, 40 г 
свеклы, 10 г моркови, 15 г кваше- 
ной капусты, 15 г огурцов, 10 г 
зеленого или репчатого лука, 30 г 
салатной заправки, зелень пет- 
рушки, зеленый салат. 


ВИНЕГРЕТ. 

с мясом 
Вареное или жареное мясо (го- 
5 ятину, баранину, сви- 
нину) или мясное ассорти, вареный 
картофель, свежие или консерви- 
рованные ог нарезать тонки- 
ми ломтиками, добавить нарезан- 
ный салат и заправить майонезом 
с добавлением томатного соуса’ и 
солью по вкусу. 

Заправленный винегрет поло- 
жить горкой на мелкую тарелку, 
сверху посыпать мелкорубленым 
те. Вокруг горки вине- 


мясным я< 
грета положить маленькими куч- 
ками гарнир, состоящий из морко- 
ви, свеклы, огурцов, помидоров, 
нарезанных мелкими кубиками и 
дольками, а также маринованные 
вишни, бруснику, крыжовник: 

При ‘подаче винегрет оформить 
дольками яйца, фигурками из ово- 
щей. 2 

40 г мясных продуктов, 40 г 
картофеля, 40 г огурцов, 1/2 яйца, 
25 г маринованных ягод, 16 г свек- 


лы, 30 г мясного желе, 35 ғ майо- > 


неза, 5 г томатного соуса, соль, 
перец. 


мана "Доктор Фаустус". 19.Род 
вокального или инструменталь 
ного произведения, носящего 
преимущественно повествова- манс 
тельный характер. 20.Предпри- Вад 
ятие, лицо, связанное с другим в тодие- 
производстве продукции. 24./Имя 


28.Гој упоминаемы 

ив „подаст -- народная муд- Сион ставшими! 
рость. 26.Партия доставляемых военных кор, | 
одновременно грузов, товаров. годаря таланту М.Блантера 
81.Испанский дворянин-аристо- ЛУгесве 29.Воздушный шар 
крат. 32:Предмет домашней утва- прибором для метеорологичес- | 
ри, способствовавший изобрете- ких наблюдений. 30.Прозвише 


П 
т 


нию баскетбола. 33.Ңациональное американцев: ҰЙ 2 | 
испанское зрелище. 34.Наборная Составил 


строкоотливная машина. 


В.НОВОСТИЛЬНОВ 


ОТВЕТЫ з 5 
на кроссворд, опубликованный в №40 (93) 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: ПО ВЕРТИКАЛИ: 


1.Состенуто. 2.Смак. 3.Анкара. 
4.Струбцина. 5 Изложение. 6.Ле- 
беда. 7."Баня”. 8.Кинолента. 
16.Светляк. 17.Единица. 18.Мотня. 
19.Молва. 23.Основание. 24.Дезде- |. 
27.Казанка. 28.Сорняк. 30.Фун- мона. 25.Пенопласт. 26.Искуше- 
дук. 31.Танк. 33.Эмаль. 34. Шлея. ние. 29:Кольцо. 30. Фанера. 
35.Дирекцион. 36.Сверление. 32.Клей. 34 Шлем. е 


9.Космонавт. 10.Замечание. 
11.Штык. 12.Сурок. 13.Ясон. 
14.Внучка. 15.Амулет. 16.Слия- 
ние. 20.Ионосфера. 21.Епископат. 
22.Корнеплод. 25.Призывник. 


ОТВЕТЫ 5 Е 
на офис-чайнворд, опубликованный № 41 (94) 
1.Юриспруденция. 2.Ярлык. 19.Жюри. 20.Индоссант. 21 Туг- 
3.Квестор. 4.Рейтинг. 5.Гермес. рик. 22.Кредит. 23.Тантьема. 
6.Сертификат. 7.Тартинка. 24 Антраша. 25.” аккредитив" 


8.Авизо. 9.Овердрафт. 10.Тариф. 26 Восток. 27.Клиринг. 
11.Франк. 12.Кони. 13.Инвентари- 28." тород.". 29.Драхма. 30:Авен. 
| зация. 14.Янус. 15.Страхование. 31. Норма. З 
16.Европа. 17.Адвокат. 18.Тираж.. е 2 


| ДЛЯ ДИЗАЙНЕРСКИХ РАБОТ 
фирмы "ЕАЗЗОМ" 
Расширенная цветовая гамма. 
Цены снижены а 2 
зэ» "ля 
Тел.: 91-23-77, 91-23-96. 


Саратов, ул. Горького, 30 (го 
2-й этаж, ком. 16 


Е урт 


ОВЫЙ СТИЛЬ ШЕ РЕКЛАМА 


улг Коодо. 


пригпашает Вас на праздник 
коппекции «СопҒаҒе» 
Всего один день 
в честь этого события! 
Каждому предоставляется 
возможность оценить 
этот аромат 
и воспользоваться 
пъготамн при покупке: 


Природа ина ука 
ВО ИМЯ 
красоты 


Скерцо 


ВНИМАНИЮ — 
ЛЮБИТЕЛЕЙ ОРГАНА! 


24 декабря 


концертная фирма 


"кера" 


приглашает в Большой 
зал консерватории 
на вечер 
"РОЖДЕСТВЕНСКАЯ 
ОРГАННАЯ МУЗЫКА 
ЕВРОПЫ" 


Исполнитель — ведущий 
украинский органист, 
лауреат 
международных конкурсов 


НИКОЛАЙ ГРИГОРОВ 


В ПРОГРАММЕ 
ВЕЧЕРА — 
рождественская музыка, 
исполняемая в католических 
соборах Германии, 
Франции и Англии 
Начало — в 18 часов 
Билеты можно приобрести в 
кассе консерватории 


1 
| 
| 
популяр) ЗЫЙ | 


лог Ив Роше 
956 8году В Дари 


Б опервые в России 
Сенсация сезона, успевшая 
ор Париж и Европу 


оқыла, 
...а В 


УЛЫБКИ РАЗНЫХ ШИРОТ 


БЫВАЕТ же ТАКЖЕ! 


Ширатское судно напало на пас- == Ну, если и после этого оста- К хозяину древнего мрачного 
сажирский парусник Силы моря- нутся тараканы, — говорит Мен- замка приехал гость. 
вов на исходе. Вот-вот победят дель, глядя на догорающий дом, 
мираты Один из моряков парус- — тоя уже не знаю, что и делать... 


саген, 


Вечером 
лакей показывает ему комнату, 


ІН НӨ ағадан ыл А2 “,аратуоч 


с : дит под обіций хохот. 


А д Г 2 сетах домах, приходит к миллио- объявление в вашей газете, что я ФР, с в.Испании (Мадрид Барселона) х 3 
" | 5 неру орать интервью,,В дверях его и сделал На слег уюп ий день Й г р Т Р л 
? еј е сделал. Н ледующ 5 
Почему ты не заговорил: ; ®Новый од и Рождество в Вене, Париже, име, Лондоне 


ЗАРЫ Я И. 


Дух 


И « Сопваёе» 


ЯВТ!5 р651С5М ТУБЮ 


В 178 городах мира находятся фирменные магазины «Ив Роше» 


ИРОТ 


АКОЕ! 


и 
2 
2 
А 
е 
Х 
т 


; У -- Ну, ес 
са а й , ли и после этого - 
ки Ед АРДЫ Силы моря- нутся тараканы, -- говорит Мес РУЛАР ВА Ывачного 
жи Е 5 > 
аи оде: от-вот победят дель, глядя на догораютций дом И ЕВИСКАЛЕ БООТЬ: Вечером 
раты. Один из моряков парус- — тоя ужене знаю, что и делать. "акей показывает ему комна 
ника обращается к капитану: сврейск. отведенную ЕС 
-- Сэр! Давайте бросим в них Қы. 235 Скажите, Е 
о! Молодой Баскервиль сидит в го, Е ЕР 51 
м С ме: 
Е. Нет, не надо. Это негуманно. Гостиной. Входит Бэримор Ў Е не случалось ли в этой 
Е чо Значит я Бі зря — Сэр! Можно стакан воды? комнате чего-нибудь необыкно- 
Е = Конечно, возьми венного? 
А эримор берет и уходит. Так -- Случилось лет десять том 
че повторяется пять раз. На шестой назад отв М 
= З 22 қы на: „= ечае й. — 
Пошел мужик с собакой на ры- раз Баскервиль не выдерживает Ут ром гос В Е 
балку, сделал прорубь, сидит с — Бэримор! Зачем тебе вода? тром осто жолорылздесыноыса 
о иот е — Пожар, сэр! вал, оказался живым 
Анри Англ., шотл. 


вает корова. 
— Мужик, дай закурить! 


+ + + жжж 


У рыбака кончились черви. С Англичанин, сидя за столом со 


Он дает. б р д 
Ао взял бумажку, написал на своей любимой собакой, играет с 
Дает Е червяк и забросил удочку в ней в карты. Входит приятель и 2% к ле 
қ речку. Видит -- клюет 2 ТУРИСТИЧЕСКОЕ АГЕН 
— Ну ладно, пока, — и корова 2 : Р Г 
б Е : удочку, а на крючке в = Ф № еРождество в Германии 
тряет тно. Зар : қ = к 
278 ме звя 2 и на ней написано ЗЕ Рт ӨНовый год в Швейцарии 
ум. ый мужчина, открыв Англ рус. 5. у 8-6 и Швейцарских Альпах среди озер 
б: ге пет, она не совсем умная = а З 
рот, смотрит на собаку. +++ Умная, | мб ФРождество в Амстердаме 
Собака: — У меня был прекрасны = ‘дигть -- виляет хвостом! Это = < ЕЯ в Па ре 
= == Ашо я? Шо я? Сама обалдела! товый голубь ит, чток ней пришла хорошая “Ли Г Б реж Ф Я 
5 Укр. -- И что же с ним случилось? т (Голландӣ БЕИ рав мя) 
% хсле — Погиб при исполнении слу- \ ару. Е 
В кафе заходит человек с соба- жебных обязанностей. кж ж 
= кой и заключает с посетителями Ако Редактор газеты получил пись- 
пари, что его пес сейчас будет — Его пришибли на почте, когда мо: "Синьор! В прошлый вторник Ў 
разговаривать. Но собака молчит. ставили штемпель... я потерял золотые часы, которые 


Человек оплачивает пари и ухо- Нем. 5,2 являются нашей семейной рели- 


ез = р ғ г Квией. Мне посоветовали дать 
-- Из-за тебя я проиграл уйму Репортер, ранее не бывавший в 7 


кои 590 


-- Чудак! — отвечает пес. — Ты придя домой, я нашел свои часы в 


-- Ваш плащ, сэр. ФКения. Новогодний тур (сафари и Счастливый берег) 


Е 

“ только представь, сколько денег -.- Да мой У меня и чек на него кармане другого пиджака. Да бе- ӨМалайзия-Сингапур, Таиланд, Египет, Кипр, Австралия, Куба ( 
2 мы загребем завтра. 2 есть режет Всевышний вашу газету!" ӨТур в РИО на КАРНАВАЛ а 
Англ: Англ. Исп. ч 


Газета "Фовый стиль" 


З Отдел рекламы | 
Адрес: г. Саратов, ул. Горького, 30 (гост. “Европа“), 2 этаж, комн. 9. 


НАПОМИНАЕМ — газета распространяется в Саратове и городах области: 
Балаково, Балашове, Вольске, Марксе, Петровске, Энгельсе, Ртищев 
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САЛАТ ИЗ ЯИЦ 


8 вареных яиц, 1 банка майо- 
неза, 1 пучок зеленого лука, 1 
Ч. Л. столовой горчицы, 2 соле- 
ных огурца, 1 сельдь. 

Майонез, мелко нарезанный 
лук и горчицу перемешать, до- 
авить мелко нарезанные огур- 

цы и сельдь, после чего — из- 


мельченные яйца. 


КУРИЦА, ЖАРЕННАЯ В 
РАСТИТЕЛЬНОМ МАСЛЕ 


Состав: 1 курица, 1 большая 


головка чеснока, соль, перец по 
вкусу. 

Вымыть тушку птицы, разре- 
зать по брюшку, распластать, 
тщательно натереть с обеих сто- 
рон чесноком, растертым с 
солью и перцем. Затем сложить 
ее, поместить в полиэтиленовый 


пакет, плотно завязать его и по- 


ожить на сутки на верхнюю. по 


алерт 
ю сковороду налить 


растительное масло высотой 1 


См. нагреть его, затем опустить 


него распластанную тушку пти- 


Шы, предварительно сняв с ее 
поверхности избыток чеснока. и 


‘обжарить с обеих сторон под 


чемышаксый по гиэавпенмия туллан 


тальное тесто, разровняйте и 
ставьте в духовку при темпера- 


туре 2309 на 45-50 минут. Ос- 
тавшиеся 2 белка сбейте в креп- 
кую пену, добавляя постепенно 
3-5 ч.л. сахара. Когда торт будет 
почти готов, сверху положите на 
него. 


ПЕЧЕНЬЕ “ПОЛЕНЦЕ” 
Состав: На 3 стакана муки — 
200г маргарина, 1 стакан саха- 
ра, 2 яйца, ваниль по вкусу, 
1 ч.л. соды, цедра лимона. 
Яйца растереть с сахаром, 
добавить (последовательно) раз- 


мягченный маргарин, ваниль, 
муку, цедру лимона, соду, по- 
гашенную в уксусе. Быстро за- 
месить тесто и пропустить его 
через мясорубку. Получившие- 
ся витые ленты теста разрезать 
на полоски длиной 5-6 см, уло- 
жить на противень, смазанный 
маргарином, и выпекать при 
о 
температуре 230`. Это печенье 
долго хранится, не теряя вкуса. 


Рубрику ведет 
Валентина КУЗНЕЦОВА 


2А ботид 


фе. болассая,ба. 

2425-04-28 

Автоответчик работает. 
круглосуточно 


Итак, долгожданный дачный сезон наконец-то открылся. На дворе | 
установилась теплая погода, и сотни владельцев садовых участков рвут- 


ся за город. Цены за проезд выросли; но на билетах можно сэкономить, 
если знать — как. е 


В СПАТП-6 новые тарифы такие: на женных. Но до Клешевки, в частности, 
пригородных маршрутах — 60 рублей можно доехать от Сенного авто- 
за 1 километр, а на междугородных — бусамиМе244и № 245 за 1 а 
70 рублей за километр в жестком ав- отавтовокзала автобусом № за 2006 
тобусе и 80 рублей — в мягком. Поэ- (так как это ме: ородный марш- 

рут)- Водитель Бала “До Кошепей“ 


тому, отправляясь на дачу, поинтере- 
довезет вас от Сенного до Елшан-м з- 


суйтесь, к какой категории относится 
ваш автобус. Например, в Вольском 4100 рублей, ана маршруте Ме2/” это. 
обойдется в 3500. 


направлении находятся десятки тысяч == 

садовых участков, поэтому пассажир- м тыр 
арина ЛОКТИОНОВ/ 

.ДВИЖЕНИЯ АВТОБУСОВ 


ский поток там один из самых напря- 


НОВОЕ РАСПИСАНИЕ 


2 И СТОИМОСТЬ ПРОЕЗДА 


6-30, 8.30, 10.30, 
14.30, 16.30, 


__ 9-Й КА 118.30 
“ЦЕР — 6.00, 7.00, 8.00, 5 
Клецевқа" 9.00, 40.00, 
(ходит 14.00, 15.00, 


16.00, 17.00, 
00 


5.15, 6.35, 10.15, 
12.30, 15.10, 


5.30, 8.10, 12.10, 
16.10 


В будни — 
6.10, 16.00 


т х сторон по, 
крышкой до появления румяной 


корочки. = Кухонные 


га 
( ТОРТ “ЧЕБУРАШКА” Рнитуры 


”" " 
78 Разотрите тщательно 2 желт- Е тория 
1 < ка, 1 стакан сахара, 100 г сли- омплектация, сборка, 
ЕС. СЫ ыы масла, добавьте 3 ста- доставка на дом — 
у муки, соду на кончике но- по жел 
тани 5 жа. Смажьте маслом разогре- НИЯ 
= оно» х тую глубокую сковороду (или Ж Мягкая мебель 
ШЕТ форму), ыпьте ее манной "Фаво " 
. 4 крупой или сухарями, ровно на- Ри 


сыпьте на нее половину ПолуЧив- 
шегося теста (тесто получается 
как крошка), сверху осторожно 
положите любое варенье или на- 
Берте на крупной терке свежие 
яблоки, затем выкладывайте ос- 


= Диваны 
(650 000 руб.) 


СЯ ” 
Следующий номер газеты “Новый стиль 
выйдет 13 мая с.г. 


Оо О 


(диван; 2 кресла) 
1 250 000 руб. 


РР 


5.15, 6.35, 10.15, 
12.30, 15.10, 
1620 


ел, 25-04-25 
Автоответчик работает. 
круглосуточно 


бо 


В будни — Уд 

6-10, 16.00 8.15, 18.05 

-- |В выходные — 
15, 14.25, 18.35 

7.00, 8.35, 12.05, 

13.50, 16.35, | 

18.10 | | 


"ЦЮР — 
Окт.городок” 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: ПО ВЕРТИКАЛИ: 

З.Давление, нажим. 4.Персонаж пьесы М.Горького, 1.Русский полководец, народный ы 
"На дне”. 7.Вулканическая горная порода темного 1-го Земского ополчения 1611 года- а 
цвета. 8.Оптическое явление — появление в атмосфе- Ра З.Государство в Южной Азии, где распо 


6 < ч высочайшие горные вершины мира. 5.Рыба сем. 
ре мнимых изображений отдаленных предметов. лососей. 6 Шестс метаплическим крюкоми ое 


9.Зонтичное растение, пряность. 11.Школьный пред- 8.Денежная единица Азербайджана: 10.Ста 
мет. 16.Типтемперамента человека. 17. Как в старину метательное оружие. 12.Одна из длинных 
называли площадь для гимнастических, конных и дру- составной части упряжи. 13.Чертежно-ме 
гих состязаний? 18.Шест, которым управляют ездовы- ИНструмент. 14.Пожипая Мобалкаи о 
ми оленями, собаками. 19.Скрученная нить, веревка. УЕ тасады зекатузк 


2 ка никнутых идеями католицизма. 20. 
24.Мзвестковый нарост, спускаюшийся с потолка пе- продукт производства некоторых цве 
шеры в виде сосульки. 25.Школа, урок танцев (ус- Р 


тар.). 28.Великое, неисчислимое множество. 30.Гри- рали инструментальная или вокальная) 
бовидная деталь с внутренней резьбой для крепления пьеса» 22.Бессмысленное разрушение в 
спиц в ободе велосипедного колеса. 31 То, чего материальных ценіостсидвзвазро иа 
БАБАСЫ Ар а * 19 тельно существующий организм, и 
народной мудрости, мышь не боится. 32.Популярный Й 


7 с ветский артист балета, лучший исі 
журналист, обозреватель "Радио России". са в балете ара “Сп 


северного оленя. 29.Крупный 


ОТВЕТЫ 
на кроссворд, 
опубликованный в Мо 14 (67) 


Л 0 ГОРИ. ЖОН И И: т ( 
„Аткарск. 4.Силомер. Бандура. 11.Люпин. раздно 
15.Амальгама ТАСА ТКИ 19.Пилотка. Ва дн 
20; С талкер :240ло: 23Литр,20-Атмосфера.31.46е- таккезаован 
ню.32.Дискант. 33.К ляссер. 34. лька. 

И ссе Шпилька 

2.Камин. З.Свая. 5.Мера. 6.Моном. 7,Кальмар. 
8.Идальго. 9.Бейсбол. І2?.Амфитсатр. 13.Амбразура: 
14.”Калинка”. 16.Либерия. 21.Коляска. 22”Русалка”. 
23.Гравюора-27.Племя.28%Свиль.29Филе.30.Сйоп. 


р 
| 
| 
| 
| 


м центром 


частного права при Президенте РФ, 


г. Саратов, ул. 
М. Горького, 
41, 4 этаж, ком, 
408. 


и 5 


Туриентр 
Жанан 20 


% по городам России 
ЗЕ на санаторно-курортное лечение и отдых в города Сочи, 
Ессентуки и Ялту 
ж в Москву (на один день и с проживанием в туркомплексе 
"Измайлово”) 
ж в Санкт-Петербург аот 
абельном теплоходе п Е 
ў арта поланом төплохо Саратов—Астрахань—Саратов, 
Саратов —Москва—Саратов (предоставление скидок детям, 
молодоженам, отправляющимся в свадебное путешествие, 
юбилярам "золотой" и "серебряной" свадеб, семьям 
пенсионеров, путешествующим вдвоем). 


“Резапзусол 


Фанскую бумагу аля ксерокса 
с сомонпеяшуюся бумагу 
ярких иветов (аешево). 


‚ анаавиауальные а групповые туры. 


РЕКЛАМА.ИНФӨРМАЦИЯ 


72 П 
Вы хотите Қы 


продать или купить т» қыртың 


Ш ЕРЕШЕ . 
Анталия, Стам! пам! Ждем вас по 


г.Саратов, 


- Оррежщайтесе ж 


| ФРАНЦИЯ 6-14 дн. 305 
Париж, 3; Л 
Е ЕГИПЕТ 5 адн. 903 Организация возьмет на себя саа 


все ваши хлопоты, связанные 


= = 50-91-80, 
с куплей-продажей жилья. 


с 18 до 23 часов. 


шГЕЦИЯ ПЕ 505 


ТОО "Полюс" — официальный 
представитель Курского завода 
"Счетмаш”, самого крупного в России | 
производителя кассовых аппаратов, — 


постоянно реализует | 
кассовые аппараты 
ЭКР-3101, ЭКР-2101. 


Тарантия - 1,5 года, цена дост 


ЭКР-3101 — лучший российский кассовый 
Возможны варианты поставок по зак 
аппаратов для работы: 
Ос преобразователем напр ; 
(торговля на 
Пс электрон 
Пе пультом. 
Вс рона ЕР 


Предусмотрена установка искал С 


всех модификаций 
с предпродажной 
подготовкой 

и гарантийным 
обслуживанием 


$ автомобили ЛуАЗ 

$ запасные части к а/м 
"Таврия", ЛуАЗ 

$ аудио-, видеоаппаратура 


Явтосапон 
“Саратов-Таврая 
Адрес: г. баратов, 


ул. Б. Садовая, 168/174 


(за автовокзалом). 
Таа.Г4 4<Ғұға 


ЭКР-2101 — портативная модель. 
аккумулятор, блок фискальной 


"Таврия", ЛуАЗ | 
% аудио-, видеоаппаратура 


Явтосапон 
"Саратов-Таврия" | || 


Адрес: г. Саратов, 
ул. Б. Садовая, 168/174 
(за автовокзалом), 

Тел.: 51-10-90 


чуюся. бумагу 
ТОВ (аешево). 


По Ксерокопированию 
34. Тел.:(845-2) 24.11.35. 


Кир ова, д. 


Вниманию Участников игры “ЛАБИРИНТ” 
опубликованной в газете “Новый стиль” № 11 (64)! 


“Лаби инт”, утве 2 
ным администрацией ОМ “К НЕДЕН 


ПРОДАЮ кассовых аппаратов "ИСКРА-10 
для коммунальных платежей. 


велотренажер "ү м 
“Бодрость”, ТОО "Полюс" заключает до 


на техническое обслуживание и пров: 
типов отечественных кассовых аппарато! 


Цена договорная. 
Саратов, документацию для регистрации в налоговой 


ул. Мира, 29, кв. 62 | 
(ост. “Молодежный Ждем вас по адресу: г. Саратов, 5 Да 


| призового фонда, то ти- 
раж не проводится, а письма Участников пе- 


реносятся на следующую игру. 
А Таковы условия! 


Средства на выдачу призов мы получаем 
ТОЛЬКО от вас! 


ОЕ ОРАИРНКИРЧ 
21 
о 
= 

70 
0) 
07 
5 
=] 
0) 
= 
5 
ЕТ 
0 
с 


проезд”). культуры "Мир", комн. 64. Телефо 


ДОРОГИЕ САРАТОВЦЫ! 


Вы хотите отдохнуть? | 
| Что может быть лучше увлекательного п 


кок 


Тираж игры будет опубликован 
вігазете “Кому что...” № 17. 


ТИИ 


дессашолшалалды 


1 
Администрация фирмы “Консалтинг” | 


"Рак 


ГА 
«мути 22, | 
| 
тель Еле 


рии — еды аламаны сол к ына А.У 
> ұрыса я 


ОРГАНИЗАЦИЯ РЕА | 
| СТИРАЛЬНЫЙ ОТБЕЛИВАТЕЛЬ 


ПОРОШОК = уол 
1 БЕЛИЗНА“! 
Депо = 


оптом и в розницу 2 Розницу — 2000 руб. 
"Непко", "Віо-Непко" <т. Саратов 
ги "Непко-автомат". Т (ул. Чапаева, 47 


ТЕП. 91-23-88, 91-23-94. 


с июня по сентябрь. 
Подумайте заблаговременно о летнем отдыхе и проведите несколько д 
по великой русской реке на борту теплохода,ғде все приспособлено 

путешествия. к 
Мы ждем вас по адресу: г. Саратов, ул. Черв 
(в помещении Дома знаний). Бюро теутеш: 


алалығы лата, 


газеты "овый 


с 


ШІ 


тәІни 


огон әнхіоФ 
ы ІоіріНҺһОП 
|ЧІ2Ә игэә 


изе “жиһоб) 


шам о иәг0о 
ейіә Әмінне 
вонии ӘН 


*иозАЯИ, 


види ЕЙ 
`кинее{ 


“әт 
ән НИКО 9) 


4 


7 


и Ада вхнэ9 
әжохА хезогоч 
“Хиоі хкайәә Хан 
б; я коок 
ҮА ән чазАн Оль хер, 


9} 


і зам 

| шань 2 
| Ы.Римбкого-Корсакова “Снегу- 
| рочка”, молодая девушка. 27.Бо- 
/ гиня утренней зари. 31. Народная 
гакасжница страны, автор картин 


Еннәшә Ии – адилә 
я впәЧ Игріз и лон 
"ита иннагвсн1ə ( 
-вжобокор Г 
о ога и 
-ихоәһимон 
-09 


ии?: 


=:91 


о 


Пу 


ў 


т 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
5.Кто, по версии Е.Евтушенко, 
бып Урюмым в ласке и допускал 
прямые грубости" по отношению 
к Нефертити. 6."Хоть мужик и 
божится, а в приданое ... не го- 
дится -- народная мудрость. 
9.Богиня женственности и плодо- 
родия в римской мифологии, по- 
кровительница рожениц. 11.Жен- тельница, сотрудничавшая в “Са- 
ская шапка с завязками. 12.Соли- ратовском дневнике” в конце 
стка Саратовского театра оперыи ХІХв. 3.Одна из первых дикторов 
балета, которой в 1986 году бійо Советского телевидения. 4.Драго- 
присвоено звание народной арти- ценный камень. 7.Жилой “дом” 
стки республики. 15.Экранизиро- индейцев Северной Америки. 
ванная повесть В.Василевской. 8.Опера Пуччини. 10.Бухгалтер- 
18.Игра по сочинению стихов на ский термин. 13.Популярная эст- 
заданвые рифмы, фо любимая радная певица, эмигрировавшая в 


картины Тициана. 35.Персонаж 
оперы С.Гулак-Артемовского 
"Запорожец за Дунаем". 36.Гру- 
зинская народная песня. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 
1.Песня из репертуара Л.Уте- 
сова, название которой олицетво- 
ряет сущность женщины, ее 
“изюминку”. 2.Украинская писа- 


в женфких салонах прошлого века. США. 14.Исполнительница глав- 
19.НаБодная артистка страны, со- ной роли в фильме “Карнавал”. 
листка Саратовского театра опе- 16.Русская народная песня, пока- 
ры и балета в 60-70 годах. 20.Из- зательный танец И.Родниной и 
вестная индийская киноактриса. А.Зайцева. 17.Молодая спорта 
21 .Горед, который женским сле- сменка. 22.Персонаж оперы ос- 
верит. 24. Холодное ку- сини “Севильский цирюльник". 

6.Персонаж оперы 23.Одна из жен С.Есенина. 25.Ге- 
роиня пьесы К.Тренева. 28.Поло- 
ска ткани, пришитая складками на 
платье. 29.Кухонная “спецодеж- 
да”. 30.Польский журнал для жен- 


‚ “Хлеб”. 35. Обращение к шин, распространявшийся в СССР 


женщине в ряде стран. на русском языке. 32.Короткая, 
персонаж известной пышная юбка балеринвьі: 


ОТВЕТЫ 


р Е 


По профессии Владимир 
Александрович инженер, по- 


святивший всю жизнь воспита- 
нию детей. Сегодня он состо- 
ит на должности солидной, но 
малодоходной — директор дет- 
ского спортивно-технического 
комплекса “Лидер”. У него 
двое детей. Его жене может 
позавидовать любая женщина 
— рукастый мужик нынче на 


вес золота. 

В лесу Владимир Александ- 
рович чувствует себя как до- 
ма, убежден, что в нем мож- 
но продержаться с мая до 
поздней осени без всякой ту- 
шенки. 

Примите, дорогие женщи- 
ны, в дар маленькие хитрости 
симпатичного Робинзона. 


Прослышав по Российскому телеснденню, что некий 
победителем 


саратовец по фамилин Соловьев стап Қ 
кулинарного конкурса “Ноу-хау”, мы объявили розыск через 


газету. К счастью, Владимир Александрович оказался 

ее прилежным читателем м сразу отозвался. с 

Мы предложили ему по случаю 8 Марта дать отдых нашей 
Валентине и подежурить на кухне. 


Телевизионный конкурс “Ноу- 


хау” поставил особое условие: 


блюда нужно приготовить из дикорастущих растения. Наш 
саратовский лееша представил на суд целый обед. И 
победил! Теперь ему предстонт поездка во Францию для 
участня в международном состязании. 


найти и другой сорняк. Цветы 
у него желтые и крупные, ли- 
стья жестковолосые, в форме 
лиры. Называется он дикой 
редькой. Ну, а что такое мс- 
подой одуванчик — знают все. 

Если в равных частях поре- 
зать молодые листочки этих 
растений, получается пикант- 
ный салат. Он слегка горько- 
ват на вкус и пахнет чесно- 
ком. А если его заправить 
майонезом, то по вкусовым 
качествам он может соперни- 
чать со всеми известными мне 
салатами. 


“КУРИНЫЙ” | 
БУЛЬОН 


Есть такое растение — бор- 


шевик, особенно хорош кав- 


черного перца. Все это кипя- 
тить 20 минут, отбросить че- 
рез дуршлаг зелень, и “кури- 
ный" бульон готов. 
Особенно вкусен корень 
лопуха, если его поджарить в 
масле (как картофель фри). 


Чудесный кофе, по терпко- 
сти и цвету не уступающий | 
бразильскому, получается из. 
желудей. Их очищают от ко- 


журы, поджаривают и ра т 
лывают. Заваривают и чуть 
кипятят. БЕ Е 


мда е Ағыны амыр ңды. 


жым 


стки рес! 
ванная повесть В.Василевской. 
18.Игра по сочинени 


в женфких салонах п 
19.Н 
листка Саратовского театра опе- 
рыи балета 
вестная индий 


шань 
Н.Римёкого-Корсакова 
‚2очка“, молодая девушка. 27.Бо- 
имя утреннем зари- 31. Народная 
член" 
замужней женшине в ряде стран. 
ОЗА. Ученсхми персонаж известной 


лики. 15.Экранизиро- 


ю стихов на 
іе рифмы, столь любимая 
лого века. 
дная артистка страны, со- 


в 60-70 годах. 20.Из- 

йская киноактриса. 
‚ который женским сле- 
верит. 24- Холодное ку- 
26.Персонаж оперы 
"Снегу- 


ница страны, эвтор картин 
‚ “Хлеб”. 55: Эброеченио к 


1.Ббомбардиросшик. 9.Оя. 10.Ив (Монтан). 11. Спас. 14.Опак. 16.Купорос. 
25.”Ма) 


Ио”. 59.Орик. 61.Шланг. 62.Бро. 64.Сай. 667Очи-”. 


о звание народной ари қ 257 
индейцев Северной Америки. 
8.Олера Пуччини. 
ский термин. 13.Популярная эст- 
радная певица, эмигрировавшая в 
США. 14.Исполнительница глав- 
ной роли в фильме "Карнавал". 
16.Русская народная песня, пока- 
зательный танец И.Родниной и 
А.Зайцева. 
сменка. 22.Персонаж оперы Рос- 
сини "Севильский цирюльник”. 
23.Одна из жен С.Есенина. 25.Ге- 
ромня пьесы К.Тренева. 28.Поло- 
ска ткани, пришитая складками на 
платье. 29.Кухонная “спецодеж- 
да”. 30.Польский журнал для жен- 
«ымы, распространявшийся в СССР 
на рүсеком языке. 32.Қороткая, 
пышная юбка балерины. 


ОТВЕТЫ 
ма кроссворд, опубликованный в № 6 (59) 


Аз. 4.До. 5.Ия (Саввина ). 6.Враг. 7.Ии- 
_ 13.Нобиле. 14.Осирис. 1. 
р.21.Лар.28-Л о. 30-та 
заи. 48.” Алаш”. 49.Меллоны. 50.Отдача. 


10.Бухгалтер- 


17.Молодая спорт- 


инер”. 26.Шарф,27.Ел. 29.Коло- 
>. 40”-зов”. 41.Ивар. 
.51.Али. ?толетник. 


Кавазашвили. 
2.Козловский. 


СКОЛЬКО 
СТОИТ 


Бытует мнение, что 8 марта жен шины отдыхают от 
всех домашних дел- Отнюдь. ПодғӘтОовка праздника — 
дело хлопотное и, конечно, дорогое. Во сколько же 
Станет хозяйке дома подготовка праздничного стола? 


Задавшись этим вопросом, я ОП- 

росила женщин разных профессий 
и уровня благосостояния. Гене- 
ральный директор страховой ком- 
вании “Ауе” Юлия Таллер оценила 
свой праздничный стол на 6-8 чело- 
вех в200-300 тыс.рублей, пояснив, 
чта бъод будет много, но самых 
обычных — это салаты, соленья, 
риба, мясо и, конечно, фрукты- 

Ну, а что рассчитывает иметь на 

праздничном столе наша ученая 
братия — преподаватели вузов, до- 
центы, профессора, словом, люди, 
чья зарплата зависит от госбюдже- 


та? Доцент Саратовской консерва- 
тории Мария Львовна Христианце- 
ва считает, что на ее заработок 
особенно не пошикуешь, и оценила 
праздничный ужин в узком семей- 
ном кругу в 40-50 тыс.рублей- 

Многие из студент ов мечтают 
уложиться в ту же сумму. Мои 
знакомые девочки собираются го- 
товить свое фирменное блюдо — 
плов из баранины, к которому при- 
лагается салат-оливье, а также бу- 
тылка шампанского- 

С пенсионерами, традиционно 
самыми малоимущими нашими 


М АД р атады 
комплекса “Лидер”. У него 
двое детей. Его жене может 
позавидовать любая женшина 
— рукастый мужик нынче на 
вес золота. 

В лесу Владимир Александ- 
рович чувствует себя как до- 
ма, убежден, что в нем мож- 
но продержаться с Мая до 
поздней осени без всякой ту- 
шенки. 

Примите, дорогие женши- 


ны, в дар маленькие хитрости 
симпатичного Робинзона. 


САЛАТ 


У любой дороги растет рас- 
тение, которое дети называют 
"денежник” за его крылатые 
плодики. Называют его также 
яруткой. В салат берутся 
только молодые листья. Вме- 
сте с яруткой на полях легко 


гражданами, сложнее всего. Елена 
Ивановна Буланина, бывшая учи- 
тельница, с невеселыми мыслями 
встречает праздник — на пенсию в 
50 тыс.рублей не разгуляешьсяг; 
вотесли дети что-нибудь принесут- 

Но думается, что цена застолья 
зависит не только от уровня дохо- 
дов, но и от умения хозяйки. На- 
пример, Валентина Кузнецова, ве- 
душая кулинарной рубрикив нашей 
газете, считает: уложится с лихвой 
и в сумму меньшую, чем 50 
тыс.рублей. Выручат руки: овощи 
у нее с собственного огорода, даз 
же майонез и горчица собственно- 
го приготовления: 


Анна ГОСТЕВА 


зать молодые ЛИТ > 
растений, получается пикант- 
ный салат. Он слегка горько 
ват на вкус и пахнет чеснот 
ком. А если его заправить 
майонезом, то по вкусовым 
качествам он может соперни- 
чать со всеми известными мне 
салатами. 


“КУРИНЫЙ” 
БУЛЬОН 3 


Есть такое растение — бор- 
щевик, особенно хорош Кав- 


казский боріцевик. Его круп- 

ным волосистым листом МОЖ- 

но накрыться от дождя, как 
мы 


капюшоном. 

Отвар борщевика напоми- 
нает куриный бульон: В него 
не надо добавлять никаких 
приправ, кроме двух неболь- 
ших головок лука и 5-6 зерен 


Чудесный кофе, по те 
сти и цвету не уступаю! 
бразильскому, получается 
желудей. Их очищают от 
журы, поджаривают и З 
лывают. Заваривают и 


бя 

Из всех рецептов а 

5 трав предпочитаю листья! 
вой Зсяники ПО 

Ссой и зверобоем. 


На кухне дежур ; 
Владимир СОЛ Ви 


ХЕ Т-ЕЗРГОВЫЙ аом 
“КОПИЗЕЙ” 


|І. Оптовая и розничная торговля, 
обеспечивающая стабильный доход для 
акционеров и концессионеров. 

2. Открытие сети магазинов с 
предоставлением льгот в виде 20% 
скидки на продукты питания. 

3. Возможность формирования заказов 
для проведения торжественных и 
ритуальных церемоний, включая 
доставку на дом. 


СОЗААНИЕ РАЗВИТОЙ 
СЕТИ БАРОВ. 
РЕСТОРАНОВ, КАФЕ 


БАР-РЕСТОРАН “НОЕУТЕГИ” 
" 1.Обеспечение 
| акционеров. 
2. Организация и провел 
Б ритуальных церемоний, 
Й дом. 


постоянного дохода ДлЯ 


ние торжественных и 


включая доставку на 


ШИМ УСЛУГАМ: 
Г Великолепная кухня, элитные сорта пива и 
разнообразных напитков. 
2. Пользующийся огромной популярностью, 
у лауреат фестивалей и конкурсов, вокально- 
инструментальный ансамбль “Колизей” под 
Ё руководством Юрия Железнова. 
3. Танцевально-эротическая шоу-программа 


ДАЛЬНЕЙШЕЕ РАЗВИТИЕ 
Б Создание ЭЛИТНОГО клуба, включающего в 
себя: игорный бизнес, казино, бар, диско-шоу 
программу. Қ 
2. Завершение отделки и ввод в действие Ы 
первого в городе специализированного китай- 
ского ресторана. 


ТУРИСТИЧЕСКОЕ АГЕНТСТВО 
“КОПИЗЕЙ” 
предлагает: 
Рождественские, новогодние, также 
специально- индивидуальные шоп-туры в 
самые экзотические уголки земного шара. 
Мы поможем Вам открыть для себя страны 
всех континентов: Америку, Англию, 
Францию, Италию, Испанию, Австралию и 
ряд островов Карибского бассейна. 
1. Дия наших акционеров - 5% скидка на все 
виды услуг, предлагаемых агентством. 
2. На доходы, получаемые от деятельности 
общества, по желанию акционеров 
возможны выезды за рубеж для проведения 


обследования и лечения, а также обучения 
а детей. 


а 


| 


ан 
МА 


7 ГУМ 


"КОЛИЗЕЙ" 


3. Для койцессионеров 
заключивших договоры 
производится ежеквартальный розыгрыш 
бесплатных туристических путевок. Первый 
розыгрыш состоялся 8 января 1995 года. 


СПЕШИТЕ ! 
У Вас есть шанс собственными 
гпазамп увпаеть мир! 


ІЗ 
Е 


АО 
от 3-х до 12 


“Колизей”, 
месяцев, 


| ТОЛЬКО В "КОЛИЗЕЕ" МОЖНО ОЩУТИТЬ РАДОСТЬ П 


ВНИМАНИЮ КОНИЕССПОНЕРОВ 
АО “КОПИЗЕЙ 


В настоящее время общество переходит на но Ы 
формы работы с нашими бизнес-партперамт” 
1. Выпуск и продажа ликвидных акций, ве 
других ценных бумаг АО “Колизей 6 

2. Создание финансово-инвестиционной кў 
“Колизей-инвсст”, для участия в работе Ше | 
ском фондовом рынке ценных бумаг. По: 
продажа акций АО “Колизей” и других росси 
компании 

3. Создание сетн фондовых магазинов. 


ПЕРСПЕКТИВНАЯ ПРОГРАММА— 
покупки И ПРОПАЖИ авижимого 
П НЕДВИЖИМОГО ПМУШЕСТВА 

ПЯ АКИПОНЕРОВ АО "КОПИЗЕЙ" | 


1. Сгроительство, покупка и продажа домов в мини- "9 
мальный срок на льготных условиях. 

2. Покупка и продажа автомобилей по гибкой системе 
скидок. 3 

3. Организация и созданис собственных автозаправоч- 
ных станций с определенными скидками и льготами для в 
акционеров. 


= 


РАЗВИТИЕ ПНАУСТРИН ПИТАНИЯ 


1. Действующий мясоперерабатывающий комплекс 
обеспечивает в настоящее время концессионеров 
продукцией собственного производства с 20% скилкой | 

2. Для расширения номенклатуры выпуска колбасной 
и деликатесной продукцин осуществляется инвестиро- 
вание проекта создания и ввода в действие первой ли. 
нии совместного Российско-Германского мясопере- 
рабатывающего комплекса, 

3. Создание сети фирменных мясных магазинов. 

4. Создание пекарни по выпуску хлебобулочных | 
изделий. 


Р.5. ВНИМАНИЕ!!! | 
Реалнуя программы ввода в действ 
различных типов производств и фи 
рабочие места, мы отдадим пре 


Наши телефоны: 


51- 


заключивших договоры от 3-х до 12 месяцев, 

производится ежеквартальный розыгрыш 
ДАЛЬНЕЙШЕЕ РАЗВИТ, ИЕ бесплатных туристических путевок. 1 Тервый Рабаул Р.5. ВНИМАНИЕ и! < 
Уба, вкшочающего в розыгрыш состоялся 8 января 1995 года. алиуя программы ввода в действие 


1. Создание элитного кл 


Аалы Вых о кӛкке АҺ мс л Алан, 3] лий Р Ех ЗЫ 
: <=. “ы ееееРезьно-эротическая шоу-программа Б | 
1252 


себя: игорный бизнес, к 


азино, бар, диско-шоу 
программу. 


Е: СПЕШИТЕ! 

4 2. Завершение отделки и ввод в действие У Вас есть шанс собственными 

9 первого в городе специализированного кигай- ир ! Наши телефоны: 

4 ского ресторана. а а 51-89-41 
| 


ТОЛЬКО В "КОЛИЗЕЕ" МОЖНО ОЩУТИТЬ РАДОСТЬ ПОБЕДЫ // 
24-70-83 РЕКЛАМНОЕ АГЕНТСТВО “АНА мЗм | 


пой чем ЧТО-то УЗНАВАТЬ о копировальных аппаратах, 
ПОДУМАИТЕ, 


ГДЕ это лучше сделать. 


2 
(400484 


_ 
555 Е-е 


ХЕНОХ ХЕНОХ ХЕНОХ ХЕНОХ 


5 5343 
5220 — 5008 5310 5316 5317. 5331 5332 


Телефоны: 
26-47-45; 26160-11. 


Жарить без маспа нельзя. По- 
скольку оно лучше всего кипит в 
металлической посуде, то исполь- 
зуйте чугунную, алюминиевую 
(сковороды, котлы, казаны, сотей- 
ники). 

Масло (жир) надо обязательно 
прежде перекалить. Всем извест- 


о, как быстро оно начинает чадить 
и подгорать. Как сделать правиль- 
но? Налейте подсолнечного масла 
на сковороду (котел, казан) слоем 
в полсантиметра, сделайте средний 
огонь, чтобы оно нагревалось, но 
не кипело. Внешне масло останется 
неподвижным, но через 2-3 минуты 


д! та) 2/88) 


МЕ ПРИГОТОВИТЬ 


посветлеет, а еше через 2 минуты 
над ним покажется белый, едва за- 
метный, но едкий дымок. Бросьте 
в Масло щепотку крупной соли. 
Она с треском отскочит от поверх- 
ности масла, аеслии упадетв него, 
то издаст стреляющий звук. Это 
означает, что масло перекалилось 
и на нем легче будет жарить. 
Лучше использовать не одно, а 
смеси разных и масел. 
масло в 
‚ а рассчитайте 
его понадо- 


обжаривание и поджаривание. 
На сильном огне оно длится 2-3 
минуты. Продукт все время пере- 
ворачиваем так, чтобы он со всех 
сторон покрылся красивой короч- 
кой. Такое обжаривание нужно для 
последующего тушения (обжарен- 
ное до корочки мясо необходимо 
залить крутым кипятком или горя- 
чим соусом, солить через час). 
Поджаривание применяется ча- 
ще для овощей, рыбы, изделий из 
теста. Поджаривают фаршеобраз- 
ные изделия из мяса, рыбы! творо- 
га, овощей. Это котлеты, биточки, 


СУИТАЕГ ВЕДИЩАЯ РУБРИКИ ВАЛРЫТИНА КУЗНЕЦОВА | 


сырники, имеющие защитную обо- 
лочку из муки, сухарей, яйца, и 
т.д., которую вначале укрепляют 
на сильном огне путем быстрого 
обжаривания, а затем продолжают 
жарить на среднем огне и под 
крышкой. В этих случаях обжари- 
вание и поджаривание сливаются в 
один процесс. 

Поджаривание занимает 7-12 
минут. 


Ш ПАССЕРОВАНИЕ 


масса продукта и Масса 
а одинаковы, то происходит 
< ование. 

Масло для этого перекапивают 
больше, чем для поджаривания, а 
после перекаливания делают 
маленький. Продукты нужно из- 
мельчить мелко, чтобы они лучше 
обжарились на маленьком? огне. 
Пассерование лучше производить 
не на сковороде, а в котле (казане, 
сотейнике). Пассеруютчаще фарш 
(для начинок в пироги) или овощи: 


лук или морковь для супа, гарниры, _ 


начинки в пироги. Пассеруют без 
крышки, изредка помешивая, при- 
чем продукты должны быть полу- 
погружены в масло (обычный слой 
масла (жира) для пассеровки — 0,5- 
0,8 см, не выше). 


Ш ПРЯЖЕНИЕ 


Когда масса масла значительно 
больше массы продукта, то это 


ыш 
8 


а а Е 
ЕТ 
ғанын 


“еқ Аы 


7.Смычковый музыкальный 
инструмент. 8.Род морских 
одорослей, 
я капустой". 9.Работ- 
ник сельского хозяйства. 
10.Русский народный танец. 
11.Делопроизводитель (ус- 
17 Советский литера- 


‚ КРОССВОРА 


аб ра ы -по!__ ГОРИЗОНТАЛИ: 
пава - Г лр еч 
и 2 а да 


называемых 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 
: ететі 
1.Цитрусовое 
2.Звание высших духовных 
лиц в католической и англи- 
канской церквах. 3.Беспоря- 
док, сумятица. 4.Устройство 
дпя нагревания воздуха. 
5 "Предвижу все: вас оскор- 


дерево. 


тли = ои па 


ПО-НАСТОЯЩЕМУ ВКУСНОЛО ЯОДА ? 


уже пряжение или жарение во 
фритюре- ж 

Пряжение происходит в толстом 

слое перекапенного масла (1,5- 
2 см) на среднем огне. Пряжить 
можно картофель, овощи, мясо, 
рыбу, изделия из теста (пирожки, 
пельмени), котлеты, битки, т.е. 
все, кроме блинов и опадий. Про- 
дукты вводить порциями. Пряже- 
ние — самый удобный и универсаль- 
ный вид жарения. 

При жарении во фритюре про- 
дукт должен плавать в масле, не 
касаясь дна посуды. Чаще во фри- 
тюр используют нутряной жир, 
растопленный, процеженный и пе- 
рекаленный (см.выше) — не менее 
литра. Но можно использовать и 
смесь масла и жиров. Обсушенные 
продукты маленькими частями по- 
гружаютсяв раскаленный жир. Так 
жарят слоеные пирожки с начин- 
кой, пончики, хворост, картофель, 
рыбу в кляре и тесте. Вынимать м 
опускать продукты нужно шумов- 
кой. Готовые продукты солят на 
блюде. Фритюр можно иєпользо- 
вать многократно.хранить в холо- 
дильнике в застывшем виде 2 неде- 
ли, каждый раз необходимо ғеоце- 
живать. Если вы правильно будет- 
пользоваться советами по = 
нию, обращая внимание на маяс, 
посуду, огонь, а также нарецеть, 
вкоторых обязательно Ууказывется 
вид жарения, успех є 


= 


1.Ильинская (ныне — чау, тиррас з 


а. энешне масло останется 
неподвижным, но через 2-3 минуты 


КРО 


Всем извест- 


- ОТВЕТЫ 

на кроссворд, опубликованный в № 4 (57) 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ ГО ВЕРКА И 
1.Цукат. 6.”Грачи”. 9.Аль- 7.Циник. 2.Ковар. 3.Таймер. 
ско. ІІ.Наезд. 12.ТГюбик. 4.Кьят. 5.Ясак. 6.Гонкур. 
Кармен”. 15.Купюра. 7.Авсню. 8.Индрвь 10.Рыбачка. 
иск. 27Трактор. 22-Ли2а. 14.Анималист. 16.”Риголет 
Парабола. 24.7 Перикола то”. 17.Триллер. 18.По. Ой. 

аре. 27.Перелог. 28. Рота.. 20.Класс. 22Ликер. 25.Тете 
ЗГ Атабек. 33.Грифон. 36.Хо- рев. 29.Чесуча. 30.Арамис. 
38.Банту. 39.Марал. ЗІ-Амбар. 32. Аннам. 34.Фарси. 
еревички”. 41.Рампа. 35.Ноль. 36.Хоры. 37-Лечо. 


7.Смычковый музыкальный 
инструмент. 8.Род морских 
водорослей, называемых 
морской капустой". 9.Работ- 
ник сельского хозяйства. 
10.Русский народный танец. 
11.Делопроизводитель (ус- 
тар.). 12.Советский питера- 
тор, главный редактор журна- 
ла "Новый мир”. 17.Переме- 
щение одного и того же напе- 
ва по ступеням гаммы вверх 
или вниз. 18.Роман Э.Золя. 
19.Степень родства. 20. Слу- 
житепьница культа в Древнем 
Египте. 25.Слово, фраза, стих, 
читающиеся одинаково справа 
налево и слева направо. 26.Ве- 
щество, способное своим 
взрывом вызвать взрыв друго- 
го вещества. 28.Крепостное 
укрепление. 30.Ведущий по- 
пулярной телепередачи на ка- 
нале “Останкино”. 31.Хишное 
животное семейства кошачь- 
их. 32.Фильм А.Тарковского. 
33.Сильное воодушевление, 
увлечение. 34.Один из техно- 


логических приемов при выра-. 


шивании рассады. 


м тт м5 мяса, Ыы, творо- 
га, овошей. Это котлеты, биточки, 


сс 


АПИ: | 


Ова 


1.ШЦитрусовое дерево. 
2.Звание высших духовных 
лиц в католической и англи- 
канской церквах. З.Беспоря- 
док, сумятица. 4.Устройство 
для нагревания воздуха. 


- 5."Предвижу все: вас оскор- 


бит Печальной тайны обьяс- 
ненье” (автор письма). 6.О6- 
разное преувеличение типа 
"вино пилось рекой”. 13.Имя 
главного героя одного из ро- 
манов В.Скотта. 14.Способ 
бега лошади. 15.Зародыш 
растения, животного или че- 
ловека. 16.Первая буква 
имени или фамилии. 
21.Предшественник слона. 
22.Направление в искусстве 
конца ХУ! — первой четвер- 
ти ХІХ в. 23.Сомнение в прав- 
дивости, подозрительность. 
24.Здание, сооружение. 
27.Лиственное дерево. 
29.Старинное оружие в виде 
топора. 


А7 А 2н АА е ут 2-26 і 


больше массы продукта, то это вид жі 


ЕЕ уе 


сворд, посвященны 


‚ мерческому банку, его 


там, опубликованный в 


ря с.г. 
ОРИЗОНТАЛИ: / 
Иа Чапаева). 7-Шурф- 8.% 


1.Ильинская (ныне — 


9.Угия. 10.Погашение. 11 
17.Елена (Васильевна). 19.Эфиоп- 20.Еврокард- 


23."... кротость”. 25.Смэш- 26.Клерк. 27.Нгве. 2 
сона. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 

1.Инфляция. 2.Искра. 3.Сдача. 4.Якубовияч. 
6.Виза. 10.Погашение. 12.Тайнопись. 13-Ац с 
тив. 18. “Аникуша”. 19.Эмитент. 21.Роми (№ 


22.Дипер. 23.Карго. 24.Сова. - 


На все вопросы кроссворда безошибочно отве 
Л.Абрамов, Н.Гревнов, А.Жав, М.Никитин, В-Ско 
и А.Фролова. “ - 

Для определения победителя конкурса в одном 
перерывов во время телеигры "Маркиза" была ро 
на жеребьевка. Счастливым победителем оказалась 
Анна Фролова. Поздравляем победительницу и пр 
гаем получить приз в редакции газеты, 
позвонив по телефону: 24-70-85- 
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Десяток 


“Убрняя лаванда” но и они ме всем 
20 карману для постоянного 
ПОЛЬЗОВАНИЯ, №? ПРОТИВОВЕС: ЭТОЙ гру- 
си ғежден отлиимыымй житеу- 
ский аФориям “О настоятцего муж- 
НИНЫ ХОЛМС ПАХНУТЬ ЗДОрОвЬеМ И 
свежие рубашками” Ну; с рубеликя- 
МИ ЯСНО, 7 вот с ЗАПАХОМ ЗДОрОввЯ — 
же совсем. Может быть, если имелся 
8 РАДУ Запах трудового пота, 70 ом 
Несомненно был, как и сейчас, осо- 
в переполненном троллейбусе 
летом, 
_уелось 8 ПАМЯТЬ Наставление 
2207) ому из ОЛНОО американ- 
ского фильма: “А еще вы имеете пра = 
20 ПРИНИМАТЬ душ ОДИН раз В ДЕНЬ...” 
быть, ня воле у них его при- 
ИИмают чаще. М более того, приме- 
УА же ароматические веще- 
е МУЖЧИНЫ в бёзукориз- 


мены чистых рубошках. 


КОЛИЗЕЙ” 


ТОРГОВЫЙ тот 


1, Өгтовая и розничная торговля, 


Наиболее известнав Америке серия О Ѕрісе. Она была придумана в начале 60-х 
годов, в период экономического и социального подъема. И хотя прошло много лет, 


запах 


Ова 5рісе до сих пор ассоциируется с ветром перемен к лучшему. Какое-то 


время молодежь игнорировала его, но в последние несколько лет все большее 
количество людей возвращаются к его прекрасному аромату и превосходному 
качеству, которое гарантирует вся продукция Ргостег & СатЫе._ 

Запахи, как и ноты, не имеют национальной принадлежности. И если эти ароматы 
вселяют оптимизм в американцев, то он вполне придает бодрости и нам — в наше 
нелегкое время, но все-таки время перемен. Перемен, будем надеяться, к лучшему. 

Итак, туалетные принадлежности для чувствительной кожи с известным свежим, 


чистым ароматом О 5рісе. 


РЕОРОКАМТ 5РРАХ 
(030 мл) — 
дезодорант в аэрозольной упаковке, дает 
длительный дезодорирующий эффект, со- 
держит меньше спирта, чем обычный дезо- 
дорант- 
РЕОРОКАМТ' ВОВЕ 5РКАК 
(50 ил) — 
дезодорант для всего тела дпя нормальной 
кожи. Эффективно избавляет от неприятных 
запахов. 
НА ИМС СЕР. (150 мл) — 
гель для бритья, содержит смягчающие до- 
бавки для чувствительной кожи, защищает 


Сиде 


ТУРИСТИЧЕСКОЕ 
“КОЛИЗЕЙ” 
) предлагаст: 
Рождественские, новогодние, 


кожу отпорезов, способствует тщательному 
и удобному бритью- 


АҒТЕК НА БЕ (150 мл) — 
лосьон после бритья, освежает кожу и сни- 
мает жжение после бритья. Содержит спе- 
циальные кондиционеры для чувствительной 
кожи: 


АҒТЕЕ НА ИЕ «КІ: 
СОМОГПОМЕР. 00 ил) — 
бальзам после бритья, без содержания спир- 
та, питает кожу, помогает затягиваться ран- 
кам после бритья, улучшает состояние и вид 

кожи. 


— роскошный аромат для 
НАСТОЯЩИХ МУЖЧИН 


метан бале Ме 


= бы 
„годен 


АГЕНТСТВО 


ВНИМАНИЮ КОНЦЕССПОНЕРОВ | 


В настоящее время общество пере: Л 
а также формы работы с нашими бизнис 


1 Рули ТК АТС ЗЫ 


Даже В 01 опен. 


В отличие отнаших мужчин наши женщины 
об ароматах не забывали никогда. Однако 
время, когда, стремясь казаться роковыми, 
они в буквальном смысле поливали себя 
духами, — безвозвратно прошло. В моде — 
утонченность! От вас должен тонко исходить, 
мягко излучаться только изысканный аромат. 
И дает его не только содержимое нарядных 
флакончиков, но и превосходное мыло 
“САМАҮ”. Оновыпускаетсятрех видов: “На- 
тюрель", “Классик”, "Шик". Три ведуших 
аромата сделают вас воистину неотразимой. 
А высокое содержание кокосового масла 
будет способствовать обильной пене и смяг- 
чению кожи. 


ПОПРОБУЙТЕ! И вы уже ни- 
КОГДЯ Не ОТК: ажетесь 
от мыла “САМА Ү?? 


По секрету: некоторые женщины утверж- 
дают, что, используя это мыло, можно поза- 
быть о дезодорантах. 


- СЕИ 


“САМАУ” — 
МЫЛО С ИЗЫСКЕ 
том я 


АО “КОПИЗЕЙ“ 


222 сала ТаТИЗЄеСКИе веше- 
Даже мужчины в безук ы 
о чистых рубашках. 7” “Ориз 


53 
е” 


ТОРГОВЫЙ лом 
22 “КОЛРЗЕН” ` 
1. О говая и розничная торговля 
обесяечивающая стабильный Доход для 
акциозеров и концессионеров. 
2 Отррытие сети магазинов с 
с редосгавлением льгот в виде 20% 
Б аки на продукты питания. 
> ЭО можность формирования заказов 
ДЕ. ”Жоведения торжественных и 
ала ”уальнтік-церемоний, включая 
Ез ставку на дом. 


СОЗЛАНИЕ РАЗВИТОЙ 
СЕТИ БАРОВ, . 
РЕСТОРАНОВ, КАФЕ. 


Ы БАР-РЕСТОРАН “НОГЅТЕГІ” 


>4 2 
ў = 1 Обеспечение постоянного дохода для 
| акционеров. 


2. Организация и проведение торжественных и 
ритуальных церемоний, включая доставку на 
е лом. 

4 К ВАШИМ УСЛУГАМ: 

12 Великолепная кухня, элитные сорта пиваи 
разнообразных напитков. 

2. Пользующийся огромной популярностью, 

Ё „аурсат фестивалей и конкурсов, вокально- 
. инструментальный ансамбль “Колизей” под 
руководством Юрия Железнова. 

5. Танцевально-эротическая шоу-программа 


ДАЛЬНЕЙШЕЕ РАЗВИТИЕ 
1. Создание элитного клуба, включающего в 
с бя: игорный бизнес, казино, бар, диско-шоу 
программу- ы 
7. Завершение отделки и ввод в действис, 
первого в городе специализированного китаи- 


ско! о ресторана. 


_ ОШОрме 7 Роскошный аро 


НАСТОЯЩИХ МУЖЧИН 


ТУРИСТИЧЕСМОЕ АГЕНТСТВО 
“КОПИЗЕЙ” 


Рождествен ЕРТЕСІ 

спецнально- оа Кс 
о. уальные шоп-туры в 
АМ ческие уголки земного шара. 

зы поможем Вам открыть для себя страны 
всех континентов: Америку Англию 
Францию, Италию, Испанию, Австралию и 
ряд островов Карибского бассейна. 

1. Для наших акционеров - 5% скидка на все 
виды услуг, предлагаемых агентсівом. 

2. На доходы, получасмые от деятельности 
общества, по желанию акционеров 


возможны выезды за рубеж для проведения 
ооследования и лечения, а также обучения 
детей: : 


| ТУ " К 
} 


АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО 


"КОЛИЗЕЙ" 


3. Для концессионсров АО 
заключивших договоры от 3-х до 12 
производится ежеквартальный розыгрыш 
бесплатных туристических путевок. Первый 
розыгрыш состоялся 8 января 1995 года. 


СПЕШИТЕ ! 
У Вас есть шанс собственными 
глазами увпаеть мир! 


“Колизей”, 
месяцев, 


ТОЛЬКО В "КОЛИЗЕЕ" МОЖНО ОЩУТИТЬ РАДОСТ 


2. Покупка и продажа автомобилей по гибкой системе 


ое ке т --! 


70% 


В настоящее время общее переходит па новые 
мы работы с нашими бизнсс-партисрами. 

ораза и продажа ликвидных акций, векселей и 
других пенных бумаг АО “Колизей” Е 

2. Создание финансово-инвестиционной компании, 
“Колизей-инвест”, для участия в работе на Россий- 
ском фондовом рынке ценных бумаг. Покупка и 
продажа акций АО “Колизей” и других российских 
компании 

3. Создание сети фондовых магазннов- 


ПЕРСПЕКТИВНАЯ ПРОГРАММА 
ПОКУПИИ И пролажи пвиж?мого 
Р НЕПВИЖ?МОГО ИМУШЕСТБА ро 
Яя АКИМОНЕРОВ АО "КОПИЗЕЙ" 


1. Строительство, покупка и продажа домов в мини- 
мальный срок на льготных условиях. "4-8 


скидок. 

3. Организация и создание собствснных автозаправоч- 
ных станций с определенными скидками и льготами для 
акционеров. 


РАЗВИТИЕ ИНДУСТРИИ ПИТАНИЯ 


1. Действующий мясоперерабатывающий комплекс. 
обеспечивает в настоящее время концессионеров Р 
продукцией собственного производства с 20% скидкой 8 

2. Для расширения номснкпатуры выпуска колбасной в 
и деликатесной продукции осуществляется инвестиро- | 
вание проекта создания и ввода в действие первой ли- 
нии совместного Российско-Германского мясопере- 
рабатывающего комплекса. 222 

3. Создание ссти фирменных мясных магазинов. | 

4. Создание пекарни но выпуску хлебобулочных 
изделий. Ы А 
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Е СУП ИЗ ПОМИДОРОВ 
Приготовить хороший 
ди бульон. 
с ви Взять 6 штук средней вели- 
Г них чины помидоров, разрезать 


‚ 1/2 часа, подливая бульон. 


ренными в масле. 


РИСОВЫЙ СУП 

4 С ТОМАТАМИ 
Сварить основной бульон 
“из кореньев: небольшой ко- 
решок моркови, петрушки, 
половину репы или неболь- 
шой брюжзы, 1/4 корня сель- 
дерея. Сваренные овощи 


Єреть мерез сито- 
9 рнтг 3,4 стакана про- 


пого в холодной воде риса, 
протереть. і 
Протертые овоциирис с 
‘единить с бульоном, приба- 
ать 100 г пюре из томатов 
если томаты свежие, то 5 
Штук нарезать ломтиками, 


на части, положить в кастрю- 
лю, прибавить'масла и тушить 


Протереть сквозь сито, 
> развести бульон и подавать с 
рисом или гренками, поджа- 


ставить разварить в 8 стака- 
нах воды, процедить в каст- 


рюлю, поставить на плиту, 
всыпать стакан сахара, вы- 
жать сок из одного лимона, 
дать вскипеть. 

Взять 1 ст. ложку. карто- 
фельной муки, развести 3 
ложками воды, хорошо раз- 
мешать и вылить в кипящий 
сироп, размешать ложкой, 
положить нарезанные ябло- 
ки, дать раз вскипеть на лег- 
ком огне, снять с плиты. В суп 
можно положить 50 г риса, 
разваренного в воде. 

Суп подается горячим или 
холодным (по желанию). 


ПОМИДОРОВ 
Помидоры — 1 кг, сахар 
— 1,2 кг, вода — 1,5 стакана. 
Недозрелую зеленоватую” 
помидорную мелочь вымыть, 
сложить в кастрюлю, ‚залить , 
сваренным охлажденным си- 


ропом и оставить на сутки. На 


следующии день слить сироп, 
вскипятить его и вновь залить: 


ности, нашинковать кубика- 
ми. Готовый ‘сироп соединить 
с морковью и варить, пока 
морковь не станет прозрач- 
нои, то есть готовой. 


ВАРЕНЬЕ А 
ИЗ АРБУЗНЫХ КОРОК 
Арбузные корки — 1 кг, 


сахар -- 1,2 қг, сода --.1,5 А 


ч. ложки, ванилин. 

Корки вымыть, очистить от 
мякоти и верхнего слоя зеле- 
ной кожицы, -нарезать не- 
большими (5-8 см) кусочка- 
ми, проколоть каждый кусо- 
чек вилкой. 


В’. стакане горячей воды 
‚ растворить питьевую соду и. 


смешать с 5 стаканами: жо- 
лодной воды. Подготовлен- 
‚ные корки положить в этот 


раствор, закрыть крышкой и : 


оставить на 4 часа. 
Половину сахара всыпать: в 
другую кастрюлю, залить 3 
стаканамиводы, поставить на 
огонь и дать покипеть 10—15 
мин: Затем вынуть корки из 
раствора, несколько раз хо- 
рошо промыть в проточной 


Пе Си Ее ЕРСИ 


<ФМейства карповых. 


саора 


ен 
% 


-КР( 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 

З.Государство в Азии. 6.Поэтесса, ав- 
тор "Ленинградской поэмы". 9.Святой 
мученик, в-чей день, по народному. по- 
верью, определяют, будет ли зима снеж- 
ной. 10.Художественный музей в Мадри- 
де. 14.Надпись или “эмблема на не 
гербе. 15.Вьющееся Растение, чьи семе- 
на употребляются в пивоварении и в кон- 
дитерском производстве, 16.Профессио- 
нальный наездник. 21.Экваториальное со- ~ 


‚звездие.. 22:1тау в США. 23.Эстрадный 


Эстонский певец. 26.Язык программиро- 
тания. 27.Персонаж “русской народной 
‘казки. 28.Сельскохозяйствецная маши- 


„№. 31.Опера В.Беллини. 32."Лошадиная" 


Зия персонажа рассказа А.Чехова. 
В:Острая пряность. 36.Предмет мебели. 


Развития, мысли; и, 
р ‚ идеи 
НИЯ. 47.Пресноводная хищная рыба 


БЕ 


по ВЕРТИКАЛИ: 38 
-Іропа--апорт (суть). 2.Дикий с сро; 
американский а у арине ра- 
Диционный персонаж французского 
Родного театра. 7.Духовой музыкальн 
инструмент. 8.Здание дпя музы 
представлений в Древней Гр 
гура высшего пилотажа. 12. 
сидение для -гребца в г. но 
13.Человек, ведущий запись мст 


“событий. 17.Масекомое, персоцаж ормой 


из опер Ч .Римского-Корсакова. 18.Единм- 
ца длины в ядерной физике. \9.Смазоч- 
ное маспо для транспортных средств, ма- 
шин. 20.Декоративное растение © души- 
стыми цветками. 24,Пілодовое дерево. 
25.Народный артист страны, многопетций 
руководитель Саратовского: эстрадно-са- 
тирического театра "Микро, 9 3 
наж русских народных песен, 30. Город 
Великобритании. 34.Зрелищная площа 
ка, арена. 35.Химический элемент 
талл. 38.Письменное приветствме: 
Уру. Ч а 


рюлю, поставить на плиту, . 
всыпать стакан сахара, вы- | 
жать сок из одного лимона, 
дать вскипеть. . 

Взять 1 ст. ложку. карто- 
фельной муки, развести 3 
ложками воды, хорошо раз- 
мешать и вылить в кипящий 
сироп, размешать ложкой, 
положить нарезанные ябло- 
ки, дать раз вскипеть на лег- 
ком огне, снять с плиты. В суп 
можно положить 50 г риса, 


Сварить основной бульон 
биз кореньев: небольшой ко- 
зре моркови, петрушки, 
Половину репы или неболь- 
шой брокзы!, 1/4 корня сель- 
дерея. Сваренные овощи 
протереть, > зело: . 
ЕР таканә про- 
— мытогов холодной воде риса, 
протереть. · < 
_. Протертые овощи ирис со- 
| единить с бульоном, приба- 
Бить 100 г пюре из томатов 
(если томаты свежие, то 5 
_ штук нарезать’ ломтиками, 
потушить в ‘масле и проте- 
реть): Все вместе прокипя- 
тить- : 
` Перед подачей заправить 
сметаной. 


СУП ЯБЛОЧНЫЙ 
Взять 6 антоновских яблок, 
очистить от кожицы, разре- 
зать каждое на 6—12 частей, 
“Удалить ножом сердцевину. 
'Кожицу и сердцевину про- 
мыть в холодной воде и по- 


ант: 


Р, 


кофе >25! Специальный, из Юж- 


разваренного в воде. 


Суп подается горячим или 
холодным (по желанию). 


БАРЕНЬЕ 
из ЗЕЛЕНЫХ 
` ПОМИДОРОВ 
Помндорь! -- 1 кг, сахар 
— 1,2 кг, вода — 1,5 стакана. 
Недозрелую зеленоватую” 
помидорную мелочь вымыть, 
сложить в кастрюлю, залить 
сваренным охлажденным си- 
ропом и оставить на сутки. На 
спедующий день слить сироп, 
вскипятить его и вновь залит 
(уже горячим) помидоры- 
Через сутки эту процедуру 
повторить и варить до ГОТОВ- 
ностина очень маленьком ог- 


не. 


БАРЕНЬЕ 
ИЗ МОРКОВИ 
Морковь -- 1 кг, сахар -- 
.4 кг, вода — 1/2 стакана. 
Морковь очистить, вы- 
мыть, сварить до полуготов- 


с морковью. и варить, пока 
морковь не станет прозрач- 


“ной, то есть готовой. 


. ВАРЕНЬЕ ; 
ИЗ АРБУЗНЫХ КОРОК 

Арбүзные корки — 1 кг, 
сахар — 1,2 кг, сода -- 1,5 
ч. ложки, ванилин. 

Корки вымыть, очистить от 
мякоти и верхнего слоя зеле- 
ной! кожицы, нарезать не- 
большими (5—8 см) кусочка- 
ми, проколоть каждый кусо- 
чек вилкои. 


В. стакане горячей воды | 


растворить питьевую соду и 
смешать с 5 стаканами. хо- 


лодной воды. Подготовлен» 
‘ные‘корки положить в этот 


раствор. закрыть крышкой и ” 


оставить на 4 часа. 
Половину сахара всыпать в 
другую кастрюлю, залить 3 
стаканами воды, поставить на 
огонь и дать покипеть 10—15 
мин: Затем вынуть корки из 
раствора, несколько раз хо 
рошо промыть в проточнои 
воде, потом опустить. их в 
кипящий сироп, продолжать 
кипятить 15 мин. , затем снять 
С огня и оставить на ночь. 
Засыпать‘арбузные корки ос- 
тальным сахаром, снова .по- 
ставить на-огонь, довести до 
кипения и варить 3 часа. За 2 
мин. до конца варки всыпать 
в варенье ванилин. 
У Также можно приготовить 
варенье из корок дыни: 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
У З.Государство в Азии. 6.Поэтесса, ав- 
тор “Ленинградской поэмы". 9.Святой 
‘мученик, в-чей день, по народному по- 
верью, определяют, будет ли зима снеж- 
ной. 10.Художественный музей в Мадри- 
де. 14.Надпись или "эмблема на щите, 
гербе. 15.Вьюшеесярастение, чьи семе- 
на употребляются в пивоварении и в кон- 
дитерском производстве, 16.Профессио- 


нальный наездник. 21.Экваториальнов << 2 


СімшАс23-Эстрармым 
эстонский Чевец- 26. Язык программиро- 
«ания. 27-Персонаж "русском народной 
‘казки. 28.Сельскохозяйственная маши- 
ға. 31.Олера В.Беллини. 32.”Лошадиная 

“ фамилия персонажа рассказа А.Чехова. 
3.Острая пряность. 36.Предмет мебели: 
ў. Вещество для изготовления свечей- 
З/Направление развития, мысля, идеи, 
ящения. 47:Пресноводная хищная рыба 
<ёмейства карповых. 


‚звездие; 22/Штах 


1.Тропа-апорт 
американский бык: 4. 
диционный пер 
родного театра: музь 

Здание. для музы 
Древней Греции. 1 


гура высшесо 
сидение для‘ 
1 и. 17- 22 
событий Е К 
си 


стыми ‘цветками: одовое дерево. 
25 Народный артист страны; многолетний | 
руководитель Саратовского эс адно-са- 
тирического театра Микро”. 29.Персо- 
наж русских народных песен. 30.Город в 
Великобритании. 34.Зрелищная плошад- 
ка, арена- 35.Химический элемент, ме- 
талл. 38.Письменное приветствие юбиля-` 


РУ- 
Составил Виталий НОВОСТИЛЬНОВ 


1 ОТВЕТЫ НА · КРОС 
ЛО ГОРИЗОНТАЛИ: 

7.Демократ. 8.Червонец. 9.Каноист. 
10.Тортила, 11.Обласа. 14.”...голова...” 
16.Управа. 18.Благополучие. 19.Стабиль- 
ность. 22.Селенг. 24.Швеция. 26.Авраам. 


28,Барабан. 29.Е 
31 Отрар ае пархия. 30.Украинец. 


СВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 32 [85] 


ПО БЕРТИКАЛИ: с 3 
1.Сенатор. 2.Рококо. 3.Манто. 4-Лепта. 
5.Портер. 6.Неелово. 12.Болотников. 
13.Столешница. 15.Валентин (Н.Валенти- 
нов). 17.Примитив. 20.Ремарка. 21."Вири- 
нея”. 23.Ерапаш. 25.Европа. 26.”Антей". 
27.Место- 


Га 


\ 


шылы» 
анааан 


щен ОО 


бунет на несколько шагов 


му 
ҒА: 
Түгі 


аи КЧИРЕ 


осмимд. із әмһікі0 


сеек 


„классическое или модерн... 


отвратительно! --” 


жирным, компот — ни кислым, ни спадким 
а кое — в меру крепким. х 
5 -- Хорошо. Остался нерешенным только 
Один вопрос: желаете их в стиле рококо или 

рокко? Можем принести вам что-нибудь 


Греч. 


— Уберите 
‚ Пожалуйс 
моего бифштекса, Уиста, ваш 


тель ресторана к 


— Я очень ‘извиняюсь, 


пальцем, он опять уп 
Этого очень не хотел! 


етене теті ама 
ече! : 
бежом. 
асти, странам сис я ТУ кұл 5 
по. Сар а школьников вп к] 5 
А также отдых АЛ Санкт-Петербург. с> 


(Москва, 
В келесе Фома онлайне — люс 


Обращаться по тенефонам: 50-88-86, 50-88-88 — 
ли по пдресу: г. Саратов; ун. Бэлоглим Ж 2280 {1-0 эта 


і проезд трол. $ м 16, өєт:- ; 


Шоп-туры (авма) 
ой. Турция, Греция, Иран. Пакистан. 


<> лечение за рубежом и в Россим 
“ә Круизы по суше и морю 
Б Туры за автомобилями 
су Отдых для школьников 
ч. 
кеу 
> 
4 1 


рюсель— Гент 


Визы, авиабилеты за рубеж 

Сочи — круглый год 
пл. Кирова, 4 гост, *Арена" 
{рядом с цирком), ос. 1. 


ИЛЕ! 


Е “ислеастигмотические, бифокальные, 
Бен аад а А ототромные, антикомпьютерные. 
_ | е эр 


оаа 


(Брест Берлин — Мюнхен — Бов р 
{де Норжероно—Лион— Нюлькгоузен— Брест, “| 
те 1880$ 


р 8 


О 5 зу, 
(ЭЖехно-Рекор) 
“2. -- ср 


— тн | УВАЖАЕМЫЕ 
ЛЮБИТЕЛИ 
ОРГАННОЙ МУЗЫКИ! 
12 ноября ·. 
на заназ и 5 Д ор ІН | 
с. = и 2 - сш 7 Е О БИ ее Е ез р 
ГОРИЗОНТАПЬНЫЕ и ВЕРТИКАЛЬНЫЕ Е. ИЕГІ” иона — скидке 10%. | 
замер, доставка, установка! | г отфытие цикла ыы Лобствует а магазинах “Оштиқа" | 
= “Шедевры ирмы Волжская заря ноа а! ы 
Универмаг "Детский. мир" (3-й этаж). органной по адресам: 
Фирма "Техно-Декор” х |музыки = 
Я 51-18-44, 51-23-30, 51-19-93. рт барокко 
[=] ул. Железнодорожная, 72, оф. 602-606. донаших дней". 


Исполнитель — ведущий 
российский органист, 


лауреат международных 
1 конхурсов 
Т ЖА Рин гь т сеча полая г. ы 


` -. ан ЕРТИНҒА АҒУЫ. 
пл, Кирова, 4 гост, "Арена" 
(рядом с цирком), осір. 1. 


Универмаг "Детский ми 
Фирма "Техно-Декорт. 
| ЖЕ 51-18-44, 51-23- 


ВоВ 


РЕКЛАМНО- ИНФОРМАЦИОННОЕ АГЕНТСТВО 


Ере АЗ, 
светови 
вілдЕСО 


РАДИО 
ТРАНСПОРТНАЯ 
ПОЧТОВАЯ 


ИГРАФИЯ, ФИРМЕННЫЙ 
ҚАЗ РЕКЛАМНЫЕ КАМПАНИИ 


Московская, 35, О4 
Тел.: 26-97-57 


та с 


копировальная пе>снькса 


Я, 10 ан 
(через СИТАИ п Австрию} 

оратов— Воршиво—ЛПидо де У 
Езоло— Венеция —Ровенни—Рии- Ватикан — 
(Флоренция, 9255 


ИСПАНИЯ, 12 ан. 


Брест — Берлин —Мюнхен—Бовория—Ллорет 
питке = снаа ее, 


УВАЖАЕМЫЕ 
ЛЮБИТЕЛИ 


ОРГАННОЙ МУЗЫКИ! 
12 ноября 
концертная фирма 
"СКЕРЦО" 
приглашает вас 
на открытие цикла 


“Шедевры 
органной 
музыки. - 
рт барокко 
донаших дней". 


Исюлнитель — ведущий 
российский органист, 
лауреат международных 
конкурсов 


АЛЕКСЕЙ ШМИТОВ 
В лрограмме будут 
представлены лучшие 
сочинения 
пуп МАРШАНА, 
Николя КЛЕРАМБО; 
Франсүа КУПЕРЕНА, 

БАХА 


тра 
Шарля-Маря ВИДОРА. 


———А—АЭ„—Аа— 
Начало первого концерта > 
(продолжительностью 
1 час 10 минут) — в:17 часов; 
второго концерта 
{продолжительностью 
1 час 40 минут) — в 19 часов. 
Билеты можно приобрести 
СМТ октября 
в кассе консерватории. ” 
| Хенераньный спонсор 
цихла = Фирма "АЭЛИТА". 


по адресам: 5 Е 
- — уя. Московская, 122/126, теле: 98-52-32; #8 
— пр. Кирова, 30; р 
— Волжский Дом быта; 
2 ул. Б. Горная; 289, тел-: 33-08-27. - 
„Купон действителен на 1 заказ. ` 
15 теченые 1 месяца (с 14.19. 95). 


Жіті наших магазинах! 


СПОРТИВНЫЙ КЛУБ 


объявляет ЛЬГОТНЫ 

в секцию 6 

юношей от 5 

Преимущества имеют дети м 
Начало =” 


кросєворда 


щий конкурс 
ВНОВОСТИЛЬ 


Как обычно, за каждое 
мгаданное слово 


л участникам автор и веду 


месте. 


4 
Й 


< 


% 


ЖО 


* К вашим услуга 


мл 


ж- 


СОИНТЕРЕСНО 
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1 ЗОЛОТЫЕ ПЛЯЖИ ИСПАНИИ, ФРАНЦИИ АВСТРАЛИИ; 


ВОСХИТИТЕЛЬНЫЙ ОТДЫХ В ИТАЛИИ, ГРЕЦИИ ЕГИПТЕ 
И МНОГОЕ ДРУГОЕ 


2 ОТЛИЧНЫЙ СЕРВИС ЛУЧШИЕ АВИАКОМПАНИИ МИРА, 
НАДЕЖНЫЕ ПАРТНЕРЫ 


3 МОСКОВСКИЕ ЦЕНЫ - 
ОФОРМЛЕНИЕ И ОПЛАТА ТУРА В САРАТОВЕ 


ПУТЕШЕСТВИЕ Б 
2 ҒСЛИ ОНО ХОРОШО ПОДГОТОВЛЕНО 


Междупародпый конгресс В 
по экономическим связям 6 


Ішегпаһапа! Визілев» 
ТУРИСТИЧЕСКОЕ АГЕНСТВО. 


91-51-90, 25-78-85 АДРЕС: ШЕЛКОВИЧНАЯ 37/46. ОФИС 80Б 


УДЕТ УДАЧНЫМ, 


Что может быть лучше 


А 28 
ОЙ АТА 8 У 

Да ДЕ А, 

м плавучий дом отдыха на теплоходе 


“Инженер Пташников”, 
гі пппнающем рейсы по маршрутам · 


увлекательного путешествия по Волге? 


С 


Париж Евродисныйненц, 


онако, Монте Карло Альпы: 


© 


Сопрпеспоп С опдгевз 


| С 26 октября по З ноября 1995г на Кипре состоится. 


| МЕЖДУНАРОДНЫЙ КОНГРЕСС 
| ПО ЭКОНОМИЧЕСКИМ СВЯЗЯМ 


< Конгресс проводится в рамках сотру тиичества “меж 1х 
прелставителями леловых кругов Западном Европы. США СНІ 


Е ече осна 


организация оффшорных компаний 
инвестиции в производство - 


система работы в торговых объединениял 
Стоимость - 3150$ 


ОСНОВНЫЕ ТЕМЫ КОНГРЕССА 


финансовая деятельность и работа с банко» 


те е тА ид, 


же Ей ес х9 ль. 
\К вашим услугам плавучий дом отдыха на теплоход6 
жы Ба т Инженер Пташников”, 

> выполняющем рейсы по маршрутам 

Саратов Астрахань Саратов Саратов 
ІІ Новгород-Саратов. Саратов-Пермь-Сараїов 

Саратов Ростов Саратов 
в августе и сентябре 


Проведите несколько днеи в плавании 
тке. по великои русской река 
на борту теппохода где все приспособлен. 
< для приятного путешествия 
“ Мы ждем вас по адресу: 
г Саратов, ул Чернышевского, 177. 181 
є (в помещении Дома зпаний) 
Бюро путешествий и экскурсий. 
Е Телефоны 24-24-45. 24-47-69, 26-44-33. 


14 На таможне офицер спрашивает 
Мыколу Т” 
== Наркотики есть? 
А як же! Целым чемодан 
2 Открываи Да это же сапой 
АТА от него балдею!!! 
Укр. ` 


Господин капитан. почему 
бопьшинство кораблей носят жен- 
ские имена? = 

= Еспи бы ты знап, как трудно 
руководить судном то не задавал 
бы глупых вопросов 
а тқан Ирп., норв. 
-.Госпожа Браун! За последнюю 
неделю вы налхапи на четырех пе- 
шеходов! 2" В капитанскуюкаюту заставпен- 


ж — Нет! На трех! ную ящиками виски и мясными кон- 
*- В протоколе указано, что на сервами ввапивается, чуть не па- 
четырех! 2 дая от истощения, матрос Капитан 
- Депо в Том, ЧТО ОДНОГО идиота встречает его, держа в каждои ру- 

я переехапа дважды ке по пистопету 
Нем. “> 


пае 


Газета "”ЖОв 


Отде 


Ньо- иодк Майами 
Атлантик-Сити учебные 
программы, бизне - поездки 
Хоста шт: Соль Барселона. еке 2 
мадра 007 Хупьеры 
ә Маииика. Канарские. о-ва ; 
су Албана 
ха 2. Китен 
Золотые пески 


Атап 
алачьткемер 
1Сиде етж 


(И 
ар НОА Аталея” 
шө а Адма"ике 
йы готовы пазов 
В специализярованный или Є 
| по Вашей заявке 


0 ль 
зднод 4681.0 «МИ 
Йа. стапат и Излаипь "мг «игра 


Анталия Греция. 
г; сотдех іт поку 
2 Ллежд торг центр 


"Наполни бак и все канистры Три 4 
следующие бензиновые станции & 


которые ты увидишь = мираж” 


> Судан. = 
- Капитан, - пепечет матрос / 52 


мы уже дреифуем третью неде- = 
по пюди^руткак мухи Вывсю 


і 
е 
я пар. 


Заметка в газете: "Вчер 


провизию спрятали у себя в каюте “ вае произошел необь: 29 е 

Е о 

- Это мои дом! — твердо заяв- спучаи Какой-то мум 542 
ляет капитан — Я обязан покинуть А % 

место даме ДамғФ аа 

корабль поспедним а 49 


299 

2 ние Когда оь ® 

Исп. = 4 г%е 
“% годарила / 

2... с 

%“ рок спм 

Бензиновая колонка в африкан- Па 
х 


онн 


скои пустыне Большая вывеска 


Я й Ў 


(9 
ж 

224 Иногда наших домашних 
| а хозяек хочется пожалеть: 


ө? Ұс совершая невидимый миру 
ёз подвиг, запаковывают в сот- 
9989 ни банок овощи да фрукты. 
227577” Дсе же не от хорошей жизни 

? “аворгчивается по осени 

йи на каждой кухне эда- 
чи-консервный завод: 


о 


ШӘ = 


ШІ) 


Б Ў 25 августа 1995г. Ме 26 (79) 
Но т МЕ НА КУХНЕ У ВАЛЕНТИН 
а 26” Б 


вать мепкие плоди), отрезая место 
плодоножим. 

Банк» пропарить, на дно попо- 
жить рубленую зепень, чеснок, 
влить 3 ст пожки раститепьноғо 
масла, затега упожить помидоры, 
маних - пару колец репчатого лука. 

Маринад:на 3 питра воды ~ Зет 
ложки соли, 7 ст ложек сакгра, 
перец душистьи и горькия, жавро- 
жым Өне! Все вскипятить, потом 


Телизь 1 стакан 9-процентного үксу- 


са. Затем не очень горячим мяри- 
надогл запить помидоры и поставить 
на 12-15 минут стерипизовать (я 
сзерилизую 8-10 мим.). Банки зака- 


СС. т.5920 мел Қуа - ЖАҒЫ 


ПРО 


ИКРА 
ОВОЩНАЯ 

Берет: 1 иг пука, 1 му морнови, 
} 5 и’ болгарского перцв, 

Все это мепно порезать м обжа- 
рить до полуготовиости в подсол- 
нечногл маспе (масла необходимо 
—- 0,5 л). Зит помидоров пропустить 
через соқовьюкиманну пли. гарсо-. 
рубиу добавить 2 <7 пожии соли м 
2-3 ст ложки сахәра Пережарен- 
ные овощи опускаются в томатный 
сон, и все ставится на огонь Время 
кипения - 20-25 мин В горячем 
виде разпожить в стерилизованные 
горячие бамни. закатать 


ИКРА 


ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 


СЕМЕРКА = 


“20008072 


Сегодня публикуем Ответы на 5-ый тур нашего конкурса, 
посвященный МОРЮ. 


1ЧТО? ГДЕ? КОГДА? 

а. Аак — собирательное название 
плоснодонных парусных судов, пла- 
вавших по Рейну; начиная с ХУ! 
века; 

6. ив. “Морской лев" — кодовое 
наззание плана вторжения немец- 
но-фашистских воиск на Британские 
острова, по которому петом 1940 
года осуществлялись бомбарди- 
ровки Лондона. В связи с подготов- 
кой нападения на СССР. осенью 
1940 г операция "Аорском пев“ 
была прекращена. 


3. УЗНАВАЙКА 

а. 2 315 000 ив. км — площадь 
Берингова жоря; 

6. 6,4 т — вес самого большого 
якоря из кованого железа, демон- 
стрируемого у входа в Нраеведче- 
скни музеи в городе Николаевске- 
на-Амуре Якорь относитсямовре- 
мени зарождения Россмиского 
флота  Кстати, его высога - 4,8 м, 

В. 7.55 м — длина самого древ- 
него в мире челна, намденмого на 
берегу Дона у села Шучье, кото- 
рый хранится в Г осударственнолл 


историческом музее в Москве 
Челн выдолблен из целого стволә 
дуба окопо 4 тысяч пет тому назад. 


4. МАСКАРАД 
Автор спегка измененноєо от 
рывка - Владимир Высоцкий. 


5. РЕАЛИИ 


Б.Лавренев - автор пьесы, ғо 
которои был ‘снят однонляенньни 
фильм “За тех, кто в море” (сцена- 
рист -- М.Котов), и автор сцензрыя 
Фильма "Сорок первым” 


6. ЭРУДИТ ЛОТО 


“Лишнее” море — Желтое. «бо 
оно одно изперечиспенных ме омь- 
ваел берега Росси Прынаты » дру 
гие версии обоснованыя. 


7. ЭРУДИТ--“СВАХА" 

"Родственные" пары.составлены 
по принципу ну вхожденьяе бассен- 
ны океанов: - 

Фиджи и Японское — Тахин оке- 
ан; Эгемское и Азовское — Аттан- 
тическии, Красное м Аравииское — 
Инднискни; а Карское м Баффива — 
Северным Ледовитьм океан 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД асты 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ; 


5.Галатея. 6 Никитин. 9 Қомсомәлец. 12.Натер, 13 Сеннер. \4- Ті 


20.Каюға, 25.Банка 26 Мь- 
32.Пламшыр - Е 


17" якоря" (Якорь). 18 Чаима 19 Рында 
дель 27 аа О 31 Кипьсон. 32. 
ПО ВЕРТИКАЛИ 


1 Параван. 2.Седов. 3 Лидер 4 “Тьзаник” 7 Эссен. 8. ГА - 
козырка, 11.Баркентина Е Сампам САД аря бес 


23.Класс 24 Океания 28 Па 


Орезультатах 
газеты, 


ром. 29 Цикля 
ур будет сообщено а одном из сиед) 


Тем, кто принык пыхтеть нид датреными к} 
шегопостояниогосочинте ВН очосты льнова, согой і 
ненеси. Этот крассворд не требхет би аднога мы Норазга 


егосможет иниь тот, кпикхже несколька ет пойряй омо 
имериканский телесериил "Санту Барбара” и ниет 0 
сероях асе Е : 


% к с ст 


лел ӘР жая 


ма ты % 


л Иногда наших ДОМӘШНМЯ вать мепкие плоды, оурез 177% якоря” (Якорь). 18 Чаина 19 Рында 20. Каюта. 2 
: хозяек хочется пожалеть: плодоножки. о ИКРА дель 27 Шөкі: 30 Маяновсикн 31 Кильсон- 32-Планшир _ 
% ‘совершая невидимый миру Банкь проварить. на дно попо- я ет 3 Лидер 4 "Титаник" | 
ы зек во5%- подвиг, залаковываюз в сот- жить рубленую зелень, чеснок, | ак пука, 1 м» лорновм, сы 11’ Баркентина_ 15 Армада. 16 Сампан” 21 
тучни банок овощи да фрукты. ть 3 су пожкь растительного В ягарского перы, 23 Класс 24 Океания 28 Паром. 29 Цикяя | 

-3 Күз женеот хорошей жизни маспа, затег упожить помидоры, о татары с м абет 6 = 
РЗ зворачивается по осени "ани" - пару колем репчатого лука. мечноға маспе (ага нгоб ғ ходимо „Орка а чя 4а з 
в химАЗӘ 60108 на каждой кухне эда- Марннадгна З питра воды - Әсет - 0,5 п). Зит помидоров пропустить 5655 ё —_ Автор м вед 

юх7а9 онсервный завод: ложки соли, 7 ст пожек сакгра, Через Соқовыжималну мли ^^7С0> - г я 

рубку добавить 2 су пожии соли М Тем, кто привык пыхтет» нид мупреными кр свордами на 8 
і БҮУТІГЕГІШІЗ 


перец душистых и горький, павро- 
вым 


надеждь нат, 


< ‘Урные заготови- 
зэлопоты можно 


\ по-другому: по- 
зовированноехо- 


2-3 сз ложим сахара Пережарен- 
ные овошм опускаются в томатный 
сон, и все ставится на огонь Время 
кипения - 20-25 мин 8 горячем 
виде разпожить в стерилизованные 
горячие бамни. закатать 


мет Все вскипятить, потом 
зпизь } стакан Э-процентного уксу- 
са. Затем не очень горячим мларн- 
надог залить помидоры м поставить 
на 12-15 минут стерилизовать (я 


ней еже 65 55 стерилизую 8-10 мин.). Баики зака- 
ого | 5 ВОДО на тать 9 тиров маринада хватает на ИКРА 
сем ( состо селль тразпитровы» банок ИЗ БАКЛАЖАНОВ 
Ў | водной Берется: 5 банпажанов ёреднем 
жит зой пище не ПОЛТАВСКАЯ величины, 5 пуковиц ін 3 крупных 
фету, - творчество. ЗАКУСКА соленых огурца 3 
2 5% 2 . затем - 

мон" сазои арР чан ела еар нечном масле, можно добавить 2-3 

+ Ни- }, р! . г лука, · су ложки водь и во массу попер- 


чить Врамя готовности — через 
40-50 мин Соль ме требуется 


ПЕРЕРОСШИЕ 
ОГУРЦЫ 


308; чеснока, } или 2 стручка горь- 
кого перца. 0,5 пира подсолнечно- 
ғо гласпа. соль по вкусу 

Все пропустить через мясоруб- 
жу перемешать, влить масло и ки- 


қ аи медленном огне 4 часа Очистить, нарезать на продоль- 
у“ раз- Переложить в горячие стерипизо- ные полоски уделить семениую 
часть Сложить и» в банки и пере- 


ванные банки м закрутить 


-ТЕМОМ СКИДОК 
качественного чая 


сыпать укропом. варазанньм ко- 
печ агл ВумОх, хренОл, попоска- 
^и ооптаркого перца В пояуяит- 
ровые баним попожить \ мапеньмни 
павровым пис 0,5 чаинок ложки 
сухой горчишь. 0,5 маммби пожки 
кинзы, \ шт своздеии. 2 торбимиь 
душистого перизь 4%747шинь мер» 
нотоперца Залить маринадом? 4) 
питра столового уксуса и 2 іљтра 
воды, 25 1 сахара м 20 + х (т) 


моим СПОСОБОМ 


Нә дностерлизованвои 3-» питро- 
вом банки иладется укроп, чеснок, 
хрен, сельдерем. эстрагани чернь» 
перец (5-7 горошин Зате уила- 
о промытые От ур- 


к кот 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ; 
5 Галатея. 6 Никитин: 9 Комсомолец, 12.Натер. 13 


шгеөте пюянногосочи 


нечего. Этот крисеворх 
егосможет иаиь ин, КАНА же не колки 


американский те кесері 
героях ясе 


кроссворд «(ант - обарбара» 


по 


7 Фамилия семеиства, кенавестнот О Си-Си Кепвелу 8 Фами 
ного, которыи пюбия Памелу к Кредитная. 


котором часто 
Нина Хартлм. 33 Точка 


ғаюшенм У Келвелов 3 
ПО ВЕРТИКАЛИ: тя 


ните 19 ВН зчостьльнойах е г 
пе требует болынаго мё. Но разгадать 
т подряйк-мәтри | 


“Санти Бардары” м ниені 0 еға | 


ГОРИЗОНТАЛИ: 
— зир платежа 


Закрыть крышнои +» стерипизОвать Барбаре 12 Фамилия владельце конюшни, на которо» работа 
` рублей рублей прн температуре 80-85 градусов 20 113 Географическии статус Санза-Барбары 15 Фәгенлия { 
ха печьу 29 єоробғу минут шего дру а Выкторми Пейн. 15 Имя брата Сантаны 20.0 бы- 
466000 целым. 21.Имя старшем дочери Кэролаин. 22 Сколько героев өг 
ОГУРЦЫ - та-Барбаре”? 23 Фамнлия полицеисиото Попа 28.ебегное с 
58490 посешевшее Джину ё Рождество 29 Жевательная резинка, | 


вкз “Санта-Барбару“ 30 Имя по! 
общепита, жоторов владеет Иден. 35. 
ился Ңемт [имонс 37 Фамилия 


Фамилия продавца наркотиков 28 
25) жа 


тан долго ст 


5 августа 1995г. № 23 (76) 
к №2125 (76) 


Несмотря на страш- 
ную жару. старания 

владельцев дичных уча- 
стков не пропали да- 

ром. В этом соду — не- 
бывалый урожай огур- 
цов. Цена их на рынке 

падает с каждым днем. 

Надеемся, что также нас будет | 

же, Радовать изобилие и других овошей- 


Ро взрастить урожай — это 225 
дела. Настала пора КЕРЧИ ет 
ния. Предлагаем 2 (Холвко денел. 
тов. Надеемся, «то вы с благ 


қ 3 7 7772 нас зимой 


СВЕЖИЕ ОГУРЦЫ - 
к НОВОГОДНЕМУ СТОЛУ 


(ОВЫЙ СТИЛЬ 


НА КУХНЕ У ВАЛЕНТИНЫ 


эссенции. 


ПОМИДОРЫ 
Специи применить те же, что и при засол- 
ов. 

ая на 1,5 п воды — 2 стоповые 
ложки соли (не горкой), 1 столовая ложка 
сахара. 

ҚУА тугие помидоры. средних ров 
"Пьобланшировать их 30-50 сек. и у 
Тр уотовленные банки со специями. 

Залить кипящим маринадом. _ 

Перед закруткой влить 1 чайную ложку 
эссенции. 


жететіні 


ДОМАШНЯЯ СТРАНИЦА”: 


СЕМЕРКА а 


Наш конкурсиый марафон медленно, но верно приближаетея 


к финишу. Сегодня мы публикуем задания очередного, 
уже 6-го, тура, посвященного религии 


1. ЧТО? ГДЕ? КОГДА? 

а. ЧТО Карл Маркс назвал “стержнем 
мусульманства"? — 5 баллов; 

6. ГДЕ расположен древнейший мона- 
стырь на территории России} — 
2 балла; 

в. КОГДА был избран на престол Ватикана 
последний женатый папа? — 
3 балла. 


2. МАСКАРАД 


Снимите маску с персонажа, скрытого в 
спегка измененном отрывке из произведе- 
ния. Следует указать также автора и назва- 
ние произведения. Правильный ответ — 3 
балла. 

“Наутро, войдя в номер своего товарища 
по “командировке”.... застал коллегу сидя- 
щим на постели. Лицо его было спокойно; 
пуч солнца, проникавший через узкое окно, 
падал на клочок бумаги, который он держал 
в левой руке, — правой, как читатель помнит, 
он не владел”. 


3. ЭРУДИТ-”СВАХА” 


Составте пары по принципу "правоспавная 
церковь - ее основатель“. Каждая правильно. 
подобранная пара будет оценена в 4 балл: 

Александрийская Апостол Андрей 


Иерусалимская Апостол Иаков 
Русская Апостол Марк 
Сербская Апостол Пәгел 
Элладская Апостол Тит 


4. РЕАЛИИ 
Кто были Винченцо Джоакино Печчи, 
Акилле Ратти м Кароль Войтыла? Правиль- 
ный ответ — 3 балла. 


5. ЭРУДИТ-ЛОТО 
Обоснованно исключите лишнюю группу 
чисел (3 балла): 


1606 - 1612 
1634 - 1645 
1667 - 1672 


6. УЗНАВАЙКА 
Где вы могли встретить спедующие сло- 
ва: 


Худ 
Саба 
Нух 
Баш правильный ответ будет оценен в 2 
балла за каждое слово. 


7. ПОКЕР 

Отыщите в своей памяти спова, которые 
состоят из 5 букв и оканчиваются на, "Ы". 
Каждое слово, повторившееся не бопее 
чем у 3 участников, будет оценено в 4 
- Множественные числа слов, имею- 
щих единственное число, — не предлагать, 

например, мост--мосты. 


С пожеланиями успеха всемучастникам автор и ведущий конкурса 


В.НОВОСТИЛЬНОВ 


Как обычно, за каждое 
Ммгаданноесловок! Во >а 
АРНЕ 


7 е » 
нов С 
8.Церковный 
пьстивых пог 
мудрость. 1 
манский 


Е 


в. 
В 
0 
г 
р 
0 
0 
' 


| 


4 роем что также нас будет 
7 ать изобилие ц других овощей. 


взрастить урожай — это под 
алы” ты” өз! ше Эл > 
ла. Настала пора консервирова- 
; х цеп- 
агода, 
Моп а 


‚ СВЕЖИЕ огурцы — 
К НОВОГОДНЕМУ столу 


2 Простерилизоват 
2 эпоставитьв нее обь; 


ь трехлитровую банку м 
“чу 


кновенную восковую све- 


Жу. сорванные с грядки, не мыть 

ПЕРДере сухом тряпочкой и уложить вокруг 
. огда банка напопнится, зажечь св 

на 10 мин., затем загасить и Вано 


“банку железной Я 
зной крышкой. К зи 
сохранятся свежими. Я 


МАРИНУЕМ 
В ПРЕДВКУШЕНИИ... 


ОГУРЦЫ 


Специи: несколько зубчиков чеснока, зон- 
тики укропа, листья смородины, вишни, пе- 
рец-горошек (5-6 шт.), лавровый лист, ко- 
ренья или пистья хрена. 

маринад: на ! питр воды — 2 столовые 
пожки соли (не горкой) м 1 столовая ложка 
сахарного песка. 3 литров маринада хватает 
на 2 трехлитровые банки. 

Мелкие, одного размера огурцы пере- 
брать, удапить плодоножки, отбросить вя- 
лые, пятнистые. Тщательно вымыть и залить 
не менее чем на 3-4 часа водой. 

Простерилизовать банки м на дно каждой 
упожитьспеции, едварительно пробланшм- 
ровав:-их;: опуская дуршлаг в жипящую воду 
на 50-60 сек. Так же бланшировать огурцы! и 
плотно упожить в банки. 

Залить кипящим маринадом. _ 
Перед закруткой влить | чайную ложку 


участок — 6 СОТОК, 


земельный участок в 


ке огурцов. 


ПРОДАЮ 


лодку. резиновую, 6-местную, цена 4. мин руб; 
р-н Елшанки, есть вода, свет. 
Тел.: 24-81-54 


6 соток в районе 2-й Гуселки, недорого; 


катер “Прогресс” с л/м “Вихрь-25”, 


льшим "приданым", стоянка 
56 с ‚ Домлел.: 12-02-66 


эссенции. 


ПОМИДОРЫ 


применить те же, что и при засол- 


пожки соли (% 1,5 п воды - 2 столовые 
сахара, 


Взять тугие по 
ми, 
Пробланшировать ЕНІ а размеров, 


сек, и 
теу че банки со БЕ сы қ 
Б ТЬ кипящим маринадом. 
еред зақ 


эссенции. РУткой влить 1 чайную ложку 


ПЕРЕЦ 
(БОЛГАРСКИЙ) 
о воды — | стакан сахар- 

, растительного масла, 1 
стакан 9-процентного уксуса (ябпочного или 
виноградного), 1 столовая ложка (с горкой) 
соли. Все вскипятить. 

Взять 3 кг перца, вымыть, очистить от 
плодоножек и семян, разрезать на 4 части. 
Бланшировать 3-5 мин., а затем уложить 
плотно в простерилизованные литровые бан- 
ки. Добавить душистый перец-горошек (5-6 
шт. ), несколько зубчиков чеснока и лавровый 
лист. 

Залить кипящим маринадом и закрутить. 


ПЕРЕЦ. _ 
(ФАРШИРОВАННЫЙ) 


Начинка: 3 средних пучка петрушки, 1 
горький перец, средняя головка чеснока, 1 
пучок укропа, 1 пучок мяты. Все мелко 
порубить, помешать, посолить. 

Маринад: на | п воды - по 1 столовой 
ложке соли, сахара и эссенции. Прокипятить. 

У перца удалить плодоножку, надрезать 
крышечки (не до конца), очистить от семян, 
промыть, нафаршировать начинкой и плотно 
уложить в банки. 

Залить кипящим маринадом и закрутить. 


Хозяйничала 
Светлана НЕСТЕРОВА 


-- СТК “Волна”, недорого. 


е горкой), | столовая пожка 


Сербская 


Элладская 


С пожеланиями успеха всем участникам автор и ве 


Отчество 


Дарес - 


Пом.теп.: 


ОТВЕТЫ 
на кроссворд, 
опубликованный в № 22 


(ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 

7:Полиспаст. 8:Баскунчак. 9.Каносса. 10.Ску- 
тер. 11.Бирюза, 12.Скрыпач. 17.Акцептант. 
18.Пилильцин: 19.Гидра. 20.Парта. 25.Пансионат. 
26.Сильвестр. 28.Пастила. 30.Абажур. 31."Чели- 
та". 32. Миллион. 33.Малиновка. 34.Фанаберия. 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 

1."Поликушка". 2:Астрея. 3.Останкино. 4.Мәр- 
сианин. 5.Суслик. 6.Бальзамин. 13.Мелисса. 
14.Старков. 15.Тибальд. 16.Пьетрен. 21....Кара- 


(75) 


27.Мупине. 29.Гекуба. 
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р 26. Жрица-прорицательница в 
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П 


булак. 22.Завалинка. 23.Библиоман. 24.Стратегия. Сір 


павного 
Ан іздник. 10."Бо 


убор м заслуженных 
священников. 17.Богиня в герма- 
но-скандинавской мифологии, же- 
на верховного бога — „Одина. 
19.Человек, приверженный к п.25 
по горизонтали. 20.Род религиоз- 1 
ного ЕО 21.Художник, 
автор картин "Христос э терновом 
Зее Се с креста". 25.Ус- 
тановпенный текст, читаемын при 
обращении к Богу, к святым- 


епис 


ей Греции. 27.Кпятвенное 

. 30.Бог воинь: в древне- 

римской мифологии. 32.Поспедо- 

ватель одного из мусульманских 

богословских учений. 33. Святой 

мученик, в день поминовения ко- 

ого, по народному поверью, 

набтодают звезды и гада- 

ют по ним о погоде к урожае. 

ЗА.Мипостьня. 35.Правоспавная 
богоспужебная книга. 


ПО ВЕРТИКАЛИ: - 

1.Белый кругпыи хлебец, упот- 
ребпяемый в обрядах правоспав- 
ного богослужения. 2. Облачение, 
одежда священника для богослу- 
жения. 3.В буддизме: человек, до- 
Стигшим высшего совершенства, 
праведник, святой. 4.Высшим дип- 
поматический представитель Вати- 
кана. 5.Убежденность в существо- 
вании Бога. 6 Обедня. 9: Хрь н- 
ский праздник. 14.Итальянский 
композитор, автор “Маленькой 
торжественном мессы”. 15.Метап- 
пическии церковный предмет. 
16.Принадлежность церковных 
шествии. 18.Помещение при цер- 
кви дпя «ранения церковной 
ри. 22.Имушество охам ны П 


«Птицы - не люди. 
И не понять им, 
что нас вдаль влечет...» 


Б 


ты, 


М, 
фен 

е С 

ты эм. 


5 5 


Птицы всегда летят в одни и те жў края, а люди - куда захотят, 


н 5% Нн 
ФИРМА ОБЪЕДИНЕНИЕ "САРАТОВКУРОРТ 
—— А, : Г 77 
лекарство 2 «ИНТУР» предлогает путевки В Е 
тоетиницы, жағ ы! ПИБЦЕОНАЛТАРШАЙЕ Қ: в здравницы >_< 
нсионаты, 3 за, Ж - , 
ернар 58 АЕА 7 е комфортабельный отдых Саратовской области: а ЕС 
Подмосковья, р : в Болгарии т) > Ы Ел 
сози, паста. і для детей и взрослых ж санатории "Октябрьское ущелье”, “Светлана”, 1 
енджика, Крыма, ; А е Е 5 
А аран ; 2 225% 2 ыы оллаНаию им. НІШ: ЛЕНИНДІ, им. В.И. Чапаева, "Черемша- 5 
Б ; за автомоби 4 ны--1”, "Родник" (санаторий "Черемшаны--1" 
(Т ); 
4 ИИ т, 27 ; принимает желающих на отдых на 12-18 дней) 
Кипр; “Тунис; ОАЭ, Открываем визы 


“Болгария; Франция; 
> Египет; Д 
„Отдых: для детей: 
Болгария, Италия 
“Изучение англ. 
языка в Англии 
Стамбул. Шоп-туры: 


* дома отдыха "Ударник", "Хопер", "Черемша- 
ны--2”, "Волжские дали” 
В санаториях и домах отдыха в летний пер! 


организуются детские смены на лечение и отдых. | 
Принимаются групповые заявки. 


в Голландию, 
‚Францию, Италию. 
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Обращаться: г аратов, ~ 
ул.Московская, 35, ком. 230. 
Тел,; 26-97-77 


| АНЕКДОТ - 


(6 ДОРОГУ 


Ессентуки, Железнов 
Евпаторию, Анапу, Подмосковье и другие. | 
На лечение и отдых принимаются родители с д 
По вопросу приобретения путевс 

по адресу: г. Сарат 


мистическое а 


" 
| 


|" 


Тел.: 24-82-07, 24 


Американский нефтяной магнат 
с женой приехали в Париж. Стоя 


ОБЛАСТНАЯ ФИРМА 
перед Эйфелевой башней, онгово- 


В СПРВТОВТУРИСТ` 25 


ты) аЙ отдых БЕГИ = Когда я был здесь лет двадцать 


Что может быть дуц 


7 ПАРамл пт тлАлЛ утла. 


ос. 
0М)10% 


ОБЛАСТНАЯ ФИРМА 


тиа, 

г СПРАТОВТУРИСТ "ч 
ашан /1еОлагасут Отты х илан 
Фна турбазах, в гостини 


пансионатах Сочи, Ан 
Лазаревского, Евпато 


цах, санаториях, 
апы, Геленджика, 
рий; Феодосии 


Әна турбазе “ЯнтарБ" (Саратовская обл.) 


ев Санкт-Пвтербурге 8 


(гостиница "Октябрьская"). 


“Әиндивидуальные туры за бубеж 
ө автобусные поездки в'Москву (Лужники). 


Адрес: г Саратов, ул.Вбльская, 
ШЕ 2” 63, 2 эт..ком. 4. 
< Телефоны::24-1 0-00, 24-89-86. 


Американский нефтяной магнат 
© женой приехали в Париж. Стоя 
перед Эйфелевой башней, онгово- 
Бит ей: 

- Когда я был здесь лет двадцать 
тому назад, эта буровая вышка 
уже стояла. Похоже, они так и не 
добрались до нефти!.. 

... 

Ольсен написал жене из Рима: 

"Когда я посетил Колизей и при 
пунном свете созерцал эти древние 
руины; я вспомнил о тебе... 


... 

Турист ‘рассказывает о своем 
путешествии в Мексику: 

- Это было просто ужасно] 
Представляете себе: индейцы. — 
справа, индейцы — слева, индейцы 
— передо мной! И даже сзади — 
тоже индейцы! 

— И что же вы сделали? 

- Что мне было делать? При- 
шлось купить одно из шерстяных 
расшитых одеял, которые они 
предлагали... 


... 
Во время осмотра старинного 

замка один из туристов спучайно 

разбил стоявшую там вазу. 

— Боже мой! — воскликнул экс- 
курсовод. — Ведь это была ваза ХІУ. 
века. 

— Ну, тогда ничего, - с облег- 
чением вздохнуп турист. — Я-то 
испугался, думал, она новая. 

2... 

В Лувре. 

— Улыбка Моны Лизы напоми- 
нает мне выражение пица моей 
жены, когда она думает, что явру, 
— заявил один приятель другому. 


Имеются путевки.в городагкунорази ға 
Ессентуки, Железноводск; Пятигорск, 
Евпаторию, Анапу, Подмосковье и другие. 
На лечение и отдых принимаются родители с дет 


По вопросу приобретения путевок обращат 
по адресу: г. Саратов, ул. Вольская ; 
Тел.: 24-82-07. 24-36-44, 24-06-64. 


Что может быть лучше 
увлекательного путешествия по В 


а Ха а 
К вашим услугам плавучий дом отдыха на тепло 
“Инженер Пташниковт, р 
выполняюшем рейсы по маршрутам: 
Саратов-Астрахань-Саратов, Саратов 
Н. Новгород-Саратов, Саратов-Пермь-Сар 
Саратов-Ростов-Саратов - | 
в августе и сентябре, 
С 


имени Ы РЕС 


Подумайте заблаговременно о летнем отд! 


ЕС 


для приятного путешест 
Мы ждем вас по адресу: 
ғ. Саратов, ул. Чернышевского, і! 
(в помещении Дома зи 

Бюро путешествий и экс 
Телефоны: 24-24-45, 24-47 


К 


#7 


ФЕНОМЕН 


И 


МОРО: 


Есть только две причины, способные пове 


гнуть в 


О судьбах инвалидов, оказав 
птихся в наше смутное время. 
особенно сложных условиях, мы _ 
уже неоднократно рассказыва- 
ли на страницах нашей газеты. 
Вот еще одна такая история — 
ее героями стали два молодых 
человека, Татьяна и Дмитрий, й 
пришедшие в редакцию со сво- ее 
ими проблемами, знакомыми Е 
многим россиянам. Это отсутет- 
вие жилья и работы. "Подума- 
ешь, новость!" — скажет кто-то. 
Верно, но для Татьяны и Дмит- 
рия проблема жилья и трудоу— 
стройства оказалась прктичес- | | 
ки неразрешимой. Ведь они ин- | 
валиды по зрению Ги И групи. = 


А как все хорошо начиналось, 
сколько было надежд и грандиоз- 
ных планов тогда, в 1987 году! 
Окончив школу для слепых и 
слабовидящих детей, они оба по- 


и беспредельное отчаяние любого человека, ~ ступили на исторический фа- | 
тяжелая болезнь и смерть. Причем первсе еще н потому Ме а б 


что неизменно переходит вс второе. 


Как-то довелось выслушать 
такое мнение: 
шы Господи, почему же человек 
так подвержен разным болезням! 
Пусть бы люди: жили на земле не- 
много, пусть всего 60 или даже 50 
лет. Но -- не болели. Чтобы каж- 
дый их день был в радость. И уга- 
сали бы они неожиданно, как сра-, 
женная выстрелом птица... 

Мысль эта не нова. И желанна 
для многих. Достаточно вспомнить 
эпиграф к одному известному со 
школьных лет произведению: 
Влажен, кто не дожил до дня..." 

И все же, все же.. Человек меч- 
чает о бессмертии. Потому что не 


жить и в оккуп 
русским Дедом Морозом, 


может примириться с мыслью 
своей кончине, И на этом стоят все 
религиозные учения. Ибо все они 
основаны на принципе вечности 
жизни, которая только переходит 
из одного состояния в другое. 
Идея бессмертия не давала 
покоя и Порфирию Корнеевичу 
„Иванову. У него было несколько 
имен или, если ‘точнее, званий. 
Многие считали его чем-то вроде 
очередного воплощения в человеке 
Бога: Но это было слишком высоко 
и где-то даже рискованно. И пото- 
му чаще его называли Учителем, 
что уже ближе к пророку. А. вот 


фашисты (довелось Иванову по- 
ации) величали его 


Дело в том, что Порфирий Кор- 


неевич в. первую очередь просла- 
вился своей методикой закалива- 


де САУА ть, ему 


13 


речхе или обливался водой 
колодца, 
Вот как рассказывал о нем один 
из очевидцев: "Как-то зимой мы, в 
то.время мальчишки, играли на бе- 
регу речки. Вдруг видим: идет по 
снегу человек в трусах. Осторожно 
ступил в воду, поплыл. Когда он 
снова вышел на берег, его окружи- 
ли люди, стали расспрашивать. Че- 
ловек разговаривал сними, отве- 
чал на вопросы, а мы; пацаны, сме- 
ялись над ним. Цотом он простился 
и пошел по снегу босиком в застыв- 
ших трусах, от которых откалыва- 
лисьльдинку “ 
‘ли смеяться и ЭВдумались”. 

“В 1942 году немцы "ради инте- 
реса" закапывали его в сугроб. 
Выжил. Потом всю морозную ночь 
возили в люльке мотоцикла. Сами 
заболели — Иванов же остался 
этлтпрет Ги Ат аги эта тоз тг 


здоравливали. В чем тут секрет? В 
одном ли закаливании? Думается, 
нет. У Иванова была целая фило- 
софская система. Она достаточно 
четко отражена в его знаменитой 
"Детке" — своде своеобразных пра- 
вил. Возможно, некоторые из них 
вызовут у вас улыбку: Но мы наме- 
ренно не слишком правили текст, 
почти не сокращали строки. Попро- 
буйте вникнуть в их глубинный 
смысл. Уверены, многое для вас 
будет не ново. Но это не плагиат, не 
компиляция. Иванове до”всето/ 


ния. Вот что поразительно! 
Впрочем, как он утверждал, ив 
результате наития свыше. Ведь 


толчком, заставившим встать на. 


эту нелегкую жизненную дорогу 
почти религиозного подвижника, 


послужил сон, в котором он увидел 


ре Е и. 


методом самопозна- | 


Администрация факультета 
выделила молодоженам малосе- 
мейку в ЕН и для обоих / 
начались еспокойные и 
ческие будни. в 

Учились охотно, хорошо. 
Впрочем, это, пожалуй, не совсем | 
точное определение. Учились 
так, что зрячие однокурсники, не 
успевающие записывать лекции, Ж 
по вечерам стучались к ними = 
просили о помощи. А иных Дмит- 
рий часами готовил к сдаче заче- 
тов и экзаменов, давая им пример | 
прилежности, желания д; а 
в жизни успеха. - 

Вскоре у Татьяны и 


1. Два раза в день купайся в 
холодной природной воде, 
чтобы тебе было хорошо. Ку- 
 пайся; где можешь: в озере, 
речке, ванной; принимай душ 
или ся. Это непремен- 
° ные условия. Горячее купание 


заверши холодным. 


2. Шеред купанием или после 
него выйди на природу, встань 
з : ногами на землю, а 
зимой — на снег, хотя бы на 
| 12 минуты. Вдохни через рот 
солько раз и мысленно. по- 
‘себе и всем людям здо- 


хоть. аз в неделю 
ея 
ницы (18—20 


тт" “ба АГ Ма 


меу эвм пссколько 
тимен или, если точнее, званий. 
Многие считали его чем-то вроде 


_ очередного воплощения в человеке 


Бога: Но это было слишком высоко 

и где-то даже рискованно. И пото- 

му чаще его называли Учителем, 

‘что уже б 
ГИ. 


т 


В с: велича 
ВУсским Дедом Морозом. ас 
қалы ә то апо Порфирій Кор 

Рвую очередь просла- 
вился своей методикой закалива- 
ния организма. Он считал и убеди- 
тельно доказывал, что можно избе- 
жать болезней, “не пускать их в 
себя", то есть полностью обходить- 
ся без врачей и лекарств, и жить 
Долго, возможно, вечно. А этого 
можно добиться лишь слиянием с 
природой — матерью всего живого. 
Взять у нее силы. Человек легко- 
мысленно отгородился от такого 
контакта одеждой и. обувью`и тем 
самым обрек себя на изоляцию и 
страдания. Кроме того, деятель- 
ность людей часто во вред природе 
— И Она за это наказывает их. Но 
природа, к счастью, и ке злопамят- 
на: всегда может помочь просвет- 
ленному своему дитяти. 

Образ жизни Иванова повергал 
в изумление многих. Круглый год 
он ходил в одних только длинных, 
до колен, трусах, ступая босыми 
ногами и по теплой летней земле, и 
по льду и снегу. Четырежды в день 
(и летом, и зимой) купался в мест- 


лиже к пророку. от 


снова вышел на берег, его окружи- 
ли люди, стали расспрашивать. Че- 
ловек разговаривал с ними, отве- 
чал на вопросы, а мы; пацаны, сме- 
ялись над ним. Потом он простился 
и пошел по снегу босиком в застыв- 
ших трусах, от которых откалыва- 

озна => тогда мы переста- 
И смеяться и задумались". 

В 1942 году немцы "ради инте- 
реса" ‘закапывали его в сугроб. 
Выжил. Потом всю морозную ночь 
возили в люльке мотоцикла. Сами 
заболели — Иванов же остался 
здоровым. Он объяснял это тем, что 
ине думал о холоде, а только молил 
Всевышнего о победе русского ору- 
жия. И“яқобы именно с того време- 
ни начался перелом в войне. Ива- 
нов на полном серьезе считал, что 
мешал осуществиться замыслам 
Гитлера, "роясь в его голове". 

В жизни он пережил немало ли- 
шений: знал и ежовские застенки, 
побывал в психиатрической лечеб- 
нице, испытал милицейскую блока- 
ду, когда можно было удаляться от” 
дома на расстояние не более не- 
скольких десятков метров. 

Его невозможно было полностью 
понять. В него можно было только 


верить. 
Он понимал, что его система за- 
каливания организма, единения с 


природой — не каждому сразу "по 
плечу". Но он никого не принуждал. 
Просто говорил: "Попробуйте!" И 
люди, чаще, разумеется, безна- 
дежно больные, пробовали. И вы- 


Ты полон желания принести пользу всему народу? 
Для этого постарайся быть здоровым. Сердечная 


просьба к тебе; прими от меня несколько советов, 


5. Вівоскресенье в 12 часов дня 
выйди на природу, босиком и 
несколько раз глубоко вдохни и 
помысли, как написано выше. 
Это праздник твоего дела. 
После этого можешь есть все, 
что тебе нравится. 


6. Люби окружающую тебя 
природу. Незплюйся вокруг и 
не выплевывай из себя ничего. 
Привыкни К Этому — это твое 
здоровье. · . 


— 


чтобы укрепить злоровье. - 


ТІ Здоровайся со всеми везде и 
всюду, особенно с людьми по- 
жилого возраста. Хочешь 
иметь здоровье — желай здо- 
ровья другим. 


8 Шомогай людям, чем мо- 
жешь; особенно бедным, боль- 
ным, обиженным, нуждающим- 
ся. Делай это с радостью. Отзо- 
вись на его нужды душой ‘и 
сердцем, Ты приобретешь 
друга и поможешь делу МИРА! 


ренно не слишком правили текст, 
почти не сокращали строки. Попро- 
буйте вникнуть в их глубинный 
смысл. Уверены, многое для вас 


будет не ново. Но это не плагиат, не” 


компиляция. Иванов до всего 
дошел сам -- методом самопозна- 
ния. Вот что поразительно! | 
Впрочем, как он утверждал, и в 
результате наития свыше. Ведь 
толчком, 


почти религиозного подвижника, 
послужил сон, в котором он увидел 
атлетически сложенного человека, 
идущего совершенно голым по бес- 
крайним российским снегам. 

У него сотни и даже тысячи пос- 
ледователей. Конечно, не полнос- 
тью воспринимающих его образ 
жизни, но свято следующих его 
"Детке". Сегодня Учителя нет. Но 
они разносят его идеи по земле. 23 
декабря в 12.00 в Энгельсском ДК 
"Строитель" они собираются про- 
вести лекцию "Идеялриродного оз- 
доровления учителя Иванова". 
Будет демонстрироваться фильм о 
нем — "Я тот, кто во мне". 

Прикоснитесь к мудрости этого 
человека. И вы поймете, почему 
ежегодно съезжаются со всех угол- 
ков России люди-на его могилу на 
хуторе Верхний Кондрючий, что на 
Луғанщине. 


Петр ВАСИЛЬЕВ 


9. Победи в себе жадность, 
лень, самодовольство, стяжа- 
тельство, страх, лицемерие, 
гордость. Верь людям и люби 
их. Не говори о них несправед- 
ливо и не принимай близко к 
сердцу недобрых мнений о них. 


10. Освободи свою голову от 
мыслей о болезнях, недомога- 
ниях, смерти. Это твоя победа! 


1. Мысль не отделяй от дела. 
Прочитал — хорошо, но самое 
главное — ДЕЛАИ! 5 


12. Рассказывай и передавай 
опыт этого дела, но не хвались 


и не возвышайся. Будь скро= 


мен. 


Желаю счастья и отличного | 


здоровья! 


заставившим встать нач 
эту нелегкую жизненную дорогу. 


"рых людей, — говорит 


гласитесь, одни 
дороги — для сле 
‘сплошное бедствие КЎ 
устроиться на работу. 
нее, дажев прежнее вр 
что в нынешнее. Так 


вать толькс на свои силы. 
Пять лет учебы пролетел: 
стро. Получая дипломы, Та 
и Дмитрий не скрывали. 
радости, не подозревая, 
стоящие проблемы для них 


работу в условиях кризиса 
номики, когда Всероссийское 
щество слепых, прежде 
помогающее своим подоп! 
трудоустроиться, само и‹ 
вало большие трудности? 
администрация общежития, 
тично предложила им осво 


— Сотрудники общества и; 
дов "Мир" в поисках рабо 
места для меня объе: 
Поволжье. Выслушив 
доброжелательно, но, 
семье, о ребенке, ве г 


зывали. Хорошо, что 


Д.И.Трубецков, по 


тод пролетит быстр. 

потом?! кт. 
Действительно, 

повсеместно р. 


В «Ротонде» 


Впервые за последние годы ГТРК"Саратов" 
отсняло двухчасовую новогоднюю программу "Новогодний эскорт". 


В съемках, которые продолжались в ноч- 
ном клубе "Ротонда" в течение целой неде- 
ли, приняли участие саратовская группа 
Хамма: вокалистка Влада Аксюта, лауреат 
последнего конкурса "ЮТА" Оксана Ярешко 
и другие Интересные музыкальные номера 
были подготовлены и артистами театра 
АТХ. 

Кроме того, в съемках новогодней про- 
граммы приняли участие ведущие Андрей 
Сущенко и Дмитрий Черньюж, весьма ожи- 


Фирма "Каскад" вместе с Союзом творческой и з 
в ночь с 31 декабря на 1 января предлагает всем же 
в большом новогоднем представлении на Театральяс 


Организаторы обещают, что будет зву- 
чать хорошая музыка, проводиться различ- 
ные игры, конкурсы с раздачей призов, со- 
стоится встреча со сказочными героями. А 
украсит торжество большой фейерверк. Ес- 
тественно, Новогодняя ночь не обойдется и 
без Деда Мороза со Снегурочкой. 

Режиссером-постановщиком праздничного 
действа является, по традиции, Дмитрий 


Режиссеры-постановщики шоу -- Татья- 
на Бондаренко и Дмитрий Большаков. Уча- 
ствовать в нем будут спортсмены бассейна 
(синхронное плавание, прыжки в воду), ар- 
тисты цирка, театр исторического костюма 


С 3 по 8 января в бассейне Саратов” 
"Водная феерия" по мотивам сказки 


вившие сценарий передачи, задуманной в 
духе "огоньков", ранее имевших место на 
ЦТ. 

Помимо музыкальных номеров, зрителей 
саратовского ТВ ожидают и поздравл ия 
фирм- спонсоров телепрограммы, в числе 


которых "Евростиль", "Ларец", "Аэлита" и 
другие. 

Эфир новогодней программы — 30 декаб- 
ря в 17.30. 


і молодея 


ают Ж поучаствовать 


площади, 


Большаков — лауреат российского кон- 
курса режиссе массовых зрелищ. На 
этот раз, в отличие от предшествующих 
лет, он решил отк. эсен от четкого сюже- 
та. Свое решение объяснил тем, что из-за 
невозможности простоять всю ночь на 
одном месте и подогретого состояния публи- 
ки проследить за сюжетом от начала и до 
конца все равно никто не сможет. 


сейне «Саратов» 
пройдет новогоднее шоу 


Андерсена "Русалочка". 


СГУ и другие творческие коллективы. 
Для социально незащищенных детей не- 


сколько представлений будет проветомо | 


бесплатно. 


‚ СЫСКНОЕ БЮРО 


БЮРО ОХРАНЫ 


«ГРАНИТ» 


Профессиональные сотрудники, 
имеющие многолетний опыт работы ЕРЕ 
в специальных подразделениях р _ 


4 
Й 


КОМИТЕТА ГОСУДАРСТВЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ, | 5. 
МИНИСТЕРСТВ ОБОРОНЫ 

И ВНУТРЕННИХ ДЕЛ, | 

обеспечат безопасность 
вам и вашей фирме 


1. Информационное обеспечение 
төзе ров 1 п З та 


нерах, конкурентах; 7 1 

= подбор деловых партнеров в России, оли 
рубежье А асы 

- проверка и изучение сотрудников ваших, 
тов на работу. 8 4 

- анализ сложных коммерческих си 

_ упислитании по вопросам орг: 


, ар- 
еского костюма 


ва из них будет до- 
: Мороз со Снегуроч- 
такли (в Ленинском 
гры и конкурсы, раз- 


дача подарков, выставки рождественских 


поделок. 

Городской Дом творчества юных обещает 
своим новогодним посетителям праздничные 
аттракционы и кукольный спектакль "Весе- 
лая карета", подготовленный юными актера- 
ми ТЮДа. "Молодая гвардия" под руковод- 
ством Александра Новохатского. 

Дом творчества юных Заводского района 
тоже решил быть "отличным от других". В 


"СВЕДЕНИЮ 
_ НАШИХ | 
ЧИТАТЕЛЕЙ! 


мнт 


Следующий 
_ номер газеты. 
_ "Новый стиль" 


х театрализованных представлений. 


" 
пройдет нового 


днее шо 
Андерсена "р У 


Усалочка". 


7%... 
ума. ноз. м 
сколкко ҰҰБЫНЫҢ9, не защищенных детей не- 
бесплатно “мкад, 


подготовленной им к празднику программе 
-- спартакиада кружковцев (шашки, ручной 
мяч, мини-футбол, баскетбол, общая физ- 
подготовка и "Веселые старты"). С 13 декаб- 
ря по 3 января здесь работает "Мастерская 
Деда Мороза", где готовятся рождествен- 


ские поделки и все, что необходимо для 
проведения праздников. 26 и 27 декабря со- 
стоятся хобби-фестиваль и новог 


я дис- 
котека. Наконец, 4-8 января в ( 


Доме творчества юных пройдет 
декоративно-прикладного творче 

наты которой изготовлены руками местных 
кружковцев 


— 


Информационное обеспечение 
= проверка надежности возможных партнеров 


- предоставление пакета информации о ваших клиентах, парт- | 


нерах, конкурентах; 


рубежье 

- проверка и изучение сотрудников ваших фирм или к: 
тов на работу 

- анализ сложных коммерческих ситуаций 


- консультации по вопросам организации служб безопасности. 


2. Охранное обеспечение 


- защита жизни и здоровья граждан (личная охрана); - обеспе- 
чение безопасности массовых мероприятий (выставки, кон- 


ференции, презентации, совещания и т.п.); 


- вооруженная охрана банков, офисов, производственных и 


других-помещений 
- охрана грузов при их транспортировке 
- консультации по вопросам безопасности 


3. Техническое обеспечение 


- обследование помещений, офисов, квартир, автомобилей на 
предмет обнаружения и обезвреживания специальных тех- 


нических средств съема и передачи информации (р. 
ки, устройства съема информации с телефонных ли! 


паратов связи, электросети, скрытая аудио- и видеотехника) —( 
- выявление возможных каналов утечки информации через тех | 


нические средства и физические среды 


- обнаружение точечных источников радиоактивного излучения; 
- разработка наиболее: рациональных способов и методов за 


щиты информации, исходя из ваших конкретных 
задач и возможностей 


- оборудование помещений, автомобилей и других объектов : 
средствами технической защиты, препятствующими утечке 


информации 


- консультации и обучение ваших сотрудников по всему 


лексу проблем технической защиты информации. 
4. Юридическое обеспечение 
5. Расследование по индивидуальным. 


6. Криминалистические исследования. 
документов на подлинность = 


подбор деловых партнеров в Россим, ближнем и Дальнем жс 


ЗАМ. 


УСЛОВИЙ, 


тіс 


И адольсете: подписка на многотиражную газету’. 


«Балаковский строитель». 


Подписку принимают общественные распространители печати = секретари’ 
руководителей подразделений, в профсоюзных организациях и в редакции 
по адресу: ул. Ленина, 122«а» Дом ветеранов. 


Стоимость одной подписки на год 26 рублей, 


ОБРАЗЕЦ ОФОРМЛЕНИЯ: ФАМИЛИЯ, ИМЯ, ОТЧЕСТВО, ТОЧНЫЙ ДОМАШНИЙ АДРЕС, УПЛАЧИВАЕМАЯ СУММА. 
ОБЩИЙ СПИСОК И ДЕНЬГИ СДАЮТСЯ В РЕДАКЦИЮ ДЛЯ ВЫПИСКИ КВИТАНЦИИ. 


РАСПИСАНИЕ 
ДВИЖЕНИЯ САМОЛЕТОВ С | ОКТЯБРЯ ПО 31 ДЕКАБРЯ 1992 ГОДА 


| Время | | Врем. | 
№ АЭРОПОРТ ГИП о А /5! | ЧАСТОТА ДВИЖЕНИЯ № | 
«2 9) назначения с-та | УАП Таз | (лни недели) | рейса | отиравл | арибыл | о И 
| 42 ф 1 ІР? ау и < 
' Балаксв‹ назнач | Тн А во 
П-792 Москна ЯК-42 11.55 13.30 1 9 5 І1-791 08.50 10/30 ПЗ 5 
П-263 Волгоград АН-24 08.10 09.40 НЙ 11-264 16.05 17.40 37 
11-259 Иваново АН-24 08.35 ІІ 15 174 11-260 17.45 20195 7 
-269 Екатеринбург АН-94 07.50 11.50 4, 6 11-270 1240 16.40 й 6 
П-263 Краснодар АН-24 08.10 12.30 ВТ 11-264 13.25 17.40 387 
П-77. Краснолар АН-24 10.45 14.45 по 1011--2,4 П 78 14 30 17.10 ( 
10-255 Қазапь АН-24 08.15 10,00 3; Т 1256 БОБ по тое 
П-267 Ниж. Новгород АН-24 08.10 12,00 2, 5 П-268 1245 16.40 25 
Н-2 08.15 12.20 37 11-256 13:05 1715 р 
П-255 Пермь АН-24 Е а 14 11-260 14 50 20.2 е) Т 
11-259 Санкт-Петербург АН:24 08.35 14.05 . 2 150 95 14 
ў 08 10 09.25 2,5 11-268 15.95 16.40 д 
П-267 Самара АН-24 2 46 11.970 2,75 
П:269 Уфа АН-24 07.50 00:50 Г 4” 197 11,40 16:10 та 
1-78 Чебоксары АН-24 17.50 19.40 ры ЕЗ а 980% 1000 ПО 
П-258 Москва (Быково) АН-24 08.202 10.40 І : 11. 14. а 
"ы Условные обозначения: 1 — понедельник, 2 — вторник, 3 = среда, 4 = четверг, 5 — пятница, 6 — суббота, 7 -- воскресенье: 


амное, возможны изменения, дату и время вылета вы можете уточнить при приобретении билета. Справки о воздушных 244 
списание рекл т 
ве по тел. 4-44-74, в аэропорту 2- 09-24. 


таманы млн ысы ЛАРТ 


Новая история 


Ярославль. На ярославском полиграфи- 


Ма поэтической т 
Мне нужен, 


списание рекламное, возможны измен 
_ в горатентстве по тел. 4-44-74, в аэропорту 2- 03- 24. 


ения, дату 


представлена 


На снимке: 


России В. Степанкова и 
Е. Лисова «Кремлевский 


К онституционного 
августе 1991 года, 


асс товат метала ааа 


Новая история 


Ярославль. На ярославском полиграфи- 
ческом комбинате отпечатаны первые Эк- 
земпляры книги генерального прокурора 


его заместителя 
заговор», В ней 


версия обстоятельств анти- 


переворота в СССР в 


КНИГИ 


первые экземпляры 


«Кремлевский заговор». 


Фото С. Метелицы (ИТАР-ТАСС) 


Зима катит в глаза 


(Из народного календаря) 


Листогной — от чах- 


нущих листьев, гре- 
день — от смерзших- 
ся на дорогах комков 
грязи -- так прозвали 


ноябрь в народе, кото- 
рый считают месяцем 
встречи осени и зимы. 


На дворе глубокая 
осень. Серое небо, 
низкие, тяжелые, 
влажные облака, про- 
зрачные сады и роши. 
Оголились постарев- 
шие деревья-черност- 
вольники, лишь берез- 


ки все еше хранят 
увядшие желтоватые 
листья, да рябины ра- 
дуют взгляд прохо- 
жих багрянымн гро- 
здьями переспелых 
ЯГОД., 


Редактор 
М. ПЕСТОВ. 


В предзимье погода 
неустойчивая: то заря- 
дят ненастные дожди, 
то вдруг начинается 
невесть откуда приле- 
тевшая снежная поро- 
ша, и земля к вечеру 
покрывается белосне- 
жным мягким платком. 
Но это еше не зима- 
чародейка, потому 
снег прилег временно 
-- на мокрую землю, 
и как только прогля- 
нет солнышко, вновь 
открывается земля с 
последней яркой зе- 
ленью. 


Прочно ложится 
снежок на землю лишь 
В 20% числах ноября. 


И если установились 
первые морозы и не 


тает снег, значит, на- 
пила зима. 


Солнце над горизон- 


том поднимается все 
ниже и ниже, все ко- 
роче и темнее дни, а 
ночи тягучие, озноб- 
ны — каждую былин- 


ку донимает до слез 
Только лес равноду- 
шен ко всем аномали- 


ям ноября. Он прово 
дил в теплые края 
своих последних жиль- 
ЦОВ и стал совсем 
сонным, равнодушным 
к неожиданным посе- 
тителям. Деревья и 
звери ждут не дож- 


дутся первого скрипу- 


чего снега, им холод- 
НО от ноябрьского 
пронырливого ветра- 


Отпечатана способом высокой печати в Балаковской "ние 
товской области, г. Балаково, пл. Свердлова, 69. Адрес 15 даки 156 
дон ветеранов, телефон АТС 22-53, объем 1 п. Л., зак. 4 


нахала. 
Қаждый день полон 
ожидания: вдруг по- 
кроется основательно 


земля - кормилица ос- 
лепительным нарядом? 
Вот и зайчишка-тру- 
сишка примеряет свою 
зимнюю шубейку, но 
заметна еше светлая 
шубка, приходится 
прятаться длинноно- 
тому в поле, а на лу- 
гу ложиться у стога. 
Прилетели на зи- 
мовку снегири и, «ру- 
таясь» с дроздами-ря- 
бинниками, атакуют 
одинокую рябинушку, 
что прижилась в се- 
мействе ветельника, на 
берегу замолкнувшей 
тихоструйной речки. 
Калина, да рябина 
с шиповником — это 
последняя память © 
лете, об осени. 
Ноябрь — ворота 
зимы, время, когда 
среднесуточная темпе- 


00, 
5, НР. 


Мне нужен 


'Любимых плен и нелюбимых плен. 
Тоска по снегу на дорожках сада... 
В душе усталость и досада ч 
От невеселых перемен... . 
Мне нужен снег, как чистый лист 
Карандашу в посвечном круге, 

Чтоб записать метельный свист Е 
И память нежную о друге. Ў 
Чтоб строчка новая текла, 

Как бы впервые открывая, 

В снежинках легких цветень мая 

И в лужах россыпь хрусталя. Г. ДЕМИН. 


урожай-недород. 

28 ноября — Гурий, 
Самсон, Авива рубят 
ноябрь студеный попо- 
лам. Морозы железные 


ратура воздуха дер- 
жится ниже нуля гра- 
дусов. Чтобы охарак- 
теризовать ноябрьские 
дни, на помощь лю- 


дям пришел календарь 
природы. И день за 
днем поведал о при- 
метах, традициях, обы- 
чаях и поверьях, пе- 
ресыпав пословицами 
и поговорками и пра- 


стоят, берут с э 
ры таку 
вся нечисть 

убегает с земли! 
преисподние, где 
вается до самы 
ток. Святой Г 


вославными праздни-  пегой‘расторо 
ками. быле с 
27 ноября = Фи- 


липпово заговенье. Ес- 
ли иней разукрасит на 
Филиппово заговенье 
серебряной бахрамой 
все деревья — жди 
богатого урожая овса , 
на будущий год. Если | 
в течение Филипповок 
(рождественский по! 
часты пасмурные 


жди хорошего уро? 
хлебов. Светла 
липповка, } 
предвеща 


и «Авангард» У 


: ‘омментарий специалистов 
Легенда о бледной 
і поганке 


Всем памятна история с пытывали. Да я н не ду- 
отравлениями грибами, на- маю, что обычные грибы 
чавшаяся в Воронежской вдруг будут продуцировать 
области. Шо стране пополз- токсин бледной поганки 
ли мрачные слухи, люди Газеты писали о массовых 
перестали собирать грибы, мутациях грибов. Так вот 
многие выбросили уже за- как специалист, я в это не 
маринованные и засоленые. верю. Вряд лн. Вряд ли на 
И, как"знать, может быть, такой большой территории 
некоторым это спасло такая большая мутация с 
жизнь. Ведь урожай /ны- выделением токсинов 


нешнего грибного сезона — Россия вообще такая 
несколько десятков трупов, страна Специфическая 
сотни отравившихся. Нигде почти не ходят «по 

Что же произошло бв грибы» в лес. На Западе 


конце. лета 1992 года? Се- дикие 


о грибы не собирают, 
_ тодня за «круглым столом» там пс Е : 


ют в магазине 


собрались крупнейшие спе- шампиньоны 
циалисты - грибники. Им е, среди отра 
слово. том числе ре- 


год и 
ту тем 


де 
ЧИКАКИЕ 


в один четыре 


бенок 
циалист - миколог кафедры месяца! Ме 


И. А. Решетникова, спе- 


биологии МГУ: | до 7-10 
— Грибы =Е создание грибы вообще есть нельзя! 
удивительные: разнообра- Шоскольку у них ен не 
зие форм, цветов, порази- сформ а системы 
нор- 


тельная способность ак- де 
кумулировать в себе отра- 
ву нз почвы. Например, могут вызвать 
концентрация яда в теле иейшую болезненную 

гриба может в 1000 раз цию. = 
превышать концентрацию Запретить 
того же вещества в почве! бы нельзя. 
ать 
Версию грибов-мутантов УЧИТЫВ 0. - 
мы И А по симп- первых, не брать т 

| у. же если есть мале 
это отравление даже 

ной поганкой Р сомнение: Во-вторых, 26 
А. И. Петухов главный собирать грибы аа 
Іиалі ў ссозащитных П0- 

5 от дорог, лесоза 
ист сектора гигие 5 аа 
Баз ия о РФ лос, сельхозполеи а 
есен они набирают опасные ве 

санитарно - эпидемиологи- 


2 щества: либо тяжелые ме- 
фит реса. году таллы от выхлолных газов, 
арча а, в э 


естинидзшсапода а 
е. 22424 коем случае 


ельзя покулать сушеные 
и консервированные грибы 
й с рук и на рынках. «Пра- 
и > коре и переработ- 


грибы 
силь- 
реак- 


льные, 


у них 


собирать гри- 
Нужно только 
кое-что. Во- 


про- 
нз 


Медицинская стран 


ФИТОБАР | 


Не только среди пациентов 


среди горожан! огромной по 
ностью пользуется фитоба 
торый расположен на пе 
этаже поликлиники. Здесь мо 
в спокойной уютной обстан 


букет трав донецких степей и лу- 
тов. Можно просто отдохнуть 
можно и приобрести лекар 

ные препараты, приготов: 

на основе природного, 
ски чистого сырья. 2 
фитобара даст вам квали 
ванную консультацию 


шему самочувстві 


На снимке: 
ра фитобара Вален 
тиновна Вишнякова. 


ры в парильне 
поливаемую 


добавляют травяные на- лактическую инпаляцию: -вание лет) 
Стои, отвары, мед, квас, Как описывает профес- банях, 
1 з, ЫЕ ЫГ 0 760 ы ЗА е 


создания прият- 
блезной атмос 
в воду, 


на камни, извели лечебно = профи- народов 


"Обычно бывает 3_— 
ез спораднческого 
а по области, 
оре -- Воронежской 
Я 195 отравивших- 
Зе том числе 67 детей 

8 них 23 человека умер- 
ло, среди них 13 детей. 

На исследование проб- 
лемы правительство выде- 
Лило 1,8 миллиона рублей 
и 40 тысяч инвалютных 
рублей. | В расследовании 
задействовано более 10 ин- 


об 521 

случа- 
отравле- 
ныне в 


циалисты Минобороны. 
— С. А. Хотимченко, с. н. с. 


Института питания при 
Академии медицинских 
наук: 


Ы Мы проверяли партию 
грибов из Воронежской об- 
ласти. Правда, не со стола 
пострадавших, а из леса 
Мы проводили исследова- 
ния на антропогенные за- 
__  прязнения тяжелые ме- 
0 --ташЛыс Лестищилы. Все чи- 
7 сто! Нет превышеніел- ПДК: 
Только чуть по СВинцу: и 
ртути превышение, но не 
настолько, чтобы вызвать 
отравление. На токсин бле- 
дной поганки мы не ис- 


Отвары для укрепле- 
ния волос и устранения 
| перхоти, успешно приме- 
° няемые в народной прак- 
тике; | - 
| 1) 10 столовых ложек 
‚| сухой крапивы наз л 
воды; = Я 
2) смесь корней ло- 
пуха, цветков ноготков 
п шишек хмеля (наполо- 
| меньше) -- всего 
авных количествах) 


ви 


стнтутов, в том числе спе-. 


Е-е. ес 


ЛОМАШНЯЯ 


в- дания), стимулирования 


_ сельхо. 
заа 9 
и ые ве- 
ИС К лые ме- 
Е Е Опных газов, 
алее, ү Я | 
Су К случае 
ра ҚАН ЕДІ сушеные 
о ервированные грибы 
рук п на рынках, «П а- 
вила 0 сборе и пер В 
ке грибов» гора 
Т запрещают для 
госу дарственных учреж Г 
ний солить и ВИНЕ 
грибы разных 35 
Я разных сортов в од- 
ной емкости. В быту Же 
Ы ЭТО делаем. А зря 
ревато отравлениями. По 
ЭТон причине я никогда в 
гостях грибы не ем. | 
И еще одно немаловаж- 
ное предупреждение. Часто 
можно видеть, как вместе 
со взрослыми грибы соби- 
рают дети. Взрослые счи- 
тают, что бы ни брал ребе- 
нок, опи потом отсортиру- 
ют. Они, конечно, отсор- 
тируют, может быть, вы- 
бросят ядовитый гриб. Но! 
Грибы-то лежат уже впе- 
ремешку (особенно они 
крошатся в целлофановых 
пакстах). И если от ядови- 
того гриба отломился ку- 
сочек шляпки, его потом не 
всякий специалист нденти- 
фицирует. Отсюда -- семья 
отразлена 
А. НИКОНОВ. 


А тас 


АПТЕКА 


лопуха (по 2 столовые 
ложки) и шишки хмеля 
(1 столовая ложка) на 
1 л воды; 

5) корневица аира, 
корни лопуха (по 1 сто- 
ловой ложке) и шишки 
хмеля (4 столовые лож- 
ки) на І Л воды. 

Голову мыть этими 
отварами 2 раза В не- 
делю. Меняя отвары, по- 
добрать наиболее подхо- 
дящий для себя. 

Для укрепления волос, 
(предотвращения выпа- 


тую не до личной 


---------. 


“= асозданияі 
Шы? В ргы атмосфе- 
рильне в воду, 
поливаемую на камни 
добавляют травяные наз 
стои, отвары, мед, квас, 
пиво, растительные мас- 
ла и другие вещества, 
испаряющиеся на горя- 
чих камнях. При вдыха- 
нии воздуха с таким па- 
ром происходит ингаля- 
ция дыхательных путей, 
них очищение усвоение 
организмом лечебных 
веществ, улучшение кро- 
вообращепия и обогаще- 
ние крови кислородом. 
История использования 
ароматических и лечеб- 
ных летучих веществ в 
бане, и сама баня, 
насчитывает десятиле- 
тия. Бросая на раска- 
ленные камни в бане се- 
мена конопли, скифы 
еше 2000 лет назад про- 


как 


прият- = 


извели лечебно - профи- 
лактическую инғаляцию. 
Как описывает профес- 
сор Б. Токин В своей 
книге «Целебные яды 
растений» (Ленинград, 
1980 г), в древней и 
средневековой Руси для 
лечения при помощи ле- 
тучих биологических ак- 
ТИВНЫХ веществ расте- 
ний применялась «чепу- 
чина» — деревянная те- 
сная камера, где сидел 
больной в парах различ- 
ных распаренных расте- 
ний. Это практиковалось 
при простудных заболе- 
ваниях, при ревматизме, 
при заразных заболева- 


ниях. Но все же наибо- 
лее доступным и широ- 
ко применяемым  спосо- 
бом ингаляции у всех 


народов было использо, 
вание летучих веществ 
банях. Развешива 
свежих или распаренных | 
веников и трав В 
предбаннике также явля” авы 
ется разновидностью НО 
этой процедуры. = гв 

Чтобы в парной воца- с 
рился духовитый 


В| 


хлеб- и. 
ный запах, в тазик с во- ; 
дой для пара добавляют 
полстакана пива или ква- 
са. Если размешать В 
воде чайную ложку меда, 
на полке будет ощутим 
чудесный аромат пасеки. 
Зачастую в воду доба- 
вляют ложку эвкалипто- 
вой настойки или Не-. 
сколько капелек пихто- 
вого масла. В этом слу- 
чае; несмотря на боль- е 
шой жар, на полке ды- 


Еше одна напасть 


Та 
та 


ледних 


протяжении пос 
месяцев санэлид- 
фиксирует ус- 
іцивый рост педикуле- 
за практически во всех 
регионах России, Жерт- 
вой кровососущих чаще 
всего становятся дети. 


ТОЇ 


Заместитель главного 
государственного Сани- 
тарного врача России 
Анатолий Монисов: 

== Объяснить это С0- 
циально - экономически- 
ми причинами было бы 
проще всего. Подорожа- 
ли мыло и стиральный 
порошок — вот и стали 
люди реже стирать И 
мыться. Появились бе- 
женцы, которым зачас- 
ГИГИ- 


ены, -- еще один источ- 
ник заболевания. И’ все 
же основные причины 
в. чем-то другом. Ведь 
чаша сия не миновала 
многие развитые страны, 
где нет проблем с мылом: 


Между прочим, эти на- 
секомые, если есть вы- 
бор, предпочитают чис- 


тые и короткие волосы. 
Так что пусть не удив- 
ляются в интеллигент- 


ных семьях тому, что В 
волосах ухоженного ре- 
бенка вдруг появляются 
вши, 

Беда в том, что отече- 
ственная промышлен- 


ность. не выпускает ЭФ- 


фективных  противола: 


разитарных средетв. Наш | 


комитет обратился к 
главам администрации 
с просьбой изыскать на | 
местах валюту для за- 
купки импортных препа- 
ратов. 


Наша справка: Вши 

очень древние спут- 
ники человека. Еще в 
ІУ веке до нашей эры 
о них писал Аристотель. 
Индейцы считали вошь 
священным насекомым, в 
древних захоронениях | 
найдены мешочки со 


вшами. Вшам посвящено 
много произведений жи 
вописи, 0 них напи 
стихотнорения, о 


бА 


У 
Структурная ломка 


ненно отражаюшийся 


капитальном строительст- 
ве, необозримый хаос 
взаиморасчетами, острей- 
ший дефицит наличных де- 
нег и другие «прелести» ре- 
форм, -- тяжелейшим гне- 
том дали себя почувство- 
вать балаковиам в минув- 


шем июле. 


Сгусток проблем ухудшил 
экономическую и мораль- 


ную ситуацию в городе 


на стройке, что не могло 
не сказаться на итогах 
прошедшего месяца и все- 


го периода с начала года 


этапов вынужден- 
по отодвигаются, что затем 
ириносит плачевные резуль- 
тазыв прибылях, зарплате, 


‘вызывает глубокую общую 


ренность во все 


“діпаюшихсд условиях. 


БАЛАКОВО 


ТРОИТЕЛЬ 


Орган трудового коллектива 
ордена Ленина управления «Саратовгэсстрой» 


замыслы и воплощение | ОБРАЩЕНИЕ 


У совещания по итогам работы очередным задачам 


номнки, продолжаюшийся 
спад производства, болез- 


более-менее 


полняющие 
выполненные 


коллективу монтажников 


необходимости 


одеятельно 
и просто нежела 


динальные 


Некоторую роль в 


приезд на атомную 
электростанцию Т 
ля министра АЭ Российской 
Федерации Эрика Николас- 
Поздышева. 

визит связан 


август, осень и зиму, глав- 
ный инженер Анатолий Ива- 
нович Савкин призвал всех 
своеобразного 


мозгового центра не прояв- 


ветственности 
шую судьбу ках 
разделения 


учас ТНИКОВ 


большинству руководи телен 


У 2 о согласован- д 2 
° Тщательн всех рангов и структурных 


‘объемы работ, их те- 
са. за редким исклю- 
78, И няются, 


терства вопроса 0 ходе пус- 
ковых: работ ни 
“отнонении днрекциик зада- 
государственной 


сованно продвигаться к на- 


Но не все еще смогли 
решиться от тои 
иждивенчества 
упования на старые методы 
работы, присущие командно 
распорядительной 
управления 
строительством. 

Относительно 


находить выход 
положения. 


действительно 
ведливый призыв? В основ- 
Но были и веплес- 


э красноречиво, 
КИ эмоций, куда от них де- 


капитальным 
| как Москва 


казывающего, 
болезненно 


лредседательсте затянувшуюся 


К РУКОВОДИТЕЛЯМ ПРЕДПРИЯТИЙ, 
ОРГАНИЗАЦИЙ И ГРАЖДАНАМ ГОРОДА 
БАЛАКОВО И БАЛАКОВСКОГО РАЙОНА 
ДОРОГИЕ СООТЕЧЕСТВЕННИКИ! 


К 50-летию Победы советского народа в Ве _ 
ликой Отечественной войне в городе Балаково 
и Балаковском районе готовится к изданию обһ- | 
единенная Книга памяти погибших в бою, п 
павших без вести, умерших от ран в госпиталях, | 
погибших в плену. Книгой ее можно назвать 


Это сгусток человеческой боли, душевных мук 
и нравственных страданий, это чаша, наполнен- | 
ная слезами матерей, сестер, жен, невест, детей. | 
Книга памяти — это место, где незримо станет | 


В 1988 году было принято постано; 
написании Всесоюзной книги па 


В январе 1992 года городской совет 
нов взялся за исправление допушенной 
Была образована рабочая. группа, г 
полагает большим количеств 
том числе компьютерных распеча 
ных из Подольского архива и 
не рернуршихуга г рле. а 


едким меклю- 
выполняются, 
бъектов и оче- 


уль- ?ра 
арплате, ра 
/бокую общую управления 
е! і ГІ строительством. 
Относительно 
сюда чудовищ- житье-бытье, 
7 преступности, всегда 
о {НО всякого рода краж, Осознать 
‘ограблений, и человек на. многих 
_ чинает ощущать тягостную 
безысходность, лекарством то 
от которого может быть в 
каком-то степени лишь свет- 
лая надежда на лучшее в 
ближайшей и отдаленной 
перспективах. 
Именно ее, надежду, обо- 
снованную со всей энерги- 


оптимизмом старается 


вселять в души окружаю- 
щих людей руководство 
отроительства, подразделе- 


ний, в первую очередь, ис- 
пытанный «тандем» в сос- 
таве начальника 


тэсстроя и его главного ин- 
_женера. 
Доверне, взаимопонима- 


сложившиеся между 


ПАЯ Ао 
мозгового центра не прояв- 
ЛЯТЬ ЭМОЦИП, 

кровно, взаимно 
сованно продвигаться к на- 


цели, _ совмес 
Эхо Иа люб 
оложения. 
Нашел ли отклик 
ведливый призыв? В о 
да. Но были и всплес- 
куда от них де- 


оо 
р больщинств 


руководи 
всех рангов дителей 


н структурных 


Но не все еще смогли 
решиться от 


гы, прису! 
спорядитель 
капитальным 
КИ эмоций, 


З А председательст- 
вующий с его испытанными 
хладиокровием 
непоколебимо вел «корабль» 
по сложному ру 

Приоритет внимания был 


печальную 


под силу не каждому 
бразды правления. 
приходится энергоблоку 
электростанции. 
в начале второй дека- 
12) начнется ХГО 
аббревиатура 
горячую обкатку 
Его первый кон- 


дему» 
вам убеждения и 
лекарствам 
го 


психологическо- 
адресованным 
занедужев- 
шего пациента У 
Принципиальное 


му стройки особенно 
лядно проявляется 
вещаниях в 
Саратов- по итогам и набору 
на следующий. 

Совещания. 
начальники 

субподрядных — 


по прежней 


приходится употреблять 


ДА д 


стоящим обсуждением 
заседании коллегий минис- 
терстна вопроса 0 ходе пус- 
ковых работ и пассив! 


отношенин дирек 


нам государственной ва» 


пости: 

Что это 
тақ, — видно ИЗ 
эпизода, красноречиво 
казывающего, как 
болезненно реагирует 
затянувшуюся па у 


Балакове, где из всей Рос- 
син можно реально ввести 
в действие единственный 


«МИЛЛНОННИК». 


Политическое, экономиче- 
ское и моральное значение 
запланированного прорыва 
на стратегическом направ- 
лении в энергетике не тре- 
бует локазательств. Одна- 
ко дирекция АЭС, согла- 
шаясь на словах с довода 
столицы, фактически очень 
медлит с форсированием 
начала обкатки оборудо- 


вания, с завершением 


комплектации, привлечени- 


ем ополнительных 


ий ков. 
А эпизод заключался 


(Окончание на 2-й стр.)- 


Доброе слово 


прежде всего, устрои- 
необходи- 
мой для жизни 
ры — жилья с теплом 
и электрическим 
рабочим местом. 
Балаково в отличии 


В минувшее воскре- 
сенье россияне пов- 
семестно чествовали 
строителей. Казалось 
бы, в нашей нелегкой 
сегодняшней жизни не 
до праздников и пом- 
пезных рапортов, тем 
‘не менее’ строители 
“своими реальными де- 
лами заслуживают 
доброго слова. На них 
с теплой надеждой и 
душевной верой обра- 


БЕ шают, будут обращать 


ом веке, и 
ремсна чело- 
цивилизации 
му что 


организация 
базой стройинду- 


управление 
ратовгэсстрой». Трудо- 
коллектив 
объединяющий 

десяти тысяч рабочих 
и специалистов 
ных строительных про- 
специально- 
стей, заслуженно при- 
знан лучшим в отрас- 


Российской Федерации, 
даи в целом СНГ, по 
по строительным 
казателям — 
жительном фланге, ему 


позавидует ряд обла- Профессиональный 
строители 
удивляться тут не при- проводили 


если в на- «Энергия». 


ходиться, 
шем городе 
-лет здравствует круп- 
в Поволжском 
строительная 


Программа 
ка была насыщена ин- 
тересными 
тельными 


мероприя- 


о етройтелях 


тиями. Она публико- 
валась в двух преды- 
дущих номерах «Ба- 
лаковского строите- 
ля» и воплощена в 
минувшее воскресенье 
на стадионе. 

с приветственным 
словом И пожеланиями 
к участникам празд- 
ника обратился на- 
чальник  Саратовгэс- 
строя Александр Ива- 
нович Максаков. 


Подробный репортаж 
о проведении празд- 
ника Дня - строителя 
будет напечатан в 


одном Из следующих 


номеров газеты, . 


Н. МИХАЙЛОВ. |. 


действительно 
одного 


Москва 


атационинков и мон- 


написании Всесоюзной 


из-за бездушного 0 

боте со стороны бі 

ветских работников, 
д > Ва 


Была образована ‘рабо ая 
полагает большим количеств 


том числе компьютерных ‘рата 0 
из Подольского архива ТІ е 
ДЫР ойны. Все докум. Е 
Й ования с 
тщательной проверки, согласова 2% 
И Саратовской обла 
лый ряд фамилий наших земляков т ут 
Рала, необходимых для занесения! 
чтобы эти С 
скорби увидели свет, нужны средства. — 


Мы обращаемся ко всем и к Каждому: | 
наши сердца еще не совсем покрылись плесенью · 
черствости и равнодушия, если мы. еще не полн 
стью ослеплены «желтым дьяволом»; В 
России и Великой Победе еше способна ” 
вать у нас чувство гордости за свою Отчизн! 
давайте вместе, пусть по малой толике собере 


не вернувшихся С в 
районами и городами 


нений данных, 
Книгу памяти. Для того, 


столько, сколько нужно. 


историн имена наших земляков. 
внуки наши склонят головы и перед 
Победы в годы страшной войны, и пер 


кто сохранил о ней память. 


№ 000700499 в Иргизинвестбанке 
МФО 251525, городской совет ветеран 


шего’ Чапаевского района, сообщить да! ны 
своих родных и близких, не вернувшихся 


никам в городском совете ветерано 


часов. 


Адрес городского совета ветеранов: ул. 
на, 126, гостиница «Чайка». Телефоны: 


4-58-95. 


ДОРОГИЕ ЗЕМЛЯКИ 
Городской совет ветеранов ждет | 


нию городской Книги памяти, 


Не хочется верить, ч 
мические перемены в оби 
отвернуться от героическо! 
вига защитников Родин 


ШОН 58 


(Окончание. 


Начало на 1-й стр.). ном небе 


следующем: заместитель миссней 
Министра решил сам озна- 
комиться с положением дел няли ее, 
на главном корпусе Когда қимн 
в сопровожденни руководн- 
теля директора Эрнк Ни- 
колаевич оказался на мес- 
те, то он с большой долей 


делкам. 


амыслы и воплощение 
г а совещания по итогам работы и очередным задачам 


Светлым лучом на 


тем- 
представляется 


“ прием Государственной ко- 
новой 
для персонала АЭС. При- 
правда, с 
оговорками 


столовой 


несколь- 
по недо- 


Исполнители в 


первой декаде августа обя- 
заны полностью 
Шить, чтобы коллектив сто- 


их завер- 


эмоции воскликнул: ловой мог приступить к не- 
«Куда-вы меня привели,-- посредственной работе. 
на пусковой блок?!», Госу- Начальнику УДСР Ва- 
дарственный человек был лентину Қарповичу Муса- 
поражен увиденным до тову предписано развернуть 
крайности» И неудивитель- в две смены работы по 
но, на объекте, где ГОТОВЯТ- кровлям на объектах ко- 
ОИК КП ЕСТЬ: места, напо- торые кара пусковой 
мннающие запущенную комплекс блока и, в пер- 
квартиру безалаберной хо- вую очередь,—по ° ремонту 
зяйки. кровли машинного зала. ^ 
Ту же картину наблюдал УСМР и УДСР обязаны 
и первый заместитель ми- подготовнть фронт работ 
нистра Виталий Федорович ведущим подразделениям; 
Коновалов, приезжавший проложить дороги к объек. 


дважды — в апреле и ию- там, 


на которых 


выпол- 


не, Сдвиги, конечно, есть. нение технологических 
Но по отведенному време- этапов приходится на 
ни они очень малые. осень и зиму. А они не за 

А «шишки» в основном: горами. ; 

достаются строителям и Острая дискуссия при 
монтажникам! Не могут обсуждении набора работ 
же они сейчас топтаться. на август возникла по те- 
на одном месте — денеж- матике и взаимодействию 
ки надо зарабатывать н же- на второй очереди строн 
лательно валютой. тельства атомной электро- 
Как в наступлении пос- станции. Начальник Хим- 


ледние метры броска вперед строя 
даются с большими уси- 
лиямн, так и подрядчикам 


осталось сдать девять объ- ству стройки 
В сухой защиты в ша) 
актора пятого энергоолока 


ектов и 26 помещений, 
том числе 20 — по техно- 
ЛОГИН. 


Начальник 


Владимир 
вич Колодченко в 
уже раз напомнил руковод- 


Михайло- 


какой 


(2) монтаже 


Судьба сроков пуска не- монтажа Соломон Борисо- 


посрелственно зависит 


Волгознергомонтажа, 


имо У 


ви. поэ- вывает_ 
: консерва 


ребование. 
все исключи- энергии 


5 иикто не 


Чернобыля 


Э Вазрешиты ста паботайтоа 


му. адлея 
н цин 
уложить монолитный бетон. 
Министерство 
Г выделило 
но и безопас- консервацию второй очере- 
ВОЗЬ- ди восемь с половиной мил- 

на лионов рублей — пожалуй- 


от вич Абрамович 
с ко- никак не соберется выпол- 


торым персонал блока в тес- нить неотложную 
4 43 Й си 
2 ТЕ); и. 


н 


вестно > за что — желаю- тят за автоуслуги, между 
щих не было Нет их и тем необходимо приобре- 
сейчас, А тать горючее, запасные час- 
“Соломон Борисович без- ти, выдавать зарплату. 
что После демарша Кистене- 


апелляционно заявил, 
может выделить людей на ва аудитория і 
пятое реакторное оОтделе- репликами; «А у нас луч- 
ние лишь в сентябре, ше что ли положение, ког- 

Так и пришлось в не- да кончится финансовая пу- 
счетный раз зафиксировать таница?!». 1 
в протоколе названный ме- Главный бухгалтер Ва- 
ть лентина Павловна Начина 


Но совершится ли заду- обычно хладнокровно объ- 
ясняет присутствующим ПО- 


огласилась 


манное, сказать трудно. 
Вот тут уже начинают ложение с взанморасчета- 
проявляться разные “точки ми, с наличностью в мест- 
зрения, как н положено В ном отделении Центрально- 
нынешнее переходное вре- го банка России. Все ста- 
мя. Колодченко обстановка новится ясным, понятным 
настраивает на концентра- Но от того — не легче. 
цию сил именно на пло- Стабильно, дружно тру- 


щадке мебельной фабрики, дится коллектив Жилстроя, 
очере, ные дома 


по титулу которой откры- готовит 
то финансирование, выде- под заселение И удиви- 
ляются ресурсы тельно, что пекоторые за- 
Интересы же будушего казчики под надуманными 
атомной энергетики тре- предлогами потом с ы- 
буют надежно ‹онсерви- ваются подписать акт Го- 
ровать пятый блок, чтобы с сударственной комнесни о 
улучшением экономического приеме здания в эксплуа- 
положения обязательно тацию. 
ввести его в действие, Та- Жилетрой отделывал но- 
қой подход по-прежнему вую столовую АЭС, взял на 


себя сверхтрудную исшу на 
тренажере по штукатурке, 
французскому совместному покраске, настиле паркета, 
предприятию, Работы здесь подвесным потолками, дру- 
будут нарашиваться. На по- гим работам. Все тут дол- 
вестке дня начало функ- жно быть выполнено к сен- 


доминирует. 
Но не в ущерб российско- 


цнонирования столовой, по- тябрю на высшем уровне— 
ка временной, в двух ва- в монтаже уникального 
гончиках. оборудования примут уча- 
стие иностранные специали- 


аре Примечательно, что ру- ДЕР 
5 ководители полразделении . 4 2 
ооо с большой озабоченностью Любители употребить мет- 
думают 06 осенне-зимнем К06 СЛОВО Сс четвертого 
около года периоде, Для УСМР в его Участка Промстроя нарек- 
оде. Д; % 4 
преддверии — край непоча- С. 
Задачу, тъй дел по земляным ра- Р ‚ Смысл нан) 
Химстрою 4-- улер по_кров- МОоВания в том, чтобы, не 
пота ботами СР приведи” Господи; не оскан- 


` объекта 


атомной 
на 


получайте 


м 
“И сте с автомоби- 
лям. вме отсыпке Далиться перед партнерами 


листами по 2 
щебня на полотно времен- Международного класса, 


ных дорог. Смысловая нагрузка, ко- 

И тут возникают пробле- Нечно, правильная. Трена- 
мы, в частности, с тран- Жер должен в комплексе 
спортом, О них в полный ПОКазать миру, что пы 


талас напомнил советанию КОВскИе строители 


ЧСФР. Сложное время переживает сейчас завод, 


производящий машины марки «Татра-613» Когда- 
то эти черные, сверкающие официальные машины 


заполняли 
нег спроса. 


Чехословакии. Теперь на них 


улицы 
14 тысяч рабочих получили 


Около 


временный отпуск из-за резкого сокращения вы- 


пуска 


машин. 


На снимке: площадка перед заводом — 280 ма- 
шин «Татра-613» ждут своих покупателей. 


Фото ЧСТК — ИТАР — ТАСС. 


Курьез, да и только: те- а 
лега сегодня стоит столько 
же, сколько год назад доб- 
ротные 
не отставать от автомоби- 
лестроителей, отпустили це- 
ны и изготовители тужево- 
го транспорта. 
повозку на пневматических 


шинах 


Бельхозинвентаря 
цину надо выложить 19370 


убле!._ За , амалосиц мех 
НО © ящиком. громко | г 

нуемым «богажником», 

13850 целковых, а с огпаж- ружества, не по 
Деннем по бокам — 13440. обща искать Выход 
Так называемая легковая го беличьего 3 


рессорная обойдется 
пателю аж в 14100 рублей. 
1, - 


Телега дороже | 
прошлогодних 
«Жигулей» 


изменить ничего 
лах. Повсеместный 
ляемый рост цен 
Решив и их платить в 
за древесину, др 
риалы и коми: 
Одна пневмоши 
мер, уже обход 
приятию более Я 
чу рублей. А прогнозь 
щают еще ценов 
‚Смех — смехом 


нев 
ҚЫР 


«Жигули». 


Теперь за 


Шучинекого завода 
креслья- 


поку- очень скоро 


телега бүлет сане 


С Ь 5 ля 
т оберется е преддверии -- край 
= нее рою: ТЫЙ ш ШЕСІ З 
алалит м хоторому маддежит по пла уван ғ 
- приведи Господи, не аскан- 
Матрузку му консервации объекта ПЯМ. _И вместе с автомоби- ПР 


ейшее оборудование. уложить монолитный бетон, ЛИСтами — по отсыпке ДИО ий гар ДУ 
лавнейшев | требование Министерство атомной Щебня на полотно времен- дуна асса. 
все. исключи- энергии выделило на НЫХ дорог. Смысловая нагрузка, ко- 
тельно падежно М безопас- консервацию второй очере- И түт возникают пробле- Нечно, правильная. Трена- 
мо! Иначе никто не возь- ДИ восемь с половиной мил- мы, в частности, с тран- Жер должен в комплексе 
Мет после Чернобыля на лионов рублей — пожалуй- спортом. О них в полный ПОКазать миру, что бала- 
себя смелость “разрешить ста работайте и получайте. голос напомнил совещанию КОвскив строители умели, 
загрузку ядерного топли- Но это теперь! Владимир Иванович Қисте- УМЕЮТ и готовы еще и еще 
ва в реактор и осуществить Д раньше па второй нев — начальник АТПО. лучше работать. 
физический ИИ -- очереди трудиться ненз- Все подразделения не пла- Ю. ЗУБОВ, 


Статистический обзор 


О с ЯЩИКОМ, ПОТА “име ве 
нуемым «богажником», 


дением по бокам = 13440, 
Так называемая легковая 
рессорная обойдется поку- очень скоро 
пателю аж в 14100 рублей. телега будет 

«Кто же ее купит?— вос- ко, сколько | 
кликнули хором покупа- Проще говоря, ку 
тели, увидев такие цифры. будет не за что, 
Впрочем, «телегостроители» водить товар нез; 
задают себе тот же вопрос, А. 


Глубокий кризис эконо- росли по к Е 
капитальным вло- центов, арендных предпри- сковых объектов, финанси- млрд. рублей объектам объем ка 
микн прежде всего: потря-. жениям в 1,7 раза, по стро- р редпр ‚ ф рд. ру С 


ятий — 19,4 млрд. рублей руемых за счет средств ре- Вызывает тревогу поло- ных вложений составил 09 

Ет. ое строитель- ительно - монтажным ра- (3,6 процента), акцнонер- спубликанского бюджета, жение со стронтельством млрд. рублей, строительно- 

трасль еще в нача- ботам — в 1,8 раза (с уче- ных — 111 млрд. рублей количество которых 291, за объектов по производству монтажных работ — 10 

д8 7010 рода находилась том налога най добавлен- (2,1 процента), кооперати- истекшие полгола осущест- непродовольственных това- млрд. рублей. а 

руднейшем положении ную стоимость). вов = 0,7 млрд. рублей влен только частичный ров народного потребле- удшилось положение 

=з Ба хватало ресурсов, Предприятиями и органи- (0,1 процента), колхозов — ввод площадей в Научно- ния, в 1992 году предусма- со строительством автомо 

тревожила неясность дого- зациями всех форм собст- 17,7 млрд. рублей (8,3 про- исследовательском противо- тривается сдать в эксплуа- бильных дорог. На террито- 

ворных отношений. венности введены в дейст цента), индивидуальных за- чумном институте «Мик. тацию 36 важнейших объ. рии Россни в 1 полугодии’ 

В первом полугодии 1992 вие основные фонды стон- стройщиков — 5,0 млрд. роб» Госкомсанэпиднадзора ектов по выпуску товаров с. г. приняты в эксплуата- 

года условия значительно мостью 137,5 млрд. рублей, рублей (1,1 процента). России в с. Елшанке Сара- народного потребления, цию автомобильные дороги 
ухудшились — произошел освоено 542,9) млрд. рублей Доля 


централизованных товской области. Сорваны включенных в республикан- с твердым покрытием обще | 


средств в объеме государ- намечавшиеся на Ш квартал скую пусковую программу. го пользования протяжен- 
ственных капитале 


резкий спад инвестицион- капитальных вложений, вы- 
ной активности, Объем ка- полнено строительно - мон- 


Ы А ьных вло- сроки ввода мощности по В текущем году также ностью 470 км в том чис- 
питальных вложений со- тажных работ на 287,7 жений составила 34 про- производству 625 тыс. тонн намечено ввести в действие ле местного значения — 
кратился по сравнению с млрд. рублей. цента, или 163 млрд. руб- хлористого калия (импор- 140 важнейших объектов, 491 км, что в 2,6 раза 


соответствующим периодом В первом полугодии про- лей (в 199] г. — 37 про- тозамещающая продукция) обеспечивающих конверсию меньше, чем было введено 


прошлого года в сопостави- изошло значительное накоп- центов), в том числе 106,2 на Четвертом Березников- в оборонных отраслях про- за соответствующий пери- 
мых ценах на 46 процен- ление незавершенного стро- 


<». 
тов, В такой же мере сни- ительства, которое к концу % 

жаются нецентрализован- года практически не будет а 
ные капитальные вложе- компенсировано вводом в Ў 


ния, осуществляемые сами- действие производственных 
ми предприятиями, что сви- Й Т - т, ғ 
4 СС ВА о аа, олон Е с млрд. рублей за счет фе- ском калийном заводе Рос- мышленности по выпуску од прошлого года. 
? ; = 2 грохима в Пермской 06- неп ВОЛЬ нн - 
Ў нии потребления средств темпами, которые сложи- ДеРального бюджета и 56,8 агр р. родо ственных това На ‘осуществление. 


2 млрд. рублей за счет мест- ласти и объекта научно-ис- ров народного потребления. приятий по ликвидации. 
перед нуждами накопления. во лови о- С 
И спад инвести: м НОНО аго нот бюджета. следовательского проект- Объем основных капитало- следствий аварии на Ч 
ций наблюдается в отрас- В текущем году происхо- Государственные пред- но - конструкторского и вложений на 1 полугодие нобыльской АЭС | 


р с- технологического института с. г. составил 1,2 млрд. годни С г 
лях, которые во многом оп- “ приятия и организации и я А Я 
а И, ДІ ФЕ: ОШ онссрвацня внацитель в НА строительст- стартерных аккумуляторов рублей. В основном строи 
правление структурной. по О роге, во 314,1 млрд. рублей соб- (НИИСТА) Росэлпрома в тельство объектов предус- 
лит с ны ств, 66 про- Московской области, матривается финансировать 
литики. и пусковых работ, пвенныхдсредств, р р Ф р 


м 1 й за варь -- за счет государственных 
Происходит дальнейший Б Ф центов от общего объема Освоенный за ян 

ши Продолжает вать капитальных вложений. июнь с. г. объем капиталь- централизованных ‘капи- 

ние фактических цен І по- Е Ен На производственное ных вложений по всем пу- тальных вложений. 


х сковым объектам составил Кроме того, в соответст- 

и 1992 года и Работы ведутся на задель: О бани 13.7 млрд. рублей, из них Бикр республиканской пус- 

ИНЫХ с І нық объектах, что Лриво: использовано 348,7. млрд. по 53 объектам топливно- ковой программой за счет. 
АР 1991 года, по ка- дит к раслылению матери- рублей, или 64 процента? от энергетического, комплек- бюджетных средств в теку- 

ным вложениям и альных, финансовых, тру= общего объема. По сравне- са -- 5,8 млрд. рублей, 67 шем году должен быть 

довых ресурсов по многочи- „икс 1 полугодием 1991 г. обһектам машинострон- обеспечен ввод в действие 

сленным стройкам. капитальные вложения на тельного — 2,8 млрд. руб- 87 объектов. Сроки их вво- 

В общем объеме капи- строительство объектов лей, 18 объктам металлур- да намечены (заказчиками 
тальных вложений затраты производственного  назна- гического — 1,0 млрд. руб- на ІУ квартал с г, На 15 

к тосударственных предпри- чения уменьшились в сопо- лей, 55 объектам строн- объектах по состоянию на’ 

Ятий и организаций (без ставимых ценах на 49 про- тельного — 1,6 млрд. руб- 1 июля с. г. строительство 

арендных) составили 477,1 центов, лей, 27 объектам химико- не велось. Выполненный за 

ы ИЕ числа важнейших пу лесного комплекса — ІЛ | полугодие по указанным 


Пер ж 


Шри администрации Ба- 
лакова существует отдел 
по учету, распределению, 
обмену и приватизации 
жилья, возглавляемый В. П 
Полетаевым. Ну, что таков 
У нас учет, распределение 
и обмен жилья соотечест- 
венникн знают не понас- 
лышке, если хоть раз в 
жизни прихватывала нужда 
обращаться в сбответствую- 
щую контору. А вот что та- 
кое бюро по приватизации 
жилищного фонда, ставшее 
составной частью знакомо- 
го отдела? 

Создано бюро в январе 
нынешнего года для помо- 
щи балаковцам в привати- 
зации государственного и 
муниципального жилищного 
фонда — то есть бесплат- 
НОЙ передачи или продажи 
в собственность гражданам 
занимаемых ими жилых по- 
мещеннй, Не просущество- 
вало и полугода, а руко- 
водителя бюро пришлось 
сменить. Как изъясняются 
в печати сами депутаты го- 
родского Совета, «избави- 
лись от случайных людей» 
Впрочем, это частность, хо- 
тя и характерная. В целом 
же бюро в составе пяти со- 
трудников, недавно назна- 
ченного заведующего А, Д, 
Костырева выполняет опре- 
деленный объем услуг по 
оформлению документов. для 
приватизации жилья, В Чис- 
ле прочего, скажем, выда- 
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ст справки о том, что у вас 
такового пет в паличин, Ше- 
на за эту ‘лугу 25 руб- 
лей. Оплата за оформление 
документов для приватиза- 
зации жилья идет по рас- 
ценкам бюро, а опо па хоз- 
расчете. Вывод делайте са- 
ми 

Так как другого бюро 
нет, а значит, услуги моно- 
польны, то это иопределя- 
ет расценки. Плюс всегда 
есть на кого сослаться — 
бюро взаимодействует с МП 
«Информ», где на договор- 
ных началах выполняются 
расчеты, например, по про- 
дажной цене излишков об- 
щей площади того или нно- 
го жилья. То есть с опла- 
той или бесплатно привати- 
зируется ваше жилье, опре- 
целяются его потребитель- 
ские качества па основе 
определенной методики, а 
заодно с помощью компью- 
тера создается банк данных 
о приватизированном жилье 
в Балакове — у кого. ка- 
кое, сколько уплачено 

Представляете, какие пер- 
спективы у МП «Информ» в 
ближайшем и в отдаленном 
будущем, когда, возможно, 
все же возникнет рынок 
жилья? Что же, предприим- 
чивым людям можно толь- 
ко позавидовать. Думается, 
какой-нибудь первый част- 
ник раскрасит картинку — 
спустя время возьмет и 06- 
народует свои истинные 


расходы по приватизации 


давно уж им заработанно- 
го и заслуженного жилья, 
подсчитает часы и километ- 


ры хождения за документа- 
ми, справками, разрешения- 
мн, Это будет Пока же та 
информация, какую имеем 
сегодня 

За полгода в Балакове 
приватизировано 835 квар- 
тир общей площадью 37,114 
квадратных метров, заявле- 
ний же подано всего 1335. 
Работа с пятьюстами жела- 
ющимн, стало быть, продол- 
жается. Решение вопроса 0 
приватизации должно быть 
принято в двухмесячный 
орок со дня подачи заявле- 
ния и необходимых доку- 
ментов 

По наблюдениям сотрудни- 
ков бюро, в числе первых 
собственников жилья — ве- 
тераны труда и войны, пен- 
спонеры, люди пожилые, 
которые хотят, очевидно 
оставить квартиру, дом ко 


му-либо в наследство или 
продать. Да н льгот у этой 
категорин населения боль- 
ше, чем у молодых или 
среднего возраста квартн- 
росъемщиков. Скажем, при 
совокупном трудовом ста- 


же членов семьи свыше 30 
лет дополнительно бесплат- 
но передается жилье: за 


каждыи год трудового ста- рованного жилья. Тут очень 
жа — один процент, Имен- много проблем, 

но потому, что эта. катего- А не тормозит ли про- 

рия населения лидирует в цесс приватизации ЖИЛЬЯ 

А — 

Налаживаются дела на Челябинском ме- 

таллургическом комбинате, который был на 

грани остановки Из-за отсутствия угля. Те- 


должен за уголь, 
скольку 


сти задерживают 


не за один 


3 


предприятие не 
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ЖИЛЬЕ-32. ОТ ОБЩЕГО К ЧАСТНОМУ? 


приобретении жилья в соб- 
ственность, большая часть 
из 885 квартир приватизи- 
рована бесплатно. Но позд- 
равлять пожилых квартиро- 
владельцев, думается, ра- 
повато, Если они еще не 
продали свою собственность, 
или не сдали в аренду, то 
она тяжелыми гирями по- 
виснет на их семейном 
бюджете. Те же сотрудники 
бюро озабочены проблемой 
— пока не определена сто- 
имость луг по содержа- 
нию жилья, да плюс замет- 
но возросла плата за ком- 
мунальные услуги. 


Есть в коридорах власти 
общее оптимистическое воз- 
зрение — процесс привати- 
зации жилья в Балакове 
идет достаточно широко 
Объясняется это хорошей 


еще нали- 
добротных 
мало 


организацией и 
чием в городе 
томов, квартир = 
коммуналок, кото- 
приватизации не под- 
Но в последнее вре- 
тенденция к 
желающих 
Видимо, эйфо- 
рия от владения собствен- 
ностью проходит из-за уве- 
Личения расходов на се со- 
держание, неопределенности 
в организации обслужива- 
ния и ремонта приватизи- 


ветхих, 
рыс 
лежат 
мя отмечается 
уменьшению 
льготников: 


перь топливные склады заполнены, большин 


ство цехов активно 
Правда, проблемы: еше. остадись. Комбинат 
а платить ему нечем, по“ 


получает деньги за 
свою продукцию, Из-за отсутствия налично- 
зарплату рабочим, 

На снимке: сталевар Станислав Иванович 
Кожакин (справа) и подручный Игорь Фе- 
дорович Данилов. Зарплату нм должны уже 
месяц, 

Фото Б. Клипиницера (ИТАР-ТАСС) 


включилось в работу 


“тот факт, что в городе зна“ 


чительный ведомственный 
жилой фонд? В бюро счи- 


тают, что ни в коей мере 
ведомства не сдерживают 


к. сами за- 
продаже. 
выгодно, 


этот процесс, т. 
интересованы в 
Ведомствам это 
ведь теперь содержать 
жилье будет новый владе- 
лец. Однако, какой процент 
от общего составляет при- 
ватизированное ведомст- 
венное жилье, сказать в 
бюро не смогли. 

Здесь подчеркнули, что го- 
товятся поправки и уточне- 
ния во «Временное положе- 
ние о приватизации жилищ- 
ного фонда в  Балакове». 
Поправки будут вноситься 
во все разделы с конкрети- 
зацией многих пунктов на 
основе «Примерного поло- 
жения о приватизации жи- 
лищного фонда в России» 
от 18.10.91 г. 

Что ж, дело новое и сама 
жизнь заставляет вносить 
поправки, уточнять, дора- 
батывать. Лишь бы дела- 
лось это во благо каждого 
гражданина, а не бюрокра- 
тических структур, ведомств, 
монополистов от комму- 
нальных и прочих услуг. 

Н. ЖУКОВА. 

Послесловие. Все газеты и 
неоднократно сообщали, но, 
возможно, стоит напомнить, 
что бесплатно передается в 
собственность граждан 18 
кв. метров общей площади 
на каждого члена семьи п 
дополнительно 9 кв. метров 


общей площади на семью 
или одинокого квартиро- 
съемщика независимо от 
потребительских качеств 


ЖИЛЬЯ. 


‚Курчатова создана 


та станции рассчитана на четверть века. 
Массовое производство АЭС, «Елена» наме» 
ревается наладить Ижорский завод, 27 


«Карманная АЭС» | 


В НПО «Энергия» од руководством уче- 
НЫХ Института ааа ру м 2 


атомная с 
мощности с мазванмием «лежа: > 


настолько миниатюрна, что ее может ло 
вить на место автомобиль. Ей ме нужен 
служивающий персонал, безаварийность ра- 
боты гарантирует автоматика, При запуске 
и выводе на номинальные параметры рабо- 


Государственное про- 
изводственное обһьеди- 
нение Владимирский 
тракторный завод выпу- 
скает серийный двига- 
тель «МД-3» (мошно- 
стью 3 л. с.), используе- 
мый на заводах Россин 
для производства мало- 
габаритной сельскохо- 
зяйственной техники. 


На снимке: мастер 
участка сборки двигате- 
лей Геннадий Павелин 
проверяет качество сбор- 
ки. двигателя «МД-3». 


Фото Г. Попова, 


===: 


энергии им, В 


(Окончание. 
Начало на 2-й стр.). 


объектов социальной сферы ных особенно за 

составила 36 процентов в счет ных средств 

общем сбъеме капнтальных Всего за год будет введено 

вложений (в 1991 г. = 31 не болес 95—97 млн. кв 

к процент). метров, т. с. столько же 

кез. В 1909 году населе они бегло 2 у 
1992 году таселение сколько было построено 

РЕ Российской Федерация по- 195] г Наибольшее 

с учит меньше жилья и объ- снижение объемов вводи- 

ектов социальной сферы, мого жилья ожидается в 

чем в 1992 году республиках Тува, Даге- 

В 1 полугодии введено в стан, Чечено-Ингушетии, 


действне 187 тыс 
благоустроенных 


общей площадью 11,3 


новых Мордовии, 
квартир 
млн, 
кв метров. Это на 34 про- личится, 


Статистический ооо — 


сокращается удельный 
жилья, построенного 


Рязанской областях 


возрастет 


вес 
за счет 
капиталь- 


Костромской, 


Потребность в жилье уве- 
число 


ство цехов 


свою продукцию. 
сти задерживают 

На снимке; ста 
Кожакин (справа 
дорович Данилов, 
не за один месяц. 


источников финапсирова- 
ния направлено около 96 
млрд, рублей капитальных 
вложений, что составляет 
лишь третью часть от со- 
ответствуюшего периода 
прошлого года, в том чис- 
ле за счет централизован- 
ных средств 42 млрд. 
рублей, или 44 процента от 
общих инвенстиций қомп- 
лекса, 

На развитие 
связанных с переработкой 
и хранением сельскохозяй- 
ственной продукции, исполь- 
зовано 11 млрд. рублей ка- 
питальных вложений. Вве- 


отраслей, 


РОССИИ ЗА ПОЛУГОДИЕ 


цента чем 


сдано в 


меньше, 


составило 23 
1991 г 


года и 

цента от ввода за 

в целом. Снизили 
7 жилищного строительства 
против Г полугодия 1991 
года на 33 процента госу- 
дарственные предприятия и 
организации, включая аренд- 
ные (построено 8,9 млн, кв. 
м), на 34 процента ЖСҚ 
(0,7 млн. кв. м), на 20 

роцентов -- индивидуаль- 
“г Яыс застройщики (1,2 млн. 
___ ЕВ м). Несмотря на увели- 
ение стоимости строймате- 


 риалов и труднссти в их 
обретении, доля строн- 
ьства собственных жн- 


домов в общем вводе 
не снижается, в 1 
дии она составила 11 
„Вместе с тем 


было семей, 
эксплуатапню за 
такой же период прошлого шенин 
про- 


объемы 


нуж 
ЖИЛЬЯ или 
жилищных 

Строительство 
народного об 
здравоохранения, \ 
осуществляется в основном 


лучении 


государственными 1прия 
ТИЯМИ И орг: тя 
Другие организац П 


не участвуют в возведенич 


таких объектов, 

Введены в действие дома 
для престарелых, инвали 
дов и детей инвалидов на 
825 мест, что составило 50 


процентов к І полугодию 


1991 года 

В отраслях 
ленного комплекса спад 
питального строительства 
идет быстрее, чем в других 
отраслях народного хозяй- 
ства. В Г полугодии с. г. 
развитие АПК за счет всех 


агропромыш- 


ка- 


ающихся в по- 


ьтуры 


уатацню про- 

іные мощности по 

‚о тонны колбасы 

3,2 -процента от 

тагаемого ГОДОВОГО 
ввода), 45 тонн цельномо- 
лочной продукции в смену 
(16 процентов), 0,3 тонны 
сыра сычужного (0,8 про- 
цента), 5,56 тыс. тонн кон- 
інтерских изделий (7,8 


процента), мельничных пред- 
приятий по переработке 270 
тонн зерна в сутки (11 про- 
центов) 

Организации и предприя- 
тня строительного комплек- 
са особенно тяжело перено- 
сят сложности переходного 
периода к рынку. Это свя- 
зано с тем, что ломка от- 
жившей структуры управ- 
ления, изменение форм соб- 
ственности приводят к раз- 
рыву технологического цик- 


активно 


Правда, проблемы еще остадись, К 
да, мш гі раба 
8 а пла кн іу нечем, по. 


БАҚҚА 57% ды Ех тер 
скольку предприятш 


ВКЛЮЧИЛОСЬ В работу 


“Не получает деньги за 
Из-за отсутствия налично- 
зарплату рабочим, 

левар Станислав Иваиович 
) и подручный Игорь Фе- 
Зарплату нм должны уже 


Фото Б. Клипиницера (ИТАР-ТАСС) 


ла строительства объектов, 
В строительном комплек- 
се идет: процесс создания 
организаций, основанных на 
негосударственной форме 
собственности. Разгосудар- 
ствление собственности в 
строительстве проходит в 
основном путем создания 
на базе трестов и их под- 
разделений арендных пред- 
приятий, кооперативов, ма- 
лых предприятий, 

За 1 полугодие 
строительно - монтажными 
организациями всех форм 
собственности в Российской 
Федерации выполнено под- 
рядных работ на 365 млрд. 
рублей, что на 87 процен- 
гов меньше, чем в Г полу- 
годин 1991 года, Организа- 
циями Росуралсибстроя вы- 
полнен объем подрядных 
работ собственными силами 
на 28 млрд. рублей, Рос- 
севзапстроя — на 21 млрд., 
Госюгстроя — на 18 млрд, 
Росвостокстроя на 9 
млрд., Трансстроя — на 25 
млрд., Роснефтегазстроя — 
на 19 млрд, Росэнерго- 
строя — на 25 млрд., Мон- 
тажспецстроя — на 23 млрд,, 
Росагропромстроя -- на 14 
млрд., Нечерноземагропром- 
строя — на 8 млрд. рублей. 

Более половины всего 
объема подрядных работ 
выполняют государственные 
строительные организации, 


примерно на 20 процентов 
на 


19920617 


и более приходится 
арендные ‘организации и 
2 ов 
‹ооперативы, 9 процент 
ЕВ | общест- 


— на акционерные 
ва. > = 


Получило дальнейшее раз- 


-тельных материалов 


ар 


ШЕН , ) 
д киваюций “пере 
боты гарант 
п выводе 
та 
Массовое производ 
ревается наладить 


Кии шиилышт винари пои онына: ашшы аанын а ӘНӘНӘ БЫА 


предпринима- 


витие малое 
тельство, На территории 
республики к середине го- 
да насчитывалось 17 тыс. 
малых строительных пред- 
приятий со среднесписочной 
численностью 735 тыс. че- 
ловек. Доля работ, выпол- 


няемая ими, составляет око- 
ло 10 процентов от всего 
выполненного объема. 

В подрядных организа 
циях (без кооперативов) в 
январе—мае с. г. было за- 
нято 4,3 млн. человек, что 
на 4,6 процента ниже уров- 
ня прошлого года. Средне- 
месячная заработная пла- 
та одного работника в ян- 
варе—мае с. г. составила 
3421 рубль, этов 8 раз 
выше, чем за тот же пери- 
од прошлого года, 

Подрядные организации 
испытывают недостаток в 
новых строительных маши- 
нах и механизмах. На на- 
чало года пятая часть, а по 
отдельным позициям и треть 
техники требуют замены. 

Финансовое положение 


подрядных организация 
значительно ухудшилось. 
Расчеты между заказчика_ 


мн и подрядчиками за вы- 
полненные стронтельно-мон- 
тажные работы произво- 
дятся с большими опоздани- 
ями. Так, почти все выпол- 
ненные в 1 квартале с. г. 
работы по состоянию на | 
апреля с. г. не были опла- 
чены, более чем по полови- 
не из них задолженность 
была просрочена. 

В. промышленности строн- 
сох- 


ранилась тенденция спада 


прует автома 
на номинальные п. 
станции рассчитана 

ство 
Ижорский завод. 


на 
АЭС 


производства многих видов 
строительных  матерналов. 
Отставанне по выпуеку 
цемента за период © нача- 
ла года достигло 54,7 ман. 
тонн (14 процентов). Вы- 
пуск цемента системати 
ски сокращают более т 
четвертей предприятий к 
церна «Цемент». На 8 
процентов в ТГ полугодич 
сокращен выпуск сортового 
асбеста, что наряду с недо- 


статком цемента негативно 
отразилось на выпуске ас- 
бестоцементных труб и 
муфт. 


Снижение выпуска цемен- 
та, отсутствие в необходн- 
мых объемах металлопро- 
дукцин повлекло за собой 
падение производства сбор- 
ных железобетонных кон- 
струкций и изделий на 17 
процентов, в том числе па- 
нелей для крупнопанельно- 
го домостроения на 10 
процентов. Резко (на 17-- 
45 процентов) снижен вы- 
пуск изделий высокой строн- 
тельной готовности: лег- 
ких металлических конст- 
рукций, конструкций н из- 
делий из алюминиевы 
сплавов, стальных стено- 
Е и кровельных панелей 
Е жилишного 
сЕ льства Сдержива- 
засва недостатком предме- 

* домоустройства 
текшем полугодии се нЕ 


й ви. 
моек, ванн. 


начальн Ўһ ДУЛ 
статистик равления 
Строительст ока 
ми 
тета Рф 


ҚИЯ строитель, 


р: 


вают огурчики, добавля- 
ют специи, затем снова 
огурцы н остальные спе- 
Цин. 


бе: 
3 ез Заливают банки кипя- 
щим солевым раствором 


сте " (60 г соли на 1 лит - 
рилизапии ды). Отавят банки и 5% 
хую дощечку, Т 


льют не 


Отбирают свежие, оди- торопясь. Закрывают гер- 


БақОвой величины не- метично банки прокипя- 
ольшие огурчики. Моют ченными крышками, а 
в проточной воде и зама- как остынут, сразу от- 


чивают на 4-6 часов. носят в погреб или под- 
атем снова моют перед вал. Чтобы банки не взор- 

укладкой в трехлитро- вались, строго соблюдай- 

вые банки, На дно кла-- те рецепт! : 


дут 1/3 приготовленных 
специй (укропа — 50 г 
листьев хрена -- 90 г, Ля 


зеленого сладкого перца 
Б 907г, листьев мяты = 
6 г, долек чеснока -- 14 
г, листьев вишни -- 6—8 
шт). , листьев винограда 
-- 4 шт. листьев черной 
смородины -- 6—8 шт., 
стручкового горького среднего размера и мель- 
перца -- З г, лаврового че, замачивают в холод- 
листа — 2 шт.). До по- ной воде на 6—8 ч. 

ловины банкин уклады- Нашей семье удобно 


домашнего 
хранения 


Маринуют огурцы 


ВО САДУ ЛИ, В ОГОРОДЕ 


ЛОВЧИЙ ПОЯС ков и теплиц -- места кре- 
пления пленки к каркасу. 
Один из известных эко- Иногда порыв ветра отры- 


логически чистых способов ает куски плохо закдеп- 
борьбы с насекомыми ленной пленки и рвет ее на 
вредителями сада -- уста- „асти, Чтобы этого не про- 
новка так называемых лов- „зошло, желательно через 
чих поясов. Вокруг. ствола конец каркаса парника пе- 
дерева, у его основания, де- рекинуть веревочные шну- 
лают обвязку из материа- ры или тонкую проволоку, 
ла, по которому гусеницы закрепляя ее по кри ел: 
и жучки не пройдут. Здесь лицы через 100— бечевку 
можно использовать и сет- Можно протянуть И 
ку, и клейкую ленту (если и вдоль пленочног 
она у вас, конечно, есть), тип нее рее 
: С СЕКАТОР СО 
ЩИТКОМ 


Обрезку кустарника, на- 


% = крыжовника, боя- 
пленки, какую удалось дос- пример, Е 
тать. Ко стой плен- рышника, особенно длин 
об ных его ветвей,  прият 


ивают ствол дере- Кус- 
оборан назовешь. У 
закрепляют ее веревкой работой не назовешь. > 


Хозяйке на заметку 


брать банки вместимо- 
стью | л. В нее поме- 
щается 600 г огурцов, 
мелко нарезанных ли- 
стьев хрена (до 2 г), ук- 


ропа — 50 г, петрушки 
(зелень) — 2 г, лавро- 
вого листа — | шт., чес- 


нока дольками до 2 г.), 
листьев черной сморо-- 
дины — 2 т. Можно до- 
бавить красного горько- 
го перца — 0,2 г, душис- 
того перца — 2 гороши- 
ны. 

На І л маринада нуж- 
но 75 г соли, 50 г сахара. 
Қипятят 10 мин. фильт- 
руют, вновь кипятят и 
добавляют уксусную кис- 
лоту 80-процентной кон- 
центдаци (15 г на 1л). 
Заливают банки с огур- 
цами, накрывают крыш- 
камн, стерилизуют 8 
мин? если трехлитровые 
банки -- 15 мин. Банки 
не укутынают, ‚перевора- 
чивают вниз горлыщком, 


Э. ХНЫҚИНА, 


| 
| 
| 


кат те е” 


‘Споры о том, какого Элвиса Пресли хотят уви- 


Оживший 
металл 


Имя скульптора Эда 
Дуайта хорошо известно 
в Америке, Работы 58- 
летнего чернокожего мас- 
тера можно встретить в 
различных художествен- 
ных галереях, в частных 
коллекциях, число почи- 
тателей его таланта пос- 
тоянно растет. По сло- 
вам самого Эда Дуайта, 
его скульптуры «абстрак- 
тны, раскованы и неза- 
вершены». Сила их мощ- 
ного воздействия на зрн- 
теля возникает как раз 
от недосказанности, соз- 
нательно выбранной ав- 
тором: Материал, с кото- 
рым он работает, — 
бронза — обладает нан- 
большей выразительно- 
стью для осуществления 
замыслов скульптора, 
Несмотря на то, что ис- 
торня бронзовой скульп- 


деть американцы на планнруемых к выпуску в 


1993 году почтовых марках с 
поля пок-Н-ролла—в начале карьеры или в рас- 


изображением ко- 


заказ, на ко 
нове завоеваннь 


-- 
туры насчитывает уже На снимке: 
много столетий, по-насто- работ Эда Ду: 


му МН Э. Ду- С г 
ящему, по мненню Э. Ду ликоленный Майл 
айта, металл «ожил» Ў 


лишь в руках Огюста БИС 
Родена, раскрыв свою 
пластичность, вырази- 


будущей марке 
ния, Впервые 
решается подоб 


АС Жон 


Наиболее 


Эффект : 
Ловчий ективен СЕ 
мм из |04с шириной 40-50: ҚАТОР Со 
новой Пой ПОЯиотиле- щитком 
или пласт Й 
пленки, кақ "ОИ 06 
ю резку к 
тать. Кусоа коа ось дос- пример, Урхустаринка, на- 
“Ки оборачивают о төлі тре, особенно ло 
Ва, закрепляют - ных его ветвей 2 
4 ее ве А Ч твей при 4 
или проволокой. ревкой работой не назовешь “Қы 


Ше колючне, а руки садово- 
а от колючек и заноз по- 


ПЛЕНКА НЕ БУДЕТ рою не предохраняют даже 


ЕС Е рукавицы. Другое 

хохо если защитить садо- 

Ожницы или секат 

„о Известно, что полиэтиле- ОТ колючек своеобразны 
ка для теплиц у Шитком Он 

о : ! выполнен в 

с стоит очень дорого, да Форме круга и надевается 


и в государственной прода- 
же бывает редко. Поэтому 
садоводам приходится сох- 


на ножницы так, чтобы их 
режущая часть была отде- 
лена от ручки. Щиток мож- 


ранять пленку для пар- НО вырезать из старого ре- 
несколько сезонов, ЗИНОвого мяча, отслужив- 

следить за ней, чтобы. не Шей свой срок велосипед- 

порвалась. Обычно самое ной покрышки или куска 

уязвимое место У пленоч- резины. 

ных 


покрытий для парни- Н. ДАНИЛЕВСКИЙ. 
а 


“-- 


Близится к концу золотая пора летних каникул. Ско- 
ро в школу! 
А пока посидим за дружеским столом вместе, 


Дом ветеранов, 


Споры о том, какого Элвиса Пресли? хотят уви“ 
деть американцы на планируемых к 


выпуску в 


1993 году почтовых марках с изображеннем ко- 
роля рок-н-ролла--в начале карьеры или в рас- 
цвете славы — по своей остроте не уступают на- 
калу страстей в борьбе между участниками про. 


ходящей 
ТОНКИ, 


в стране 


предвыборной президентско й 


Как и вопрос о будущем президенте, вопрос о 


«Человек, который два- 
жды в день принимает 
душ, даже не подозрева- 
ет, насколько он ближе 
к Богу, чем другие», — 
считает известный аме- 
риканский проповедник. 
Ну, насчет Бога не знаю, 
а вот к здоровью такой 
чистюля и впрямь куда 
ближе. Во-первых, пото- 
му, что только чистая 
кожа выделяет вещества, 
способные убивать микро- 


бы, на ней живущие. А 
21 их, представ себе, 
| лишь на одном квадрат- 

ном сантиметре челове- 

ческого 1 — 40 тысяч! 

Зато один только прием 


ванны способен погубить 
около 100 миллионов этой 
нечисти. А, во-вторых, на- 
ша кожа, по сути, третья 
почка: через нее за сутки 
выделяется до двух бу- 
тылок пота, испарины. 
Вы пришли с работы 
уставшим, раздражитель- 
ным? Примите прохлад- 
ный душ и отдохните ми- 
нут 15 — все как КО 
снимет! Вам не спится: 


Перед тем как лечь В 
постель, понежьтесь В 


алаковской типог) 
Отпечатана способом высокой печати в Б. 69. Адрес редакцин: 


товской области, г. Балаково, пл. 


Свердлова, 


телефон 22-58, 


94-22-53, объем 


Домашняя 


ния, Впервые 
марках с Пре 
один удар. Почт 


ражением американского 


академия 


ДУШ? ВАННА? 


теплой ванне, и сон при- 
дет наверняка. А конт- 
растный душ? Это прек- 
расное средство тренни- 
ровки сосудов для тех, 
кто страдает от перепа- 
дов атмосферного давле- 
ния, он укрепляет нерв- 
ную систему, закаливает 
весь наш организм. Қста- 
ти, тот, кто постоянно 
пользуется контрастными 
ваннами, душем для за- 
каливания, может прини- 
мать их и как лечебное 
средство при простудных 
заболеваниях. После них 
надо обязательно хорошо 
растереться, лечь В пос- 
тель и выпить потогонно- 
го чаю с медом и лимон- 
ным соком. И еше: не 
форсируйте перепад тем- 
ператур! Он должен быть 
ощутимым, но не очень 
резким для начала. А уж 
когда хорошенько освои- 
тесь, то меняйте очень 
горячую воду на очен» 
холодную, заканчивая 


413800, 
п, Л, зак 


процедуру именно холод- 
ной. После чего врачи 
советуют хорошенько ра- 
стереться жестким поло- 
тенцем, а йоги — расте- 

реть влажное тело рука- 
ми и одеться, тепло при 

дет тут же. 

Ванна с морской солью 
способствует улучшению 
сна, снижению усталости, 
раздражительности, улуч- 
шает обмен веществ, де- 
ятельность сердечно-со- 
судистой системы. На 
одну ванну нужно 1-2 
пачки морской соли (она 
часто бывает в аптеках). 
Соль высыпать в ПОЛОТ- | 
няный мешочек и опус- 
тить в ванну — так вся= 
кие нерастворимые Пр 
меси не попадут в воду. 
Температура воды 36 
градусов, продолжи 
ность процедур! 
минут, На курс 


ра 


рафии «Авангард: Управления 


аково 


будущей марке будет решаться путем 
в истории страны ‹ 
решается подобным образом. “ 


А пока в Соединенных Штатах 
сли, его поклонников | 
овая служба Танзанн 


ла в обращение серию из девяти ма 


о 


певца. 


ренной — достаточ 
пригоршни. 


Восстанавливае 
ванна с доба 
хвойного экстрак: 
столовые ложки. 
должна быть в 
теплой и не более 
нут, иначе вме 
сти придет рассл: 


Травяные ванны | 
разнообразны, | 
сит от того, к 
фекта вы хоти: 
Вот рекоменд 
к примеру, при 
коже, прыщ: 
зерен мо 
лаванды, 


_ ТБАМТ АА СОТ СТАИ 

| 1. 1993 года 
| Ро ТЕЛ Издается 
Орган трудового коллектива звал 


е ее 1960 года 
‘ордена Ленина управления «Саратовгэсетрой» 


я Цена 50 коп: 


кубовский. — 
ить размеры 
пределить со- 
вок сосуда. 


КА 
ЛШІ: 


ТЕТІ 


Еее Е 
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НАШИ СЕРДЕЧНЫЕ | 
ПОЗДРАВЛЕНИЯ 
ЮБИЛЯРУ! | 


“ПРОДОЛЖАЯ. 
ТРУДОВУЮ 
ЭСТАФЕТУ 


атетер вво- 
жу и начи- 


шествовать» і ; ДЕЕ : А 
Операция Персонал четвер- в соответствии с пу- Начальнику управления «Жилстрой» 
: помощью того энергоблока сковым графиком 5 Кузнецову Анатолию Александровичу 
БЕЛЕ АЭС в-первомайскне блок принят в опыт- 9 мая исполнилось 60 лет 
и дын пунктуально ную эксплуатацию со дня рождения 2 
да. осуществлял пуско- Будем надеят Анатөлий Александрович родился в 


вую программу. что и на очеред 
Одновременно - с экзамене п 
постепенным нара- АЭС вновь пс 
щиванием мощности дит. свою в 
реакторной установ- компетентнос уп 
ки до уровня 50 равлении реакцией 
процентов были ус- распада атомного 
ПЕНІНО проведены ядра 2 и тем амны 
проверки сброса на- достойно продол п 
‚ трузок, испытания трудовую. — 72; 
регуляторов различ-` переданную а 
ных систем. = строителями и мо 
После завершения АИК санаты 
вбех экспериментов 2 5 


селе Терса Вольскогойрайона Его детст- 
Во и юношество пришлись на трудные 
годы, которые переживали многие семен 
оволжья во времена частых засух и’ 
становления колхозного строя. Ста 
Иальчиком он провожал отца на 


фронт, Зашишая Род 
Ў одину от немецко-фа- 
щистских захватчик З г. 


твер- 
тсокую 


ББ уп 


итал. 8 салы а 
ачаа за 5 


заты 


послевоенные годы. | А 
ношу позвали волжские пр 
— С 1951 года и до призыва в р 
сной Армии он работал рулеви 
дах Волжекого речного пароходства. 

ернувшись со службы в арм и 
не порывал с Волгой и городом. 


ково. Шлавал на. = 
‘скл’ ЧВал на теплоходе» п 


- зовывая партнерские 
“проверки. 


“ Состоялась 
а генеральная ассам- 
блея ВАО АЭС, 
‘проходила 
-- Токийском 
` этой. 
ассоциации 


японских 
ЭНЕРГЕТИКОВ 


телей АЭС. 


ВАО) 


нимать 


г 


Чем не ближе под- жной 


“ход; 


результаты, 


четвер- зовывая 


Она 
в Японии 
центре 
‚международной 
У пользова= 


объединяет 
_ практически всю атом- 
ную энергетику мира. 
В ее составе 490 уча- 
стников ‚которые име- 
ют возможность -пере- 
передовой 
опыт безопасной 


_ ЕУплуатации 
‘анций, 


экс- 
атомных 
сравнивать 
раз- 
«вать дух’ здорового 
соперничества, 


От Сталинграда — до 


органи- 


партнерские 
проверки. 
ВАО 


ту. 
участвовал 


вел Леонидовнч 
тов. Он посетил 
Хамаока и 
вращения ‘поделился 
своими впечатлениями 
об увиденном в стране 
Восходящего солнца 
на еженедельной пла- 
нерке с руководителя- 
ми подразделений. 


станции перед 


и войска к Франкфуртом - на-Оде- 
фашистского ре. Мне эти дни хоро- 
Берлину, тем шо запомнились. 


ее сопроти- 
“те с первым батальо- 


Нашей батарее вмес- 


ном была поставлена 


х задача выбить немцев 


из леса и овладеть. 
железнодорожной стан- 
цией, он ат к 


2 (0); ере. - Мой 
одерживал 


после воз- 


== уникальная 
неправительственн ая 
И ‘некоммерческая ор- 
ганизация, даюшая ДО- 
отуп к мировому опы- 


В работе ассамблеи 
директор 
Балаковской АЭС Па- 
Ипа- 
АЭС 


Директор АЭС отме- 
ТИЛ высокий техноло- 
гический уровень 
сплуатация # японских 
атомных станций и 
культуру пронзводст- 
ва. 


4 


Второго февраляс ут- 
ра мы начали продви- 
гаться по лесным про- 
секам, на исходный ру- 
беж, но встретили силь- 
ный пулеметный и ав- 
томатный огонь, огонь 
минометов и фаустни- 
ков. Здесь мы впервые 
познакомились с тем, 
что; было создано под 
именем «фаустпатрон». 

Батарея с ходу раз- 
вернулась и вместе с 
пехотой завязала бой. 
В. _ лесу трудно ориен- 
ироваться, 


ЭК-.. 


Берлина 


Из летописи Великой Отечественной 


ЧТО 
Где выстрел, где раз- 
рыв -- не сразу пой- 


` кажется, 


Вместе с тем многое 
в том плане достига- 
ется не за счет высо- 
коклассной техники, а 
напряженным трудом 
японских энергетиков. 


кругом стреляют. 


мешь. Но вскоре ста- 
ло ясно, где немцы и 
где наши. 

Четвертая рота на- 
чала продвигаться. 
Впереди, в роще, по- 
росшей кустарником, 
находились немцы, ко- 
торые открыли огонв 
из пулеметов, автома- 


тов и прижали нашу. 


пехоту к. земле. 


(Продолжение на. 
220% и 4-й. ств 


Жад 


не порывал с 
ково. Плавал на 
1956 года’ Нанда 
товгэсстроя. | 


В 1965 году без отрыва т пр 


ва закончил Саратовек! 


кий институт, получил ди лом. ин: 


ра- строителя. 


С марта 1964 года Анатолий. 
дрович перешел на работу в упр: 
«Жилстрой», где начался его путь 


ководителя, т достойный подраж 
Был. принят мастером, через меся! 
реведен в прорабы, через а 


ком строительного участка. . 


ть. 


работы здесь явились для него 


ной ШКОЛОЙ 


по накоплению оп 
· женера и руководителя. З 


В марте 1975 года Анатолий 


ео назначен 


ший 


главным _ инж 


юнга- рулевой взошел. ‚на 


ский мостик — он был ‘назнач. 
ником управления «Жилстр 


неуклонно продолжает с роительств ЙТ 


Балакове жилых домов и. обьекті 
турно-бытового назначения. 


переходное время наш 
крепко держит штурвал, 
с избранного курса. 

В Балакове же нашл; 
счастье жена Анатолия. 
22 ДЕ аа 


двоих детей, 
А А 


_ рукові 
не 


кипаж выпрыгнул и 
инулся бежать. Но 
с УДНЯ и еше несколько снаря- 
аводкой уда- дов Патрушева, пос- 
© кустарнику. ланные им вдогонку 
релки подня- и по «пантере», сдела- 
И росились впе- ли свое дело. 

о ІЛЕразцы опять Здесь наш расчет дей- 
3 БІ огонь и пош- ствовал четко и сла- 
2 В контратаку на женно. Особенно наш 


нас. . великан Семен Подче- 
ЕЕ СЕМЬ ка. Он хватал за ста- 
КОНТРАТАК нину пушку и как с 
пистолетом быстро пе- 
ШЕТІ ат ремещался с ней в Уно 

Қ Уш- бую сторону. 
карям. Смертоносным Больше немцы на 


о и фа- нас не лезли. Мы сно- 
ре бараа Е НО ва обоими орудиями 
а МИ- обстреливали кустар- 

У ОНИ” опять ПОДПОЛ- ник и так его прочеса- 
зли по кустарнику бли- ли, что от подлеска ос- 
же панам и начали тались редкие кустики: 
атаку. Фашистам негде было 

Мы открыли беглый укрываться, и они ото- 
прицельный огонь. Нем- шли к станции, взор- 
цы отошли назад. Шо- вали водонапорную ба- 
том все это еще не- шню и по мосту отсту- 
еколько раз повторя- пили на другой берег. 


лось. Наша. пехота и со- 

За тот день было от- седний полк заняли 
бито семь контратак. станцию: Б тот день 
Немцы несли потери; был рае командир 
но и наши ряды реде- четвертой роты стар- 
ли. ший лейтенант (Соро- 


пуля наиско- 


От четвертой роты У кин, у 
Сорокина из ЗУ НОЕ = 
к концу дня осталось 
12 бойцов- 
Большие потери мы 
° несли от немецких 
° снайперов. От их огня 
огибли командир на- 
шего второ ао зов 
А сожалению} забыл е ; 
фамилию. Он пришел Де 028 ЕБ ри 
батарею а время кричал команду. 
Д ашистских гибли Ранен был командир 
аР 99 йтенант ряжаюший Крапивин. 
ДЕЙТ! не Четвертого февраля 
7 ‘и нас переместили в ДЄ 
-ы ревню:на берегу ! ера» 
И мы поставили 1 


сок вошла в рот и ВЫ- 
через щеку, не за- 


‚ ные 


МыжышЩжЩЩ 


ственной переправы, — 
на высоком берегу на- 
ходилось имение баро- 
на Кляйсен, где укры- 
лись немцы. Кирпич- 
стены забора и 
подвалы замка хорошо 
защищали врага. 

Обороняющимися ко- 
мандовал. сам барон 
Кляйсен. Из замка хо- 
рошо просматривался 
плацдарм, переправа, 
и все, что делалось на 
другом берегу. 

КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК 

Вот и была постав- 
лена задача выбить 
немцев из замка и за- 
нять высоту. Многие 
попытки наших подраз- 
делений взять имение 
атакой в лоб не давали 
успеха. 

Тогда командование 
приказало занять вы- 
соту справа и слева 
от замка” н зажать с 
флангов противника. 
Не помню. число, на- 
верное, то было в кон- 
це марта или начале 
апреля) наш полк и 
другие части сосредото- 
чились под высотой. 


В ночной атаке вы- 
брались на высоту. Мы 
вручную вытащили пу- 
шки в гору и 0борудо- 
вали огневые позиции 
у самой кромки обры- 
ва, правее замка. 

На другой день на- 
ша авиация «обработа- 
ла» имение, пошла. пе- 
хота и обратно неудач- 
но. Во время бомбеж- 


поми УКПЫПЯА ТЫСТЫ 


- Нам награды прямо на 


2 


За взятие имения 
командование обещало: 
кто первый  ворвется, 
тому звание Героя Со- 
ветского Союза, а пер- 
вому подразделению — 
всем ордена!.. 

Не знаю, за то име- 


ка рядом 


ние или за прежние 4 Е. 
бои, но нам через не- жали, и немцы были заа 
сколько дней были вынуждены замолчать. Та Те 
’чены Награды. Қо- А когда продвигались а. т 
а Бала вая потеря дня! 


мандир полка поднол- 
ковник Чуркин? вручал 


огневых позициях. Я 
получил орден Отече- 
ственной войны первой 
степени. Солдаты и 
сержанты тоже были 
награждены. 

м бою был тя- 


па. 


тке 


каждый 
можно 


него 
60-70 км. 


МОЩІ артподготов- 
кой началась заверша- 
ющая битва наших 
войск. От грохота пу- 
шек всех калибров и 
разрывов снарядов зе- 
мля заколебалась. 
Наша батарея тоже 
‚вела огонь. Мой взвод 
стрелял по расположе- 


вым 


ные 


в крепкое 


От Сталинграда — до Берлина 


Из летописи Великой Отечественной 


нию минометной бата- 
рен немцев У станции. 
`Зеелов. Потом, когда 
огонь с переднего края. 
был перенесен в глуби- 


бои 


ша пехота, и мы пош- 
ли вместе с ней. 
Первые две линии 


траншей были взяты © т, 
ходу, а потом немцы. 


лейтенант 
старший сержант Грир 
блат. Они и вытащил! 
из-под обвала меня. 
Мы стрельбу продол- 


вперед, то увидели, что 
одно орудие немцев бы- 
ло разбито и около не- 
го лежали четыре тру- 
Так нашей 
дой закончилась артил- 
лерийская дуэль. 

В завершающей схва- 
наших 
фашистскими войсками 

старался как 
быстрее прод- 
вигаться на Берлин, до 
было по прямой 


Советская Армия мо- 
ударом 
нила, рассекла 
кую армию на отдель- 
разрозненные 
группировки. Не отало 
единого фронта. 
Берлин был окружен 


алаас салал аи 
конце меся Е 


ро 
очили 
Наумов и 


Вскоре мы при 
боевые порядки и 
чали прочесывать 

Недалеко от де 
ни немцы пошли Нн 


лес. шеа 
побе- ; 


катили два 
танковых орудия Не 
прямую наводку, били 
минометы, пулеметы: 

Нашей батарее по- 
ставили задачу  пода- 
вить огонь немецких 
пушек. Мы выкатили о 
орудие на опушку и 
прямой наводкой с 
расстояния 300—350 _ 
метров открыли огонь. 


армий с 


расчле- 
немец- 


Сейчас решалось кто 
раньше и точнее вы- 
стрелит. қ 


кольцо. В Я определи, рас 
яние до немцев ит 
дал команду. ОС 
ших ‚орудия у, 
залпом, перелет 


ца мы 


наш снайпер 


вода, к сок вошла в рот и вы- 


ы 


седней ро- 
старший лейтенант. 
Фамилни тоже не 
- ПОМНЮ, пулеметчик 


орудия Герасимов, за- 
ряжающий Крапивин. 
Четвертого февраля 
и нас переместили в де- 
из роты ревню на берегу Одера. 
Сидоренко. . мы поставили наши 
Потом мы Узнали, пушки левее железно- 
Что перед нашими бое- дорожного моста в 
выми порядками обо- 300-400 метрах. 
рону держали офицеры Напротив деревни ди- 
и курсанты снайпер- визия захватила плац- 
ской школы и части дарм, но он через день 
фольксштурма. был затоплен после 
Ночью мы пополни- прорыва оградитель- 
лись боеприпасами. К ных дамб, и плацдарм 
нам на подмогу, подо- пришлось оставить. 
шли две самоходки, Потом нашу дивизию 
окопались На другой перебросили на плац- 
день с рассветом под дарм севернее `Франк- 
прикрытием огня наших фурта у станции Зее- 
пушек и огня самохо- лов, на Зееловские вы- 
док первая рота и ос- соты, которые на мно- 
татки четвертой роты Гих участках были за- 
пошли в атаку. Немцы няты немцами. 
встретили атакующих Переправлялись мы 
сильным огнем. Одна по наведенному ПОН- 
из самоходок была тонному мосту ночью. 
подбита фаустниками. Вот здесь кони нас здо- 


> рово выручили. На 
МЕТКИЙ плацдарме грязь по 
огонь ступицу, но упряжка 


Гитлеровцы пытались 
зайти к нам в тыл 
“фланга от дороги, по 
которой пустили «пан- ру и окопались на ле- 
теры» и автоматчиков. зом фланге нашего 
Мы заметили ковар- полка. Немцы от нас 


несмотря ни на что, 
тащит и тащит пушку. 
Забрались мы на го- 


ный маневр противни- находились в 150-200 

ка и по моей команде метрах. 

орудие Крючкова, с на- ой 
чиком Патрушевым, , На оборудованн 


сто- Позиции мы стояли бо- 
а, с Лее месяца. Укрепи- 
осе- Лись, сделали землян- 
азу. ки, ходы сообщения 
между орудиями. 
ли в. боевых по- 
первого баталь- 
его полка. По- 


р еку, не за- 


„кричал команду. 
Ранен был КОАО 


В ночной атаке вы 

брались на высоту. Мы 

Н вытащили Пу- 

ва 42 

У самой кромки обры- 
ва, правее замка. 

На другой день на- 
ша авиация «обработа- 
Ла» имение, пошла пе- 
Хота и обратно неудач- 
но. Во время бомбеж- 
ки немцы укрывались 
в подвалах и подзем- 
ных ходах; а как даль- 
ше наши начинали 
атаковать, гитлеровцы 
возвращались на бое- 
вые позиции и откры- 
вали огонь. 

Вот в это время мы 
и вели стрельбу прямой 
наводкой по окнам, чер- 
дакам. По моему при- 
казу во время одной 
из атак орудия откры- 
ли огонь куммулятив- 
ными снарядами по 
надворным построй- 
кам. 

БОЛЬШОЙ 
ПОЖАР 

Наволчик Федосеев 
точно попал в окно 
кирпичного сарая и 
поджег там сено или 
солому, возник боль- 
шой пожар, который 
стал хорошо виден. 

Дальнобойная артил- 
лерия из-за Одера на- 
чала вести более точ- 
ный огонь и авиация 
удачно укладывала 
бомбы. 

Через часок от име- 
ния ничего не осталось. 
Наша 
лась на его территорию, 
добила остатки немцев 
и закрепилась. 

Мы перетащили свои 
пушки тоже туда и 
“здесь простояли до на- 


чала наступления на. 


пехота ворва- 


-Окопа 


г. Томды” Т2 
Из летописи Великой Отечественной 


нию минометной бата- 
рен немцев у станини 
Зеелов. Потом» когда 
шь с переднего края 
‘был перенесен в глуби- 
ну немецкой обороны? 
поднялась в атаку На- 
ша пехота, и мы ПОШ- 
ЛИ вместе с ней. 


Первые две линии 
траншей были взяты © 
ходу, а потом немцы 
начали оказывать соп- 
ротивление. Помню, под 
деревней Карциг нем- 
цы открыли огонь из 
орудий и минометов. 


Начала действовать 
наша штурмовая авиа- 
ЦИЯ. Пошли вперед 
танки. По ним открыли 
огонь фаустники. Поя- 
вились первые подби- 
тые наши танки. 


б 


По фашистским по- 
зициям нанесли удар 
«катюши». Немцы не 
выдержали и стали от- 
ходить, но огрызались. 
Из глубины их оборо- 
ны в двух километрах 
била батарея по наше- 


му батальону. Нам 
приказали подавить 
огонь. 


На небольшом кур- 
ганчике мы с команди- 
ром взвода управления 
Борисом Наумовым 
корректировали огонь 
наших пушек. Были хо- 
рошо видны немецкие 
орудия и наши снаря- 
ды ложились точно. 


Но и фашисты заме-. 


тили нас на высотке и 
один из вражеских сна- 
рядов разорвался сзади 
моего окопа. Стенки 
обрушились и 


паднее Берлина 


конце месяца мы вели ным. 
бои южнее и юго-за- немцев 3 
по второе 


ликвидации отдельных вести огон 


Берлин 
ерлина. 2 - 
Один из тяжел! 
для нашего полка и 
нашей батареи был день 
30 апреля у деревни, 
Питерсдорф. В 
В лесу возле этой 
ІЛ2 за- 
сревни была отре 
р боль- 


на и окружена 
шая группировка нем- 
цев. Нашей дивизии 
приказали ликвидиро- 
вать ее. Наш полк при- 
крывал дорогу на за- 
пад, куда немцы хоте- 
ли прорваться. 


ПОСЛЕДНИЕ 
ЗАЛПЫ 


Утром командир пер- 
вого батальона капи- 
тан Родионов, коман- 
дир нашей батареи ка- 
питан Воронин, коман- 
дир минометной роты 
82мм минометов стар- 
ший лейтенант Федор 
Шукшин (он родом из 
Сибири, у меня есть 
его фото), командиры 
рот и я вышли к пере- 
крестку дорог на ре- 
когносцировку. 

Қомандир батальона 
отдавал приказ кому 
где занять исходные 
позиции, где расста- 


вить огневые средства. | 


Через 5—10 


все прижались к 
ле. 


фашистские. 
ки были подби 
убичным полком- 1 
ли в плен команду! 


шего группировкой | 
немецкого 4 генерала, 
которого заставили. 


выступить по радио с. 
обращением к своим. 
Он отдал команду на 
сдачу. Но немцы про” 
должали отчаянно сог 
противляться. 


Только после масси- 
рованного налета на 2 
шей авиации и удара 
артиллерия фашисты 
после полудня начали 
сдаваться. М: Ес 


Мы понесли 


тяжело ранены’ 
вые (Задвин. 
ров. Оказалось 


ро3 -- чрез- 
распространен- 
евание сердеч- 
сосудистой 


сор В. Прокубовский. — чинается вторая фаза, рж 


створение тромба. 


тромба и опреде. пораженную 


АТАКА 
НА ТРОМБ 


ЕЕ ВНЕ. 


ших последствий 


пает лекарство, н тромб 
растворяется. 
Третий этап онерации 

ангнопластика. 
это такое? В сосуд 


закупориваю- 
щих сосуды 


До недавнего 
для лечения заболе- 
вания требовалась очень 
тяжелая операция. 
вот найлен новый метод. 
Рентгенохирурги 
государствен- 
ного медицинского уни- 


Только в отличие от пер 
вой процедуры -- со спе- 
баллончиком 
который раз- 


дится под кожу и начн- 


1. стенки сосуда. ” 
«путешествовать» 1 


Пренмушества 
болитической терапин на- 


помощью ка- 
тетера — тонкой пласти- 
ковой трубочки и специ- 
альных лекарств, раство- 
ряющих тромбы. 

Первая фаза опера- 
диагностическая, 
== рассказывает профес- 


специального 
снабженного 


вижения катетера мы па- 
блюдаем на экране те; 


мируется, благодаря че- 
реабилитация 
ходит быстрее. 


«нащупывает» тромб, на- 


популярность 
приобрел массаж, 
2 ПОЛИКЛИНИ- 
ке № 6 запись на эту 
процедуру ведется 
месяц вперед, Пациен- 
ты просят рассказать о 
массажисте 
Игоре Владимировиче 
Котякине, который по- 
мот им преодолеть не- 
_ дуг. Мы встретились 
с ним и попросили от р 
4 зелить, ді Поет 
-- Игорь Владими- 


2 массажистом? 


. белый свет становится 
не мил. Это подтвердит стите соль, и 


боль. Однако, к 


век может тотчас обратить 
ся к врачу. Что делать? 


Для начала 3 


подольше держать его 
рту, полощите больное 


тельно нужно менять — от кл 
трех до пяти раз. Как пра- ника и держат до исчезно- 
вения боли. Примерно ПОЛ- 


каждый, кто Хоть 
жизни испытал зубную 
( 


внло, уже через полчаса 


боль стихает. 
Допустим, шалфея 


ник: ненароком заваляв- 


сала тоже может выручить. 
А вдруг у вас есть т 


временной, и когда мне 
предложили  постоян- 
ное место массажис- 
тая принял его с удо- 
воЛьствием, Новая Спе- 
циальность мне нра- 
витея, освоил ве, и 
вот работаю. Сейчас 
при остром дефиците 
лекарств тяжелые не- 
дуги лечат посредст- 
вом массажей, н я по 
мере своих возможно- 
тей стараюсь помочь 
Жолы преодолеть 
болезни. 


Вероятно, еда 
ажиста необход 


мы особые качества? 
Чувствительность рук, 


пальцев? 


чт. 


хопи мучи- ное место, между 
тельна она, не всегда чело- шекой. Подержи 
рту минут пятнадца ть-двад- 


агляните 
вашу аптечку, и если най- 
дется шалфей — заварите. 
Теплым отваром, стараясь 


ЛЬКО 


при кот 


КОГДА БОЛЯТ ЗУБЫ 


все 
в пормально 


цать -- результат не 


Й, 


во пригодится; пожа. 


ме- летом. В ухо, с той сторо- 
сто. Остывший отвар обяза- ны щеки, где болит зуб, 
Д корешок подорож- 


часа-час. 


нет. Все перечисленные 
Тогда откройте холодиль- ства хороши уже тем, что 
просты и доступны любому. 
шийся там ломтик свиного И напоследок о том, что 
делать при подзубном флю- 
се и вообще при опухолях и 


Лечение без лекарств 


ВАМ ПОМОЖЕТ МАССАЖ 


При отсутствии по- 


вы о вашей работе. 
Кстати, много Ли 
больных обрашаются 
к Вам? 


-- Недостатка в па- 
циентах нет. Я вы- 
полняю массаж по на- 
значению лечащего 
врача, но и сам смот- 
рю, приходится зача- 
стую оказывать боль- 
ному дополнительные 
услуги. 


= Игорь Владими- 
ович, хочу, чтобы Вы 
раз ақ р 


_которь 

ют массаж, 
қ 

-- Как я уже ска- 


эм --. АТТА пала 


соленое сало? Не беда: счи- 


лекари, в частности, сове- 
туют: налейте на дно ма- 
ленькой кастрюли п 
полусантиметровым. 
ВЕ липовый мед. Возь- 
мите очень старый и силь- | 
заржавленный 


Ломтик кладется на боль- 
десной и 
ло ВО 


твоздь. | || 


в медлит сказаться. Причем 
обычно больной надолго из- 
бавляется от своих мучений. 

А вот следующий рецепт 


жите его в мед. 
образуется т 
черное вещество вроде дег- 
тя. Этим черным веществом 
надо смазывать десну, луч- 
ше перед сном. Нарыв дес- 
ны скоро прорывается, опу- 
холь быстро опадает. | 
Ржавчина в данном слу- 
чае играет весьма важную 
роль. Причем помните: при 
нагревании 
дует дуть на него и пряка- 
саться к нему, чтобы сохра- 
нить ржавчину. 
Н. ЯЧМЕННИКОВА. 


Операция | 
без скальпеля | 


поджелудочной | С 


дей. Долгие годы поджелу 
дочиая железа была 

образным белым. пятном 
Прикосновен! 
скальпеля қ ней зачаст 
оканчивалось 

Ше зря врачи 
органом «не тронь меня», 


Доктор медицински 
Сергей Шаповальян 
ложил новый щадя 
тод исцеления больного, 1 
торый не имеет аналоге 
мировой практи! 


105 - летняя 


апа 


Она не укутывается 
ни осенью, ни зимой, 
одевается легко и ‘прос- 
то, как и остальные стан- 
ционные женщины: яр- 
кое казахское | нацио“ 
нальное платье, бархат- 
ный жилет. 


Может 
жизни и 


такой образ 
позволит Ба- 
разкуль-апа дожить до 
105-й годовщины. Хотя 
она сама на первое мес- 
то в своем долголетин 
ставит непременный труд. 
Старушка и теперь ждет. 
есны, чтобы копаться в 


ПОЛОТЬ, ПОЛИ- 


ро детей, 30 вну- 
правнук -- вот 


Хотите ли вы выглядеть 


молодо? Лишний вопрос. 
Конечно, хотите. И, навер- 
ное, ждете рекомендаций 


косметолога. Они будут. Од- 
нако, сейчас мы предлага- 
ем вам несколько советов 
известного всем Дейла Кар- 


неги, который утверждает: 
«Ничто так не старит пре 
девременно, как напряже- 
ние и усталость. Ннчто не 
разрушит вашу молодость 
и красоту так, как уста- 
лость!>. 

Да, усталость -- хрони- 
ческое состояние многих 


женшин. Как выбраться из 
этого состояния? «Расслаб- 
ляйтесь! Расслабляйтесь!» 
— восклицает Карнеги. И 
объясняет, что умение’ рас- 
слабляться помогает избе- 
жать напряжения, беспо- 
койства, усталости. Итак, 
слово Д. Карнеги: 
«Вот несколько 
нений, которые вы може- 
те выполнять дома. Попро- 
буйте делать их хотя бы 
вы увидете, как 
ваше самочувст- 
ша внешность! 
итесь плашмя на 


упраж- 


ЕРЕ аА ло М 


рассказать о 
'лодом -массажисте 
кре Владимировиче 
отякине, который по- 
мог им преодолеть не- 
ду ы встретились 


Игорь Владими- 


тать в здравпункте на 
промышленной пло- 
щадке концерна «Ир- 
гиз». Но работа была 


пол, как только почувет 
уете усталость. Растяни- 
тесь из всех сил, перекаты 
найтесь с боку на бок, ес- 
ли вам хочется. Делайте это 
два раза в день. 

4 Закройте 
можете попробовать произ- 
носить что-нибудь вроде 
этого: <В небе ярко светит 
солнце. Надо мной синее 
сверкающее небо. Природа 
спокоина, она правит ми- 
ром, А я как дитя приро- 
ды нахожусь в гармонии со 
Вселенной». 

%- Может у вас нет воз” 
можности лечь? Ну что ж, 
почти тот же самый эффект 
может быть достигнут, ес- 
ли вы сядете на стул. Же- 
сткий стул в прямой спин- 
кой лучше всего подходит 
для расслабления. Сядьте 
прямо, как сидящая егинет- 
ская статуя, а руки поло- 
жите ладонями вниз па верт 
хнюю часть бедер. 

-$- Теперь медленно нап- 
рягайте пальцы ног, а по- 
том расслабьте их. Мапря- 
гите мышцы ног и расслабь- 
те их. Делайте это (медлен- 
но продвигаясь вверх) со 


глаза. Вы 


Позаботьтесь о себе 


Расслабляйтесь, расслабляйтесы 


лекарств тяжелые ис- 
дугн лечат 
вом массажей, и я по 
мере своих возможно» 


стей стараюсь помоч 
ольным преодолет 


болезни. 
Фан... 


массажиста необходи 


массажистом. 


— Очевидно, док 
зательство тому 
положительные отз 


вами мышцами тела 


нездойдете до шеи. 
медленно выполните 
тельяые движения 
слов 0 она 
мяч. Шовторяйте 
мышцам: «Отдыхайт 
койно... Отдыхайте 
но. 5. 

-$+- Успокойте свои 
медлениём ровным 


нием. Дышите глубже Ин- 


дийские йоги были 


ритмичное дыхание — один 


из лучших методов 1 
покоения нервов, 


посредет- 


головой, 
футбольный 


спокой- 


рю, приходится зі 

стую оказывать болі 

ному дополнительные! 

услуги. ИТ. ДА 

3 - Игорь Владими- | 
3 Ы м 


ли на тех болезнях, 


при которых назнача- 


рович, как Вы стали ШЕ! 090666 Кана: ют массаж. 

массажистом? тар Асан алт» Бары -- Қак я уже ска- 
5% Можно сказать, ЕЗ ЕТӘ Кода я зал — это радикулит, 
случайно. Два года пришел па занятия, Остеохондроз. Делаем 
назад после оконча Мой учитель, увидев Массаж при получении 
ния медицинского учи- Мои пальцы, сказал, переломов, травм. 
пища я начал рабо. что я буду хорошим Действие массажа по- 


ложительно сказывает- 
ся на общем состоянии 
организма. 

Р. ГУРЬЯНОВА. 


а- 


ы- 


%- Подумайте о 
нах и складках на 
лице и разгладьте их все. 
Распустите складки меж- 
ду бровями, возникающие, 
когда вы хмуритесь, а так- 
же складки у угла рта. Де- 
лайте это два разав день 
и, возможно, вам не придет- 
ся обращаться в салон кра- 
соты для проведения масса- 
жа. Улучшение вашего ду- 
шевного состояния улучшит 
и вашу внешность». 

И в заключение еше од- 
но высказывание Дейла 
Карнеги: «Когда женщина 
знает, что она выгляднт хо- 
рошо, она перестает нерв- 
ничать». 


морщи- 


‚ пока 
Затем 
враща“ 


своим 


е спо- 


нервы 
дыха- 
правы: 


ля ус- 


хорошее показ 


7 ложками спйрт 


считается, что н 


более стойкое и 
чин. 


ПАРОДНЫЙ ЛЕЧЕБНИК 
Валериановые капли используют 
средство при бессонице, возбуждении, неврозах и 


при спазмах кишечника. Готовят капли следующим 
образом: 1 чайную ложку корня валерианы залить 


издавна как 


ивающее и противосудорожное 


а и настаивать при комнатной тем- 


пературе в укупоренной посуде 10—12 дней. При- 
нимать по 15—20 капель на прием, разводя ки- 
пяченой водой. `Валериана эффективна при дли- 
тельном и регулярном применении. Кроме того, 


а женщин валериана оказывает 
быстрое действие, чем на муж- 


своем - 


Новый | ме 
быть нспользов: ; 
чения других 


Адрес поступлений но- 
вой медицинской техни- | 
ки--это здравницы объ-| 
единения  санаторно-к} 
рортных Ук 1 
профсоюзов. Инг 
из Венгрии «прибі 
санаторий <Х 


дования. 
ских больных теп 
дет действовать | 
товском санат 

4- 5, 
«Октябрьское | 
Здесь же 
ется 


чения «сердечник 


могут тем курор 


1 бр 


а а отажное кяр- та труда наших препода- Для выоэдов іш, состяза- нире стала серебряным при- 

НЧное здание что нахо- вателей по нынешним це- ния в другие города и на зером. 
Зр и н поселке Сазанлей, нам чисто символическая. проведение всевозможных Спортсмены ДЮСШ 
вестно многим балакон- Это и понятно, когда ру- соревнований донежную брао Саратовгэс- 
инициатора- 


_ мальчишкам, Здесь шн ‘дарст Р Ў Е го го - 
размещается аспасы аа Ь Ц Бол государство, то Ве помощь оказывают “спонсо строя стали 
АЗМ 0- кому заннматься культурой ры = городские коопера- ми проведения 14—15 мар- / та 
қ ГОРОДА БАЛАКОВО 


шеская спортивная школа Но ж 99 как Й 
І р и спортом. Но жизнь есть тивы, как, например, фир- та городеких соревнований 


«Олимпик» управления «Са- жизь 
в ое жизнь И мы смотрим в ма «Альтанр Лидер Техно по дзюдо среди новичков, 
х будущее с оптимизмом, ве- логия» и другие а также 512 Л т х 1 
УИ а также среди опытных мов и квартир рекомендуем в 


щее время в пей занима- рим, что насту 
м, аступят тс вре- зарабатывают деньги сами, - д 2 < был - к у-ү 
ются четыреста тридцать мена, когда снова начнут за платные стир борцов. На них были ПЕ — оборудовать кварти, охранно! 
е 0 зету адва тати уса каара 
Ван пааах Д рокок от заботиться о подъеме рос- с желающих за нспользо- т е Подробиев лизацией (о порядке и условиях 
тнадцати сийского спорта Главное вание тренаж рУ: о Ары 5 
лет борьбой самбо и а ос Аа Бертан т 0: ванпе тренажерного зала. об этих состязаниях мы со- получить информацию в отделе вне 
до} Нет, я не оговор Ее В начале марта сборная общим в ближайшем номе- венной охраны ОВД или по теле 855 
рился. распасться тому, что на- | | М Т 
В ДЮСШ «Олимпик» уже коплено годами. Мы гор- ҚОманда из воспитанников ре нашей газеты. 4-01-04). Оплата в пределах 100 руб. 
‘произведен третий набор димся, что за время дея 1976 1978 годов рожде- В другом крыле здания — не оставлять ключи от квартирь 
Ве Которые С удо тельности ДЮСШ «Олим- НИЯ ДЮСШ «Олимпик» и о е “Ловных местах; ы 
вольстви В ‘по, Подростковогі луба у 2 
вроде 10 Уу маютсл пик» ее тренерами подго- а Шод спортсменами размещается — при уходе из квартиры жел 
УГ) мужским товлены один мастер спор- < ое ара ‚„„Уластне детская библиотека Сара- включать приемник; 
видом спорта. А вероятнее та международного клас 2 ПРестижных соревнование товтьботоом Ее. т). бр Ж У 
всего, сама жизнь застав- са, восемнадцать мастеров ЯХ ПО дзюдо среди городов! тая РЕ "Павловна Сини г ла при у 
ист нашу слабую полови спорта и большое количе- СНГ, которые проходили в Цина, © Удовольствием по де из квартяры понаблюдать іа нений 
2 е М Се тай ра 2% а, Удово л Е нек: 
Ну пола постигать азы ство спортсменов - разряд Тамбове. Очень удачно ны- знакомила корреспондента случае длительного отсутствия в к 
японских единоборств, что- р 7 2 г ГУПНЛИ На них девочки из 2-10. 5 на время отпуска или ‹ировк, 
б > р з, ников. А скольким маль- Аб: (0) 7 с КНИЖНЫМ фондом, ЧИ- 5 М командиров 
ДЫ а еских ситуаци- чишкам из неблагополуч- ВЕЕ Е Е Победите тальным залом, игровой сить соседей забирать корреспонде 
2 еть постоять за се- ных семей в стенах спорт. Я} а ЧИНА ‹омнатой ) гу — не оставляйте в 
бя, стать ловкой и креп- школы помогл С І а Тегориях стали Катя Куче- лее МОУ ка! боленицах 
; могли встать на (е орі Лена Деровянко ПО\ПРать в различные иг- кафе и других общественных 
еревянко, присмотра пальто, плащи, | 


кой физически. Ведь не правильный жизненный || и 2 
аря народная мудрость гла- путь, вытащив их из под- МаТаша Анашина, серебря- : Р 
сит, что в здоровом теле— воротни? ным призером — Вика 9" спортсменами, == КОЛЯСКИ другие вещи. Тем амым 
здоровый дух, и хрохмалева, бронзовым — казывает она, — мы оежите их похищения. < ЖЕ 
22% Для массового развития Ира Кузнецова. Чемпно- Живем очень дружно. Ди- Нередко без присмотра оставляются в 
== В нашей школе, — спорта в детской юношес- ном в этих состязаниях из ректор ДЮСШ «Олимпик» личных местах велосипеды, мопеды, м 
рассказывает директор кой спортивной школе име- ДЮСШ «Олимпик» стал Василий Николаевич Пузы- циклы, автомашины, в результате чего соз 
ДЮСШ! «Олимпик» Васи- ется неплохая база два Коля Гиренко, вторые ме- ревский всегда готов ‘нам даются условия для совершения а 
ПИЙ Николасвич Шузырев- борцовских н один трена- (14 <апосваны ро Мака- ОКаЗать посильную’ помощь. В ИУ У 
НИ? ) С Один тү ста завоевали Рома Мака ет В А целях исключения квартирных 
ский, — работают шесть жерный залы, бассейн, са ИЛОНА о ВОК ау тановите Й Я 
е А Я Е ров и Миша Маюнов, тре- приходя О Кен Двоиные входные двери 
тренеров, которые преданы уна, душевые, хорошая ! риод арац СКО поет но мет оаа 
у -24 Е. т, ›е — Максим Грищенко, к Жин: х 3 аллические, которые изготав 
своему делу, любят рабо- раздевалка. Большую по- Ты Максим рищенко. ков, проживающих в по П ОНЫ ПР тты: к рм 
тать с детьми, передают мощь в ремонте здания Из клуба «Озрон» первое Селке Сазанлей, Однако, у р дприятиях. 06 
) 1 о П 4 58 СЫ зрительных лицах, находящи 
ИМ свой навыки и умение, ДЮСШ «Олимпик» оказы- уосто занял Рома Жигу. нас сугубо детская  лите- дах, дворах и т ў х 
чтобы онн были развиты вают работники ЖКК Са- Нод, третьн места —— Сере. Ватура. Поэтому у нас есть аай МЕТ: Аы; _ немедлен 
Физически, ловки, выносли- ратовгэсстроя. (С понима- а П; 2 Сер Ж Ле. одна мечта: сделать нашу ку И БУ АШ наряд, 
вы, хорошо освоили техни- нием к нуждам спортсме- Жа ВСЕ азерелаву БӨТЕН НС. Еее ции. Звоните по 
ЖҰ борьбы и смогли бы до- нов относится и началь- савенко. Сборная команда та 2 
биваться положительных ник Саратовгэсстроя А. И. дзюдоистов из Балакова Шескон 


“Іьтатов. Правда, опла- Максаков. на этом престижном тур- 


{- 


В. МАКСИМОВ. 


вых ложки настоя 9 раза 
в день. Полезен настой так- 
же при болезнях печени, 


РЕС“... ,. 


элаксиМов» т 


5 ты хищений из ваших . 
ждения. этом случае у П 
принимают по 1-2 О ГОРОДСКОЙ ОТДЕЛ МИ, 
вых ложки Настя 3 рада = — 5 
в день. Полезен настой так- 


же при болезнях печени, 


бронхите, атеросклерозе, 

параличе, изжоге, икоте, Ы; 

хроническом воспалении ле 

почек, почечной водянке, 9 

ангине кожных заболева- СП ЦЕНТР ОТДЫХА 

ПИЯХ, ра отвар или «ЯБЛОНЕВЫЙ САД» 

настойку Почек березы при- ПРЕДЛАГАЕТ ПУТЕВКИ: . 

о „для. ҚАБАН Румыния (туркомплеке «Чахлэу» вг. П 
ревматизме, смачива 

ют Им ссадины, пролежни, рава та> Қы; 5 по 15 мая, с 8 по 18 ню 

опухоли. — 2900 рублей. 


Болгария (курорт «Албена») — с 8 по. 


Этим кратким перечнем августа, ы 


далеко не исчерпываются -. 1 6 әр 0 
Я Г А Греция (курорт «Паралия») — с 16 июля | ІМ 
все исцеляющие возможно- р > Е 227; е <- 
по 2 августа. г: 2% 
сти ‘березовых почек. Шо 2 . шет 
ширине действия они на- Санкт-Петербург (гостиница «Мир») -- 7 
поминают прополис, ни не диен -- сроки по желанию. с; 25 
случайно, так как именно Киев (гостиница «Турист») — с 30 апре- 
Вууичелином клее| смолис- ля ПО о мая. г 


Ы 6 тыс! вещества с почек бе- Сочи (пансионат «Светлана») — с апре 
"Үл рам Ну рёзы являются основной ля по октябрь. 3 
В ЛЕСУ РАННЕЙ ВЕСНОЙ . 


составной частью. Шчелы Архипово-Осиповка (турбаза «Изумруд» 


о собирают смолистые веще- 
Во второй половине мар- что, например, в Москве 2 1 Е Д 


тывать по одной затем — апрель — октябрь. 
р Не ат Н ; сагата но не Ства для изготовления про- «әжей 
та в лесах средней полосы береза бородавчатая по дома вымыть теплой но не Геленджик (ча с 4 ра ы 
России еше не очень при- среднегодовым данным горячей водой, высушить полиба также с почек то- Е 5 кик стный сектор) июнь 
ветливо. Но верно тово- цветет с 23 апреля по 16 при температуре 40--50%С, поля, осины, но в меньшем БЕЗ 


рится, что всему свое вре- мая Сбор березовых почек 
мя. Это как аз наилуч- п екращается перед распу- 2.95 2 Ри 
шая пора для ра широ- м листьев. В сред- Оерезовые почки не более Отечественная промыш- 
ко распространенного целеб- нем время сбора березо- 2 лет, в пакетах из плот- 


] ) і А Круиз: Днепр — Черное море 
Рекомендуется хранить количестве. рал Ватутин») — май — сентябр: 


«Золотое кольцо России» — Иваново - 


Т ленность выпускает при- Суздаль — Мадех с Ое 78 10. | 

ного” средства’ -- березо- вых почек ограничено 7-10 ной бумаги или в стеклян- готовленные из прополиса: по 14 августа, 1 аж м 
вых почек. Лучше, если днями с момента начала их ных банках пропосол — аэрозоль для Маршрут выходного а, н: ока 
Е: ВАН ВО Время начнут на- набухания. Почки можно Первый раз на лробу со- лечения заболеваний поло- ру д днн: ег 
— бухать, но это, с одной собирать, снимая их сколь- берите около 0,3—0,5 кп сти рта, и пропоцеум — Хвалынск — санаторий «Черемш: 

з Стороны, не строго обяза- зящим движением руки по на душу, а далев " будет мазь для лечения кожных на 3 дня — 259 рублей. ў ЙА 
тельно, а с другой — це- ветви, при этом вместе с видно из опыта. Главное, в заболеваний и долго неза- Саратов — цирк, Пенза, Уральск. 
__ ликом зависит от погоды. ними попадает пыль и ко- чем помогает настой бере- живающих ран и язв, Бе- 


Центр организует поездки по, колле 
ным заявкам в любые города. Обр 
— это ся также для лечения мно- по адресу: Гагарина, 71-9 
и сердеч. ГИх заболеваний кожи, 4-10-78, 
сосудистого происхо- Г. ЗАЙЦЕВ, 


Начало распускания листьев поть, которые, хотя и в не- зовых почек (который го- резовый деготь применяет- 
У березы примерно совпа- большом количестве, НО товится, как чай) 
р ж ласт с началом цветения. всегда есть на ветвях. По- отеки почечного. 
Для ориентировки заметим, этому лучше почки ощи- но - 


Отпечатана способом высокой печати в Балаковской типографии «Авангард» управления издательств, п‹ 
говли Саратовского облисполкома, г, Балаково, пл, Свердлова, 69. Адрес редакции: 413800, г. Ба 
Ул: им. Ленина, 122 «а>, Дом ветеранов, телефон АТС 22-53, 4-48--76, объем 1 п. л. Зак. 13, тир 15 


ОРТ 


Первый канал 

Профилактика. 

00 Новости. 

„Кожа саламандры», Х/ф 

эпецрасследование. 

зачебная ошибка» 

5 00 НОВОСТИ. р 
На углу у Патриарших» Т/с. 
Пять вечеров» 

30 «Звезды юмора» на Первом. 


Ж ды мора" на Первом 
) 
( 
18.40 «Клон». Т/С 
19.50 Жай мени 
21.90 Время ет 


Ме аи ный печаль" 


зум Фор 


4 АНІМО 


Ламинат 

Змм (влагост 
В. 
анели ПВХ 


Панели ПВХ 


Х 


РОССИЯ 


Профилактика 
11.50 «Наваждение». Т/с 
12,50 «Боец», Т/с. 
13,50 «Вести. Дежурная часть». 
14.00 «Вести» 
14.30 «Такси-3». (Франция). 
Боевик, 
16,25 «Вести. Дежурная часть 
17.00 «Вести». 
17,10 «Чесіный бдение 
45 «Кармелита». Т/с. 
45 Е любовью». Т/с. 
19,45 «Вести. Подробности». 
20.00 «Вести» 
20.50 «Спокойной ночи, 
малыши» 


25 5 


(пр-во Беларусь ' 


нагре 


Ум Армстронг (Англия) = 175 р 


Герман» 


магазі 


мическая и напольная 
Керамин") - от 150р, м 
ватели от 10 до 100л 

бо (Голландия) 250р. м 


Ко 


ЧТ (Англия) - 235р, м 


Линолеум Синтерос (Европа) - от 170р ще 


ня ) 7мм 31 класс - 260р. М | 
от 360р. м 
(Вагонка) · от 27р 
2700Х250 - от 125р 
2700Х335 - от 170р 


) 32 класс 


НТВ 


6.00 «Сегодня утром». 

9.00 «Совершенно секретно», 
«Информация к размышлению». 

10,00 «Сегодня», 

10.15 «Чрезвычайное происшествие». 

10,45 „Курочка Ряба». Х/ф. 

13,00 «Сегодня», 

13,35 «Опера: Хроники убойного 
отдела», Т/с. 

15.35 Игры разума, 

16.00 «Сөгодня». 

16.20 «Принцип домино». 

17.25 «Дальнобойщики». Т/с. 

18.35 «Чрезвычайное происшествие», 

19,00 «Сегодня» с М. Осокиным 


19,40 «Риэлтор». Т/б. 


20,45 «Улицы разбитых фонарей.6». Тю 


21.50 «Чрезвычайное происшествие». 


Жы. ыды $ 
| Э, р 5 
Қ ) 


СТС 


6.00 «Беверли Хиллз 90210». Т/с. 

6.40 Мультфильмы. 

7.30 «Моя прекрасная няня», Т/с 

8,00 «Талисман любви». Т/с. 

9.00 «Истории в деталях» 

9,30 «Зачарованные». Т/с. 

10,30 «Папочка-привидение» Х/Ф 

12:30 «Осторожно, модерн-2» 

13.00 «Томми-оборотень». Т/с, 

19,30 Мультфильмы: 

16.00 «Зена - королева воинов», 
ТІС. 

17.00 «Зачарованные». Т/с. 

18,00 «Комиссар Рекс». Т/с. 

18,55 «Моя прекрасная няня» 
Т/с, 

19 30 «Истории в потапау» 


И 


(ЗОНА ОТДЫХА “ПОДСОСЕНКИ” 
әлем КАфе-кар, тєл.: 29-29-79 


ТНТ 


5.50 «Москва: инструкция по 
применению», 
6.15 «Любовь и тайны Сансет Бич», 
7.05 «Глобальные новости» 
7.10 Мультфильмы, 
8.30 Предприниматель, 
8.45 Наши песни. 
9.00 «Завтрак с Дискавери». 
10,00 «Биби ~ маленькая 
волшебница», (Германия), Х/ф, 
1215 : т 
13.30 Кірісі, , 
14.00 «Школа ремонта», , 
15.00 «Толстая девчонка». Т/с. 
16,00 «Дом-2. Первая весна». 
17.00 „Большой Брат». 
18.00 «Необъяснимо, но факт», 
1 «Вокруг света за 80 дней». М/с. 


ШЕ, 


Меке ет. 


ТВ-ЦЕНТР | | 


9.00 «Журналист», 1 с. Х/ф. 

11.25 «Опасная зона» 

11.45 «События». 

12.01 «Постскриптум» с А. ковым. 
12.57 «Доходное место», р қ 
то “Деловая Москва» 

13, «Инспектор Деррик». Т/ 

14.45 «События» К > 

15.00 Чемпионат мира по мот 
на открытом воздухе, Иран 


«В 1 
1500 Но онал Ошибка». 


15:20 «Ңауглу 
16.20 «Пат ао Патриаршиз.. Т/с 


22.40 «Руска ОШИЙ печаль», Т/с, 
Д/ф 


23.30 Ночное «В 
Новый день. и 
0.00 «Красота из-под скальпеля 
Новое лицо». Д/ф. 
0.30 Искатели. «Крещение 
Р Владимира» 
100 «Простой план». ТІ ил 
2.50 «Крыса». Х/Ф Рае 
3:00 Новости 
3.05 «Крыса» (продолжение). Х/ф. 
4.10 «Камикадзе». Д/ф. 
5.00 Новости. 


кая звезда Голливуда» 


АЛ АЖГАЗИН-САЛООН 


СТЕПНАЯ, 52 тел. 33-77-03 


СТАЛЬНЫЕ ДВЕРИ 


Варианты комплектации и отделки 


одажа автомобилей: 
БАЗ, ГАЗ, УАЗ, ИЖ, НУУМОА! 
= ЈЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 


11.50 «Наваждение» 
1250 «Боец», Пе 6 
« 

1050 т. Дежурная часть». 

14.30 «Такси-3». (Ф 
ас (Франция). 

16.25 «Вести. Де: 

а ао 

17.10 «Честный детектив». 

17.45 «Кармелита». Т/с 

18.45 «Исцеление любовью». Т/с 

19:45 «Вести. Подробности» 

20.00 «Вести». 

20.50 «Спокойной ночи, 
малыши!» 

21.00 «Наваждение». Т/с 

22.00 «Боец». Т/с, 

23.00 «Вести+». 

23.20 «Мой серебряный шар». Р 
Зеленая. 

0.15 «Вести. Дежурная часть». 

0.30 «Синемания» 

1.00 «Дорожный патруль» 

1.20 «С какой ты планеты?» 
(США). Комедия 

2.55 «Евроньюс» на русском 
языке 

4.40 «Вести. Дежурная часть» 


22.30-08 СТОЛ ЗАКАЗОВ 


“ДРИЯДЫ 


ул. Ф.Социализма, 27) «Балаково-Банк», 1-й этаж, каб. 107 


6.00 «Сегодня утром» 6.00 «Беверли Хиллз 90210». Т/С, 

9:00 «Совершенно секретно». 6.40 Мультфильмы. 
“Информация к размышлению» 7:30 «Моя прекрасная няня». 1/0: 

10.00 «Сегодня» 8.00 «Талисман любви». Т/с. 


10.15 «Чрезвычайное происшествие» 
10:45 «Курочка Ряба» ХФ. | 


“50 «Регионы. ПРЯМАЯ 


ЕИ 

отдела» те муну 12 15 Мультфильмы. 15.56 «Телема Ба м/ф. 
15.35 Игры разу 13.30 Телемагазин 16.01 «А вдруг получите: ты 
16.00 «Сегодня = 14 00 «Школа ремонта». | 1827 Коммерческие сюжеты. 

16.20 «Принцип домино» Тіс: 1500 «Толстая девчонка». 1/6 16:30 «Личное дело капитана 
таз злые аа 00 «Зачарованные». Т/с 16.00 «Дом-2- Первая весна» Сологубова» 
135 «Чрезвычайное происшествие». 100 «Комиссар Рекс». Т/с 17.00 «Большой Брат Ж.А 1658 «Арена» 
.00 «Сегодня» с М. Осокиным, 18. Я НЯНЯ» 8.00 «Необъяснимо, но фа Ў 1730 «Супердиск». 
19.40 «Р 855 «Моя прекрасна 8 ней». М/С 7 
іо Е Е Тус. 1 ел, 19.00 «Вокруг света за 80 шы. 1745 «События» 87. 

45 «Улицы 26» 2 р и а Є 
21.50 В ВТ | 930 «Истории в деталях». 19.30 «Москва. инструк 16.09 «Пять минут деловой Москвы 
22.00 «Сегодня» раи 20.00 «Талисман любви». Т/С. ен бі; 18.15 «Алфавит». 

; 7 Й » 00 «Больш у «Телемагазин» 
асо большом городе» 21.00 «Универсальный агент». с 00 «Дом-2- Первая весна” 18 0 ласа Элоизы Ром». 
23.50 оа ноо происшествие». лар ж. ожно, модерн-2» 22.00 «Секс-коктейль». оі 19.44 «Телемагазин». 
0:00 «Сего ’ | 28.00 «Остор 5 015 «Дом-2». «После зака 19.50 «Наша версия. Под грифом 
ҒАР 23.30 Истории в деталях 0:45 «Москва. инструкция по «Секретно» 


0.15 «Риэлтор». Т/с. 

1.15 «Журнал Лиги чемпионов», 

1.45 «Готика». (Великобритания), Х/ф. 

3.10 «Коллекция Данизлы Стил» «Все 
только хорошее», 1 с. (США) Т/с, 

4.00 «Сегодня» 

4.15 «Звездные врата-3». (США), Т/с. 

5.05-6.00 «Мертвые не лгут». Го; 


0.00 «Моя прекрасная няня». Т/с 

0:35 «Детали» 2 

1.35 «Друзья». Т/С. 

2.20 и кулак-2». Х/Ф: 

3.45 «Геликий. Подлинная 
Атлантида», «Затерянные 

пирамиды Карала» Д/Ф. 


применению» 
1.15 «Большой Брат. Ночная жизнь" 
1.45 Наши песни 
2.00 «Вокруг света за 80 дней». М/С 
2.30 «Любовь на шестерых» Т/с. 
3.05-5.10 «Прошлой ночью» (США) 


Комедия 


20:45 «События» 

21.28 «Вторая Мировая. Русская 
версия» 

22.40 «Очевидное-невероятное»- 

23.13 «Петровка, 38». 

23.32 «Времечко». 


Товары для новорожденных, 
кроватки, коляски, манежи. 
стульчики, игрушки, надувные 
бассейны, матрасы. 
детская одежда и обувь, 


аботои ваше мен 


Челоданы 
дамские сумки 
кошельки 


ГОРОДСКОЕ АГЕНТСТВО 
НЕДВИЖИМОСТИ 


Лицензия № 315 от 19.10,200 года выдана Комитетом по управлению 
имущестом Саратовской области, 


УСТАНОВ 
ЦЕНТР 


ЕМ КВАРТИРЫ 
ОФОРМЛЕНИЕ ДОКУМЕНТОВ И РАСЧЕТ 
ВГЕЧЕНИЕ ДНЯ 


тел, 44-2}-32, 32-30-32, 46-02-12. 


6.00 «Москва. инструкция 


ЕСЕН 4 
а л; олате ха », Т/С. 
6.00 «Сегодия утром». 60044 и Х/290210». ТІ менению», 1 
м решу сама». 5 с. Т/с, 6.40 ры Қаз» м8 6 белее и тайны Сансет Бич». 11.17 «Экспо-новости». 
.00 «Сегодня». 6.50 «Смешарик- М. . ые новости». «Телемагазин». К 
10:15 «Чистосердечное признание». 7.00 тений Вудии его Та ШЕ 1% ‘летова, 25. 
10.50 «Улицы разбитых фонарей-6», друзей». МК] 8.30 Вперед, к новоселью! 11:45 «События». 


7.30 «Моя прекная няня». Т/С: ент истины». 
фобви» 8.45 Наши песни: 12:01 «Мом 

В 900 «Завтрак с Дискавери». 12:57 «Доходное место». 

800 Д Ш а 10.00 «Секс-коктейль». Комедия 13.05 «Деловая Москва». 22 

10 30 -Унивсобльный агент». Х/ф. 12.15 «Дикая семейка Торнберри» 13.36 «Инспектор Деррик»- 

1230 «Осторойо, Модерн-2» 1240 «30, Арнольд”. МС. 14:45 «События». 

13.00 «Томмифоротень». Т/с. 13:05 «Охуж эти детки», №0: 15.00 «Строитель эпохи». 

3.00 «Томмий 15.30 «Регионы. Прямая речь». 


13.30 «Умка» мка ищет друга» 13.30 Телемагазин. 
14,00 «Школа ремонта». «Дом за 15.56 «Телемагазин». 


11.55 «Риэлтор». Т/с. 

13.00 «Сегодня». 

13.35 «Русское поле». Х/ф. 

15.35 Игры разума. 

16.00 «Сегодня». 

16.20 «Принцип домино». 

1725 Дальнобойщики; дым в лесу» 


1820 та Улуу Па : 1230 стак Жизнь». 
,20 = .30 «Боец». Т/с. 
17.30 < 16.30 «Вести 

Л 17.00 Бау врея Разд 


18.40 «Клон», Тіс. 17.10 Кулагин и партнеры 18.35 «Чрезвычайное происшествие». М/ф. 
19.50 «Моя граница». Т/с. 17.45 Караля Тер Е 1520 оон» СМ. Осокиным 14.00 «Озорные анимашки». М/с облаками» 16.01 «АБВГДейка». 
21.00 врат 1 18.45 «Исцеление любовью». Т/с 2045 ор: 14.35 «Новывприключения Скуби у» 15.00 «Толстая девчонка». Т/С. 16.30 «Алло, ТВ!» 
21.30 «Умножаюший печаль». Ту; 19.45 «Вести. Подробности». | т «Улицы разбитых Фонарей-6; М/с. 16.00 «Дом-2. Перван весна». 17.30 «Супердиск». 
2240 Спецназ. «Штурм һа" 77 200002580 от Бо рено состояние». Тіс 15.00 «Экскамбур». МС. 17.00 «Большой Брат» 17.45 «События». 
Ва 20.50 «Спокойной ночи, малыши!» 2200 190189 происшествие» 15.30 «Лига (лраведливости». М/С. 18.00 «Запретная зона» 18.09 «Пять минут деловой Москвы». 
23.30 Ночное 21.00 «Наваждение». Т/с. 2240 с САТЫНЫ: 16.00 «Зена Королева воинов». Т/с 19.00 «Вокруг света за 80 дней». М/с 1815 „Маршебросок». 
ый день. 20 ар Т/с. (США) са большом городе». 17.00 «Зачарованные». Т/с аорта ние р 
:50 «Сергей .00 «Вестия» АЙЕЛІ: дс 18.00 «Комихар Рекс». Т/с. аа ей Я 
0.20 К Уве >. Д/ф. 23:20 «Затянувшийся рейс о Резвычайное происшествие». | 18.55 «Моя прекрасная няня», Т/с Ж Е рае (400 и е; 
920 «Какая чудная игра». Хі Воздушный терроризм» 015 БАТЫ шт 19.30 «Иторуи в деталях» 21.00 «Дом-2. Первая весна» 19.50 Лицом к городу. 
2.40 «Там внутри» Т; гра». Х/ф. 0.15 «Вести. Дежурная часть» 125. ра 20.00 «Талисман любви». Т/с оаа метание? Комедиа Е Е 
3.00 Новос ну Ри" Триллер. 0.30 «Громовое сердце». (США) 235 о Те 2100 «Отзаката до рассвета-2 0,05 «Дом-2». «После заката» 26 18 т 
3.05 «Там внутр Триллер. | А Кровавые деньги Техаса». Х/ф. 0 23.40 «Времечко»- 
4.20 «Ме, и». Триллер 2.50 «Дорожный патруль 310 «Коллекция Данизлы Стил», «Все | 23,00 «Осторожно, модерн 25 0,35 «Москва. инструкция по 011 «Петровка, 38». 
7 ицинская академия». Т/с 3.05 «За рута 5 только хорошее». 2 с. (США). Тс. 23.30 «Истории в деталях» применению» 0:30 «25-й час. События. Время 
5.00 Новости. 5 "05 «Закон и порядок. Специальный | 4.00 «Сегодня» 0.00 «Моя прекрасная няня». Т/с 1.05 «Большой Брат. Ночная жизнь»: московское». 
5.05 «Медицинская академия» Т/с корпус»: (США). Т/с 4.15 «Звездные врата 3», (США). Т/с 035 Детали». 1.35 Наши песни. ТЕ ЕЕ а ТО 
1.50 «Вокруг света за 80 дней». М/С. 1.58 «Синий троллейбус». 


3:55 «Ангелы Чарли». (США). Т/с. 5.05-6.00 «Мертвые не лгут». Т/с. 1.35 «Друзья». Т/с. 


магазин 


КЕРАМОГРАНИТ 77071770220 


4 2820, 


1М от290руб, 2% 


ЛИНОЛЕУМ Ул Кора шал 
ем - Зм - 3,5м -,3,66м - 4м ое аденолио Либо 
` ТЕУТЕХ - 185 р/н о я 

РОССИ ФИН - 176-30 р/н" Бовля < Кая 09-91-11, 
РОССИ: ИА Она 98-90-98 


Россия 
` Агшвігонб - 184 р/ УБ, 
| бегПөг - 194 р/ч 66-18» 


ЕНІУ0 РОВЕСТ - 284 р/н 
НІМ Б 


000 “Лесоторговая база 
продает аЬ 
пиломатериалы А 5 


пластик), детские 
пе прихожие, спальни 


ЭХ (вагонка) - 
700Х250 (более 40 сндов) і} 


на заказ! 000 “Лесоторгов2” база. 


- рецепт выживани 
П, софт, МДФ, дерево, пластик), Детские 


шкафы-купе, прихожие, спальни продает ЭКСПР 
Д а 
ТОПГ. ОбОП. (лдсп»пластикестекло) и мн. др. пиломатериал?! Антикоррозионная обработка, 
Доставка, установка - бесплатно. 


подкрылки 
Установка и продажа 
автосигнализации 
автоаппаратуры 
Шумойзоляция 
Тонировка стекол 


хвойных пород 


обрезные и необреЗНые. 
Изготовит бруски малого бечения. 


Тел. 29-42-33, 


ООО “Металлком-сервис“ 
Металлопрокат, 
крепеж, метизы, 

такелаж, электроды, 
полы, вагонка || 


бы. же” В 
ғ. Балаково, 1 м-он. КП ГАИ № 


Тел. 63-08-88 | 


обналичка 
ИЗ ЛИПЫ 


Степная, 52 


СРЕДА, 18 МАЯ ; 


Тел.:33-77-03 


Тел.: 30-36-38, 29-48-77 
29-42-34 


л. Астраханская, 54 22-46-69, 302-102 


Ул: Волжская 
0 
Ул. Комарова 


Уп. Дружбы | 
Пос. Сазанлей 


г" 
ЕЯ ОРТ РОССИЯ НТВ № стс ТНТ ТВ-ЦЕНТР. 
5.00 «Доброе утро». 5.00 «Доброе утро, Россия!» 6.00 «Сегодня утром». 6.00 «Берли Хиллз 90210». Т/с 5.50 «Москва. инструкция по 5.45 «Настроение». 
9.00 Новости. 8.45 «Наваждение». Т/с. 8.55 «Я все решу сама». 6 с, Т/С 6.40 Мулкфильмы применению». _ 8.45 «Газетный дождь». 
920 «Умножающий печаль». Т/с. 9.45 «Найти чтожить. Конец 10.00 «Сегодня» 7.30 «Мапрекрасная няня», ТІС. 6.15 «Любовь и тайны Сансет Бич». 3.00 «Кино про кино». Х/Ф. 
10,30 «Клон». Тк. банды Ге: 


10.45 «Вести. Дежурная часть» 


10,15 «Особо опасен!» 
10.50 «Улицы разбитых фонарей-6». 
11.55 «Риэлтор». Т/с. 


8.00 «Талсман любви». Т/с. 
9.00 «Истрии в деталях». 


7.05 «Глобальные новости». 
7.10 Мультфильмы. 
8,30 «Неофициально» сЕ. Шияновой. 


11.00 «Вокзал Победы». 
11.25 «Петровка, 38» 
11.45 «События» 


11.50 «Охота на Золушку». Т/с. 13,00 «Сегодня» 9.30 «Зачрованные». Т/с. 8.45 Наши песни; 12.01 «Право на надежду» 
13.50 «Первая леди в стране 12.50 «Что хочет женщи! 13.35 Ё Шері? для ангелов». Х/ф 10.30 «Отаката до рассвета-2. 9,00 «Завтрак с Дискавери» 12.35 «Квадратные метры» 
» Д/ф. 13.50 «Вести. Дежурная часть» 35И Кроване деньги Техаса». Х/ф. «Погодные катаклизмы: торнадо» 12.51 «Европейские ворота России», 
1420 «Угадай мелодию» 1400 «Вести» 1528 ре ри 12.30 «Острожно, модерн-2» 10,05 «Загадай желание». Комедия 13.05 «Деловая Москва» 
а 16.00 «Сегодня». 2 лрожно; : 12:15 «Мультфильмы. 13.36 «Инспектор Д; ы 
; 4 ЕН 6.20 «П п ДОМИНО» 13.00 «Томи-оборотень». Т/с. р Деррик». Т/с. 
1520 «На углуу Патриарших». ТК. 15.30 «Боец». Т/с. 1 ринцип/до 13.30 Телемагазин. 14:45 «События». 
Б 1620 Пять вечерсе» 1630 «Вести. Дежурная часть» 17.25 «Дальнобойщики: Леха». Т/С. 13.30 Мульфильмы. 14,00 «Школа ремонта», «Джунгли 15.00 «Свой дом». «Из 
% с 1700 «Вест 18.35 «Чрезвычайное происшествие» 16.00 «Зена: королева воинов». для Полины» 15.30 «Регионы п рубаруи 
} 1710 Кулагин и партнеры 19.00 «Сегодня» с М. Осокиным. 17.00 «Зачаюванные». Т/с. 15.00 «Толстая девчонка». Т/с Е 


20.50 «Спокойной ночи, малыши!» 22.40 «Секс в большом городе», 20.00 «Талифан любви». Т/с 19.30 «Москва. инструкция по 
к 21.00 «Наваждение». ТІС, (США). Тіс. 21 ТД «От зайта до рассвета-3 применению». 
22.00 «Боец». ТК. 23.45 «Чрезвычайное происшествие». очь палаа». Х/ф. 20.00 «Большой Брат». 
23.00 «Вести». 0:00 «Сегодня». 23.00 «Осторжно, модерн-2» 21.00 «Дом-2. Первая весна». 
0:15 «Риэлтор». Т/с, 23.30 «Истори в деталях». 22.00 «Размер имеет значение», 
1.20 «Дальнобойщики». Т/С. 


17.45 «Кармелита». ТК. 


19,40 «Риэлтор». Т/с. 


18.00 «Комксар Рекс». Т/с. 


рямая речь». 
15.56 «Телем; 9 \ 
16.00 «Дом-2. Первая весна» аГазиҢе) 


А ее 2 16.01 «Без репетиций» 
18.45 «Исцеление любовью». ТІС. 20,45 «Улицы разбитых фонарей-6» 18.55 «Моя рекрасная няня». Т/с. | 17:00 “Большой Брат» 16:30 «Алло, ТВБ 
19.45 «Вести. Подробности». 21.50 «Чрезвычайное происшествие». 1930 «Истойи в деталях». 18.00 «Цена любви» 17.30 « ДИСК 
20.00 «Вести». 22.00 «Сегодня». 


2.30 Бильярд. 

3.05 «Коллекция Данизлы Стил». «Все 
только хорошее». 3 с. (США). Т/с. 

4.00 «Сегодия». 


0.00 «Моя прерасная няня». Т/с. 
0.35 «Детали»! 


1.35 «Друзья» Тіс. 
2.25 «Весеннийотрыв» Х/Ф. 


Е 1.15 «Большой Брат. Ночная жизнь». 
415 Звездные врата» (США) тю. | 355 «Возрожденная Атлантида» | 145 Наши песни, 
5055.00 Мертвые не лгуг-2>. Тк. “Параллельные вселенные» 1.55 «Вокруг света за 80 дней» МЄ 


19.00 «Вокруг света за 80 дней». М/с. 


(Германия). Комедия. 
0.15 «Дом-2». «После заката». 
0.45 «Москва. инструкция по 
применению», 


2.25 «Любовь на шестерых». ТІС. 


р ``“ 


22 


«Доб 5.00 «Доброе утро, А 6.00 «Сегодня утром. 5.50 «Москва. инструкция по 
100 А 8.45 «Наваждение». Т/с. ,55 «Я все решу самё2», 1 с. Т/с 6.40 «Приключения Рекса». М/с. применению». Е 
55 «Умножающий печаль». Т/с. | 9.45 «С. Аллилуева и ее мужчины» 10.00 «Сегодня», С 6.50 «Смешарики». М/с. 6.18 «Любовь и тайны Сансет Бич». 
10.30 «Клон». Т/С. 10.45 «Вести. Дежурная часть» 10.15 Тайны разведку) 7.00 «Приключения Вуди и его, т Е а УА 
11.30 Дисней клуб: “Утиные орози И разбить фонарей 6». 7. Онт МЕ: існая няня», Т/С. 735 «Крутые бобры». М/с. 
истории». 11.50 «Охота на Золушку». Т/с. 11:55 «Риэлтор», ТІС. 780 ОТ о 8.00 «Эй, Арнольд». Мю. 
12.00 Новости. 12.50 «Что хочет женщина» 13.00 «Сегодня», 9.00 «Истории в деталях». 8.25 «Маззи». М/с. 
12.20 «Засада». Комедия. 13.50 «Вести. Дежурная часть» 13:35 «Мастер Востокая Боевик. 9.30 «Зачарованные». Т/с 8.30 Путешествия за здоровьем. 
14.30 «Угадай мелодию» 14.00 «Вести» 15,35 Игры разума, 10.30 «От заката до рассвета:3. Дочь 8.45 Наши песни. 
Н 14.30 «Частная жизнь» 16.00 «Сегодня» палача». Х/ф. 9.00 «Завтрак с Дискавери: о : 
15.00 Новости. 5 620‹П | Н ПОКОЯ «Испытание на прочность». 2 с. 15.00 «Свой дом». «Из рук в руки». 
5.20 «Н. П их». Т/с. | 15.30 «Боец». Т/с. 16.20 «Принцип домино 12.30 «Осторожно, модер 
15.20 «На углу у Патриарших». Т/с. 5 е 17.25 «Дальнобойщики: Юбег». Т/с 13.00 «Томми-оборотень». Т/с 10.00 «Размер имеет значение». 15:30 «Регионы. Прамая. речь». 
16.20 «Пять вечеров». 16.30 «Вести. Дежурная часть» ки . 7 Комедия; 15.56, «Телемагазин». 
18.35 «Чрезвычайное прйсшествие», | 13.30 «Винни-Пух и день забот» . М/ф. (Германия): Комедия а ыы 
ро ое ва О ети 19.00 «Сегодня» с М. Осаиным. 14.00 «Озорные анимашки». М/с. 12.15 «Дикая семейка Торнберри». .О1 = Е . 
Первом. 17.10 Кулагин и партнеры. Е НОВ латы 12.40 «Эй, Арнольд!» М/С 16.30 «Алло, ТВ!» 
18.00 Вечерние новости 17.45 «Кармелита». Т/с. 19 ОрвмалторициС У Скуби Ду» Ме 13.05 «Охуж эти детки». М/С. 17.30 «Супердиск». 
1840 «Клон». Т/с ; 1845 «Исцеление любовью». Т/с Е дарака 15.00 «Экскалибур», МЕ 13.30 Телемагазин. 17.45 «События», 
з зарын лучший друг человека С. ар 14.00 «Школа ремонта» 18.09 «Пять минут деловой Москвы». 
19.50 «Моя граница». Т/с. 19.45 «Вести. Подробности» , Же 15.30 «Лига справедливости». М/С 5-21 св а 
21.00 Время 20,00 «Вести» 21:50 «Чрезвычайное прошествие» 16,00 «Зена - королева воинов». Т/с. 15,00 «Толстая девчонка». Т/с, 18.15 «21 кабинет» с В. Белицким. 
2130 «Умножающий печаль», Т/с. | 2050 «Спокойной ночи, мальши» | 2200 «Сегодня» 17.00 «Зачарованные», Т/с 16.00 Дом? Перғанвалды и е. с. 
30 Бой ки. | 2100 «Наваждение». Т/с 22.40 «К барьеру» 18.00 «Комиссар Рекс». Т/с 17.00 «Большой Брат» 19.00 < ы 
22.30 Бойкие русские старушки. е ; 0.00 «Сегодня» 18.55 «Моя прекрасная няня», Т/с 18.00 «Необъяснимо, но факт», «По 19.44 «Телемагазин». 
23,00 Конкурс «Евровидение 22.00 «Боец». Тс 0.15 «Риэлтор». Т/с. 19.30 «Истории в деталях» следам снежного человека». ч. 2. 19.50 «Отдел «Х». 
2005». Полуфинал. 23.00 «Вести» 1.20 «Дальнобойщики». Т/Ф 20.00 «Талисман любви». Т/с. 19.00 «Вокруг света за 80 дней». М/с. 20.45 «События». 
1:10 «Салют героям». Х/ф. 23.20 «Гений пародии» 230 Бильярд. : 21.00 «Без пощады», Х/ф 20.00 «Большой Брат» 21.28 «Маэстро вор». Х/ф. 
3.00 Новости. 0.15 «Вести. Дежурная часть» А 3.05 «Коллекция Даниэлы бил» 23.30 «Истории в деталях» 21.00 «Дом-2. Первая вооа. 2548 О 
3.05 «Салюттероям». Х/ф. 0:30 «Запахженшины». (США). Х/ф. «Воспоминания». 1 с. (США). Т/с 0.00 «Моя прекрасная няня». Т/С. 22.00 «Семейный план». (США). 55 те саг 
3.30 «В порту». Х/ф. 3.35 «Дорожный патруль». 4.00 «Сегодня» 0.35 «Детали» Комедия. 0.10 «25-й час. События. »: 
5.00 Новости. 3.45 «Закон и порядок. Специальный | 415 «Звездные врата-3». (США) Т/с. 1.35 «Друзья», Т/с 0.15 «Дом-2». «После заката» 0 ре «Мода шет \ 
5.05 «В порту». (продолжение). корпус». (США). Т/с. 5.05-6.00 «Мертвые не лгут (США). | 2.25 «У трупа знакомое лицо». Х/ф. 1.15 ад Брат. Ночная жизнь» ИЗ те волна». (США -Канада). 
Ф. 4:30 «Ангелы Чарли». (США). Т/с. Т/с 3.55 «Чувства человека». 1.45 Наши песни. роллейбус 


ра а пиа кеш шын кән кеп шин ч к: лампочки смесители металлопластин люстры пластмасса 
| Свадьбы, | а” ШКА” (амтткрия свеза 
1 юбилеи І МАГАЗИН ТОВАРОВ ДЛЯ ДОМА): 
И % 
ии Уан % гл Представляет к продаже: х 
І выпускные | Ф Сезонный садово-огородный 77 я 2 • огромный выбор а бра, торшеров % 
вечера фоғемнаевтарь • всегда большой выбор смесителей для ванн и кухонь, 8 
І | БӨмМойки15 видов НИ т 2 
| 5 | душевые стойки, душевые панели д 
І 33-28-10, | % замки: накладные, навесные, • карнизы из натурального дерева импорт. произв. я 
Г 33-39-37 “ врезные, гаражные гу т 
"99-. | Ф Шпаклёвки, лаки, краски, эмали 


} Споты для подвесных потолков, настенные часы 
• хромированные аксессуары для кухонь и ванных комнат 


• металлопластиковые трубы и фитинги, пластиковые трубы 
и фасонина малой канализации 


% зеркала и хромированные наборы вх, унитазы, умывальники 
кухонные вытяжки, а также много полезных вещей для дома 


1 8-905-386-44-76 1 


© Хромированные наборы для 
кухни и ванных комнат 
ө Эмалированная посуда от 2 до 25 л 
© Насосы водяные, шланги поливочные /4- $ 
® Инструменты Ст 
'© Бытовая электротехника м 
_® Карнизы, вешалки 


Чвзв <> < 2 


г ЕШ 07 рн к „9 м-он т.: 303-802 
Рынок “РОКОТ”, $ магаз 2 6” | ; р лол 3 сантехника вентиляторы туннельные 


тел: 66-57-00, 66-81 


Ленина, 91. \ 2; 
(рынок “МАДОННА?) 
те/: 44-04-22” 


торговый 
павильон ИЛИ 


І 
І 
! 
; Магазин 
І 
18 


44-63-81 


ОРТ 


6.00 «Доброе утро». 

9.00 Новости. 

9.20 «Умножающий печаль» 
10.30 «Клон». Т/с. 


11.30 Дисней-клуб: «Ведьма». 


12:00 Новости. 
12.20 «Опять засада». 
Комедия. 
14.30 «Угадай мелодию» 
с В. Пельшем. 
15.00 Новости. 
15.20 «Мерседес» уходит от 
погони». Х/ф. 
16.50 «Пять вечеров». 
18.00 Вечерние новости. 
18.20 «Коломбо» 
предупреждает» 

Дело 2003 г. Док. детектив. 
18.50 «Основной инстинкт». 
19.50 «Поле чудес» 

с Л. Якубовичем. 

21.00 Время. 
21.25 Большая премьера. 
23.00 Что? Где? Когда? 
0.20 «Мститель». Х/ф. 
2.00 «Дюна». Х/ф. 
4:30 «Медицинская академия». 
Тс. 


Торговый 
Павильон или 


8-927-104-09-60 


ПЯТНИЦА, 20 МАЯ 


Ленпна, 91 


(рынок “МАДОННА”) 


тел.: 44- 


> 


З Панели ПВХи МДФ оптом ив розницу, 
Водонагреватели “Термекс” [Италия] 0710 д0100 литров 
Гипсокартон и комплектующие 
Сухие строительные смеси 


_ В розницу 


пастан 25-23: 


ұл. Факел Социализма, 14 


- Ц 
} ФОТОАГИ 


ста 
ДОП: 


по: 


а 


Возможна комплектация 


РОССИЯ 


5.00 «Доброе утро, Россия!» 
8.45 «Наваждение». Т/с. 
9.45 «Мой серебряный шар». 
Л. Марченко. 
10.45 «Вести. Дежурная часть». 
11.00 «Вести». 
11.50 «Мусульмане» 
12:00 «Вся Россия» 
12.15 «Городок». Дайджест 
12.45 «В поисках приключений» 
13.45 «Вести. Дежурная часть» 
14.00 «Вести». 
14.30 «Частная жизнь» 
15.30 «Боец». Т/с. 
16.30 «Вести. Дежурная часть» 
17.00 «Вести». 
17.10 Кулагин и партнеры, 
17.45 «Кармелита». Т/с 
18.45 «Исцеление любовью». Т/с 
19,45 «Вести. Дежурная часть» 
20.00 «Вести». 
20.50 «Спокойной ночи, малыши!» 
21.00 «Кривое зеркало, Театр Е. 
Петросяна». 
23.00 «Америкэн бой». Х/ф, 
1.20 «Бешеный пес и Глори». 
(США). Х/ф. 
3.20 «Дорожный патруль». 
3.35 «Закон и порядок. Специальный 
корпус». (США). Т/с. 
4.25 «Ангелы Чарли». (США). Т/с. 
5.15 «Евроньюс» на русском языке. 


Ем 


НТВ 


6.00 «Сегодня утром» 
8.55 «Я все решу сама-2». 2 с. Т/б. 
10.00 «Сегодня» 
Военное дело». 
Улицы разбитых фонарей 6», 
11:55 «Риэлтор», Т/с 
13.00 «Сегодня» 
13.35 «Аэлита, не приставайк 
мужчинам». Комедия, 
15.35 Игры разума. 
16.00 «Сегодня». 
16.20 «Принцип домино». 
17.25 «Стресс» 
18.35 «Чрезвычайное проишествие» 
19.00 «Сегодня» с М. Осоқным. 
19.35 «Глубокое синее мой». 
(США). Х/ф. 
21.50 «Чрезвычайное проршествие» 
22.00 «Сегодня» 
22.40 «Совершенно секріно» 
«Информация к размшлению» 
23.40 «Обитель зла». (Гейания-США- 
Франция-Великобрития). Х/ф, 
1:50 Бильярд. | 
2.30 Кома: это правда. | 
3.05 «Коллекция Даниэй СТИЛ». 
«Воспоминания». 2 (США). Т/с. 
4.00 «Сегодня» 
415 «Звездные врата. (США): ТІС 
5.10-6.00 «Мертвые нерут2» 
(США). Т/с. | 


наличный и безналичный расчет. Кредит 


СТС 


6.00 «Беверли Хиллз 90210». Т/с 
6.40 «Приключения Рекса» М/с. 
6.50 «Смешарики». М/с. 
7.00 «Приключения Вуди иего 
друзей». М/с 
7.30 «Моя прекрасная няня» Т/с. 
8.00 «Талисман любви», Т/с 
9.00 «Истории в деталяҳ» 
9:30 «Зачарованные», Т/с, 
10.30 «Без пощады» ХФ. 
13,00 «Томми-оборотень» Т/с 
13.30 «Рикки-Тикки-Тави» М/ф. 
14.00 «Деннис-непоседа» М/с. 
14.35 «Новые приключения 
Скуби Ду». М/с 
15,00 «Экскалибур», М/с 
15.30 «Лига справедливости». М/с. 
16,00 «Зена- королева воинов». Т/с. 
17.00 «Зачарованные». Т/с. 
18.00 «Комиссар Рекс», Т/с. 
18.55 «Моя прекрасная няня». Т/с, 
19.30 «Истории в’деталях». 
20.00 «Талисман любви». Т/с. 
21.00 «Красотка-2», Х/ф. 
23.10 «Истории в деталях». 
23.40 «Моя прекрасная няня». Т/с, 
0.15 «Американский оборотень в 
Париже». Хф. \ 
2.20 «Вышибала». Хф. | 
3.55 «Город страха». Х/ф. З 


5.50 «Москва, инструкция по 
применению». 

6.15 «Любовь и тайны Сансет Бич». 

7.05 «Глобальные новости». 

7.10 «Как говорит Джинджер». М/с. 

7.35 «Крутые бобры». М/с. 

8.00 «Эй, Арнольд)», М/с. 

8.25 «Маззи». М/с. 

8.30 Русская усадьба-4. 

9,00 «Завтрак с. Дискавери», «Хит- 
парад дикой природы». 8 с. 

10.00 «Семейный план». Комедия. 

12.15 «Дикая семейка Торнберри». 

12.40 «Эй, Арнольд». М/с. 

13.05 «Охуж эти детки». М/с. 

13.30 Телемагазин. 

14:00 «Школа ремонта». 

15.00 «Толстая девчонка», Т/с. | 

16.00 «Дом-2. Первая весна». 

17.00 «Большой Брат». 

18.00 «Школа ремонта». 


8.45 «Газетный дождь». 

9.00 «Маэстро вор». Х/ф. 
10.40 «Отдел «Х». 

11,25 «Петровка, 38». 

11.45 «События». _ 

12.03 «Я-мама». 

12.34 «Анна на карте», 5 
12.49 «Денежный вопрос», 
13.05 «Деловая Иа 


20,00 «Большой. 
21.00 «Дом-2. 


524 


| 25 тт 


(600 «Дом с | 7.00 Наша соқретнал жизны > те. | 


.00 - мили », 
а Г онеро ХӨ) привидениМи». Х/ф. | | 750-Жеспжие войны" МЕ. 
8.00 «Сегодня». 7.50 «Табалуа». М/с. 8.20 «Коалы не виноваты», Т/с. в 
8.15 «Полицейский Кэттс и его собака: 8.20 «Смешфики». М/с. 8.45 «Каламбур», энциклопедия". 
нетейте зу ву» Канада). Т. | «На ДИЮМ Западе». [азиим 9 00 «Право на надежду» 
8.50 «Без рецепта». 8. Же ТТІ 9.35 «Маски-шоу». 9.26 «Трое на острове», М/ф. 
9.25 «Дикий мир» СТ. Баженовым. 9.00 «Том рри». М/с. 10.00 «Замороженный». Комедия. 9.47 «АБВГДейка». 
16.00 «Сегодня». 9.15 «Полу№ра!» 12.10 «Крашеный лис». М/ф. 10.15 «Без репетиций». 
10.20 «Растительная жизнь» 9.45 «Том УДжерри». М/с. | 1225 "Маззи» МЕ. 11.00 События. Утренний рейс. 
10.55 „Кулинарный поединок». 10.05 «Проал». Х/ф 12.40 «Сейлормун - супервоин». М/с. 11.15 «Городское собрание». 
11:20 «Стокодно 11.55 «Квартирный вопрос». 2.00 Саһый умный 13.20 «Маззи». М/с. 11.50 «Солнечный круг». 
12.15 „В лоқы му». 7 13.00 «Сегодня», 12.00 «Са . 13.30 «Две блондинки против грязи». 12 32 «Пока бьют часы». Х/ф. 
ках приключений», 13.20 «Особо опасен!» 14.00 «Спёите, ремонт». 14.00 «Каламбур» 13.48 «Два рояля» 
оо вр о» 14.45 «События». 


14.10 «Последнее дело Вареного», 15.00 «»Сёрхмассивные 
15.03 «Неделя моды в Москве». 


13.15 «Клуб сенаторов». 
з 15.00 «Большой Брат» 


14:00 «Вести М 
с омедия. 
14.20 «Молодые» черныейыры». 
кетеры дые». Х/ф. 16.00 «Сегодня». р «Дом: с 
- 1520 «Слабое сае уба четырех» 1600 Концерт Кубанского казачьего. | 16.20 «Женский взгляд» 16.00 «Исории в деталях». 16 00 Шона р с. 16.32 «По улицам комод водили». 
120 НИ 5 Н. Бондарчук; «Спеціёльный выпуск». | 1730 «Москва: инструкция по Комедия. 
1800 Бгостяку Л. Измайлова. те бо Загадки Брестской крепости» 1655 Своя ира: 16.30 «Улцы разбитых применению». 18004МЫ М висе 
у Е .00 і У > т р м 
ОВ ие новости. такое года 1758 Лец фонарй». Страховочный | 18.00 «Запретная зона». ростам 
остях у Л. Измайлова 20. ородке» «Сегодня» с М. Осокиным 19.00 «Верю - не верю» 18.14 «Телемагазин». 
(продолжение) 0 «Вести» 19:35 «Профессия-репортер» вариан». Т/с. а ИН 18.19 «Русский век». 
20.00 «Кто хочет стать 203% раю» 20 65 «Программа максимум» 17.45 «Красотка-2». Х/ф. 20.00 «Большой Брат» 18,54 «Телемагазин». 
Ж миллионером?» 2105. ӨСТНЫЙ детектив». ера (Франция). 19.50 «Мон прекрасная 21.00 «Дом-2. Первая весна» 19.00 «События». 
> 00 Время 2300 сар б 5 олы вечер» 2300 и ОИ няня» Т/С, 22100 «Комеди Клаб». Комедия. 19.10 «Так поступают настоящие 
ДА 20 «Розығрыш» ое Обинзон». (Италия) 020 «Мировой ойу; 21.00 «Милашка». Х/ф. 23,00 «Секс» СА. Чеховой, женщины». (Франция). Т/с. 
Нкурс «Евровидение-2005» 1.10 «Затяжной 1.30 «Под песком». (Ф 22.55 «бтрекоза». Х/ф. 23.30 «Секс-инструкции для 21.00 «Постскриптум» с А. 
Финал 20 прыжок». (США). Х/ф. | 320.21. (Франция). Х/ф. 1.00 «П П девушек». 6 с Пушковым. 
3.00 «Деревня проклятых» Триллер. Комедия, Шал ета) 4.00 «Сегодня» "з и Е 2204 сзамвулвбе алдады 
Ді 415-615 «Любовники М 57» Х/ф. 0.30 «Большой Брат. Ночная жизнь» 0.25 «События». 
арии, 1.00 Наши песни. 0.36 «Открытый проект». 


2.33 «Незабываемое». Триллер. 


4.40 «Медици 
'дицинская академия». Т/с 5.00 «Евроньюс» на русском языке 
1.20 «Любовь на шестерых». Т/с. 


(США). ХФ. КР Лаварден» 


специализирова 
НН : 
р ая клиника Помещения подофисы ПІН! А 7 
ІІ! в центре города п 056996 ПЕНИИ 
ЕМ с евроремонтом, ПРОДАМ КУПЛЮ 
24120 хи • пчел. Тел. 8-927-629-69- . Й 
АДРЕС: Минская, 7а, тел. 22-21 -32 телефоние + 8432108. взорошем това 
и выделенными линиями состоянии. Тел. 238-800. и = 
• УАЗ-33036, • пинчера. 37-55-67. 
А АНОНИМНАЯ ДИАГНОСТИКА „лего | || под интернет от 10 до 180 мг. Тел. 8-927.227:3838. РАБОТА 
лам ТРИХОМОНОЗА, ГОНОРЕИ, | 39 16 16 32 • дом 420 м2. Тел. 30-11-11. •* требуются менеджеры 
ў МИКОПЛАЗМОЗА, ГЕРПЕСА, | - с Е ® тор! по 
В 1 321 До араак рекламе с л/а. Высокая оплата. 
• пивное оборудование, Тел. 33-80-77, 8-927-121-17-15. 


ГАРДНЕРЕЛЛЕЗА, КОНДИЛОМ Одно-разовый 
инструмент. : 
УРОЛОГИЯ апробированной технологии ведущих 
клиник Израиля, Германии) простатит, аденома простаты, 
импотенция, магнито-лазерная, ультразвуковая терапия, 
электростимуляция, трансуретральный дренаж 


БІ охладитель на 150 литров • требуются барм 330 
ены. 
медицинская клиника (Испания), кеги. 333-800. а А 


АН Д Рд-м т смосетесо чете а 
частное 10/06 7/ слово 


Услуги Специалистов: 


ДЕРМАТОЛОГИЯ лечение экземы, псориаза, ЎА 5 Эн 
юношеских угрей и других кожных заболеваний | е Дерматолога докринолога КО ег Б сс 
у взрослыхи детей. |е Уролога е Кардиолога ммерческое 20 руб /сл 
ЕДИЦИНСКИЕ ОСМОТРЫ е Андролога е Терапевта . ШІ Услуги-1570у87//слсес 
лі 1 е Гинеколога . Педиатра х е Үрге 


асли, общественного питания, 


е Офтальмолога ° Аллерголога 
детского и взрослого Фетского1”взро 
ә Невролога > Хирурга 
• Психиатра 


детского и взрослого 
е Гастроэнтеролога ° ПСИХотерапевта 


• Оториноларинголога 46-08-09 
детского и взрослого 46-0 8 7; в 


і-- 


иты, эрозии, вагиниты, 
аднекситы, эндометриты, фибромы. диагностика сроков 
беременности, удаление и введение спиралей- 
Кольпоскопия. 


Брачи: АНДРЕЕВА О.Н., КАСАТКИНА Т.И., АНДРЕЕВ 
СЮ, ХАНИН Ю.А., СОМОВА Н.А., СЕДАВНЫХ Е.П. 


проводит уникальное комплекс 
дование и лечение заболевани 
позвоночника, желудочно-кишеч 
мочеполовой системы, бронхол 
леваний, лечение головных 


ШЕЕ нч «Ери 


Малы 54 


«тамо тезу 


м детей. 


| Врачи: АНДРЕЕВА 
(С.Ю, ХАНИН Ю.А. 


) ЛОГИЯ лечение экземы, псориаза, 
‚угрей и других кожных заболеваний 


ии; вагиниты; = 
‚введение спиралей. 


О.Н, КАСАТКИНА Т.И, АНДРЕЕВ 
, СОМОВА Н.А., СЕДАВНЫХ Е.П. 


ы, диагностика сроков 


Открылся магазин 


ОТДЕЛОЧНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ 
И САНТЕХНИКА. 


Здание РУСа (9 мкр-он); Пр. Героев, 23/7, 
тел. 39-32-77 


• Обучение 


ОРТ 


6.00 Новости. 
6.10 «Максимальное влияние». Т/с. 
7.00 «Пропал друг». Х/ф. 
8.20 Армейский магазин. 
8.50 Дисней-клуб: «С добрым утром, 
Микки» 
9.10 «В мире животных». 
10.00 Новости. 
10:10 «Непутевые заметки» с Д. 
Крыловым. 
10,30 Пока все дома. 
11.10 Дог-шоу. 
12.00 Новости. 
12.10 Живой мир. «Леонардо». 1 с. 
13.10 Дисней-клуб: «Микки Маус и его 
друзья». 
13.30 «Весенняя шутка» с С. Ещенко. 
14.00 Футбол. Чемпионат России. 
«Торпедо» - «Локомотив». 
16.00 «Внезапная смерть». Х/Ф. 
18.00 Времена. 
18.50 «КВН-2005». Высшая лига. 
21.00 Время. 
21.45 «Звездные войны: атака 
клонов». Х/Ф. 
0:20 Бокс. М. Байер - Д. Грин. 
1.10 Суперчеловек. «Страсти о 
подростках». Фильм 1. 
2.10 «Секретные материалы». Т/с. 
310 «Попай - моряк». Х/Ф. 
5.00 «Последняя жертва наркома 
Ежова». Д/ф. 


Учредитель: ИП Никифоро 


н 
рекламы редакция ответствен 
‘печати и массовым коммуникац 


ВОСКРЕСЕНЬЕ, 22 МАЯ 


у Артем. 
ва Л.Я. Редактор: Крупа 
ости не несет. Рекламируемые тавар! 
иям. Выходит один раз в неделю. Распространя 


РОССИЯ 


5.50 «Акваланги на дне». Х/ф. 
7.10 «Зимняя сказка». М/ф. 
7.40 «Военная программа» А. 
Сладкова. 
8.00 «Вести», 
8.20 «Студия «Здоровье». 
8.50 «ТВ Бинго шоу» 
9.05 «Диалоги о животных». 
10.00 «Вокруг света» 
11.00 «Вести», 
11.20 «Городок». Дайджест. 
11.55 «Сам себе режиссер». 
12.50 С. Альтов «Игра слов» 
13.15 «Парламентский час». 
14.00 «Вести». 
14.20 «Фитиль №42». 
15.05 «Материнская любовь». 
Мелодрама. 
17.25 «Комната смеха». 
18.20 Концерт Жасмин «Да!» 

20.00 «Вести недели» с С. Брилевым. 

21.00 «Специальный корреспондент» 

21.25 «Западня». (США). Х/ф. 

23.40 «Переговорщик». (США- 
Германия). Х/Ф. 

2.20 Чемпионат мира по автогонкам в 
классе «Формула-1». Гран-при 
Монако. 

3.25 «Прочная сеть». (США), 
Детектив. 

4.15 «Евроньюс» на русском языке. 


ы и услуги подле: 


НТВ 


6.15 «Босиком в парке». (США) 
Комедия 
8.00 «Сегодня». 
8.15 «Сказки Баженова». 
8.40 «Их нравы»: 
9.25 Едим дома. 
10.00 «Сегодня». 
10.20 «Чрезвычайное происшествие», 
10.50 «Тор беаг» 
11.25 Дети напрокат. 
13.00 «Сегодня». 
13.20 «Военное дело». 
14.00 «За витриной универмага». 
Комедия 
16.00 «Сегодня». 
16.20 Тайны разведки. 
16.55 Своя игра 
17:55 Лжец. 
19.00 «Сегодня» с М. Осокиным. 
19.40 «Чистосердечное признание». 
20.15 «Опера. Хроники убойного 
отдела: халтурка». Т/с: 
22.22 «Воскресный вечер» с В. 
Соловьевым 
23.40 «Про уродов и людей». Х/ф. 
1.40 «Заводной апельсин». 
(Великобритания-США). Х/Ф. 
4.00 «Сегодня». 
4.10 «Заводной апельсин». 
(Великобритания-США). Х/Ф. 
4.25-6.00 «Джози и кошечки». (США). 
Комедия. 


ется 


| детского и взрослого 
® Гастроэнтеролога 
е Оториноларинголога 46-08-09 


детского и взрослого 


Муниципальная автошкола 


год основания 1992, лиц. № А162131 


Ул. Ак. Жук, 12, тел. 44-70-62 


% Обучение водителей категорий А, В, ВС, 
® Переподготовка с «В» на «С», 
С «С» на «О» и «Е», 


по 20 час. программе: перевозка грузов; 

по 40 час. программе: перевозка пассажиров; 
по 62 час, программе: перевозка опасных грузов; 
по 82 час. программе: ответственный 

за лицензирование 


126,57 предлагает Я 

реті 4185 Услуги специалистов: 

е Дерматолога • эндокринолог 

е Уролога • кардиолога 

• Андролога е терапевта 

• Гинеколога г Педиатра 

® Офтальмолога ы аллерген Сг еі 
7 детского и.взрослого М5 ху та, ! 
’ ® Невролога ирур 


е Психиатра 
е Психотерапевта 


46-08-78 


«ТОРУС» 


Ш стс 
6.00 «Опасные герои» . Х/ф. 
7.50 «Табалуга». М/с. 
8.20 «Смешарики». М/с. 
8:30 «НаДиком Западе». М/с 
9.00 «Оливер Твист». М/с. 
9.35 «Машка», Х/ф. 
11.25 «№я прекрасная 
НЯНЯ», 
12.00 «Жизнь прекрасна». 
14.00 «Оммите это 
немеденно». 
15.00 «Ко в деталях». 

16.00 «Ибории в деталях». 
«Спецельный выпуск». 
16:30 «Евампия Романова. 

Следстие ведет 

дилетан». «Покер с 

акулой» и2с, 

Хф. | 
21,00 «Мидер Бин». Х/ф, 
22.55 «Ванльное небо». ХФ. 
1.55 «Жизн Девида Гейла». 
4.00 «Парен на скейте». Х/Ф. 


: 413864, г. Балаково, пр. Героев, 41, телеон: 33-80-77, зла 
дрес редак.а жат обязательной сертификации вісучаяҳ, трде атай: ктазтагКБата 


сммв0ч6ск061-2 /ру0./210 


ЦЕНТР КВАНТОВОЙ. 
проводит уникальное ко е 
дование и лечение заболеваний с 
позвоночника, желудочно-кишечно 


ТНТ 


7.00 «Наша секретная жизнь-3» Т/с. 
7.50 «Жестокие войны». М/с 

8.20 «Коалы не виноваты», Т/с. 

8:45 «Каламбур», 

9.05 «Фигли-Мигли» 

9.35 «Маски-шоу». 

10.00 «Двадцать долларов» Драма. 
12.05 «Валидуб». М/ф. 

12.25 «Маззи». М/с. 

12.40 «Сейлормун - супервоин». М/с. 
13.20 «Маззи». М/с. 

13,30 «Маски-шоу» 

14.00 «Каламбур» 

14.30 «Верю - не верю» 

15.00 «Большой Брат» 

16,00 «Дом-2. Первая весна» 

17.00 «Саща+Маша». Т/с 


17.30 «Две блондинки против грязи». 


18.00 «Школа ремонта». 

19.00 «Верю - не верю», 

19.30 «Фигли-Мигли». 

20.00 «Большой Брат» 

21:00 «Дом-2. Первая весна». 
22.00 «Агентство НЛС-2». Т/с. 
23.00 «Комеди Клаб». Комедия. 
0.00 «Секс» с А. Чеховой. 

0,30 «Дом-2». «После заката». 


1:00 «Большой Брат. Ночная жизнь». 


1.30 Наши песни. 

1.40 «Любовь на шестерых», ТА 
2.15 «Шарло в Испании». Калта 
4:15-5.20 «Диагноз: убийство». Т/с. 


КоуоФтай.ги За содеј 
000 экз. Отпецта: тренных законом, Г. А держание 
бесплатно. Тираж 40 Н Нав Одо “Издательство БЕН азета зарегистрирована в а 
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мочеполовой системы, бронхолегочных: У 
леваний, лечение головных болей, люмбои- 
шалгии, эндертериита, фибромиомы, масто- | 
патии, простатита, энуреза и иммунодефи- | 
цитных состояний у детей. 
Наш адрес: ул. Комсомольская, 29, 
Центральная районная поликлиника № 6, 
1 этаж, тел. 44-30-77. 
Режим работ: с 8.00 до 19.00, 

перерыв: с 13.00 до 14.00, без выходных. 


Ваше такси 300-600 35-65-35 


ТВ-ЦЕНТЕ 
5.40 «Жандарм на прогулке». 
(Франция-Италия). Комедия. 
7.37 «Отчего, почему?» 
8.30 «Марш-бросок». 
9.00 «Два рояля». 
9.39 «Телемагазин», 
9.46 «Наш сад». 
10.08 «Лакомый кусочек», 
10.27 «21 кабинет» с В. Белицким. 
11.00 «Московская неделя» с А. 
Леоновым. 
11:31 «Крестьянская застава». 
12.03 «Супердиск». 
12.14 «Женатый холостяк». Комедия. 
14.11 «Приглашает Б. Ноткин». 
Н. Михалков. 
14.45 «События». 
14.58 «Прорыв». 
15.25 «Русалочка», «Каникулы 
Бонифация», М/ф. 
16.16 «Паркюмора» с В. 
Вишневским. 5 
17.10 «Любовьс привилегиями». Х/ф. - 


20.00 «Момент истины». 
21.01 «Зачем тебе алиби?» Т/с. 


23.20 «Завтра, послезавтра и все; 
недели», 
23.53 « 


№ Бас лалкля зора % ижа ык 


33. аб 
пт 300-471 


из немецкого профиля АКіес защ 
КОНДИЦИОНЕРЫ ВЕДУЩИХ ФИРМ 


дося г 26 тел 30:43:30) 
Е ТВ о есь, ое 


а } 
| | лт ДІ атаны ІР 


| ПЕРФОРАТОРЫ И МОЛОТКИ 
Е Е ы. 


| откосы, линолеум, АРТ- -двери, лакокрасочная продукция, панели пластик 
еж 


жемчуг в сочетании с 


МЯСО, РЫБА, ПТИЦА ; 
4 "к ЙІ 1 ШАН Ў. 


поистине достойным уса 
любой женщины. з 


22 Та/ғА - 
ЕРАМСС ыы ---- Ви “магазин _ 


Фраййуз ий Дизайн сочетается 
качеством японского механизма 
Часы-украшения “Ге Сһіс”-этоі 


Кристаллы бшмапоуекі 
жемчугв сочетании. р 

и кожей делают каждые из час - 
поистине достойным Укр 


любой женщины. 


МЯСО, РЫБА, П ПТИЦА, 
ЮБИЛЕИ, ТОРЖЕСТВ А. 


ГРУЗОВОЗО@® 


ВНУТРИРОССИЙСКАЯ И МЕЖДУНАРОДНАЯ ДОСТАВКА ГРУЗА 


8 Полный комплекс 
транспортио-экс- 


зе 
© 
55 % педицнонных услуг. 
ө %, 61филнала в РОССИИ 
5 а н КАЗАХСТАНЕ. открытки 
= © |. * Доставка сборных РЕТ” 
5 % грузов от Ікг плакаты 
2 автомобильным н ж/д приглашения 
транспортом: 
грамоты 


ПРД № 7700438 от 25.10.04, выд. МинТранс РФ 


БАЛАКОВО: 


* Контейнерные и вагон- 


ные перевозки: 


“ Экспресс доставка груза 


авиатранспортом: 

* Доставка груза из 
30 стран ЕВРОПЫ 
в РОССИЮ 
и КАЗАХСТАН; 

* Диспетчерские услуги 
по предоставлению в 
ЕВРОНЕ и РОССИИ 
автотранспорта. 
грузоподъемностью 
10т - 20т с оплатой 
одного направления; 

*Выдача груза со 
складов компании 


в 64 городах РОССИИ 


Аилер Саратовской фирмы “Торэкс”й | 


реализуем: 
Авери стальные (25 видов), 
залочно-скобяные повары, 
сейфы (60 видов) 
ул.Минская,14, м-н “Фиалка” 
р-к “Рокот”, м-н “Городок строй 
= 622-447, 68-14-54 
Оптовым поку ПИ Е, 
Замер, до Е 


конверты 
украшения 
приколы 
атрибуты праздника 
сувениры 
оптовая торговля низкие цены система асада 


г.Саратов, ўл. Яблочкова, 24.Е:тај! ДШ 
тел. (8452) 48-15-75, 26-09-04, 43-6 


ыы муеа4 
БАЛАКОВСКИ 


Козсмарх Курьер 


2 


наша миссия: 
“ОТКРЫТЬ ГЛАЗА ПОТРЕБИТЕЛЮ 


ХОТИТЕ об і Б : 2 Я 
БАСЫ ЫЫ успуге 2 у е консультации, замер бесплат: 
| ғарантия 5 лет; 
УЗНАЛИ десятки тысяч М 3 предат, рассрочка платежа. 
Обращайтесь к нам! 33-80-77 


300-471 


Широкий спектр услуг по массовому, 
информированию населения 
Курьерскя служба 
Распространение 
по почтовым ящикам 
Адресная доставка 
Полный комплекс полиграфических услуг 
Расклейка листовок 
Размещение рекламы в газете 
“Балаковский курьер" 


413800; Саратовская обл., 


Ее ул.Комарова, 22, тел. 30-20-78 
ПОНЕДЕЛЬНИК. 26 ФЕВРАЛЯ 
ПЕРВЫЙ КАНАЛ Ё 
5:05 «Доброе утро» 5.00 «Доброе утро, Россия!» 6.00 «Сегодня утром». 5.45 «Москва: инструкция по 6.00 М/с «Самурай Икс». 6.00 «Настроение»- : 
9.00 Новости.” А 8:45 «Запрещенный концерт. 9.00 «Кулинарный поединок» применению» 6.45 М/ф «Лиса, Заяц И Петух». | 8.30 Т/с «Расплата за. грехи». .. 
ПРЕ Немузыкальная история». 10.00 «Сегодня». 6.10 Т/с «Любовь и тайны 6.55 М/с 9.25 Х/ф «Признать виновным». 
ТОТ2О Х/Ф Етони исчезают 9.45 «Вести. Дежурная часть». 10.20 «Чрезвычайное происше- | Сансет Бич». 7.30 Т/с «Моя прекрасная няня». | 11.05 «Детективные истории». | 
полдень». 10.00 Т/с«Нац. достояние». ствие». 7.00 «Глобальные новости». 8.00 Т/с «Кадетство». 11.30 «Петровка, 38». ы 
11:20 «Детективы»: 11.00 «Вести». 10.55 «Квартирный вопрос» 7.05 М/с «Даша-следопыт». 9.00 «Истории в деталях». 11.45 «События.».. 32 
12.00 Новости. 11.30 «Вести-Москва» | 11.55 Т/с «Стервы, или 7.30 Т/с«Замужза миллионера». | 9.30 Т/с «Моя прекрасная няня». | 12.00 «Постскриптум» ТЫ 
О ось 11.50 Т/с «Национальное странности любви». 8.20 Предприниматель. 10.00 Т/с «Кто в доме хозяин». 13.00 «Момент истины». _ 
ОПТ Простить» достояние». 13.00 «Сегодня» | 8.35 Наши песни ) 10.30 Т/с «Джекпот для 13.50 «Деловая Москва». 
 АТООУЛБУРИЕ НОВОСТИ х 12.50 «Частная жизнь» 13.35 Т/с «Сышики-5». | 9.00 «Школа ремонта». Золушки». 1 с. 14.30 «Петровка, 38». 
ТА Контрольна а, 13.45 «Вести. Дежурная часть». | 15.30 «Чрезвычайное происше 10:00 Триллер «Ограбление 12.20 М/ф «Ну, погоди!» 14.45 «События. ». 
15.00 Новости. 3 14.00 «Вести». ствие» по-итальянски», 12.30 Т/с «Не родись красивой». | 15.00 М/Ф: «Приключения 
15.20 «Криминальная Россия». 14.20 «Вести-Москва» 16.00 «Сегодня» 12:30 М/с «Котопес». 1 с. 13.30 М/с запятой и точки», «Вот так 
16.00 Т/с «Любовь а 14.40 Комедия «Самя- 16.20 Т/с «Улицы разбитых 13.00 М/с «Как говорит Джинджер». | 16.00 Т/с «Комиссар Рекс». 15.30 «Императорский поезд. 
17.00 «Ф “|| вятский уроженец». фонарей». 2 13.30 «Такси». 17.00 Т/с «Моя прекрасная няня». Роковой маршрут». 
ОЕ едеральный судья». 16.40 «Вести. Дежурная часть». | 18.30 «Чрезвычайное происше- | 14:00 Т/с «Саша+Маша». 18:00 Т/с«Отчаянные домахозяйки». | 16.15 «Репортер» с М, Дегтяј 
18, и ро» 17.00 «Вести». ствие» 14.55 «Дом-2. Про любовь». | 19.00 Т/с «Кто в доме хозяин». | 16.30 Новое «Времечко». 
7910 Жди мены, 7 || 17.20 «Вести-Московская область», || 19.00 «Сегодня» 15.50 Детектив «Одержимость». || 19:30 «Истории в деталях». 17.30 «Петровка, 38». 
20:00 теч 73 17.40 Т/с «Танго втроем». 19.40 Т/с «Час Волкова». 18.00 Т/с «Счастливы вместе». | 20.00 Т/с «Кадетство». 17.45 «События.». ре 
/с «Чужие тайны». 18.40 Т/с «Ангел-хранитель». 20,45 Т/с «Проклятый рай». 19.00 «Такси» 21.00Т/с «Убойная сила». 18.15 «В центре внимані 
21.00 Время. 19.40 «Вести. Дежурная часть». | 21.45 «Чрезвычайное происше- | 1 9.30 «Москва. Инструкция по | 22.00Х/ф «Один шанс на двоих». 18.45 Т/с «Одно дело 
21.30 Т/с «Капитанские дети». 20.00 «Вести». ствие» применению». 0.00 «Истории в деталях». 19.50 «Вендетта; вы 
22.30 Церемония «Оскар-2007». 20.45 «Вести-Москва», 22.00 «Сегодня» 20.00 Т/с «Счастливы вместе». | 0.28 «Настроение» с Е. Гришков- || прошлого». 
0-10 Ночные новости. 21.05 «Спокойной ночи, малыши!» | 22.40Т/с «Сталин. че». 21.00 «Дом-2. Про любовь». цом. 20.45 > 
0.30 «Лилипуты против 21.15 Т/с «Ваша честь». 23.40 Т/с «Парни из стали». 22.00 Комедия «Бунтарка». 0.30 «Кино в деталях» с Ф; 21. 15 Т/с «Рас 
большого мира». 23.05 «Мой серебряный шар» 0.40 «Школа злословия», О. 0.05 «Дом-2». «После заката». Бондарчуком. 1 
7-40 Х/ф «Уолл-стрит». 0.10 «Вестиз». Кашин 0.35 «Москва. Инструкция по 1.30 Комедия «Непредсказуе- 
2-00 Новости. 0.30 «Очевидное - невероятное». || 1.35 Т/с «Улицы разбитых применению». мая Сьюзан». 
8-05 Х/ф «Уолл-стрит». 1.00 «Синемания». фонарей». 1.05 «Дом-2. Любовь». 1.55 Т/с «Тесная компания». 
(ародолжение) 1.30 «Дорожный патруль». 3.40 «Совершенно секретно». 2.05 Комедия «Заряженное 2.15 Т/с «Таксист». 
2.20 Х/ф «Удивительные 1.45 Комедия «Безумный день || «Информация к размышлению», || оружие». (США). 3-45 Х/ф «Мутант 
- среда»: (Франция); қ 4.25-6.00 Т/с «Сышики-5»..----3-35.Ценазлюбвиг" “2 7” 5 


000аСаратовпрохвентипяц 


С буи бӨлатғана 8 га вте, 


жы мМ Се 


21.05 «Спокойной ночи, малыши!» | 22.40 1Т/с «Сталин. Пе». 21.00 «дом-2. Про любовь», цом. 

21.15 Т/с «Ваша честь». 23.40Т/с «Парни из стали». 22.00 Комедия «Бунтарка». 0,30 «Кино в деталях» с Ф. 
23:05 «Мой серебряный шар». 0.40 «Школа злословия». О: 0.05 «Дом-2». «После заката». ондарчуком. 

0.10 «Вести+». Кашин. 0.35 «Москва. Инструкция по 1.30 Комедия «Непредсказуе- || 23. 0 225-ас- бодып 
0.30 «Очевидное - невероятное». | 1.35 Т/с «Улицы разбитых применению», мая Сьюзан». 23. 


1.00 «Синемания». фонарей». 1.05 «Дом-2. Любовь». 1.55 Т/с «Тесная компания». 
1.30 «Дорожный патруль». 3.40 «Совершенно секретно». 2.05 Комедия «Заряженное 2.15 Т/с «Таксист». | 

1.45 Комедия «Безумный день | «Информация к размышлению». || оружие». (США). 3.48 Ж/ф «Мутанты-3, Страж», 
- среда». (Франция). | 4.25-6.00 Т/с -Сьицики-5». 3.35 Цена любви. 5.00-5.20 Музыка на СТС. 


00%Саратовпромвентийяция 2 


- СПЛИТ-СИСТЕМЫ, БЫТОВЫЕ КОНДИЦИОНЕРЫ 
(поставка, монтаж, ЯН: 
- СИСТЕМЫ ВЕНТИЛЯЦИИ } ИЕ $ м 
(монтаж, пуско-наладка, обслуживание), 

- СИСТЕМЫ ВОДОСНАБЖЕНИЯ, 2777 
ОТОПЛЕНИЯ, КАНАЛИЗАЦИИ (монтажы 


Рекламные писты, 
этикетки, визитки, 
буклеты 


25 9 аа ғғ” 


қонеты, НА 
иконы, МС НСІ дО 196 


КЕСЕЛІ 


1 Е. 


® Бланки, книги, брошюры теат мыс, НИ ( 
А 7 Я (изготовление воздуховодов? де а ——_ Е. р-н стрь 
5 ли и ) Ў з ета ская зе т. 
® папки, удостоверения, а еда 52 е р | | УП Поле рек ая, 63, з 906-306-617 


т.: (8455) 59-17-46, 8-905-586-46-50 


САНТЕХНИКА 
отоплЕеНиИЕ 
СВАРОЧНЫЕ РАБОТЫ 
плиткА (кафель) 
ПЛАСТИК (отделка) 


30:112707819274227485126) 


карани ище и? 


дем | 

‚ВСЕ ДЛЯ ЭПЕКТРОМОНТАЖА | 
Кабель Провод Светильники | ЗА 
Автоматические выключатели | 


® переплетные работы 


| Факс/телеф. 44-93-57 


ул.Чапаева, 107 


-4-64-01-22-0: 0-6451220360-0004: 
а РФ по строит. и жил.-ком:хоз ву 


ЕВРО-ПЛЯ 
шы о 


Ульяновскае авера 


Стальные Г ло е б аналь | 

} Т! о 7 ) -кқан І | 

Межкомнатные Розетки Выключатели | 
Замер, доставка, установка (АМАМ РЕК | | 
БЕСПЛАТНО КЕЈ | 


ТА “Кобзарь” ' | 
ул.Ленина, 29 Т. 460-661 
Е Г. Г 


минимальный модуль - 10 кв.см - 20 руб..Приходите о адрес 


С7) 300-471 


ПЕРВЫЙ КАНАЛ 


5.05 «Доброе утро». 
9.00 Новости. 
- 9.20 «Малахов +». 

10.20 Х/ф «Тени исчезают в 
полдень». 

11.20 «Детективы». 

12.00 Новости. 

12.20 «Лолита. Без комплексов». 
13.20 «Понять. Простить». 
14.00 Другие новости. 

14.30 «Контрольная закупка». 
15.00 Новости. 

15.20 «Вне закона». 


17.00 «Федеральный судья». 
18.00 Вечерние новости. 

18.20 Т/с «Пять минут до метро». 
19.10 «Пусть говорят» 

20.00 Т/с «Чужие тайны». 
21.00 Время. 

21.30 Т/с «Капитанские дети». 


23.30 Ночные новости. 

23.50 «Искатели». «Золотые 

ворота Владимира». 

0.40 Ударная сила. «Невидимая 

война». 

1.30 Комедия «Инспектор 
П Гаджет-2». 

к 3.00 Новости. 

3.05 Комедия «Инспектор 

3 Гаджет-2». (продолжение). 


РНИК, 27 ФЕВРАЛЯ 


16.00 Т/с «Любовь как любовь». 


22.30 «Люди со стертой памятью». 


5.00 «Доброе утро, Россия!» 
8.45 «Роковой треугольник. И. Бабель». 
9.45 «Вести. Дежурная часть». 
10.00 Т/с «Ваша честь». 
11.00 «Вести» 

11.30 «Вести-Москва» 

11.50 Т/с «Ваша честь». 
12.50 «Частная жизнь» 

13.45 «Вести. Дежурная часть» 
14.00 «Вести». 

14.20 «Вести-Москва» 

14.40 «Суд идет». 

16.00 «Кулагин и партнеры» 
16.40 «Вести. Дежурная часть» 
17.00 «Вести» 

17.20 «Вести-Московская область» 
17.40 Т/с «Танго втроем». 
18.40 Т/с «Ангел-хранитель». 
19.40 «Вести. Дежурная часть» 
20.00 «Вести» 

20.45 «Вести-Москва». 

21.05 «Спокойной ночи, 
малыши!» 

21.15 Т/с «Ваша честь». 
23.15 «Сожженные крылья 
Предать конструктора» 

0.15 «Вести+» 

0.35 Комедия «Безбилетная 
пассажирка». 

2.00 «Дорожный патруль» 
2.10 «Горячая десятка». 

3.15 Т/с «Закон и порядок». 


® Услуги генподряда Отделка 

 Монтажные работы Кровельные работы 
е Земляные работы Фундаментные работы 
® _ Производство товарного бетона, раствора 


Безымянный проезд 9/4 
письма. писто 


Даставим! 


Ж ЖЗ өӨТӨБЕ Ф 
ФЕРАС МАРК КУРЬЕР“ 


4.00 Т/с «Взгляды». (США) 


А. 


АФИШИ, ОБЪЯВЛЕНИЯ, КАЛЕНДАРИ "1 


ние», 
11.00 «Две прав, 


странности люб 
13.00 «Сегодня» 


ствие». 


фонарей». 


ствие» 
19.00 «Сегодня 


ствие» 

22.40 Т/с «Стал 
0.40 «Тор Сеаг» 
1.10 Т/с «Улицы 


фонарей». 
3.15 «Криминал 


(США) 


6.00 «Сегодня утром» 

9.05 «Наше все!» 

10.00 «Сегодня». 

10.20 «Чистосердечное призна- 


11.55 Т/с «Стервы, или 


13.35 Т/с «Час Волкова». 
14.35 Т/с «Полный вперед!» 
15.30 «Чрезвычайное происше- 


16.00 «Сегодня». 
16.20 Т/с «Улицы разбитых 


18.30 «Чрезвычайное происше- 
19.40 Т/с «Час Волкова». 
20.45 Т/с «Проклятый рай». 
21.45 «Чрезвычайное происше- 
22.00 «Сегодня». 


23.40 Т/с «Парни из стали». 


4.10-6.00 Т/с «Дедвуд». 


„лернативная спасатель, _ 
77 


У Проведение занятий по программам пожарно- 


У Выполнение проектных работ по средствам 


Прокладка сетей электросн: 

Измерение сопротивления и: 

петли “фаза-нуль”, проверка 
м. Лаборатория по испытанию пожарных лестниц >, 
г.Балаково, ул.Чапаева, 159 “А 


6.00 М/ф 
6.10 Т/с «Любовь и тайны 
Сансет Бич». 

7.00 «Глобальные новости». 
7.05 М/с «Даша-следопыт». 
7.30 Т/с«Замужза миллионера». 
8.20 Звезда на дороге 

50 8.35 Наши песни. 

3 9.00 Правила съема. 


ДЫ». 


11.00 М/с 

13.30 «Такси». 

14.00 Т/с «Саша+Маша». 
15.00 «Дом-2. Про любовь». 
16.00 Комедия «Бунтарка». 


19.00 «Такси» 
19.30 «Москва. Инструкция по 
2, применению» 


21.00 «Дом-2. Про любовь» 
22.00 Комедия «Бандитки». 
23.55 «Дом-2». «После заката». 
0.25 «Москва. Инструкция по 
применению». 

0.55 «Дом-2. Любовь». 

1.55 Комедия «Каникулы в 
Европе». (США). 

3.40 Цена любви 

4.25 Антология юмора. 
5.05-5.45 Т/с «Саша+Маша». 


ин. Шуе». 


и разбитых 


ьная Россия» 


® САМ-СПАС® 


технического минимума и мерам пожарной безопасности 
у Поставка пожарного технического, ‘оборудования. 

у Обслуживание и ремонт ‘огнетушителей 

у Монтаж, ремонт и обслуживание систем: 

пожарной, охранно-пожарной сигнализации, 5 

систем оповещения, систем видеонаблюдения. 

У Проведение огнезащиты материалов, изделий, 


конструкций. 


зданий и сооружений 


обеспечения пожарной безопасности 
абжения до 1 кВ о 
золяции, заземляющих устройств, 
работоспособности УЗО 


т/ф: (8453) 46-04-03 ” 


Лицензия №1/00337: №2/00625 МЧС РФ. 


10.00 Т/с «Счастливы вместе». 


18.00 Т/с «Счастливы вместе». 


20.00 Т/с «Счастливы вместе». 


6.00 М/с «Самурай Икс». 

6.45 М/ф «На лесной эстраде». 
6.55 М/с х 
7.30 Т/с «Моя прекрасная няня». 
8.00 Т/с «Кадетство». 

9.00 «Истории в деталях». 

9.30 Т/с «Моя прекрасная няня». 
10.00 Т/с «Кто в доме хозяин». 
10.30 Т/с «Джекпот для 
Золушки». 2с. 

12.20 М/ф «Ну, погоди!» 

12.30 Т/с «Не родись. красивой». 
13.30 М/с 

16.00 Т/с «Комиссар Рекс». 
17.00 Т/с «Моя прекрасная няня». 
18.00 Т/с «Отчаянные домохо- 
зяйки». 

19.00 Т/с «Кто в доме хозяин». 
19.30 «Истории в деталях». 
19.58 «Настроение» с Е. 
Гришковцом. 

20.00 Т/с «Кадетство». 

21.00 Т/с «Убойная сила». 
22.00 Х/ф «Уличный Боец. 
Последняя битва». 

0.00 «Истории в деталях». 

0.30 Д/ф «Великаны». 

1.30 Т/с «Новый русский 
романс». 

2.15 Т/с «Шит». 

3.45 Т/с «Ворон». 


4.55-5.20 Музыка на СТС. 


6.00 «Настроение». ? 
8.30 Т/с «Расплата за грехи». | 
9.25 Х/ф «Никтоне хотел 5 
умирать». 3 
11.30 «Петровка, 38». 
11.45 «События». 

12.00 «В центре внимания». 
12.35 Т/с «Одно дело на двоих». 
13.50 «Деловая Москва». 

14.30 «Петровка, 38»- 

14.45 «События». 

15.00 М/ф «Янтарный замок». 
15.30 Т/с «Против течения». 
16.30 Новое «Времечко». 

17.30 «Петровка, 38». 

17.45 «События». 

18.15 «В центре внимания». 
18.45 Т/с «Одно дело на двоих». 
19.50 Лицом к городу: 

20.45 «События»- 

21.15 Т/с «Расплата затрехи». 
22.10 Т/с «Против течения». 
23.15 «В центре внимания». 
23.50 «25 час. События». 

0.20 «Петровка, 38». 

0.35 Х/ф «Красный угол». 

2.55 Т/с «Расплатаза грехи». 
3.50 «Музыкальная история». 
4.15 Детектив «Детектив Джек 
Фрост». (Великобритания). 
5.30-5.55 М/ф: «В тридесятом 
веке»,.«Карпуша». 


СЕ 


пампочки смесители” металлопластик пюстры -пластмасса 


торшеры 


мойки 


металлопластиковые трубы И 


и фасонина малой канализации 


Зеркала и хромированные 
кухонные ВЫТЯЖКИ, стекля 
а также много полезных в 

Рынок “Рокот” 

Авторынок “Дон”, 9 
часы 


ТАГАЗИН ТОВАРОВ ДЛЯ ДОМ 


Представляет к 

Е продаже: 
огромный выбор люстр, бра, торшеров 

всегда большой выбор смесителей для ванн и кухонь 
душевые стойки, душевые панели А 
Споты для подвесных потолков, настенные часы 
хромированные аксессуары для к 


= (@ 


ІЗ І.ОПІЭ 


Ухонь и ванных комнат 
фитинги, пластиковые трубы 


ещей для дома 


М-& 


сантехника вентиляторы туннель 


--------- 2-2 2 Л7л-- 222 


!! обеспечения пожарной безопасности зданий и сооружений 
Үм Прокладка сетей электроснабжения До 1 кВ 
у Измерение сопротивления изоляции, заземляющих устройств, 
петли “фаза-нуль”, проверка работоспособности УЗО 
У Лаборатория по испытанию пожарных лестниц 


\ гБалаково, ул.Чапаева, 159 “А” 
: (5453) 46-04-68  ,/ 
Лицензия Ке1/00337: №2100625 МЧС РФ 


АРТЕЛЬ ЭРА 


у ИЗГОТОВЛЕНИЕ МЕБЕЛИ.ПО ИНДИВИДУАЛЬНОМУ ЗАКАЗУ 
® МЕНЕДЖЕР по продаже 


Рекламных площадей ^ 9 КУННи, ШКАФЫ КУПЕ, 


Е. ПЕТСКЧЕ, ПРИНОЭКЦЕ 
© ЛИЗАЙНЕР-В % ү 4 
ан сес ШИК : Ға СТОЛЫ КОМПЬЮТЕРНЫЕ, 


ОФИСНАЯ МЕБЕЛЬ Ц ав. 
ул.Чапаева, 159а, 


тел. 44-79-20 
СРЕДА, 21 ФЕВРАЛЯ 


пар оо 4 
ө зеркала и хромированные, наборы в/к, ун 

кухонные вытяжки, стеклянные раковины, — 

а также много полезных вещей для дома = 


Рынок “Рокот” ва осналанием 


х я Сусе 
5 Авторынок “Дов 


часы сан ника вентиля 


до 450 т.р. до 5 лет 2 
оформление на месте в те - 
ел: 3933576530203: 
пр'цероєв 23/70 20. 


РВЫЙ:КАН Ро Е 

з 5:00 «Доброе утро, Россия!» 6.00 «Сегодня утром». 6.10 Т/с «Любовь и тайны 
5-00 Новости. 8.45 «С. Аллилуева и ее 9.05 «Наше все!» Сансет Бич». 

5.05 «Доброе утро». мужчины» 10.00 «Сегодня». 7.00 «Глобальные новости». 
9.00 Новости. 9.45 «Вести. Дежурная часть» 10.20 «Комната отдыха». В. 7.05 М/с «Даша-следопыт». 
9.20 «Малахов +. 10.00 Т/с «Ваша честь». Жириновский. 7.30 Т/с«Замужза миллионера». 
10.20 Х/ф «Тени исчезаютв 11.00 «Вести» 11.00 «Две правды». 8.20 Кулинар. 

полдень». 11.30 «Вести-Москва». 11.55 Т/с «Стервы, или 8.35 Наши Песни. 

11.20 «Детективы». 11.50 Т/с «Ваша честь». странности любви». 9.00 «Клуб бывших жен». Ақ 
12.00 Новости. 12.50 «Частная жизнь. а 13:00 а 10:00; Тсасаастанна вместе». 

г; .45 «Вести. Дежурная ч » 2 ». 

 асориол аа Безікомдпексов> 153 ааа 7% 14.35 Т/с «Полный вперед!» 13.30 «Такси». 

р 5:20 БШОЯяты просту 14.20 «Вести-Москва». 15.30 «Чрезвычайное происше- || 14.00 Т/с «Саша+Маша». 
14.00 Другие а ле СИДЕ: ОЕ 12100 дома Пролбооны, 
14.30 «Контрольная >. о ае 16.00 «Сегодня». Н омедия «Бандитки». 
15.00 Новости. 1 6:20 ее а 16.20 Т/с «Улицы разбитых 18:00 1/5 аи вместе». 
Еес20јаВирдакона". бовь». || 17.00 «Вести». и Й - ||19:зо о Инструкция по 

«Любовь как любовь». М область». || 18.30 «Чрезвычайное происше . рукці 

И й судья». 17.20 «Вести-Московская у Боз применению». 

17.00 «Федеральный А 17.40 Т/с «Танго втроем». | стве ева Е 
18.00 Вечерние ново! метро 18.40 Т/с «Ангел-хранитель 19:00 ааа ОДО е 
18.20 Т/с «Пять минут до 19.40 «Вести. Дежурная часть». 20.45 Т/с «Проклятый рай». 22.00 Комедия «Горячая 
19.10 «Пусть говорят» 20.00 «Вести». 21.45 «Чрезвычайное происше- || жевательная резинка». 
20.00 Т/с «Чужие тайны». 20.45 ей СТН (Израиль-Германия). 
ров. анские дети». | 21.05 и ест. 22.00 «Сегодня». = ее саца 
3 50 ить, я ваша 21015 писао монах: не: применению», Б 

ЕСІ Т. Васильева». АЛИПИЙ-ВОИН»- - 0.40 «Все сразу!» сіП. Фадеевым. ||0.55 «Дом-2. Любовь». 

23 зо Ночные новости. ола 0.15 свеса аа (США). || 1.10Т/с «Улицы разбитых Аа «Каникулы». 

2 % «Пап р й» | 
23:50 «Западня а 0:35 а ЕЕ Россия». 3.45 Цена любви. 
0.40 Х/ф «Драку. 219 «Дорожный патруль»; 4.15-6.00 Т/с «Дедвуд». 4.25 Антология юмора; 
3.20Т/с «Закон США, (США). 5.10-5.45 Т/с «Саша+Маша». 
ОСЕВЫЕ 


«Самурай Икс». 6.00 «Настроение». 
202 м сиви шалость» . 8.30 Т/с «Расплата за грехи». 
6.55 М/с 9.25 «Коррупция». Детектив. 
7.30 Т/с «Моя прекрасная няня». ||11.05 «Детективные истории». 
8.00 Т/с «Кадетство». 11.30 «Петровка, 38». 
9.00 «Истории в деталях». 11.45 «События». 
9.30 Т/с «Моя прекрасная няня». ||12.00 «В центре внимания». 
10.00 Т/с «Кто в доме хозяин». 12.35 Т/с «Одно делона двоих». 
10.30 Т/с «Джекпот для 13.50 «Деловая Москва». 
Золушки». Зс. 14.30 «Петровка, 38». 
12.20 М/ф «Ну, погоди!» 14:45 «События.». 
12.30Т/с«Не родись красивой». || 15.00 М/ф «Как один мужик двух 
13.30 М/с генералов прокормил». 
16.00 Т/с «Комиссар Рекс». 15.30 Т/с «Против течения». 


17.00 Т/с «Моя прекрасная няня». 16-30 Новое «Времечко». 
18.00 Т/с «Отчаянные домохозяйки». 17.30 «Петровка, 38». 
19.00 Т/с «Кто в доме хозяин». 17.45 «События.». 


19.30 «Истории в деталях». 18.15 «В центре внимания». 
20.00 Т/с «Кадетство». 


18.45 Т/с «Одно делона двоих». 
21.00 Т/с «Убойная сила». 19.50 Д/ф «Крах операции 


22.00 Х/ф «Никогда не разго- «Мангуст». ч. 1. 


варивай с незнакомцами». 20.45 «События.». 
0:20 «Истории в деталях». 21.15 Т/с «Расплата за грехи». 
Е «Настроение» сЕ. Гришков- |1221 О Т/с «Против течения». 

+ 23.15 «В цент е внимания» 
0.30 Д/ф «Леонардо да Винчи. 23.50 «25 час а 0 
Человек, который хотел знать ; неме 


все». 5:20 «Петровка, 38». 
с .35 « 52 
250 М6 «Новый русский а ТОРИ Е 
с». 3 м 
2.15Т/с«Шит». 2.45Т/с«р 


асплатазагрехи». 
3-40 Д/ф «Дневник на 8-ми 
миллиметрах». 


3.45-5.20 Т/с «Ворон». 


рери 


| | аково, г. Пугачев, г.Вол 


ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, 


5) 


5 КЕРАМЗИТ, предприниматель 
Ремонт сла ищет помощника(цу) 
телевизо ОВ ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 


возможно с инвалидностью 


РАБОТА НА ДОМУ 


ПК, Интернет, бухгалтерия, 
договора, фин.отчеты 


т. 303-206 


на дому у заказчика. 


44-65-03 


КАМАЗ-Самосвал 


8 927-625-24-54 
8 906--306-61-91 


КУРСОВЫЕ РАБОТЫ 
тел.: 66-57-35 


Е ЕЕЕШЕСЕ Е 


Ф МЕНЕДЖЕР по продаже 
рекламных площадей 


® ЛИЗАЙНЕР-ВЕРСТАЛЬЩИК 


ШКАФЫ-КУПЕ 


(Алюминиевый профиль) 


е РареМакег, 1 Отауу 
ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ НА ЗАКАЗ (знание РазеМаКег, Соте гауу) 
КАМАЗ-Самосвал 
44-12-98 замер, доставка ЯВ Е 30-ОЯЕ а 1 
8 906-306-61-91, 8 927-625-24-54 БЕСПЛАТНО 4 
т. 300-350 


8 927-227-47-77 ЦЕЛИТЕЛЕ 


Е А ғ | снимет порчу, 
фирма | ЯНТАРЬ : сглаз 

| изготовление и установка 
ИИ |  т.32-40-10 
Собачки-крошки, щенки, из гранита, мрамора ` СРОЧНО! ПРОДАЕТСЯ! 
антидипрессант для ленивого ‘и мраморной крошки. м/м «Камелия» 


горожанина, сто Чапаева, 159/а диван, 2кресла 
тел 39-62-51, 8 927-110-54-44 30-38-77, 44-74-95 аа 0886 
ЧЕТВЕРГ, 1 МАРТА 


Перетяжка, ремонт, реставрошия, мягкой небе, 


4“ у > 
Выбор ткани, поставка, 2. 
гарантия. качество | 


Т.3 5-14-64, 30-14-13, 30-15-85 


я 


ПЕРВЫЙ КАНАЛ оброе утро, Россия! | 10 Т/с «Люб 
, га 6.00 «Сегодня утром». Б «Любовь и тайны 6. Е Й 5 
5.00 Новости. 8.45 «Неспетая песня А. Герман» Вазы т Е м Е 824 МЕ ой МЕ 5 6.00 «Настроение-. Я 
5.05 «Доброе утро». 9.45 «Вести. Дежурная часть» 10.00 «Сегодня». 7.00 «Глобальные новости». 6.55 М/с еро»: 8.30 Т/с «Расплата за грехи». 
9:00! Новости. В 10.00 Т/с «Ваша честь». 10.20 «Главная дорога» 7.05 М/с «Даша-следопыт», 7.30 Т/с «Моя прекрасная няня» Са торсана 
9.20 «Малахов +» 11.00 «Вести» ЙЫ Паашеланын 7.30 Т/с «Замужза миллионе- | 8:00 т/с «Кадат асе - 1; 0 Детективные истории». | 
10.20 Х/ф «Цыган». 11.30 «Вести-Москва» 11.55Т/с«Стервы, или ра». 126 с. (заключительная). 9.00 «Истории в деталях». 41450 «Петровка, 38». 
11.20 «Детективы». 11.50 Т/с «Ваша честь». странности любви». 8.20.Ваши денмги. 9.30 Т/с «Моя прекрасная нян -45 «События.». 
12.00 Новости. 12.50 «Частная жизнь» 13.00 «Сегодня». ; 8.35 Наши песни 10.00 Т/с «Кто в доме ыы т; 12.00 «В центре вним 
12.20 «Лолита. Без комплексов». || 14745 „Вести Дежурная часть». || 13 30 Т/с «Час Волкова», 9.00 «Алло, гараж!» 10.30 Х/ф «Джекпот для 3 12:59 70-Олноделоћа 
13.20 «Понять. Простить». 14.00 «Вести» 14.35 Т/с «Полный вперед!» 9.30 Т/с «Саша+Машаь. Золушки». 4с. Ба «Деловая Москва», 
14.00 Другие новости. 14.20 «Вести-Москва» 15.30 «Чрезвычайное происше- 1100 Не «Счастливы вместе». 12.20 М/ф «Ну, погоди!» за ы. 38% 
Г » » : . /с А Д ) .45« ия», 
14 30 Контрольная закупка 14.40 «Суд идет ствие». 13:30 «Такси 12:30 Т/с«Не родись красивой». 15.00 < 
15.00 Новости. 16.00 «Кулагин и партнеры». 16.00 «Сегодня». 14.001 13.30 М/с А :' 
25.20 «Вне закона». 16.40 «Вести. Дежурная часть». 16.20 Т/с “Улицы разбитых ! 00 дааа 16.00Т/с «Комиссар Река | : 7 -- 
2 7/с «Любовь как любовь». Вести” 4 фонарей». Я 26 Иро любовь». 17.00 Т/с. с 
26400, Е. Е "У: асани а 18.30 «Чрезвычайное происше- | 16.00 Комедия «Семь стари- 18.00 ты "Монтре ҚЫ || 1730 «Петровка, 38». 
ы 5 17.40 Т/с «Танго втроем». ствие». Ков и одна девушка». (СССР), БН нные домохо- 17.45 «События». | 
_ 28. 18.40 Т/с «Ангел-хранитель». 19.00 «Сегодня». 18.00 Т/с «Счастли 3 18.15 «В центре внимание» 7 
19. й 19.40 «Вести. Дежурная часть». О рее та БКА вы вместе», || 19.00 Так 
20-00 Т/с «Чужие тайны». И. .. № 


ТУРОК 60. " 


13.20 «Понять. Простить»: 


14-00 Другие новости. 
4-30 «Кон 


“оба И. 
2) м судья». 
18.00 Вечерние новости. 


13.20 Т/с «Пять минут 
«Пусть говорят» 
20.00 Т/с «Чужие тайны» 
21.00 Время. З 
21.30т/с «Кап! 
22.30 «Человек и закон» 
23.30 Ночные новости. 
23.50 «Судйте сами». 
0.50Х/ф 


войны». 
3.00 Новости. 
3:05 Комедия «Жизнь во 


время войны». (продолжение). 
4.15 «Париж. Квартал Дефанс». 


Без комплексов». 


до метро». 


итанские дети». 


«Критическая масса». 
2.40 Комедия «Жизнь во время 


с. песпетая песня А, Герман». 
9.45 «Вести. Дежурная тоса 
10.00 Т/с «Ваша честь», 
11.00 «Вести». 

11.30 «Вести-Москва». 

11.50 Т/с «Ваша честь». 
12120 «Частная жизнь». 

.45 «Вести. Де ая >», 
14.00 и РЧА у" 
14.20 «Вести-Москва». 

14.40 «Суд идет». 
16.00 «Кулагин и 
1 тал, 


партнеры». 


17.20 4 
17.40 Т/с «Танг 

18.40 Т/с В 
19.40 «Вести. Деж 
20.00 «Вести». 
20.45 «Вести-Москва». 

21.05 «Спокойной ночи, малыши!» 
21.15 Т/с «Ваша честь». у 


23.15 «Джентльмен не 
дачи». 
0.15 «Вести+». у 


0.35 «Зеркало» 

0.50 Х/ф «Новичок». (США) 
2.45 «Дорожный патруль». 
3-00 Т/с «Закони порядок». 
3.50 Т/с «Взгляды». (США). 


4.30 «Евроньюс» на русском 
языке. 


ранитель». 
Урная часть». 


ПРОДАМ КВАРТИРУ, ДОМ, 
ДАЧУ 
З-х комн., 2/5, 47/68, р-н 
Дзержинского, 
тел. 8927-129-75-06, 
62-77-22 
З-х комн., 1/9, 63 кв.м., под 
офис или магазин, 8а м-н, 
тел. 8 909-332-93-12 
2-х комн., 6 мкр., 33 кв.м., 7/ 
Ә,тел. 33-36-67, 
8 909-331-43-23 
2-х комн., 24/48, 7/9, р-н 
«Олимпия», тел. 35-56-08 
2-х комн., 49.1кв.м, 1/5, 
Трнавская, 25, под офис или 
магазин, тел. 8 917-301-23-67 
Дом 2-х этажный, благоуст- 
роенный, р-н Сазанлей, 
300кв.м., 14 комнат, З ванны, З 
туалета, столовая, прачечная, 
баня, бассейн, гараж, огород 
10 соток, сад, тел. 64-38-48 
Дом в Пугачеве, 
тел. 65-22-77 
Дача, «Романтик», 4 сотки, 


ОБЪЯВЛЕНИЯ 


ная часть». | 


Вести-Московская Область», 


$9.39 «Сегодня утром». 

9.05 «Наше все!» 

10.00 «Сегодня», 

10.20 «Главная дорога». 
11.00 «Две правды». 

11.55 Т/с «Стервы, или 
странности любви». 

13.00 «Сегодня», - 
13.30 Т/с «Час Волкова». 
14.35 Т/с «Полный вперед!» 


15.30 «Чрезвычайное происше- 
ствие», 


16.00 «Сегодня». 
16.20 и 


Фонарей». 
18.30 
ствие», 
19.00 «Сегодня». 
19.40Т/с «Час Волкова». 
20.45Т/с «Проклятый рай». 


21.45 «Чрезвычайное происше- 
ствие». е 


22.00 «Сегодня». • 

22.40 «К барьеру!» 

23.55 Боевик «Тайна ордена». 
(США), 

1.45 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». ы 

3.50 «Криминальная Россия». 
4.20-6.00 Т/с «Дедвуд». 
(США) 


лицы разбитых 


«Чрезвычайное происше- 


е А о Дид о 4 А 
Сансет Бич». 

7.00 «Глобальные новости». 
7.05 М/с «Даша-следопыт». 
7.30 Т/с «Замуж за миллионе- 
ра». 126 с. (заключительная). 
8.20 Ваши дениги. 

8.35 Наши песни. 

9.00 «Алло, гараж!» 

9.30 Т/с «Саша+Маша». 

10.00 Т/с «Счастливы вместе». 
11.00 М/с 

13.30 «Такси». ” 

14.00 Т/с «Саша+Маша». 
15.00 «Дом-2. Про любовь». 
16.00 Комедия «Семь стари- 
ков и одна девушка». (СССР). 
18.00 Т/с «Счастливы вместе». 
19.00 «Такси». 

19.30 «Москва, Инструкция по 
применению». 

20.00 Т/с «Счастливы вместе». 
21.00 «Дом-2. Про любовь». 
22.00 Комедия «Оргазм в 
Огайо». (США). 

23.50 «Дом-2». «После заката». 
0.20 «Москва. Инструкция по 
применению». 

0.50 «Дом-2. Любовь». 

1.50 Комедия «Мужские хлопоты». 
3.40-Цена любви. 


6.45 М/ф «Орлиное перо» - 
6.55 М/с р 


7.30 Т/с «Моя прекрасная няня». | 


8.00 Т/с «Кадетство». 
9.00 «Истории в деталях». 
9.30 Т/с «Моя прекрасная няня». 
10.00 Т/с «Кто в доме хозяин». 
10.30 Х/ф «Джекпот для 
Золушки». 4 с. 

12.20 М/ф «Ну, погоди!» 12-4 
12.30Т/с«Не родисьхрасмвой». | 
13:30 М/с 

16.00 Т/с «Комиссар Рекс». 
17.00 Т/с «Моя прекрасная няня». 
18.00 Т/с «Отчаянные домохо- 
зяйки». 

19.00 Т/с «Кто в доме хозяин». 
19.30 «Истории в деталях». 
19.58 «Настроение» с Е. 
Гришковцом. 

20.00 Т/с «Кадетство». 

21.00 Т/с «Убойная сила». 
22.00 Х/ф «Сирены». 

0.00 «Истории в деталях». 

0.28 «Настроение» с Е. Гришков- 
цом. 

0.30 Д/ф «Леонардо да Винчи. 
Опасные связи». 

1.30 Т/с «Новый русский романс». 
2.15Т/с«Шит». 


3.45-5.20Т/с «Ворон». 


«Мангуст». ч. 2. 
20.45 «События.». 
21.15 Т/с «Рас! 
22.10 Т/с «Противтеч к 
23.15 «В центре внимания» 
23.50 «25 час. Событи: 

0.20 «Петровка, 3» |. 
0.35 Детектив «Клошар» г 
2.40 Т/с «Расплата загрехи», 
3.30 Д/ф «Цирковые трагедии» 
4.15 Детектив «Детектив Джек 
Фрост». (Великобритания). | 


ГАЗ 31029, 1996гв., аварий- 
ное сост., недорого, тел. 35- 
37-61, 8903-384-15-48 
ГАЗ 3029 1995гв:, белый , 
капремонт, шипованная 
резина, тел. 8 927-129-75-06, 
62-77-22 
ВАЗ 2093, 1991гв., цвет 
белый, тел. 39-32-12, 
8 917-320-65-05 
Москвич 412, можно на 
запчасти, тел. 65-22-77 
Гараж у Элеватора, кооп.»Аг- 
рос», 3,5хб, смотровая яма, 
погреб, недорого, 
тел. 37-00-28 
ПРОДАМ 
Алоэ, 5 лет и З года, 
тел. 39-30-04 
Автокран, бульдозер, 
эскаватор, погрузчик фрон- 
тальный и др., 
тел. 8 927-109-57-36 
Дубленка муж. черная, р.48- 
50, дубленка жен.., зеленая, 
р48-50, куртка кож., бордо, 
нат.мех кожа, тел. 35-81-83 
Крышка багажника ВАЗ 
2101, тел. 8927-221-14-64 
Кассовый аппарат «Микро- 


103К», б/у 1 год, рекламный 

короб, тел. 33-33-25 

Коляска инвалидная, 

комнатная, б/у, недорого, тел. 

37-27-78 

Книги: Таня Гроттер, Мефо- 

дий Буслаев, Белянина, 

тел. 33-33-25 

КПП, двигатель ВАЗ 2101, 6/. 

у, тел. 39-01-36 

Межкомнатные двери, б/у, 
стирмашина «Малютка», 
дешево, тел. 33-73-66 
Ролики р40, скейтборд, 
кимоно рост 170, тел. 33-33-25 
Термостат бытовой для 
хранения овощей, стир.маши- 
на, с центрифугой и круглая, в 
отл.сост., банки от 0,5л до Зл, 
эмалированные ведра с 
крышками, межкомнатная 
дверь со стеклом, новый 
ковер 2х3, ГДР, тел. 33-67-65 
Сапоги итальянские, ботфор- 
ты, новые, р.40, тел. 396-394 
Стиральная машина, 
воздушно-пузырьковая, 
хор.сост., дверь метал. 77х200 
с коробкой и замком, дверь 
деревянная входная, утеплен- 
ная, б/у, 

тел. 39-39-11 вечером 
Стиральная машина, новая, 


в упаковке, г.Пенза, хоккейный 
шлем с маской, краги 
импортного пр-ва, капот к л/а 
09, тел. 33-35-95 
Шапка песцовая, голубая — 
450 руб., жен. кож. плащ = 
3000 руб., новый, 
тел. 39-07-28 
Шенки лабрадора и спас- 
терьера, тел. 8 927-102-93-22 
Шенки крупной породы 
(помесь с немецкой овчар- 
кой), для охраны, дешево, 
тел. 64-41-58 
Щебень, песок, керамзит, 
керамзитные блоки, тел. 44- 
12-98, 8927-625-24-54, 
8 906-306-61-91 
ЦТ «Панасоник», новый в 
упаковке, 454 , плоский экран, 
с д/у, однокамерный х/к 
«Орск», б/у с 1990г, недорого, 
тел. 62-05-65, 30-13-65 
Холодильник-бар «Садко», 
тел. 333-691, 8905-386-55-23 
СДАМ 


1-комн. кв-ра на длительный 


‚ срок, с мебелью, ж/г, предоп- 


лата 2 мес., тел. 46-00-16 

В аренду отдельно-стоящее 
здание, общей площадью 54 
кв.м., 11 мкр., есть все 
коммуникации, телефон, 


желательно под аптеку, 
тел. 33-91-68, 333-800 

В аренду боксы 6х9х4,5, 
ул.Рабочая, тел. 44-12-98, 
8927-625-24-54, 

8 906-306-61-91 

МЕНЯЮ 

3-х комн., 2/5, 47/68, р-н 
Дзержинского на 2-х комн. р-н 
Дзержинского, 

тел. 8927-129-75-06, 62-77-22 
3-х комн:, 39 кв.м., 6/9, 8 мкр. 
На 2-х комн. в новых районах, 
тел. 33-58-16 

КУПЛЮ 

Фарфоровые статуэтки, 
тел. 44-12-98 

Значки до 1961 года, 

тел. 44-12-98 

Контейнер, 5-10 тонн, 

тел. 46-07-99 

Коробку передач для 
двигателя «Москвич-408», 
тел. 33-35-95 

Награды, иконы, 

тел. 44-12-98 

Электроды, сварочную 
проволоку, нихром, 

тел. 39-01-21, 
8927-627-93-61 

ИШУ РАБОТУ 

Няни, тел. 33-42-58 


Няни, домработницы, продав- 


ца промтоваров, тел. 333- 
691, 8 905-386-55-23 к І 
ТРЕБУЕТСЯ ых 
Сиделка, желательнов1 - 
мкр., тел. 62-78-99 с 17.00 до 
20.00 
УСЛУГИ 
Автострахование с выез- 
дом на дом, қ 
тел. 8-927-137-71-11 ҸЕ 
Запись с ОУ на кассеты и. 
обратно. Тел. 333-800 
Грузоперевозки, Камаз- 
Самосвал, тел. 44-12-98, 
8 927-625-24-54, 8 906-306- 
61-91 3 
Изготовим любые столяр- 
ные изделия, тел. 44-12- 
8 927-625-24-54, 
8 906-306-61-91 


кинотеатров, тел. 
Репетитор по рус: 


МНАТНЫЕ ДВЕРИ сөрені ОНК 


ФУРНИТУРА ФАНЕРА, ПОЛЫ, БЛОК-ХАУЗ, 
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== маг. есная сказка ”? 
(сш ыы на) > 30:1 41-77. 


ет 


Наплавляемая кровля 
Крепежная техника,скобяные изделия 
Ярославские лаки, краски 
Вентиляционные и радиаторные решетки 
Вытяжные вентиляторы (более З0видов) 
Огромный выбор точечных светильников 
(споты) более 200 видов 


| = `БЕСПРОЦЕНТНАЯ РАССРОЧКА — 
—-. НАДВЕРИ == 


= ® Садово-парковые, банные светильники 
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чный 
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12:00 Новости. | 11.50 Комедия «Нежданно- | странности любви». | 8.50 Наши песни 9.30 Т/с «Моя прекрасная няня». 12.00 «В центре внимания». 
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14.00 Другие новости | 13.45 «Вести. Дежурная часть». || і ЕЕ ИСА олный вперед!» | 11.00 М/с || 12.З0Т/с«Неродиськрасивой». 14.30 «Петровка, 38». 
тер р ольная закупка» ! 14:00 аи. | 12:30 реон Спасатели ! 19:20 таси 1220 М/с 14.45 «События.». 
Д В И 2 ести-Москва» СА 5 У /с «Саша+ Маша». .ООТ/с «Комиссар Рекс». 15.00 «Опасная зона» 
= 5 | 16:20 Т/с «У, у А 
И онат ет. 14.40 «Суд идет атро" лицы разбитых 15.00 «Дом-2. Про любовь» 17.00Т/с «Моя прекрасная няня». 15.30 Т/с «Против течения». 
700 оте как лоб > 1 5.00 и партнеры» И Ч 6.00 комедий «Оргазм в 18.00 Т/с «Отчаянные домохо- 16.30 Новое «Времечко». 
= 5 =. ». В « ТИ. журная часть» 2 га Һ ; йки» 
18.00 Вечерние новости. 17.00 ее % происшествие». От ЕСА се К: оме 17-307 Петровка а 
в 8 20 Пусть говорят СА. 17:20 с пасте 19.00 «Сегодня».% ОЕ ы вместе». 18: /с «Кто в доме хозяин». 17.45 «События. ». 
е от 1/20 Е 1980 СЛЕД СТАН НЕН о Аалы ад о С в деталях». 18.15 «В центре внимания». 
869 19.00 Поле чудес 18.40 Т/с «Ангел-хранитель» 20.40 «Чрезвычайное проис- применению» Я рукция по 20 200 > 18.45 Т/с «Одно делона двоих». 
3 Еа Ы - Қ В . «Такси». 19.50 «Ключевой момент» 
20.00 Т/с «Чужие тайны». С р я часть». || Шествие 20.00 «Необъясн моме 
5. 50 Шо 2» г й 240 и журна Е ооа к: 22:45 «Истории в деталях». 20.45 «События.». 
121.30 «Розыгрыш». 20 “45 ати Москва»! 23.35 Х/ф «Герой-одиночка». 22.00 «Комеди клаб». : БОН а 5) ов пекалакасыты 21.15 Т/с «Расплата за грехи». 
22.30 Х/ф «Домино». 21.05 «Спокойной ночи, малыши» || (США). 23.00 «Дом-2». 0.15 хф а 22.15 -Момеприс ех 
4 0.50 Комедия «Прелюдия к 21.15 «Юрмала» 1.35 Т/с «Улицы разбитых 1.00 Комедия «Удивительные || 2.15 Х/ф Страль клетки. 23.05 «Народ хочет знать». 
Бы 2 й» ря Ы «Страх.сом». 
их». ВоцЕЛУую». | 23.10 Х/ф «Охота за тенью». О трюки Супер Дейва». (США). 3.55-5:20 Т/с «Море душ» 0:00 «28 час. болын с 
4; Комедия «Молодой 1.15 Х/ф «Эпидемия». (США). оза Б -30 «Петровка, 38», 
3.45 «Дорожный патруль». Ч 5 3 
ская история. порядок». (США). Независимая служба такси 
779% > корейского «Боинга». 4.45 Т/с «Взгляды»: (США). 0 Ель Работает 
А 300 3 8-927-102-5э-эо і 


ИЗВОДСТВО СТЕНОВОГО КАМНЯ 
жжнянғнн =. 


магазин 
РІ Бед Б > РНЕ АА 


тт" "и" Өз ИА 
фонарей». 
3.40-5.20 Т/с 
«Дедвуд». 


1.00 Комедия «Удивительные 


23.10 Х/ф «Охота за тенью». трюки Супер Дейва». (США) 


1.15 Х/ф «Эпидемия». (США). 
3.45 «Дорожный патруль». 
3.55Т/с«Закони порядок». 


и Независимая служба такси 


НИ 


Ы... 
Ванны, унитазы, душевые кабины 
гидромассажные ванны, мойки, 
смесители, м/пластик, фитинги, 
зеркала, п/сушители, аксессуары 
ОТЕЧЕСТВЕННОГО И ИМПОРТНОГО ПРОИЗВОДСТВА 


ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ 


ул.Степная, 56, тел. 32-16:33Ф ул.Ленина; 22, тел,44-04-47. 
база “Кристалл”, магазин-склад 


1 Камень стеновой пустотелый 
_ 2 Камень стеновой полнотелый 
8 Камень перегородочный 
| Камень карнизный “Сандрик” 
‚_ 5Камень стеновой “ломаный” 
| Б Комплект стеновых камней 


г 222 2 Инт ерьер 
қ ДІ ы 7 компания 
ы” Рольставни 
алюзи: горизонтальные, 
рулонные, вертикальные - от 295 р/м" 
Ул „Ленина, 60 (ма. “Мента”) 46О-ТОэ 
2. 8 “А 112 г. 
аг. “Апельсин 300-218 


Р-к 9. мик-н, 2 этаж 
Ма.” Турист” 300-494 


Саратовское 
шоссе, 2 


Саратовское шоссе 


Саратовское шоссе, 2 
тел.: 30-25-80, 68-20-02 
қ 8-927-225-20-02 


ОК, ШЕБЕНЬ, ДОЛОМИТ С ДОСТАВКОЙ 


Кинотеатр «Мир» 


НАЭКРАНАХКИНОТЕАТРА «МИР» 
ВСЕРОССИЙСКАЯ ПРЕМЬЕРА 
ФАНТАСТИЧЕСКИЙ БОЕВИК 


Спустя несколько лет, мать-убийца, помешенная в психбольницу, былатакже 
жестоко убита при помощи трех видов холодного оружия. Свидетели утверждали, 
что это сделали три девочки-подростка. Призраки мертвых дочерей отомстили. 
матери, но их жажда мщения не была утолена, и злоба не рассеялась. В действие 
была приведена смертельная цепная реакция: втечение ТРЕХ ДНЕЙ они следили 
за тем, КТО ВИДЕЛ ПОСЛЕДНИМ ИХ ЖЕРТВУ. Как только человек совершал какой- 
нибудь дурной поступок, призраки расправлялись с ним. В них —огромная сила. И 
эта сила растет. Они не могут найти покоя. Возможно, они - не просто призраки: 


зяр- А «ПАРАГРАФ78» ОНИ?) 
98, Ж Недалекое будущее. На секретной военной базе, где ведется разработка 
мошнейшего биологического оружия, произошло ЧП. Командование решает С 1 МАРТА НА ЭКРАНАХ КИНОТЕАТРА «МИР» 
_ Уничтожить обьект, чтобы замести все следы. Для выполнения этого задания МИСТИЧЕСКИЙ ТРИЛЛЕР. 
Решают собрать команду особого назначения. Члены этого отряда - знакомые «ПРИЗРАЧНЫЙ ГОНЩИК» 
бойцы; выполнявшие вместе ряд боевых операций. Собравшись вновь Чтобы спасти умирающего отца, молодой гонщик Джонни Блэйз продает 
75 Им предстоит решить между собой старые проблемы. и выполнить Мефистофелю свою душу и часть души своей жены Роксанны. Год спустя 
ете АЕ которое оборачивается для них смертельной опасностью. Мефистофель предлагает скитающемуся по дорогам Джонни новую сделку. 
ДА ті я Джонни должен стать неким подобием Ангела Мести и справедливости. 
е НА ЭКРАНАХ КИНОТЕАТРА «МИР» Отказаться от предложения нельзя иначе поданные им души никогда не найдут 
72 ТРЭШ, ГЛАМУР И КРИМИНАЛ! покоя... 
24 «ТКАБИНОК» 
быть невиннее, чем женский туалет на ремонте? Воспользовавшись Сб МАРТА НА ЭКРАНАХ КИНОТЕАТРА «МИР» 
прячет в одной из кабинок то, что никто не должен найти. Два МИРОВАЯ ПРЕМЬЕРА! 
чтобы забрать свое и... 7 кабинок в туалете модного ночного КОМЕДИЯ 
97 сценой для одного из самых неожиданных сюжетов, наших дней. «ТАКСИ 4» 
2 любых Каждая из них скрывает свою тайну... Продолжение приключений нерадивого полицейского Эмильена и его приятеля 
2. таксиста Даниэля. Наэтотраз, полиция Марселя сталкивается сафриканской 


НА ЭКРАНАХ КИНОТЕАТРА «МИР» 
МИСТИЧЕСКИЙТРИЛЛЕР 


мафией. А Пежо 406 уходит на пенсию, оставляя свое место новенькому Пежо. 


407. 


<.15 Х/Ф «Страх.сом». 
3.55-5.20 Т/с «Море душ». 


С8 МАРТА НАЭКРАНАХ КИНОТЕАТРА «МИР» 
ФЭНТЕЗИ 
«МОСТ В ТЕРАБИТИЮ» 


Красивейшая сказка «Мост в Терабитию» обещает стать новой 
вершиной жанра и уже сейчас называется «одним из самых добрых 
фильмов года»... Пятиклассник Джесс Арон привык быть лучшим 
бегуном школы. Никто из сверстников не могего обогнать, пока в 
классе не появилась новенькая по имени Лесли Берк и не одержа- 
ла победу в соревнованиях. Проиграть девчонке — это ли не позор? 
Тем не менее, между Джесс и Лесли завязывается дружба. И 
однажды, во время лесной прогулки, они находят вход в сказочную 
и дам они встречают шагающие деревья, 
і ов и другие невиданные чудеса! 


ВСЕ ПОДРОБНОСТИ О ФИЛЬМ 
АХ, КОТ 
вы ‚СМОЖЕТЕ ПОСМОТРЕТЬ НА КЕ 
стоимость кылыш ВРЕМЯ тЫ 
‚ ФОР 4 
) УМ И МНОГО 


О НА САЙ 


ИЖИМОСТИ ууу. Баіакоус-: 


е ве ар, овской обласи 
двом Саратов Ж Е: 
“Городским агентством н ДВ 


Страница подготовлена 


Срочно нужны деный я 
Мы купим Вашу квартиру квартиру за ! де 


Звоните: 30-29-10 или 30-29-20. 
Расчёт сразу. 


ицу с 8.00 до 17.00. 
Воскресенье: выходной. Тел.: 44-20-32. 
нна”), 4-й этаж, офис 412. 


= Ул. Трнавская, 37а” (гост. “Балаково”), офис 203. 
С понедельника по пятницу с 8.00 до 17.00. Обед с 12.00 до 13.00. 
Суббота, воскресенье: выходной. Тел.: 32-30-32. 


ПРОДАЕМ: Возможен обмен, рассрочка Поможем в продаже вашей квартиры 30-29-3 


1 комнатные квартиры: 

- 20 лет ВЛКСМ, 52, ж/г, 14/34/7 кв.м., 2/9, лодж/заст, 540 000; 
_ - Чапаева, 165, ж/г, 18/32/6 кв.м., 4/4, балкон, 480 000; 

- Комарова, 148, 4 м-н, 13/19 кв.м., ч/у, 290 000; 

- Шевченко, 75, 4 м-н, 18/30/7 кв.м, 5/5, 6/6, 440 000; 

- 30 лет Победы, 7, 5а м-н, 14/37/7 кв.м., 2/9, лодж/заст., 550 000; 
` - Степная, 27/5, 9 м-н, 9/31/11 кв.м., 1/9, 6/6, 520 000; 

- Степная, 8а, 10 м-н, 12/28/7 кв.м., 3/9, лодж/заст., 520 000; 


2 комнатные квартиры: 
- Красноармейская, 7, ж/г, 24/40/7 кв.м., 5/5, 6/6, 570 000; 
- Наб. Леонова, 29, 3 м-н, 23/40/7 кв.м., 4/9, балкон, 520 000; 


З комнатные квартиры: 
- Ак. Жук, 48 “А”, ж/г, 65/84 кв:м., 7/9, еврорем., камин, 2 000 000: 
- Ленина, 122 “А”, ж/г, 55/88/10 кв.м., 6/9, евроремонт. 3 (000 000: 
- Каховская (нов. дом), 46 м-н, 39/64/9 кв.м., 4/9, 2 балк/лодж., 850 000! 


- Степная, 43, 9а м-н, 39/64/09 кв.м., 3/9, лодж/заст, 1 100 000: 


4 комнатные квартиры: 
- Степная, 47, 9а м-н, 53/82/10 кв.м., 2/9, лодж/заст., 1 500 000; 


5 комнатные квартиры: 
- Степная, 94, 9а м-н, 76/120/ 12, 3/9, лодж., балк/заст., І 800 000; 


Продавтся нежилое, отдельно стояшее здание (магазин) 300 кв.м- 
по ул. Степная, 10 м-н. Тел.: 44-20-32. 


квартира, 


ПРОДАЁТСЯ 2-х и 3-х комн. КВАРТИРА, (смежные), раздельно или как 5 комн. 
ул. Свердлова, 8/9. Общей площадью 48 кв.м. и 66 кв.м. 
ЕВРОРЕМОНТ, пластиковые окна, джакузи, возможно с мебелью. 


Стоимость 900 тыс.руб: и 1,600 тыс.руб. 2 
Обрашайтесь по телефону: 30-29-36. 


ресивере жилье 


ПРАВИТЕЛЬСТВО 
САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ 


инистерство строительства и ЖҚХ. 


тор. фвдерального дген ло м: ному жилищному 

; равительствомР о (Постановление 1010072508 48960) уез 
оформление ипотечных кредитов в Рамках социальных программам. Правительства 
оформление «социальной ипотеки», с последующим, 


Й В.М. обства 2.500 000; Саратовской области (сертификаты) 
= Балтайская, Дзерж., кирпичн., 400 кв.м ә УД э 4 100 000: возмещением процентов по кредиту до 8% годовых сумма кредита до 4 млн.руб. 
= Хвалынская. Дзерж.. кирпичн., 700 кв.м., удобства, Б кредитования до 30 лет ставка кредитования от 11% годовых ипотечный кредит на ремонт 
Д жилья программа перекредитования ранее выданных кредитов других банков на более 
выгодных условиях ипотечные кредиты на приобретение жилья на 


К лю редл аже 
чит пре К залогимеющегося жилья без п) и 
6 жилья на первичном рынке ез залога проведен 
квартир можно взять в 205 на приобретение р р еее сделките! 
орол тве недвижимос 2 татна маанаи ао ; 
2. ее Саратов тел::(845-2) 20-52-99, 27-47-07 
ина. 60. Энгельс тел. (845-3) 79-22-66, 79-20-90, Балаково тол (845-3) 46.06.66 


(Документы на продажу готовы полностью. 


ОФОРМЛЯЕМ: 


- Предварительные договоры о совершении сделки; 
купли-продажи; мены, дарения, 


иномарки м 


выгодных условиях 


Саратов тел.:(845-2) 20-52-99, 27-47-07 
У енты на продажу готовы полностью, 
- Предваритель 2 2 2. о" 
ое лел. О ЕВУ ЖЕТ 
БУРЕ к Регистрационной службе. "ег: ДЕУ/ОО 
ОКАЗЫВАЕМ УСЛУГИ ПО: запчасти | 
наиномарки а 


- Срочной приватизации 
рения ! 
Т защиты картера; подкрылки, коврики 


- Подготовке документов для продажи, мены, да 
- Вступлению в права наследства 
- Оформлению прав на дома и земельные участки 


САРАТОВСКОЕ 
ИПОТЕЧНОЕ АГЕНТСТВО и) 


Комарова, 22, 2-ой этаж (ост, Горгаз?) | 


магазин 5 - 
СЕВ 
7, & 


ИПОТЕЧНЫЕ | 5014 рыи Тел. 39.51-81 
ЗАИМЫ Комарова, 22 (ост. Горгаз”) т.:68-17-17 
НА ПОКУПКУ 
КВАРТИРЫ ПРОДАЮТСЯ КВАРТИРЫ 


минимальная процентная 
ставка 11,5 % годовых 


Возможно оформление займа: 
- на строяшееся жилье; 

- без подтверждения доходов; 

- на комнату в коммунальной квартире; 

- без первоначального взноса; 

и субсидий по программе 
“Социальная ипотека”. 


11 м-н, сдача-июнь 2007 года. 


ул. Ленина, 119 
Тел.: (8453) 35-11-55, 44-10-26 
е-тай: роека@спеписогар.ги 


Ей 


телефон: 30-29-10. 


еженедельник 
ОМой 


всё о недвижимости и ремонте 


Самая оперативная информация о продаже и обмене 


ҚУ Зоперевозки 
жер 7 1 ель 


ХУ 
У 


Город. Межгород. а 
№ 7 (71) 
Грузчики. ЕЯ 


Переезды, перевозка 
пианино, вывоз | 
строительного мусора. | 
Работаем без выходных. | 
300-435; 8-927-112-91-19; 


ЦЕНЫ УКАЗАН 


ипотечные кредиты ка РУз ея 
залогимеющегося жилья без предоставления документов от 3ас` 
на приобретение жилья на первичном рынке без залога провел’ 
жилья от начала до конца, включая проперху документов ма при! 


стройщика т а ы, 


обретаемое жилье 


Энгельс тел.: (845-3) 79-22-66, 79-20-90, Балаково 


Алон 


15 


оС 


12 


ОФОРМЛЕНИЕ В КРЕДИТ" 


| ОТКРЫЛИСЬ 


ж Ре банный 
Саратовское шоссе, 11 м-он 


в новом доме № 27 (строительный), 


1 комн. 19/37/9, 5 и7 этажи - 630 000; 
2 комн. 33/54/9, 5 и Т этажи - 830 000; 
3 комн. 39/64/9, 5 и 7 этажи - 980 000; 


ение сделки по приобретению 


тел.: (845-3) 46-06-66 


ТАвтомобили в наличи 


ж 
ПЛАСТИКОВЫЕ 
окна, двери, 
офисные 
перегородки, 
раздвижные 
конструкции 


3. 


| ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРОЧНЫЕ 


Ы СОБСТВЕННИКОМ НЕДВИЖИМОЄТИ!!! 


ВСЕ ВИДЫ сварочн 
И сантехнически 
СЧЁТЧИКИ ВОД 


В 8-927-22- 


Выполним 


И сантехнические работы, 
МОНТАЖ СИСТЕМ ТЕПЛО- 
ВОДОСНАБЖЕНИЯ р 
И КАНАЛИЗАЦИИ 
(в тч.металло-пластик) 


ГАРАНТИЙНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ, 
Тел. 33-36-38, 8-927-623-07-82 


"Боль ска луда {алтун аж 


БАЛАКОВСКИЙ е 3330771 


ТІ ЗКЗЕМПЛЯРОЕ 


таково, г. Пугачев, 


ф «Моя морячка». 
вости. 
'ф «Моя морячка». 

0 Играй, гармонь любимая! 


00 Слово пастыря. 
20 «Здоровье». 
0.00 Новости. 
10.20 «Смак». 
10.50 «Неравный брак». 
- 12.00 Новости. 
12.20 «Римская империя». 
13.20 «Зверинец». 
14.00 Другие новости. 
14.30 «Контрольная закупка». 
15.00 «Доктор Курпатов». 
16.00 Футбол. Суперкубок 
ЦСКА- «Спартак»(Москва). 
.00 Вечерние новости. 
.20 «Их разыскивает милиция». 
.50 «Ктохочет стать миллионером?» 
.50 «Властелин горы». 
Е -00 Время. 
24 21.20 «Минута славы». 
и 23.10 «Высшая лига». 
0.30 Х/ф «Команда 49: 
: огненная лестница». 


6: 


Е 


6.00 «Доброе утро, Россия!» 
8.00 «Вести». 

8.10 «Вести-Москва». 

8.20 «Военная программа» 
8.40 «Утренняя почта», 
9.10 «Субботник». 
9.50 «Вокруг света». 

10.45 «Секрет успеха». 
11.00 «Вести». 

11.10 «Вести-Москва». 
11.20 «Сто к одному». 
12.15 «Аншлаг и Компания». 


13.15 «Клуб сенаторов». 


14.00 «Вести». 

14.20 Х/ф «Приказ: перейти 
границу». 

16.00 «Национальный интерес». 
17.00 «Вести» 

17.20 «Вести-Москва» 

18.00 «Субботний вечер» 


3.30 Х/ф «Катастрофа» 


20.00 «Вести». 
20.15 «Секрет успеха» | 
21.20 Х/ф «Стикс». 

23.20 Триллер «Корабль- 
призрак». (США). 

1.05 Боевик «Рекрут». (США). 


5.20 Боевик «Побег». 
7.20 М/ф 

7.30 «Сказки Баженова» 
8.00 «Сегодня». 

8.15 «Золотой ключ». 
8.45 «Без рецепта» 
9.20 «Смотр». 

10.00 «Сегодня». 
10.20 «Главная дорога» 


10.55 «Кулинарный поединок». 


12.00 «Квартирный вопрос». 
13.00 «Сегодня». 

13.25 «Особо опасен!» 

14.05 Х/ф «Не могу сказать 
«Прошай». 

16.00 «Сегодня». 

16.25 «Женский взгляд» 
17.00 «Своя игра» 

17.55 Т/с «Адвокат». 

19.00 «Сегодня» 

19.40 «Профессия-репортер» 
20.05 «Программа максимум» 
21.00 «Русские сенсации» 
22.00 «Реальная политика» 
22.40 Боевик «В осаде». 
0.40 Микс-файт 
М-1. Бои без 
правил 


4.55 «Евроньюс» 


ах». 


новые подробности 
компания Нопаа обнародовала информа- 


жс шеооразработке новой системы Айуапсей УТЕС, которая должнауве- 


крутящий момент 


ть и экономич- 
‚при этом 


ном чемпионате. 


ТУЫ” 


РОСТО (досалло) 
приглашает на подготовку 
водителей категорий 


“В” “С” “Д” «Е? 


ул. Титова, 61 


44-35-99 444-974 


РЖД создало проблемы в поставке японских автомобилей 
По сообщению вице-президента компании «РЖД» с начала 2007 года 
объявлен запрет на перевозку автомобилей в грузобагажных ваго- 


.25 М/с 

8.40 Наши песни. 

9.00 Т/с «Саша+Маша». 
9.30 Т/с «Женская лига». 
10.00 «Школа ремонта»? 
11.00 «Такси» в Питере. 
11.30 «Алло, гараж!» 
12.00 Звезды против караоке 
13.00 М/с 

14.00 М/ф 

14.30 «Дом-2. Про любовь». 
15.30 Триллер «Скрытая 
угроза». (США) 


18.00 «Соѕторойап. Видеоверсия». 


19.00 Т/с «Саша+Маша». 
19.30 Т/с «Женская лига». 
20.00 Т/с «Наша гиѕѕіа». 
21.00 «Дом-2. Про любовь». 
22.00 «Комеди клаб» 

23.00 «Сумасшедшие за 
стеклом, или Мультреалити» 
23.30 «Секс» с А. Чеховой 
0.00 «Дом-2». «После заката» 
0.30 Няня спешит на помошь. 
1.35 Наши песни. 


ЗА 
(9 


6.00 Х/ф «Спасая Эмили» . 
7.30 М/ф «Остров ошибок» . 
7.55 М/с 

9.00 «Улица Сезам». 

9.30 М/с «Секретные материа- 
ЛЫ ПСОВ-ШПИОНОВ». 

10.00 Х/ф «Принцесса льда». 
12.00 «Игры разума». 

13.00 «Слава Богу, ты пришел!» 
14.00 «Снимите это немедленно». 
15.00 «Свадебный переполох». 
16.00 «Истории в деталях». 
16.30 Т/с «Моя прекрасная няня». 
17.05 Х/ф <Джордж из джунглей- 
2». 

18.45 Х/ф «Такси». 

20.30 Т/с «Кто в доме хозяин». 
21.00Х/ф«Сабринаподводой». 
22.50 «б кадров». 

23.00 «Хорошие шутки». 

1.00 Премия «Белый слон-2006». 
2.20 Х/ф «Граница». 
4.00-5.30 Т/с «Море душ». 


ми 
жө 


Несмотряна то, что оптовые. 


Оптовый бензин подешевел 


требованности топлива по любо 
Как сообщает ведущий специалист мы 
ТЕС» Людмила Лурье, снижение оптовых це ма 


6.25 Х/ф «Город принял». 
8.00 «Марш-бросок». 


9.00 «Ключевой момент». 
9.45 «АБВГДейка». | 


-10.15 Х/ф «Как Иванушка- 


дурачок за чудом ходил». | 5 
11.45 «События.». 22 
12.05 «Поступок». 

13.00 «Сто вопросов взрослому». 
113.55 Городское собрание. 
14.45 «События.». ағ 
15.00 «Николай ІІ, Александра - 
Федоровна и Григорий Распутин». 
15.50 Детектив «Случай из 
следственной практики». 

17.45 «События.». 

18.00 Вечер Е. Крылатова 
19.00 Т/с «Пуаро Агаты 
Кристи». (Великобритания). 
21.00 «Постскриптум» 

22.00 Боевик «Смертельное 
оружие-4». (США). 

0.25 «События.». 

0.40 Х/ф «Город призраков». 


(роки 


70 одо 7 дней 


Авторынок. 8 м-на (°Мельница”) 9.2 (9-09025-099-2 


АВТОНОВОСТИ 
и Ф Автоновости @ АВТОНОВОСТИ @ АВТОНОВОСТИ ф АВТОНОВОСТИ @ ФАвтоновости @ Автоновости 


ли. Спорт-концепт будет предварять появление в 2008 году специ- 
альной гоночной версии, которая примет участие в Мировом раллий- 


Ф Автоновости © ^вт‹ 


-омеп@уапаех.ги, 


и Ф Автоновости @ Автоновости ф АВТОНОВОСТИ © ^втоновости ө АВТОНОВОСТИ ф АВТОНОВОСТИ © Автоновости ф АВТОновости @ 


с (К-МТЕС- мовме подробности 
в сентябре прошлого года комданмя опа обнародовала информа- 
ы те с емы ДамапсеауТЕС, которая должнауве- 


(ность и экономич- 
вигателя, при этом 
ь количество вред- 

еств в выхлопных 


тех пор в СМИ попада- 
айне мало инфор- 
‘о ходе работ, и вот 
авно компания Нопаа 
атентовала устрой- 
ство варьируемого управ- 
е клапанами, кото- 
по своим функциональным характеристикам аналогично систе- 
“Ме ВММ/ Уамехгопс, позволяющей изменять ход клапана в зависимо- 
сти от числа оборотов двигателя. 

Систему Нопда можно применять как на двигателях с типом газорас- 
пределительного механизма ООНС, так и с 5ОНС. 


бигикі 5Х4 - первые фото 

 бі20кі приняла решение опубликовать несколько официальных фо- 
> тографий нового 5Х4-в кузове "седан" перед официальной премье- 

рой на женевском автосалоне в марте. 

‘Автомобиль получит 1.6-литровый 4-цилиндровый двигатель мощ- 
ностью 107 л.с., а в дизайне 
седана прослеживаются черты 
внедорожной версии. Амери- 
канские заказчики модели 
смогут выбрать модификацию 
новинки с двигателем У в ка- 
честве опции. Седан 5Х4 будет 
выпускаться только с передним 
приводом, его продажи нач- 
нутся во второй половине года 
На шоу в Женеве компания по- 
Қажет также концепт 5рогі Сопсері Уегвіоп на базе нынешней моде- 


МАГАЗИН-САЛОН 


7% т 
СТИ © АКСЕССУАРЫ И 


е ОРИГИНАЛЬНЫЕ МАСЛА, жидкости, СМАЗКИ © 


6.Леонова, 49/ 7 (5 МИР. со сторо! Б 


39-61-66 


| ЛИМУЗИН для ИНОМАРО 


ли. Спорт-концепт будет предварять появление в 2008 году специ- 
альной гоночной версии, которая примет участие в Мировом раллий- 
мом чемпионате. ” 
РЖД создалопроблемы в поставке японских автомобилей 
По сообщению вице-президента компании «РЖД» с начала 2007 года 
обьявлен запрет на перевозку автомобилей в грузобагажных ваго- 
нах. 
До этого момента перевозки 
осушествлялись на особых ус- 
ловиях в вагонах, называемых 
«ракетовозами», которые из- 
начально предназначались 
для транспортировки ракет. 
Сейчас РЖД ведет разработку 
новых условий, которые будут 
учитывать вес автомобиля 
Напомним, что грузобагажный 
вагон добирается до Москвы за 
10-11 дней, а в составе грузо- 
вого поезда этот срок растягивается до двух месяцев. 
Это создало большую проблему для продавцов, занимающихся пе- 
ревозкой японских автомобилей из Владивостока в Москву — постав- 
ки были сорваны или задержаны на срок более чем несколько не- 
дель 


УоІкѕмадеп обновляет 
свой ретро-автомобиль 
Компания Уо!Квууадеп сде- 
лала рестайлинг своей мо- 
дели Меу/ Веейе. Его вид со- 
хранялся без изменений по- 
чти 10 лет. 

Судя по новым данным, сле- 
дующее поколение Меу/ 
Веейе будеттрехдверным, а 
колесные арки станут более 
круглыми и раздутыми 
Напомним, что презентация знаменитого «жука» состоялась в 1998 
году. Это был автомобиль, сделанный в стиле ретро. Конст- 
рукторы Уоіквуғадеп занялись его модернизацией, так как 
считают, что внешний вид уже устарел. 


:Муниципальная автошкола: 


2 “ТОРУС” | 
: Ак. Жук, 12 с 8° до 18° 
Іі. 447-062 


“А”, "В", “ЕС”, Де м 


АВТОЦЕ 


- АВТОМОЙКА 

- АВТОПОЛИРОВКА 

- ШИНОМОНТАЖ 

. - АВТОРЕМОНТ 

- РЕМОНТ СТОЕК 

= патетик 

орсунок, инже 

зарядка аккум қторову 


2 -шиномон вов) 
допог 20,40,61,82 часа: | уо соци о Е 


Ф. оциализма, 


Оптовый бензин подешевел 3 35 
Несмотря на то, что оптовые цены на бензин в началего; 
но снизились, логичного на первый взгляд снижения. 


не произошло. Причина в увеличении издержек. 
требованности топлива по любой цене 


Как сообщает ведущий специалист ми “ 
ТЕС» Людмила Лурье, снижение оптовых це а 
и до едины февраля оптовая цена Аи-80 упала ; 
16,1%, Аи-95 - 10,8%. 

Почему ценыупали? Прежде в 
и нефтепродукты, а внутренні 
юнктуру с запозданием, так ч 


сего, снизились мировые цены на! 
ий рынок реагирует на внешнюю. 
то основное снижение пришлось на. 
начало года (в феврале цены на нефть относительно января снизи-_ 
лись на 26,3%. Также в январе традиционно низкая деловая актив- 
ность и низкий спрос из-за новогодних праздников. Третий фактор - 


перераспределение поставок на 
внутренний рынок. Из-за энергети- 
ческого конфликта с Белоруссией 
часть нефти, предназначенная на 
экспорт в эту страну, вернулась на 
внутренний рынок. В начале года 
позиция Александра Лукашенко 
была неоднозначна: он то вводил 
транзитные пошлины на перекач- 
куроссийской нефти по своей тер- 
ритории, то отменял их, то грозил 
разорвать действуюшие контракты на поставку российского сырья. 
Поэтому нефтяники перестраховались и решили поставлять не бо- 
лее 50 процентов экспортного обьема нефти, что сказалось на опто- 
вых ценах и привело к перенасышению внутреннего рынка. 
Впрочем, все изменения оптовых цен для покупателей розничного 
бензина остались незамеченными: снижение цен ограничилось 0,1- 
1%. Около 60% розничного рынка находится под контролем частных 
предприятий, к тому же АЗС компенсировали убытки от сильного 
взлета оптовых цен в октябре. Помимо этого, АЗС не страдают от 
отсутствия спроса и ожидают повышения оптовых цен. 
Тем не менее, розничные цены, как замечает президент Московской 
топливной ассоциации Евгений Аркуша, снизились примерно на 50 
копеек. Более того, в ряде регионов ЛУКойл снизил оптовые цены на 
рубль, в частности в Свердловске и Перми. 
сю а 
урегулирован, так что понижения и силиктсвелоруссиеи 

ых цен ожидать не стоит. 


А (УЗочистка 


упяторов. 


ба, т 


ЦИКОВ г 


за 10-30 % от его стоимости 


налог на имущество) 


привлекателы 
требует залогов, 


военко! 


Ответим на все ваши вопросы по 


мумии. їгіпа-Ё.ги 


‚ Узнайте, чем ЛИЗИНГ выгоден для Вас: 


Ф По договору лизинга Вы получаете в пользование технику всего 


При лизинге применяется ускоренная амортизация ( до 3-х раз). 
Бы экономите на налогах (налог на прибыль и 


При помощи лизинга Вы сохраняете кредитную 


© Лизинг автотранспорта позволяет избежать затрат 
и проблем, связанных с покупкой, регистрацией 
последующим снятием с учета в ГИБДД, 


Все вышеуказанные проблемы берет на 
себя наша лизинговая компания без 
дополнительных расходов для Вас. 


ЛИЗИНГ всегда доступно и индивидуально 


или по адресу: Пр-т Героев 23/7, оф. 206 


ность организации: Лизинг не 
не увеличивает долг организации 


мате и прохождением ГТО. 


тел: 33-77-99 


Балаково, г. 


теше 


ОСТЕОХОНДРОЗ 
АРТРИТ 
АРТРОЗ 

ГИПЕРТОНИЯ 
ИНСУЛЬТ 
ПРОСТАТИТ 
АДНЕКСИТ 
ВАРИКОЗ 
АТЕРОСКЛЕРОЗ 
ПИЕЛОНЕФРИТ 
ГАЙМОРИТ 


магазин Я 
| Ул. Ленина, 122, А, тел. 46-064 
Лечебные приборы из серий 


«ДОМАШНИЙ ДОКТОР»: 


Выставка-продажа завода-произв 
24 февраля с 10.00 до 1 
« Медтехника», 2 


ТЕПЛОН, ФЕЯ, ВЕРА. 
Бесплатные консультации специали 
завода по применению. қ 


Заводские цены 


Мы ждем Вас! 
А 


Епатомский приборный завод — торговая марка «ЕЛ; 
Все для здоровья. Здоровье для Вае. | 


Приборы имеют противопоказания. Проконсультируйтесь а нихс врачом по тел. 
ка 2 г 


ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4 МАРТА 


ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
6.00 Новости. 
2 . 6.10 Комедия «Обида». 
7-50 Армейский магазин. 
8.30 Дисней-клуб: «Дональд Дак 
представляет», «Ведьма». 
9.20 «Умницы и умники». 
10.00 Новости. 
10.20 «Непутевые заметки» 
10-40 Пока все дома. 
11.30 Воскресный «Ералаш». 
12.00 Новости. 
12.10 Памяти Ю. Сенкевича. 
13-15 «КВН-2007» в Сочи. 
15.30 Комедия «Роман с камнем». 
18.00 Времена. 
19.00 «Цирк со звездами». 
21.00 «Время». 
21.50 Х/ф «Изображая жертву». 
1.15 Триллер «Рука, качаюшая 
жолыбель». 5 
2.15 Детектив «Двойной удар». 


7.30 «Студия Здоровье». 
8.00 «Вести». 

8.10 «Вести-Москва». 
8.20 «Сельский час». 

8.50 «Диалоги о животных». 
9.20 Х/ф «У матросов нет 
вопросов!» 

11.00 «Вести». 

11.10 «Вести-Москва». 
11.20 «Городок». Дайджест: 


12.45 «Смехопанорама». 


14.00 «Вести». 

14.20 «Фитиль № 122». 
15.05 «Честный детектив». 
15.40 Вечер Р. Паулса 


20.00 Вести недели. 


11.50 «Сам себе режиссер». 


13.15 «Парламентский час». 


18.00 Т/с «Мастер и Маргарита». 


21.00 «Специальный корреспон- 


5.15 Боевик«В осаде». (США). 
6.55 М/ф «Приключения Буратино». 
8.00 «Сегодня». 

8.15 «Русское лото». 

8-40 «Дикий мир» 

9.15 «Их нравы». 

10.00 «Сегодня». 

10-20 Едим дома. 

10.50 «Счастливый рейс» 

11.45 «Тор Сеаг». 

12.20 Авиаторы. 

13.00 «Сегодня». 

13.20 Тридцатая глава. 

13.55 Х/ф «Викинги». (США). 
16.00 «Сегодня». 

16.25 «Один день, Новая версия». 
17.00 «Своя игра». 

17.55 Т/с «Адвокат». 

19.00 «Сегодня. Итоговая 
программа» с К. Поздняковым. 
19.50 «Чистосердечное признание», 
20.20 «Чрезвычайное происшествие», 
20:55 «Главный герой» 

22.00 «Воскресный вечер» 
23:15 Детектив «Долорес” 
Клэйборн». (США). 

1.40 Т/с «Адвокат». 

3.25 «Криминальная Россия». 
7.00 М/ф «Сармико». 


7.25 М/с «Сказки о фее Амальке». 
8.40 Наши песни. 

9.00 Т/с «Саша+Маша». 

9.30 «Такси» в Питере. 

10.00 Триллер «Скрытая угроза». 
12.00 М/ф 

12.30 М/ф «Волшебное кольцо». 
13.00 М/с 

14.00 М/ф «По следам Бременс- 
ких музыкантов». 

14.30 «Дом-2. Про любовь». 
15.30 Триллер «База Клейтон». 
18.00 Звезды против караоке. 
19.00 Т/с «Саша+Маша». 
19.30 Т/с «Женская лига» 
20.00 «Битва экстрасенсов». 
21.00 «Дом-2. Про любовь». 
22.00 «Комеди клаб». 

23.00 «Секс» с А. Чеховой. 
23:30 Правила съема. 

0.30 «Дом-2». «После заката», 
1.00 Наши песни. 

1.25 «Дом-2. Любовь». 


2.50 вершенно 


6.00 Х/ф «Белый клык» . 

[7.20 М/ф «Золотая антилопа» . 
|7.55 М/с «Радужная рыбка». 
8.20 М/с «Смешарики». 

8.30 М/с «Просто Норман». 
9.00 «Улица Сезам». 

9.30 М/с «Секретные материалы 
ПСОВ-ШПИОНОВ». 

10.00 «Самый умный». 

12.00 «Жизнь прекрасна». 

14.00 «Снимите это немедлен- 
НО». 

15.00 «Мать и дочь». 

16.00 «Истории в деталях». 
16.30 «6 кадров». 

16.40 Т/с «Виола Тараканова. В 
мире преступных страстей-3». 
Фильм 3. «Фокус-покус от 
Василисы Ужасной». 

21.00 Х/ф «Кошки против 
собак». 

22.45 «Слава Богу, ты пришел!» 
0:05 Х/ф «Эффект 6. 


6.00 Х/ф «Бармен из «Золотого! 
якоря». 

.35 «Право на надежду». 

В.00 Дневник путешественника: 
В.25 «Крестьянская застава». 

0 «Ключевой момент», 

45 «Репортер» с М. Дегтярем. 
0.00 На даче. 

0.35 Наши любимые животные. 
1.10 «Музыкальная история». 
1.45 «События.». 

1.55 Комедия «Дуэнья». 

3.40 «Приглашает Б. Ноткин». 
4.10 «21 кабинет» 

4-45 «События.». 

5.25 Д/ф «Кит-убийца». 

6.15 «В поисках героя». 

7.00 Бенефис А. Вески 

8.35 «Детективные историм». 
Не найдете! Убийца». 902 
9.05 Комедия «Свадебная 
еринка». (США-Гер 


ІЯ) 


Мастер и Маргарита». 


20.00 Вести недели. 
21.00 «Специалі 


Эта неделя ваша. Вы будете 
особенно инициативны и смелы. 
Многие начинания претворятся 
в жизнь. В денежном плане У вас 
все нормально, можете на время 


20-4 


в путешествие. В семье будет 
царить гармония и мир. 


4 

Баш оптимистический настрой 
заражает окружающих, к вам в 
этот период - особое доверие и 
внимание. Вы почувствуете, как 
возникнет неожиданный интерес 
к религии и философским 
учениям. 


Отлично выполненная работа 
добавит уважения и почета, кото- 
рые вы заслужили. Ждите карьер- 
ного роста и денежных прибылей. 
Не стоит увлекаться азартными 
играми и походами в казино - в 
этот период лучше не рискуйте. 


Отпечатана в ООО УПЦ «Полиграфист».Заказ 27 


ьный корреспон- 


14.55 Т/с «Адвокат». 
19.00 «Сегодня. Итоговая 
программа» с К. Поздняковым. 


-20 «Чрезвычайное происшествие». 
! 20.55 «Главный герой» 
23.15, сЕ 

“15 Детектив «Долорес 
Клэйборн». (США). 
1.40 Т/с «Адвокат». 
3.25 «Криминальная Россия». 
7.00 М/ф «Сармико». 


ЕЙ 
23.00 «Секс» с А. Чеховой. 
23.30 Правила съема. 

0.30 «Дом-2». «После заката». 


1.00 Наши песни. Ў 
1.25 «Дом-2. Любовь”. >” 
2:50 Комедия «Совершенно 


секретно». (США). 


.15 Х/ф «Король клетки». 
.00-5.30 Т/с «Море душ». 


5 с ВЕЕТ... 


Сейчас идет проверка на 
прочность. Вы уверены в се- 
бе и готовы свернуть горы. 
На горизонте появятся покро- 
вители и спонсоры - исполь- 
зуйте это время для достиже- 
ния собственных целей. 


се 

Вы слишком зависите от 
своих желаний, безрассудно 
тратите деньги налево и нап- 
раво, а работа вас раздражает. 
Нов это время звезды подс- 
кажут вам, где будет необхо- 
дима ваша помощь. Возмож- 
но разочарование в ком-то 


из близких. 
4: ӨР о 

На работе вокруг вас будут 
ппестись интриги. Займите 
выжидательную позицию, пос- 
тупайте обдуманно и мудро. 
Начальство заметит ваш труд 
и вы обязательно получите 
денежное вознаграждение или 
новую должность. 


Учредитель: ИП Никифорова Л.Я. Редактор: Артем Крупа. Адрес редакции: 413864, г. Балаково, пр. Героев, 41, теле: 
За содержание текстов объявлений и рекламы редакция ответственности не несет. Рекламируемые товары и услуги по, 


С партнерами по работе у вас 
все будет складываться просто 
отлично! Вы почувствуете неко- 
торую уверенность и стремление 
к лидерству. Смело идите вперед, 
звезды вам в этом помогут. 

Вас ожидает много приятных 


встреч и в любви все складывается ПРоблемы. Лучше возьмите 


удачно. 


Е 


Хорошее время для заработка, 
Ждите большой прибыли, которую 
используйте, чтобы расширить 
свою жилплощадь. В ежедневный 
распорядок обязательно включите 
развлечения и спорт. На этой неде- 
пе вам захочется узнать о своем 
будущем. Что ж потерпите немного. 


>, 
ж. хау 


От старых знакомых поступит 
масса предложений, которые бу- 
дут вам очень полезны. Что ка- 
сается творчества, то на этой не- 
деле у вас будет получаться все. 
Старайтесь максимально исполь- 
зовать эту неделю для самообра- 
зования - побольше читайте, 
это вам пригодится. 


ао а 


35. 22 В 


фон: 33-80-77, 300-471, КгазтагкБа!акоуо@тайги 
)длежат обязательной сертификации в случаях, 
Тазета зарегистрирована в Федеральной службе по надзору за соблюдением законодательства в ‘сфере массовых коммуникаций. Свидетельство № ПИ №ФС 


яется бесплатно по почтовым ящикам ж. домов и организациям г.Балаково агентством «Крас Марк Курьер».Тираж г.Балаково:40000 экз, Пугачев: 
Распростран о 


ИУ! 


Ваше материальное поло- 
жение стабильно, на работе 
дела продвигаются успешно. 
Нов этот период вы можете 
ощутить некоторою агресси 
направленную на коллеги д. 
машних. Возможны ссоры 


себя в руки и успокойтесь. 


Не разрешайте никому. 
бой манипулировать, возь- 
мите инициативу в свои ру 
Знайте, что основой вашей 
жизни является и 
альный труд. Вс 
на работе и до а с: 
решить обдуманно. 
тесь недоброжела: 


Баши дела и карь 
в гору. Работая с ь 
ленниками, може 
добиться. Окружа 
щаются к вам за п. 
советами, не отказ! 
особенно тем кто 
нег в долг. В семь 
дывается неплохо, 
райтесь побол к: 


предусмотренных з; 


8-0047. Выходит один 


Бас ложкля зоду % САО 


БАЛАКОВСКИЙ =з 


ПЕРВЫЙ 
производитель 
пластиковых окон 


мі 


33-80-77 || 
00-471 


ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНАЧИ: ГДВЕРИ 
в КОВЫЕ РАЗДВИЖНЫЕ К КОНСТРУКЦИИ 


26, тел. 30-21-31 
тел. 300-653 
тел. 30-03-43 


ВПЕРВЫЕ!!! 


июля по 71 августа 
проводится 


современных оконных конструкций 
На выставке представлены: 
Европейские окна из деревянного профиля 
Пластиковые оконные конструкции 
Окна ГОСТ 
если Вы не опредепились с выбором окна, 
приходите на выставку и Вы получите 
квалифицированную консультацию 
по любому вопросу 
к “Рокот”, около “Эльдор 


адо” 
выставку проводит фирма “Самшит= , т. 303-003 А 


Ассоциация частных 
охранных предприятий, 
“СОБОС-РУСЬ” 


000. чоп “СОБОС-БА еды 


производитель 90-927 137.1218 
р | "30-40-63 | 


ластиковых окон 
_В МИРЕ Этера 


КРАСОТА вАШНХОКОН. 


РОМАНСКИЕ шторы ғ ПРОБА набор сотрудников охраны 
Ш ПВХ: Г з/п от 5 тыс.руб. 
| торБРИЛЯТОКОН 5 ) Собеседование с 10.00 до 12.00 
| УРУЛОННЫЕ и по лдрєсу: р 
| УРУЛОННО-КАССЕТНЫЕ 4 г. Балаково, ул.Красноармейская, 12. 
тел.: 2>--44-%>?% 


| 
| Предьявителю кут % 
8 927-144-82-О?%> 


ГРУЗОВОЗО 


ДОСТАВКА ГРУЗА по р о иес 
3 Ионы комплекс Гарантированные виды БЕСТЛА ТНОЙ 
а стоматологической помощи 


экспедиционных 


о филнановв ло страховым медицинскит полисат 


РОССИИ. 


- Доставка сборных а ПЛАТНЫЕ УСЛУГИ в полном объеме 


зов ОТ 1кг автомобиль- ся 55 Ее 
Ее" | минимальные цене 
Лечение в одно посещение 


5 2 раны, | СТОМАТОЛОГИЧЕСКАЯ © Протезирование в минимальный срок | Ў 
аразы 5 ПОЛИКЛИНИКА мо2 Современные методы обезболивания 


: Исправление прикуса ( брекет-системы) 
груза авнатранспортом; Я Ба м-он 
2 ) 


| Реставрация 
ЕЕ Е Операции по сохранению зубов 
Диспетчерские услугу = 

по предоставлению 2 уд. ЗО пет Победы, За 

автотранспорта й тел З З -4 9-3 1 


Рентген снимки зубов 
гру зоподъемностью 
лицензия № 2993 ЛВД-3 от 06.12.2002г. 


© 


осоеесоеее 


Гарантии -- система антиспид 
10т - 20т с оплатой 


Квалифицированные специалисты 
одного направления; | МАТОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ ОКАЗЫВАЕТСЯ 


Бесплатные консультации 
. Выдача груза со 
м Г 
ый 


Системы льгот 

складов компании в 
65 городах 

оа 15-45 ЕЕ ЕТЕ Й ў 

}66-15-55. 66-15-51. 66-15-50, 66- У Г МЕР № 2 ә оодоо 


РОССИИ. 


ПЕД Кн 7700438 от 25.10.04. выд. МинТранс РФ 


ла Макарова, д.2 
18-42 
о20уо20Н ги 


Жақ 


ПОСТАВКИ а 


ПРӘГРЕСС ЧЕМПИОН 


ПРОМЫШЛЕННЫЙ ХОЛДИНГ 


катера ВІАЅН (ре 


ИЗОЛИРУЮЩИЕ 
(создают настроение) || (люб, 


Выполнены по ГОСТу. ИР-профиль 


5-05 «Доброе утро». 
9.00 Новости. 
9.20 «Малахов +». 


10.20 «Контрольная закупка». 


10-50 Т/с «Порокииих 
поклонники». 
12.00 Новости. 


12.20 Т/с «Агент националь- 


ной безопасности». 

13.20 Детективы. 
14.00 Другие новости. 
14.30 «Фазенда». 
15.00 Новости. 


15.20 «Лолита. Без комплек- 


Сов». 
16.20 «Понять. Простить». 


17.00 «Федеральный Судья». 


18.00 Вечерние новости. 
18.20 Т/с «Две судьбы». 
19.10 Жди меня. 

20.00 Т/с «Татьянин день». 
21.00 Время. 
21-30 Т/с «Сделка». 
22.20 Т/с «Седьмое небо». 
23.30 На ночь глядя. 
0.20 Т/с «24 часа». 
2.20 «Гении и злодеи». С. 
Ковалевская. 
00% карантин». 


ка-море), бассейны, блок контейнера, 
любые металлоконструкции. 


ЭПЕКТРОО 


Транспортная, Д (бывшее здание "Балаковово 
ул. 


, подстанции, 


ЭКОЛОГИЧНЫЕ 


ят человека) 


ПерешяЖ 
Зготобвл 
ЕТСЕ 


Большой выбор ткани 
Изменение формы 


СЧАСТЛИВЫЕ 
(не плачут) 


5.00 «Доброе утро, Россия!» 
8.00 Х/ф «Государственная 
граница». Фильм 3. «Восточ- 
ный рубеж». 


11.00 «Вести» 

11.30 «Вести» 

11.50Т/с «Старые дела». 
12-50 Т/с «Закон». 

13:50 «Вести. Дежурная часть» 
14.00 «Вести». 

14.20 «Вести». 
14.40 М/с «Том и Джерри» 
15.05 Т/с «Марш Турецкого». 
16.50 «Вести. Дежурная часть» 
17.00 «Вести». 
17.20 «Вести» 
17.40 Т/с «Танго втроем». 
18.40 Т/с «Ангел-хранитель». 
19.40 «Кулагин и партнеры» 
20.00 «Вести». 

20.45 «Вести». 

21.05 «Спокойной ночи, малыши!» 
21.15 Т/с «Главный калибр». 
23.05 «Мой серебряный шар». 
Д. Пушкина. 
0.05 «Вести+». 
0.25 «Очевидное - невероятное». 


0.55 «Честный детектив». 
1.25 «Дорожный патруль». 
1.45 Х/ф «Крысы, или Ночная 


10.45 «Вести Дежурная часть» 


Изготовим и 


установим Е 
оконные блоки 3 


балконные ранї ЫГ. 
Гарантия 35-45-54 


6.00 «Сегодня утром» 
8.10 «Следствие вели» 
9.05Т/с «Лебединый рай». 

10.00 «Сегодня» 

10.25 «Их нравы». 

11.00 « «Кулинарный поединок» 
| 12.00 < «Квартирный вопрос» 

13.00 «Сегодня» 

13.35 Т/с «Кодекс чести-3». 


| 15.30 «Чрезвычайное происше- | 


ствие» 
| 16.00 «Сегодня». 
| 16.30 Т/с «Возвращение 
| Мухтара». 


ствие». 
19.00 «Сегодня» 


20.45 Т/с «Агония страха». 
21.45 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». 

22.45 «Сегодня» 

23.10 Т/с «Бальзаковский 
возраст, или Все мужики сво». 
0.15 Т/с «Зона». 

1.10 Д/с «Победившие смерть». 
1.45 Т/с «Возвращение 
Мухтара». 

3.30 «Криминальная Россия». 
3.55 Х/ф «Встреча на Эльбе». 
5.35-6.00 М/с «Богатенький 


Ричи-3». (США). 


5.45 Т/с «Любовь итайны 
СансетБич». 
6.30 «Такси». 
6.55 «Глобальные новости». 
7.00 «Москва: инструкция по 
применению» 
7-30Т/с«Плохие девчонки». 
8.20 Наши песни 

9.00 «Школа ремонта» 
10.00Т/с«Счастливые вместе». 
11.00 М/с 

13:30 «Такси» 

14.00 Т/с «Саша+Маша». 


18.30 «Чрезвычайное происше- 


19.40 Т/с «Закон мышеловки». 


14.35 «Дом-2. Про любовь». 
15.35 Фантастика «Эффект 
бабочки». (США). 

18.00 Т/с «Счастливые вместе». 
19.00 «Такси». 

19.30 «Москва: инструкция по 
применению» 

20.00 Т/с «Счастливые вместе». 
21.00 «Дом-2. Про любовь», 
22.00 Комедия «Шестой 
игрок». (США) 

0-15 «Дом-2». «После заката», 
0.45 «Секс» с А. Чеховой. 

1.15 «Необьяснимо, но факт». 
2.10 Комедия «Непроперчен- 
ные». (США). 

3.45 «Дом-2. Зимовка». 
4.40-5.45 Т/с «Замужза 


миллионера». 


БАЛКОННЫЕ 
о к н АШР ТА 


дстрой”) 


бая! 


УЛОВИЛ 64-18-45 


корпусная мебель на зак 
Кухонные уголки 


‚Мебельная фурнитура | 


рынок “РОКОТ” 72 12-35 


6.00 М/с «Семейка Тофу». 
6.45 М/ф «Ивашка из дворца 
пионеров» 

6.55 М/с «Смешарики» 

7.00 Т/с «Сваха». 


8.00 Т/с «Дочки-матери». 
9.00 <Истории в деталях» 


11.30 Т/с «Безмолвный 
свидетель». 

12.30 Т/с «Дорогая Маша 
Березина». 

13.30 М/с 

16.00 Т/с «Лиззи Магуайер». 
16.30 «Галилео». 


17.00 Т/с «Моя прекрасная няня». 


19.00 Т/с «Сваха». 

19.30 «Истории в деталях». 
20.00 Т/с «Дочки- -матери». 
21.00 Х/ф «Салон красоты». 
23.00 Т/с «Безмолвный 
свидетель». 


0.00 «Истории в деталях». 


1.30 Т/с «Непредсказуемая 
Сьюзан». 


7-30 Т/с «Моя прекрасная няня». 


9.30 Т/с «Моя прекрасная няня». 
10.00 Т/с «Вся такая внезапная». 
10.30 Т/с «Кто в доме хозяин». 


АЗ Комарова, 1 135/4 


ТВЦ 

6.00 «Настроение». 
9.00Х/ф«Хозяинтайги» | 
10.40 «Идеальное алиби». Изцикла | 
=Доказательства вины». 
11.15«Петровка, 38». 
11.30«События». 
11.50«Моментистины». 

12.35Т/с «Одноделонадвоих». 
(Германия). 


13.40Д/ф« «Нехочуумирать». 
14.30<События». 


1815 «ПриглашаетБ. Ноткин». 
18.45 Т/с «Городской романс». 


18.00 Т/с «Кто в доме хозяин». 


23.30 Т/с «Вся такая внезапная». 


0.30 «Тайны древнего мира». ч. 1. 


2.15 Т/с «Мальчишки идевчонки». 


аме сс ? 7 


ЖА ы 


19.55 «Детективные истории: И. 
дождь смывает все следы».ч.2. 


1. .30Т/с«Чистоанглийсков 
Убийство». (Великобритания). | | 
3. 05Т/с«Одноделона двоих». 


11.19 «еним излодеи»: С. 0.25 «Очевидное - невероятное». 


Мухтара». о помениявтеиронерчеыи | 0,30 «Тайны древнего мира». ч. 1. 


я 3.30 «Криминальная Россия». ные». (США). 1.30 Т/с «Непре да 
.55 «Честный детектив». > редсказуем: 
5 25 ный патруль». 3.55 Х/ф «Встреча на Эльбе». | 3.45 «Дом-2. Зимовка», Сьюзан». 
1 45 Х/ф «Крысы, или Ночная | 5:35-6.00 М/с «Богатенький 4.40-5.45Т/с«Замужза 2.15 Т/с «Мальчишки и девчонки». 
М ? Ричи-3». (Оша миллионера». 4.00 Т/с «Миссия ясновидения». 


продам 
гараж ГСК «Чайка» 


(шлюзы) | БОЛЬШОЙ ВЫБОР | 


ГАЗ 3110, 1999 г.в. 
цвет «зеленый сад» 


59 а 3,5х6 м | оружия, патронов № | 
тел. 300-467, | тел. 37-32-38 | РЫБАЛКА, ТУРИЗМ КАЛИ | 
8927-629-81-80 | после 20.00 | оружие СЛ под любого кл | 


Секционные ворота Е НЫ товар ВЇКРЕДИГ; 


Пластиковые окна | (нта азца | ( 
Ул. Ленина, 60 (ма. “МЧел”) 4бО-Т7ОЭ | наша мебель для 


Маг. “Апельсин” любого клиента 


Р-к 9 мик-н, 2 этаж 300-218 
ЕЕ 3 300-494 


“ӘНЕ = - зеді В ЯНТАРЬ” 
МАМ, = т) ‘изготовление и установка 
| 


Б (Беске а см) Собачки-крошки || 7 
БРУС, ПАРКЕТ меньше кошки, из гранита, мрамора 


ОМНАЛНЫЕ Асур онки м мраморной крошки. 
бани: печи, мебель, аксес үз № тел. 8 927 110 54 44 | Чапаева, 159/а 
утеплители для срубов, бань (іі 30-38-77, 44-74-95 


и др. помешений, плетенная мебель/ 


| Изаошовленае мапрасов № 
ош простых до элитных 


г Балаково: / 
Бл | НА ЗАКАЗ енеке 


КРЕДИТНО-КОНСУЛЬТАЦИОННЫЙ 
а Ач Кредит на приобретение товаров, работ, услуг 
а до 1 500 000 рублей на срок до 10 лет 8,25% 
от 1,2% ежемесячно за обслуживание долга 
Кредит “Отличные наличные” до 1 500 [ 
срок до 10 лет 8,25% годовых, об а 
от 1% от суммы кредита ежемесячно _ 


Комиссия 5% 
71 | “12800. Саратовская оба. г.Балаково. Пр. Героев, 25/1, зд. “Остров 
теп. 68-67-08, 8 927- -225-67-08, рабыни 


тт 


ЕЕ Бе ане БЕТТ” с г 


От Вашего выбора 
зависит все остальное. 
Так пусть Ваш выбор 
будет мудрым. 
Тел.: 30-14-14 
30-00-03 
33-86-34 № 


требуется водитель, 
тел. 33-80-77 


"водит! 
тел. 31-12-12 
врабочее время 


тет «Е 


9. :00 Новости. 

9.20 «Малахов +». 

10.20 «Контрольная закупка». 
10.50 Т/с «Порокии их 
поклонники». 

12.00 Новости. 

12.20 Т/с «Агентнациональ- 
ной безопасности». 

13.20 Детективы. 

14.00 Другие новости. 

14.30 «Фазенда». 

15.00 Новости. 


15.20 «Лолита. Без комплексов». 


16.20 «Понять. Простить». 
17-00 «Федеральный судья». 
18.00 Вечерние новости. 


5.00 «Доброе утро, Россия!» 
8.00 «Переживший тирана». 
8.55 Т/с «Главный калибр». 
10.45 «Вести. Дежурная часть». 
11.00 «Вести». 

11.30 «Вести». 

11.50 «Суд идет». 

13.00 Т/с «Закон». 

14.00 «Вести». 

14.20 «Вести». 

14.40 М/с «Томи Джерри» 
15.05 Т/с «Марш Турецкого». 
«Перебежчик». 

16.50 «Вести. Дежурная часть» 
17.00 «Вести». 

17.20 «Вести». 

17.40 Т/с «Танго втроем». 
18.40 Т/с «Ангел-хранитель». 


6.00 «Сегодня Утром». 
8.10Т/с «Карусель». 
9.05Т/с«Лебединый рай». 
10.00 «Сегодня». 

10.25 «Чистосердечное 
признание». 

10.55 Т/с «Высшая мера». 
13.00 «Сегодня». 


14.30 Т/с «Агония страха». 
15.30 «Чрезвычайное проис- 
шествие». 

16.00 «Сегодня». 

16.30 Т/с «Возвращение 
Мухтара». 

18.30 «Чрезвычайное проис- 
шествие» 

19.00 «Сегодня» 


13.25 Т/с «Закон мышеловки». 


тнт 
6.00 М/с «Сказки лесных 
человечков». 
6.30 «Такси». 
6.55 «Глобальные новости». 
7.00 «Москва: инструкция по 
применению». 
7.30 Т/с «Плохие девчонки». 
8.20 Звезда на дороге. 
8.35 Наши песни: 
9:00 «Запретная зона» 


10.ООТ/с «Счастливые вместе». 


11.00М/с 

13.30 «Такси» 

14.00 Т/с «Саша+Маша». 
14.35 «Дом-2. Про любовь». 
15.35 Комедия «Секрет моего 
успеха». (США). 
18.00Т/с«Счастливые вместе». 
19.00 «Такси». 


стс 
6.00 М/с«СемейкаТофу». 


6.45 М/ф «Самый маленький гном». 


Вып. 1. 
6.55 М/с«Смешарики». 
7.00 Т/с «Сваха». 


7.30Т/с«Мояпрекраснаяняня». 


8.00Т/с «Дочки-матери». 
9.00 «Истории вдеталях». 


9.30Т/с«Мояпрекраснаяняня». 


10.00Т/с«Всятакаявнезапная». 


10.30Т/с«Ктовдомехозяин». 


11.30Т/с«Безмолвный 
свидетель». 
12.30Т/с«Дорогая Маша 
Березина». 

13.30М/с 

15.30Т/с«Томи Джерри. 
16.00Т/с«Лиззи Магуайер». 
16.30 «Галилео». 
17.00Т/с«Мояпрекраснаяняня». 


6.00 «Настроение». | 
9.05 Комедия «О 
бабушка!» 


11.15 «Петровка, 38». 
11.30 «События.» 
11.50 «В центре внимания: | 
Замороженные». 

12.20 Т/с «Одно дело надвоих». 
13.30 Т/с «Огнеборцы». 

14.30 «События.». 

14.50 М/ф: «Притча о мыши», 
«Мойдодыр». 

15.30 Х/ф «ЛегендаоКащее».2с. 
16.30 Новое «Времечко». 

17.30 «События». 

17.55 «Деловая Москва». 

18.15 «Крестьянская застава». 
18-45 Т/с «Городской романс». 


21.05 Боевик«Затерянныев 


23.25 «Скандальная жизнь». Не 


1.10 Х/ф «Адвокат дьявола». 
3.50 Х/ф «Воскресный папа». 
5.10 М/ф: «Миллион в мешке», 


18.20 Т/с «Две судьбы». 19.40 «Кулагин и партнеры». 19.40Т/с«Закон мышеловки». 
19.20 Пусть говорят. 20.00 «Вести». 20.45 Т/с «Агония страха». 19.30 «Москва: инструкция по. 18.00 Т/с «Ктовдомехозяин». 
20.00 Т/с «Татьянин день». 20.45 «Вести». 21.45 Т/с «Улицы разбитых применению». 19.00Т/с «Сваха». 19.55 Лицом к городу. 
21.00 Время. 21.05 «Спокойной ночи, малыши!» | фонарей». | 20.00Т/с «Счастливые вместе». | 19:30«Историивдеталях». 20.50 «События». 

я 22.45 «С Р) 21.00 < -2. П б =. 20.00 Т/с «Дочки-матери». 
21.30 Т/с «Сделка». 21.15 Т/с «Главный калибр». ; егодня». 00 «Дом-2. Про любовь». ООС 
22.20Т/с«Седьмое небо». 23.05 «Генерал Цвигун. 23.10Т/с«Бальзаковский 22.00 Комедия «Горячая Ро УФ «Котв мешке». космосе». (США): 
23:30 На ночь глядя. Последний выстрел». возраст, или Все мужики сво». | жевательная резинка». 5224 сявезмолевыи 
0.20 Т/с «24 часа». 0.05 «Вести-». 0.15 Т/с «Зона». 23.55 «Дом-2». «После заката». Я ешь пирожок, Иванушка! 
1 ее НА 0:25 Триллер «Исчезнове- 1.15 «Тор Сеаг». 0.25 «Секс» с А. Чеховой. 2318106 БЕ ны. 0.20 «25 час. События». 
2.20 Х/ф «Любимый сын». ние». (США). 1.45 «Кабаре «Сто звезд». 0:55 «Необъяснимо, но факт». 0.00-И т" лета 0.50 «Петровка, 38». 
3.00 Новости. 2.15 «Дорожный патруль». 2.50Т/с «Возвращение 1.50 Комедия «Марси Икс». 0.30«Тайныдревнегомиро». ч.2. 
3.05 Х/ф «Любимый сын». 2.35 Х/ф «Визитк Минотавру». | Мухтара». 3:35 «Дом-2. Зимовка». 1.25 Т/с «Шит». 
(продолжение). 3.45 «Евроньюс» на русском 4.25 «Криминальная Россия». 4.30-5.35 Т/с «Замужза БИ 
4.15 «Форганг». языке. 4.55 Т/с «Джоуи-2». (США). миллионера». 4.00Т/с«Миссияясновидения». «Витамин роста». 
- -- 
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Агентство “КрасМарк курьер” предлагает 


КАЧЕСТЕННО и ЭФФЕКГИФНО: 


е ПРОМОАКЦИИ 
ө РАЗНОСКУ газет, листовок, буклетов 


по почтовым ящикам и офисам города 


е РАСКЛЕЙКУ листовок, плакатов, афиш 


по остановкам и подъездам города 


Пр. 


т.: 33-80-77, 30 


р" 


Героев, 41 (зд. “Золушка”, 3 этаж) 


-04-71 


С (САЛОН КУХНИ 
“Анжелика” 


ЖС ре р Е 


550276 


г Бала 1аково: 


Ул. Ленина, 91 ‚тел. 


СМОТРИ 


НА МИР ПО- -НОВОМУ! 


АЛЮМИНИЕВЫЕ к 
РОЛЬСТАВЫ 


ОНСТРУКЦИЯМ 
м 


САЛОН КУХНИ ,, 
“Анжелика” 


И другая Кор МЕбЕЛЬ 


‚ СЕРЕБРА, 
ОТКРЫТКИ 
И ПРОЧЕЕ. 


ОНИ 


(р-н стрынка) 


кости, кни ГИ, 


ВОЛЖІЕКІЙІЙІ 


ул.Пролетарская, 63, т. 44.12.98 


р-к “Рокот”, пав. “Умный дом”, т. 62-62-92 


8 927-625 5-24-54, 8 905-30 


33-53-2 
СРЕДА, 25 ИЮЛЯ 


5.00 Новости. 
5-05 «Доброе утро». 
9.00 Новости. 
9.20 «Малахов +. 
10.20 «Контрольная закупка». 
10-50 Т/с «Пороки и их 
поклонники». 
12.00 Новости. 
12.20 Т/с «Агент националь- 
ной безопасности». 
13.20 Детективы. 
14.00 Другие новости. 
14.30 «Фазенда» 
15.00 Новости 
15.20 «Лолита. Без комплексов» 
16.20 «Понять. Простить». 
17.00 «Федеральный судья» 
18.00 Вечерние новости- 
18.20 Т/с «Две судьбы». 
19.20 Пусть говорят. 
20.00 Т/с «Татьянин день». 
21.00 Время. 
21.30 Т/с «Сделка». 
22.20 Т/с «Седьмое небо». 
23 30 На ночь глядя- 
6.20 Т/с «24 часа». 
1 20 Доброй ночи. 
С 20 Х/ф «Роберт Фитцдже- 
ральд Кеннеди». 
2.80 Новости. 
2465 Ж/ф «Роберт Фитцдже- ) 


29 после 18 о 


6-61-91 


ТА "Остров сок 


пр-во: 8 %27-227-2-01 


ТД “Кобзарь, л. Ленина, 29 
8927-623-29-75 


Г Россия ЕН 


5.00 «Доброе утро, Россия!» 
8.00 «В. Высоцкий. Французс- 
кий сон». 
8-55 Т/с «Главный калибр». 
10.45 «Вести. Дежурная часть» 
11.00 «Вести» 
| 11.30 «Вести» 
| 11.50 «Суд идет» 
| 13.00 Т/с «Закон». 
| 14.00 «Вести» 
| 14.20 «Вести» 
| 14.40 М/с «Том и Джерри 
| 15.05 Т/с «Марш Турецкого». 
| 16.50 «Вести. Дежурная часть» 
| 17.00 «Вести» 
17.20 «Вести» 
17.40 Т/с «Танго втроем». 
18.40 Т/с «Ангел-хранитель», 
19.40 «Кулагин и партнеры». 
20.00 «Вести». 
20.45 «Вести». 
21.05 «Спокойной ночи, 
малыши!» 
21.15Т/с «Главный калибр». 
22.15 «Новая волна-2007». 
0.55 «Вести+». 
1.15 Х/ф «Железное поле». 
«Дорожный патруль»- 
2 90; визит Минотавру»- 
4.25 «Евроньюс» на русском 


языке. 


ель Кеннеди». (продолжение 


6.00 «Сегодня утром». 
8.10 Т/с «Карусель». 
9:05 Т/с «Лебединый рай». 
10.00 «Сегодня» 
10.25 «Комната отдыха». 
(0.55 Т/с «Высшая мера». 
13.00 «Сегодня» 
13.25 Т/с «Закон мышеловки». 
14.35 Т/с «Агония страха». 
15.30 «Чрезвычайное проис- 
шествие» 
16.00 «Сегодня» 
16.30 Т/с «Возвращение 
Мухтара». 
18.30 «Чрезвычайное проис- 
шествие: 
19.00 «Сегодня» 
19.40 Т/с «Закон мышеловки». 
20.45 Т/с «Агония страха». 
21.45 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». 
22.45 «Сегодня» 
23.10 Т/с «Бальзаковский 
возраст, или Все мужики сво». 
0.15 Т/с «Зона». 
1.10 «Главная дорога»: 
1.50 «Все сразу!» 
2.20 Боевик «Идентификация 
Борна». 1 с. (США). 

4.00 Т/с «Возвращение 
Мухтара». 
4.45 Т/с «Джоуи-2». (США). 
5.35-6:00 М/с «Богатенький 
Ричи-3». (США). 


ТНТ. 

5.45 Т/с «Любовь итайны 
СансетБич». 

6.30 «Такси». 

6.55 «Глобальные новости». 
7.00 «Москва: инструкция по 
применению». 

7.30 Т/с «Плохие девчонки». 
8.20 Кулинар 

8,35 Наши песни: 

9.00 «Необъяснимо, но факт». 
«Белый шум» 

10.00 Т/с «Счастливые вместе». 
11.00 М/с. 

13.30 «Такси» 

14.00 Т/с «Саша+Маша». 
15.00 «Дом-2. Про любовь». 
16.00 Комедия «Хорошо на 
природе». (США). 

18.00 Т/с «Счастливые вместе». 
19.00 «Такси». 

19.30 «Москва: инструкция по 
применению». 


21.00 «Дом-2. Про любовь». 
`22.00 Комедия «Чуваки». 
23.45 «Дом-2». «После заката». 
0.15 «Секс» с А. Чеховой. 
0.45 Необъяснимо, но факт. 
1.40 Комедия «Студенческий 
угар». (США). 
3.30 «Дом-2. Зимовка». 


4.20-5.30 Т/с «Замуж за 
миллионера». 


20.00 Т/с «Счастливые вместе». 


6.00 М/с «Семейка Тофу». 

6.45 М/ф «Самый маленький 
гном». Вып. 2. 

6.55 М/с «Смешарики». 

7.00 Т/с «Сваха». 

7.30 Т/с «Моя прекрасная няня». 
8.00 Т/с «Дочки-матери». 

9:00 «Истории в деталях». 

9.30 Т/с «Моя прекрасная няня». 
10.00Т/с «Вся такая внезапная». 
10.30 Т/с «Кто в доме хозяин». 
11.30 Т/с «Безмолвный 
свидетель». 

12.30 Т/с «Дорогая Маша 
Березина». 

13.30 М/с 

16.00 Т/с «Лиззи Магуайер». 
16.30 «Галилео». 
17.00Т/с«Мояпрекрасная няня». 


6.00 «Настроение». 
9.05 Дететктив «Покушение 
на Гоэлро». 1 с. 
10.35 «Наши соотечественни- 
ки». Две встречи в Париже. 
11.15 «Петровка, 38». 

11.30 «События». 

11.50 «В центре внимания: За 
пригорошню славы». 

12.20 Т/с «Одно дело на двоих». 
13.30 Т/с «Огнеборцы». 
14.30 «События». 

14.50 «Без репетиций». 
15.30 Х/ф «Легенда о 
Кащее». 3 с. 

16.30 Новое «Времечко». 
17.30 «События». 

17.55 «Резонанс». 

18.15 «21 кабинет» с В. 
Белицким. 


18.00 Т/с «Кто в доме хозяин». 
19.00 Т/с «Сваха». 

19.30 «Истории в деталях». 
20.00 Т/с «Дочки-матери». 
21.00 Х/ф «Убийцы на замену». 
22.45 Т/с «Безмолвный 
свидетель». 

23.15 Т/с «Всятакая внезапная». 
23:45 «б кадров». 

0.00 «Истории в деталях». 


0.30 «Тайна Сфинкса». ч. 1. 
1.25 Т/с «Щит». 


2.15 Т/с«Мальчишкиидевчонки». 
4.00 Т/с «Миссия ясновидения». 


420 «Форган =. 


18.45 Т/с «Городской романс». 

19.55 «Реальные истории». 

Телекурьезы. = 
20.30 «События». кг 
21.05 Х/ф «Майкл». (США). 
23.05 «Улица твоей судро ў 
Медицина бессильна! 
0:00 «25 час. События». 
0.30 «Петровка, 38». 
0.50 Боевик «Драйв». (СІ 


РОССИЯ 


5.00 «Доброе утро, Россия!» 
8.00 Х/ф «Без свидетелей». 
9.45 Т/с «Главный калибр». 


5 «Доброе утро». 
9. 00 Новости, 


9.20 «Малахов +». 10.45 «Вести. Дежурная часть». 
10.20 «Контрольная закупка». 11.00 «Вести». 

10.50 Т/с «Пороки и их 11.30 «Вести». 

анана 11.50 «Суд идет». 

НОВОСТИ: 13.00 Т/с «Закон». 
12.20 Т/с «Агент националь- 14.00 «Вести» 
НЫ 14.20 «Вести». 
14.40 М/с «Том и Джерри. 


14.00 Другие новости. 
14.30 «Фазенда». 
15.00 Новости. 
15.20 «Лолита. Без комплексов», 
16.20 «Понять. Простить». 
17.00 «Федеральный судья». 
18.00 Вечерние новости. 
18.20 Т/с «Две судьбы». 
19.20 Пусть говорят. 
20.00 Т/с «Татьянин день». 
21.00 Время. 
21.30 Т/с «Сделка». 
22.20 Т/с «Седьмое небо». 
23.30 На ночь глядя. 
0.20 Т/с «24 часа». 
1.10 Доброй ночи. 
2.20 Х/ф «Подружка невесты». 


Детские годы». 

15.05 Т/с«Марш Турецкого». 
«Мертвый сезон в агентстве 
«Глория». 


17.00 «Вести». 
17.20 «Вести». 
17.40 Т/с «Танго втроем». 


19.40 «Кулагин и партнеры». 
20.00 «Вести». 

20.45 «Вести». 

21.05 «Спокойной ночи, 
малыши!» 

21.15 Т/с «Главный калибр». 
22.15 «Новая волна-2007». 


3.00 Новости. 0.55 «Вестиз». 
3.05 Х/ф «Подружка невесты». | 1 15 Х/ф «Рой». 
(продолжение). 4.05 «Дорожный патруль». 


4-10 «Форганг». 4:20 «Евроньюс» нарусском языке. 


16.50 «Вести. Дежурная часть». 


18.40 Т/с «Ангел-хранитель». 


6.00 «Сегодня утром». 
8.10 Т/с «Карусель». 

9.05 Т/с «Лебединый рай». 
10.00 «Сегодня». 

10.25 «Турдыкла». 

11.00 Т/с «Высшая мера». 
13.00 «Сегодня». 

13.25 Т/с «Закон мышеловки». 
14.30 Т/с «Агония страха». 
15.30 «Чрезвычайное происше- 
ствие». 

16.00 «Сегодня». 

16.30 Т/с «Возвращение 
Мухтара». 

18.30 «Чрезвычайное происше- 
ствие». 

19.00 «Сегодня». 

19.40 Т/с «Закон мышеловки». 
20.45 Т/с «Агония страха». 
21.45 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». 

22.45 «Сегодня». 

23.10 Т/с «Бальзаковский 
возраст, или Все мужики сво». 
0.15 Т/с «Зона». 

1.15 «Наш футбол». 

2.25 Боевик «Идентификация 
Борна». 2 с. (США). 

4.10 Т/с «Возвращение 
Мухтара». 

4.55 Т/с «Джоуи-2». (США). 
5.35-6.00 М/с «Богатенький 
Ричи-3». (США). 


5.45 Т/с «Любовь и тайны 
Сансет Бич». 
6.30 «Такси». 
6.55 «Глобальные новости». 
7.00 «Москва: инструкция по 
применению». 
7.30 Т/с «Плохие девчонки», 
8.20 Век Н+есп. 
8.35 Наши песни. 
9.00 «Кулинарный дозор». 
9.30 Т/с «Саша+Маша». 
10.00 Т/с «Счастливые вместе». 
11.00 М/с 
13,30 «Такси». 
14.00 Т/с «Саша+Маша». 
15.00 «Дом-2. Про любовь». 
16.00 Комедия «Чуваки». 
18.00 Т/с «Счастливые вместе», 
19.00 «Такси». 
19.30 «Москва: инструкция по 
применению». 
20.00 Т/с «Счастливые вместе». 
21.00 «Дом-2. Про любовь», 
22.00 Комедия «Пришельцы в 
Америке». (США-Франция). 
0.05 «Дом-2». «После заката». 
0:35 «Секс» с А. Чеховой. 
1.05 «Необъяснимо, но факт». 
2.00 Комедия «Размер имеет 
значение». (Германия). 
3.45 «Дом-2. Зимовка». 
4.40-5.30 Т/с «Замуж за 
миллионера». 


6.00 М/с «Семейка Тофу». 

6.45 М/ф «Самый маленький 
гном». Вып. 3; 

6.55 М/с «Смешарики». 

7.00 Т/с «Сваха». 

7.30 Т/с «Моя прекрасная няня». 
8.00 Т/с «Дочки-матери». 
9.00 «Истории в деталях». 

9.30 Т/с «Моя прекрасная няня». 
10.00 Т/с «Вся такая внезапная». 
10.30 Т/с «Кто в доме хозяин». 
11.30 Т/с «Безмолвный 
свидетель». 

12.30 Т/с «Дорогая Маша 
Березина». 

13.30 М/с 

16.00 Т/с «Лиззи Магуайер». 
16.30 «Галилео». 

17.00 Т/с «Моя прекрасная няня». 
18.00 Т/с «Кто в доме хозяин». 
19.00 Т/с «Сваха». 

19.30 «Истории в деталях». 
20.00 Т/с «Дочки-матери». 
21.00 Х/ф «Кулл-завоеватель». 
23.00 Т/с «Безмолвный 
свидетель». 

23.30 Т/с «Вся такая внезапная». 
0.00 «Истории в деталях». 

0.30 «Тайна Сфинкса». ч. 2. 
1.25 Т/с «Щит». 

2.15 Т/с «Мальчишки и девчонки». 
4.00 Т/с «Миссия ясновидения». 


==] 


6.00 «На 

9. 05 Дететктив «Г 
на Гоэлро».2с. | 
10.45 «Наши 

ки». Скандал в Лон 
11.15 «Петровка, 
11.30 «События». 
11.50 «В центре 
Вакансия для 

12. 20Т/с «Одноделон 
13.30 Т/с Г 
14.30 «События». ч 
14.50 «Марш-бросок». 
15.30 Х/ф «Легенда! 
Кащее». 4 с. 

16.30 Новое «Времечі 
17.30 «События». 
17.55 «Деловая Москва». 
18.15 «Право на над. & 
18.45 Т/с «Городской 
19.55 «В центре внимані 
казачок-то засланный!» | 
20.30 «События». З 
21.05 Х/ф «Вас ожидает | 
гражданка Никанорова». | 
22.50 «Таланты и поклонн 
0.00 «25 час. События». 
0.30 «Петровка, 38». 
0.50 Х/ф «Тело». 
2.55Т/с«Одноделона 


3.50 Х/ф «Неуправляемый 
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Г] ПЕРВЫЙ КАНАЛ 


5.00 Новости: 
5.05 «Доброе утро». 


РОССИЯ 
5.00 «Доброе утро, Россия!» 
8.00 Х/ф «Родня». 

9.45 Т/с «Главный ка- 


в 9.00 Новости. 6 
ОС либр». 
р Е 9.20 «Малахов +». 10.45 «Вести. Дежурная 
10.20 «Контрольнаязакупка». | часть». 
10.50 Т/с «Агент нацио- 11.00 «Вести». 
нальной безопасности». 11.30 «Вести». 


11.50 Х/ф «Адвокат». 
14.00 «Вести» 
14.20 «Вести». 
14.40 Х/ф «Адвокат». 


12.00 Новости. 
12.20 Т/с «Агент нацио- 
нальной безопасности». 


М и. ® 13.20 Детективы. ( ) 
5 Б х оодругие новости: продолжение). 
м 1429 з, 16:35 М/с «Том и Джерри». 
15.00 Новости 17.00 «Вести». 
75-20 «Лолита Без комплек- | 17:20 «Вести». 
р 17.40 «Комната смеха». 


18.40 Т/с «Ангел-храни- 
тель». 
19.40 «Кулагин и партнеры». 


20:00 «Вести». 


16.20 «Понять. Простить». 
17:00 «Федеральный судья». 
18.00 Вечерние новости. 


18.20 Пусть говорят. 20.45 «Вести». 
19.00 Поле чудес. 21.05 «Спокойной ночи, 
20.00 Т/с «Татьянин день». | малыши!» 
21.00 Время. 21.15 Т/с «Главный 
21.25 Х/ф «Изгой». калибр». 
0.00 Х/ф «На линии огня». | 23-05 «Новая волна-2007». 
2,30 Х/ф «Последний 1.50 Боевик «Кровавый 
поворот» полет». 54 
5; 4.00 «Дорожный патруль». 


_ 4.10 «Выжить в стихии». 4.10 «Горячая десятка». 
наводнения. __| 5.05 Т/с «Дзисай». 


6.00 «Сегодня утром». 
8.10Т/с«Карусель». 
9.05Т/с«Лебединый рай». 
10.00 «Сегодня». 

10.25 «Особо опасен!» 
11.00Т/с «Высшая мера». 
(заключительная) 
13.00«Сегодня». 
13.25Т/с«Закон мышеловки». 
14.35Т/с «Агония страха». 
15.30 «Обзор. Спасатели». 
16.00 «Сегодня». 

16.30 Т/с«Возвращение 
Мухтара». 

18.30 «Чрезвычайное происше- 
ствие». 

19.00 «Сегодня». 

19.40 «Следствие вели». 

20.40 Т/с «Морские дьяволы». 
22.40 Турнир по смешанным 
единоборствам «Россия против 


Европы». 

1.05 Х/ф «Открытое море». 
(США). 
2.40Т/с«Возврашение 
Мухтара». 

4.15 «Криминальная Россия». 
4.50 Т/с «Джоуи-2». (США). 
(заключительная). 

5.35-6.00 М/с «Богатенький 
Ричи-3». (США). 


5.45 Т/с «Любовьитайны 
СансетБич». 
6.30 «Такси». 
6.55 «Глобальные новости». 
7.00 «Москва: инструкция по 
применению». 

7.30 «Созторойап. Видеоверсия». 
8.20 «СПИД. Скорая помощь». 
8.50 Наши песни. 

9:00 Няня спешит на помощь. 
10.00Т/с «Счастливые вместе». 
11.00 М/с 

13,30 «Такси». 

14.00 Т/с «Саша+Маша». 
15.00 «Дом-2. Про любовь». 
16.00 Комедия «Пришельцы 
вАмерике». (США-Франция). 


19.00 «Такси». 


18.00 Т/с «Счастливые вместе». 


6:00 М/с «Семейка Тофу». 
6.45 М/ф «Самый маленький 
гном». Вып. 4. 
6.55 М/с «Смешарики». 
7.00 Т/с «Сваха». 
7.30 Т/с «Моя прекраснаяняня». 
8.00 Т/с «Дочки-матери». 
9.00 «Истории в деталях». 
9.30 Т/с «Моя прекрасная няня». 
10.00 Т/с «Вся такая внезапная». 
10.30 Т/с «Кто в доме хозяин». 
11.30 Т/с «Безмолвный 
свидетель». 
12.30 Т/с «Дорогая Маша 
Березина». 
13.30 М/с 
15.30 Т/с «Том и Джерри. 
16.00 Т/с «Лиззи Магуайер». 
16.30 «Галилео». 


19:30 «Москва: инструкция по. 
применению». 
20.00 «Необъяснимо, но факт». 
21.00 «Дом-2. Про любовь». 
22.00 «Комеди клаб». 
23.00 Т/с «Наша гиѕѕіа». 
23.25 Смех без правил. 
0.25 «Секс» СА. Чеховой. 


0.55 «Дом-2». «После заката». 
1.25 «Необьяснимо, но факт». 


2.25 Комедия «Монстр-Мэн». 
4.10 «Дом-2. Зимовка». 


5.05Т/с«Замужзамиллионера». 


18.00 Т/с« «Кто в 
19.00 т/с «с 2 


20. 00Т/с «Дочки-матери». 


21.00 Х/ф «Знахарь». (США). 
23.05 Х/ф «Призраки Марса». 


(США). 
1.00 Х/ф «Домино». 
3.10 Х/ф «Темный ангел». 


4.40-5.20 «Загадочные места». 


Каньон Чако. Тайны племен 
анасази. 


17.00Т/с«Мояпрекраснаяняня». 


10.40 «Наши соотечественни- 
ки». Русский архипелаг. 2 
11.15 «Петровка, 38». 
11.30 «События». 
11.50 «В центре внимания: А. 
казачок-то засланный!» 
12. 20 Т/с «Одно делонадвоих». 5 
13.30 Т/с «Огнеборцы». | Е 
14.30 «События». | К У 
14.50 «Опасная зона». 
15.30 «Таланты и поклонники». 
16.30 Новое «Времечко». 4 
17.30 «События». 
17.55 «Деловая М 
18.15 Нашил 


23.30 < 
0.25 «25 час. С 
0.55 «Петровка, 
1.15Х/ф-«Пе 
(США). 
3.55Х/ф-«М 
5.35 М/ф. 


5 о 
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00 Новости. 
.05 «Доброе утро». 
_ 9:00 Новости. 
9.20 «Малахов +». 
10.20 «Контрольная закупка». 
10.50 Т/с «Пороки и их 
поклонники». 
12.00 Новости. 
12.20 Т/с «Агент националь- 
ной безопасности». 
13.20 Детективы. 
14.00 Другие новости. 
14.30 «Фазенда». 
15:00 Новости. 
15.20 «Лолита. Без комплексов». 
16.20 «Понять. Простить». 
17.00 «Федеральный судья». 
18.00 Вечерние новости. 
18.20 Т/с «Две судьбы». 
19.20 Пусть говорят. 
20.00 Т/с «Татьянин день». 
21.00 Время. 
21.30 Т/с «Сделка». 
22.20 Т/с «Седьмое небо». 
23.30 На ночь глядя. 
0.20 Т/с «24 часа». 
1.10 Доброй ночи. 
2.20 Х/ф «Подружка невесты». 
3.00 Новости. 
3.05 Х/ф «Подружка невесты». 
(продолжение). 
4.10 «Форганг». 


ПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ 


5.00 «Доброе утро, Россия!» 
8.00 Х/ф «Без свидетелей». 
9.45 Т/с «Главный калибр». 
10.45 «Вести. Дежурная часть». 
11.00 «Вести». 

11.30 «Вести». 

11.50 «Суд идет». 

13.00 Т/с «Закон». 

14.00 «Вести». 

14.20 «Вести». 

14.40 М/с «Том и Джерри. 
Детские годы». 

15.05 Т/с «Марш Турецкого». 
«Мертвый сезон в агентстве 
«Глория». 


17.00 «Вести». 
17.20 «Вести». 
17.40 Т/с «Танго втроем». 


19.40 «Кулагин и партнеры». 
20.00 «Вести». 

20.45 «Вести». 

21.05 «Спокойной ночи, 
малыши!» 

21.15 Т/с «Главный калибр». 
22.15 «Новая волна-2007». 
0.55 «Вестиз». 

1.15 Х/ф «Рой». 

4.05 «Дорожный патруль» 


16.50 «Вести. Дежурная часть». 


18.40 Т/с «Ангел-хранитель». 


4.20 «Евроньюс» нарусском языке. 


6.00 «Сегодня утром». 
8.10 Т/с «Карусель». 

9.05 Т/с «Лебединый рай». 
10.00 «Сегодня». 

10.25 «Турдыкла». 

11.00 Т/с «Высшая мера». 
13.00 «Сегодня». 

13.25 Т/с «Закон мышеловки». 
14.30 Т/с «Агония страха». 
15.30 «Чрезвычайное происше- 
ствие». 

16.00 «Сегодня». 

16.30 Т/с «Возвращение 
Мухтара». 

18.30 «Чрезвычайное происше- 
ствие». 

19.00 «Сегодня». 

19.40 Т/с «Закон мышеловки». 
20.45 Т/с «Агония страха». 
21.45 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». 

22.45 «Сегодня». 

23.10 Т/с «Бальзаковский 
возраст, или Все мужики сво». 
0.15 Т/с «Зона». 

1.15 «Наш футбол». 

2.25 Боевик «Идентификация 
Борна». 2 с. (США). 

4.10 Т/с «Возвращение 
Мухтара». 

4.55 Т/с «Джоуи-2». (США). 
5.35-6.00 М/с «Богатенький 
Ричи-3». (США). 


5.45 Т/с «Любовь и тайны 
Сансет Бич». 
6.30 «Такси». 
6.55 «Глобальные новости». 
7.00 «Москва: инструкция по 
применению». 
7.30 Т/с «Плохие девчонки». 
8.20 Век Ні-іесћ: 
8.35 Наши песни. 
9.00 «Кулинарный дозор». 
9.30 Т/с «Саша+Маша». 
10.00 Т/с «Счастливые вместе». 
11.00 М/с 
13.30 «Такси». 
14.00 Т/с «Саша+Маша». 
15.00 «Дом-2. Про любовь». 
16.00 Комедия «Чуваки». 
18.00 Т/с «Счастливые вместе». 
19.00 «Такси». 
19.30 «Москва: инструкция по 
применению». 
20.00 Т/с «Счастливые вместе». 
21.00 «Дом-2. Про любовь». 
22.00 Комедия «Пришельцы в 
Америке». (США-Франция). 
0:05 «Дом-2». «После заката». 
0.35 «Секс» с А. Чеховой. 
1.05 «Необъяснимо, но факт». 
2.00 Комедия «Размер имеет 
значение». (Германия). 
3.45 «Дом-2. Зимовка». 
4.40-5.30 Т/с «Замуж за 
миллионера». 


6.00 М/с «Семейка Тофу». 

6.45 М/ф «Самый маленький 
гном». Вып. 3. 

6.55 М/с «Смешарики». 

7-00 Т/с «Сваха». 

7.30 Т/с «Моя прекрасная няня». 
8.00 Т/с «Дочки-матери». 
9.00 «Истории в деталях». 

9.30 Т/с «Моя прекрасная няня». 
10.00 Т/с «Вся такая внезапная». 
10.30 Т/с «Кто в доме хозяин». 
11.30 Т/с «Безмолвный 
свидетель». 

12.30 Т/с «Дорогая Маша 
Березина». 

13.30 М/с 

16.00 Т/с «Лиззи Магуайер». 
16.30 «Галилео». 

17.00 Т/с «Моя прекрасная няня». 
18.00 Т/с «Кто в доме хозяин». 
19.00 Т/с «Сваха». 

19.30 «Истории в деталях». 
20.00 Т/с «Дочки-матери». 
21.00 Х/ф «Кулл-завоеватель». 
23.00 Т/с «Безмолвный 
свидетель». 

23.30 Т/с «Вся такая внезапная». 
0.00 «Истории в деталях». 

0.30 «Тайна Сфинкса». ч. 2. 
1.25 Т/с «Щит». 

2.15 Т/с «Мальчишки и девчонки». 
4.00 Т/с «Миссия ясновидения». 
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5.00 Новости. 

5.05 «Доброе утро». 

9.00 Новости. 

9.20 «Малахов +». 

10.20 «Контрольная закупка». 
10.50 Т/с «Агент нацио- 
нальной безопасности». 
12.00 Новости. 
12.20 Т/с «Агент нацио- 
нальной безопасности». 


( 


75.20 «Лолита. Без комплек- 
Сов». 
76.20 «Понять. Простить». 
27 00 «Федеральный судья». 
18.00 Вечерние новости. 
18.20 Пусть говорят. 


6.00 «Настроение 
9.05Д КТИЕ 
наГоэлро». 2с. | 
10.45 «Наши соот 
ки». Скандал в Ло 
11.15 «Петровка, : 
11.30 «События» 
11.50 «В центре 
Вакансия для л 
12.20 Т/с «Одно дело: 
13.30 Т/с «Огн 
14.30 «События». 
14.50 «Марш-бросок». | 
15.30 Х/ф «Легенда 
Кашее». 4 с. 5% 
16.30 Новое «Времечко 
17.30 «События». | 
17.55 «Деловая Москва». / 
18.15 «Право на 
18.45Т/с«Городскойром 
19.55 «В центре внимания 
казачок-то засланный!» | 
20.30 «События». 
21.05 Х/ф «Вас о: 
гражданка Никано 
22.50 «Таланты и по 
0.00 «25 час. События». 
0.30 «Петровка, 38». | 
0.50 Х/Ф «Тело». | 
2.55 Т/с «Одно делона; 
3.50 Х/ф «Неуправляе! 


5.00 «Доброе утро, Россия!» 
8.00 Х/ф «Родня». 

9.45 Т/с «Главный ка- 
либр». 

10.45 «Вести. Дежурная 
часть». 

11.00 «Вести». 

11.30 «Вести». 

11.50 Х/ф «Адвокат». 


14.00 «Вести». 
14.20 «Вести». 
14.40 Х/ф «Адвокат». 


продолжение). 


16.35 М/с «Том и Джерри». 
17.00 «Вести». 


17.20 «Вести». 
17.40 «Комната смлехан. 


18.40 Т/с «Ангел-храни- 


тель». 

19.40 «Кулагин и партнеры». 
20.00 «Вести». 

20.45 «Вести». 

21.05 «Спокойной ночи, 


.00«Сегодняутром». 
8.10 Т/с «Карусель». 
9.05Т/с«Лебединый рай». 
10.00«Сегодня». 

10.25 «Особо опасен!» 
11.00Т/с «Высшая мера». 
(заключительная). 

13.00 «Сегодня». 
13.25Т/с«Закон мышеловки». 
14.35 Т/с «Агония страха». 
15,30 «Обзор. Спасатели». 
16.00 «Сегодня». 

16.30 Т/с «Возвращение 


Мухтара». 
18.30 «Чрезвычайное происше- 


ствие». 
19.00«Сегодня». 

19.40 «Следствиевели». 

20.40 Т/с«Морскиедьяволы». | 
22.40 Турнир по смешанным 
единоборствам «Россия против 


Европы». 


1 05 Х/Ф «Открытое море». 


5.45 Т/с«Любовьитайны 
Сансет Бич». 

6.30 «Такси». 

6.55 «Глобальные новости». 
7.00 «Москва: инструкция по 
применению». 

7.30 «Созторойап. Видеоверсия». 
8.20 «СПИД. Скорая помощь». 
8.50 Наши песни. 

9.00 Няня спешит на помощь. 
10.00Т/с «Счастливые вместе». 


6.00 М/с «Семейка Тофу». 

6.45 М/ф «Самый маленький 
гном». Вып. 4. 

6.55 М/с «Смешарики». 

7.00 Т/с «Сваха». 3 
7.30Т/с«Мояпрекрасная няня». 
8.00 Т/с «Дочки-матери». 
9.00 «Истории в деталях». 
9.30Т/с «Моя прекрасная няня». 
10.00Т/с «Всятакая внезапная». 


11.30 Т/с «Безмолвный 


11.00 М/с 

13.30 «Такси». 

14.00 Т/с «Саша+Маша». 
15.00 «Дом-2. Про любовь». 
16.00 Комедия «Пришельцы 
вАмерике». (США-Франция). 


19.00 «Такси». 
19.30 «Москва: инструкция по 
применению». 

20.00 «Необъяснимо, но факт», 
21.00 «Дом-2. Про любовь». 


пл А туу 


18.00Т/с «Счастливые вместе». 


свидетель». 
12.30 Т/с «Дорогая Маша 
Березина». 

13.30 М/С 

15.30 Т/с «Томи Джерри. 


16.00 Т/с «Лиззи Магуайер».. 


16.30 «Галилео». | 


17.00Т/с«Мояпрекрасная 
ыс, 
19.30 «Истории вд о 


РА НС 


10.30 Т/с «Кто в доме хозяин». 


11-50: “В центре внимания: 
казачок-то засланный!» 
12.20Т/с«Одноделона 
13.30 Т/с ее. 


14.30 «События». 5.24 


.00 Т/с «Татьянин день». 
_ 21.00 Время. 

„25 Х/ф «Изгой». 
0.00 Х/ф «На линии огня». 
2.30 Х/ф «Последний 
поворот». 

4.10 «Выжить в стихии». 

= ‘Наводнения. 


14.40 Х/Ф «Адвокат». 
(продолжение). 


16.35 М/с «Том и Джерри». 
17.00 «Вести». 
11:29 «Вести». 
ОЕ смеха». 
сото дааа: 
19.40 «Кулаги 

20.00 аланы ВЫ 
20.45 «Вести». 

21.05 «Спокойной ночи, 
малыши!» 

21.15 Т/с «Главный 
калибр». 

23.05 «Новая волна-2007». 
1.50 Боевик «Кровавый 
полет». 

4.00 «Дорожный патруль». 
4.10 «Горячая десятка». 
5.05 Т/с «Дзисай». 


16.00 «Сегодня». 
16.30 Т/с «Возвращение 
Мухтара». 

18.30 «Чрезвычайное происше- 
ствие». 

19:00 «Сегодня». 

19.40 «Следствие вели». 


1.05 Х/ф «Открытое море». 
(США). 5 
2.40 Т/с «Возвращение 
Мухтара». 

4.15 «Криминальная Россия». 
4.50 Т/с «Джоуи-2». (США). 
(заключительная). 

5.35-6.00 М/с «Богатенький 
Ричи-3». (США). 


| 20.00 =; 


11,00 М/с 

13.30 «Такси». 

14.00 Т/с «Саша+Маша». 
15.00 «Дом-2. Про любовь». 
16.00 Комедия «Пришельцы 
вАмерике». (США-Франция). 
18.00Т/с«Счастливые вместе». 
19.00 «Такси». 

19.30 «Москва: инструкция по 
21.00 доч замо но Фаст 
22:00 «Комеди клаб». 

23.00 Т/с «Наша гиввіа». 
23.25 Смех без правил. 

0.25 «Секс» СА. Чеховой. 

0.55 «Дом-2». «После заката», 
1.25 «Необъяснимо, но факт». 
2.25 Комедия «Монстр-Мэн». 
4.10 «Дом-2. Зимовка». 
5.05Т/с«Замужзамиллионера». 


сотки, газ., тел.37-05-62, 
} 8-927-137-06-00 
(724 З-хкомн., 39/63кв.м., 2/9, 
Степная 35/3, домофон, 
тамбур, тел. 68-10-87 
3-хкомн., 39/63кв.м., 9/9, 
8мкр., тел. 8 927-102-14-99, 
37-08-61 
З3-хкомн., 11 мкр., домофон, 
тамбур, без посредников, 
1. тел. 39-23-27 
Н 3-х комн., 7/9, «Олимпия», 
тел. 35-41-54 
3-хкомн., 6/9, 64 кв.мв 
хорошем сост., 1 500000р., 
тел. 33-59-30 
2-хкомн., ж/г ул. Свердлова, 
31, 7/9, балкон, телефон, с/у. 
раздельный, тел. 35-81-83, 
8927-121-79-59, 
8926-921-70-26 
2-хкомн., 33/54, 9 мкр; 
Степная 27, дорого, 
тел. 37-52-76, 64-17-13 
2-хкомн.,29/46 кв. м.,9/9, 
ж. кирпичн. дом, техэтаж, 46 мкр, 
5 - 630 тр., тел. 44-82-36 
2-хкомн., 1/9, 10 мкр., 
телефон, с/у; цена договорная, 
| окна- во двор, потолки 4 м., 
тей. 33-11-97, 8 927-100-83-95 
4 комн., 11 мкр., новый дом, 


ОБЪЯВЛЕНИЯ 


е ПРОДАМ КВАРТИРУ, ДОМ, 
| ДАЧУ 
А 12 1/2 дома, пос. Дзержинский, 4. 


2-х комн., 8/9, балкон, 
домофон, тел. 37-52-72, 
8927-107- 25-07 
2-х комн. 2/5 в3 мкр. 640 тыс. 
руб.,тел. 8-927-621-60-64 
2-х комн. с. Головановка 22/ 
43, лоджия, удобства, 
тел. 44-82-36 
2-х комн. в 4 мкр., тел. 66-33- 
61, 8905-381-63-58 
1-комн., 19/37, 9/9, панельный 
дом, техэтаж, балкон, ремонт, 
11мкр., 630 000 руб., 
тел. 44-82-36 
1-комн., За мкр., 8/9,т 
ел. 35-41-54 
1-комн., 1/9, 19/36, балкон, 10 
мкр., тел. 8 927-279-56-91 
Дом вХвалынске, центр, все 
удобства, 80 кв м, 2 эт, недав. 
постройка с мансардой, 4 
сотки, баня, гараж, 
тел. 8 906-148-05-10 
Дача 4,5 сотки, домик, дешево, 
тел. 32-38-38 
Дача в «Березово», кирпич. 
домик, посадки, 25 т.р., 7 соток, 
тел. 33-59-30 
Дача кооп. Мичурина ок РТИ, 
10сот.,кирпич. дом, 5 тыс. р., 
торг, тел. 33-17-20 
Дом 38 кв.м, район сш №25, 
участок 3 сотки, или меняю на 
квартиру, тел. 44-50-41, 8 905- 
380-83-86 
Дом недостр., 170 кв м, кирпич, 
баня, 2 гаража, 11 соток, 


Пой 
свидетель». 4 2 
12.30 Т/с «Дорогая Маш 
Березина». 
13.30 М/с : 
15.30Т/с«Томи Джерри. | 
16.00 Т/с «Лиззи Магуайер» 
16.30 «Галилео». 
17.00Т/с«Мояпрекрасная няня».. 
18.00Т/с «Кто в доме хозяин». 
19.00 Т/с «Сваха». 

19:30 ори в детал: тат 
20.00 Т/с «Дочки- 

21 оа онаа Б (США). 
23.05 Х/ф «Призраки Марса». 
(США). 

1.00 Х/ф «Домино» - 
3.10Х/ф «Темный ангел». 
4.40-5.20 «Загадочные места». 
Каньон Чако. Тайны племен 


анасази. 


садовые выселки, тел. 8 927- 
279-56-91 
Малосемейку, Красноармейс- 
кая 15, 9/9, ванная, душ, туалет 
совмеш., кухня маленькая, жел. 
дверь, 400 т.р., 
тел. 8 905-386-44-76 
Пускаю в 3-х комн. кв. женшину 
или девушку, проживание с 
хозяйкой, 10 мкр., 
тел. 33-36-97 
Помешение, 500кв.м.с 
огороженной территорией, 
экскаватор «Беларусь», 
«Погрузчик», 5т, тел. 68-17-08 
Участок на Транспортной 4, 9,5 
соток, тел. 8927-620-33-80 
ПРОДАМ АВТОМОБИЛЬ, 
МОТОЦИКЛ, ГАРАЖ 
Соболь 7-местн., 2004 гв., тел. 
8927-129-97-93 
ВАЗ 21083, 1996г.в., цвет 
баклажан, 73000 руб. торг, тел. 
8 917-203-31-52 
ВАЗ 2103, 1976 гв: хор:сост., 
тел. 37-26-58, 8917-217-83-44 
ВАЗ 2106, ел. 8-904-706-03-70 
ВАЗ 2106 1984 гв., цвет ярко- 
зеленый, 20 т.р., тел. 33-42-07 
ВАЗ 2109, 88 г.в., 45 т.р., 33-62- 
69, 8960-354-08-30 
ВАЗ 2111,2004 г.в., тел. 8 927- 
129-97-93 
ВАЗ 2112, декабрь 2001, 
пробег 48,5 т. км., есть все, 
165000 р., тел. 8 903-385-20-11 
ГАЗ 3110, 1999 гв., цвет 
зеленый, цена - 60 000 руб., 
тел. 300-467, 8927-629-81-80 
ГАЗ 3110, 1998 гв., отл. сост, 


зимний подогрев, тюнинг, 
звонить после 18:00, т 

ел. 300-609 

Газель тент, двигатель 402, 
1998 г.в.,95т.р., торг при 
осмотре , тел. 8 927-279-13-23 
Иж-пирожок, 1988г.в., 
кап:ремонт и двигателя — 
22000 руб.. торгкредит., 

тел. 8917-203-31-52 
Комплект мостов на КАМаз 
после кап. Ремонта и др. з/п, 
тел.68-17-08 

Газель- тент, дв. 402, 1998 гв., 
95т.р. торг при осмотре, тел. 
8927-279-13-23 

Прицеп нов. «Полар», 10т.р., 
торг, тел. 33-17-20 

Гараж в СГӘМе, кооп. «Лине- 
во», погреб, свет, охрана, 

тел. 35-41-54 

Гараж капитальный, 1 м-он, 
тел. 641-115, 62-32-90 

Гараж капитальный, кооп. 
«Чайка», 4,5х6м, недорого, 
тел. 33-35-95 

Головка блокав сборе 2108, 
тел.68-86-82, 8927-225-86-82, 
стартер на МАЗ, чехлы на ВАЗ 
2108 - 099, тел. 68-86-82, 
8927-225-86-82 

Колеса на ВАЗ 2106, 

тел. 37-43-86 

ПРОДАМ 

Ср плейер Рапавопіс, 400р., 
тел. 35-45-95 

Авточехлы к ВАЗ 099, капот 
темн. Синий к ВАЗ 09, срочно, 
тел. 33-35-95 

Алоэ, тел. 62-92-99 


строчное обьявление Вы можете дать БЕСПЛАТНОпотел.: 33-80-77. 
унктах приема объявлений: ТЦ «Альянс» (мадонна) и м-н «Русь» - Единая Служба Обьявлений 
Ы ний 


Балдахин дет. + боковинки 
20056 белые туфли свадебные, 
38р. тел. 37-29-75 
Банки от 0,5 доЗ пед, 333- 
05-386-55- 
оов 10р/шт, тел. 33-33-25 
Большие аквариумные рыбки, 
тел: 37-50-10 
Блоки оконные, остекленные 
‘для 3-х комн. кв., межкомн. 
верь, кровать подростковая 
аа -21, 8 927-627-93-61 
Видеокамера /УС, 35-05-72, 
8906-302-75-87 
Вязальную машину «Тойота», 
1000 р., тел. 35-45-95 
Вощина, тел. 62-06-17 
Дверь железную 0,85х1,95, 
тел. 44-27-72. 
Доску необрезную сухую, 
тел. 68-10-74 


Дет. велосипед от 2 до 7 лет- 


700руб., дет обувь, т. 39-07-28 
Дет: велосипед от 4 до б лет, 
отб до 9 лет, от 7 до 11 лет, 
тел. 33-14-17 

Запчасти на москвич 412, 
хорошее состояние. Цена 
договорная, тел. 39-29-10 
Ковер 2х3, шерстяной, 

тел. 33-14-17 


Ковер 2х3, 800 р., 2 кресла по 


400р., тел. 33-77-59 


Коляска детская, 3 положения, 
синяя клетка, конверт, дожде- 


вик, идеальное сост., 
тел. 46-11-38 


Коляска дет. «Комфорт», дет. 
ванночка, недорого. Все б/у, 


тел. 8927-120-16-43 
Комплект НТВ+, можнос 
установкой, тел. 35-05-72, 
8906-302-75-87 


Костюм дет. рост. 152, костюм 


жен. летний р. 
114-35-68, 37-42: 
Сканер, б/у, 500 
тел. 35-45-95 | (|. 
Стулья мягкие по 50! 
межкомн. дерев. 
тульский самовар, 
тел. 33-27-51, вечер 
Стиральная машина! 
нов в упаковке, капот. 
подставка под теле! 
тел. 33-35-95 
Ходунки дет., велоси 
Зх-летн., с ручкой, 
коляску, 4 полож., 
тел. 8927-126-14: 
Швейная машина 
старин., раб. сост, 
полир., тел. 33-72: 
ИЩУ 
Дополнительн 
муж. 27 лет вс! 
работы время, 
КУПЛЮ 
Сварочную пр 
электроды, ни) 
21, 8927-627- 
Фарфоровые ‹ 
тел. 44-12-9 
Значки до 1 
тел. 44-12- 
РАЗНОЕ 
Комнатные 
вязки, ча. 
«Забава», 
Отдам 


| [ПРОИЗВОДСТВО отт ЕНОВО КАМНЯ! 


КАМЕНЬ 


1 Камень стеновой пустотелый 
2 Камень стеновой полнотелый 
З Камень перегородочный 

4 Камень карнизный “Сандрик” 
5 Камень стеновой “ломаный” 
6 Комплект стеновых камней 


Саратовское шоссе, 2 
тел.: 30-25-80, 68-20-02 
+ 8-927- 225-20-02 


ПЕСОК; ЩЕБЕНЬ, ДОЛОМИТ С ДОСТАВКОЙ 


АЛЮМИНИЕВЫЕ И ПЛАСТИКОВЫЕ 
м ЕВРООТКОСЫ 
ш ОТДЕЛКА И УТЕПЛЕНИЕ 
БАЛКОНОВ И ЛОДЖИЙ 


ул. Титова, 2а, офис 125 
тел.: (8453) 300-418, 442-445 


тг 1000 т мелочей” 


от компании ОБАМ 


Приглашаем 
за покупками 


Летние 
скидки 
10% 
тел. 62-81-73, 62-63-06 


отделка пластиком, 
вагонкой 


тел. 20-70-10 


с 8.00 до 17.00 


ө Наплавляемая кровля 

9 Крепежная техника,скобяные издеи 

® Ярославские лаки, краски 3 

9 Вентиляционные и радиаторные ре! 

9 Вытяжные вентиляторы (более З0видов) 

® Огромный выбор точечных светильников 
(споты) более 200 видов Ы 

© Садово-парковые, банные светильники, | 
лампочки, трансформаторы, провод, 
розетки, выключатели, дюралайт, ручки 
дверные в ассортименте 

® Сверла, инструменты 


® Плинтус с электрокоробом, порожки, плинтус 
ПОТОЛОЧНЫЙ 


ТРИСТАЕН Вас посетить. вні 
розничной торговли “От и До”, расп 


ХОЗТОВАВЫ ПО НИЗКИМ ЦЕ 


Зара 


овь открывшийся склад 
оложенный на базе: “Кристалл” 


НАМ оптом И В РОЗНИЦУ 


| Режим работы 
| Пн ў т 


Тиң. ГС-4:54:01:27-0-8439052006-005903-1, выд; Фед агент по строит, И жгкон.0з-ву. 


трой 
омплект 


КОМПЛЕКС СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ 


АТД “Центральный” 
; 11 м-он 


2 тел.30-20-52 


ТТ, | ТЕ? 


Сад 
Фальшие глазки. 


ары ЗДАНИЯ 
| "МОНТАЖ КРОВЛИ 
- ТЕХНОЛОГИЯ СТРОИТЕЛЬСТВА “РАСТУЩИЙ ДОМ” 


Ул. Каховская, 11а, т: 644-360 


Различные 
варианты отделки и! 


УСТАНОВКА 

5ШрОв5- РАЗДВИЖНЫЕ ПЛАСТИКОВЫЕ КОНСТРУКЦИИ хом ппектаци М 

ЭКОНОМИЧНОЕ И УДОБНОЕ Е И 
“Договор 


ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА 


ОТПРОИЗВОДИТЕЛЯ 
КАЧЕСТВЕННАЯ 
АД АЯ 2007 год. Сидит одинокий 
и Н ЕЖН УСТАНОВКА холостяк коля в своей квар- 
тире, вдруг слышит кто-то 
Я под дверью шуршит: то ли 


ПЛАСТИКОВЫХ ОКОН 


дверь взломать хочет, то ли 
ещёчто. Недолго думая, хва- 
тает монтировку и со всей 
дури распахивает дверь. Ви- 
дит, таша на лестницу села и 
за лоб схватилась. Он ей так 
С Е - Хочешь порулить? – спросилуменя палар. 
Теса первую и един- ЯРадостно закивал головой и слез с зал! 
5 У сидения. Папа уступил мне водительское, 


РЕАЛИЗАЦИЯ 


ПРОФНАСТИЛ, САЙДИНГ, 


МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА, 
А ЕДНЫЕОКНА; дігі лоса Баш 5018 место своего врезавшегося в столб еді 
ЧЕР ЧНЫЕ ЛЕСТНИЦЫ, году. А сейчас идите на фиг автомобиля иубежал, крикнув на проща А. 
со своим миелофоном. - Обязательно дождись инспектора! 


о № 
вы "ЗАЩИТА ОТ ВЗЛОМА во 
ЫЕ ДЕКОРАТИВНЫЕ ОГРАЖДЕНИЯ. : , 
ШИРОКИЙ СПЕКТР ОЕ салон тагала ЛЮБАЯ ГЕОМЕТРИЯ 2 5 1) 
КТУРЫ: ВАЗЫ , СКАМЕЙКИ, " д пастиковы 3 р я 
АРХИТЕ УЮТ И КОМФОРТ Остекпение балконов тқан | 


СОВЕРШЕНСТВО 


39-32-42, 304-124 
пр. Героев, 23/7, (здание РУСа), оф. 201 


Изготовление жалюзи 
“аптечка” 


Установка пластиковых откосов 3 


МЕТАЛЛ БОНЫ, ГАРАЖИ, 

СТРУКЦИИ: ТОРГОВЫЕ ПАВИЛ 

БР ЖдЕныз, `ДВЕРИ, ДРУГИЕ МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИИ 

ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. КОМПЛЕКТАЦИЯ. МОНТАЖ. ШЕШЕ >. 
ул. Каховская, ЋТа 686-488, 


для ок. 
ул. Ленина 110—2" 


ост, “Новинка”, (цокольный этаж) 


Беке 


Сога 


} 


3 


ГОРОД 
„Лицензия \®ю 


ет на рынке недв 
М: 


ввіданаў20:10720001 Комитетот 


сеч 


ПРО 


1 комнатные квартиры: 
- Коммунистическая, 139, Дз., 


Возможен обмен, рассрочка 
12/29/6 кв.м., 1/5, б/б, ж/д, 345 000; 


364 СВЕ 30, жи; 13/28/7 КВ.М., 6/9, лоджия, ж/д. 480 000; 
З т аровых, 6, ж/г, 14/31/7 кв.м., 7/9, лодж/заст, 520 000: 
агарина, 73, ж7г, 18/34/6 кв.м., 3/5, балкон, ж/д 620 000; 
=, Красноармейская, 15, 12/18 кв.м., 8/9, ч/у, б/б 2: Д 280 000: 
- Ленина, 52, ж/г, 19/38/9 кв.м., 8/9. лодж/зас Т А ў 630 000; 
- Ленина, 105, ж/г, 18/32/7 кв.м., 9/9 (тех.этаж), балкон 590 000; 
- Вокзальная, |. 2 м-н, 14/18 кв.м., ч/у, 5/5. 6/б, ; 280 000: 
= Шевченко, 24. 46 м-н, 19/39/9 кв.м., 3/5, б/б. ж/д, 550 000 
- Пр. Героев, 8, 5 м-н. 18/31/8 кв.м., 4/5, балкон, 595 000 
2 комнатные квартиры: 
- Ленина, 122-а, ж/г 76 кв.м., 10/12, лодж/заст., пластик., 1 800 000; 
- Минская, 12,3 м-н, 29/42/6 көм. 620 000: 
5, балк/заст, ж/д, 640 000; 


- Сар. шоссе, 21, 4 м-н, 27/42/6 кв.м. 


- Пр. Энергетиков, 6, 8 м-н, 26/47/7 кв.м., 9/9, лодж/заст, реш., 800 000; 


- Степная, 92, 11 м-н, 33/55/0 кв.м., 5/9, лоджия, 900 000; 
3 комнатные квартиры: 
- Ак. Жук, 48-а, ж/т, 65/84 кв.м., 7/9, евроремонт, 2 000 000; 
- Бр. Захаровых, 140, 39/65/11 кв.м., 1/9, лодж/заст, 1 100 000; 
- Бр. Захаровых, 154, 72/122/12, 14/14, евро, мебель, быт. техн., ж/д, 3 700 000; 
- Ленина, 106, 34/50/7 кв.м.. 5/5, 6/б, ж/д, домофон, 750 000: 
1 500 000; 


- Свердлова, 56, ж/г, 44/66/9 кв.м., 8/9, евроремонт, 
- 30 лет Победы, 22, 8 м-н, 39/63/9 кв.м., 9/9, балкон, ж/д, 930 000: 
- Пр. Энергетиков, 6, 8 м-н, 39/65/9 кв.м., лоджия, евро., 1 050 000; 
= Пр. Героев, 29/8, 9 м-н, 38/70/11 кв.м., 1/9, лодж/вст, 1 100 000; 


4 комнатные квартиры: 
= Лобачевского, 116, 46 м-н, 52/79/8 кв.м., 2/9, лодж/заст; 1 100 000; 


дом: 
= Котовского (Сазанлей), кирпичн., 300 кв.м., 
все удобства, земля 6 сот., 


нежилое помещение: 9 347 кв.м 
- Комсомольская, 31/1 (земельный участок (под застройку) 3 Нық 


здание 2 этажа 120 кв.м.), (возможен обмен, рассрочка) 3 000 090: 
- Пионерская, 1-а, 130 кв.м. (есть зем. участок), 3 100 000: 


- Пр. Героев, 44, 10 м-н, 30/48/5 кв.м., 1/5, 
балкон, окно на "Бездну", 1 400 000; (не переведена в нежилое) 


Ключи от предлагаемых к продаже квартир можно взять 
в ‘Городском агентстве недвижимости”, ул. Ленина, 60: 
Документы для продажи готовы полностью. 


на кыз 2 | 
сование и регистрация перепланировки 
квартиры: Телефон: 302-936. 


5 000 000; 


СКОЕ АГЕНТСТВО НЕДВИЖИМОС 


РАБОТАЕМ: 

- ул. Ленина, 60. 

С понедельника по пятницу 
с 8.00 до 17.00. 


Д 
зА 


ТИ үу раіаКоу0- 


мпоуправленик 5520 081; 


=. 
ИЖИМОСТИ | 


поручителя 
страховки КАСКО 


справки о доходах 
ограничения 
“возраста” авто 


Ш 
Суббота с 9.00 до 14.00. Ш 
Воскресенье: выходной. Ш 
Тел.: 44-20-32. қ 

- ул. Ленина, 91 (”"Мадонна”), 4-й этаж, офис 412. 

С понедельника по пятницу с 9.00 до 17.00. Обед с 12.00 до 13 00. 
Суббота с 9.00 до 14.00. Воскресенье: выходной. Тел.: 46-02-12. 

- ул. Трнавская, 3”а” (гост. “Балаково”). офис 203. 

С понедельника по пятницу с 9.00 до 17.00. 

Суббота, воскресенье: выходной. Тел.: 32-30-32. 


ОФОРМЛЯЕМ: 
- Предварител- 
ьные договоры 
о совершении 
сделки; 

- Договоры купли-продажи, 


| 

| ОБЛАСТНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ УНИТАРНОЕ 
мены, дарения, распределе- 

ние долей, с сопровождением 


ТИВ 4 
в Регистрационную службу: | 


Лиц. Д 442920, выд. Гос. Ком РФ по строительству м ЖК комплексу- 5 
- ! Договоры найма жилых ЕШ 
помещений; 
|- Техническая инвентаризация недвижимого их 


БАЛАКОВСКИЙ ФИЛИАП 
ОКАЗЫВАЕМ УСЛУГИ ПО: Қ 
Я А 15 ежевание земельных участков 
- Срочной приватизации; «Опен оси ў 
- Подготовке документов для - Оформление сделок и прав на недвижимость 
продажи, мены, дарения; ул, Ленина, 91 де рынка “Мадоннат), тел.: 44-30-85 
Ие р 
- Вступлению в права (пристройка КРУС ВС скер на 
наследства: : 
- Оформлению прав на дома 
и земельные участки; 
- Согласованию и регистрации 
перепланировки квартиры; 


РИЭЛТЕРСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 


(продажа, подбор вариантов под заказ) 


Срочно нужно продать? 
Мы купим Вашу квартиру за 1 день. 


Звоните: 68-14-ОО ипи 68-15-00. 
Расчет сраз 


, 


в, ЕЧ “о! М рзи зем. участок), 


окно на "Бездну!" 1 400 000: я 2% 
и от предлагаемых к про 
с 


З 
в “Городском агентстве недвижимости” 
Документы для о Лотовы полност! 


Согласование и регистрация перепланировки 
квартиры. Телефон: 302-936. 
Выполним любые виды работ 
по перепланировке 68- 18- 30 


балкон, 
Ключ 


8 нежилое) 
НО взять 
«УЛ. Ленина, 60. 
ьЮ, 


наиномарки @ 


Ка) кем), (возможен обмен, ре аесрочка) | 3 000: 000: Ў 
3 100 000; - Вступлению в права 


еревозки 1107544 ЗЫ 

я Авто: о 

Город. Межгород. запчасти Т.Э) %) 
Грузчики. 


‘ул. Ленина, 91 (зд-е рынка “Мадонна?), 


в, 23/7, тел.: 39-36-35 
Ее к РУСУ, помещение 


продажи, мены, дарения; 


наследства; 


- Оформлению прав на дома 
и земельные участки: | 
- Согласованию и регистрации 
перепланировки квартиры; 
РИЭЛТЕРСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
(продажа, подбор вариантов под заказ) 


Сдам в аренду 
Нежилое 
помещение 

под офис, 07.11 кв.м 
„Общая 


Сдам в аренду поме 

на базе “Крист: 

общей площадью 15 
; и 


ВСЕ ВИДЫ сварочных 
И САНТЕХНИЧЕСКИХ работ 
включая полипропилен 
и водосчётчики 


8-927-22-000-49 


62- 00-49 


Все ответы! 


Комарова, 22 (ост. 


площадь | Востановление — (в453)681-681 ў 
п о защиты картера; подкрылки, коврики Выполним 13 Д ВМ | Ууіпсіоуу5 8 927-225-1681 5. 
а мусора. | Комарова, 22, 2-ой этаж (ост. “Горгаз”)| | нех ические. 9 ЛУ АВ. | а” 
Раб м без выходных. | — Е о с | ЕЕ ь =: 
Бава. 8-927- 225-61. 38. (срочно требуется продавец - 62: 258 55. | подготовительные | "| іш Е Р" 
| ИТОВа, 19. | 
== ПРОДАМ С ру а Я 
у, | ТОҮОТА МІТ2 № ӨТ. — е (4-57-00. на Баш” 
1999 г. | ра Е 09907110 М А НІН 
2 ЕСТЫВЕЕ | 8-927-125-93-751 8921-148-99-02 8977-148-90-02 
дена 205 т.р. Торг г Ш МОНТ, ОКНО СМ № 
Всё д: ля } рыбалки а Е (927)221-75-80 | кеші 
ен ) т.:68-17-17 8(927)104-33- иен е. -1----” | 


покупателя 6 
на вашу 


квартиру 
30-29-36 


продам на з/ч а/м Москвич 2141 
89272222762 о 


7 | 
| Пионерская, 1-а, 100 кв.м., КЕНІ | | 
|с мебелью и бытовой техникой, 3 500 000; | 
“(под офис) -возможна рассрочка платежа. | 
Звоните 8(927)278-31-70 | 


Негосударственное образовательное 
учреждение “Берт” г. Саратова 
предоставляет услуги по обучению специальности 


“Частный охранник” 


Обучение в г. Балаково 
Выдаётся удостоверение государственного образца 
для последующего получения Лицензии | 
Обращаться по тел. в г. Балаково: (8-23) 37-47-05 | 
Адрес: проспект Героев, 71 Я 


| 


810 Дисней-клуб: «Черный 


9.00 Слово пастыря. 
9.10 «Здоровье». 
10.00 Новости. 
10.20 Смак. 
10.50 «Э. Пьеха. Любовь и 
песня». 

12.00 Новости. 

12.20Х/ф «Доктор Живаго». 
17.30 Т/с «Остаться в 
живых». 

18.00 Вечерние новости. 
18.10 Т/с «Остаться в 
живых». 

21.00 Время. 

21.20 «Цирк со звездами». 

23.00 Х/ф «Восход Мерку- 

рия». 

1.10 Триллер «Психо». 

3.30 Х/ф «Счастье на час». 

5.20 «Звезды эфира». И 
Андроников. 

6.00 «Доброе утро, Россия!» 
7.30 «Студия Здоровье». 
8.00 «Вести». 


АЧЕ ВЕННОГО ЭЛЕКТРОМОНТАЖА от провода 


8.20 «Крейсер «Варяг». Фильм 
1. 
9.20 Х/ф «Как Иванушка- 
дурачок за чудом ходил». 
11.00 «Вести». 
11.10 «Вести». 
11.20 Х/ф «Ночные забавы». 
13.30 «Городок». 
14.00 «Вести». 
14.20 «Смеяться разрешает- 
ся». 
16.00 «Русские без России». 
Фильм 2. «Берлинские 
звезды». 
16.55 «Формула власти». С. 
Станишев. 
17.20 «Вести». 
18.00 «Субботний вечер». 
20.00 «Вести». 
20.15 «Новая волна-2007». 
23.00 Х/ф «Блюз опадаю- 
щихлистьев». 
1.15 Х/ф «Другой мир». 
(США-Германия-Великобри- 
тания). 
3.40 Триллер «Звонок-2». 
(Япония). 
5.10 «Евроньюс» на русском 
языке. 
6.00 Т/с «Морские дьяво- 
лы». 


7.30 «Сказки Баженова». 
8.00 «Сегодня». 

8.15 «Золотой ключ». 

8.45 «Без рецепта». 

9.20 «Смотр». 

10.00 «Сегодня». 

10.20 «Главная дорога». 
10.55 «Кулинарный поеди- 
нок». 

12.00 «Квартирный вопрос». 
13.00 «Сегодня». 

13.20 «Особо опасен!» 
14.00 Т/с «Секретная 
служба его величества». 
16.00 «Сегодня». 

16.25 «Женский взгляд». В. 
Бутусов. 

17.00 «Своя игра». 

17.55 Т/с «Кодекс чести-3». 
19.00 «Сегодня» 

19.40 «Профессия-репортер» 
20.05 «Программа максимум». 
21.05 «Русские сенсации». 
22.00 Комедия «Любовь с 
уведомлением». (США). 
0.00 Х/ф «Скарамуш». 
(США) 

2.20 Х/ф «Дочь генерала»: 
(США). 

4.10-5.50 Т/с «Секретная 
службаего величества». 
7.00 М/с «Эй, Арнольд!» 


8.40 Наши песни. 

9.05 «Дом-2. Про любовь». 
10.00 «Школа ремонта». 
11.00 Звезды против караоке. 
12.00 Няня спешитна помощь. 
13.00 М/с «Тоталли Спайс». 
14.00 «Клуб бывших жен». 
15.00 Драма «Человек без 
лица». (США). 

17.20 Т/с «Саша+Маша». 
18.00 «СозтороШап. Видео- 
версия». 

19.00 Такси в Питере. 

19.30 Т/с «Женская лига». 
20.00 «Необъяснимо, но 
факт». «Жизнь после смерти». 
21.00 «Дом-2. Пролюбовь». 
22.00 «Комеди клаб». 

23.00 Т/с «Наша гиѕѕіа». 
23.25 «Секс» С А. Чеховой. 
23.55 «Дом-2». «После 
заката» 

0.35 Наши песни. 

0.45 Комедия «Порнои 
цыпочки». (США). 

2.35 «Дом-2. Зимовка». 

3.30 «Москва: инструкция по 
применению». 

4.00 Т/с «Замуж за милли- 
онера»- 


стс 


6.00 Х/ф «Приключения 
Модести Блэйз». (США). 
7.15 М/ф «Малыш и 
Карлсон». 

7.55 М/с «Итси-Битси 
паучок». 

8.20 М/с «Смешарики». 
8.30 М/с «Приключения 
полевого мышонка». 

9.00 «Улица Сезам». 

9.30 М/с «Флиппер и 
Лопака». 

10.00 М/с «Аладдин». 
12.00 Т/с «Кадетство». 
14.00 Х/ф «Не загляды- 
вай под кровать». (США). 
16.00 «Истории в деталях». 
16.30 Т/с «Моя прекрас- 
ная няня». 

18.15 Х/ф «Золото 
Макены». (США). 

21.00 Х/ф «Молодая 
мамочка». (США). 

23.30 «Хорошие шутки». 
1.25 Х/ф «Крик-2». 
(Канада-США). 

3.25 Х/ф «От заката до 
рассвета-2. Кровавые 
деньги Техаса». (США). 
4.50-5.30 «История о нас». 1 с. 2 


т 


ле 


варища». 
8.00 «АБВГДе 
8.30 «Пра 
педия». 


9.45 История госу; 
Российского. 
10.05 Х/ф «Самый силы 
11.30 «События. Время 
московское». 
11.55 Д/ф «Любовь и голуби 57-го». 
12.50 «И. Мирошниченко. —— 
Звезда с характером». д 
13.40 «Охота на слона». Из. 
цикла «Доказательства вины». 
14.30 «События». 

14.45 «Самые влиятельные 
женщины мира». 

15.35 Х/ф «Ожидание 
полковника Шалыгина». 
17.30 «События». 

17.45 «Петровка, 38». 

18.00 «Горячие точки холод- 
ной ВОЙНЫ». 2 с. 

19.00 Т/с «Чисто английское 
убийство». . 

21.00 «События». 

21.25 «Народ хочет знать». 
22.20 Боевик «Настоящая 
МакКой». (США). 

0.25 «События». 

0.40 Х/ф «Именинница». 
2.35 Детектив «Инкогнито». 


Е 


АВТОМОБИЛЬНЫЕ ПРИКОЛЫ АВТОМОБИЛЬНЫЕ ПРИКОЛЫ 


Деточка, сядь в машину, я тебе 


конфетку дам. 


- Деточка, сядь в машину, я тебе 


ДВЕ конфетки дам. 


- Деточка, сядь в машину, я тебе 
ШОКОЛАДКУ куплю. 

- Папа, сам купил «Запорожец», 
сам и езди!!! 


Автомобиль - это не роскошь, а 
средство передвижения от одного 
поста ГАИ до другого. 


- Этутравму вы получили в 
результате автомобильной 


ВНИМАНИЕ! 


В машине. Она: 

- Идиот, кретин, придурок!!! Мы 
только что задавили кошку!!! 

- Да, дорогая. Конечно, ты права, 
дорогая. Может быть ты все таки 
пустишь меня за руль? 


Гаишник останавливает мужика, 
проехавшего на красный свет. 

- Вы проехали на красный. 

- Какой к черту красный, он у вас 
бледно-розовый 


Тормозит гаишник машину, а 
придраться не к чему. Ходил-ходил 
вокруг, спрашивает водителя: 

- Послушайте, если я У вас свечу 
выкручу - какое колесо спустится? 
- Слушай, а если я тебя сейчас 


монтировкой шлепну - утебя какой 
шнурок развяжется? қ 


ИИИ _ 


- Почему упал этот пешеход? - 
спрашивает инспектор у водителя. 
- Я притормозил на переходе, 
чтобы дать ему пройти, а он, как 
только это понял, упал в обморок! 


Разговор автомобилистов около 
автомойки: 

- У. меня в машине на счастье 
иконка приделана. 

- Ау меня такой пупсик на 
присоске на стекле болтается. 

- Ау меня на счастье тормоза и 
подушки безопасности... 


Жена свидетельствует на 
процессе мужа, обвиняемого в 
совершении тяжелой аварии. 
Судья: - Свидетель! Расскажите, 
как это произошяо?. 

Жена: - Значит, так: я управляла 
автомобилем, а муж сидел за 


ЛИЗИНГ 


У Вас предприятие” 


для оплаты авансового платежа, 
залог не требуется 


- За счет ускоренной аморц 
с коэф; Зівозни! о 
“на имущество 


- Достаточно иметь 20-30% от стоимости 
необходимого автотранспорта/оборудования 


- Лизинговый платеж в полном объеме 
относится на себестоимость, уменьшая 
налогооблагаемую базу по налогу н; 


«Никогда не было так просто...” 


АВТОТРАНСПОРТА И ОБОРУДОВАНИЯ 


ПОЧЕМУ ОМ ПаК НЕОБХОДИМ? 


а прибыль принимается в 


- Возможно финансирование при 
отсутствии кредитной истории заёмщика 


- Для лизинга необходим лишь 
минимальный пакет документов 


>. При лизинге решение о финанс ров 


сш; 


ЭС 


ВОСКРЕСЕНЬЕ, 29 июля | 


ПЕРВЫЙ КАНАЛ 


ве: 6.00 Новости. 
Ес 6.10Х/ф «Командир 
Е. счастливой «щуки». 
8:00 Служу Отчизне! 
8-30 Дисней-клуб: «Черный 
плащ». 
3 9.20 Убийцаавианосцев. 
Ё. 10.00 Новости: 
Е. 10.10 Непутевые заметки. 
4 10:30 Покавсе дома. 
; 11.20«Фазенда». 
12.00 Новости. 


т лушай, а если я тебя сейчас | 
монтировкой шлепну -утебя какой 
шнурок развяжется? 


ВНИМАНИЕ! 


Фабрика 


| НРАСХИМЧИСТНА 


33-15-19 


Прием и доставка заказов пухо-п 
и ковровых изделий 
осуществляется водителем-экспедитором по четвергам | 


Заявки 


УУДЬЯ - Свидетель! Расскажите, 
как это произошло? 

Жена: - Значит, так: я управляла 
автомобилем, а муж сидел за 
рулем... 


/ 


г 


3. 


на имущество, 


униц 


“ТОРУС” 


447-062 
: А”, “В”, “ВС”, “Дт, & 


- Лизинговый платеж в полном объеме 
относится на себестонмость, уменьшая 
налогооблагаемую базу по налогу на 


«Зак амортизации 
с коэф. 3 возникает экономия на налоге 


ЛИЗИНГОВЫЕ 


47 ТЕХНОЛОГИИ 


к.Жүк,12 68% 18° 


рограммы 20,61,82. часа: 


ТЕРЕ 


“Никогда не было так просто...” 


тел. 


зао 
Приглашаю. 

- Токари 

- Фрезеровщики 

- Ученики кузнеца-штамповщика 

- Машинист мостового крана 

- Наладчики: 

кузнечно-прессового оборудования 


- Инженер-технолог по металлу 
- Начальник участка водоснабжения 


БҰҒА 
- По догонору лизинга преду 
финансирование до 5 лет 


33-77-99. 
мууг. /і2іп(-Е.ГИ | 


сварочного и газоплазморезочного оборуд- 


Шаа Справки по телефону: 62-02 


- Плотники, кровельщики, 
бетонщики, маляры 
- Аппаратчики 

- Контролеры ОТК 
- Слесари-ремонтники 

- Уборшицы 

- Инженеры-конструкторы 


-91 


РОССИЯ 
5:50 Комедия «Запасной 
игрок». 
7-30 «Сельский час». 
8.00 «Вести». 
8.10 «Вести». 
8.20 «Крейсер «Варяг». Фильм 2. 
9.20 Х/ф «Неуловимые 
мстители». 
11.00 «Вести». 
11.10 «Вести». 
11.20 Х/ф «В двух километ- 
рах от Нового года». 
13.00 «Гром над палубой- 
Судьба авианосца». 


12.20 Х/ф «Доктор Живаго». 
16.30«КВН». Премьер-лига. 
18.00 Вечерние новости. 
18.10 Детектив «Разводи 
девичья фамилия». 

21.00 Время- 
21.20 Детектив «Разводи 
девичья фамилия». 

22.30 Х/ф «Девушкаиз 
Джерси” 


». А. Шварценег- 


$ Х/ф «Только она— 


в«Ядот 


14.00 «Вести». 

14.20 «Фитиль №143». 

15.00 «Вести. Дежурная 

часть». 

15.35 «Честный детектив». 

16.05 Х/ф «Об этом лучше 

не знать». 

17-40 М/ф «Возвращение 

блудного попугая». 

18.10Т/с «Опера. Хроники 

убойного отдела». 

20:00 «Вести». 

20.15Х/Ф «Возвращение 

ого папы»- 

Ноя волна-2007». 

1.05 Х/Ф ре 
люция». (США). 

3415 Т/с «Взгляды»- США). 


7.20 М/ф: «Винни-Пух», 
«Винни-Пух и день забот», 
«Винни-Пух идет в гости». 
8.00 «Сегодня» 

8.15 «Русское лото». 

8.40 «Дикий мир» СТ. Баженовым. 
9.05 «Счастливый рейс» 

10.00 «Сегодня». 

10.20 Едим дома. 

10.55 «Живая легенда». С. 
Михалков. 

11.55 «Тор @еаг». 

12.30 «Чрезвычайное 
происшествие». 

13:00 «Сегодня». 

13.25 Т/с «Казус Кукоцкого». 
15.25 Д/с«Победившие смерть». 
16.00 «Сегодня». 

16.25 «Один день. Новая версия». 
17.00 «Своя игра». 

17.55 Т/с «Кодекс чести-3». 
19.00 «Сегодня». 

19.40 «Чистосердечное 
признание». 

20.10 «Кремлевские жены». 
21.05 Т/с «Иное». 

23.00 Т/с «Рим». (США). 


1.15 Боевик «Призракитьма». 


3.10 «Криминальная Россия». 
4.00 Т/с «Казус Кукоцкого». 


5.50Х/ф «Адмирал Нахимов»: 


:00 М/с «Эй, Арнольд!» 
8.40 Нашипесни. 

9.05 «Дом-2. Пролюбовь». 
10.00 «Совторо!Шап. Видео- 
версия». 

11.00 Загадки шоу-бизнеса. 
12.00 «Кулинарный дозор». 
12.30 Д/ф «Необычные 
домашниеживотные США». 
13.50 Драма«Человекбез 
лица». (США). 

16.10 Драма«Поворот». 
(США-Франция). 

18.00 «Клуб бывших жен». 
19.00Таксив Питере. 
19.30Т/с «Женская лига». 
20:00 «Битва экстрасенсов». 
21.00«Дом-2. Пролюбовь». 
22.00 «Комеди клаб». 

23.00 Смехбезправил. 

0.00 «Секс» сА. Чеховой. 
0.30 «Дом-2». «После заката». 
1.00 Наши песни. 

1.10 Комедия «Встречас 
отцом». (США). 

3.05 «Дом-2. Зимовка». 
3.55Т/с«Замужза милли- 
онера». 

4.40-5.30 «Лучшие анекдоты 
из России»: 


т 


6.00 Х/ф «Робин и Мэри- 
ан». (США). 

7.45 М/ф «Серебряное 
копытце» - 

7.55 М/с «Жили-были 
Несси. Тайна одного 
озера». 

8.20 М/с «Смешарики». 
8.30 М/с «Приключения 
полевого мышонка». 

9.00 «Улица Сезам». 

9.30 М/с «Флиппер и 
Лопака». 

10.00 «Хорошие песни». 
12.00 Т/с «Кадетство». 
14.00 «Снимите это немед- 
ленно». 

15.00 «Мать и дочь». 


16.00 «Истории в деталях». 
16.30 «6 кадров». 

16.45 Т/с «Гордость». 
21.00 Х/ф «Что могло 
быть хуже?». (США). 
23.00 Х/ф «Монстр». 
(США-Германия). 

1.10 Х/ф «Крик-3». (США). 
3.10 Х/ф «От заката до 
рассвета-3. Дочь пала- 
ча». (США). 

4.40-5.30 «История о нас». 2 с. 


5.45 Х/ф «Накануне». (СССР- 
Болгария). 
7.30 «Право на надежду». 
7.55 Дневник путешественника- 
8.25 «Крестьянская застава». 
9.00 Д/ф «Любители рыб идут 
за пираньями». 
9.45 «21 кабинет» 
10.15 Наши любимые животные, 
10.55 «Реальные истории». 
Телекурьезы. 
11.30 «События». 
11.40 Х/ф «Елки-палки!» 
13.25 «Приглашает Б. Ноткин». 
13.55 «Детективные истории: И 
дождьсмываетвсеследы». ч. 2. 
14.30 «События». 
14.55 Московские профи. 
15.25 «Скандальная жизнь». 
Квартирный вопрос. 
16.15 Концерт ко Дню военно- 
морского флота. 
17.25Боевик«Черныебереты» 
19.00Т/с «Проклятые Б 
короли».(Фран 
2000 оГ 
:25Х/ф « 
ааш степеней 
5355 «События» 
415 Х/ф «Нужные 


Ф «Король оли" 


= 


қ Е ЭЛЕКТРООБОРУДОВАНИЯ ГИУ 


“.6. 


|! 


П 2 К / ҺА у. ранспортная, 4 (бывшее здание "Баг 


Прошло несколько недель, месяцев, лет, послевашегознакомства, 
и вы услышали волшебные слова «Я хочу, чтобы ты стала моей 
женой!» и с этой самой минуты ваша жизнь превращается в 
предсвадебные хлопоты. 

Свадьба - счастливое и волнующее событие в жизни каждого 
человека. Свадебное торжество сегодня - это сочетание вековых 
традиций, обычаев и самых современных технологий. Поэтому 
организация и проведение свадьбы сложный и кропотливый 
процесс, требующий много времени, сил и профессионализма. 
Как ничего не забыть, все предусмотреть и соединить в единое 
целое сказочное торжество? О чем нужно позаботиться 2 
молодоженам и их родителям? Что такое помолвка, где и как ж» 
праздновать свадьбу, как выбрать тамаду, рассчитать количество,” 
приглашенных гостей? Мы ответим на эти и многие другие № | 


вопросы. р: 


Все для подарка 
Все для а 


Г м я 


Подарочная упаковка 
ШАРЫ 
открытки 
плакаты 
приглашения 
грамоты 


ВАДЬБА | 


с 


| конверты Р Ў 
ИСВАДЕБНЫЕ УКРАШЕНИЯ (Салом М (атаба 
| приколы а Свадебные платья қ 
атрибуты праздника соз от 2 до 15 тыс.руб. 25 


сувениры 
оптовая торговля низкие цены сист 
Г. Саратов, ул. Яблочкова; 24: ут 
тел.: (8452) 48-15-15, 26-0 
г Саратов, Сенной рын 


тел.: (8452) 60-00-55 


5 Прокат. 
Вечерние наряды. 
Бисерная фата. 
Украшение кортежа 


СУПЕР 
СКИДКИ 


Выдаем ссуды под залог СВАДЕБНЫЕ ; $ надежду стать заправским шеф- || 2 


Все лучшее для!Вашей свадьбы 


и 
= 7 
и 1 
2 иях! 3 
ых выгодных услов м 
Есін и ДЕ ПЛАТЬЯ я 
в : и 2 21 (7. 2 От 2500 до 14500 руб. Размеры от 38 до 64 3 
НИ С тел. 44-53- ее 8 5 4 
= Т 2 » КАЯ | = с 10.00 до. 
=. 1 Шевченко, 122 (м.Горячий Хлеб’) ИН, 62 64 9 с 10:09620 ; 
: № 2927-629-26-05 ааа 
24 = ул.Трнавская;о А 
: = 2 7 9490 № Кинотеатр «Мир» 
5 : ғ ТӨРЕ НА ЭКРАНАХ КИНОТЕАТРА «МИР» 
Ра ул. Трнавская, 34 (м”Шерри’) ФАНТАСТИЧЕСКИЙ ЭКШН «ТРАНСФОРМЕРЫ» вкомнату 1408. Вскоре он понима 
5 тел. 68-14-10 22; ў. Две внеземные цивилизации — Аутоботы и Десептиконы — ведут столкнулся с настоящим б Е 
= ч 4 с: я Е многовековую войнуза гегемонию во Вселенной. Полем боя нео- С26 июля < 
= ования и ламинирования а нно становится Земля, и будущее нашей цивилизации ста- 5 
2 и «серокопир Я = ЖД с. Ведь люди что муравьи для всемогуших иноп КОМЕДИЯ «10 Агов 
прос; Я А ( 
= Распролажа ювелир ных изделии я БИО ОД вопр М Никому не помлет в голову. что голливудская. 


2 9-26-05 минокая, 8 62- 64-96 с 10,0 М.Т АДЫ еліні ДІЛ алды АМАНДА а рооза аа а МАР. СМ РА 
Б 39 а кая.6 {ЗА МАГ, “РЕВАНШ”) ВОСКРЕСЕНВЕ) 15. Майк Энслин специализируется на развенчании мифов о м. 
ж > 59 о ческихявлениях. Очередной этап его работы связанс по 

5 ы ская, 34 (м ВИ, Қ ся дурной славой комнатой 1408 в нью-йоркском отеле 

: ел. 68-14-10 ) Кинотеатр «Мир» Скептик Энслин, полагающий, что истории об ужасных пј 

ла НА ЭКРАНАХ КИНОТЕАТРА «МИР» вгостиничном номере - всего лишь очередной миф, сам 

: ра и ксерокопирования и ламин ПЕСЕН ФАНТАСТИЧЕСКИЙ ЭКШН «ТРАНСФОРМЕРЫ» вкомнату 1408. Вскоре он понимает, что впервые в своей практике | 

= аспродажа юве ирования “ (анс емные цивилизации — Аутоботыи Десептиконы — ведуг Столкнулся снастоящим сверхьестественным кошмаром... 

ж лирных изде с и Иа ковую войну за гегемонию во Вселенной. Полем боя нео- С 26 ИЮЛЯ НА ЭКРАНАХ КИНОТЕАТРА «МИР» 

Ж ПО НИЗКИМ ЛИЙ У а ННО становится Земля, и будущее нашей цивилизации ста- МИРОВАЯ ПРЕМЬЕРА! 
ВЕК а< Биниониеа Вивиноеа ЕНАМ! 9 ан ОА НИНЕ О Никому не да о 


'дская 
которого лежит целый мир, может возвраззаться\ 
на старой разбитой колымаге... Получив новую роль, актер 
етиз «Фабрики грез», чтобы вжиться в образ: Столкнувшисьс! 
ной жизнью, кумир миллионов оказался беспомощным, как 
на песке. Он попадает в переплет нереальных приключений, й 
вынужден довериться простой продавщице из супермаркета, что- 


шов Ф 
жа * БОЕВИК «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК 4.0» 


На этотраз Брюс Уиллис (те. Джон МакЛейн) будет спасать Шта- 
ты от группы интернет-террористов, обирающихся буквально 
«выключить» Соединенные Штаты Америки. Аучитывая, что Брюс 
(те. Джон) - человекстарой формации, тов деле борьбы ссовре- 


менными технологиями ему, кроме старой доброй «Беретты», оС 
анадобится молодой, недисциплинированный, но очень талан- бы добраться домой. Простая поездка выливается в потрясаю 


тлИВы помощник. путешествие, полное острых моментов, случайных встреч, ні 
ха КОМЕДИЯ СО ВКУСОМ! «РАТАТУЙ» пых курьезов и неожиданных совпадений... 
рыс Реми живет в подвале пафосного парижского ресторана и . 

ВСЕПОДРОБНОСТИО ФИЛЬМАХ, КОТОРЫЕ ВЫ СМОЖЕТЕПОСМОТРЕТЬНАЭКРАНЕ 


ежедневнорискуе |а| Н! чкиикі ІШІ 
знае Биску знью, добывая на кухне кусо рошки, “ ЯНОТЕАТРА «МИР», ВРЕМЯ СЕАНСОВ, СТОИМОСТЬ БИЛЕТОВ; ФОРУМИ МНОГО 
< щшиеся от шедевроЗҡудинарного искусства. Но гурману Реми интЕРЕСНОГО НА САЙТЕРАЗВЛЕКАТЕЛЬНОГО ЦЕНТРА «МИР»: мокм:іпобеаітіс ты 


Телефон для справок: 33-28-44: 
ИЕ! 
а 


ПОЛКОМ НЕЙ! 


с 19 до юля! У нас в гостях! 


‚ ЕБРО-ЛУНА-ЖАРИ 


> у -УАННЫЕ аттранционій 


для любителей экстрима и б 


СНЛЗОЧНЫЕ КАРУСЕЛИ 


ТУРИСТИЧЕСКАЯ ФИРМА 


Вылет из Саратова, Самары, Москвы 


+ Отдых на любой вкус! 
от “эконом” - до “элитного! 


= =3535130:36-36. 


ул. Трнавская, 6 


ВЕСЕЛЬЕ И ОТДЫХ ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ! 


Балаково, пр. Героев, 41, телефон: 33-80-77, 300-471, КгазтагкБа!аКоуо@тай:ги, 338077 @тай:ги, 
е несет. Рекламируемые товары и услуги подлежат обязательной сертификации в случаях, предусмотренных законом. 
службы по надзору за соблюдением законодательства в сфере массовых коммуникаций и охране культурного наследия. 
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Мз ` кроше, ириса ‚тонкой 
шерсти открытая яя кофточ- 
ҡа, связанная на Спмцах. Чтобы 
она получилась Нарядной, вязать 
ее лучше мэ иток разных цветов. 
Например. основная вязка белой 
пряжей бретели, переходящие в 
бейну по верхней части кофточ- 

ярко-синие или зеленые, по- 
еречная полоска м нис — яркс- 
красные: Отделочная резинка 11. 
"Основной узор — легкий ажур: 
полоски, выполненные лицевыми 
м изнаночными петлями, в рядах 
изнаночных петель чередовать: 
` 2 петли вместе, накид. Чертеж дан 
на 42-й размер. 


«6 


ғ 


2 
» Са, 


СА 


Такую блузку-маечку нетрудно 
связать крючком, узор ве < 
вычайно прост: сетка, образу? 
столбиками с накидом, между 
которыми по одной воздушной 
петле. В отверстия сетки по низу 
блузки продернуты цветные нити. 
Такие же нити образуют полосы 
спереди и сзади блузки, собран- 
ные в пучок, они становятся бре- 
телями, которые на плечах завя- 
зываются. Цвета ниток могут быть 
любыми, но лучше смотрятся кон- 
трастные. Чертеж дан на 40-Й раз- 
мер. 


2-4? 


ниток для мальчика 
чки может п. 


ноя связать на 


цах резинку по низу и основную 
часть переда, спинки, рукавов! 
часть кармана. Кокетку и полов 
на кармане сделать 
ными. Синие 


ные. Основной узор: ажур на фо- 
не изнаночных петель (чередовать 
дае петли вместе и накид). Чер- 
теж дан для 36-го размера. 


ГО 


Фегедумг. 245, 
276009. 


(2222 ред $ 


Такую блузку-маечку нетрудно ) 
связать крючком, Узор вв < 7 Ті 
вычайно прост: сетка, образуе/ 
столбиками с накидом, между 
которыми по одной воздушной 
петле. В отверстия сетки по низу 
блузки продернуты цветные нити. 
акие же нити образуют полосы 
спереди и сзади блузки, собран- 
ные в пучок, они становятся бре- 
телями, которые на плечах завя- 
зываются. Цвета ниток могут быть 
любыми, но лучше смотрятся кон- 


трастные. Чертеж дан на 40-й раз- 
мер. 


“ 


«бовмыие овозулиения- с 
УСД ГА МАЛЬТЕ розм #0 
7А Е 
8 кетт спин ед. --х ——— 
$ /егед ^ дель =—=—— 
7 Орад. 20ет. 
$ Жамжелто” 2222. 
6 анко розрезо ‚рукава Разд 
2 Итак ржа 2 
(9, Воротник 220. 
$ Пато перед 222 
7 риат ( Пал ---< 


Шорты 479 МАТА, размер: 
А бадие я половины шаот 2де - 
72 //еоедуяя лолодинға март 22ет. 
23. О е тешсодуна жада ет. 


еле”. 

# брейняя чать Ее 
25 бочек 

А 

нии соейимения 2 


Художник С. ТАБУНОВА | 
Конструктор Т. ЛЕСНОВА 


Купальник для малыша на бре- | 
телях, застегивающихся сзади на 
пуговицы. Уменьшенная выкройка 
0-го размера, без припусков на 
швы. Расход ткани: 70 см при ши- 
рине 60 см. 


и 


Такой сарафан — из двух раз- 
ных по цвету и по рисунку 
тканей — можно сшить девочке 
для жарких летних дней. Мы даем 
уменьшенную выкройку сарафа- 
на 36-го размера. Верх переда и 
спинки обработать бейками на ли- 
Цевую сторону — на чертеже они 
отмечены пунктирной линией. В 
шов, соединяющий бейки с лифом, 
втачать и бретельки. Планку с пет- 


лями для застежки притачать к ы 


правой части переда, для левой-- 
` сделать припуск и подвернуть 
его наизнанку. В левом боковом 
шве — застежка «молния». Обор- 
ку можно кроить по долевой, 
Но можно и по поперечной нити, 
Отделка — вьюнчиком. Чертеж 
дан без припусков на швы, 
Расход ткани: в цветочек — 
0,85 см, в горошек — 0,50 см при 
ширине 90 см. 
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Летний комплект для мальчи- 
ка: рубашка, шорты и кепка. В! 
кройка их для 42-го размера д 
на в натуральную величину 
обороте приложения. = 

У рубашки длинные рукава, ко-/ 

` торые можно завернуть и засте 
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и низ рубашки от 
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1. Платье Из одноцветного крепа -- шелкового 
или шерстяного. По талии отрезное. В кулиску, 
настроченную по линии талии, вдевается резинка. 
Можно сделать иначе: прибавить при крое к ни- 
зу лифа 1,5 см и потом настрочить лиф на юбку 
так, чтобы вдеть сюда резинку. Кокетка на по- 
лочках и спинке, край юбки и рукава отделаны 
шелковой тесьмой или бейкой из ткани другого 
цвета и фактуры. Современного кроя рукав, 
квадратная пройма, Половка рукава сильно при- 

сборена, а низ по запястью закреплен в две мяг- 
кие складки. Платье носят с нижней юбкой, сши- 
той из шелковой ткани — гладкокрашеной (но не 


а Ьгрвсуиод, нарис 
я нижняя юбка по той же | 


бка платья, но на 5 см длиннее. › 
атья для 48-го размера, ПТ роста 
те приложения: все детали, кроме 
туральныю величину, а юбка — на 
чертеже, Выкройку рукава, данную 


в половинном размере, нужно развернуть, как по- 
казано на’ схеме. Не забудьте прибавить на 
ШВЫ, 

2. Шелковое, отрезное по талии платье. Так же, 
как в предыдущей модели, в кулиске, располо- 
женной по талии, продернута резинка, присбари- 
вающая юбку и лиф платья. Бочка лифа отрез- 
ные, швы на четырехклинной юбке продолжают 
эти линии. В передних швах юбки расположены 
карманы, Длинный рукав вшит в квадратную 
пройму, низ его в сборку, обработан руликом. 
Глубоко вырезанная горловина оформлена вола- 
нами. При шитье платья вырез горловины внач: 

брабатывается п 

бат додаде 
чивается заранее присбор 0. ЛИ. 
пояс -- рулик. Выкройка для 48-го размера, ІП 
роста дана на обороте приложения, лиф, рукав, 
волан — в натуральную величину, а юбка — в 
уменьшенном виде, Делая выкройку рукава, раз- 
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ке дана только половина рукава. 
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платье из тонкого шерстяного ил 
хрепа. Свободный жилет, по низу. 
дернута резннка, позволяющая 
длину. Свободный, легко трансфо 
воротник-хомут. Е 
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ная юбка, скроенная по косой с за 
роченными то с лица, то о изн 


рукава. Прямой ру 
стойка с планкой ( 
другого цвета. Ниж! 
ся чуть длиннее само! 
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Сшить бюстгальтеры можно из хлопчатобумаж- 
ной или шелковой ткани, можно скомбинировать 
гладкий материал с кружевом, шитьем, гипюром, 
наконец, украсить вышивкой, 

Бюстгальтеры на рисунках | и 3 выполняются 
по одним лекалам и отличаются только отдел- 
кой. В первой модели узкое кружево расположе- 
но по бретелям и обрамляет чашечки, в центре 
которых вышитые гладью, цветки. В третьей мо- 
дели чашечки целиком выкроены из гипюра или 
шитья, бретельки и низ бюстгальтера отделаны 
кружевом. В приложении для этих двух моделей 
дана одна выкройка в натуральную величину, 
без припусков на швы — для 9-го размера (тон- 
кая линия) н для 3-го (жирная линия). 

Бюстгальтер на рисунке 2 имеет чашечки иной 
формы, сшить его можно из гладкой ткани в со- 
четании с кружевом или шитьем. Выкройка в на- 

туральную величину, без припусков на швы, да- 
на для 1-го размера (тонкая линия) и для 2-го 
(жирная линия). - 
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чить до нужного размера: делаются при‘ 
по окружности чашечек, увеличивается 
длнна бочков и бретелек. 

Несколько рекомендаций по обработке. | 
ив бретели шириной 5 см, их складывают 
и стачивают, отступив от края на 0,5 см. | 
живают шов на две стороны и вывер: 
тельку — ширина ее в готовом виде 9. 
чтобы шов оказался с изнанки, посередине. 
чашечки, аккуратно обрабатывают их край 
жевом и пришивают бретельки. Чашечки сі 
няют с лицевой частью вкладыша, который 3: 
стачивается с бочком. Длина бочка улнруе 
по фигуре. Изнаночные части вклад! 
чиваются так, чтобы все внутренние шв 
лись закрытыми. 

Застегивается бюстгальтер на { 
пластмассовые замочки, которые продают 
газинах, но можно пришить крючки или п 
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поме- 


по выкройке, 
на обороте прило- 


сшить 
щенной 
жения Размер выкройки 
32-й. Не‘забудьте прибавить 
на швы и ‘подшивку низа. 
Нарядное* платье из шел- 
ка. Рукав «фонарик», внизу 
На груди и по 
настрочите 


на резинке. 
ни: рукава 
кр эво — на выкройке по- 
казаны линии пришива. Гор- 
ловина отделана руликом, 
застежка на спинке. 

Второе платьнце можно 
сшить из плотного шелка, 
шерсти, льна с лавсаном. 
Двойная плалка. прикрепле- 
на к платыо пуговицами, 
застежка — «молния» на 
спине. Воротник кроится Из 
двух половинок. Низ платья 
отделан вышивкой ИЛИ 06- 
шит фигурной тесьмой. 


Платье из плотной ткани. 
Длинные рукава на манже- 
Карманы накладные. 
спереди обработан 
планкой вовнутрь. Застеж- 
қа на воздушных петлях. 
По низу платья настрочен 
сутаж> 

Летнее 


тах. 
Разрез 


платье без рука- 
вов можно Сшить Мэ 0ДН0- 
тонного' льна или сатина, 


па 1 сауни 
Из ткани в клетку или 10- 


же аппликация, которая за- 
меняет карман. На обороте 
приложения даны трн ри- Я 
сунка для аппликации — Р 
рыбка, цветок и орнамент. 27 

Т. ЛЕСНОВА. 7 


рошек сшейте шляпу, с0- 
стоящую из шести клиньев. 
Лучше сделать ее двойной 
и поля отстрочить. Из той 
же ткани сделан рулик длЯ 
горловины и проймы, а так- 
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ин, мы мучи- 
купать ткани на 
я: вдруг не хва- 
атить не хочется. 


дно: Но не- 


тельно больше ткани, 
ополнительных расхо-. 
к воротники, карманы, 


йства ткани: дает ли 
сунок на ней, не при- 
при крое; а если ткань 
имер), то все части 
ии, иначе одни будут 
темнее. с 

тать, сколько потребу- 


складок. Қ объему бе< 
(свободное облегание и 
5 ное число окажет- 
значит, достаточно 
элине юбки, плюс 10 см - 
аботку верха. Если же 
ать ее в два раза 
‘даже если не «укла- 
етров. Из остав- 
ить пояс, наклад- 


нужно на ллис- 

ки, мерку объ- 
ите получен- 
т ли она 


) ПОКУПАТЬ 


ю До сантиметра. 


ТКАНИ? 


две длины с припуском на подшивку низа плюс 50— 
0 см на подкрой тални. На клеш-«солнцеӛ-- че- 
тыре длины с тем же припуском плюс 30—40 см. 
Сколько ткани пойдет на брюки, зависит от 
объема бедер и длины брюк по боковой линии. 
Если объем бедер не больше 100—102 ем, а ши- 
“Рина ткани 140 см, к длине брюк прибавляют 6— 
см на подшивку низа, 2—3 см на подкрой и об- 
работку верха, 7—10 см на ширину пояса. Если 
же объем бедер превышает 109 см (48-й размер), 
расход ткани увеличивается на-каждый следую- 
щий размер на 10—15 см, а с 52-го размера — на 
25—30 см. Шри этом придется делать клин на 
задней половине брюк. 4 

Но ткань может быть н узкой (70--100 см). 
“Тогда на большой размер придется взять две 
длины брюк плюс припуски на подшивку низа и 
обработку верха. Учтите, что отрезной бочок, 
подкройной пояс, накладные карманы и такж 
расклешенные брюки потребуют дополнительной 
ткани. 

На цельнокроеное прямое платье можно взять 
ткани соответственно длине платья Плюс длина 
рукава — при условии, что объем бедер плюс 
припуск на швы и свободное облегание уклады- 
ваются по ширине ткани. Не забудьте прибавить 
на плечевой шов и подшивку низа. Если ткань 
узкая (75—100 см), придется купить две длины 
плюс длину на рукава. Ткань шириной 120 см да- 
ет возможность выкроить рукава из остатков 
кроя переда и спинки платья. Тогда надо брать 
всего две длины плюс припуски на подшивку. В 
обоих случаях потребуется‘ еще ткань, чтобы вы- 
кроить дополнительные детали: карманы, манже- 
ты, воротник, пояс и т. д. 

При определении расхода ткани на отрезное по 
талии платье пользуйтесь теми же расчетами, что 
и для платья цельнокроеного, но не забудьте при- 
бавить сантиметров 5—10 на обработку талии. 

Количество ткани для длинной блузки опреде- 
ляется так же, как и для платья. При расчете 
ткани на короткую блузку учитывают окружность 


груди, а не бедер. 
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Услобныв обозначения: 


Платов № 


7 Слинка2 -1дет. 


2 Перед --)дет. ---- – – – 


4 Кружева х 8027 Ч%дет) Ик, 
5 Кружевок рука) Ч20ет)62х57 
6. Вулик (079 22106. иданита) 


‚ Илатье №2 
АГА СА 
4. Пленка -102т. 
я Рукав -2 дел”. 
Платье № 
70 Воротник -2 дет. 
Ж Планка 279 000, 320617: Ват. 
12. Вукав - Әдет. 
м Манжета -2 дет 
4. Карман _ -2 вет 
Платье №4 
6 Шляпа -6дет. 
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з кроше, р Т 5 ретяных ниток редким и легким, вяжите 

_нетрудно связать крючком нарядную летнюю Кофточку без р 5 столбиками с накидом. 
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Если хотите, чтобы ЛО 
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лотно получилось более к 
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иса” нан тонких шерстяных "ниток. редким и легким, вяжите столбиками с накидом, 
связать. "крючком нарядную летнюю Кофточку без рукавов украсит ажурная кокетка 
‚своей обычной выкройке. Перед и (рис. 2, схема 3), Для кофточки с длинными ши- 


спинка. Й 
могут быть ажурнынш (рас и схема 1), рокими рукавами подойдет узор, изсбраженный 
рукав и воротник-стойка связаны столбиками без на схеме 4. 
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Во-вторых, хотя бы Пп 
вить себе фасон будущего 
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Как же примерно рассчь 
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Юбка прямого покроя бе. 

- дер прибавьте 2—4 ем на 
припуск на швы. Если под 
ся меньше ширины ткан 
взять кусок ткани, равный 
на подшивку низа и обр 
ткань узкая, придется по 
больше (две длины изделиж 
дывается» всего несколько 
шегося материала можно 
ные карманы. 
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сированную юбку или юбк, 
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ный результат с шириной 
вам ограничиться куском 
юбки, или потребуется е 
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РЕГЕЕРЕРСШІТІРІ 


КРАИ ИЗДЕЛИЯ 


Две крайние петли, по одной в начале и в 
конце ряда, не входят в расчет петель рисун- 
ка. Первую крайнюю петлю снимите на пра- 
вую спицу непровязанной, последнюю край- 
нюю петлю провяжите налицо или, наизнанку, 
В зависимости от характера края изделия. 

Край изделия можно закончить двумя спо- 
собами: -узелкообразными (рис. 1) и цепочко- 
образными петлями (рис. 2). Первую крайнюю 
петлю снимите в обоих случаях непровязан- 
ной. Если последнюю петлю вяжете налицо, 
то получится узелкосбразный край, более ту- 
гой. ри вязке последней петли наизнанку 
получится цепочкообразный край, который го- 
раздо ровнее и на нем удобно набирать пет- 
ли вновь. 


ЗУБЧАТЫЙ КРАЙ 


Можете края изделия сделать зубчатыми, 
с подшивкой. Для этого весь ряд лровяжите 
(один накид, две вместе сверху или снизу, как 
удобнее), а подшивку выполните чулочной 
вязкой и подогните ее по линин ажура В ре- 
зультате на сгибе образуются зубцы (рис. 5). 
Такой край может быть в начале или в конце 
работы, Если требуется, чтобы зубчики были 
сбоку, наберите петли и вяжите их в другом 
направлении. 


Рис. 7. 


ПОДШИВКА 


Готовые изделия выглядят добротно, име- 
ют более законченный вид, если все края сде- 
ланы с подшивкой. Подшивку вяжут чулоч- 
ной вязкой (2—3 см). На сгибе вертикальной 
подшивки провязывают одну вытянутую пет 
лю, то есть на лицевой стороне работы эту 
одну петлю переснимают на правую спицу не- 
провязанной, на изнаночной стороне работы 
т ню 

а сгибе гориз Й 
зывают один бен Подшивки ровя: 
вый ряд на лицевой стороне работы ее 


КРАЙ ИЗДЕЛИЯ 


Края изделия можно 


ки, но тог І 

кой. Образец провязывают ДВОЙНОЙ ооо 

24 --2 петли КО резинки: се 
а рвый Ше 5 аби 

на изнаночная. торой Одна лице рт 

вяжут лицевой == Лицев ода 


мают на пра 


етлями клина, петли клина. пе- 
‘реснимите на 2 булавки, а над ними 
1 ите воздушные петли (№ 5), 
1 лжно быть вдвое меньше, чем 
находится на одной булавке (лучше 


‘набрать четное число). 

° Свяжите один круг, а в следую- 
щем начните убавления на 4-й 
спице: ‘провязывайте по 2 петли 
вместе лицевой по краям отверстия, 
Продолжайте работу, делая убавле- 
ния через ряд, пока на 4-й спице 
‘не останется 15 петель, то есть, 
первоначальное число (№ 6), После 
этого свяжите перчатку до основания 
мизинца и распределите петли для 
вязания пальцев. 


| Распределение петель для четырех 
пальцев. Наиболее простой способ— 


= деление петель перчатки на 8 ча- 
58 стей: 60 п:8-- 7 петель (4 петли в 
кс. остатке). - 


Для каждого пальца — по 2 части: 
одну для верхней половинки, дру- 
Тую — для нижней (7 п -- 7 п = 14 п). 

Остаток распределяют поровну, при- 
‘соединив к петлям верхних полови- 
‚ нок: Гп | 1 п = 8 п. Теперь на каж- 
дый палец приходится 15 петель. Ес- 
ли остаток меньше четырех единиц, 
его прибавляют к петлям пальцев, 
начиная с указательного. 

Затем к петлям указательного 
пальца присоединяют еше 2 п 
(15 п Е 2 п = 17 п), вычтя их из пе- 
тель безымянного (15 п — 2 п = 13 п). 

Итак, для мизинца — 15 петель; 
‚для безымянного пальца -- 13 петель; 
для среднего — 15 петель; для ука- 
00 петель). 
пее в ‘процессе вязания образу- 
у пальцами перемычки из 
ныу летель. Полученный 


Е 
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После образования перемычки чис- 
ло петель станет равным 21 (17 п-І- 
--4 п = 21 п). Выполняют палец на 
трех спицах (4-я — рабочая), поэто- 
му число петель делят на 3 — по 7 
петель на каждой спице. 
Провяжите первые 9 петель на 1-й 
спице, а все петли, находящиеся на 
остальных спицах, кроме 8 послед- 


них, переведите на вспомогательную 


нить. Восемь последних петель, от- 


носящихся к указательному пальцу, 
разделите поровну и посадите на 2 
спицы. 

Для удобства в работе петли 1-й 
спицы разделите на 2 части: первые 
7 петель переведите на новую спи- 
цу, а последние 2 оставьте на преж- 
ней. На спицу с 2-мя петлями набе- 
рите еще 4 воздушные петли и про- 
вяжите 1 петлю со следующей спи- 
цы — на каждой спице оказалось 
по 7 петель. Теперь вяжите по кру- 
гу до середины ногтя и после этого 
сделайте убавления: провязывая ряд, 
2 последние петли на каждой спи- 
це вяжите вместе лицевой за задние 
стенки, пока на спицах не окажется 
по 2 петли. Нить оборвите, конец 
вденьте в иглу, удалите спицы, прс- 
шейте петли и туго стяните. Конец 
нити спрячьте на изнанке. 


Средний палец. Его вяжут после 
указательного (15 п --8 п двух пе- 
ремычек = 23 п). На спицах петли. 
следует разместить так: 8+ 8+ 7. 
Переведите с нитки на 1-ю спицу 8 
петель с верхней половины перчат- 
ки и на 2-ю спицу — 7 петель с ниж- 
ней. 3-й спицей`наберите 4 петли из 
перемычки указательного пальца и 
провяжите 4 петли верхней половин- 
ки. Введите в работу 4-ю спицу, про- 


вяжите остав| 
няя половинк 


бавьте 4 воздушні 
цах оказалось 23 
Далее 


начиная с верхней половины 
+ 3. Спицей, на которо 

3 петли, наберите петли из п 
ки среднего пальца и далее 
по кругу тем же способом, 
другие пальцы. 


Вязание мизинца. Петли с б) 
переснимите На 2 спицы. 3-й эм 
наберите. 4 петли из перемычки е-- 
зымянного пальца -- на спицех а- 
залось 19 петель. Распредели 
так: 7 + 6 + 6. Далее вяжите п 
как и все остальные. и 


Большой палец. Выполняйте 
так: петли с булавок переведите + 
2 спицы, а 3-й наберите из верх 
края отверстия столько же пет 
сколько было воздушных. Теп 
вяжите палец по кругу до сере; 
ногтя, а затем сделайте убавленӣ 
так же, как и в других случаях. 


М. МАКСИМОВА. 


А» 


1 Е > 


Отверстие для мизинца. 
мизинца расположены 


Петли 
частично на 


2-й, частично на 3-й спице (№ 8), 
Свяжите петли 2-й спицы до петель 


А 


мизинца и снимите 8 непровязанных 
петель на булавку. На другую булав- 
Ку посадите 7 петель с 3-й спицы. 
ле этого набросьте на 2-ю спицу 
воздушные петли и ею же свяжи- 
оставшиеся петли на 3-й спице. 

оказалось на 3-х спицах, 

абочая. Свяжите 3—4 круга 
ания указательного пальца. 


указательного - пальца, 
ут указательный палец 
и расположены на 
— всего 17 петель. 


выреза’ горловины 


ШЕЙТЕ 


Мы предлагаем на все размеры -- 
44, 48, 52, 56-й -- выкройку ночной 
рубашки (модель 1). Условные обоз- 
начения деталей и выкройка в нату- 
ральную величину даны на обороте 
приложения, как всегда, без при- 
пусков на швы. 

Рубашка с короткими руказами по- 
кроя реглан. Рукава могут быть и 
ниже локтя — на уменьшенном чер- 
теже даны необходимые для этого 
размеры. Рубашку можно сделать 
длинной. Цифры на чертеже по ни- 
зу переда и спинки показывают 
ширину 44-го размера, для других 
размеров надо внести коррективы, 
На стачные швы прибавьте 1—2 см, 
на шов горловины — 0,7 см, на под- 

--2 см. 
У шьют двойным швом, Вы- 
полняется он следующим образом: 
сначала прострочите шов на пнцевую 
сторону; отступая от края 0, 98, 
излишки шва срежьте. Шов аккурат 


но выверните, прогладьте и простро- 


чите по изнанке, отступая от края 
0,5--0,7 см, таң,, чтобы срез остался 
д 

нутри шва. 

ЖЕТЕР еді спинка и рукава по линии 
ыре присборены, Ес- 


ли ткань не сыпучая, воротник мож- 
но сделать одинарным. По отлетно- 
му краю воротник подгибают на- 


изнанку на 7 см. и прострачи „ют 
его на машине швом зигзаг. Не 
бойтесь вытянуть край — воротник 


будет только красивее. Излишки тка- 
ни с изнанки срежьте. Если же ткань 
сыплется, воротник придется выкроить 
двойным или дважды прострочить 
край. Делается это так: сначала край 
подогните на 0,5 см, прострочите, 
излишек ткани срежьте, подогните 
еще раз и снова прострочите в 0,3 
см от края,‘ чтобы строчка прихва- 


тила и то, что было подогнуто в 
первый раз. 
Воротник пришейте к горловине 


при-помоши рулика. 

Низ рукава обработайте так же, 
как воротник. Вытачайте рулик и 
пришейте его в 4 см от низа рукава, 
слегка присборив рукав в месте при- 
тачивания. Вместо рулика можно ис- 
пользовать и тесьму. 

Расход ткани для рубашки обычной 
длины с коротким рукавом: 26 м 
при ширине 90 см. Расход ткани не 
зависит от размеров рубашки, но 
если рубашка шьется длинной, 


по- 


<НАМИ 


требуется соответствен-о больше 
ткани. 7 
2. Рубашка без рукавов на круг 


лой кокетке из отделочной ткани или 
кружева. Оборка из однотонной тка- 
ни. Отделка тесьмой. 

3. Ночная рубашка; перед и спин- 
ка которой расклешены, из-под ко- 
кетки — мягкие встречные складки, | 
Кокетка — двойная. | : 

4. Перед и спинка этой рубашки 
на кокетке, отделанной тесьмой и 
оборкөй. Маленький круглый ворот- 
ник. К разрезу на кокетке пришита 
тесьма, завязывающаяся под ворот- | 
ником бантом. По низу рубашки — 
оборка, место шва закрыто тесьмой. 

5. Рубашка с длинными рукавами 
покроя реглан, по низу соб 
тесьмой. Вырез «каре» отдел 
кой и тесьмой. 2% 

6. Рубашка без рука 
чам кокетка, под ней м 
ки. Маленький круг; 
Боковые швы внизу 7 
канчиваются небі 


> 


атное приложение 
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тель нет -- это одна из особенно- 


стей трубчатого вязания, 
Теперь ‘вяжите по часовой стрел- 


ке по внешней стороне круга резин- 


ку 1х! (6-9 см), а затем 6 см чу- 
лочной вязкой до основания большо- 


го пальца. 


К.З, 


Варежки обычно гяжут по кругу 
на пяти спицах: на четырех находятся 
петли, а пятой вяжут. Такое вязание 


а 
называется круговым, или трубчатым. Отверстие для большого пальца, 


Для правой варежки отверстие де- 


На одну пару женских варежек тре- 
буется 75—100 г шерстяной пряжи, Дата Елі И Ц НОА 
А мужских — 100—130 г, детских — вой — на 4-й. Ширина щели равна 
рт : 40—75 г. Для тренировки свяжите 

правую варежку на женскую руку Правая воренна 


(№ 1), 
мерки: . 

окружность кисти — 19 см (изме- 
ряют самую широкую часть кисти, 


ориентируясь на следующие 


числу петель на спице минус 4 пет- 


ли (14 петель — 4 = 10 петель). 

л всего дпя выполнения ©т 

зерстия использовать аспомогатель- 

мить: на 3-й спице провяжите 

2--3 петан лицевыми рабочей нитью, 
еп затем следующие 10 лицевых (пет- 
^ — зспомогательнои 


7 Верхний прай отверстий ружность кисти СЕ 
т (5) Қ УХУ Результат округл) 

АА числа в сторону УМ 

а УХУ петель) и тараа 


оно” на 4 (ч 
примере на к 
ся 15 петель. 
на 4 без остатка, то его н 
шить до кратного четырем. М 

Начало вязания. Вяжите по часо» - 
вой стрелке по внешней. стороне + 


круга резинку 1х1 (2—9 см). 


000006 


у 


прибавления 


0 край отверстия 10 петель Е У 
Вывязывание клина для большого | 


пальца. На левой перчатке клин 
располагают на 4-й спице, а на пра- 
вой -- на 3-й. Начинают его сразу 
же после, резинки или провязав ме- 
много основным узором. Выполняют 
клин с помощью прибавления петель. 
Первое прибавление сделайте, 
связав петли на 4-й спице: свяжите 
все петли, кроме последней, затем 
сделайте накид, провяжите послед» 
нюю петлю лицевой и опять накид-- 
на 4-й спице стало больше на 2 пет“ 
ли. Начиная новый круг, придержи- 
те накид пальцем, чтобы он не сө- 
скользнул со спицы. Следующие З= 
4 круга вяжите без прибавлений. 
Второе прибазление сделайте, ма 
довязав последние 3 петли, находят 


Нонни 


второй — 2 петли. На 
сь по 6 петель. Пет- 
е булавкой. 

а опустите в 


одну петлю, 
спицах оказало 
ли 1-й спицы отметьт 
Конец нити от клубк 
отверстие М Начиная с 1-й спицы 
вяжите палец по часовой стрелке 
лицевыми петлями. Довязав до се 
редины ногтя, сделайте убавления 
точно так же, как на варежке. 


щиеся’ на 4-й спице: пе ў 
_ ПЕРЧАТК озах 
спице стало больше на 4 пе 
следующие прибавления выполняйте Б 


Перчатки выполняют по кругу на 
пяти спицах, начиная от запястья. 
Их вяжут плотными и ажурными узо- | 
рамм, чулочным вязанием с орна- | 
ментом мли цветными полосами; | 
Расход пряжи приблизительно такой 
же как и дпя варежек: от 40 до 

ғ А 


туго натягивая сантиметровую лен- 


ту); 

длина кисти от запястья до конца 
среднего пальца — 18,5 см; 

длина кисти от запястья до конца 
мизинца — 15 см; 

длина кисти от запястья до осно- 
вания большого пальца — 6 см; 

длина большого пальца от осно- 


вания до середины ногтя — 5 см. 
Спицы № 2,5 см, вязание чулоч- 
ное. 


Расчет и вязание варежки по кру- 
“гу. Свяжите узор основной части 
варежки и по контрольному образ- 
цу определите плотность вязания, 
например, 3 петли в 1 см. Подсчитай- 
те число петель для начала работы: 
3х19 см (окружность кисти) -- 57 пе- 


тель. 

Результат округлите в сторону 
уменьшения, до цифры, которая де- 
лится без остатка на 4 (на число 
спиц) — 56 На каждой спице 14 
петель. 


Варежку начинают вязать с ман- 
жеты. Выполняют ее чулочной вяз- 
кой с орнаментом или плотным узо- 
ром с бахромой, но чаще всего вя- 
жут резинку. На 2 спицы, сложенные 
вместе, наберите 56 петель, освобо- 
дите одну из спиц. Затем очень ту- 
го (иначе петли соскальзывают и 
спицы падают) провяжите 1 ряд ре- 
зинкой 1х1. одновременно распреде- 
ляя петли на 4 спицы по 14 петель 
на каждую. Таким образом окажутся 
провязанными все 56 петель и в ра- 
боту будут введены 4 спицы, пятая 
спица — рабочая. 

К петлям 1-й спицы приколите 
булавку — она будет ориентиром в 
работе. На 1-й и 2-й спицах — петли 

‚ верхней части варежки, на 3-й и 
4-й — нижней (ладонь). 

Вязанье замкните в круг, соединив 
нить от клубка с концом, оставшим- 
ся от набора петель, Кромочных пе- 


2 


числу петель на спице минус 4 пет- 
ли (14 петель — 4 = 10 петель). 
Лучше всего для выполнения от- 
верстия использовать вспомогатель- 
ную нить: на 3-й спице провяжите 
2—3 петли лицевыми рабочей нитью, 
затем следующие 10 лицевых (пет- 


ли отверстия) — вспомогательной 
нитью и оборвите ее. Теперь 10 пе- 
тель, связанных вспомогательнсй 


нитью, верните на ту 3-ю спицу, на 
которой они находились, и после 
этого провяжите их и оставшиеся на 
спице петли лицевыми рабочей 
нитью. Далее вяжите варежку до 
конца мизинца, 


Убавление петель в конце варежки. 
Убавления можно сделать одним из 
старинных способов: петли сокраща- 
ют по краям ладони, отчего конец 
варежки приобретает отҷетливую 
форму угла. На 1-й и 3-й спицах пер- 
вые 2 петли провязывают вместе 
лицевой за задние стенки, на 2-й и 
4-й — последние 2 петли вместе ли- 
цевой за передние. 

Убавления делайте в каждом ряду 
или через ряд. Когда на спицах 
окажется по 2—3 петли, переведите 
петли верхней части варежки на од- 
ну спицу, а нижней — на другую и 
продолжайте убавления, пока не ос- 
танется всего 2 петли. Нить оборви- 
те, протяните петли одну через дру- 
гую и затяните, Конец нити спрячь- 
те крючком на изнанке варежки. 
Отутюжьте варежку через 2 слоя 
влажной марли. 


большого пальца. 
Осторожно удалите вспомогатель- 
ную нить, чтобы образозалось от- 
верстие. Его нижний край — 10 пе- 
тель, а верхний — 9 (№ 3). Разница 
в одну петлю получается из-за осо- 
бенностей структуры трикотажного 
полотна. Петли нижнего края, раз- 
делив поровну, наденьте на 2 спи- 
цы и прибавьте на каждую по одной 
петле, вытянув их с боков отверстия. 
Верхние петли также посадите на 2 
спицы: на одну — 5, на другую —4. 
Первой спицей (на ней 5 петель) 
подцепите с бокового края отверстия 


Вывязывание 


Перчатки выполняют по кругу на 
пяти спицах, начиная от запястья, 
Их вяжут плотными и ажурными узо- 
рами, чулочным вязанием с орна- 
ментом мли цветными полосами. 
Расход пряжи приблизительно такой 
же, как и для варежек; от 40 до 
130 г 

Знакомство с техникой вязания 
перчаток лучше начать с более про- 
стого варианта, когда они выполня- 
ются чулочной вязкой. Для трени- 
ровки свяжите левую перчатку на 
женскую руку 


(№ 4). Приступая к 


через каждые 3—4 круга, всякий саз 
не довязывая пе А 
тель: 1—3—5 и т. д. 

Когда высота клина достигнет. 
нования большого пальца (6 см 
прибавления прекратите, на 4-й с! 
це свяжите петли, находящиеся пе 


работе, прежде всего снимите мер- 
ки: 
окружность кисти — 19 см; 
длина кисти от запястья до осно- 
вания большого пальца — 6 см; 
длина кисти от запястья до осно- 
вания мизинца — 9 см; 
длина кисти от запястья до осно- 
вания указательного пальца — 10 см. 
Расчет. Свяжите на спицах № 2 
чулочной вязкой контрольный обра- 
зец и определите по нему плотность 
вязания, например, 3,2 петли в 1 см. 
Теперь подсчитайте число петель 
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АСК: 


КАК ЗАВЯЗАТЬ ГААСТУК 


Условные обозначения | 

Фартук размер ШИР 
(2А — 
2. СПИНКА (йел. ------ 


И 

ШІ) Б 
\ 2 бейни пере. [дет --Х--х-- 
Я Рея СПИНМИ- И --хх--хх 


4 Кағмеау- Шт _ == 


| Фартук размер 49-20 | 


в Слинка 7027 


2 Лейая часто перед - 1027. —о 
2 Харман | 222 


4 Варемка 247. --е-о-- 


ан 
Соссем не обязательно ‘понупать для фартука с застежкой, К нему пришивается либо накладной Деяс 7 т. 46 хом. 
новую ткань: можно Сшить его и Из старого, вы- карман, либо отдельно шьется плотная рукавична 


те, ситцевые фартуки: они легко Таной рунавичной Удобно подхватывать горячие 
в САН, а; настрюльки и сновородки, 


и выкройни нрасивых фарту- Для торжественных случаев, когда вам хочется Е: МС”. 
ы предлагаем тр р выглядеть нарядной, но, как хозяйке, приходится ГА /ере0 А, т = 


ішедішего из моды платья. Особенно хороши льня- из пестрой ткани, которая прикрепляется к поясу. РА ртук нА ря л н 


, > в натуральную величину. возиться на кухне и накрывать стол, сшейте себе 
Ву. Бынройни Аата Е Етер ра Эн: фартук из тонкой, легной ткани, Украсить его : А 
Первый Ф РТ ууглыми нанладными нарманами, можно вышивной или кружевом. Кстати, таной /2, СА 20227. Е 
тый А 52 ярной отделной. Можно НЫ его рух может сшить себе и тот, кто работает 22 
ноыв 2 ? о сит атина. Второй официантной. у 27 
2” из лоснутнов 0 бара, а обну Т. ЛЕСНОВА Дояв 2 2 2, 
жрертук — ` 
Илии саен 


Эта шапочна идет почти всем, она 
хорошо облегает голову и занрывает 
уши. 

Для нее понадобится 80 г шерсти 
средней толщины и нкрючон № 3, 
Состоит она из двух связанных нрюч- 
ком кругов диаметром 24 см. Полови- 
на наждого нруга обвязывается стол- 
ами с накидом, затем оба нруга 


акидом | 


очну выворачивают налицо, 
обвязывают столбиками без на- 


с, <,% ри ТТ неа 


рси. 


УЗОР ВЯЗКИ «БУКЛЕ» 


Цепочну из четырех петель сомн- 
ните в кольцо полустолбиком. 

1-й ряд: 4 воздушные петли, 23 
столбика с двумя накидами, послед- 
НИЙ столбин соедините с четвертой 
петлей цепочки полустолбином. Ра- 


боту поверните изнаночной стороной 
к себе. 


2-й рад; 2 воздушные петли, 
столбик с двумя Н»чидами на пер- 
Бой петле предыдущего ряда, 1 стол- 
бин без накйда на второй петле 
и т. д. Ряд сомкните полустолбином. 
Работу поверните лицевой стороной 
н себе. 


1 


< 
«Зей ряд: 3. Доздушные пау” ! 
г Тір Что а 7 әкидов 


первой; петле предыдущего ряда, 2. 


олбина с накидом на второй петле 
предыдущего ряда и т. д. Работу 
поверните. 5 
‚ Далее 1все четные ряды вяжите, 


4“ 


свяжите 3 воздушные петли и 1 
бинов с накидом. Нруг замнни: 
лустолбином. % 


А из двух связанных нрюч. 
д аметром 24 см. Полови- 
10го круга обвязывзется стол- 


акидом, затем оба круга 


шул 


1 
сов! али, и 
(без накида. 

Шапочну выворачивают налицо, 
края обвязывают столбиками без на- 
кида, убавляя по одной петле через 
каждые 5—6 столбиков. Для этого про- 


связывают столбиками 


поверните. 


дыдущего ряда и ту петлю, которая 
находится на нрючне, 


н не вытягивался, его обвязывают в 
две нитки слева направо: крючок 
движением от себя вводят между 
столбинами предыдушего ряда, за- 
Хватывают нить, идущую от клубка, 
и протаснивают ее через петли нк 
Себе. Две, петли на нрючне провязы- 
вают вместе, кан столбин без нани- 
да. 

Мы даем два узора для вязания 
такой шапочки, 


жать на столе. 


МОАНЫЙ РУ 


і 
Редакция «Работницы» получает много писем с просьбой 
объяснить крой модного в этом сезоне рукава “«фонарин». 
Какой бы формы вы ни хотели сшить рукав, в основу его 
берется выкройка обычного, Уточненного по вашей фигуре 
рукава. На рис. 1 показано, как выкроить короткий, пышный 
рукав. Разрежьте основную выкройну на шесть частей, раз- 
двиньте их — чем пышнее вы хотите сделать рукав, тем боль- 
ше оставьте расстояния между частями выкройки. Головну ру- 
кава (между второй и пятой частями) надо приподнять. 
Как сделать выкройну длинного, узкого рукава с завышен- 
ной головкой, показано на рис. 2. Основную выкройну рукава 
разрежьте на шесть частей, проведите контрольную линию 
и части пронумеруйте. На чистом листе бумаги, проведите 
две перлендикулярные прямые линии. Нанладывайте на этот 
лист разрезанные части выкройки. Сначала--3-ю и 4-ю части 
так, чтобы их нонтрольные линии совпали с горизонтальной 
линией на листе. На 1, 2, и 6-й частях по нонтрольной 
инии сделайте надрез и накладывайте их на лист тан, что- 
тинне части слегка. находили одна на другую, а верх- 


ние немного расходились. Таким образом, рукағ книзу заужи- 
вается, ‘верх расширяется, головка приподнимается. Нижняя 
_ча укава делается на застежке. % 
Комбинированный рукав показан на рис. 3, Верхняя часть — 
«фонари Нижняя застегивается тольно снизу, верхняя 

ь ки фальшивая. Доли узной части рукава слегна 
на другую, а вытачна вырезается. 


‚ Конструктор Т. ЛЕСНОВА 


. первой| петле предыдущего ряда, 2: 
олбиқа с накидом на второй петле 
пррдыдущего ряда и т. д. Работу горнн 
Делее \все четные ряды вяжите, 
нан второй ряд, а в нечетных делай- 
тасқивают нить через две петли. пре- те прибавни, провязывая по два 
столбина с накидом на одной петле 
предыдущего ряда; 
Чтобы нрай получился рельефнее вах прибавляйте 


в 5-м и 7-м ря- 
через столбик, в 
9-м — через каждые 3 столбика, в 
11-м -- через наждые 6 столбинов. 
Связанный круг должен ровно ле- 


УЗОР «БУГОРКИ» 


Цепочну из трех воздушных петель 
сомнните в кольцо 


“ 


МЕР алжан перен “<- тер А : Зоздушные петд 
аң, чтобы Сы с ны ) ра 


дом 


нанидов. Бугорни | 
одному на иаждой п 
го ряда. Между. 
душная петля. 


В наждом последующем; 
лайте прибавни: на одной петле. 


душными петлями. В 3-м ряду при- | 
бавни делают через один бугорон, в. 
4-м--через два бугорка, в 5-м ряду-- 
через три бугорна н т. д. Все это 
ясно видно на рис. 3. (Ж 


полустолбиком, 


=== 


осор 07202 
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5 Й, Ака-- до 60 
Аней, в слабых __ 96. Зимую- 


щие пчелы, Родившиеся Осе- 
НЬЮ, живут 6-9 месяцев, 
Новорожденная рабочая пче- 
ла, выйдя из ячейки, сразуже 
приступает к ее чистке, очи- 
Щая не только свою, но и дру- 
гие ячейки. Эту самую легкую 
в своей жизни работу она вы- 
полняеттри Аня. Затем до пя- 
того АНЯ ЖИЗНИ кормит пыль- 
цой и медом личинок, а с шес- 
того Аня у.нее появляется СПО- 
собность отрыгивать а. 
ко, и она ДО ШЕТ РЕ 
ей жизни кормит 


ЧИ! И! о СТЬ 
НОК. Утра в СПОС бно 
и . 


ани- 
батывать молочко, 3 


Пчела в народе прежде назы- 
Валась «божьей Угодницей» за 
то, что она трудится АЮдямна 
Потребу, давая меди опыляя 
растения, и Богуна Угоду, 
обеспечивая храмы церков- 
НЫМИ свечами. Пчелы, забо- 
тясь о себе и своем приплоде, 
«не покладая крыльев», тру- 
Аятся всю весну, лето и осень, 
чтобы накопить запасы меда 
на зиму и раннюю весну, так 
как они в отличие от других 
насекомых не впадают зимой 
в спячку, поддерживая в улье 
постоянную температуру 
34-36°С. Трудно представить, 
как это им удается при зимов- 
ке внеотапливаемых помеще- 
ниях (омшаниках) и летом на 
солнце, хотя известно, что, со- 
бираясь в клубки и совершая 
быстрые движения, они т 
собны значительно повыша 
атуру воздуха вокруг 

темпер: егреве, непре- 
себя, апри пер. 


о взмахивая крыльями 
ЗЕ ром, прогоняют 


ой ячей- 
ячий возАУХ С КАЖА ў 
гор полненной личинками, 
ки, за 


каквентилято 


За лето одна Сильная пчели- 
Ная семья в удье может нако- 
ПИТЬ ДО 190 кг меда, тогда как 
Аля самого обильного питания 
На зиму сильной семье Аоста- 
точно 98-30 кг, 

«Урожай» меда очень неста- 
билен по Одам: в среднем 
20-40 кгс УЛЬЯ, иногда и ме- 
нее 10 кг. 


Забирая 
часть меда, хороший пчело- 
ВОА регулирует взяток (коли- 
чество меда) в зависимости от 
численности пчелиной семьи, 
необходимости и ВОЗМОЖНО- 
сти весенней подкормки, а 
также других обстоятельств. 
Пчела Аомашняя, медонос- 

Ная — Один из видов семейст- 

ва общественных, или настоя- 
Щих, пчел, к которым относят- 

ся пчелиные с наиболее высо- 
коорганизованной общест- 
венной жизнью. Живут они 
семьями, в каждом улье все 
пчелы от одной матки. Срел 

няя пчелиная семья состоит из 
ОДНОЙ ПЛОДНОЙ матки, 40-60 
тыс. рабочих пчел (зимой от 
10до 15 тыс.)и нескольких 
сотентрутней-самцов, появля- 
ЮЩИХСЯ в семье только летом, 
Перезимовавшая в улье матка 
весной сразу приступает к 
кладке яиц (от 1000 до 3500 
штук в день) в ячейки, заготов- 
ленные рабочими пчелами 
Ячейки не все одинаковы: для 
трутней — более крупные, чем 
Аля рабочих пчел и Аля запа- 
сов меда, для самок, будущих 
маток, — еще крупнее. Для вы- 
вода рабочих пчел и самок 
матка откладывает ОПАОдОтТво- 


Печатывај 2 Ще всего Е неско, 
От ячейки крышеч- т На Какой-нибудь вет. ё Кх десятковтрутнед 4 
КОЙ из смеси воска и перги Недалеко от удья бо, ия УСТремияясь высоко вверх, 
! ПАОТНЫ, "Ае и наст 52%) 
Личинка в ячейке плететтон- ро М комом, внутри кото- НЫЙ ИЛО Игает ее самый судь. 
Е го кий 
КИЙ шелковистый кокон ио скрывается матка, В уже Е КИЙ Самец. Сразупо- 
кливается, а через 11 ЮУ- покинутом старой мато, ° М ОПОАОТВорения он пада- 
д ней д ет 
превращается во си вскоре ПОЯВЛЯЮТСЯ молодые ма На землю, увлекая за собой 
лую матки. О! тку; и погибает, Матка, 
Огромное п 2 ) САЙ- 
МОЛО, реимуще- 
раю пел кор ство приобретает матка ЕЕ ОХА оплолотворенная Г 
Ц , ВЫ- ші 2 
орая, прогрызая в крышечке ШеАШая первой. Она бег все 4-5 лет своей жизни, зале. 
5 ает я 
отверстие, выбирается на по- по сотам, прогрызает ячей тает в улей и приступает кот- 
верхность сота и сразу начи- А АОУГАЫЙ ШЕ ячейки с  кладкеяиц— основнойи 
ми, вытаскивает е, р 2 
нает трудиться на благо всей АИНстВенной своей деятель- 


иубивает их. Нередко это де- 
лают и рабочие пчелы. Одна- 


ности, Пчелиная матка 


семьи. Весь цикл превраще- 15-16 мм длиной, унееко- 


НИЯ от яйца до взрослой рабо- ко, если вулье остается еше роткие крылья ихоботок, со- 
чей пчелы происходит за 920 слишком большая семья, ра- бирательного аппарата нет. 
Аней, матки — за более корот- бочие пчелы не дают первой Рабочие пчелы кормят ее, уха- 
кий срок. молодой матке убивать ос- живают за ней, готовят ей 

В середине лета, когда в улье тальных маток и вынуждают ее ячейки, делают запасы пищи, 
появляется много рабочих покинуть улей с группой ра- утепляютулей на зиму и венти- 
пчел, они закладывают маточ- бочих пчел. Этот второй рой лируют летом, выкармливают 
ники, одновременно выкарм- («вторак») бывает довольно ее ы ЭЙ аА. 
ливая и самцов-трутней. Как Раи наа е ше ші: ЖЕСЕ. 
только пчелы запечатают ма- за присутств ному аппарату, состоящему из 
точники, старая матка начина- матки. шон (еселе РАМОЙ 


покрытая на внутренней сто- 
роне твердыми шетинками) и 
корзиночки (гладкого углубле- 
Ния на наружной стороне задт 
ней голени). У самцов-трутней 
очень незавидная судьба: они 
не приспособлены к самосто- 
ятельному питанию нектаром 
и пыльцой цветков и, хотя ОНИ 
крупнее рабочих пчел (при- 
мернотакой же величины, что 
и матка), не могут «ПОСТОЯТЬ за 
себя» Если взяток хороший, 
то им «разрешают» какое-то 
время жить вулье, НО косени | 
обязательно выгоняют, И они 
погибают от голода. 


г 
Наталья Петрова, биоло! 


Ношоусо95бо 


СЯ такими пла 
Я пла- 
Нировочными при 


Ө четкая Разбивка 72) 


7% На планировочные зоны гео- 
метрической формы; 
| Фсимметрия ландшафтной 
композиции; 
4 ® красивый партер у дома; 


© живые изгороди из стриже- 
ного кустарника (в данном 
случае хозяева усадьбы уст- 
роили их из шиповника, сам- 
шита, кизильника блестящего, 
магонии падуболистной); 
© устройство пергол свью 
щимися растениями; 
© боскеты — затененные уча- 
стки с высокими дере 
Участок разделен на зо 


‚Зона отдыха у бс 


цветника — это пе 
увидит вошедший на участс 
Поэтому эта зона решен 
парадном стиле. Здесь зап 
ектированы красиво цайт 
шие кустарники {сиречь 
бушник, барбарис, айва япон 
ская, спиреи) и множество 
цветов: Площадка зањо:ценг 


плиткой. На ней размещена үг 
явтени сирени. 


рвое 


ловая скамь 
При желании над скам 


можно сделать чавес, К: 


Нашо усадьбс 


верной стороны спроектиро- 
Ваны посадки высоких де- 
Ревьев каштана КОНСКОГО, АИ- 
ПЫ,туи западной (или складча- 
ТОЙ), Или тиса ягодного (или 
Остроконечного), или биоты 
ВОСТОЧНОЙ. Эти высокие дере- 
вья закроют усадьбузеленой 
стеной от соседнего участ- 

Ка — ведь на отдыхе такхочет- 
ся спокойного уединения. 


Зона отдыха с площадкой 
Аля пикника размещена в се- 
веро-западной части усадьбы. 
Перед входом на нее установ- 
лена пергола — арка, увитая 
лианами. На площадке есть 
беседка со столом, стульями и 
скамьей, а также очаг с табу- 
ретами и зонтиком от солнца. 


4,00 


Партер за домом. 


ьная дорожка, идущая 


ыльца, заканчивается | 


АКОЙ, на которой СТОИТ 


ышая, на двоих, беседка 


я, 


4) — площадка отдыха 


ЭИ 9) — скамья 
увисимости От вашего же- 3) — площадка для пикника 
ания беседка может быть 4) — стол 
зиз дерева или метал" 5) — стулья, табуреты 
4 2 акже использовать 6} — очаг 


2 комбинации этих 


(7) — скамья у очага 
8) — зонт от солнца 


72957262) 
Е 27/6), елать от- 

седкү МОЖНО сделать (5 Жек 
тли закрытой (с Аве- ) 


ОТОЙ 


10) - пергола-навес 
зи застекленными окнами). / 
2/3 4 


с а окоужена живой изгоро- 


(4) = пергола-арка (9-3 шт.) 


№: е 


Итит и От 
ЭШих Ау- 
‘Хорошо 
Эрожка, 
дку Отды- 
пикника, 
кет — не- 


<оратив- 
эрников 
‘ужащий 


ка с се- 
оектиро- 
их де- 
КОГО, АН- 
1 складча- 
ГО {МАН 


и биоты 


Большой цветник 


находится в восточной части 
участка на газоне. Здесь 
расположены песочница, гор- 
ка, качели, стенка для лазанья, 
зонт от солнца 

По периметру плошадка 
оформлена зелеными насаж- 
дениями, которые декориру- 
ютканализационные колодцы 
Здесь рекомендуется поса- 
дить калину, гортензию, мож- 
жевельник казачий (низкий) 
ивысокие цветы, которые бу- 
дут радовать глаз с весны 


30,00 


до осени. 


Небольшой яблоневый 
сад в северо-восточном углу 
участка может рассматривать- 


ся как боскет, где также мож- 
40 отдохнуть натраве в тени 


Можжавельник 
ЕЕЕ Е \ хазачий 


енных и открытых 


| А 
| ных участках, где злако- А 
! „огут не образо- 


^ноценного травостоя, 
а газ‹ жкомендуелся 
А 2 , 
Можжевельник 5 ь неприхотливые 


Казачий 


е растения: 


енных участков — 

ок малый, будру і 
ю, вербейник 

ЗЕ монетчатый живучку ползу- 


ч 
УЮ, очитки белый и супро- 
ТИВНОл: 


ИСТНЫЙ, ландыш, плс. 77! ! 


ный, незабудка гибридная, ў 2 геры Обыкновенный; для сод; сй 
скв - скважина барвинок малый, вре Е жо, Бы) НЫХ участков — гвоздику 
я яблони т атор, Серовато-голубую и травя | 
ерис, Ж ную, р М 
__ малина примула, И УЮ, лапчатку плетевидиую, 
м ирея ползучая. Очитки (видны ес: 
Сп. = С" А ЫЕ ЛОСААКИ Е И. гибридный, 
орт, —ГОРТНЗИ , ОАИНОННУНОГОЛЕТНИХ АКИЙ, ложный, отогнутый), 
снородин ВЫСОК ПРИМЕЧАНИЯ резуху альпияскую, ту 
См. туя кар, ликова ЦВЕТО! 1. Размеры крон деревьев Ползучий, флокс : ыы | 
тш = ная | — пионы ая и кустарников даны в перио, ясколку п ы | 
аровиА ликовая | = руАбекии (ту НЙ ) их зрелости (в 10-15 дет) Е "поа | 
т = я кар ная золотой Б Гаа 2. Размеры на чертеже — | 
к. Г. с а 4 етра 
П колонн ы из РА П самал гос сердце) ПЫРАҚ Марина Бунакова, 
АШ _ цветн нев ноСАЙ б ИА архитектор 
== ровных т 2 ШИЛОВИА | 
в: ФА 
цвето Ношо цсооьба 5 


едином сти- 


яется общим ха 


уг 


Е Ой дома. Беседки 

4 бывают В Различных стилях: это англий- 

4 СКИЙ Со строгими формами и прямоуголь- 
НЫМ Основанием; мавританский с харак- 
терной купольной крышей и сплошными 


арками; готический со стрельчатыми окна- 
ми-проемами, башенками и флюгерами; 
восточный с пагодообразной крышей и 


ПИ | 


Фонарями; русский с резными ажурными 
элементами, яркой окраской и шатровой 
крышей. 

Беседка может быть отк: ТОЙ, воздушной 
Или же более массивной, застекленной — 
Этот ВИД беседки называется павильон. 
Павильон — это что-то среднее между не- 
большим домиком и беседкой. Павильон 
надежно защищает от АОЖАЯ и ветра. Его 
можно оборудовать светильниками. 

В последнее время все более популярны- 
ми в садовой архитектуре становятся пер- 
голы и шпалеры. Шпалеры — вид огражде- 
ний, служащих декоративным элементом 
для создания уютного уголка в любой час- 


СПРОСИТЕ АРХИТЕКТОРА. 


ти сада. Пергола — это декоративный на- 
вес для создания тени. 

В отличие от беседок и павильонов, всегда 
являющихся отдельными объектами, шпа- 
леры и перголы бывают как отдельно. сто- 
яшими, так и примыкающими к жилому до- 
му, обогащая ландшафтную композицию, 
С их помощью можно решить сразу много 
проблем: отгородить уголок для отдыха 
или детскую площадку, оформить вход в 
Аом. Перголами украшают участок между 
садом и дорогой. Если у перголы сделать 
заднюю глухую стенку, то она Образует 
Уединенную нишу, где можно разместить 
скамейку. 

Иногда шпалеры огораживают хозяйст- 
венный дворик, летнюю кухню или игро- 
вую площадку для детей. 

Шпалеры могут стать опорой АЛЯ «зеленой 
стены» с использованием выющихся расте- 
ний типа клематиса, актинидии, хмеля. 

Они позволяют укрыться от ветра, пыли, 
солнца и посторонних глаз, а также деко- 
Рировать неприглядный внешний вид не- 
которых построек на участке, разделить 
Участок на функциональные зоны подоб- 
но тому, как стены дома делят пространст- 
во на комнаты. 

Шпалеры могут создавать сплошную еди- 
ную композицию или отдельные фраг- 
менты типа ширм. 
В погожий солнечный день приятно отдох- 
нуть на уютной садовой лужайке, отгоро- 
женной декоративным забором с перго- 
лой. Деревянные конструкции сада — это 
его выразительность и неповторимость. 
Беседки, павильоны, шпалеры, а также ус- 
луги по озеленению участка можно зака- 
зать по телефону (095) 174-83-99. 


Татьяна Колина, архитектор 


орея Константинова 


Фотографии Ростиспово Воронова и Ян: 
х 


Что Мо 
Растен Т. 
З комнате Анто 
м 
СТоит оная 
т 
П, Галк, н сен 
д Язань 
Разъясне ем м 
Батиди, Ота Қ 
инели Н еко 
апрановор 3 
Аействитель рой 
ой п 
помещении Цветыінель 
Ол 
2 ее того, Верждают, Что не 
еловека жизненную Энерги 


«Отдает Человеку энергию» 


- Сохраняют 
свою силуи суеверия. Так, считается, что ВОСКОВОЙ ПАЮЩ в доме — 


К покойнику Цветки этого плюща кажутся сделанными из воска и 
обладают приятным ароматом. Видовые особенности растения 
навеяли печальные ассоциации (воск, запах ладана) и стали причи- 
ной несправедливого предубеждения. 
Преувеличение полезных свойств растений имеет другую основу, 
вязанную не с древним поверьем, а с современным направлени- 
5 ных наук-- информационной биофизикой 
ем в развитии естествен 
асенсорикой). хе 
(акар которому.пришли ученые, заключается 


7 к 
Главный вывод, ние способны «понимать» друг друга и даже 
е 


что человек и раст 


«общаться». 


поле, существу- 
общения является биологическое 
такого 
Каналом 


организма. Правда; не все участники 
(о) 
ОГО ЖИВОГ а мну 
юшат А лись способными ВХОДИТЬ ВІКО а 
е ЛИ Н 

СЕ 224 все растения реагирова, сод 
тои. 2 о общения не отме ў т 

ый тестиро- 
ве 5 ериканца к.Бакстера, котор ОЕ 

22) тектор. —ап- 
ном нос А СЕ человече- 
А проти! 
Е кое со! 

бА Е сагировали на гибель крабов, 
А жение других растений: 
этой проблемы, 


экспе 
ем. Точ 
ловека. В 


дедствий таког 


ько перв»! 


т 
ний записывать В ка 
а 


их санитарная и 
О! есте с тем 
БиофИЗИ каки астения. ВМ свету они поглоща- 
атные В но: днемна больше, чем 
. ольше, 
Е зана Нау! гопочтив 20 раз 5 

извеСТНЬ о шений, ГАС С Ночью в темноте дей- 
а 

О 


ОА" 
т кисЛор' таких количествах, что на 
в 


слый га3, НО 


ИТЬСЯ. В 
жет отраз ть, повышая влажность воз 
" 


жи ы ВО 
одот > ‘достигать 60-65%, но 
она А 
льно 


в 
Ремя отопительного сез 


она вблизи батарей составляет не более 
“Ри регулярном поливе и опрыскивании растений уровень 


благодаря выделению фитонцидов растения способны 
Уничтожать многие вредоносные микроорганизмы. Ус- 
8 частности, что гибискус (китайская роза), зукуба, ас- 
Парагус, Пеперомия, колеус, многие виды из семейств ароидных, 
Миртовых, гераниевых и виноградовых эффективно подавляют па- 
Тогенный стафилококк, способствуя оздоровлению воздуха: 
Сильной антимикробной активностью обладает розмарин лекарст- 
ЗЕННЫЙ, Серо-зеленые листочки этого вечнозеленого кустарника 
При растирании испускают сильный и приятный аромат благодаря 
большому содержанию эфирных масел. В старину пучки РОВ 
На развешивали в жилищах для дезинфекции. Фитонцидными свои- 
ствами обладаюти пеларгонии: 

В квартирах, где растет мирт обыкновенный, болезнетворных мик- 
робов в Ава раза меньше, чем там, где его нет. Высокой антимик- 


Подавлять и 
тановлено, 


робной активностью : 
тусыи другие раст 


адаюгхвойныг и многие суккуленты (как- 
\пливающие воду). 


тные растения, втом числе и упомя- 
содержат ядовитые вещества, которые 


могут принести вред 
ресадки, снятия чер 


мом контакте, например, во время пе- 


в, обрезки. Таковы пуансеттия, все моло- 
чаи, кодиеум пестрый, акалифа, д 


ра, филодендрон, гиацинт, гипп 
фельсия, паслен, олеандр, 
подиум. Ухаживая за ними, 


иффенбахия, аглаонема, монсте- 


Внешние признаки заболевания у всех 
растений полностью совпадают: на корне- 
вой системе в течение всей вегетации поя- 
вляются вздутия, наросты. 

Известна эта болезнь очень давно, а в на- 


азом СС и. сп 
че 
гы сады) 
ирас 


ИТ еплицах, 
а ивани 


А 
0 гна10^ 


стоящее. время она ст 


видов капусты на земле стране 
особенно сильно страдают от килы се- 
Верные, западные и центральные районы 


Нечерноземья, начиная с Ленинградской 
областии кончая Воронежскойи Курской 
областями. 

Отдельные очаги отмечены в Томской, Ке- 
меровской, Тюменской, Волгоградской 


\сает с 


ие инфекции в почве; 
особствует обеззара- 
где уже выращивалась рас- % 
е почвы при температуре _ 
цирование а) 40%-ным рас- 
воды); 6) 40%-ным порош- 


ри, атакже на Украине, в Белоруссии, 
Возбудитель килы — гриб. Килу относят 1% 
почвенно-семенным инфекциям, хотя воз. | 
будитель болезни проникает в растения из 
зараженной почвы и распространяется с 
рассадой, а не с семенами. 

Заражение почвы происходят, как пра- 
вило, осенью зимующими спорами из 
наростов, загнивающих и разрушающих. 
ся на корнях капусты. 

Покоящиеся споры очень жизнеспособ- 
ны и мотут сохраняться в почве 4-5 лет. 
При благоприятных условиях из хаждой 
споры, прорастающейв наростахилипос- 
Ле их разложения в почве, образуется од- 
на (лишенная оболочки) зооспора, спо- 
собная передвигаться с ПОМОЩЬЮ жгути- 
ков. «Голые» споры очень чувствительны к. 
влажности почвы, температуре, КИсСлотно- 
сти среды и ядохимикатам. Они активно 
ищут «ворота инфекции», пытаясь проник- 
Нуть внутрь растения через корневые во- 
^оски. Прорастание спор и заражение 
Растений проходит активно при влажно- 
сти 75-90%и температуре 18-%59С. 

Кила предпочитает тяжелые почвы. 
Рекомендации по борьбе с килой капусты, 
сделанные на основе изучения биологии 
паразита, были опубликованы русским бо- 
таником, микологом, основоположником 
русской фитопатологии М.С.Ворониным 
около 100 лет назад и сейчас сохранили 
свое значение. Некоторые из них мы 
предлагаем. 


Наталья Ошанина, Людмила Заруцкая, 
биологи 


килы 
И 


5 г/ 


грибовский 147, Амагер 611. 


Следует помнить, ‚что чем раньше. ‚В процессе вегетации растения 
заражаются килой, тем вредоноснее эта болезнь. 


ие мин лы 
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22 
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# Ф т 


ДЕРЖ 


ғ 


В 
А а 
КОнчат, 
ИЯ сб а ельной 
> Оров Рцој , томатов ге 
рой Воп Ав Недели до оконча 
Ым Аля п Кормить» Өре 
От | 
ПОдкор ны; кии Требленуз в б "Урам, предназначен 
М мин; М в 
Ж Иде, м 
Ранения СЛедней п Аным УАобрениен, о ОЖНО дать 
З я 
Фосфор Икалий Мке азот получат Аля зимнего 


ьне Аолжны, ТОЛЬКО 


Ведь под ней плохо. 


а.с.п. 


помешает, наоборот, она предохранит от уплотнения при Ливнях, 
поливах и от утаптывания. Сорняки подавляются потому, что чер- 


ная мульчирующая пленка не пропускает свет, а не потому, что им 
е хватает воздуха Чем тяжелее почва, тем чаще приходится ее 
Н Ь 


/ аются и 
тобы создавать запас воздуха; при этом разруш 
и ется к поверхности и испаря- 


р 
капилляры, через которые поднима 


Фотография Анатолия Жмулюкина 


ется вода. 


ранены к примеру, овощей способом малообьемной 
Ники основная масса корней растений располагается в 
пленочном контейнере, имеющем лишь небольшие отверстия в 
пленке для горшочка или кубика с рассадой. При этом, если суб- 
страт Аостаточно пористый, а лишняя вода может уходить через 
прорези в пленке, то растения не испытывают недостатка воздуха 
(а точнее — кислорода). Так что скорее всего земля под пленкой 
УпАотнилась, чтои привело ктому, что растения «побледнели». 


Сухие семена укропа долго всходят. Я попро- 
бовала намочить их, но они испортились. Как 
огубить семена? 

а:-п. Получать ароматную зелень укропа можно с весны до осени: 
первую — от подзимнего посева, затем ранневесеннего и в тече- 
НИе лета до начала августа. Для всех сроков, кроме подзимнего, 
Используют намоченные семена, чтобы ждать всходов не более 
3-5 дней (ускорение 6-10 дней). Семена укропа содержат веще- 
ства, тормозящие прорастание, поэтому их намачивают в течение 
АвухАней и при этом воду два раза в день меняют. Если семена бы- 
Ли залиты водой и оставлены на 2 суток и больше, они, конечно, 
приобрели неприятный запах и частично потеряли всхожесть. Если 
бы вы промыли и посеяли свои «протухшие» семена, часть из них 
Аала бы всходы: это не огурец-капризуля или капуста, которые по- 
Аобного обращения не выносят. 


Же быть, Чтобы неп! 


Но можно сделать еше проще, поступая следующим давно извест- 
Ным способом: семена заворачивают в мокрую мешковину или 
тряпкуи оставляют завернутыми в посуде снебольшим слоемводы 
на дне. Чтобы семена быстро проклюнулись, надо поддерживать 
температуру не ниже 90-990С 

Перед посевом семена надо промыть. 

Укроп — растение длинного дня, поэтому летом он растет и пере- 
Ходиткцветению быстрее, авесной и осенью медленнее. Перено- 
сит заморозки до минус 4-50С, но не больше, так что последнюю 
зелень надо убрать не дожидаясь, пока она замерзнет. То же отно- 
сится и к семенам укропа: непродолжительные слабые заморозки 
ихне повредят, но притемпературе мин 


ус 4-59С невызревшие се- 
мена погибнут. 


Агрономическую помощь оказывал 
Михаил Гуцалюк 
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правила. 
Будка с ковриком 


Собаку держать на привязи можно, но 
только если она гуляет не меньше часа в 
день. Обшение с хозяином и окружаю- 
шим миром Тузику просто необходимо. 


Хорошими сторожами не рождаются, 
ятся. Если вы хотите, чтобы соба- 


а станов | 

ка надежно охраняла ваш дом; сней надо 
СЯ. 

занимать Ка. 


овый Участок невели 
для собаки негде, обеспечьте Тузи- 

бной и теплой будкой. Рас- 
ни ухом, желательно 
ом от северных 


Если сад 
вольер 
ка хотя 6 


ь ее надо на С 
енн 


деревянной, чтобы 


ки заполняют войт 
2 

А: каким-либо Аругим 
м 


теплоизолятором. Вход в холодное время 
года закрывают занавеской из плотной 
ткани. 

Верх будки покрывается водонепрони- 
цаемым материалом (ни в коем случае не 
железом). Для обеспечения стока дож 
девойи талой воды крыша имеет скат на 
зад и выступает спереди и сзади за стены 
кабины. 

внутри кладут коврик, который надо регу- 
лярно вытряхивать и проветривать. Зимой 
под него можно подстелить сено, а летом 
сухую полынь или пижму: для надежной 


1200_ 


Фотография Анатолия Жмуаюнина 


защиты от блох владельца будки. Перед 
будкой кладут деревянный настил, рядом 
вкапывают металлический кол, на который 
крепится цепь (длиной не менее 1,5 м). Ес- 
ли позволяют размеры участка, можно от 
будки вдоль не занятой грядками и цветни- 
ками территории натянуть трос с металли- 
ческим кольцом для цепи. С таким приспо- 
соблением собака чувствует себя намно- 
го свободнее. Но удобнее всего ей в 
вольере: представьте, безо всякой цепи 
можно передвигаться по собственным 
владениям! 


Размеры будки даны в мы. 


870 


КУчАивых насекомых 
В ГРязном ВОЛІ 


вымыть горячей водой с содой или МЫЛОМ. 
Зимой вольер подметают со снегом, что- 
бы лучше очистить его от пыли. 

Один раз в месяц следует проводить де- 
зинфекцию 9%-ным раствором хлорной 
извести. | 
Существуют разные способы ни 
ва собачьего жилища на даче. Если Тузи 
а городом только лето, можно 
под бУАКУ. ненужную В ХО- 
дной стороны; В ДОНЫШ- 
Для большего ком: 
лывают навес. 


проводит 3 
приспособить 
зяйстве бочку. Со 
рорезается ^а3. 


ке, П 
д лазом придё 


‚жкова, кинолог 


Татьяна РЫ 


| Я 2 

Ше 5 РЕ 

Большинство из нас не придают значения пыли, даже если ее много. 
Проехал грузовик по соседней дороге с грунтовым покрытием — 

и через короткое время пылевой смерч пересекает ваш участок. 
Поднялся ветер, и с соседнего поля взметнулось пылевое облако, 
состоящее из мельчайших почвенных частиц. Это так называемая 


ветровая эрозия, которая вредят не только владельцам усадеб, 
но ещеи полеводам, уменьшая плодородие почвы. 


В нескольких километрах от Усадьбы — небольшой городок, атам цементный завод, или 
ТЭЦ наугле, или металлургическое производство Вы обэтомне подумали, когда приоб- 
ретали участок, а теперь сожалеете, но уже поздн о 
При некоторых условиях к вам на Усадьбу пыль может прилетать аж от самого Арала, за 
тысячи километров, и нести с собой еше и частички химических веществ — пестицидов. 
Для нашего здоровья пыль более чем нежелательна. 

Она раздражает слизистые оболочки и Аыхательные органы, способствует аллергии и 
простудно-вирусным заболеваниям. И даже обладает канцерогенными свойствами. У 
горожан легкие серого цвета, ане розового, как Усельских жителей. И Уж совсем обид- 
но, когда горожанин, приезжая на Участок, сталкивается со своим извечным «город- 


ским» спутником — пылью, 
Однако на усадьбе он вполне может избежать пылевой атаки, Но каким Образом? 
Конечно, лучше, если об этом позаботятся местные власти, заставив предприятия Е 5) 
ружиться пылеуловителями и заасфальтировать все подъездные Аороги. Только ре Ж 5 
ли это? Лучше принять собственные меры. но 
Самой эффективной защитой от пыли являются деревья, 


важно деревья высаживать вперемежку с высокими и густыми кустарниками, с) 
‚„ Очень хо- 


оды, особенно липа, Некоторые 
лиственные пор! ТОПОЛЯ, ясени в. 
роши д , ВЯЗЫ, а из кустар- 


ников — желтая акация, боярышник и другие. Хорошая Живая изгородь вокр 
а запыленностьна 30-80%, Вяз шершавый, клен ясенелистный то Уг участка 
5 Канадский 


бладают суммарной площадью листовой поверхности 91990 до 970 м2 
о хности собирается 93-33 кг пыли, Особенно велика о рі 
вер! 

пород 


Свежаюшая способность У 


еви кустов с опушенными, складчатыми ше 
деревь ‚ чершавыми липкими 
д ЛИСТЬЯМИ 
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ДОрОвья эле- 
ментами Питания. Эти ЯГОДЫ 


не ТОЛЬКО полезны, нои очень 
ВКУСНЫ: княженика по арома- 
ТУ и вкусу напоминает сладкий 
спелый ананас; морошка от- 
Личается своеобразным, 
очень приятным ароматом, 
пряным, кисловато-сладким 
вкусом; костяника по вкусу 
напоминает зернышки кисло- 
го граната. Спелые ягодыеже- 
вики отличаются нежным сла- 


бым ароматоми приятным 
овато-кисловатым вку- 
куманика по вкусу 
т ежевику. 
ННЫХ 


сладк 
СОМ. Ягода 
и виду напоминае 
шеперечислё 


В большей ИЛИ А 
охожий На 


У всех вЫ 


ЯГОА ПАСА, 
й степени п 


Яг 
Й 
жы яйцевИАНО 


нее, чем у лесн 


10 менее сл 


> АРЫ» 

2 смів диаметре), черные, с 
СИЗЫМ стирающимся налетом 
Местами, по берегам рек она 
Образует сплошные заросли, 
ПРроизрастающие по всей 
России, до северных террито- 
Рий, где морозы не превыша- 
ЮТ минус 16°С; при более 
НИЗКОЙ зимней температуре 
заросли ежевики вымерзают. 
В северной полосе России 
на пониженных местах в со- 
сновых лесах, среди кустар- 
ников, по берегам рек произ- 
растает северный прототип 
ежевики — куманика, ягоды 
которой внешне очень похо- 
жина ягоды ежевики, но мель- 
че, нетакой черной окраски 
и без сизого налета. Оба эти 
вида ягод растут на кустах 
высотой Ао 1,5 М. 


0! 
женика и мор! 
Е от 104030 см) травя- 


шка невы 


сокие ( 
ые растения, Ре <> 
ев северныхи сезер 


олей- 
СТОЧНЫХ областях евр 
во 


лей 
< части РОССИИ Н ШЕ бе- 
ча ктическому по! 


НИСТ! 
ненны 


спростра- 


режью — от Мурманска до Чу- 
котки. Встречаются эти ягоды 
в Новгородской, Вологод- 
ской, Тверской, Владимирской 
и Смоленской областях. Ягоды 
княженики похожи на плоды 
ежевики и куманики, но мень- 
ших размеров, округлой фор- 
мы, красного или темно-виш- 
невого цвета. 

Княженика предпочитает се- 
АИТЬСЯ В МШИСТЫХ хвойных И 
смешанных лесах, втундре — 
по окраинам торфяных болот, 
по сырым лугам, по заболо- 
ченным гарям и среди кустар- 
НИКОВ. 

Ягоды морошки напоминают 
плоды малины, но состоят из 
меньшего числа более круп- 
ных плодиков с большой кос- 


ТОЧКОЙ. Незрелые ПЛОДЫ МО- 


рошки красного. цвета, по ме- 
ре созревания они постепен- 
но светлеют Ао яркого желто- 
оранжевого цвета, становясь 
полупрозрачными, похожими 
на янтарь. Морошка в север- 
ных районах созревает самой 


первой извсех произрастаю- 
щих в этих местах ягод. Растет 
Она, так же каки княженика, на 
моховых и торфяных болотах, 
в багульниковых заболочен- 
ных сосняках, МОХОВЫХ И кус- 
тарниковых тундрах. 
Костяника сплошных зарос- 
лей не образует, чаще всего 
она встречается отдельными 
экземплярами или небольши- 
ми куртинами в сосновых, 
смешанных лесах, навыруб- 
ках и полянах центральной ча- 
сти России, в Западной и Вос- 
точной Сибири. 

Ягоды образованы чаще 
всего тремя-четырьмя ярко- 
красными полупрозрачными 
крупными костянками, 

реже — одной — шестью. 
Коктябрю и княженика, и кос- 
тяника, и морошка осыпаются 
с кустов. Однако известны 
ЯГОДЫ, ДОВОЛЬНО ДОЛГО держа- 
щиеся на ветвях, Так, напри- 
мер, вкус ягод рябины крас- 
ной и калины даже улучшается 
после первых заморозков. 


о то 
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зм Сну даж 
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рии СНГ; за исключением 
Средней Азии и Казахстана, в 
северных, преимущественно 
сосновых и широколиствен- 
ных лесах, на моховых (сфаг- 
новых) болотах, втундре иле- 
сотундре можно собирать 
ягоды водяники черной, иначе 
называемой вороникой, или 
шикшей, семейства водянико- 
вых. Эти ягоды всю осень, зи- 
муивесну сохраняются на не- 
1- 
высоких (6-90 см), приподь 
ющихся побегах стелющег . 
ха ТВИСТОГО веч- 
ГОСЯ, СИЛЬНО ве 
нозеленого кустарн! а 
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черная Я 
Водяника образным ви- 
ость ра ОТО- 
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реак 


Аиамет МАНОЙ формы, 
тая, ч ОО 5 ММ, мяси. 
ре то Черного цве 
Нев; 
Урно ОГО Или пур- 


штук ближе кверхушке корот- 


ких, приподымающихся побе- 
ГОВ. Цветет. водяника в мае — 


июне, ягоды созревают в авгу- 
сте и сохраняются на растени- 


ях ВСЮ зиму и весну. следую- 
щего года. Урожай ягод в за- 
рослях тундры европейского 
Севера варьируется по годам 


ото до 95 ц/га. 


В северных лесах, в тундре 
и лесотундре местное населе- 
ние охотно собирает ягоды 
шикши, употребляя ихв све- 
жем виде и заготавливая на зи- 
му. ВКУС ЭТИХ ЯГОД ДОВОЛЬНО 
своеобразный. По мнению 
одних, они слабокислые, поч- 
типресные, по мнению АрУ- 


гих, 
сновато-терпкие. 


ОА 


хорошо утоляю 
каивают нервн 
снимают пе 
а ИНОГАЗИ 


людмила Рублева, 


ДОВОЛЬНО приятные, пре- 


нако все сходятся ВО Мне- 


и, что ЭТИ ЯГОАЫ очень 
9 т жажду, Успо- 


ую систему, 
реутомле ние, 
головную боль. 


биолог 


Чем пахнут ель 
иможжевельник 


Множество полезных ароматов окружает нас 
в лесуи саду, Мы стремимся «на природу», 
Получая кроме эстетического наслаждения 
весьма значительный и высокоэффективный 
сеанс ароматерапии. 


Всем знакомый СМОЛЯНОЙ за- 
пах сосны восстанавливает Ау- 
шевное равновесие и помога- 
ет справиться со стрессом, ав 
помещении дезинфицирует 
ВОЗАУХ, Что особенно важно 
во время гриппозных инфек- 
ЦИЙ. Свежий аромат ели устра- 
няет перенапряжение и нер- 
возность, кроме того, повыша- 
ет иммунитет и восстанавлива- 
ет Здоровье после тяжелых 
болезней. Может быть, отсюда 
и возник обычай держать в до- 
ме срубленные ветки и дерев- 
Ца хвойных пород. 

Полезен и можжевельник — 
его запах устраняет страхи, укрепляет нервную систему, Икроме 

того, препятствуетувеличению веса, улучшает пищеварение, уст- 

раняет отеки. 

Ана опушке. леса, на лугу — свои запахи. Горьковатый ароматты- 

сячелистника возбуждает нервную систему, лечит воспалитель- 

ные процессы в органах дыхания, пищеварения, почках, способ- 

ствует снижению веса. Терпкий, «колючий» аромат тимьяна (чаб- —7 
реца) устраняет усталость снимает дрожь, согревает при пере- й 
охлаждении. Холодный, «дымный» аромат шалфея помогает при 


Но — быстро восстанавливает голос. Известный всем аромат ва- 


лерианы, оказывая легкое усыпляюшее: действие, способствует 
покою и самоуглублению. 


ния, повышает активность, отпугивает насекомых, 
Ароматы душицы, обладающие сильным бактерицидным дейст- 


ую ценность имеет аромат 
сладковатым, иногда чуть горьким 


действием, восстанавливает сиды 
при бессоннице, болезнях Кожи, мигренях 
Изысканно-нежный, Сладковато-холодный а 


ритивосстанавливает силы, возбуждает ИСТ 
деятельности, 


Валерий Ильичев, Эколог 
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; через 1,5- 


кон 
цов, зажимая их в кулаки. Ладони рук при этом смотрят вверх, 
локти прижаты к туловищу, Правильно взятая лоза будет пружи- 
нить, если сводить руки вместе. 
В таком положении начнем искать воду. Сначала проверим то мес- 
то, где хотели бы иметь колодец. Возьмем лозу, как показано на 
фото 1 (лоза смотрит концом ствола вперед), и двинемся к месту. 
й конец вверх, 
Если лоза находится в покое и не поднимает свой конец ввер 
значит, воды здесь нет. В таком случае обойдите участок по пери- 
Е и и тут нет, тогда участок необходимо проверить через 
‚ Еслі ) 
у. Бум. Двигаться можно ипо длине, и по ширине участка. 
участке есть вода, то при подходе кэтому ни 495 
"Е А А ьте 
У ЕВЕ Предупреждаю сразу: буд 
о- 
за поднимется 222 лозы не поранить себе лицо. Невед 
ы, чтобы концом остает до лица, даже 
внимательны, и конец лозы А 
ЮТ МОЩНО, вертикаль- 


ству! 
силы Аейс 2 
‚крепко держите ё вру! 


метр 


каждые 1 
Если на вашем 


Шы х. Если лоза приняла 
а . 


если ВБ 


рисунок1 


Ние хода, С разні 
г ИЯ к нему лоза будет принимать вертикальное 
ре ады это и есть место вашего колодца. 
ры т копать колодец, следует заготовить необходи 
М териалы: сруб из древесины или бетонные кольца, 
о 67 вас все заготовлено, можно начинать копать, но не 
А т опалубку, которая будет удерживать стены вд- 
Е, КЕЗ , иначе вас может засыпать в яме землей. Ну воти 
22 сего заниматься поисками воды лозой в ИЮле — ав- 
„Когда подпочвенные воды обычно Уходят. Если все детали, 


описа 
Нные мною, будут соблюдены, Успех в поисках воды вам 
гарантирован, 


Михаил Леонидович Каптан 
г Туапсе, Краснодарский храй 


Фото 2 


Фотогрофии Влексолоро Рочково 


С «пауком» _ 
за картошкой 


Ручной копатель «паук» — хорошее подспорье на огороде при 
уборке картофеля, пересадке саженцев и при рытье канав, 

Он в полтора-два раза облегчает труд, поскольку захватывает 
почву не с одной стороны, как лопата, а с двух, причем 
освобождает клубни от земли и выносит их на поверхность. 


Копатель собирается из двух обычных вил, соединенных шарнирно 

с горизонтальной металлической перекладиной. Деревянные че- 
ренки заменены на металлические ручки, изготовленные из тонко- 
стенных стальных труб. Ручки вварены в державки вил и изогнуты 
так, чтобы при работе они перекрещивались, не задевая друг друга. 
Под державками к вилам приварено по два ушка, между которыми 
находятся петли перекладины. Последняя сделана из стальной по- 
лосы сечением 50 х 5 мм и соединяется с ушками осями шарни- 
ров — болтами М10. Пользуются «пауком» так: перекрещивая руч- 
ки, разводят вилы и ставят на куст картофеля. Наступая на перекла- 
дину и сводя понемногу ручки, вонзают вилы (острия при этом дви- 
жутся по дуге, близкой к радиусу изгиба зубьев) в землю. Никакого 
смещения почвы не происходит, клубни не травмируются. (Пред- 
варительно за 19-15 дней до начала уборки ботву скашивают. 
Клубни дозревают, и уних формируется кожура, остатки ботвы выг 
сыхаюти не мешают работе.) 

ручки сведены вместе, копатель поднимают, Если земля рыхлая, 
она осыпется сквозь зубья, и картофель окажется на поверхности; 
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Аоставать клубни с глубины до 90 см. 


Обычная электродрель — превосходный 

— универсальный привод для самых 
разнообразных механизмов, Сегодня речь 
пойдет об ее использовании в качестве... 


Я газонной косилки. 


Устройство дрели просто. Эксцентрик и шатун 


я ательное движение 
ение вала в возвратно-поступ к 
Е жного ножа. Последний, перемеща 
оо ножа, срезает стебли растений. 
= а ; становлен- 
ҚАРА Аа 022: на разрезанном фланце, у Ст 
тво закреп^ нсошпинделя снят, инаего ме Т 
т авным, выточи! 
реле ать сост р 
который О нюю =из бронзы: Стальной 
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2 ксцентрика, 
2 ивинченной кториуЭ ан 4Ю- 
накладкой, пр 22596 кользит в напр, 
0, 


м отверстием: 


преобр 
штока и св 
ЯСЬ ОТНОСИ 
все устройс Е 
ном на шейке А 
жен эксцентри 


Шыю рычажных ножниц ‘Удаляет 

СЯ «лишний» материал, 

На станину режущего аппарата 
Ножи Устанавливаются так, как 
показано на рисунке, 

Аля эксцентрикового механизма 
Косилки необходимо изготовить 
Корпус, Он состоит из основания 
(люралюминий толщиной 3 мм), 
Изогнутой стенки (дюралюминий 
ТОЛЩИНОЙ 9 мм) и крышки, Соеди- 
нение элементов корпуса — вин- 
Тами М4 на уголках, 

Сборка косилки начинается с ус- 
тановки на электродрель разрез- 
ного фланца, фиксация которого 
на шейке дрели осуществляется 
стальным Хомутом, Далее на ко- 

Нический хвостовик шпинделя на- 

девается эксцентрик, а на него — 

Шатун, фиксируемый накладкой с 

винтом, К разрезному фланцу 

Крепится ручка косилки — осно- 

вание корпуса эксцентрикового 

механизма, акнему—направляю- 
шая. Сам шток соединяется с шатуном цилиндрическим пальцем ли- 
бо болтом сгайкой, 

После этого к направляющей крепится на винтах станина режуще- 

го аппарата (дюралюминиевый уголок), а на ней монтируются но- 

ЖИ, подвижный и неподвижный, Вручную проворачивается шпин- 

Аель электродрели, убедитесь в легкости хода механизма и при не- 


Устройство. 
эксцентрикового механизма: 

1 — электродрель, 

2 разрезной фланец, 

3 — хомут, 

4 — основание корпуса, 

5 — ручка, 6 — стенка корпуса, 
7 — эксцентрик, 

8 — хвостовик шпинделя 

(в дрели), 9 — винт, 10 — шатун, 
11 — палец, 12 — шток, 

13 — направляющая, 


А 


о 


1 — станина (Аюралюминиевый Уголок 40х40х3 мм) 
2 — накладка (дюралюминий), 
3 — втулка, 4— ПОАВИЖНЫЙ НОЖ, 5 — 


Садовод смож; 
Ми: при стрижке кустарника — Аержана ЖУ. ет АВумя способа- 


зонов — сопрягая с простейшей Авухколес 
включения Электродрели в этом СА 


учае сле, 


проверяли сами. 


В последние Годы уделяем большое внима- 

ние жимолости. Старые сорта этой культу- 
ры, по-нашему, были хороши лишь АЛЯ ТО- 
го, чтобы полакомиться, восполнить вита- 
минный голод самой ранней ягодой. Боль- 
шого успеха в селекции этой культуры дос- 
тигла Ильина Н.А. Ею выведены сорта с 
урожайностью до 6-7 кг с куста (Стойкая, 
Длинноплодная, Черничка, ее А 
другие). Незабываемое зрелище, ко! ре 
иные, почти пирамидаль 
сжотришьц Стас бой (о 
Ы, СПЛОШЬ усыпанные голу 


осбелесым налетом) ягодой — 


о! А вкус — 01 землянично- 


ные куст 
фиолетовог 


листьев не ВИАН 


сорта не склонны к загущению, практиче- 


ски не болеют мучнистой росой, отлича- 
ются стабильностью урожая, ягоды у них 
средней величины и крупные — у Консула и 
Берилла до 7 г. 

Взоры наших садоводов-любителей обра- 
щены на Запад, откуда теперь поступает 
большое количество посадочного мате- 
риала, в том числе и плодовых культур. Са- 
доводы за бешеные деньги покупают 
«иностранцев» лишь только для ТОГО, что- 
бы года через 3-4 разочароваться в них. 


Родина наша велика, может быть, в Цент- 


УЫ 1 7 


ральной России они и приживаются, но си- 
биряки с уральцами должны рассчитывать 
на свои сорта, 

Мало кому известно, что у нас на Урале 
еще в 30-е годы была начата селекция аб- 
рикосов и только лишь в 1985 году выве- 
дены сорта, Сейчас уже 6 лел как снимаем 
полноценный урожай душистых плодов не 
хуже южных, Холодным летом сняли 3 вед- 
ра с одного деревца. Кто бывает на экс- 
курсии в нашем саду, говорит: «Как на юге 
побывал!» 

Размножаем сорта абрикоса Золотая кос- 
точка, Первенец, Пикантный, Челябинский 
ранний, Кичигинский. Первые три сорта 
предлагаем уже садоводам-любителям. 
Наш адрес: 693750 Свердловская обл., 
'Артемовский-9. Лесопитомник 6-9. 
Миролеева Александра Николаевна 


Лилии 
свеснушками 


Лилии из группы Азиатские гибриды 
хорошо растут и цветут в районах 
Крайнего Севераив Сибири. 


Вырастит даже ленивый 
Но самое главное достоинство лилий этой 
группы то, что они зимуют в открытом 
грунте без выкопки и без всяких укрытий. 
Сами по себе эти цветы настолько непри- 
хотливы, что выращивать их может самый 
ленивый или очень занятой садовод. 
Я много лет прожила в Иркутской области, 
где морозы зимой доходят до 40 градусов, 
ивсе годы успешно выращивала эти лилии. 
Прекрасно чувствовали себя отечествен- 
ные сорта: Аэлита, Ольга, Калинка, Рябин- 
ка, Ночка, Вишенка и многие другие. _ 


Размножить 

проще простого 
Большинство сортов лилий этой группы — 
бульбоносные. Они образуют маленькие 
детки-луковки в пазухах листьев на стебле. 
А это так упрощает их размножение. 
Эту детку собираю со стеблей и высажи- 
ваю в конце августа или в сентябре по ме- 
ре ее вызревания. Землю для ее посадки 
готовлю рыхлую, добавив в нее немного 
песка, перепревшего навоза и золы, 
Высаживаю на глубину 1,5-9 см по схеме 
10х10 см. Перед холодами почву можно 
замульчировать торфяной крошкой. 
До морозов детка хорошо укоренится, а 
весной из земли дружно выбрасывает не- 
сколько удлиненных листочков, Зацветі 
лилия из детки только на второе лето, 


ибриды есть одна осо- 
дна новом цветоносе 
стают одногодичные 
рупп этого нет, Сте- 
езря. Корни дают Ао- 


у лилий Азиатские г 
бенность. Каждый ГО, 
над луковицей отра 
и. У ЛИЛИЙ другихг 
ращивает ихн 

ное питание ^ 


корн 


бель от уковице, И цветок 


АСА 


восьми СОРТОВ 


а ЧТО в сельской местности, 
Отают не покладая рук 

В своем ХОзяйстве и общественном, 

Усатая Земляника Становится 

нежелательной культурой на участке. 


Посадила я Несколько лет назад безусую 
землянику. Зимостойкость ее поражает, 
она спокойно переносит морозы в 40 
ГРадУсов, практически ничем не болеет и 
не поражается вредителями, требует лишь 
слегка влажную почву и 9-3 подкормки за 
Лето. Ее ягоды хотя и не крупные, но об 
щий урожай, благодаря ремонтантност; 
Сравним с урожаем крупноплодных сс 
тов. Этому способствует и отсутствие 
Усов, так как всю силу куст используе 
образование ягод. 

Из земляники безусой готовят прекрасное 
варенье, очень хороша она ив свежем ви 
де, сохраняет запах и лечебные свойства 


лесной земляники. Кстати, ягода не боится 
перевозок на большие расстояния 

Растет и плодоносит безусая земляника на 
одном месте три года, затем требует уда- 
ления и посадки на новое место. Лучше 
всего размножать ее семенами, взятыми с 
первых крупных ягод. Сеют их в конце фев- 
раля или начале марта. Землю берут обыч- 
ную огородную с небольшим добавлени- 
ем перегноя и песка. 

Семена очень мелкие, поэтому высевают 
их на предварительно увлажненную почву 
ине присыпают, а прикрывают ящичек или 
баночку стеклом, можно пленкой. Таким 
образом лучше сохранять магу, Свежие 
семена прорастают уже на 10-й день. Еще 
через несколько дней появляются круглые 
Я убчатые листочки, После появления 3-го 


листа посевы можно распикировать на 
расстоянии 4 см друг от друга. Так рассада 
остается до высадки на постоянное место 

Высаживают растения в грунт в середине 
мая на расстоянии 40-50 см друг от друга, 
на солнечное место. При посадке, как и 


при пикировке, надо стараться не засы- 
пать точку роста, то есть место, из кото- 

рого выходят листочки 

Кустики быстро растут и обрастают новы- 

ми розетками, таким образом куст увели- 

чивается в ширину, быстро зацветает Яго- 

ды отвесенних сеянцев получают в июне. а 
дальше куст цветет и плодоносит беспре- 
рывно до морозов. Небольшие утренние 
заморозки для него не помеха 

Желающим самостоятельно вырастить эту 


замечательную культуру могу выслать се- 


ОльШОм количестве 
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Фотография Анатолия Жмулюкин 


Время с конца ноября 
до середины декабря 
фенологи называют 
первозимьем. Иногда 

в эту пору бывает 
слякотно, в иные годы — 
морозно. От погоды 
зависят и работы в саду. 


К 


да прогулки 
вредны 

Если земля еще не подмерзла 
ходить по саду не следует. И 
не только потому, что НОГИ ВЯЗ- 
нутв грязи — отхождения поч: 
ва уплотняется, травмируется 
Постарайтесь воздержаться 
отпрогулоки по первому сне 
гу, покрывшему участок. Его 
пока мало, и в уплотненном 
виде он не защитит землю при 
резком похолодании. Так что 
дождитесь, пока установится 
снежный покров. Тем более. 
то на его фоне легче обнару- 
жить дефекты кустарников 


которые раньше оставались 


езамеченными 
Это могут быть слишком ста- 


рые, без молодых приростов, 


одины и крыжов- 
з, атакже ветви, лежащие 
емле, или больные, поло- 
манные. Именно сейчас их и 
надо вырезать. Сухие, сломан- 


ные ве 


зи можно удалить иу 
деревьев. Однако детальную 
обрезку плодовых культур 
лучше отл 


ить до весны. Ес- 


ли будут морозы, незаросшие 
ранк > усугуОят зимние 
пов ения. 

ег согреет 

1 напоит 
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нью необходимо позабо- 
ТИТЬСЯ О снегозадержании — 
Как для защиты от глубокого 
промерзания почвы, так и АЛЯ 
накопления весенней влаги. 
Вы, конечно, знаете, что заго- 
товленную для весенней рас- 
сады огородную землю необ- 
ХОДИМО как следует проморо- 
ЗИТЬ — чтобы уничтожить 
находящихся в ней вредите- 
лей. Но на участке с зимую- 
Шими посадками глубокое 
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Мерзшая почва для Талой во- 
АЫ — все равно Что цементный 


ПОЛ. До90% снегового по- 


крова уходит с такой поверх- 


ности без пользы, 
Между тем водопроводная 


вода не заменит живительной 
снеговой. Проделав длинный 


путь по воздуху; снежинки 
обогащаются полезными ве- 
ществами и кислородом. Са- 
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птов МЫ ВЫ 
даже нач 
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Ауваемых Ветром местах по- 
Ставьте щиты, в Аальнейшем 
Можно Устроить естественное 
снегозадержание «кулисами» 
из стеблей кукурузы, подсол- 
Нечника и других высокорос- 
лых растений. 


Осиновый лист 
под яблоней 
Разноцветный ковер из опав- 
ших листьев украсил и лес, 
и садовый участок. Листья 
клена, липы, березы, других 
лесных пород — прекрасный 


Нырнулив бочку ос 


ыл богатый урожай, 


онок с мочеными 


множества старинных 
который наверняка 


зяев усадеб. 


ана другое уложите веточ- 


блок или груш, который по- 
я 


ять ИЗ ПАОДОВ, На него — 
осталось 15-17 см. 
накройте содержимое 


донцем или кружком. На 
м 


п. еско^ь ым вынут воду с растворенным 


вайте ее Ажно быть столько, 
ВОАР 
едро): 


"Умчируюций материал, защитит их отморозов и одно- 
ОАько собирать его надо без временно будет удерживать 
Ущерба для леса, не ОГОАЯЯ Снег. Ветки надо раскладывать 


землю. иголками вниз — для защиты от 
Не следует опасаться, что ди- грызунов. 

Стья лесных пород занесутв Листья плодовых И ягодных 

СаА новую инфекцию. Болезни культур — особенно поражен- 
Уяблони и березы, как прави- ные вредителями и болезня- 
^о, разные, правда, есть об- ми — для мульчирования не го- 
Шие вредители. Например, не- Аятся. Их следует тщательно 
парный шелкопряд или пяде- сгрести и закопать либо поло- 
Ница-обдирало, которые вес- жить в компостную кучу и при- 


крыть землей. После перегни- 
Стья — как лесных, так и садо- вания и переработки земляны- 
вых деревьев. Но откладыва- ми червями никакой инфекции 
Ние яиц, из которых потом вы- не останется, а почва обога- 
^лУпляются прожорливые гусе- тится органикой. 

Ницы, происходит на коре Яблоневые листья особенно 
<тволов. Так что с лесными ли- . тщательно надо убирать возле 
стьями в сад они не попадут. стволов. Дело в том, что в зоне 
Аля мульчирования и укрытия корневой шейки под слоем ли- 
зимующих растений можно стьев любит зимовать яблон- 
использовать и хвою, однако ный цветоед. Если весной жу- 
она при заделке в почву ока- ков было много, можно специ- 
зывает подкисляющее дейст- ально еще летом разложить 
вие. Нейтрализовать его мож- листья, сухую траву, чтобы 
именно здесь скапливались эти 
вредители сада. Осенью такую 
желательно, поскольку она ПОАСТИАКУ из листьев тщатель- 
любит слегка кислую почву. К но сгребаюти сжигаютчтобы 
тому же нахвойной подстилке уничтожить спрятавшихся вней 
меньше гниют ягоды. Для зим- жуков. Если же земля оголена, 
него укрытия лучше использо- они уйдутна зимовку в почву. 
вать лапник. Удоженный рых- 


Ной и летом объедаютли- 


НО ЗОЛОЙ. А для земляники 
мульчирование из хвои даже 


Нина Ефимова, кандидат 
сельскохозяйственных наук 


Ло, чтобы над растениями ос- 


Марина Снегире „а 


Наша усадьба 1 


мазывают садовым варом. 
Подлеченный саженец выса- 
живают на постоянное место. 
В дальнейшем при формиро- 
вании молодого дерева из вы- 
растающих на стволе побегов 
подбирают в качестве основ- 
ных веток новые на замену по- 
ломанным и удаленным. 
У саженца на штамбе с одной 
6- 
стороны содрана кораио 
нажена древесина. һы 
чисті 
Рану необходимо за 
ом и замазать са- 
острым нож Е А 
аром, после че 
ДОВЫМ В 
в Сад. 
стение 


а 
садить р. АЕ 
женец переломан в 0 г 
г амба деревца выше 
шт 
та прививки: е Е 
е 
астени Де 
И ноем 
осадить На вре Ша 
сле 
только ПО! : ты 
ть 
ния высаАЙ 4 Т. 
СЕ места п: 
Б - 
резается 2% 
но ен а пен” 
в дальней 


е саж 

енце! 

О, в 
Мились Сез ябло 


«7 


ни у некоторых 
552 и, Корешки, Мы все-таки 
9 перь сомневаемся — 

ло Сразу выбросить? 


ИН 
"Потапова, Саратов», 


еханиче 
‘ские. повреждения саженцев 


Ба 24 
/ Д. 
р д Е 


ВЕ В кроне обломаны 1 
а 1-9 скелетные Ветки сломаны у места отхождения 
ствола. Они висят на кусочках коры; 


в- корневая система имеет вид «культи» с очень 
короткими (7-10 см) основными корнями. 


-9 скелетные ветки; 


Ке из оставшейся части при- 
воя образуются побеги, из 
которых надо выбрать один 
наиболее сильный и из него 
сформировать новый жизне- 
способный саженец. 
Перелом штамба ниже места 
прививки. 
Работа с таким растением под 
силу лишь тому, кто владеет 
техникой прививки. Повреж- 
денный саженец после обрез- 
киниже места перелома сажа- 
ютна восстановление. Из от- 
росшихотпоАвоя ша, Д 
выбирают Один И привива Е 
ем нужный сорт. Выращи 


НОВЫЙ саженец и лишь 
ов сай. 


нан 


вают 
Г 
тогда высаживают е 


Такие корни чаще всего явля- 
ются результатом неправиль- 
НОЙ ВЫКОПКИ: 

Саженец Аля восстановления 
необходимо высадить отдель- 
но, а затем, если растение, 
отойдет, посадить на постоян- 
ное место в сад. У саженца на 
КЛОНОВОМ подвое шансов на 
восстановление больше, чем 
на сеянцевом. 

Перед посадкой поврежден- 
ного саженца необходимо не- 
СКОЛЬКО. сбалансировать поч- 
ти потерянную корневую сис- 
темуи полностью сохранив- 
шуюся надземную часть. Для 
этого проводят сильную об- 
резку кроны, оставляя 1/3 ка- 
ждой скелетной (основной) 
веткии побега — продолже- 
ния ствола. Лишние ветки вы- 
резают совсем. Раны на круп- 
ных корнях зачищают садо- 
вым ножом, замазывают садо- 
вым варом, После посадки и 
полива почву около деревца 


мульчируют торфом или 
перегноем. 

В дальнейшем необходимо 
обеспечивать хорошую влаж- 
ность почвы. 

Если к осени саженец дастхо- 
тя бы небольшие приросты 
или только розетки листьев, 
его следует оставить на дора- 3 
шивание еше на один годи 

лишь потом высадить на по- | 


Хх кенімен 


стоянное место (при наличии 
нормальных приростов). 
Растение, на котором к осени 
засохли отдельные ветки, 
алистьев почти нет,уже. 
безнадежно. 

Получить из него здоровое, 
нормально плодоносящее де- 
рево, несмотря на все усилия 
садовода, все-таки не удастся. 
Поэтому, приобретая поса- 
Аочный материал, заранее. 
обдумайте, как вы будете пе- 
ревозить его на свой участок. 
Запаситесь мешковиной, ве- 
ревками, полиэтиленом, Ару- 
гим упаковочным материалом. 
Корни саженцев необходимо 
тщательно оберегать отпод- 
сушивания, подмерзания и ме- 
ханических повреждений. 


Засушили 
И ПОМЯЛИ 


Корни с расплющенными 
концами или сорванной ко- 
рой, подсушенные и гнилые. 
Их срезают садовым ножом 
Ао здорового места, которое 
на поперечном срезе имеет 
‘белый цвет. Срезкорня дела- 
ютровным и наименьшим 
(не косым). Вблизи среза р 
должны находиться мелкие. 
корешки. Если срез выполнен 
правильно, на нем вскоре 
после посадки образуется 
новая ткань (каллюс), из кото- 
рой развиваются молодые 
корни. При хорошем уходе 
деревце будет нормально 
расти ив положенный срок 
порадует вас урожаем. 


Лидия Юрина, кандидат 
сельскохозяйственных наук 
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5 И Густ р ихвост МА 17 
Роские се решен р 
Мяков о оче } же вне 

ажна Бяро торых хо, 
ХОмяч 5096 ность у, 
мы БЕК Старого 98, ХОмячқов и 
е 
Защечные мешки, > К называе 
р, то 
СТЯЖимые выросты = Обые Сильно 
АОсти, в Которые з нок ротовой по 
В! 
или Материал для ерек Набивает пищу 
Гнезда, в, 
состоянии мешки нерабочем, 


‚ да 
“защечными» но 


Эта тара очень Вместительна: гры- 


ЗУН, весяший 15-90 г, способен запихнуть 
в мешки 7-10 г зерна. 


ТОЛЬКО 


Отчасти и «заплеч- 
ными». 


После того как груз «затарен», зверек се- 
менит в свою нору итам опорожняет меш- 
ки, проводя передними лапками по шее и 
голове. Иногда эту нехитрую операцию 
ему приходится выполнять и вне норы: ес- 
ли угрожает опасность, хомяк поспешно 
освобождается от ноши и налегке стреми- 
тельно скрывается в ближайшем ЕЯ 
В период «уборочной страды» грызун У 
ать между полем и своей под) 
ой до тех пор, пока не Бата, 
о килограммов всяческой 
ла АЛЯ мягкой гнездовой 


деткурсиров 
земной кладов 
скает нескольк 
снеди или материа 


ПоДСТИ^КИ, 


е слишком 
кообразные роют себен 
Хомя 


страивают гнездовые 


нанос бстве 
аполн?? ЫЙ 
омяк — 
ный ХО” 
нове ейсте 
"вит? 2) Е 
А ино! СПИ 
ранна се С а 
кило юо о 60! 
самую 0 «ерісе 3 Е ШІ 
рая, брен утны 


ЮТПИ 


мешки 
Зует не Только для пе 
Как “плавс ”: Когда нужно пере- 
браться через небольшую речку, зверек 
над Мешки и плывет на них, как на воз- 
АУШНЫХ пузырях, 
Обыкнове 


ННЫЙ хомяк встречается в цент- 
т областях Европы, на юге 
ири и севере Казахстана, се- 
веро-востоке Китая, Этот грызун активно 
“осваивает» города и поселки, живет на 
СКладах, среди полей и огородов, х 
Зверьки обыкновенно селятся поодиноч- 
ке, но там, где их много, норы могут быть 
Расположены столь Густо, что создается 
впечатление настоящих колоний. Старая 
Нора имеет несколько выходов диамет- 
Ром 7-9 см; камеры соединены сетью 
подземных тоннелей общей протяженно- 
Стю ДО 5 м, Одни камеры — гнездовые, 
другие — приспособлены под склады за- 
пасов пищи, вместимость которых может 
достигать 2-3 пудов. 
Обыкновенный хомяк весьма агоессине 
Сам на рожон не лезет, но, засти; 
вдали от убежища, смело брослет. 


Дагестанский хомя 


ВТО ТАКОЙ? 


на человека, издает своеобразные подвы- 
вающие звуки, подпрыгивает на удивление 
ВЫСОКО для такого увальня, толкается пе- 
редними лапами и пытается укусить. В го- 
родах обыкновенные хомяки успешно 
конкурируют с серыми крысами и порой 


даже вытесняют их. 


сельского хозяйства в средней полосе 
России. Он вместе с сусликами выедает и 


| вытаптывает большие проплешины на по- 


лях с зерновыми, повреждает посевы са- 
харной свеклы, моркови, картофеля. Не- 
мало вреда от него и на складах, куда он 
перебирается ближе к холодам. 


Дагестанский хомяк мельче обыкновенно- 
го, живет на Северном Кавказе. Он бли- 
жайший родич сирийского хомячка, кото- 
рый в России в природных условиях не 
встречается, зато более всего известен 
как обитатель клеток и вольеров. Его еще 
называют «золотистым» за песчано-охри- 
стый цвет мехового покрова, В лаборато- 
риях получены хомячки-альбиносы, почти 
черные меланисты, чисто-желтые хроми- 
сты. Еще одна интересная мутация — длин- 
ношерстные хомячки. Длина волоса У них 
достигает 3—4 см, он топорщится, и, когда 
зверек движется по клетке, кажется, что 
сам собой ползет пук ваты. 
Эти зверьки (особенно альбиносы), как 
обычно бывает с выведенными в неволе 
цгетовыми формами, вполне мирные соз- 
дания, которых легко содержать дома. 
Трездз, они малообщительны, большей 
поскольку могут не заботиться 
зсущном. Кроме того, удрав из 
е начинают строить гнездо, по- 
‘мом неподходящем месте. Не об- 
жив обрывков тряпок и бумаги, зве- 
может забраться в комод с бельем и 
равиться с его содержимым. 


Живший у меня дома ЗОЛОТИСТЫЙ ХОМЯЧОК 


ближе к зиме Устроился в духовке газовой 
плиты, всю ее забив измельченными кусоч- 
ками газет и тряпок, которые мы ему под- 
совывали, чтобы он не занимался «самоде- 
ятельностью», По вечерам зверек вывали- 
вался из своего убежищаи отправлялся из- 
любленным маршрутом на кормежку и за 
Очередной порцией подстилки. После 


прогулки пробирался Обратно в свое убе- 


| ище по горячей трубе отопления, свеши- 


аясь по обе ее стороны н 


абитыми защеч- 
(ными мешками. 


Игорь Павлинол, Ойолог 


Но 


ша усадьба оле 
1% 


“ 


роспелый, однолетний, неприхотливый, 
очень урожайный, богатый витаминами 
кервель образует мощный куст до 60 смс 
нежными и тающими во рту пряными, с за- 
пахом аниса светло-зелеными листьями. 
Кервель сеютв самые ранние сроки, сбор 
первых листьев в начале мая, последний 
урожай собирают в конце сентября. Бла- 
нному содержанию фер- 


аря повыше 
Г. и минеральных солей 


ментов, витамина С 
вель оказывает благ 
ту органов пище 
аняют товарны 
ель использу 


отворное действие 


кер варения. Листья 


на рабо 
долго сохр 
желтеют. Кере 
ой приправ» 


е качества, не 
ют в качестве 


ю- 
і к салатам, мясным бл 


МИтемно-зе 


ле 
Базил Риятнын, 5 НЫМИ листь- 
по Незаме КУсом и ароматом. 
6, "оров каба три засолке Огурцов 
авқа ч ЧКов, Э; А 
к "10 прекрасна 

Я ДО- 

акуска ЗЕ ербродам, ХОЛОАНЫМ 
Грунт, кодат Мик Можно сеять прямо в 

емп 
Я Выше 15°С “РаТУра почвы поднимет. 


И вы 
Семян в Ее Рассады, Посев 
те, вы 
После око <аАКа рассады в грунт 


Ресадку, 
Танные 
ОЧВЫ, чис- 


ТЫе отс 
Рожай собирают в ста- 


Орняков, У 
Аии бутонизации, 


Укроп Э, ТО, ПОЗАН Т, Вза в е хочу предс с Б | 
С п Й т й 
10, позднеспелый кустовой сорт, Кл 
Успешно ВОзделывается в открытом и за- 


ное многолетнее декоративное расте- 
щищенном грунте, Крупная розеткатемно- 


ние — гайлардию остистую, украшение са- 
зел 
еных ароматных листьев с легким вос- да и дома. Отличается обильным и весьма 


продолжительным цветением и высокой 
декоративностью в срезке, где сохраняет- | 
ся втечение недели. Цветение с конца ию- | 
ня до конца сентября. Благодаря морозо- 
стойкости гайлардия может быть рекомен- 
дована для всех почвенно-климатических 
зон страны, за исключением Арктики. | 
Растение высотой до 80 см имеет опушен- | 
ные стебли и листья, соцветия-корзинки 


ковым налетом. Сортовое отличие — про- 


оранжево-желтых, оранжево-коричневых и 
медно-красных цветков диаметром 6-10 см 
стемным центром. Сортовые преимущества 
гайлардии наилучшим образом проявля- 
ются при солнечном положении на хоро- 
шо удобренных почвах без избытка влаги. 
Непереносит свежего навоза. Семена вы- 
севают на рассаду в апреле, рассаду вы- | 
саживают на постоянное место в грунт в 

августе -- сентябре. Расстояние между 

растениями в грунте 30-40 см. Наследую- | 
ЩИЙ год гайлардия зацветает, цветение | 
продолжается до наступления настоящих 

заморозков. Перед этим во второй поло- 


должительный вегетационный период до 
фазы цветения, что обеспечивает высокий 
урожай зеленой массы. Укроп — растение 
АЛИННОГО светового АНЯ, что следует учи- 
тывать при весенне-летнем посеве. Посев 
проводят весной в самые ранние сроки, в 


течение лета и ПОА зиму. При весенне-лет- 
нем посеве желательно ПрЄАварителе гае 
намачивание семян. Для бесперебойного 
получения зеленой массы укроп подсеи- 
ают небольшими партиями каждые две 
А и до августа. Предпочтительны лег- 
гре ошо обработанные почвы с регу- 
9 Жетелі солнечное положе- 
м тм? перед посевом вносят ведро 
ИЕ сае 1 столовую ложку огородной 
рады стакан древесной золы. Укроп ши- 
гаи те в свежем, сухом изасо- 
| виде, Семена сохраняют всхо- 
ле 


жесть ло 9-3 лел. 


вине — конце сентября цветущие побеги 

обрезают. Обильное цветение продолжа- 

ется в течение 3-4 дет, после чего разрос- 

шиеся кусты делят и высаживают на новое 
место. Деление кустов проводят весной и 
осенью. Размножить гайлардию можно 
также зелеными и корневыми черенками. 
Морозостойкую гайлардию в районах с 
суровыми и малоснежными зимами жела- 
тельно все-таки укрыть лапником или сухи- 
ми листьями, ветками, Семена сохраняют 
всхожесть один год, 


Юлия Холина, агроном 


ула бывает 


«Почем 
у исчезли старинные груши Бере, Бергамот, Дю ? 
Н.П.Звонова, Липецкая оба.». ЗЕЕ 


Знаменитые груши не исчезли, но сегодня каждое из названий — 
я — относится не к одному, а к целой 

группе сортов, объединенных тем или иным характерным призна- 

ком. Такая классификация весьма условна, в основном она сохра- 

олько для старинных сортов. 

рта Бергамот указывает на итальянский гој 


обнаружены деревья с круглыми гр 
у стали включать сорта с необычной для груши 
знакам они раз- 


нилась т 
Название со 
где впервые были 
ствии в эту групп 
ОЙ формой ПЛОА 
Поэтому к СЛОВ! 
гамот красны! 


род Бергамо, 
ушами. Впос- 


лед 
округ 
личаются: 
няющее: Бер 


ов, хотя по всем другим при 
у «бергамот» добавляли еще одно, уточ- 


й Бергамот осенний, Бергамот Эспере- 


сортов это сло- 
Боск, Бере Ар- 
рее, по сво- 


„ ивназваниях многих 
Й ризнак мякоти: Бере 


оуказывает" е зимняя Мичурина Незваца гак ыы) 
Бер 


и и е. и и кгруше это слово 
А а чает “Ге ЗГ дюшес Ангулем, или Герцогиня Ан- 
АЮ Ш словом «дюшес» давали сорту с вели- 
воЗНИКА но названи Б Но все дюшесы так же различаются 

лем: чеством пло с «берганоты: 
коле! 2 ТАТ ов ОАНИХ местностях оно ОТНОСИТСЯ 
ус я«А я» и обны ТОЛЬКО В перезревшем 


ЖА н 
ме азв 2 М 
елсяН жолы котор“ называют любой культурный сорт, а 
лей 


ионах А 
рушу: нина Ефимова, агроном 


долго не рос, 
опал: ли, часть листьев 
а. Не понимаю, в чем моя ошибка ай 


и. 
А.Владимирова, Орловская обл.» 


Актини 
ДИЮ, как 
и лимонник, весной обрезать нельзя — это делают 


ТОЛЬКО Осен 
19) 
Ай ‚ в конце сентября илив октябре. У актинидии остав: ж 
9) вны 4 ж 
ее в. е лозы и направляют их в разные стороны от ство- 
альным проволокам шпалеры. На следующий год 
“ 


ПОЯВЛЯюЮІ 

БЕДЕ. Е 22 лозах новые побеги подвязывают верти- 

м м побеги актинидии только против 
ар е . Из этих плодоносящих побегов на третий 
ее и главных и располагают горизонтально; 
т оложные стороны. Отних вырастут плодоно- 
т. Е также лридают вертикальное положение: 
И обеги каждый год укорачивают, оставляя 4-5 
г тна 2 —3 см выше узла. При обрезке также уда- 

ги, поврежденные и поломанные, 


Лидия Юрина, агроном 


валова 


А 


49 и 
ч ПОЛИ 
УрО 


7) 


ети 
ть только в Индонезии — на островах Супове. 
размах 150 мм) крыльев напоминает разброс вы а 
у онные 
оложено дневной бабочке 


сихпор удавалось встр 


ее довольно крупных ( 
по песку раскаленные камешки. Нок иг 
тна концах своих усиков изящные « буповочки 
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Лимоны впрок 


1 5 
В наших краях не всегда МОЖНО КУПИТЬ ЛИМОНЫ, ПОЭТОМУ Я заготавливаю 


ИХ впрок ицательно мою ЩЕТКОЙ. вытираю насухо, ра 3резаю ПОПОЛАМ, 


ЧКИ уго набиваю любую баночку, конечно хорошо про: 
(сироп (2 стакана воды ма < такан сахар 


расно 


удаляю Косто 
СТС рили зованную, Зарю ‹ ахарны! 

ного песка) И заливаю банки Закрываю крышками Заготовка прек 
ХОЛОДИЛЬНИКС, 10 ипри КОМНАТНОЙ ТС мпературе. Ес- 
вить в чашку сахар По ВКУСУ 


дя область 


хранится не ТОЛЬКО В 


Чен» сладкий 
П.И,Муравьева, 


ЧАЙ, МОЖНО ДС ба 


ти вы любите о 
в Темиртау, Карагандинск 


.ҒотОоалк 


‹Орошо по- 


А Свекольный б; 
е могу сказать 
лечит от ; 


Сда уже с: 2 
Й у ке сама по себе Лекарство ДЛЯ 
удка, тем оОолеев сочетании сне 


Котс ў 
орыми вит аминами и безобидны- 


Соломонова, Сергея Потапова, ЕОТОбапк 


1,5-2 кг сыройк д 
оне рой красной свеклы, 
= <-Э столовыеложки сахара, 
по половине чайной ложки соли и 
онной кислоты, 


сколько кусочков лимонной или 
новой корки, 
рнослива, 

такана изюма, 
1 стполовые ложки 
?ьного масла. 

гру на терке и кладу 

рованную кастрюлю объёмом 
-5 литров. По бокам и в середине 
еделяю кусочки корки цитрусо- 
‹аром, солью, ли- 


Сеекиу чигт 
зек) 420 


Посыпаю с 
МОННОЙ КИСЛОТОЙ. Заливаю кипятком 
(1 литр) и варю полчаса. Лт 05 от- 
правляю в кастрюлю промытый чер- 
нослив и варю еще 20 минуг. Перед 
тем как снять С огня, ВЛИВ4Ю расти- 


Фотографии Анатолия Ж 


Как приятно Зимой открыть 
Заготавливаю его так. 


5 кг.мясистого болгарского перца, 


Домашние консервы из перца 
баночку с душистым сочным перцем! Я, например, 


400 г растительного масла, 


4 ста 
6 кана слабого уксуса, 200 гсоли, стакан сахарноготеска, 
сколько листиковлаврушки, душистый терец, 


гвоздика, перец горошком. 


е для маринада (кроме, конечно, самих перцев!) смешиваем, 

2 › ДОВОДИМ ДО кипения. В кипящую жидкость кладем порциями 
(по 8=10 штук) перцы на 1 минуту, переворачиваем их в кипятке, тут же выни- 
маєм шумовкой и раскладываем в стерильные банки. Заливаем маринадом, в ко- 
тором они кипели, закрываем банки капроновыми крышками для консервиро- 
вания, Эти консервы хороши и как закуска, и какгарнир к мясу, 


тельное (лучше всего оливковое) мас- 
ло, всыпаю промытый изюм без кос- 
точек и кипячу еше 3-5 минут. Варю 
все время на медленном огне, чтобы 
не пригорело и не убежало. Когда 
бальзам остынет, ставлю В холодиль- 
ник, Есть его лучше на второй день. 
Очень вкусно и как самостоятельная 
закуска, и на бутерброды. 


Омлегскартофелем 
5-6 яиц, 6 вареных картофелин, 
полстакана молока, 
мука, соль, перец. 
Картофель протираю через сито или 
на терке, вбиваю 2 яйца, солю, перчуи 
добавляю муку — столько, чтобы за- 
месить крутое тесто. Разделываю его 
на небольшие шарики, которым затем 
придаю форму сырников. (Отдельно 
на сковороде поджариваю мелко на- 
рубленнос свиное сало (его можноза- 
менить маслом), кладу на него карто- 
фельные сырники, заливаю смесью из 
оставшихся яиц, взбитых с молоком, 
и запекаю в духовке: 
Семья Мальцевых, 
гАнгарск, Иркутская область 


Валентина Демьяновна Иванова, 
селоКорсаково, Орловская область 


Лагман из... спагетти 
Очень популярно в Средней Азии 
блюдо — то ли густой суп, толи соч- 
ное второе, одним словом, лагман. 
Там оно готовится достаточно слож- 
но, долго, обычно к праздникам. Но 
можно приготовить подобное блюдо 
и куда проще. 
Спагетти отвариваем, как положено, 
откидываем на дуршлаг. Готовим гус- 
тую подливу. Мясо нарезаем малень- 
кими кусочками и обжариваем до об- 
разования румяной корочки. Добав- 
ляем к нему морковь, очищенную и 
нарезанную соломкой, измельченные 
репчатый лук и болгарский перец 
(пропорции — произвольные) и жа- 
рим еше минут 10-15. Теперь кладем 
картофель, очищенный и нарезан- 
ный брусочками, размятый чеснок, 
томатную пасту, всыпаем соль, крас- 
ный и черный молотый перец, зали- 
ваем бульоном (можно даже из куби- 
ков) и тушим под крышкой на слабом 
огне 30-40 минут. Заливаем этой под- 
ЛИВОЙ спагетти, 
Татьяна Скуфина, 
село Андреевка, Саратовская область 


Хозяюшка 


| СД Нагреваем с 


» Затем добавляем 
Продукты и замешива- 
ятываем в корж и выпе- 
ТВ духовке на умерен- 


ем тесто, Раск; 
каем 40) мину 


НОМ жару ( 1509). Пока стынет, гото- 
Вим крем: Растапливаем На водяной 
Растираем с р маслом 
(200 г), постепенно всыпая сахарную 
пудру (100 Г). Обл 
посыпаем Измельченными орехами, 
Стаким же кремом готовлю еше один 
Торт, вкусный и полезный: 


М ОСТЫТЬ, затем 
азмягченным 


тиваем торт кремом, 


«Облепиховый» 
Для него беру: 
4 ста) 


"аи сахара, 
1 стекан облепихового сока, 
яйца, половую ложку соды, 


знак МУЖИ, 
ШО гешиваю, кладу в 
14 гивень, выпекаю, 
Разрезаю. вдоль по- 
аю кремом, Можно 


«Валерия», а мож- 


ІНЫ, ВЗбИТОЙ СО 


Гатьяна Скуфина, 
Саратовская область 


Чтоза «вкусные» 
фотографии! 


Мне очень нравятся твои рецепты, 
особенно в сопровождении таких 
«вкусных» фотографий. Посмот- 
ришь--и сразу спешишь на кухню по- 
пробовать, получится ли у меня так? 
Спасибо тебе, «Крестьянка», и живи 
долго, потому что я собираюсь выпи- 


и дети станут твоими подписчиками... 
Может быть, пригодятся кому-то и 
мои рецепты, 


Круассаны 

Если вы замесили тесто на дрожжах, 

то советую приготовить круассаны, 

это на удивление быстро и просто, 
Для теста я беру: 

50 г быстрорастворимых дрож- 
жей, по 0,25 лмолока и воды, 

1 кгмуки, 1 яйцо, 

3 столовыеложки сахара, 

50 г растительного масла (для 
смазки противня), 100 г сливоч- 
ного масла (для смазывания тес- 
та), 1 чайную ложку соли. 
Раскатываю тесто в круг толщиной 
около миллиметра, смазываю сливоч- 
ным маслом или маргарином, посы- 
паю кокосовой стружкой или маком, 
перемешанным с сахаром (1:1). Круг 
делю радиусами на 8 равных частей, 
каждую часть скатываю в трубку от 
широкого края к үзкі 


Переклады- 


ваю на противень ТПравляю в духов- 


ку. Готовые круассаны смазываю сли- 
вочным маслом (илӣ маргарином), 
накрываю чистым полотенцем и так 
оставляю, чтобы немного остыли, 


та 


29 
Не всегда хочется возиться с дрожже- 


вым тестом, вот я и придумала «аль- 
тернативный вариант». 
Сухари из белого хлеба (500-600 г) 
замачиваю в молоке с водой, затем 
пропускаю через мясорубку, добав- 
ляю 2 яйца, хорошо перемешиваю. 
Форму со съемным бортиком смазы- 
ваю растительным маслом, кладу в 
нее хлебную массу, разравниваю, 
сверху смазываю маслом. Теперь на- 
чинка — кто что любит. Я кладу поре- 
занные на кусочки сосиски (или кол- 
басу), лук кольцами, тертый сыр, зали- 
ваю все смесью: одно яйцо, 4 ст. ложки 
маргарина и 4 ст. ложки томатной па- 
сты. Запекаю в духовке. 
Римма Викторовна Прожерина, 
поселок Белый Яр, Тюменская обл. 


РоОМеняю с 
м: > 9 
Кой другой, д написать 


почему, Ме 


© ни На ка- 
решилась ВОТ 


», Отку 4 А 
Шин Столько ф 
Мастерств; 
книжеч К 


у жен- 
терпения, 
ательно «доби 
Кечка «Хозяюшки» В № | 
ГОД. Так Захотелось и мне ст. 
Ром любимого журн 
скнула посл 


антазии, 
1? Оконч ЛИ 


За этот 
ать авто- 
ала! И вот я ри- 


ЯТЬ вам пару своих фир» 
менных рецептор, “курица по-воро- 


нежски» И «слоенка ИЗ псченки». За 
их вкус ручаюсь! 


Курица «ПО-воронежски» 
1 тушка курицы (1-1,2 кг), 
2 зубчика чеснока, 2 луковицы, 
1-2 столовые ложки уксуса, 
100 г сливочного масла, 
соль, перец. 
Мясо режу на порционные куски, по- 
сьшаю солью, перцем, измельченным 
чесноком и луком, сбрызгиваю уксу- 
сом и так даю постоять с полчаса, вре- 
мя от времени перемешивая. 
Затем в сковороде распускаю масло 
и тушу в нем мясо вместе с припра- 
вами примерно полчаса, прикрыв 
крышкой. Подаю на большом блюде, 
гарнирую картофелем, посыпаю 
свежей зеленью. 
) 
% 


$ 


4 % 


Слоенка из печенки 

0,5 кг говяжьей печени, 
2-3 яйца, полстакана воды, 
3 луковицы, 4-5 морковок, 
1002 сливочного масла, 
2502 сметаны, 
соль, перец, немного муки. 
Печень мою; очищаю, нарезаю кусоч 
ками, слегка их отбиваю и заливаю 
СМЕСЬЮ. ИЗ ЯИЦ, ВОДЫ, СОЛИ И перца 
(Ставлю на холод на 2 часа, чтобы про 
питалась, Затем каждый кусочек обва 
ливаю в муке и обжариваю до румя 
ной корочки в жиру — нев раститель 
НОМ маслс, кус будет Не тот! ( клады 
ваю печень в кастрюлю, перекладывая 
слоями мелко нарезанного лука итер- 
той моркови. На каждый слой овощей 
кладу несколько горошин черного 
перца, лавровый листик, кусочки 
масла. Заливаю сметаной и тушу под 
крышкой еще 10-15 минут 

Римма Борисовна Плетнева, 

вВоронеж 


Рис+тыква+ морковь 


Мне 18 лет, учусь заочно, но, ксожале 


нию, пока не нашла работы. Зато 
имею время заниматься своим лк би 
мым делом — готовить. Кос-какие рж 
цепты я сочинила сама. Например 
пирог со сложной начинкой 
Беру для теста; 

125 г маргарина, 2 столовые лож. 
ки сметаны, стакан воды, соль, 
соду, муку — столько, чтобы тес. 
то не было слишком плотным. 

1 стакан риса, 4-5 морковок, 
300-400 г тыквы, можно 
добавить изюма, 1002 
сливочного масла или маргарина. 
Рис отвариваем до полуготовности 
откидываем на дуршлаг 
масло и соль, 

Морковь н 


добавляем 


атирасм на крупной терке 
и посыпаем чайной ложкой сахарно- 
арезаем куби- 
ками. Все ингредиенты смешиндем 


го песка. Тыкву чистим. н 


Тесто тонко раскатываем, вырездем 


кружки, раскладываем начинку, защи- 
пываем края и выпекаем в духовке на 


умеренном огне 50-40 минут, 


Гузель Тумерова, 
г Дюртюли, Башкортостан 


Необычное печенье 

Беру по 12 столовых ложек рассола 

(огуречного или помидорного), рас- 

тительного масла, сахара и муки, За- 

: мешиваю тесто — оно получается не 

очень густым. Кладу на смазанный 

маслом лист, выпекаю, пока не зару- 

мянится, Тогда нарезаю на ромбики, 

Я Получается фигурное печенье, по вку- 
су напоминает овсяное, но нежнее, 


Пирог из шариков 
Обычное дрожжевое тесто раскаты- 
ваю в тонкий пласт и кладу на смазан- 
ную маслом сковороду, Для начинки 
готовлю мясной фарш с луком, пер- 
цем и солью, делаю из него шарики 
величиной с грецкий орех, слегка об- 
жариваю их в жиру, плотно уклады- 
ваю на тесто. Жарю измельченный 
репчатый лук, покрываю им мясные 
шарики. Теперь закрываю начинкуте- 
стом, оставляя в середине лишь не- 
большое круглое отверстие, которое 
также накрываю мясным шариком, 
Ставлю в духовку. За 7-10 минутдого- 
товности вынимаю пирог из духовки, 
снимаю верхний шарик, вливаю в от- 
верстие несколько ложек бульона или 
растопленного масла, снова накры- 
ваю шариком и пеку до готовности. 
Подаю горячим. 


Сладкие помидоры 


На 1 литровую банку — 2 столо- 
вые ложки сахара, по одной сто- 
ловой ложке соли и уксуса. 
Помидоры мою, накалываю шпиль- 
кой внескольких местах. Укладываю в 
стерилизованные банки, заливаю КИ- 
пятком. Когда остынет — сливаю воду, 
добавляю в нее соль, сахар и уксус, До- 
вожу до кипения, заливаю В банки и 
закатываю их. 
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дной рябины, 800 г сахара, 

Й онар ы, 1 бутылка водки (0,5 л). 

6, ИСТЬЯ ВИШ рошо промываю, кладу в кастрюлю, заливаю 
грябин , Клад} 


Закуска из кабачков 
Это еше одна из моих постоянных за- 
готовок на зиму. Беру: 
3 кг кабачков, 
по 0,5 кг моркови илука. 
Все натираю на крупной терке, Доба- 
вляю 200 г сахара, столько же уксуса, 
250 г растительного масла, 3 стлож- 
ки соли, 2 головки измельченного 
чеснока, Перемешиваю и оставляю 
на 2 часа, Затем раскладываю в лит- 
ровые банки, стерилизую их 50 МИ- 
нут, закатываю, Подаете зимой гос» 
тям — полный успех! 

Елена Владимировна Куделя, 

Гродненская обл, Беларусь 


Суп из тыквы 
Мы готовим такой суп в двух варнан- 
Тах, Для тех, «Кто любит погорячес» — 


Острый 
На 0,5 кг тыквы: 
2 стакана воды, по 1 столовой 
ложке сливочного масла, муки, ук- 
Суса, 1 пучок укропа, соль, сахар. 
Тыкву чистим, режем на кусочки, ту- 
шим в подсоленной воде. протираем 
через сито вместе с жидкостью. Из 
масла и муки готовим подболтку, сме- 
итиваем с тыквенной кашицей, дово- 
дим до кипения, вливаем уксус, кладем 
сахар и измельченный укроп. 
К такому супу хорошо подать обжа- 
ренные отдельно кубики сала и чер- 
ного хлеба. 


Сластенам предлагаем тыквенный суп 


Сладкий 
На 0,5 кг тыквы: 
1 стакан воды, 2 стакана молока, 
2 столовые ложки муки, Из моей записной 
столько же растопленного КНИЖКИ 


сливочного масла, 
2 столовые ложки сахара, 
1 столовая ложка лимонной 
цедры, 1 чайнаяложка 
молотой корицы, соль. 
Тыкву подготавливаем так же: чис- 
тим, режем на кусочки, тушим в под- 
соленной воде (один стакан), проти- 
раем через сито. Теперь заливаем го- 
рячим молоком, заправляем слегка 
обжаренной мукой, добавляем сахар, 
лимонную цедру. При подаче на стол 
вливаем масло, всыпаем корицу, пе- 
ремешиваем. 
Муку можно заменить манной крупой 
в том же количестве — суп получится 
более густой и сытный. 
Анна Теребилова, 
Ярославская область 


Мне хочется предложить читательни- 
цам «Крестьянки» парочку своих ре- 
цептов; овощную пиццу и кокосовые 
шарики. Они доступны, экономичны 
и, надеюсь, понравятся! 


Овощная пицца 

2-3 столовые ложки муки, 3 яй- 
ца, 3 картофелины, 6 морковок, 
1-2 луковицы, 50 г сыра. 

Морковь и картофель чистим, моем, 
натираем на крупной терке. Лук мел- 
ко режем. Добавляем муку и яйца, все 
хорошо перемешиваем. Форму сма- 
зываем маслом, перекладываем в нее 
нашу будушую пиццу. Сыр натираем 
на крупной терке и насыпаем его 
сверху. Ставим в духовку. Когда сыр 
расплавится -- пицца готова. 


Кокосовые шарики 
На 6 порций -- по 300 г кокосовой 
стружки, сахара и творога. 

Откладываем на блюдце 2 ст, ложки 
стружки, оставшуюся тщательно пере- 
мешиваем с творогом и сахаром, до 
тех пор, пока масса не станетоднород- 
Ной и мягкой. Теперь делаем из полу- 
ченной массы шарики, размером и 
формой с грецкий орех, обваливаем в 
отложенной заранее кокосовой 
стружке и ставим на 30—40 минутвхо- 

ЛОДИЛЬНИК, чтобы немного застыли. 
Наталья Щербатых, 
г Петропавловск-Камчатский 


Сладкий перец с сыром 
Сколько себя помню, всегда в доме 
была подписка на «Крестьянку». В 
прошлом году я сама отметила сере- 
бряную свадьбу, но любимый журнал 
каждый месяц приходит в МОЙ дом, 
как раньше приходил в родитель- 
ский. Видно, наша любовь навсегда! 
И ты ее достойна. Захотелось и мне 
рассказать об одном своем фирмен- 
ном блюде, которое неизменно ук- 
рашает наш стол, если собирается 
вся семья или приходят друзья. 
Правда, вы уже печатали немного 
похожий рецепт, но мой все-таки от- 
личается, блюдо получается менее 
острое, более нежное. 

Берем несколько штук перцев сред- 
ней величины, любого цвета, срезаем 
верх, удаляем сердцевину с семенами. 
Сыр твердого сорта натираем на тер- 
ке, так же поступаем с предваритель- 
но замороженным маслом. Отдельно 
отваренную морковь режем на мел- 
кие кубики. По желанию можно доба- 
вить несколько измельченных зубчи- 
ков чеснока. 
Все хорошо перемешиваем и с помо- 
щью ложечки плотно наполняем под- 
готовленные перцы. Ставим в холо- 
дильник на несколько часов, а еще 
лучше на ночь. Затем нарезаем перец 
кольцами, окуная нож каждый раз в 
теплую воду, чтобы не раскрошить на- 
чинку, 
И вкусно, и красиво! 

Ольга Николаевна Нероба, 

г. Курск 
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капусту? 


Квашеная капуста является од- 
ним из основных поставщиков 
витамина С в зимнее и весеннее 
время. В 100 г ее содержится 
4-4,5% сахара, 1-2% азотистых 
веществ, 25% аскорбиновой кис- 
лоты, а также витамины группы 
В и каротин. Витамины хорошо 
сохраняются в процессе кваше- 
ния и хранения капусты. 


тте 


Для засолки используем поздние сор- 
та с большим содержанием сахара и 
крепкими листьями. Лучшие для за- 
солки сорта: Московская поздняя, 
Слава, Белорусская. Выбираем кочаны 
плотные, репкообразной формы (не 
вытянутые вверх). Сорт «Амагер» луч- 
ше хранить в свежем виде, чем солить: 
ОН МЕНЕЕ сочный. 
Если солим в деревянных бочках, их 
промываем и заливаем кипящим от- 
варом со стеблями укропа, черной 
смородины, можжевельника; накры- 
ваем, даем остыть, затем отвар и ветки 
удаляем. Можно солить капусту в эма- 
лированных бочках, ведрах, стеклян- 
ных банках. 
На дно посуды кладем смородино- 
вые веточки с листьями и укроп. 
Подготовленную капусту шинкуем 
тонкой (2-3 см), длинной (5 см) со- 
ломкой. Можно порубить сечкой. 
Шинкуем небольшими порциями по 
?-ефекг. Пересыпаем солью и морко- 
вью, наструганной тонкой соломкой 
на терке или овощерезке. Переме- 
шиваем и перетираем до появления 
Сока, стараясь не нарушать форму 
нарезки. Ссыпаем смесь в ПОДГОТОВ- 
ленную тару. Для улучшения вкуса на 
слой капусты (примерно 10-20 см) 
кладем яблоки (разрезанные, без 
сердцевины), ягоды — бруснику, 
клюкву, Если этого нет, переслаива- 
Өшу МББ ТД: и укропа, 
Каждый слс б 2 е Е 10, идр 
руками бр =. утрамбовываем 
а ли широкой толкушкой. 
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пряные веточки и промытые листья 
капусты, закрываем бочку хлопчато- 
бумажной тканью, заворачивая ее 
края внутрь. Затем прижимаем дере- 
вянным кружком (или эмалирован- 
ным) и сильным гнетом (вес гнета — 
15% от веса капусты). Оставляем ка- 
пусту на 2-3 дня при температуре 
15-209 для брожения. Если бочка в 
погребе, где температура 6-10°, не 
закрывайте крышку погреба, чтобы 


поступал кислород и теплый воздух. 

В результате брожения будут выде- 

ляться сок, пена, газы. Чтобы дать 

выход газу, обязательно протыкаем 
время от времени весь слой капусты, 
до дна, чистой палкой, веселкой, не 
то она получится с затхлым вкусом, 
горечью. Если сока много, сливаем 
его в отдельную посуду, потом доба- 
вим опять в капусту. После брожения 
гнет ослабим (10% от веса капусты) 


и поставим в холодное место с тем- 
пературой 0-29, 

Нужно периодически следить за тем, 
чтобы рассол все время покрывал ка- 
пусту. Появляющуюся на поверхно- 
сти плесень надо удалять, кружок, 
гнет и ткань обмывать кипятком, 
Только «ухоженная» капуста будет 
стоять до мая — июля хрустящей, бе- 
лой, вкусной, 

Многим нравится пересыпать слои ка- 


Фотографии Анатолия Жмулюкина, Владимира Морозова, Владимира Соломонова 


пусты свеклой или класть вместо мор- 
кови сырую тыкву (100 г на 10 кг капу- 
сты), нарезанную на квадратики сто- 
роной в 3-4 см. Часто кладут тмин 
(2гна 10 кг). 

Очень хорошо чередовать слои на- 
ШИНКОванной капусты с половинка- 
ми (или четвертинками) кочанов: ук- 
ладываем ряд половинок и пересыпа- 
ем их нарубленной (перетертой) ка- 
пустой слоем 15-20 см. 

Когда заквашивают одни кочаны це- 
ликом, рассекают сверху кочерыжку, 
заливают их 4%-ным раствором соли 
(2 столовые ложки без верха на 1 л 
воды или 400 г соли на 10 л воды). 
Вместо воды для заливки целых коча- 
нов лучше использовать свекольный 
сок: капуста получается розовой и 
особо вкусной. 

На 10 кг капусты: от 300 до 700 т 
моркови, от 500 г до 1 кг яблок, 
200-250 г соли. Клюква, брусника 
и др. Пряности по вкусу. 


Быстрог 
приготовл т 
Нашинкуем капусту тонкой соломкой 
или нарежем кусочками (кому как 
нравится). Плотно уложим ее в 3-лит- 
ровую банку, зальем холодной водой, 
раствориввней 2 столовые ложки со- 
ли (воды примерно 1-1,5Л). 
Оставим банку в тепле (на кухне) на 2 
дня. Затем сольем немного рассола и 
растворим в нем полстакана сахара, 
вольем опять в капусту, оставим на 
1 день, а затем поставим в холодиль- 
ник для хранения и употребления. 
Хорошо капусту пересыпать морко- 
вью, натертой на крупнойтерке. Круг- 
лый год такая капуста под рукой: и 
закуска, и салат, и витамины! 


3 кг капусты, 1 кг моркови, 1 кг 
репчатого лука, 0,5 кг сладкого 
перца, 400 г растительного мас- 
ла, 3/4 стакана 3- или 9%-ного ук- 


суса, полстакана сахара, 1 сто- 
ловая ложка соли. 

Капусту нарежем крупными кусками, 
морковь — кружочками, репчатый 
лук — кольцами, перец — соломкой 
и поместим все в большую посуду Рос- 
тительное масло, соль, сахар, уксус д0- 
ведем до кипения, зальем этой смесью 
нарезанные овощи и проварим 10 ми- 
нут. Рекомендую добавить в эту смесь 
молотого красного жгүч 

05-І чайную ложку 
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1 кочан капусты (2-3 кг), 5-7 
морковок, 1 горсть очищенных 
долек чеснока, соль. 

Из кочана вырезаем кочерыжку, делая 


глубокие надрезь 
четырех сторон. Опу 
щую воду 
шлагом, дае 
под струей хо; 


на листья (как для 
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Морковь натираем на крупной терке, 
смешиваем с измельченным чесно- 
ком и заворачиваем в капустные ли- 
стья тонкими трубочками. Укладыва- 
емтрубочки плотно в стеклянную или 
эмалированную посуду и заливаем 
кипящим рассолом (на 1 л воды 1 сто- 
ловая ложка соли) так, чтобы жид- 
кость полностью их покрывала. Через 
2 дня закуска из капусты готова. 


Цветная 
консервированная 

1-й способ. Для заливки: на 1 л воды 
одна столовая ложка соли. 

Капусту промоем, разберем на от- 
дельные соцветия, опустим на 2-3 
минуты в кипящую, подсоленную во- 
ду, а затем разложим в банки, зальем 
рассолом. Стерилизуем банки, при- 
крыв их крышками, 25 минуготнача- 
ла закипания воды в кастрюле. Выни- 
маем осторожно, чтобы не сдвинуть 
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крышки, и тотчас закатываем. Пере- 
ворачиваем вверх дном и охлаждаем. 
2-й способ. Готовим так же, но в ба- 
ночки кладем по 5 равные части капу- 
сты, кубиков вареной моркови и ош- 
паренной зелени сельдерея или пет- 
рушки (или того и другого). 
удобно для приготовления супа с 
»картофелем. 


Замороженная 
{цветная и брюссельская) 
Если выбирать между замороженны- 
ми и консервированными различны- 
ми способами продуктами, то пред- 
почтение нужно отдаватьзаморожен- 
ным. тақ как они не содержат консер- 
вантов, полностью сохраняют нату- 
ральный цвет, вкус, аромат и вита- 
минную пенность. 

Не сем по состоянию здоровья мож- 
но употреблять маринады, многим 
они противопоказаны, а овощи В ПИ- 
тании необходимы. 

Большим достоинством заморожен- 
вошей является их быстрое при- 


кулинарной обработки. Дос- 
ОПУСТИТЬ ОВОЩИ В КИПЯЩИЙ 
Н или воду, снова довести ДО КИ- 
ния, и через 10-15 минут суп готов. 


УЮ на кочанчики, Вы- 


У 50 минут 


ГВ ХОЛОДНОЙ, 


подсоленной көде (чтобы удалить поз 
можных гусениц и других насекомых), 
матом промыть под струей холодной 
чистой воды и опустить В кипящую вох 
дуна 2-3 минуты (бланшировать), бы- 
строохладить холодной водой, разло- 
жить для обсушки на ткань, Наполнить 
полиэтиленовые пакеты, запаять их и 
поместить в морозильную камеру, 
Срок хранения = 6 месяцев, 
Аналогично можно заготовить зеле- 
ный торошек, сладкий перец, зелень, 
смеси овощей для супов, например; 
цветная и брюссельская капуста, мор- 
ковь (кубиками), зеленый горошек, 
сельдерей, лук-порей, 

Смеси можно составлять по собствен- 
ному вкусу в различных сочетаниях и 
соотношениях, 


По-грузински 
1 кочан капусты (2 кг), 1 круп- 
ная красная свекла (200 г), 
1 стручок красного жгучего пер- 
ца, 1 горсть очищенных долек 
чеснока, зелень и стебли сельде- 
рея, соль, уксус. 
Капусту нарезаем квадратами (2х3см), 
свеклу — очень тонкими ломтиками, 
сельдерей и перец измельчаем в крош- 
ку. Перемешиваем, пересыпая чесно- 
ком (измельченным или дольками). 
Заливаем кипящим рассолом так, что- 
бы овощи были полностью покрыты 
ЖИДКОСТЬЮ. 
На 1л воды: 1 столовая ложка со- 
ли, 1-2 столовые ложки уксуса. 
Уксус можно и не добавлять. Если чес- 
нок не толочь, а положить целыми 
дольками и не добавлять уксус, капус- 
та будет нежнее, хотя и достаточно 
острая от перца. Здесь, как и везде, 
можно варьировать по вкусу. 
Оставим капусту на 2—3 дня в тепле, 
после чего она готова к употребле- 
нию. Капусту можно подать как салат 
и как гарнир к мясу. 


Краснокочанная 
консервированная 

Из такой капусты очень удобно ва- 
рить зимой борщ. 

1-й способ. Берем краснокочан- 
ную капусту и свеклу. На литро- 
вую банку: горсть (5-6 долек) 
очищенного чеснока, 2-3 чайные 
ложки сахара, 0,5 чайной ложки 
лимонной кислоты, черный пе- 
рец горошком (3-5 шт.), 1 бутон 
гвоздики (можно без нее). 
Капусту шинкуем тончайшей солом- 
кой, опускаем в кипящую воду (слегка 


подсоленную, чтобы ие о й 
лао капуста) и варим 2 
Откидыьваем на Дура и даем. 
воде, Спеклу варим, очиЩаем ор 
ць, Патираем на крупной терке, 
пок очищасм, В стерильные 6; 
кладем капусту, 1-2 столовые 
свеклы, горсть чеснока, сахар, ли 
ную кислоту, пряности, Заливае 
рячим отваром (1 столовая ложка, 
Ли на Гл воды), в котором варил; 
капуста, Банки прикрываем стерил 
ными крышками, ставим в кастрюлю 
с горячей водой и Пастеризуем 15 ми 
мут от начала закипания воды в 
рюле. Затем вынем банки (следи 
чтобы не открылись крышки), заката 
ем их и перевернем вверх дном, Оста 
ВИМ ДО ПОЛНОГО Охлаждения, 
Такую капусту подают и как гарнир 
мясу, и как салат, заправив раститель 
НЫМ маслом. 
2-й способ, Краснокочанная ка. 
пуста, антоновские яблоки, све. 
кла. Налитровую банку: 2-3 го- 
рошины черного перца, 1 бутон | 
гвоздики, 2 чайные ложки саха- 
ра, 0,5 чайной ложки лимонной 
кислоты. 
Для заливки: на 1 л воды 1 столо- 
вая ложка соли. 
Вподготовленные банки положим ка- 
пусту, приготовленную предваритель- 
но, каки в 1-м способе, переложим ее 
дольками антоновских яблок, доба- 
ВИМ 2 ПОЛНЫЕ столовые ЛОЖКИ натер- 
той сырой свеклы, соль, сахар, при- 
правы, лимонную кислоту; 
Дальше поступаем по 1-му способу, 


Деликатесная 
Нарезаем капусту квадратами равно- 
го размера. Укладываем слоем 
3-5 см на дно посуды, сверху посы- 
паем соломкой из болгарского пер- 
ца, кубиками или ломтиками свежих 
яблок (без сердцевины), затем опять 
кладем капусту, а на нее морковькру- 
жочками (очень тонкими), рубле- 
ную зелень петрушки, укропа, наре- 
занный мелко чеснок. Сверху закро- 
ем листьями капусты и плотно ут- 
рамбуем. Зальем все кипящим рассо- 
лом: на 1 л воды — 4 чайные ложки 
соли и специи по вкусу (кориандр, 
кинза), но хорошо и без специй, Все 
под гнет, 2 дня держать в тепле, Гото- 
ва! Хранить такую капусту нужно В 
прохладном помещении, 
Лидия Иванова, 
инженер-технолог общественного 
питания. 


р 
В со 


Что толку вновь и вновь гово- 
рить о пользе рыбы! Не лучше 
ли просто пожарить ее на обед? 
Впрочем, нетакуж просто. Пи- 
кантный, нежный соус придаст 
этому блюду своеобразие, осо- 
бый аромат и вкус. 


Нам потребуется: ники, каждый кусочек посыпаем го- 
0,5 кг рыбного филе (минтай, товой приправой типа «Вегета» или 
треска, окунь), 4 яйца, 2 столо- солью, перцем. Взбиваем 2 яйца, оку- 
вые ложки майонеза, 3 столовые наем в них рыбу, после чего обвали- 
ложки молока, 2 луковицы, пучок ваем се в сухарях. Эту операцию по- 
укропа, стакан жареных грибов, вторим дважды. Жарим на сковороде 
панировочные сухари, соль, пе- в растительном масле, Когда подру- 
рец, приправы, растительное мянится, переворачиваем на другую 
масло для жарки. сторону, кладем на каждый кусочек 
Рыбу режем на ровные прямоуголь- отдельно обжаренные грибы и лук, 


Два яйца взбиваем с майонезом и мо- 
локом, сюда же бросаем измельчен- 
ную зелень укропа. Этот соус осто- 
рожно вливаем на сковороду между 
кусочками рыбы, предварительно раз- 
двинув их На 1-1,5 см друг от друга. 
Плотно накрываем крышкой и на сла- 
бом огне доводим до готовности 
(10-12 минут), Подаем в горячем виде 
прямо на сковороде или аккуратно пе- 
реложив на большое плоское блюдо, 
Ирина Белоцерковская 
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Год женшин 
И... ДИПЛОМАТОВ 


В конце своего правления Тигр нанес - таки нам удар сво- 
ей когтистой лапой. Но, слава Богу, ни гражданской, 
ни мировой войны не развязал. А от наступающего с 16 
февраля года желтоватой земляной (песчаной) Кошки 
этих бедствий и вообще ожидать не следует. Как правило, 
правление кошачьего племени знаменует более мягкий, 
дипломатичный год. Переговоров и соглашений — сколь- 
ко угодно, а войнам — решительное «нет»! 
Вы спросите: почему на трон года садится не Кот, а Кош- 
ка? Дело в том, что и по восточному, и по западному ка- 
лендарям в 1999 году будет преобладать женское — «инь- 
ское» начало. Женщинам в новом году вплотную придется 
заняться вопросами не только семейного, но и государст- 
венного благоустройства. 
Год Кошки должен быть благоприятным для всех честных 
и порядочных людей, для романтиков и влюбленных и до- 
ставить немалые хлопоты лихоимцам, ворам и взяточни- 
кам, льстецам, подхалимам и бюрократам — всем зло- 
умышленникам, которые ишут неправедных путей и ста- 
раются поживиться за чужой счет. 
Без резких перемен, скорее всего к лучшему, нам не 
обойтись ни в личной, ни даже в общественной жизни. 
Вполне возможна смена министров, потерявших народ- 
ное доверие. Так, в год Кота (1975) во Вьетнаме вынужде- 
но было целиком уйти в отставку Сайгонское, начисто 
проворовавшееся правительство и многие министры по- 
шли под суд. 
ероятны в годы Кота и неприятности: извержения вулка- 


Грядущий год богат на имена: 
в Японии и Вьетнаме его 
называют «год Кота», в Китае, 
Монголии и на Тибете — 

«209 Зайца», в Сингапуре 

ина Бирме - «год Кролика». 


нов, наводнения, оползни и землетрясения, Возможны 
ная снежная зима и ранняя дождливая осень, 

В искусстве и моде ожидается много новшеств: новые имена, 
новые фасоны одежды. Преобладать будет белый цвет. Нату. 
ральные меха поднимутся в цене. 

Счастливыми днями недели вплоть до 5 февраля 2000 года 
(начала года Дракона) будут считаться четверг и суббота, ане. 
счастливым днем — пятница. Коты обычно животные госте- 
приимные,так что наносите визиты, заводите новые знаком: 
ства; побольше читайте и занимайтесь самообразованием. 
Ребенок, появившийся на свет в год Кота, обычно счастлив 
в жизни, особенно если он родится летом. 

КАК ВСТРЕЧАТЬ ГОД КОШКИ? Одежда обязана подчеркивать 
физические достоинства, быть белой либо контрастной чер- 
но-белой. Украшения следует подбирать так, чтобы они обра- 
щали на себя внимание и гармонировали с платьем и макия- 
жем (вечерним, ярким). На столе обязательно должно присут- 
ствовать рыбное блюдо. Гарнир и салаты — растительные, ук- 
рашенные морковкой и капустными листьями, — дань Зайцу. 
Если небо безоблачно и ярко светит луна, раздвиньте шторы 
и пригласите лунный свет к праздничному столу, чтобы он 
подчеркнул радость ожидания нового счастья (дань Луне—ев- 
ропейской хозяйке 1999 года). 

В Японии Новый год встречают 108 ударами колокола, амы 
под бой часов Кремлевской башни можем воскликнуть по- 
японски: «Синнэн омэдэтоо годзаимас!» — «С Новым годом 
вас!» Желаем всем читателям «Крестьянки» только приятных 
сюрпризов в новом году! 


Холод- 


наои Примак, стилист Светлана Ратова 


Что несет 1999 год всем зверуш- 
кам Восточного календаря? 


Мышке (Крысе) (...1936-48-60-72- 
84...) рекомендуется во всем осторож- 
ность: ведь за углом поджидает Кот! Луч- 
ше ни вчем не выделяться и спокойно за- 
ниматься своим делом. Благотворно об- 
щение с Буйволом и Свиньей, положи- 
тельные эмоции от Тигра и Дракона, отри- 
цательные — от Лошади, Обезьяны и Со- 
баки. С Котами лучше не связывайтесь. 


Буйволу (Корове, Быку) (...1937-49- 
61-73-85...) — год, конечно, не идеаль- 
ный, но лучше 98-го, Можно спокойно ра- 
ботать. Особой выгоды ждите от садово- 
огородного участка. Благотворно обще- 
ние с Крысой, Свиньей. Положительные 
эмоции ожидаются от общения с Тигром, 
Котом, Драконом; отрицательные — от 
Змеи, Лошади и Козы. 


Тигру (...1938-50-62-74-86...) лучше пе- 
ресидеть этот год, никуда «не рыпаясь». 
Кот Тигру повредить не может, но после 
беспокойного 98-го организм потребует 
отдыха и заботы о своем здоровье, 


Кошке (Коту, Зайцу, Кролику) 
(...1939-51-63-75-87...) — зеленая ули- 
ца! Это:ваш год. Проявляйте инициати- 
ву и завоевывайте новые позиции 
В ЖИЗНИ, 
м Для вас благотворно общение с Тигром 
2 и Драконом, положительные эмоции по- 
 лучите от Змеи, Лошади и Козы; отрица- 
Н тельные — от Обезьяны, Петуха (Курицы) 


своими талантами. Оригинальность, ини- 
циатива и нововведения сулят успех. Бла- 
готворно повлияет на вас общение с Ко- 
том и Тигром. Положительные импульсы 
идут от Змеи, Лошади и Козы; отрица- 
тельные — от Обезьяны, Петуха (Курицы) 
и Буйвола (Коровы, Быка). 


Змее (...1929-41-53-65-77...) год Кошки 
сулит успех и любовь, Можно будет от- 
дохнуть от треволнений двух последних 
лет. Благотворно для вас общение с Ло- 
шадью и Козой. Положительные эмоции 
получите со стороны Обезьяны, Петуха 
и Собаки. Неприятности могут доставить 
Крыса, Буйвол и Свинья. 


Лошади (...1930-42-54-66-78...) год Ко- 
та сулит удачу во всех хорошо подготов- 
ленных мероприятиях. Работа, любовь 
и развлечения составят гармоничный 
ряд. Благотворно общение с Козой 
и Змеей. Положительные импульсы идут 
от Обезьяны, Дракона и Собаки; отрица- 
тельные — от Крысы, Буйвола и Свиньи. 


Козе (Овце) (...1931-43-55-67-79...) 
99-й сулит успех и популярность. Вас 
оценят, будут приглашать, с удовольст- 
вием станут с вами водить компанию. 
Только не загордитесь! Благотворно об- 
щение с Лошадью и Змеей. Положитель- 
ные эмоции получите от Тигра, Дракона 


и Собаки; отрицательные — от Крысы, 
Буйвола и Свиньи. 

Обезьяне (.1932-44-56-68-80.) год 
Кота принесет удачу. Ваши дела пойдут 
великолепно, даже удастся сделать хоро- 
ший задел на следующий год. Благотвор- 
но скажется на вас общение с Петухом 
(Курицей) и Собакой. Положительные им- 
пульсы пойдут от Крысы, Буйвола и Сви- 
ньи; отрицательные — от Змеи, Лошади 
и Козы. 


Курице (Петуху) (...1933-45-57-69- 
81...) рекомендуются осторожность 
и благоразумие. Никаких авантюр! Горь- 
кий опыт только что прожитого года вас 
должен чему-то научить. Благотворно для 
вас взаимодействие с Обезьяной и Соба- 
кой. Положительные импульсы пойдут от 
Крысы, Дракона и Свиньи; отрицатель- 
ные — от Буйвола, Змеи и Лошади. 


Собаке (...1934-46-58-70-82...) можно 
порадоваться. Вы в своей стихии и буде- 
те счастливы. Правда, в чем-то придется 
пойти на самопожертвование, но это вы 
не воспримете как потерю. Благотворно 
на вас подействует общение с Обезьяной 
и Петухом. Положительные эмоции могут 
исходить от Буйвола, Дракона и Свиньи; 
отрицательные — от Тигра и Лошади. 


Свинье (...1935-47-59-71-83) новый год 
может не понравиться. Возможны судеб- 
ные процессы, клевета и провокации. По- 
старайтесь всего этого избежать любой 
ценой. Благотворны для вас контакты 
с Крысой и Буйволом. Положительные 
эмоции принесут вам Тигр, Кот (Заяц) 
и Дракон; отрицательные — Лошадь, Ко- 
за и Обезьяна. 


0 бот год. С каким нетерпением. 
| 20 всегда ждем: взрослые и дети, 


карнав ала ВВ собенно дети. Ведь новогодняя 


ВВ это Део Мороз, свечи, елка 
5 |  угхал/и, конфетти, подарки, 
мин  Ш(О0с/721/1/.. карнавал. 

Да-да, не удивляйтесь — карнавал. Та- 
Һ КОЙ удивительный праздник навсегда 
запомнится детям — решили в литов- 
_ “СКОМ детском журнале «Лола» и при- 
Улумали для юных дам конкурс модель- 
уров «Кукла моей мечты». Кстати, 
представитель «Крестьянки» тоже 

апринимал участие в работе жюри, 
__ УЛитовские и российские девочки взя- 
ъ ЛИСЬ За дело.. А условия конкурса, на- 
до сказать, были весьма нелегки. По- 
82 судите сами — сшить наряды из того, 
Ато обычно выбрасывается из дома; 
старой клеенки, стаканчиков ИЗ-ПОД 
йогуртов, пластиковых бутылок 
и многото другого. Ивотюные школь- 
авницы преобразились в добрых ска- 
ча АЗОЧНЫых фей. Только вместо волшеб- 
“\ ной палочки в руках у них ножницы, 

въ КЛСЙ, иголка С Ниткой. 

А Жаз, ‚Уолго ли, коротко ли, а наряды для се- 
ы ОИ любимой куклы готовы. Тут бы 
ү (рух перевести. Ан нет! Будьге любезны 


Ж. 


улюкина 


Фотографии Анатолия Жм 


За пять минут смастерить бальное 
платье из рулонов разноцветной бу- 
маги, да еще и станцевать в нем! Вот 
уж задачка! Но юные леди прекрасно 
подготовились к новогодней сказке: 
не только шить, моделировать и де- 
монстрировать свои наряды умеют, 
но и петь, и танцевать. В общем, чле- 
ны компетентного жюри спорили, 
спорили и долго выбирали королеву. 
Шутка ли: все наряды хороши, а какой 
из них лучше, кому отдать предпочте- 
ние? У каждого участника жюри был 
свой призер и свой приз. 

Мы тоже выбрали несколько самых 
оригинальных, на наш взгляд, костю- 
мов. Но особенно интересным пока- 
зался костюм «принцессы-сорванца» 
с короной из собственных косичек. 
До Нового года ведь еще есть время, 
и вы успеете сшить такой костюм 
И щеголять в нем на новогоднем кар- 
навале и у себя дома, и в гостях, 
ив школе. 

Мало того, наш журнал учредил свой 
оригинальный приз самой юной уча- 
стнице конкурса. Ею стала Алиса Мигу- 
лева. Ей 8 лет, и живет она в Геленджике, 


Ольга Романова, Надежда Свеженцева 


Алиса 
Мигулева, 
обладательница 

приза 
«Крестьянки» 


Наряд для «принцессы-сорванца» 
Размер 140 — 68 — 61 

Этот задорный карнавальный костюм состоит из яркой курточки-жакета, отрез- 
ного по талии, и коротеньких обтягивающих брючек типа «велосипедных» шор- 
тов. Оборки по низу брючек и рукавов придают наряду романтический характер. 
Для брюк и жакета вам потребуется 110 см пестрой эластичной ткани 
срисунком шириной 140 см, 
для спинки и полочек жакета, а также для оборок — 110 см красной тка- 
ни, желательно атласа или какой-либо материи с блестками, шириной 120 см. 


Однако для того, чтобы создать образ «принцессы-сорванца», недостаточно 
только сшить дочке эффектный карнавальный костюм, необходимо еще «соору- 
дить» ей такую оригинальную прическу, как на нашем снимке. Это можно сделать 
спомощью мягкой проволоки и плотно прилегающего ктолове ободка изткани. 


12,5 


Задняя 
половина 
брюк 


19 


21,5 


«алсын НИ 


Одежда для работы должна быть сдер- 
жанной, но строгость классического 
СТИЛЯ МОЖНО «смягчить», а детали 
спортивного характера — мягкая сво- 
бодная форма, удобно расположенные 
карманы, приподнятый воротник - 
придадутплатью «непринужденность», 
Современная мода позволяет каждому 
Стать в какой-то степени художни- 
КОМ — свободно и независимо форми- 
ровать свой гардероб, подбирая и со- 
единяя друг с другом различные пред- 
меты одежды, наиболее созвучной ва- 
Шим характеру, вкусам, привычкам, 

Модный брючный костюм и платье ИЗ 
букле предлагает вам на выбор худож- 
ник-модельер Ирина Стрельникова. 


Расход ткани на костюм: 

2 м гладкокрашеного букле 
(на брюки и юбку) 

при ширине 150 см; 

0,9 мпестротканого букле (налиф и рукава) 

при ширине 150 см; 

0,4. м бархата (на воротник, планку иманжеты) 
при ширине 140 см. 

Чертеж выкройки мини-платья дан на размер 170 — 92 — 
100 без припусков на швы. 


Детали кроя: 

Пестроткань 

1 — лиф спинки, 2 детали 

2 — лиф полочки, 2 детали 

5 — рукав, 2 детали 

2) подборт = 2 детали 

б) обтачка торловины спинки — 

2 детали, их переснимите с лекал, как отдельные детали 
Гладкокрашеная ткань 

4 — заднее полотнище юбки, 2 детали 

5 — переднее полотнище юбки, 

І деталь целая, со сгибом 

Бархат 
6 — планка лифа полочки, 2 детали 
7 — воротник, 2 детали целые, со сгибом 
8 — манжета, 4 детали. 


Последовательность работы 

Планки, манжеты, обтачку горловины спинки и воротник 
укрепите тонкой клеевой прокладкой. 
Стачайте и разутюжьте средние швы лифа спинки и задне- 
то полотнища юбки. На полочках стачайте вытачки и при- 
тачайте планки, вытачки заутюжьте к середине, швы прита- 
чивания планки разутюжьге. 


жники-модельеры, разрабатывая модо, 
т-а-порте, стараются помочь каждому 
вствовать свой стиль, выбрать тот покр 
‚ отделку, которые будут органично 
таться с его обликом, манерой держатьс 


Раскройте застежку-«молнию» до конца и каждую поло- 
винку сложите с деталями полочек лицевыми сторонами 
внутрь, сколите булавками так, чтобы тесьма лежала на 
припуске, а зубчики были вплотную қ линии середины пе- 
реда. Притачайте «молнию» специальной лапкой С изна- 
ночной стороны полочек точно по линии середины. Ста- 
чайте и разутюжьте плечевые швы лифа. Чисто вытачайте 
воротник. Вметайте воротник в горловину, взяв вместе от- 
крытые срезы, уравняйте срезы воротника и горловины и 
стачайте швом 0.7 см. 

Стачайте и разутюжьте средний шов обтачек горловины 
спинки и притачайте обтачку к подбортам. Сложите под- 
борта с обтачкой с лифом лицевыми сторонами внутрь и 
сколите по горловине (поверх воротника) и середине пе- 
реда (поверх «молнии»), уравняйте срезы и аккуратно 
прострочите точно в швы притачивания «молнии» и во- 
ротника. Припуски шва срежьте близко к строчке, под- 
борта и обтачку отверните на изнаночную сторону, швы 
выметайте и приутюжьте, 

По желанию на переднем полотнище юбки обработайте 
прорезные карманы в рамку, Место их расположения пока- 
зано на чертеже. 

Стачайте боковые швы лифа и юбки, Притачайте юбку к 
лифу. Подогните и подшейте низ платья вручную и повесь- 
те платье на плечики, 

Теперь займемся рукавами. Аккуратно стачайте вытачки и | 
заутюжьте их к середине, не растягивая головку рукава. Ста- 
чайте и разутюжьте швы рукавов, Чисто вытачайте манжеты , 
и притачайте их к низу рукавов. Вметайте и втачайте рукава 
впроймы, Пришейте подплечники, Если вы «посадите» пла 
тье на подкладку, то от этого ваше изделие только выиграет. 


РА 


5 


ехемидц кдози вифебзоіоф 
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Чертеж выкройки брюк дан на размер 170 — 72 
ирипусков на твы, 


Детали кроя: 
9 — задняя половинка, 2 детали 


10 — передняя половинка, 2 детали 
ПОЯС = 


стежку) и шириной 7 см (3,5 см в готовом ВИДЕ), 


12 05 94 


07 0,5 
Последовательность работы 


ояс укрепите тонкой клеевой прокладкой. На задних по- 
ловинках стачайте вытачки и заутюжьте их к середине. 
ТӨчачайте и разутюжьте боковые и шаговые швы, обметай- 
ге их. Стачайте средний шов брюк до метки застежки. 
Втачайте «молнию». Пояс чисто вытачайте и притачайте 
внутреннюю сторону пояса к верхнему срезу брюк, внеш- 
юю сторону настрочите с лицевой стороны, подгибая 
рез внутрь, на расстоянии 0,1 см от подогнутого края. 
Прометайте петлю и пришейте пуговицу: Подогните, при- 
южьте и подшейте низ брюк. 


У 
5 
с: 
х 
5 


На удлиненное платье полуприлегаюшего силуэта вам 
отребуется 2 м 10 см основной ткани (букле, твид, рогож- 
У при ширине 150сми (0,4 м бархата (на отделку) при ши- 
ине 140 см, кроме того, две «молнии» длиной 19см на кар- 

аны и одна «молния» длиной 30 см для оформления за- 


аш ПОЛОЧКИ. 
Чертеж выкройки платья дан на размер 164 — 100 — 108. 


РИ 


Детали кроя: 


Основная ткань 
1 - спинка, 2 детали 
- боковая часть спинки, 2 детали 
— боковая часть полочки, 2 детали 
Су кокетка полочки, 2 детали 


— полочка, 1 деталь целая, со сгибом 
— рукав, 2 детали 
— манжета, 4 детали 
а) подборт — 2 детали; 
б) обтачка горловины спинки — 1 деталь целая, со сги- 
ом — их переснимите с лекал, как отдельные детали. 
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100 без 


| деталь длиной 76 см (из них 4 ом припуск под за- 


2. лочная ткань 
— воротник, 2 детали целые со стибом 
Ў — планка полочки, 2 детали 


10 — планка кармана, 2 детали целые, со стибо 


Последовательность рабо 
Воротник, планки полочки и кармана, манжет 
тонкой клеевой прокладкой. Стачайте средний. 
ные швы спинки, средний шов разутюжьте, 4 
заутюжьте в сторону середины, 
На боковых частях полочек обработайте карманы 
на «молнии», для этого сначала притачайте отделох 
планку по намеченным линиям, затем втачайте «мо 
ктесьме притачайте мешковины карманов, Стачайт 

угюжьге к середине рельефные швы полочек. Прита 
кокетки к полочкам, швы заутюжьте на кокетки. Стач 
разутюжьте боковые и плечевые швы. 


5 


28 


20 


70 
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Притачайте по намеченным линиям отделочную планку 
к полочкам и обработайте застежку-«молнию» и ворот- 
ник (см.описание к предыдущей модели), На рукавах 06- 
работайте разрезы и стачайте швы. Чисто вытачайте 
манжеты и притачайте их книзу рукавов Вметайте и вта- 
чайте рукава в проймы. Подогните и подшейте низ изде: 
лия. На манжетах по намеченным линиям прометайте 
петли и пришейте пуговицы. Пришейте подплечники и 
отутюжьте все платье, 


Вышитая 

миниатора «Рыбки», 
выполненная в технике 
художественной глади, 
совсем несложна 

для исполнения. 


Вам потребуется немного белой ат- 
ласной ткани, шелковые нитки, лю- 
рекс, рамка и вышивальные принад- 
лежности, а именно: тонкая игла, 
пяльцы, маленькие ножницы, 
Рисунок дан в натуральную величину; 
Перенесите его сначала на кальку, а с 
кальки на ткань. Вышивайте нитью в 
одно сложение. Цвет подбирайте, ори- 
ентируясь на фотографию. Готовую 
вышивку прогладьте с изнаночной 
стороны через влажную марлю, дайте 
просохнуть, а затем вставьте в рамку, 
Людмила Потапова 


«МОДА В ДОМЕ» предлагает 
Этот выпуск порадует вас многими ценны- 
ми и полезными советами. Судите сами: 
“Квартира: моя или не моя? Имею ли я пра- 
во произвести в ней перестройки? Какие 
именно? Нужны для этого какие-то доку- 
менты? На вопросы отвечастглавный архи- 
тектор одного из городов Подмосковья. 
* Квартиру. по душе хочется и обустроить 
элегантно, уютно, в одном стиле Вы вы- 
брали Ар Деко? Мы поможем вам подоб- 
рать и мебель, и посуду в том же стиле. 
* Настроение в доме создают не только 
обои и мебель, но и аксессуары, в том 
числе новогодние: декоративные елочки, 
украшения для них, веселое оформление 
кухни.. Все это вы сможете сделать сами 
по советам искусных рукодельниц. 
* «Бестселлер» выпуска: коллекция одеж- 
ды — отвечернего платья до деми-пальто, 
для стройных и для полных, молодых и 
не очень — с выкройками в натуральную 
величину. 
> Накрытый к приходу гостей стол требу- 
егпоследнего штриха — цветов. Оказыва- 
ется, расставить их — целое искусство! 
Подписной индекс «Крестьянки» с Н2- 
шим приложением — 72718. 
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В непогоду на выр) 
придет наш дає 
знакомый — жи 


Каждый сезон приносит что-нибудь 
новое, хотя, как показывает история 
моды, это новое всегда берет ИСТОКИ 
13 прошлого, Не исключение Два жи- 
лета, которые мы предлагаем вам 


4 
сшить. Строгий классический силуэт, 
троверенный веками, и новое испол- 
иительское решение, которое нельзя 
«еї ни клоскутной технике, ни к 
кропотливый и творческий труд авто- 
ра этих работ художника Людмилы 
Романовой, Из древнерусской мифо- 
ТЕ 


аппликации, За кажущейся простотой 
ЛОГИИ слубочных картин перекочева- 
тана полочки жилета сказочная ПТИ- 
Ја с женским лицом. Орнаменталь- 


тые фрагмент: Ы и цветовая компози- 
ия другого жилета — тоже результат 


“уу чения истории русского костюма. 
С)" тобы сшить жилет, ; материала потре- 
буется немного, В дело пойдут куски 
Суу» или фланели, оставши- 
еся после шитья, сохранившиеся дет- 
ские вещи. Да мало ли еше какие вещи 


мое главное — подобрать нужную 
іветовую гамму однородных по каче- 
ствуи фактуре шерстяных тканей. 
1 жилета сшиты по одной выкрой- 


=. 1) и рассчитаны на 48-й раз- 
мер, В жилете с орнаментом спинка 
выкроена из ткани светло-коричне- 
вого цвета, а полочки составлены из 
разноцветных фрагментов в соответ- 


Че со схемой на рис. 2, Детали апп- 
“Сун ции даны на рис. 3, Спинка жиле- 


та с жар-птицей выполнена из ткани 
черного, цвета. Схема расположения 
цветных фрагментов на полочках по- 
казана на рис, 4, а детали аппликации 
ІТИЦЫ г с 


на рис. 5, Размер апплика- 


18 Хозяюшка 


Условные обозначения: 
Т — светло-коричневый 
2 – бежевый 

3- светло-серый 


ции в готовом виде 20) х 22см. 
Переснимите детали выкройки на бу- 
магу, раскроите (выкройка дана без 
припусков на швы), 

Прежде всего выкроите детали по- 
лочки. Припуски на швы по внешне- 
му краю — 7 мм, по внутреннему 
краю при соединении тканей раз- 


= 


им 

ки 

ТШ 
ПО) 
ШИ 
МС! 
ХО) 
Ат! 
ВИ! 
ВИП 
ных 
тал 
ОЛ} 


Фотографии Игоря Примака 


их цветов — 3-5 мм. Детали полоч- 
ки сосдиняйте швом «зигзаг», Для 
прочности с изнаночной стороны 
подкладывайте полоски флизелина 
шириной 1,5 см. Для жилета с орна- 
ментом выкроите все детали, необ- 
ходимые для аппликации: две детали 
А темно-зеленого цвета, две детали Б 
вишневого цвета, восемь деталей В 
вишневого цвета и две темно-зеле- 
ные, восемь больших квадратов (де- 
таль Г) и два маленьких (деталь Д) 
оливкового цвета. 


Сначала на полочку наложите деталь 
А и закрепите булавками. В углах так 
разместите большие квадраты (де- 
таль Г), чтобы припуск двух их сто- 
рон под край детали А составлял 3 — 
5 мм. Аккуратно приметайте, потом 
пристрочите. Поверх детали А при- 
ите четыре детали В вишневого 
Та, ПОДЛОЖИВ под ОДНУ ИЗ НИХ ма- 
ъкий квадрат (деталь Д). Прист- 
рочите детали: 


мет 


Єт 


т 


На деталь Б наложите темно-зеленую 
деталь В и пришейте. Затем пришейте 
полочке деталь Б, расположив ее у’ 
ого среза. 

огично, но в зеркальном изобра- 
‘ении выполните вторую полочку, 
етло-коричневой ткани выкро- 
спинку. Стачайте и разутюжьте 


ые и боковые швы, По лице- 
стороне вдоль выреза горлови- 


Ф 


Ны; по краю бортови низу пришейте 
косую бейку и подогните се на изна- 
ночную сторону. Ширина бейки в го- 
товом виде 1 см. Так же оформите 
проймы. 

Скроите подкладку, стачайте боковые, 
плечевые швы и разутюжьте их, Сло- 
жите жилет с подкладкой лицевыми 
сторонами внутрь, располагая плече- 
вые и боковые швы жилета над соот- 
ветствующими швами подкладки. Об- 
тачайте бейку жилета подкладкой по 
вырезу горловины, по краю бортов и 


Рис. 5 
Условные обозначения: 

1 – светло-бежевый 

2 – светло-серый 

3 серый 

4 – светло-бирюзовый 

5 — темно-бирюзовый 

6 – голубой, средний 

7 – синий 

8 — темно-синий 

9 — малиновый 

10 – абрикосовый 

11 — коричневый 

12 – темно-коричневый 
13 — средне-коричневый 
14 – горчичный 

15 — фиолетовый 

16 — розовый 


низу. Выверните жилет на лицевую 
сторону через проймы, выметайте все 
края и проутюжьте. Подогните внутрь 
бейку пройм жилета и срезы подклад- 
ки и потайными стежками подшейте 
на руках. Швы проутюжьте, 

Для жилета с жар-птицей выкроите 
все детали аппликации. Разместите их 
на полочке и наколите булавками, за- 
тем приметайте так, чтобы края каж- 
дой детали были свободны, то есть на- 
метку проложите по центру каждой. 
Затем последовательно пришивайте 
детали аппликации к полочке швом 
«зигзаг» так, чтобы край одной детали 
заходил за край другой, рядом стоя- 
щей. В зеркальном изображении вы» 
полните вторую полочку, Сборка де- 
талей и оформление срезов анало- 


гичны жилету с орнаментом, 
Надежда Свеженцева 
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ПОРТНОВСКИЙ 
СЛОВАРЬ 


Плюмаж — украшение из перьев на 
головных уборах. 
Помпадур — имя маркизы Ж.А.Пом- 
падур (1721-1764), фаворитки 
французского короля Людовика ХУ, 
| послужило названием многих МОД- 
ных нововведений ХҮШ века: 
 «помпадур» — мешочек для дамско- 
то рукоделия (прообраз ридикюля к 
концу ХУШ века); 
«помпадур» — низкое мягкое крес- 
ло без просветов под подлокотника- 
ми, а также стиль в мебели середины 
ХҮШ века; 
«помпадур» — прическа с убранны- 
ми наверх волосами, созданная лич- 
ным парикмахером маркизы — Даже; 
«помпадур» — атлас с вышитым по 
нему растительным орнаментом; 
«помпадур» — летнее дамское паль- 
то из мягких узорчатых тканей, во- 
шедшее в моду в первой половине 
ХІХ века; - 
«помпадур» -- орнаментированный 
фартучек, который пришел в моду во 
второй половине ХІХ нека; 
«помпадур» — платье, покрой кото- 
рого был популярен в 1750-1774 го- 
дах. 
Понева, панёва — один из древней- 
ших элементов русского националь- 
ного костюма замужних женщин, 
можно сказать, предшественница 
юбки. В ХІХ веке понева была рас- 
пространена не только в южнорус- 
| ских губерниях — Орловской, Кур- 
ской, Воронежской, Тамбовской и 
| Рязанской, но и в центральных - 
Тульской, Московской и Калужской. 
Домотканые материи для понёвукра- 
шались орнаментом в виде полос и 
| клеток. В каждой местности понёва 
имела свои собственные орнамен- 
тальные, колористические и конст- 
руктивные особенности. 
Поплин — двусторонняя одноцвет- 
ная и узорчатая ткань полотняного пет 
| реплетения. Более дорогие сорта по- 
| плина изготавливались ИЗ ВЫСОКОКаЧе- 
ственной шелковой основы. — орган- 
| сии и шерстяного утка, а более деше- 
| Вые — из худших сортов шелковой 
| пряжи ихлопчатобумажного утка: 
| Название ткани связано с местечком 
близ Авиньона (Франция), которое 


| Стало первым центром по производ- 
ству поплина, 


24 


20 хе зяюшка 


Роскошно выглядит ажурная шаль, 
связанная из пуховой нити. Невесо- 
мая и теплая, она даритудивительное 
чувство комфорта. 

В холодное время года такая шаль — 
прекрасное дополнение к черному 
вечернему платью. Необычный для 
пуховых платков прием использова- 
ния нитей двух цветов — в данном 
случае белого и серого — и волнооб- 
разный узор усиливают эффект стру- 
ящегося полотна и подчеркивают его 
красоту в движении. В преддверии 
зимних праздников имеет смысл по- 
тратить свое свободное время на ис- 
полнение такой шали, а восхищен- 
ные отзывы подруг не заставят себя 
ждать. Размер шали в готовом виде 65 
х 160 см. Общий расход пуховой пря- 
жи 130 г, в том числе белой — 90 ги 
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Рис. 1 
Условные обозначения: 
- лицевая петля 
©] – накид 
4 – 2 петли провяжите вместе 
лицевой за передние стенки 
№) — 2 петли провяжите вместе 
лицевой за задние стенки 
0 — нить белого цвета 


# — нить серого цвета 


серой — 40 Спицы №2 Графическая 
схема узора дана нарис, 1. 
Ритм чередования нитей: белой ни- 
ТъЮ вяжите 8 рядов, серой — 4 ряда. 
Мотив Б повторите 23 или 24 раза. 
Зубчики вдоль длинных сторон вя- 
жите одновременно. с полотном ша- 
ли по схеме на рис. 2, а вдоль корот- 
ких сторон — отдельно, а потом ак- 
куратно пришейте так, чтобы не стя- 
нуть полотно, 


По контрольному образцу определи- 
те необходимое для работы количест- 
во петельи наберите их на спицы. Са- 
мая оптимальная ширина шали — 
шесть мотивов А. Свяжите белой пря- 
жей три ажурных волнообразных мо- 
тива, затем в работу введите серую 
нить и чередуйте их в установленном 
ритме. 

Готовую шаль натяните на специаль- 
ную раму или наколите на толстую 
подстилку за вершину каждого зубчи- 
ка, сбрызните водой из пульверизато- 
ра и дайте высохнуть. 

Края шали можно обвязать крючком, 
что значительно упростит работу, 
Это делается так: на первой кромоч- 
ной петле наберите 4 воздушные 
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Мотив А 


петли, на второй — провяжите стол- 
бик с 2 накидами, на третьей — стол- 


бик с накидом, на четвертой — стол- 


бик без 


накида, на пятой — полустол- 
бик и наберите 4 воздушные петли, 
“вязаны первый зубчик и основа для 

орого. Вывязывайте 


столбики в та- 
и последовательности по пери- 
метру шали 


Вера Мирошник 
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Наша кат) | 


пополняется Новы 
авторс ким украшен 
Сегодня мы поговоЙ 7 

0 шр 


} 
| 
Г. 


Этот вид украшений удивительным 
образом сочетает в себе многообра- 
зие вариантов и эффектность с пора- 
«бвительной простотой в изг ОТОВЛе- 
“ари. Плетение шнуров, занятие 
Очень увлекательное, совсем неуто- 
мительное и похожее на игру, можно 
\оверить даже ребенку, 
"Имея под рукой м: атериал для работы 
(бисер, стеклярус, мелкие бусины из 
искусственных и натуральных кам- 
СИ, осколочные бусины неправиль- 
а, Ууной формы и немного отличающие- 
< ъс. по размеру), вы без труда за один- 
?(ва вечера сделасте украшение к сво- 
му новому наряду, а при необходи- 
мости — замечательный эксклюзив- 
ный подарок, не тратя времени на 
его поиски в магазинах, 
Иля работы возьмите тонкую иглу с 
ДВОЙНОЙ НИТЬЮ ДЛИНОЙ ОКОЛО 1 м. На- 
им һижите на нить 12 бусинок (количе- 
“Нес АТВО должно быть кратно 4). Работу. 


вамкните в круг, закрепив нить узлом 
®(рис,1). Создана основа для плетения 
пнура. Толщина шнура определяется 
диаметром круга, Затем начните пле- 
ли шнур в любом (по часовой или 
против часовой стрелки) удобном для 
«420 направлении, но оставляя его не» 
“из енным для данного украшения, 
Ве _Примем направление плетения шну- 
ра почасовой стрелке, П Іроденвге иг- 
ғы $ <4 через первую бусину, следуюшую 34 
КӘ зслком, Нанижите 3 бусины на нить, 
< «и на кольце-основе 3 бусин- 
“С\ Ки, введите иглу в4-ю; как показано на 
є рис, Выполненный фрагмент назы- 


— Чаааара ется «ушко», 
< Ее. на нить 3 бусинки и, 
8 


пропустив на кольце-основе Э бусин- 
Ки, введите иглу в 4-ю, Повторите эту 
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Рис. 1 

операцию еще, в третий раз. Игла 
вернулась в бусинку, с которой ряд 
начался. Работа замкнулась в круг, 
выполнен первый ряд. 

Второй ряд начинается со средней 
бусинки первого «ушка» первого ря- 
да. На схеме она обозначена буквой 
«А» (рис.2), Проденьте нить через 1-ю 


2-ю бусины первого «ушка 


», Затем 
'анижите на нить 


3 бусинки, Зафик- 
пруйте первое «ушко» Второго ряда, 
ропустив нить через среднюю бу- 
инку второго, «ушка» первого ряда. 
пять нанижите на нить 3 бусинки и 
ікрепите их на средней бусинке 
тедующего, раньше набранного 
ушка», то есть начиная от бусины «А» 


устанавливается ритм плетения Шну- 
ра. Чередуйте ЭТИ два приема, ШЕ 
ЯСЬ По Спирали, пока не сплетете 
шнур нужной длины. Еслив процессе 
работы Нужно ввести НОВУЮ нить де- 
Лайте Это тақ, как описано в первой 


= если чередовать 6 


Усины контраст- 


публикации (Ох 


концах шнура оформит е 
В Заключение несколько 


НОГО цвета, наприм 
светло-серые (схеу 


зана на рис4), получится шну 


ер,темно-серыеи 
М4 плетения пока- 


И Рвкра- 
Инку, как на Фотографии 1; 


— для шнура большего диаметра при- 
бавьте в основание 4 бусины. Схема 
для начала работы несколько иная 
(рис. 5), а принцип плетения тот же; 
— Когда «ушко» составлено из 3 бу- 
син, поверхность шнура получается 
ДОВОЛЬНО плотной. Чтобы получить 
более ажурную поверхность, позво- 
ляющую видеть, что шнур полый, на- 
бирайте для «ушка» 5 бусин. Схема 
начала плетения такого шнура пока- 
зана на рис. 6; 


бисеринки 


бусины из 
натуральных 
хамней 


5 
Е 
= 
А 
о 
ы 
5 
5 
5 
о 
о 
6 


— при использовании бусин из нату- 
ральных камней их обязательно сле- 
дует чередовать с бисеринками, что- 
бы не резалась нить (об этом мы го- 
ворили в предыдущих публикациях), 
и располагать так, чтобы парра: 
ными всегда были бисеринки (рис.7). 
На фотографии 2 изображен шнур 
из натуральных гранатовых бүрін и 
стеклянных в тон. Даже при ближа 
шем рассмотрении трудно Таи 

деть вкрапление искусственных р. 

син. Тяжелый массивный шнур в 

ї роскошно. 

м раз мы поговорим 0 


3 са. 
шнурах из А Федорова 


Любители вы. духи? 
«Ну конечно же, 

что за странный 
вопрос» — воскликнет 
большинство женщин, 


УВ восьмом номере «Хозяюшки» 
ы “мы рассказывали о том, что такое 
Э роматерапия, и пришли к мне- 
нию, что это и лекарство, и пар- 
-.фюм. И если тогда речь шла об 
ароматических эфирных маслах, 
то сегодня — о духах. Ведь пра- 
ильно подобранные духи — это 
тоже лечение запахом. Итак... 


ЫЗ. | 

Г “ч-Нежныеи легкие ароматы духов на- 
ы. Люминают о первых теплых солнеч- 

ез ~ НЫҚ лучах, горьковатые и сильные — 


о знойном лете, прохладные и стро- 
гие -- 0 Золотой осени и первых 
Заморозках. 

Ароматы оказывают не только эстети- 
ческое, но и физиологическое ВЛИЯ- 
нис на человека. Исследования уче- 


5. 


ных-физиологов давно уже доказали, 
что восприятие запахов у людей так 
же различно, как восприятие музыки 
и живописи, У одних запах опреде- 
ленных духов может вызвать оживле- 
ние, бодрость, у других — раздраже- 
ние или грустное, подавленное на- 
строение, вплоть до головной боли. 
Душистые вещества воздействуют на 
периферические окончания обоня- 
тельного нерва, расположенного в 
слизистой оболочке носа, который в 
свою очередь посылает импульс в 
центральную нервную систему. Поэ- 
тому ароматы и влияют на самочувст- 
вие человека. 

Чудесные запахи розового масла и ва- 
нили, например, делают. ритм нашего 
дыхания ровнее и спокойнее, повы- 
шают температуру кожи, понижают 
артериальное давление, Запах муску- 
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Шлейф пьянящих | 
ароматов 


са (древнейшего благовония, получа- 
емого из высушенных желез мускус- 
ной кабарги) увеличивает газообмен 
в организме. 

Ученые, занимающиеся исследовани- 
ем «цветового зрения», заметили так- 
же зависимость между запахами и 
зрением. Например, под влиянием 
ароматов натуральных душистых ма- 
сел — розового, бергамотового, гера- 
ниевого — в дневное время повыша- 
ется чувствительность глаза к зелено- 
му цвету, а к красному — понижается. 
А заметили ли вы, как по-новому себя 
ощущаете на природе? Нерезкие аро- 
маты, которыми насыщен воздух ле- 
сов и полей, благотворно влияют на 
организм человека. Поэтому их и на- 
зывают воздушными витаминами. 

В запахе духов различают несколько 
стадий: начальную, основную и оста- 
точную. Наиболее сильно аромат 
проявляется через 15-20 минут после 
нанесения духов. Через сутки основ- 
ной запах начинает исчезать, а оста- 
точный может сохраняться еще не- 
сколько часов. Чем духи богаче по 
композиции, тем дольше сохраняется 
их запах. 
Стойкость духов зависит также и от 
вида ткани, соприкасающейся с наду- 


Фотографии Еаз( Мемиз, ЕОТОБапк 


снной кожей. Натуральные и искус- 
венные шелковые ткани, синтетика 
я хо удерживают запах духов, ХЛОП- 
ітооумажные ткани — немного луч- 
е. Дольше всех сохраняют ароматы 
ерсть, мех, бархат, плюш — Словом 
\туральныеворсистые ткани. 
ругая немаловажная Деталь: духи, 


Ж 


как и платье, всегда должны быть «к 
лицу». Покупая их, конечно же, преж- 
е всего нужно ориентироваться на 
вой вкус. Но не только. Необходимо 


помнить и о своем возрасте, и о 
внешности и о цвете волос. Молодым 
женщинам и девушкам подходят аро- 
маты нежные, легкие, светлых тонов 
(запахи весенней природы, морской 
свежести, цитрусовых фруктов). По- 
жилым дамам лучше всего пользо- 
ваться духами пряными, с «перчин- 
кой» (к примеру, запахи ночных тро- 
пических цветов, пряных трав). Ста- 
райтесь выбирать духи, аромат кото- 
рых гармонировал бы с естествен- 
ным запахом вашей кожи. 

Если вы собираетесь на работу, лучше 
всего побрызгаться только дезодо- 
рантом или слегка надушиться духа- 
ми. Если вы используете и духи, И Де- 


5ш 


РОТОБапк 


о 
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Французские парфюмеры советуют 
наносить духи в самый последний момент, 
когда вы уже в «полной боевой готовности». 


транспорте и на работе вас окружают 
ЛЮДИ. Среди них есть немало таких, 
которые по каким-либо причинам не 
переносят сильных запахов духов. А в 
тесном помещении, особенно плохо 
проветриваемом, даже приятный аро- 
мат может вызвать раздражение, уто- 
мление, снизить работоспособность. 
Нежелательно пользоваться духами с 
резкими, навязчивыми или очень 
сладкими запахами летом, особенно 
если вы идете в театр, ресторан или 
на вечеринку. Чтобы не испортить 
себе и своим соседям по столу аППе- 
тита во время обеда или ужина, не 
смачивайте перед едой руки волосы 


или шею духами: 


Для дискотеки, 


Лучше по) 
имеющие хол подо 


Одный И су 


легкие Духи, с черным 
четаются терпкис, ст) 
Низкие по тону, 


ои Наше обоняние привы- 
ры "очу же запаху иначе 
ББ Руется, н мы почти пе- 
р т Женщинам 
ИЛИ ИНЫХ духов ем Раа хар 
^ АУХОВ стала хуже. Это нс- 
верно, Просто нужно время от време- 
НИ менять маркулюбимых духов. 
Милые женщины, помните, что В ИС- 
пользовании духов нужно соблюдать 
меру: никогда не «обливайтесь» ими, 
иначе аромат духов потеряет свою 
прелесть, 
Достаточно всего лишь нескольких 
капель, нанесенных на виски, за үша- 
ми, сзади на шею (под волосами), 
впадину между ключицами, на запя- 
стья рук. И, конечно же, духи следуст 
наносить только на чистую кожу = 
после принятия ванны или душа. В 
противном случае их аромат будет 
искажен пусть и едва ощутимым; но 
все-таки запахом пота. Нежелатель- 
но наносить духи на платье: На ткани 
от этого может остаться пятно. Отду 
шивать рекомендуется внутренние 
швы платья, костюма или нижнего 
белья. 
Многие современные девушки и жен- 
щины очень внимательно следят за 
всеми изменениями, которые проис- 
ходят не только в линиях одежды 


Прекрасно со- 
рогие запахи, 


обуви, но и в направлении аромата ду- 
хов. Правда, здесь мода не так пере- 
менчива, как, скажем, в одежде, В пос- 
ледние годы заметнее стала тяга к 
природным запахам свежей зелени 
трав, лесных и полевых цветов, хвои, 
экзотических растений, а иногда и 


фруктов. Наслаждаясь этими аромата: 
ми, человек чувствует себя здоровес, 


бодрее. 
Конечно, выбор духов — дело лич 
ного вкуса, но вы будете чувствовать 
себя значительно лучше и УрО: 
нее, если аромат ваших любимых Ж 
хов будет доставлять УДОВОЛЬСТЕ 


(ЮШИМ. 
не ТОЛЬКО ВАМ; нои окружа! ыы 
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| 


Помните замечате ный 


филам-олеретту 


«Летучая мышь», 

где мать учит дачку 
«строить глазки»? 
Как же это делается? 


Сначала вы как бы пытаетесь за- 
“ с тянуть в уголок вашего глаза (ле- 
"вого или правого — все равно), за- 
“задем переводите взгляд на кончик 
носа, а уже потом — на обожае- 
мый объект мужского пола. 


ая манипуляция будет иметь ус- 
ех, если. Если вы владеете искусст- 
ОМ макияжа 1545,3 & то ведь и а 


ча: просто - — наложи тени, подве- 
ди глаза карандашом и накрась рес- 
^ ‘ ницы тушью. Но спешим вас разоча- 
| придания выразительно- 
енительности взору вам, до- 

гие дамы, просто необходимо 
какие у вас глаза (цвет в дан- 
1 случае не имеет никакого значе- 
ь неумелым оформлением 
самой рт части лица и 
можно все только испортить 
нами согласны, то не оста- 
равнодушными к советам «Хо- 


В угол, на нос, 
на предмет.» | 


Брови 
Макияж глаз начинается с бровей. Для 
этого подкорректируйте их пинце- 
Том, затем для придания формы спе- 
цизльной щеточкой нанесите на бро- 
ви бесцветную тушь или гель, после 
чего мягкой и тонкой кисточкой или 
карандашом для бровей подкрасьге 


их и расчешите нежными 
стыми движениями вверх — 
СРЕЗ взгляду. Еслі Ивыз 
метили, что у вас после коррек 
же не получилась идеальная ф 
бровей, то не закрашивайте их 0 у 
сплошной чертой, а нанесите мягким 4 
карандашом несколько тонких штри- | 
хов, имитирующих волоски. Если | 
брови получились «опущенными», 
приподнимите их вертикальными | 


штрихами теней от ресниц до нижне. 
го края брови. 


Глаза 
А теперь мы предлагаем вам сесть пе- В 
ред зеркалом и внимательно изучить | 
свои глаза. Допустим, вы заметили, | 
что ониу вас 


или рыжие волосы, 
тлые глаза, светлая 
кожа, вы 
Женщина-осень_ 
Г относитесь ктеплому 
типу. Пользуйтесь 30л0- 
тыми, коричневыми, зе- 
пеными, терракотовыми 
тенями и коричневым 
карандашом. 


те 4 
ени растушевать на середине 
си 


а, а светлые — 
тренних уголков глаз; 


— широко ‚расставлены, Рекомен- 

дуется оттенить Внутреннюю, ближ- 

НЮЮ кносу сторону века темными те- 
нями строго полинии от брови кглазу, 
= миндалевидные. В этом случае 
коррекция не нужна: у вас идеальная 
форма глаз. По желанию с ПОМОЩЬЮ 
штриха или тонкой кисточки-аппли- 
катора можно акцентировать форму 
глаз. 


Ресницы 
— Если вы хотите подчеркнуть красо- 
ту ресниц, завивайте их при помощи 
специальных щипчиков: зажмите рес- 
ницы на середине длины, подержите 
пару секунд, затем отпустите. Нельзя 
держать зажим близко к веку и нажи- 
мать им СЛИШКОМ СИЛЬНО; 
— Если вы хотите увеличить объем 
тонких ресниц, нанесите на них тон- 
кий слой пудры, перед тем как накла- 
дывать тушь. 
Тушь наносится сначала на нижние 
ресницы, затем — на верхние, Кстати, 
хотим предупредить: не увлекайтесь 
водостойкой тушью и тушью с эффек- 
том тяжелого объема. От этого ресни- 
цы быстро начнуг выпадать, а кожа 
век вокруг глаз — краснеть и шелу- 
шиться. Этими видами туши нужно 
пользоваться только по мере необхо- 
димости: в первом случае — бассейн, 


а 


| Е ко ены. При макияже 
Уд 2луоркотоса же аа а Начиная макияж, запомните его главное 
ши | | таких глаз нужно учит! ТЬ, 91 = 
| авило - он должен быть искусным: 
мым светлым пятном должен стать тр Ж 5 а 
дневной - мягкий и естественный, 


| центр века, то есть красить веки реко = 2 р А 
Ё мендуется светлыми, блестящими те- вечерний — яркий, выразительный, смелый. 


нями, а под бровью — темно-корич- 
невыми или черными; А 
— выпуклые. Их можно сделать ме- \ 
нее заметными, если на все веко нане- 
сти темные тени, причем на середину 
более темный тон, Светлые тени в 
данном случае кладутся под бровью; 
— круглые. Их рекомендуется удли- 
нять темными тенями, наложенными 
на внешнюю часть верхних век, начи- 


Рисунки Светланы Рат 


овой, Фотографии ЅІРА/ЗЕ з: 


ная с середины века к уголкам глаз, и 
растушевывать в сторону. внешнего 
края глаза; 

— маленькие. Увеличить их форму 
нужно за счет светлых теней; 

т раскосые. Их лучше красить тем- 
ными тенями по складке века, незахо- 
дя на Опущенный участок, затем хоро- 
шо отгенить брови; 

— близко посажены, Нужнотемные 


речка, море; во втором — вечерний 
поход в театр, гости и так далее, А вот 
удлиняющей тушью можно пользо- 
ваться без опасения, 
Надеемся, что наши советы помогут 
вам стать неотразимой и умело поль- 
зоваться правилом: в угол, на нос, на 
предмет — и тогда вам не будет рав- 
ных вумении «строить глазки». 
Ольга Романова 


Прелестному женскам 
личику (независ Ж 
от возраста) всегда. 

требуется эффектное 


модного цвета 
оформление — модная і 


и красивая прическа. “ 


Дорогая «Хозяюшка»! Я считаю себя. современной женщиной, так как всю 
жизнь стремилась следовать моде. Могла сшить из старых вещей новую и 
« опять прекрасно выглядеть. А теперь вот растерялась — как одеться, а осо- 
бенно причесаться, незнаю, Очень прошу: расскажите, какие прически сейчас 
в.моде?» 

Ольга Ситнова, пос. Искра, Курганская обл. 


«Здравствуй, любимая «Крестьянка»! У меня к тебе большая просьба. Мне бы 
очень хотелось узнать, какие прически и стрижки носят вэтам году?» 


Ольга Вайтюкевиц, постоянная читательница из Белоруссии. 


Любая женщина прекрасно знает, ка- 
кой магической силой обладает удач- 
но выбранная прическа. Ведь меняет- 
ся не только внешний облик женщи- 
ны, но и се внутренний настрой — по- 
является уверенность в себе, блеск в 
глазах, легкость в общении и многое 


мастером. Ведь специалист лучше 
знает, к какому типу волос относятся 
ваши и что для них лучше. 

Немаловажное значение в этом году 
придается и цвету волос. В моде — 
крашеные волосы. А особой популяр- 
ностью у законодателей моды пользу- 


Прическа должна сочетаться и с классическим 
строгим костюмом для офиса и в то же время быть 
универсальной, чтобы перед «выходом в свет» 
быстро ее изменить, поменяв укладку. 


-- другое, столь необходимое для ощу- 


щения счастья. Но это, как говорится, 
. отступление. Теперь о 
лавном: прическа и мода. 
Какие же волосы наиболее модны в 
< том сезоне? Да такие же, как и во все 
“ Ху времена — блестящие, здоровые и 
> “м ухоженные, независимо от того, 
қ. жеблинные они или короткие, А самое 
х ыы главное, что добиться такого резуль- 
аы, тата сейчас не составляет труда, так 
5 дефицита в средствах по уходу за 
сами нет. Парфюмерная про- 
қ иышленность всего мира наперебой 
\ жэ, Предлагает российским женщинам 
В бальзамы и кондиционе- 
_ ры, лечебные и питательные шампу- 
7%. ни, кремы, лосьоны, маски итак далее, 
жете к что выберите то, что вам по вкусу, 
т. как говорится, налицо, то 
есть на голове. Если привыкли пола- 
гаться на себя, а не консульгироваться 
с мастером, то все вышеперечислен- 
ные средства то, что вам нужно. А если 
хотя бы раз в месяц посещаете парик- 
махерские салоны, то лучше выби- 
рать себе шампуни и другие космети- 
ческие средства, посоветовавшись с 


{= 
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ются экстравагантные цвета с крас- 
ными оттенками: «красно-медный», 
«интенсивно-красный», «красное де- 
рево», «гранат», «рубин», «вишня», Ли- 
бо совсем темные: «черное дерево», 
«слива», «баклажан», «ежевика», 

Конечно, если вы всю жизнь НОСИЛИ, 
допустим, русые волосы, то перекра- 
ситься В ультрамодный цвет, как гово- 
рится, и хочется, и колется, Хотя бы 


потому, что нетуверенности, что кра- 
сители не подведут. Но тут мы можем 
смело утверждать: современные крас- | А 
ки для волос совсем другие по качесте | 
ву, чем те, которыми пользовались во | 
времена Кисы Воробьянинова. Его 
намерение перекраситься в «ради- 
кально-черный» цвет обернулось... 
Впрочем, вы сами знаете чем. И изго- 
тавливают современные краски не в 
Одессе на Малой Арнаутской, где, как 
известно, делают всю контрабанду, а в 
престижных лабораториях извест- 
нейших парфюмерно-косметических | > 
фирм мира. Но все же косметологи и ” 
специалисты по волосам советуют не 
злоупотреблять перманентом, а воло- 
сы красить не чаще одного раза в две 
недели. А если вы всеже сомневаетесь, 
купите понравившуюся краску для во- 
лос в магазине и отправляйтесь в са- 
ЛОН. Там вам точно скажут, стоитли ее 
использовать, 

Конечно, мы не можем обойти внима- 
нием и блондинок, ведь светлые оте 
тепки волос от «скандинавского» до 
«золотистого» по-прежнему, актуаль 
ны, правда, подобные виды краски ре- 
комендуются только тем женщинам, у 
которых свои, «родные» волосы — 
светло-русые. 

Не сходит со сцены в этом году и мез 
лированис, то есть выкрашивание 
прядей волос в светлый цвет по нсей | 


начиная с корней, Это тақ на- 
классическое мелирова- 
которое подходит Опять-таки 

инам с русыми волосами, По- 
› классического, ПОЯВИЛОСЬ и 
Ъчватантное мелирование — бе- 
концы волос при темном цвете 
х (включая черный) на корот- 
стрижках, Получается Эффект 
›нобурки», 


мое 


сезона — окрашивание прядей 
х в различные цвета, ВКЛЮЧая 36- 
ыс, красные, голубые и так далее, 
› же касается длины и Формы во- 
то тутестьгде развернуться воо- 
зжению. В нынешних прическах 
{ной считается любая длина: от 
кика» до «пояса», Но все же акцент 
‘ется на стрижку средней ДЛИНЫ 
каре и баками, Укладывают такую 
рическу так: концы подкручивают 
вверх, а саму голову гладко уклады- 
вают. И не забывайте, что для хоро- 
пен укладки нужно тщательно про- 
мыть голову. Чтобы вы смогли 
хорошо справиться с этой задачей, 
порекомендуем руководствоваться 
следующими правилами: 
1. Наносите шампунь, начиная от кор- 
ней волос по всей длине, ведь именно 
у корней скапливаются ороговевшие 
частицы и жир. 
2. Мойте волосы теплой водой, кото- 
рая разрушает образовавшиеся жиро- 
вые отложения, а ополаскивайте про- 
хладной, приглаживающей микро- 
скопические чешуйки волос. 
3. При ополаскивании длинных волос 
разделяйте их по прядям отлба к шее, 


ности, что кра- 
тут мы можем 
сменные крас- і 
тие по качест- _ 
эльзовались во і 
ьянинова. Его 
ться в «ради- 
обернулось... 
ге чем. И изго- 
іе краски не в 
тской, где, как 
›нтрабанду, ав 
риях извест- 
осметических 
осметологи и 
и советуют не 
НТОМ, а ВОЛО- 
го раза В две 
омневаетесь, 
раску для во= 
яйтесь В С4- 
Д стоитли зы 


қ 
Фотографии Игоря Примака, ЅІРА/ЅЕІ 


УЙТИ: ВНИМа- 
светлые ОТ- 
ІВСКОГО» ДО 
му актуаль” 
і краски резӣ 
енщинам, У 
волосы = 


ғОДУИ ме 
дизивание 
„го ВСЕЙ 


сү? 


Таким образом, 
трун воды Прони 
4. Кондициој тери, 
киватель Следует 
— при кудрявых + 
НЫ — на кории ВОЛ 
ким гребнем по в 
= при с 
ТОЛЬКО На 


Чтобы обильные 
КЛИ к коже Головы, 
ЛИ бальзам-ополас- 
ІАНОСИТЬ Тақ: 
волосах. ЛЮбой дли- 
100, расчесывая ред- 
сей длине; 

Трижке средней длины — 
КОНЦЫ ВОЛОС; 
= ССЛИ волосы ДЛИНЕ 


тые, бальзам- 
Ополаскиватель 


Наносится на КОНЦЫ 
ДО МЫТЬЯ Шампунем, чтобы не спуты- 
вались, После мытья, — на середину 
Волос (то есть начиная с затылка, рас- 
чесывая щеткой), 


Кучерявые нынче 
в моде?.. 
«Каждый день собираюсь на работу и 
все время опаздываю из-за волос, Они 
3’ меня очень непослушные: "Уклады- 
ваю их разными муссами, гелями, при- 
меняю народные средства, а волосы 
так и не распрямляются, Поэтому 
решила написать вам, в надежде на 
помощь, Наверняка есть способ Рас- 
прямления кудрей, только я его не 


е 
намажьге ладони г Е 
4 СКОМ ИЛИ спе- 
Циальным воском для волос и при- 
гладьте руками Концы прядей, а уж 
потом всю поверхность ВОЛОС, 
Если вы все сделаете правильно, то 
Результат вас обрадует, волосы станут 
гладкими и блестящими, 
И еще одно незаменимое правило, Для 
ТОГО чтобы эта красота сохранилась в 
течение всего дня, старайтесь не рас- 
чесывать волосы, 4 ЛИШЬ приглаживать 
их, предварительно (слегка) смазав лд- 
Дони гелем для укладки. И ни в коем 
случае не пользуйтесь лаком для волос 
ваэрозоли. От него ваша кучерявость в 
МОМЕНТ ВОССТАНОВИТСЯ. 
Если у вас длинные волосы и вы не 


_ Для того чтобы распрямить непослушные кудри, 


_ вампотребуются: горячий 


знаю. Если знаете вы, пожалуйста, 
напишите.» 

Ольга Голубева, 

пос, Дергачи, Саратовская обл. 


Кудрявые волосы, как известно, при- 

носят много хлопот: их трудно мыть, 

расчесывать, укладывать, а уж сделать 

вечернюю прическу. Сколько сил и 

времени она потребует! Какжес ними 

бороться? 

Итак, приступим.. 

Во-первых, хорошо промойте голо- 
ву и промокните махровым поло- 
тенцем так, чтобы с волос не капала 
вода. Затем на влажные волосы, на- 
чиная с корней волос до кончиков, с 
внешней и внутренней стороны на- 
несите толстый слой геля, распрям- 
ляя и разглаживая волосы у корней 
руками или щеткой. Включите фен и 
попытайтесь «протянуть» волосы из- 
под низа через плоскую щетку, на= 
правляя сопло фена к корням волос, 
которые нужно тщательно лро 
шить, Щетку держите не за ручку; 234 
лопатку, как следует натягивая пряди 
волос. После этой процедуры отде 


фен 


большой мощности, гель для укладки волос 
сильной фиксации и крупные щетки. 


хотите ПОЛНОСТЬЮ распрямлять свои 
кудряшки, а оставить их только на 
кончиках волос, а саму голову сде- 
лать аккуратной и гладкой, то суще- 
ствует и другой способ стрижки и ук- 
ладки такой прически. Начнем со 
стрижки. Волосы тщательно расче- 
шите, затем пряди на затылке рас- 
пределите так, чтобы они гладко ле- 
жали на спине, и подстригите их по 
одной длине, Остальные пряди под- 
ровняйте по этому уровню. Проде- 
лывайте эту процедуру каждые 5-6 
недель. Теперь укладка: вымойте го- 
ловуи просушите се полотенцем. За- 
тем на влажные волосы нанесите нез 
много лосьона для укладки или мус- 
са, апослесушки — капельку воска на 
верхние пряди. Соберите волосы на 
затылке в пучоки взбейте их так, что 
бы они свободно ниспадали © ый 
Выберите одну переднюю Прядь ті: 
крутите ее на палец и, спрысну 5 
свободном полете. 
ком, оставьте В ед 
результате вы получите р и 
гладкую головку с рома 


цах. 
локонами нашле Ольга Романова 
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Борьба с це люли, 


в течение всей жизни пытается сохра- 
нить стройную фигуру и безупречное 
тело. Что и говорить, почти со всеми 
изьянами женской фигуры можно бо- 
роться, кроме целлюлита. Но не пугай- 


внимание уделяют только излишку 
жировых клеток. Тем не менее всем 
известно, что даже худая и стройная 
женщина может страдать целлюлитом. 
Кстати, мало кто знает, что целлюлит 
нередко появляется у девочек уже во 
время полового созревания. Стопро- 
центный вариант его появления — бе- 
ременность, меғ 10пауза. 

= Говорят, ЧТО избавиться от ЦЕЛЛЮ- 


Только один процент женшин из ста 


не подвержен целлюлиту. И тем неменее 


бороться сним можно и нужно. 


5% 
Ы Ух красивое слово способно привес- 
ти в трепет даже самую выдержанную 
« и стойкую даму. Ведущие косметологи 
не понаслышке знают, сколько труд- 
\. ностей возникаетуженщины, если она 
; 
| 
| 


тесь, его при помощи различных 
ухищрений можно сделать почти не- 
видимым, авот избавиться — увы и ах! 
И все же косметологи не отчаиваются, 
Нетни одного инст тута красоты, будь 
| то в Нью- Йорке, Лондоне или Москве, 
| в котором не разрабатывалась бы це- 
1 лая система борьбы с целлюлитом. В 
Париже, например, в одном из таких 
| институтов разработана специальная, 
поэтапная антицеллюлитная методика 
массажа. В институте работает одна из 
ведуших французских специалистов в 
этой области, Сабин Когран. Наш 
корреспондент Ольга Романова встре- 
тилась с ней в Москве, куда Сабин при- 
ехала на несколько дней по приглаше- 
нию российских косметологов. 
Сабин, вы отдали борьбе с целлю- 
ЛИТОМ ГОДЫ ЖИЗНИ, ЗНАНИЯ, ОПЫТ, СЛО- 
вом, изучили проблему досконально, 
Скажите, пожалуйста, что же это за 
страшный зверь» и откуда он берется 
ча нашу голову (вернее, тело)? 
Целлюлит — это жировые отложе- 
ния под кожей, делающие се бугри- 
стой, неровной и похожей на апельси- 
новую корку. Существуют три основ- 
ные причины его возникновения. Это, 
рвых, слишком большое скопле- 
СҚүу* жировых клеток (в основном на 
бедрах, животе и ягодицах). Во-вто- 
рых, недостаточная упругость кожи, 
в-третьих, плохая циркуляция крови. 
Очень часто женщины в борьбе с цел- 
пюлитом забывают вторую и третью 
прыучины его возникновения и все 
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о такое целлюлит. 
и как с ним бороться. 


Лита можно с ПОМОЩЬЮ Специального 


массажа. Так ли это? 
— Действительно, „Специальный эсте. 
тический массаж — чудодейственное 
средство в борьбе с этой проблемой. 
Но не каждая женщина может себе 
позволить такое удовольствие — 
пройти специальный антицеллюлит- 
ный курс массажа: это довольно до- 
рого. Поэтому, чтобы расширить 
действие новой системы, разработа- 
ны специальные средства, с помо- 
щью которых женщина может в до- 
машних условиях избавиться от при- 
липчивого врага ее тела. 


лас 


шо 
о = 


Ш 


ЖА 


| 


Фотография Игоря Примака 
! Ж 
Гаі (9 


Фотография Игоря Примака 


Интересно, что же это за сродства? 

Такие средства делятся на 3 группы: 
гели, кремы и масла-тоники, 

Пожалуйста, расскажите поподроб- 
нее ЖДОМ ИЗ НИХ, 

Тель мы рекомендуем женщинам, у 
которых стадия целлюлита не очень 
запущенная, то есть он возник не- 
давно. Гель помогает устранить жи- 
ровые бугорки на ягодицах и бедрах. 
Как я уже говорила, не только у пол- 
ных, но и у худых женщин в резуль 
гате растяжения тканей и потери уп- 
ругости кожи появляются капито- 
ны — видимые неровности жировых 
отложений. Наиболее эффективны 
гели, содержащие натуральный ком- 
понент гарциния, расщепляющий 
жировые клетки. Этот активный 
компонент наряду с другими бук- 
вально в считанные дни укрепляет 
кожу на ягодицах и бедрах. Она ста- 

новится гладкой, как при подтягива- 
нии, а жировые отложения на этих 
проблемных участках почти неза- 
метны. Хочу еше отметить, что при 
использовании этого геля появляет- 
ся ощущение свежести и легкости, 
так как он тонизирует кожу, улучшая 
ее кровообращение. То есть гель ока- 
зывает тройное действие: расщепля- 
ет жиры, убыстряет кровообраще- 
ние, что, в свою очередь, помогает 
быстрее выгнать расщепленные жи- 
ровые клетки из организма. 
— Как же лучше, а точнее сказать 


есть женщины, которые очепь трудио 
просыпаются, для них утренние про» 
цедуры неприемлемы: чашка кофе, 
легкий макияж == и на работу, Таким 
«совамь я рекомендую пользоваться гс- 
лем вечером, после ванны или душа, В 
любом случае эта процедура должна 
превратиться в удовольствие, 


Все антицеллюлитные средства необходимо ~ 
наносить регулярно утром и вечером и в. 
достаточном количестве, т. е. весьма обильно. 


= А соли целлюлит уже запущен? 

= Дляполных женщин, страдающих 
целлюлитом, предназначен омола- 
живающий ферментный крем. Глав- 
ное — не махнуть на себя рукой! Ведь 
даже при округлых формах упругое 
тело выглядит привлекательно! Фер- 
ментный крем обладает очень быст- 
рым подтягивающим действием, при 
этом кожные ткани тонизируются. 
Похожим эффектом разглаживания 
обладает и третья группа средств 
борьбы с целлюлитом: укрепляющее 
масло-тоник со 100%-ным содержа- 
нием растительных экстрактов. По- 
мимо этого, оно обладает исключи- 
тельной фильтрующей способно- 
стью: удаляя излишки воды, облегчает 
обмен веществ: Это масло, считают 
французские женщины, возвращает 
стройность ногам. 

— А что же делать очень полным 


правильнее пользоваться гелями с 


гарцинией? 
— Хочу сказать сразу, что чуда ждать 


женщинам? 
— Это самая большая проблема. Со- 
гласитесь, что очень некрасиво соче- 


Чтобы добиться оптимального результата в борьбе 


с целлюлитом, нужно ежедневно делать гимнастику 
ипить достаточное количество воды. 


не надо, за один сеанс видимого эф- 
фекта вы не получите, поэтому один 
тюбик геля рассчитан на один месяц 
регулярного его применения. А еще 
лучше пользоваться им месяца 2-3 
без перерыва. Важно и ТО, с каким 
настроением вы проводите эту про- 
Цедуру. Если для вас она преврати- 
лась в тягостную обязанность, то вы 
все равно рано или поздно се забро- 
сите. И, естественно, смешно в дан- 
ном случае говорить о каком-либо 
результате, 


— Совсем не обязательно, Хотя, конеч- 
но, им лучше пользоваться с утра. НО 


1 
1 
| 
тание полноты и целлюлита. И для 
того чтобы вернуть женщине былую 
стройность, создан крем с двойным 
эффектом похудания, который спо- 
собствует удалению излишков жиро- 
вых отложений и предупреждает по- 
явление новых чрезмерно округлых 


форм. 


Есть женщины, у которых целлюлит | 


крем массажный, При — 
шается кровообращение ‚Жи 


клетки с помощью ота Во И 


щие коже упругость, В резулигате 
подтягивания КОЖА становится упру- 
ГОЙ И гладкой, 

Если действовать по полной програм- 
ме = а многие женщины Так и дела- 
ют, — то эфхрект будет потрясающим, 


Например, с угра 
массажный крем. 


— гель, вечером — 


— ВЫ Сами же 2 


геля, и крема? 
— Да, я видела таких женщин. Они де- 


лали самомассаж проблемных участ- 
ков кожи, лежа в кровати, всего по 20 
минуг в день, Но при этом у них талия 
за 2 месяца уменьшилась в размере в 
два раза. Крем-тоник рекомендуется 
использовать (не в качестве массаж- 
ного, разумеется) беременным жен- 
щинам, ведь во время беременности 
происходит накопление жиров, а он 
препятствует слишком быстрому на- 
растанию жировых клеток. 


= Нужно ли сочетать такую пассив- 


ную ьбу против целлюл 
кремы активными _заняти 
сп м? 


— Это, конечно, не помешает, но если 
мы просто достаточно двигаемся и 
нормально, высыпаемся, то любая ко- 
сметическая процедура, естественно, 
будет действовать на тело лучше. 

= Расскажите, что сулит нам буду: 
щее? Идетлиработа по созданию но- 
вых эффективных средств борьбы 


против целлюлита? 
— Конечно. Новый вид продукции го- 


товится в сотрудничестве Франции, 
Бельгии и ао 


| 


е Как же сделать кожу. 
| неподвластной 
действию времени? 


> Многие женщины старше пятидесяти 
“Че реже и реже поглядывают на себя 
ше Зеркало, а со временем и вовсе отча- 
_Уиваются, перестают следить за собой: 
үт моршины, складки, пятна -- разве с 
Эними повоюешь? 
5 Оказывается, все не так уж безысход- 
Эно, необходимо только уделить этому 
Внимание, время и, конечно, сильно 
захотеть, Сегодня поток информации 
по уходу за кожей огромен, и легко в 
\\нем потеряться, Попробуем упорядо- 
чить, скомпоновать и определить, чем 
Можем себе помочь, 


( 


% 


Немного анатомических 
) подробностей 
«Кожа (эпидермис) состоит из двух 
раа слоев: эпителия и более глубокого 
оя собственно кожи (дермы). Дерма 
свою очередь состоит из пучков 
коллагеновых и эластичных волокон 
белковой природы, которые, пере- 
плетаясь друг с другом, создают подо- 
бие сети. Именно от их качества, со- 
стояния зависят упругость, мягкость, 
эластичность, а следовательно, моло- 
дость кожи. Здесь также располагают- 
ся сосуды, обеспечивающие питание 
эпидермиса. 
Образование клеток происходит в са- 
мом глубоком слое. Затем они вытал- 
киваются ввышерасположенные слои. 
Проходя свой путь к поверхности, 
клетка ороговевает. Этот путь занима- 
ет около двух недель. На поверхности 
клетка живет также около двух недель, 
после чего слущивается, Следователь- 
но, эффект средств ухода за кожей бу- 
дет виден не ранее, чем через месяц, 
когда клетка, сформировавшись под 
их влиянием, проживет полный цикл, 
Ученые обнаружили, что процесс ста- 
рения кожи начинается сразу после 
полового созревания, 
Старение кожи — это возникновение 
морщин, борозд, дряблости век, меш- 
ков под глазами, Кожа становится 
тоньше, прозрачнее, теряет эластич- 
НОСТЬ. Изменяется цвет — в желтизну, 
Появляются пигментные пятна, пят- 
Нышки, лете. М 
ШЕН ОЙ 
ые и дру- 


32 Хозяюшка 


Кому Н ужны 
ЭТИ морщины 


ухудшаются кровообращение, 
ние и обмен веществ, повыша > 
личество вредных веществ в 


гие вещества. С возрастом снижается 
количество осязательных рецепто- 
ров, а к 75 годам - даже на 1/3. Кожа 
становится сухой, стянутой, теряет 
способность удерживать влагу, Саль- 
ные железы уже менее активны и вы- 
рабатывают меньше жира, соответст- 
венно уменьшается количество за- 
шитных жирных кислот на поверхно- 
сти кожи, а значит, ее устойчивость к 
инфекции и воздействиям внешних 
раздражающих факторов. 

Снижается количество и качество 
дермы, а со временем она разрушает- 
ся, отчего кожа теряет свою упру- 
гость. Замедляется обновление кле- 
ток, уменьшается иммунитет кожи, 


затрудняет их отшелушивани 
бенно изменяется кожа в ме 


торые длительное время по 

лись неприятным воздей 
лению, солнечным лучам — она’ 
ет эластичность, блеск, рельеф, 
Конечно, все вышеуказанное 
ходит постепенно, но тем не менее 
15-17-летнего возраста необходи 
начинать ухаживать за кожей, что 
несомненно, продлит ее молодос 
красоту. 


Это надо знать: 


© В первую очередь необходимо научиться нежному обращению с ко» 
сению косметики мягкими прикосновениями, не дергая и не ра 
© Умывание холодной водой стимулирует кровеносную и лимфатичесі 
мы, увлажняет, восстанавливает мягкость. Умывайтесь утром, а также 
те кожу перед применением косметических средств. Используйте 
для увлажнения кожи, особенно при сухом воздухе и летом. 
Кусочек шелка, смоченный холодной водой, устраняет мешки под г) 
® Кожа любит пар: он способствует нормализации работы сальных ж 
шаети помогает омоложению. 2 
© Вытирать кожу лица следует нежными, промокающими движениями 
жание растяжения. Лучше пользоваться мягким махровым полотенц 
рошо впитывает влагу и нетравмирует кожу. х 
© При подборе косметических средств руководствуйтесь золоть 
«не навреди», ведь дешевые, беспорядочно покупаемые и применяе: 
ва могут лишь ухудшить состояние, а экономия обернется необходи 
больших трат на лечение последствий, Обратитесь к специалисту 
для определения типа кожи и ее потребностей. При покупке косм. 
те внимание, указан ли состав средства и результат клинических 


дочно подо 
при взаимод 


Уход за кожей любого типа должен 
включать следующие этапы: 


ОЧИЩЕНИЕ — пенки, гели смывают 
жир, пыль с поверхности кожи. 
Очищающее молочко обеспечивает 
глубокую очистку от косметики, по- 
та и грязи. Уделяйте особое внимание 
уходу за кожей под оправой очков, пе- 
фиодически удаляйте с оправы пыль. 


ОТШЕЛУШИВАЮЩИМ действи- 
ем, кроме очищающего, обладают 
маски, удаляя ороговевшие клетки с 
поверхности, освежая и омалажи- 
вая кожу. Скрабами рекомендуется 
пользоваться аккуратно, предвари- 
тельно проконсультировавшись со 
специалистами во избежание повре- 
ждений кожи. 


ТОНИЗИРОВАНИЕ снимает уста- 
лость, освежает, увлажняет кожу, 
что очень важно для поддержания 
ее в хорощем состоянии. 

Расел Хант, супермодель, утвержда- 
ет: «Секрет моей молодости в моей 
оже.Я покрываю ее маской из тер- 
того огурца и отдыхаю, расслабив- 
шись, 10 минут». 


5 УВЛАЖНЕНИЕ с помощью различ- 
ных дневных и ночных кремов под- 
одерживает и восстанавливает ба- 


Представим себе, что нашакожа — 
нежный цветок, растение и так же, как они, : 
< Нуждается в питании, влаге, свете, заботе илюбви. 


ланс влаги в коже, смягчает и раз- 
глаживает, ее, устраняет ощущение 
сухостии стянутости. 


ЗАЩИТА с помощью специального 
защитного, маскирующего крема 
предотвращает вредное воздейст- 
вие внешней среды. 


Все перечисленные процедуры обяза- 
тельны, лучше проводить их уже лет с 
14-16, но вообще начать никогда не 
ПОЗДНО; 


Обязательным для поддержания мо- 
ЛОДОСТИ КОЖИ является использова- 
ние СОЛНЦЕЗАЩИТНЫХ кремов. 


вышающего эластичность кожи, Им 
богаты цитрусовые, зеленый перец, ки- 
ви, черная смородина, цветная капуста, 
Болезни всего организма отражают- 
ся на коже особенно опасны наруше- 
ния в пищеварительной, нервной и 
эндокринной системах, 
Стресс снижает защитные функции 
кожи, сушит, истощает энергетиче- 
ский запас клеток. 
Некоторые лекарственные пре- 
параты имеют нежелательное по- 
бочное действие, на кожу в том числе, 
ускоряя старение. 
Многие моющие средства, синтетиче- 
ские материалы, искусственные волок- 
на меняют электростатику и химиче- 


Если не ухаживать за кожей, выне скроете свой 
возраст, даже если у вас безупречный макияж, 


ультрамодная прическа и элегантный «прикид». 


Во избежание преждевременного 
старения оберегайте кожу от прямо- 
го действия солнечных лучей и ветра 
даже в пасмурный день. 

Солнце сушит, способствует образо- 
ванию свободных высокоактивных 
радикалов, отрицательно воздейст- 
вующих на структуру клеток кожи, 
повышает образование пигмента ме- 
ланина, что в больших количествах 
не рекомендуется. 

Не забывайте использовать средства 
для защиты от ожогов кожи детей с 
4-6 лет. Продолжительность пребы- 
вания на солнце от 15-20-30 минут 
до 5 часов. Помните: ваш солнцеза- 
щитный крем — одно из первосте- 
пенных средств против старения, 
Постоянная строгая диета может 
способствовать образованию мор- 
щин, лишая кожу необходимых пита- 
тельных веществ. С этой и с многих 
других позиций ДИЕТА должна быть 
умеренной и постепенной. 
Особенно необходимы для кожи ви- 
тамины А, Е, С: 

А — помогает развитию и регенера- 
ции кожной ткани. Содержится в 
моркови, шпинате. 

Е — борется с вредными факторами, 
ускоряющими старение кожи. Его 
много в орехах, авокадо, шпинате, 
зелени. 

С — участвует в синтезе коллагена, по- 


ские соотношения на поверхности ко- 
жи, делают ее слабой и дряблой. 
Конечно, вредно курение, делающее 
кожу слабой, серой и тонкой. 
Морская соль и ветер обезвоживаюти 
сушат кожу. 

Мороз и холод тоже высушивают се. 
Чтобы сохранить свежесть кожи, не- 
обходимо использовать жирные кре- 
мы. Кремы на гелевой основе не гог 
дятся, так как вода, входящая в их сот 
став, замерзает на морозе, 
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Усиленная мимика ведет к образова- 
нию ранних морщин, особенно на 
лбу и вносо-губной складке 

\ на кожу ног негативно действует не 
пропускающая воздуха обувь, напри- 
мер, резиновая. 

Проветривайте помещение. Не спите 
В слишком теплой комнате: это вызы- 
васт потерю жидкости и мешки под 
глазами, Поставьте около батареи ем- 
КОСТЬ С ВОДОЙ или заведите комнат- 
ные растения для устранения сухости 
в квартире. 


Чтобы защитить кожу 
от времени, 
позаботьтесь о ней 
® Гимнастика для мышц лица, улуч- 
шающая кровообращение, повышаю- 
Шая тонус, ведет к постепенному об- 
новлению мышечной ткани, активи- 
зации ее функций, что недостижимо 
даже при самом заботливом уходе. 
Эффективно сочетание ее с другими 
косметическими процедурами. 
Ф Массаж предупреждает вялость и 
дряблость кожи, препятствует появ- 
лению складок и морщин, воздейст- 
вует на сосуды, нервы, секреторный 
аппарат. 
© Восстановительные средства для 
стареющей кожи разнообразны. Они 
содержат ряд веществ, повышающих 
ее жизнеспособность. Познакомимся 
с некоторыми из них: 
1. АОК-кислоты: лимонная, молоч- 
ная, винная, яблочная, салициловая. 
Они разрушают белковые связи 
плотно спаянных клеток эпидерми- 
са, способствуя их отшелушиванию 
и обновлению. 
2. Липосомы — мембранные шарики, 
переносящие глубоко под кожу пита- 
тельные вещества. 
5. Антиокислители — они способст- 
вуют нейтрализации свободных ра- 
дикалов, вызывающих преждевремен- 
ное старение кожи. 
4. Энзимы защищают кожу от агрес- 
сивных влияний. Это и ферменты, ко- 
торые являются катализаторами хи- 
мических реакций, и чрезвычайно 
важные вещества, замедляющие ста- 
рение, и важные компоненты в самой 
коже и косметических средствах. Их 
функции разнообразны: отторжение 
Погибших клеток кожи, защита от 
солнца итд, 
Надеемся, что наши советы помогут. 
Вам оставаться молодыми! 
Мария Ульянова, 
косметолог 
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Почемувсе женщины без исключения 
любят сериалы? 

Давайте будем друг с другом откро- 
венны. Мы смотрим их в первую оче- 
редь потому, что нам приятно видеть 
красивые женские лица, нам интерес- 
но, какие наряды носят героини, каку 
них уложены волосы, как сделан ма- 
кияж и тд. Ведь героини «мыльных 
опер», так же как и отечественные 
звезды кино, телевидения, шоу-бизне- 
са, всегда безупречно выглядят. И нам 
тоже хочется выглядеть так. Поэтому 
мы и решили на страницах нашего 
журнала открыть новую рубрику, в ко- 
торой российские «звезды» будуг де- 
литься с вами секретами своей при- 
влекательности. 

Первой гостьей новой рубрики ста- 
ла популярнейшая эстрадная певица 
Вика Цыганова. 


Вы, конечно, заметили. что имидж 
певицы в последнее время очень из- 
менился. На смену галифе и кителю 
пришли совсем другие наряды. Она 
стала более нежной. женственной. И 


Дело совсем не втом, что Вика изме- 
нила себе, 


Нет, она осталась сама собой. Ведь и 
раныше на своих сольных концертах 
Она только в первом отделении рабо- 
тала в галифе, во втором же ПОЯВЛЯ- 
лась в маленьком черном платье. 


Просто эпатажный полу 
стиль был более ярким, запо 
щимся в те бурные годы пер 
и путчей. 

Певица считает, что художні 
гда должен отражать время 
ром ему приходится жить. Но как і 
бы страсти ни раздирали Ро 
женщина всегда должна оста 
женщиной, а не «останавл 
ней на скаку». 

Несмотря на все настроения, 
общества, Вика Цыганова и в 
и в платье всегда остается удиви 
ной, обворожительной, кра 
молодой, эффектной на сцен 
жизни. В общем, безукоризн 
красавицей. 

Как же ей удается такпотря 
глядеть? Об этом наш корреат 
и побеседовала с певицей. 
— Вика. ваш сценический об 
но отличается от повседневно 
— Что касается съемок, концер 
я работаю с визажистом. Это! 


самостоятельно, унасдажеб 
предмет в театральном ин 
просто я считаю, что каждый 
быть профессионалом в свое 


менить форму губ, глаз, это - | 
визажиста. 

— А в повседневной жизни В 
тикой не пользуетесь? 

— Почти. Только подкраш 
ницы и губы, причем поль 0 
поаллергенной тушью. По 
раньше увлекалась красной. 
же возвращаясь к галифе, это 
своеобразное триединство ц 
лая рубаха, зеленые или чер 
фе и красная, яркая помада. =: 
меня палитра очень широ 


каком-то костюме или образ 
есть и белые, и черные, и 
ребристые, золотые, цветные 
При выборе костюма в 0 
прислушиваюсь к своему 
нию. Какое настроение — 
тюм я и выбираю. И это м 
помогает. Иногда на га 


ваюсь так, чтобы можно было выйти 
на концертную площадку прямо из 
самолета. 

= Грим — это колоссальный стресс 
для кожи, проблем не бывает? 

— Мне по наследству досталась жир- 
ная, проблемная кожа. Поэтому я 
практически не пользуюсь кремами, 
только под глазами, на шею, руки. 

А вообще, для того чтобы кожа была 
здоровой, нужно постоянно следить 


Быть «звездой» — это всегда нелегкий труд. И чем 
блистательнее она, — тем этот труд тяжелее. 
Ведь для того, чтобы выглядеть безупречно, нужно 
работать и работать над своим имиджем. 


за печенью, регулярно проводить 
очищение организма. 

— Но на фигуру вам жаловаться не 
приходится. Как вам это удается? 

— Любовь, любовь и еще раз любовь. 
А если серьезно, то я никогда не ем 
ничего лишнего, Только То, что я хо- 
чу, и тогда, когда захочу. Стараюсь 
есть более легкую пищу: птицу, рыбу, 
зелень, салаты. Фрукты я нелюблю — 
мне больше нравится ими любовать- 
ся, поэтому делаю соки. Свежевыжа- 
тый сок улучшает цвет лица. 

— К какому типу женщин вы себя от- 
носите? 

— А разве женщины разделяются на 
какие-то типы? По-моему, женщина 
на то и женщина — в ней есть все! 
Она и вамп, и роковая, и властная, 


она же Ка 
на же и мягкая, и нежная. ростов 
при каких-то определен: Бы 


2 ых обстоя- 
Гельствах одно качество превалиру- 
ет над другими, Так, например, зач 
стую женщина, стремящаяся к вла. ча 
сти — руководитель, ПОЛИТИК, — өсі 
солютно беззащитна в быту. Инте 
ресно, что затюканные женщины ж 
бывают очень сексуальны, а женщи“. 
на-вамп может не получать никакого. 
удовольствия от секса, ( 


ЛИ вам «бабушкины» рецепты, кото-Ф 
рые передавались из поколения в по- \ 
коление и помогали сохранить моло 
дость и красоту? ( 
— Действительно, моя бабушка из“ 
донских казаков, дед — сибиряк. каб 
ких-то специальных рецептов я не” 
знаю, но то, что мне безусловно дос- 
талось по наследству от предков, таки 
это любовь к бане, Я считаю, что если 
нет сил идти в баню, то в нее надо 
ползти. Баня даст силы, смоет грязь и 
усталость души. Из практических со-. 
ветов могу порекомендовать конт- 
раст пара и холодной воды — пре- 
красное средство от целлюлита. Велиз 
колепное успокаивающее и расслаб- 
ляющее средство — ванны с травайи. 
Если нетвремени или лень заваривать 
травы, то купайтесь в морской соли 
Сейчас на плечах женщины лежит 
очень много — мужчины по жизни у 
нас немножко потерялись. Знаю, что 
со мной согласятся тысячи женщин -( 


мы не умеем расслабляться. Это дей- 
ствительно очень трудно. Чтобы по- 
настоящему. расслабиться, необходи- 
мо серьезно над собой работать. Каки 
любить, каки верить — все работа. Ко- 
гда она приносит свои плоды, ЭТО Та- 
кая радость! Я приучила себя не рас- 
трачивать по пустякам энергию. Я 
просто говорю себе: «Вика, тормози, 
тормози.. Все равно дела на кухне бы- 
стрее не сделаются». Нужно не боять- 
ся себя пожалеть, прилечь после ра- 
боты хотя бы минут на десять, ПОГОВО- 
рить сама с собой, прочитать молитву, 
если человек верующий. Это не ре- 
цепты, это скорее традиции. 

Нина Полуяновская, 
фото изличного архива 
Вики Цыгановой 
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Многие женіцины увиливают от 
этих занятий, оправдывая себя ка- 
тастрофической нехваткой вре- 
мени. Не верьте — это самообман. 


Даже если времени действительно 

А мало, все равно не следует пренебре- 
К тать занятиями, Конечно, лучше всего 
я заниматься организованно, то есть в 
группах. Благо сейчас полно мест, где 
вы можете себя реализовать: шейпинг 
аэробика, различные труппы здоровья. 
Нагрузки, предлагаемые в этих груп- 
пах, составлены сучетом уровня физи- 
ческой подготовки и возраста. Конеч- 
но, неувсех есть время посещатьтакие 
занятия. НО ведь можно заниматься и 
дома. Хотя тут есть опасность, что пос- 
| ле второго-третьего раза вы залени- 
тесь и занятия сойдут на нет. Поэтому 
определите себе удобное время и твер- 
до его придерживайтесь. 

У некоторых женщин по утрам столь- 
ко забот и хлопот, что они не успева- 
ют делать зарядку. Не стоит по этому 
поводу горевать. Вполне можно и на 
работе найти 7 — 10 минут. Такие эле- 
ментарные физкультурные паузы осо- 
бенно хорошо делать женщинам «ма- 
лоподвижных профессий». 
Еслиужвы решили заниматься только 
дома, то делайте гимнастику перед 
ужином и обязательно за несколько 
часов до сна. Не забывайте и о свежем 
воздухе, и об активном отдыхе. После 
однообразных физических упражне- 
ний меняйте вид деятельности. Не си- 
дите в изнеможении на стуле. Лучше 
сделать несколько дыхательных уп- 
ражнений. 

Немаловажную роль играет и то, во 
что вы одеты во время занятий. Ведь 
чтобы получить массу. удовольствия и 
соединить, как говорится, приятное с 
полезным, лучше надеть красивый ко- 
стюм, а не старые, потрепанные 
джинсы. Не нужно надевать теплых 


вещей, а костюм выберите хлопчато- 
бумажный, 


Занимайтесь на коврике или же надев 
шерстяные носки, Если дома тепло, то 
можно и босиком. 


А теперь начинаем занятия... 
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Рубрику ведет м: 


) Школа 


В последних намерах журналам 
групп мышц. Но нельзя забыва 
А достичь этого можно знакомым 


Ольга Денисова 


пи упражнения для, определени Ё 
гопичном развитии всего тола, 
тособам — утренней гимнастико 


Упражнения для брюшного пресса 
1. Сядьте на пол, колени согните, пальцы 5 
рук переплетены за ГОЛОВОЙ, 
С выдохом медленно отклонитесь назад, 


но на пол не ложитесь! Медленно 


вернитесь в И.П, и вдохните, 
Выполните несколько раз. Если вам сложно это 
сделать, попробуйте вытянуть руки 

горизонтально вперед (голову свесьге на грудь): 


2. Лежа на животе, Қ 
напрягите и расслабые | 
мышцы живота, Выпол 
несколько раз, 

3. Лягте на спину, руки вд 
тела, стопы на себя С выді 
хом приподнимите прям 


ип. и сделайте вдох. 


Упражнения для мышц спины > 
1. Лягте на живот, пальцы рук 
сцепите за головой. На вдохе припод- 
нимите верхнюю часть тела, удержите 
позу, сосчитав до 15. 
Вернитесь в ип. и выдохните. 
Выполните несколько раз. 
2.Лежа на спине, руки скрестите на 
груди, стопы на себя — вдох, Выдыхая, 
слегка приподнимите плечи (смотрите 
вверх). Медленно, возвращаясь вип, 
коснитесь пола сначала затылком, 
затем плечами. Ноги от пола 
неотрывайте, Делайте медленно. 
3. Лежа на спине, на вдохе приподни- 
мите согнутые ноги и верхнюю часть 
туловища и постарайтесь коснуться 
лбом колен, Выпрямитесь и ВЫДОХНИ- 
те Прижмите руки к бедрам, слегка 
запрокинув голову, прогнитесь, О вы- 
дохом опуститесь в ип, Повторите. 


положите на сиденье сту; 
В следующем номере мы поговорим об отдыхе, расслабл. 


Фотографии Влади 


Фотографии Владимира Соломонс 


Портр 
без маск 


(1 ГОТОВ! А қақ насчет нудных теоретических ПОЗНа- 


31 держите палец на кнопке 


И послушайте вполуха; 
ект вас простит, 


Он за это время поправит непокор- 

‘окон, стряхнет невидимые остальному миру пылин- 
короче, время потратит не Зря. 

Іксегодия на четвертом уроке в школе фотографии мы 
эворим о портрете... Девяносто. девять процентов лю- 
і свои упражнения в фотографии начинают именно с 

ртрета. 1 ортретребенка, любимой (люби 


МОГО), портрет 
мы и паг 


ты, портрет бабушки = ВОТ ОНИ начальные эт; 


2 
: 
х Оольшого пути. Случаются ли неудачи? А как же! Тогда 


ем более есть смысл поговорить. 


қооиться простого сходства нетрудно. А вотчтобы человек 


ивнешне, ивнутренне был похож на с 
› постараться. Заде 


амого себя, здесь на- 
іча фотографа в том, чтобы сдернуть 
Гу маску, а именно: избавить от неестественно развязной 
озы или чрезмерной скованности, застывшего лица и ТД. 


сли, конечно, он хочет получить портрет, который по- 
1равится всем, 


“сть много способов отвлекать внимание людей во вре- 
мя съемки. Один фотограф рассказывает анекдоты, что- 
зы снять напряженность человека, другой сначала щел- 
кает пустой фотокамерой, а потом, когда наконец это на- 
пряжение исчезло, заряжает пленку и снимает. Способов 
много, и все они хороши! 


"К Съемки выбран и жаждет 


гетерпения раскалилась чутьли 
красна (добела?) Готовы ли вы 
рить миру шедевр? 


Каждый человек имеет свою любимую позу, в кот 


орой счи- 
тает неотрази 


мыми выражение лица, поворот головы, Вот 
и используйте это, Попросите его сесть ИЛИ встать Тақ, как 
Он считает нужным, А затем уже, снявшись так, как хоте- 
Лось, он успокоится, расслабится и даже подыграет вам. И 
ужтутвы нетеряйтесь, Ловите миг удачи. 
При съемке старайтесь скрыть или по крайней мере невы- 
пячивать физические недостатки человека. Легким накло- 
ном или поворотом головы, якобы небрежно упавшим ло- 
кономіможно многое исправить, 
Хорошо фотографировать человека, когда он не знает это- 
го. Тогда он без маски, Старайтесь не упускать момента, ко- 
Гда человек в действии и ему не до вас. Не расходуйте плен- 
Ку, снимая однотипные кадры. Стремитесь к разнообра- 
Зию. Помните, что по «закону подлости» самые лучшие кад- 
ры пойдут косяком именно тогда, когда осталось всего-на- 
всего два-три кадра или пленка уже кончилась, 
Особое внимание обратите на фон. Будь это кусты, стена 
дома или скала, следите затем, чтобы объект съемки не по- 
терялся, не слился с фоном. Не снимайте на очень пестрых 
фонах, где много цветовых пятен, иначе объект, как каме- 
шек в мозаике, затеряется среди них. 


Пока на этом и закончим, Нажимайте свою кнопку! 
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Ребенка тя 

к приһюде 

хотя бы в виде рыбок 
ваквариў 6 


Четвероногий друг. 
вместо двуногих двух 


Рубрику веде Надежда Осьминина 


Большинство детей растут в каменных 
джунглях крупных городов. Не лужок 
и речка, а какая-нибудь пыльная 
Бтройплощадка оказывается малой 
родиной маленького горожанина 
Общаясь со своим домашним питом- 
цем, ребенок находити товарища для 
игр, и отличного воспитателя. Дети, 
растущие вместе с четвероногим дру- 
гом, становятся более уравновешен- 
ными, открытыми и ответственными. 
Да издоровья прибавится от игр с пи- 
томцем на свежем воздухе. 


Кого же выбрать? 
Не дарите ребенку экзотических жи- 
вотных, столь ныне модных. Таранту- 
лам, крокодильчикам и лемурам мес- 
то либо в родной природе, либо в 
зоопарке, но ужникак не в городской 
квартире. Дикие животные опасны, 


мли скорпион, а всего лишь ежик: не 
будучи одомашнены, они в любой 
момент могут повести себя самым не- 
вдиаданным образом. К тому же боль- 
шинетво диких зверюшек приезжает 
из жарких стран контрабандой, и ни- 
кто не знает, какие болячки они при- 
Несут «на хвосте». 

Так что, придя с ребенком на «Птичий 
рынок», сурово отвернитесь от забав- 
ной обезьянки и от тропических, раз- 
мером с ладонь пауков. Ваши живот- 
ные — рыбки, птички, кошки и собач- 
ки. Сними жизнь не превратится в не- 
предсказуемую борьбу за выживание. 


Может быть, рыбки? 
В чем польза рыбок? Они умиротво- 
ряют. Заядлые аквариумисты мало 
смотрят телевизор, Завораживающая 
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Мадаалы 


ЖИЗНЬ подводных обитателей инте- 
Ресует их куда больше. Так что ссли 
дитя увас дерганос, склоннос к выма- 
тыванию ваших нервов, аквариум — 
Самое то, Уход за аквариумом при- 
учит сго к ответственности: ведь кор- 
мить рыб, очищать стекла, п ромывать 
очистительный (фильтр надо регуляр- 
но, Правда, дети до десяти лет с такой 
задачей не справятся, Рыбки — суще- 
Ства нежные, даже у опытных аквари- 
Умистов время от времени гибнут, Ес- 
ЛИ у малыша чересчур ранимос серд- 
це, подумайте, будет ли ему полезно 
Видеть любимую рыбку, плавающую 
вверх брюхом, Еще один отрицатель- 


ный момент — аллергия, К сожале- 
нию, от сухого корма для рыб она мо- 
жет приключиться и у детей, и у 
взрослых. В этом случае нужно отка- 
заться либо вообще от рыб, либо по 
крайней мере от сухого кориа, 


А может быть, собака? 
Уж кто действительно любезен 42 
скому сердцу, так это собака. 

В человеке она видит вожака, безро- 
потно подчиняется и любит самоЗа- 
венно. Это подкупает, вот почему вла» 
дельцев собак намного больше «ко- 
шатников», Ни с каким иным ЖИВОТЕ 
ным ребенок не сможет так играть! 


а, ҒОТОрапк 


Е 


я. К сожале- 
я рыб она мо- 
у детей, и у 
нужно отка- 
ыб, либо по 
корма; 


оломонс 


димира С 


‘обака? 
юбезен дет- 
дка. 

жака, безро- 
ит самозаб- 
почему вла- 
олЬШЕ «КӨ- 
ным живот | 
ак играть и . 


ргея Потапова, Вл. 


ографиим Се 


как с собакой, Дети ЭТО чув- 

г ПОЭТОМУ ОНИ так Настойчи- 
их просьбах купить собаку, 

им и придавленным Урбани- 
ашим детишкам ДЕЙСТВИ- 
ужен такой друг, преданный, 
ный На предательство, 


жет быть, птичка? 
«даем, что не все дети испы- 
ним интерес, Пользы ДЛЯ 
‘го здоровья от ПТИЦ ника- 
` птичий корм, пух и перья, 
с экскременты — классиче- 
чник аллергенов, Поэтому 
сргикам, да и взрослым тоз 
сдует выбирать птиц себе в 
Кроме ТОГО, некоторые пти- 
числе и популярные волни- 
үгайчики, могут стать пере- 
чи инфекционного заболева- 
рнитоза. Эта болезнь плохо 
ся лечению, Вот, почему так 
ыбор пернатого питомца, 
Ср в отсутствии дефектов 
Я и других недостатков, Это 
ОЫТЬ свидетельством болезни. 
ля психического здоровья ре- 
тички — лучшее лекарство. 
дать за всегда веселыми перна- 
полезнее всего хмурым, не- 
ОЧИВЫМ детишкам, 


А может быть, кошка? 
а не побежит, весело помахивая 
ХВОСТОМ за палкой, брошенной ре- 


Создает 
вторимое ую т 2 
Коя 
которое успокоит нервы Ребенка 


ОМИрованных пси. 
Хологов, С КОШКОЙ Е 


И не нужно гулять — 
ЭТО И Плюс, ими с Т 


Нус А вотто, что КОШ- 
КИ царапаются, Т ЯВНЫЙ минус Есть 
Такая «болезнь кошачьих царапин», 


ваний грязь, в которой и размножа 
ЮТСЯ опасные микробы — хламидии 


Вызвать их воспаление. Впрочем, в 
Нормальных семьях кошки СПОКОЙНЫ 
И НИ На кого не кидаются, Оцарапать 
может несмышленый котенок ИЛИ 
взрослая кошка, которую «довели». 


А может быть, хомяк? 
Хомячок или морская свинка много 
места не занимают, Хозяев они не ку- 
СаЮТ, НО и любви к ним не испытыва- 
ют. Грызуны = низкоорганизованные 
млекопитаюцие, и по-настоящему 
играть с ними не получится. Единст- 
венная польза — учиться заботиться 
0 живом существе. Домашний гры- 
зун — лучший друг для младшекласс- 
ников. Это тот возраст, когда дети 
способны искренне радоваться даже 
мышке. А если преподнесете хомяка 
подростку, рискуете сами убирать 
пахнущую клетку грызуна. 


“Родной атары) Во От А 
пусть ребенок с М 
жиме Владельца 
ПОДЪЕМЫ утром 
12000971 получасо 
Погоду (Заодно для Здоровья полезно), 


Тогда переходите к обсуждению дета- 
Лей: собака, кошка, порода пол... Соба- 
КУ лучше брать дружелюбных пород: 
КОЛЛИ, пуделя, а не Что-нибудь агрес- 
Сивно-сторожевое, Кошки редких до- 
Рогих пород чрезвычайно требова- 
ТЕЛЬНЫ В уходе, причем настолько, что 
их содержание — серьезная трудная 
работа, а вот беспородные мурки за- 
бавны, контактны и неприхотливы, 

Выбросить из дома принесенного 


ребенком бездомного щенка или ко- 
тенка — значит нанести ему душев- 
ную травму и дать печальный з 
будущее, Поэтому, если слезы 0 
за ребенка навернулись Шан 
лучше оставить приемыша. а 
случае обязательно не только нн 
те четвероногое создание, а 
зите его к ветеринару — проверит 


а различные заболевания и сделать 
Н: | . 


прививки никогда не пон ; У 
Ив любом случае пусть ребен 
живаег за СВОИМ і 


этой ОТВЕТСІ 
научитего и отв 


° маниюнужд 


| 


Не случайно в ста) 
чай продавали пк 
ваптеках.. 
прекрасное лекарс 
от многих нед 


Люди давно мечтали о целебном 
средстве, которое излечивало бы все 
или по крайней мере многие болезни. 
И даже придумали ему название — па- 
нацея. Однако создать его до сих пор 
не удавалось, Но есть на земле расте- 
ние, которое является почти панаце- 
ей. Это чайное растение. Кстати, на- 
зывается оно камелией. 
В созревшем чайном листе содержит- 
ся около 300 полезных веществ, в том 
числе дубильные, алкалоиды, эфир- 
ные масла, белки, углеводы, органиче- 
ские кислоты, минеральные вещества, 
микроэлементы, витамины... Даже 
Этот неполный перечень свидетельст- 
вует о лекарственной ценности чая. 
Недаром говорят, что чай -- аптека в 


стакане. 

На чайных фабриках из одного и то- 
го же исходного сырья -- чайного 
листа -- производят 4 основных ти- 
Па чая: черный (байховый), красный, 
желтый и зеленый, которые отлича- 
ются друг от друга по составу, цвету, 
запаху, вкусу и свойствам. Красный и 


благодарно. Об этом растении в 
древности говорили так: «Чай усили- 
вает дух, смягчает сердце, удаляет ус- 
талость, пробуждает мысль, не позво- 


ляет поселиться лени...» 

В разных странах чай пьют по-раз- 
ному, В России, например, с лимо- 
НОМ, а в Англии — с молоком, Чай с 


«Я должен был пить много чая, ибо без него немог 
работать. Чай высвобождает те возможности, 
которые дремлют в глубине моей души». 


желтый являются промежуточными 
между черным и зеленым. Причем 
красный чай стоит ближе к черному, 
а желтый — к зеленому, Целебными 
свойствами обладают втой или иной 
степени все типы чая, Но особенно 
целебен зеленый, Это связано с тем, 
Что на чайной фабрике в процессе 
его изготовления в нем сохраняется 
больше полезных вешеств, чем в дру- 
гих типах чая. Известно, что из четы- 
рех технологических операций об- 
работки (завяливания, скручивания, 
ферментации и сушки) он, в отличие 
от других типов чая, проходит толь- 
Ко две (скручивание и сушку). Поэто- 
му на вопрос, какой чай целебнее, 
можно ответить однозначно: зеле- 
ный, Однако и другим видам чая че- 
ловечество должно быть премного 


40 х( эзяютика 


Лев Толстой | 


лимоном помогает бороться с уста- 
лостью, простудой и стрессом; с мо- 
локом — с дистрофией, истощением 
нервной системы и сердечно-сосу- 
дистыми заболеваниями. Но и сам по 
себе чайный напиток является заме- 
чательным профилактическим и це- 
лебным средством, 


Последуйте примеру 
Льва Толстого 
Усиливая процесс дыхания, чай улуч- 
Шает вентиляцию. легких, благодаря 
чему приносит облегчение больным 
бронхиальной астмой и хрониче- 
ским воспалением легких, а расширяя 
сосудытоловного мозга и усиливая их 
питание кислородом, активизирует 
процесс мышления, Известно выСка- 
зывание Л.Н/Толстого; «Я должен был 


пить много чая, ибо без него не мог 
работать. Чай высвобождает те воз- 
можности, которые дремлют в глуби- 

не моей души». 

Если бы великого русского писателя в 
свое время спросили, можно ли на- 
звать чай соавтором его произведе- 
ний, он скорее всего ответил бы уг- 
вердительно. Кстати, дипломаты 
предпочитают обсуждать междуна- 
родные проблемы неза бокалом ВИНА, 

а за чашкой чая. сі 
Чтобы избавиться от головной боли, | 
иногда достаточно выпить чашку б. 
крепкого сладкого чая, что, конечно, — 
приятнее, чем проглотить купленную. 
в аптеке горькую таблетку. Именно | 
поэтому некоторые предпочитают 
чай патентованному лекарству, Ноу | 
головной боли бывают разные при" | 
чины. И чай помогает не всем. 


В помощь 
сосудам 5 

Известно, что у людей с возрастом | 
увеличивается хрупкость и ломкость 
кровеносных сосудов, в том числе 
мельчайших — капилляров, повыша- 
ется их проницаемость, появляется 
опасность внутренних кровой 
ний, Чем старше человек, тем 
хрупки, ломки и проницаемы его 
суды, Укрепить стенки кровено! 
сосудов, повысить их эластичнс 
уменьшить проницаемость, сниз 


3 него не мог 
кдает те воз- 
илют в глуби- 


го писателя в 
ожно ли на- 
о произведе- 
ветил бы уг- 

дипломаты 
ть междуна- 
калом вина, 


товной боли, 
пить чашку 
тто, конечно, 
ъ купленную 
тку. Именно 
едпочитают 
‹арству. Но у 
разные при= 
всем. 


Ь 


с возрастом 
ь и ЛОМКОСТЬ 
в том числе 
зов, ПОВЫШа- 
‚ появляется 
кровоизлия” 
ж, тем бол” 
асмы ЕГО ер” 
ровеносных 


дастичность- 


ста, СНИЗИТ 


Фотографии Сергея Поталова 


кность внутренних кровоиз. 
| МОЖНО С ПОМОЩЬЮ) Зеленого 
ІН ПИТЬ его регулярно. 
сленым чаем отступает 
ния. Исследования Японских 
х показали, что у больных ги: 
іней 1-й и 2-й степени, долгое 
употребляющих зеленый чай, 
льное давление может сни- 
на 10-20 единиц, Правила 
вления чайного напитка для 
х гипертонии несложны, Пе- 
(ркон сухой зеленый чай слег 
мывают теплой кипяченой во- 
“зы Уменьшить в нем содержа- 
рсина, который возбуждающе 
ст на сердечно-сосудистую 
у. Затем промытый чай залива- 
чтком (из расчета 3 г чая на 
ты) и настаивают 10 минут, 
› по стакану 3 раза в день пос- 
кстати, снижению артериаль- 
ікления способствует добавле- 
акан зеленого чая примерно 
корбиновой кислоты. Общее 
тво употребляемой в течение 
кости уменьшают с учетом 
-1,2 литра, чтобы не перегру- 
дечно-сосудистую систему. 
кие ученые считают, что регу- 
употребление чая может сни- 
спень разрушения мозговой 
три таком грозном заболева- 
ак инсульт. Это, по их мнению, 
с благотворным воздействи- 
на мозговое кровообращение. 
образом, любители чая не за- 
хованы от инсульта, но его пос- 
вия, если случится беда, у них 
ут быть менее разрушительными. 


Даже 


11 обмен веществ в организме. Тем, 
сго регулярно пьет, болезни, свя- 
нные с нарушением обмена ве- 
`'в, менее опасны. Чай, например, 


Утиленовой 5 
МОЙ бумагой, р, НеПромоқде- 
қ е 
"8л теплым ча м Заа 
Хала ине Остывал И С Не высь - 
Ходит. 
Чтобы глаза 
1 Не устав 
Огда от чего-либо 
› напр» 
НИЯ книги в ру имер, от чте 


вторяют несколько раз. 
Для ускорения процесса рассасыва- 
НИЯ небольшого ячменя кнему слегка 


чтобы не ВЫДавить, прижимают сте- 
Рильный ватный 


| тампон, смоченный 
крепким настоем зеленого чая, 
Струей крепкого, свежего, быстро ох- 
лажденного чайного настоя из боль- 
шого шприца без иглы промывают 
глаз при конъюнктивите. 

Точно так же струей остывшего чай- 
ного настоя промывают глаз, если в 
него попадает какое-либо химиче- 
ское вещество, например уксусная эс- 
сенция, после чего закрывают глаз по- 
вязкой и спешат на прием к офталь- 
мологу. Показаться специалисту надо 
обязательно. 

Таким же способом удаляют из глаза 
соринку. Можно, конечно, удалить ее 
струей кипяченой воды. Но лучше 
струей остывшего чайного настоя. 


И простуду победит, 
и боль зубную 
усмирит 
Крепкий свежий чай с лимоном, ма- 
линовым вареньем или медом, осо- 
бенно липовым, — прекрасное сред- 


ство от простуды. Оно действует по- 
рой лучше, чем патентованное лекар- 


“Чай усиливает дух, смягчает сер 946 
Удаляет усталость, пробуждает мысль, 
не позволяет поселиться лени...» — 


говорили в древности. 


Предупреждает подагру, характеризу- 
“Шуюся нарушением в организме пу- 
РИнового обмена. 


помощью чайного компресса сни 


"аЮт боль от ушиба, растяжения свя- 


6 вывиха, солнечного ожога. Для 
’ Ото сухой зеленый чай варят 15-20 


“иНут. Теплую влажную чайную гущу 


‘“КЛадывают на травмированное или 
“ОЖженное место и накрывают поли- 


2, 


Еляется и профу 
ИЛ 
средством БІЛДІ 


терицидными и ВЯЖУЩИМИ свойства- е 
и благодаря Чему снимает зубную, 
боль, если его подержать во рту. № 
Кстати, запах чеснока изо рта можно 2 
устранить, если пожевать щепотку су, 
Хого зеленого чая, Чана 
В чае содержится большое количест{“ 
во фтора, который препятствует раз- 
рушению эмали зубови предупрежда- 


ет кариес. Однако способность его 32- 
щищать зубы значительно Снижается, 
если пить с сахаром. Не случайно Шу 
матологи рекомендуют больным Е і 
риесом пить чай без сахара. В ШЕ : 
время способность чая зі 
бы усиливается, если его и 
ком. Делов том, что в и 8 
вещество, предотвращают 5 
шение зубной эмали и даже ва“ 


вливающее в ней небольг 


Угошаю 
Гигантеллой 


Давно выращиваю садовую землянику 
Гитантелла Максима с ягодами весом 
до 100 г. Сорт очень интересный, но 
требует правильного ухода. 

В двухлетнем возрасте эта земляника 
достигает высоты 60 см, так что на 
1 м2 у меня только по четыре расте- 
ния. Гигантелла Максима любит 
солнце, лучше всего плодоносит на 
черноземе, От вредителей защищаю 
ее шелухой чеснока и лука (разбра- 
сываю по грядкам рано весной). Ког- 
да начинается рост, обсыпаю кусти- 
ки пеплом от сгоревшей соломы. Два 
раза в неделю проливаю (а не просто 
поливаю). На время цветения полив 
прекращаю. Один раз за сезон под- 
кармливаю землянику навозной жи- 
жей. Любит она и хвою сосны и ели 
— подсыпаю под растения и как удо- 
брение, и вкачестве МУЛЬЧИ. 

От слизней мою землянику защища- 
ют лягушки, Но если у вас на участке 
их нет, разбросайте вокруг каждого 
земляничного куста свежие опилки. 
Для нежного брюшка слизня они 
почти как острые ножи. 

В конце лета удобряю растения пере- 
ГНИВШИМ навозом. Поздней осенью 
устанавливаю на плантации палки, 
ветки, щиты для снегозадержания. 
Весной пересаживаю новые отводки. 
Великанша земляника дает такие уро- 


жаи, что свежих ягод хватает и наесть- 


ся досыта, и заготовки сделать, и на 
рынок отнести. Готовим из нее варе- 
нье, вино, ликер, квас. 
Кроме Гигантеллы Максимы, выращи- 
целый ряд крупноплодных ово- 
щей и фруктов. Для получения их пе: 
речия присылайт е пустой конверт со 
своим адресом. 

Урюпин Игорь Николаевич, 

фотография автора 

Мой адрес: г. Тамбов, ул. Н. Вирты, 
106 Б, кв. 73. 


А2 хозяюшка 


Сне 
на ку 


Рубрі іку ВС 


Название растения «калина бульде- 
неж происходит от французского 
«ком снега» и дано кустарнику из-за 
формы соцветий. У нас эту калину ча- 
сто называют снежным шаром. 
Основное се отличие в строении со- 
цветий. У обыкновенной калины они 
напоминают зонтики, а крупные бе- 
лые бесплодные цветки располагают- 
ся только по краям. У калнны бульде- 
нех все цветки в соцветии бесплод- 
ные (ягод она не дает) и оор ны В 
плотный шар диаметром 8-10 (ино- 
гда до 15) см, похожий на снежок или 
помпон. Зацветает «снежный шар» в 
конце мая — начале июня, цветет 2- 
недели, Сначала зеленоватые, затем 
кремовые и, наконец, снежно-белые 
соцветия (есть формы с розовыми 
цветками) висят на концах изящно 
изогнутых под их тяжестью веточек. 
«Снежный, шар» не образует плодов, 
поэтому осенью его украшает только 
листва, приобретающая красные тона 
идолго не облетающая с ветвей. 
Бульденеж морозостоек и укрытия на 
зиму требует только на севере сред- 
ней полосы России. 
Одиночные кусты и небольшие груп- 
пы этой калины особенно хорошо 
смотрятся на фоне ухоженного зеле- 
ного газона на углах и поворотах до- 
рожек, у колодца, скамеечки или бе- 
седки. Группы могут состоять только 
ИЗ калины или включать другие кус- 
тарники, например невысокие спи- 
рёи или карликовый краснолистный 
барбарис: эти растения закроют лишь 
НИЖНЮЮ часть Стволиков калины 
бульденеж, позволяя любоваться се 
соцветиями и оттеняя их темным цве- 
ТОМ листвы. 


Терпелива, 
но любит свет 

«Снежный шар» не очень требовате- 
лен К почвенным условиям и осве- 
щению, Тем не менее затенение, су- 
хие и бедные почвы заметно ВЛИЯЮТ. 

На размеры и количество соцветий, 
Выбрав место для посадки, нужно 
выкопать яму 40х40 см (если почва 
плодородная) или несколько боль- 


на садоводам 
в ХҮШ веке. 


Лучкова 


ше, до 00 см, там, где почва бедная. 
Яму набивают питательным ком 
стом, к которому можно 
перепревший навоз, и вносят 
ральные удобрения. Саженец также 
должен быть подготовлен к посадке. 
Для этого побеги подрезают на 
1/3-1/4 их длины. При весенней по. | 
садке это делается сразу, а при осен | 
ней — весной следующего года 
корней срезают концы, чтобы они | 
хорошо помещались в яме и актив- 
нее разрастались. 

Куст сажают так, чтобы корневая ше 
ка находилась на 2-3 см ниже 
верхности почвы. Затем растение, 
обильно поливают и мульчируют 
приствольный круг торфом или пре 
лыми листьями (слой 6-7 см) либо 
просто окучивают В этом случае надо, 
регулярно рыхлить почву в при» 
ствольном круге, чтобы не образова-_ 

лась корка. Под мульчей же почва дол | 
го сохраняется в нормальном состоя- 
нин, поэтому необходимы толыд 
прополка и полив. 
Взрослые кусты «снежного шара» по- 
лезно поливать хотя бы раз в гол, в нас 

чале цветения. В холодное и ДОЖДЛИ- 
вое лето можно обойтись без поли | 
вов, а в жаркое и сухое следует полить | 
несколько раз. Нужно иметь в виду, А 
что излишняя сухость и жара приво- | 
дят к сокращению сроков цветения | 
Калина бульденеж будетрасти и наза | 
пущенном участке, но это затруднит | 
уход за ней или же сведет на нет его 
результаты. Чтобы полив и подкормка 
пошли на пользу именно кусту «снеж» ” 
ного шара», приствольный круг диаг 
метром 1 м должен быть сборни 
от сорняков. 
В зависимости от состояния растения 
и характера почвы подкормку! п 
дят ежегодно или раз в два года, 
ной, после подсыхания почвы 
Один куст требуется 5-8 кг пит 
ного компоста, 25-30 г ал 
селитры, 40-50 г супер 
10-25 гкалийной соли, Ми 
Удобрения можно просто, 
но рассыпать под кустом и 
почву рыхлением. Если 


Ва бедная. | 


М компо. 


Добавить, | 


сят миңе. 
ец также 
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нней по- 
Три осен- 
> года, У 
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стения 
прово- 
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ачной 
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Фотография Ростислава Воронова 


содержат под мульчей, то на 
‚олива и внесения удобрений 


имают 


Ее вторая 
МОЛОДОСТЬ 
пна бульденеж, қак И всякий кус- 
ник, нуждается в обрезке, Которая 
одится для формирования, про- 


КАЛИНА БУЛЬДЕНЕЖ 


тия И омолаживания куста. 

ая к обрезке, следует пом- 

о цветочные почки этого кус- 

а формируются на побегах 

› года жизни, поэтому сильно 

нный куст следующим летом 

не будет. Зато через год пора- 

собенно пышным цветочным 
ТОМ, 

дым 2-%-летним растениям, по- 

‘ным на постоянное место и 

Цим негустую надземную часть, 

›ходима обрезка формирова- 

Чтобы получить пышный күст, 

ают каждый побег, оставляя 2-4 

Ы почек от основания. Делают это 


Одно, пока куст не достигнет же- 


“Мой густоты и формы. Взрослые 
стения подвергают формировоч- 
И обрезке только для исправления 


НЫ после повреждения или ДЛЯ 


“Ньшения ее размеров, 
кивание проводится по мере 
““Эности и заключается в удалении 
УХ и отмерших ветвей или части 


ниже среза, трогаются в рост, образуя 
сильные молодые побеги. Такому 
омоложенному растению необходи- 
ма формировочная обрезка. 
Обрезку всех видов проводятран- 
ней весной, когда вся надземная 
часть освободится от снежного по- 
крова. После обрезки куст нужно хо- 
рошо подкормить, тогда молодые по- 
беги будут сильными и крепкими. 
К сожалению, калина бульденеж 
сильно страдает от вредителей, осо- 
бенно от личинок И жуков КАЛИСО 
го листоеда и ОТ калиновой ТЛИ-ЛИС- 
токрутки. Как правило, эти вредите- 
появляются на кустах не каждый 
но уж если это произойдет, то 
приходится любоваться не Не 
ным шаром», а голым кустом С ВИСЯ 
щими Там И сям остатками е 
Впрочем, современные средства 
астений ПОЗВ 
Ша Если весной, перед ШІ 
канием почек, опрыскать кусты р 


твором нитрафена или инта-вира, 


ЛИ 
ГОД, 


_ рыерадуют нас поздней осенью || 


ТО калинеб 


Удут не стра 
Вредители, рашны вх 


«Снежные шары» 

ИЗ черенков 
ЮТ «снежный ша 
Вегетативным способом: ы 
(летними) черенка 


» ТОЛЫК 
еленым 


бегитекущего Тода. Они хорошо гнут 
СЯ, НО не ломаются, Сильно одревес 
невшие побеги не ГОДЯТСЯ. 

Черенки длиной 4-5 см с 1-2 междо 
УЗЛИЯМИ нарезают острым ножом. 
Срезы должны быть косыми, ниж 
НИЙ — ПОД ПОЧКОЙ, верхний — над ней. 
Нарезанные черенки сразу же выса 
живают в парникв слой перегноя тол. 
ШИНой 8-12 см, покрытый сверху на 
3-4 см песком. Глубина посадки 1,5-2 
см, Черенки надо опрыскивать и по 
ливать, притенять от яркого солнеч- 
ного света. В парнике не должно бы 
слишком холодно. Укоренение начи 
нается через 2—3 недели, и в этот пе- 
риод особенно важно частое опры- 
скивание водой. Во второй половине 
августа, когда черенки достаточно ра- 4%-. 
зовьют корневую систему, их терен С) 
живают на грядку; где до наступле 
холодов они успевают окрепнуть 
хорошо укорениться. На зиму моло- 
дые растения рекомендуется замуль 
чировать перегноем, опилками ил 
торфом слоем 2-3 см. Через 2-9 года 


кустики можно рассаживать на посто 
янное место. 
Марина Новоселова( ) 
кандидат биологических наук 
«Наша усадьба» 4”) 


к зиме готова 
Полны закрома, защищены деревья 
зайцев, а розы — от мороза, самое 


время заняться планировкой участка, 
иными словами — ландшафтной а 
хитектурой. Мы предлагаем план сада, 
где все симметрично и четко. Читате 
ли в этом выпуске приложения такж 
узнают, почему. под яблоню на зиму 
СЫПЛЮТ осиновые ЛИСТЬЯ, как лечить % 
сломанное деревце, отчего капуста 
вянет, все ли комнатные цветы пол 

ны для здоровья, как найти воду на 
участке, как пересаживать лилии, ка- | 
кие растения помогают против пыли, 
что нужно знать о пчелах начинаю: | 
щему пчеловоду, как правильно пос | 


оляют избежать Строить конуру для пса. Любителям 


прогулок по лесу мы представляем 
еще: несколько полезных ягод, кото | 


| 


м г 


«е привлекательны подзимние по- 
севы? Во-первых, это способ собн- 


ать салаты, морковку и свеклу в то 
ремя, когда у соседа они только еще 
всходят. Во-вторых, это шанс хоть не- 
много облегчить себе весеннюю стра- 
‚ когда дел невпроворот и спина уже 


«разламывается». 
ак что если вы не успели ничего 
посадить (посеять) под зиму в 


этом году, запомните на будущее. 

Не всякий участок годен для подзим- 

них посевов. Почвы тяжелые, долго не 
росыхающие от весенних талых вод 


Єр) годятся для них. Нужны гряды с 


выбирать Свеклу можно порекомен- 
довать Подзимнюю, а редис = Роз0- 
во-красный с белым кончиком. 

Если при подзимних посадках чес- 
нока, лука сроки выбирают так, что» 
бы до морозов произошло укорене- 
ние, то при посеве, наоборот, пров 
стание приведет к гибели растений 
зимой, Так что подходящим будет 
время, когда земля уже остыла, но не 
промерзла (температура плюс 1-3 
градуса). 

Гряды перекапывают «на штык», то 
есть 22—24 см, удаляя при этом много- 
летние сорняки, и удобряют. Органи- 


Сея под зиму, семян не жалеют. Но в сл учае 
скорнеплодами этого делать не стоит: даже если 
часть всходов погибнет, от остальных вы все равно 
получите ранние овощи, причем без прореживания. 


легкой землей, быстро освобождаю- 


чеся от снега, хорошо прогревае- 
мые солнцем и по возможности за- 
крытые от северного ветра. 
Сеять под зиму можно петрушку, 


укроп, салат, шпинат, морковь, 


ФСзеклу, лук-чернушку, редис. 
Су требование к сортам для дан- 


ной технологии — скороспелость, по- 
ому что без нее теряется главное 
реимущество — возможность на две 
сдели раньше хрустеть морковкой. 


Второе требованиек сортам — устой- 
ИВОСТЬ К «цветухе». Особенно это ак- 


туально для свеклы и редиса, поэтому 
орта этих культур надо тщательно 
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ческие удобрения, кроме свежего на- 
воза и жижи, в этом случае предпоч- 
тительнее, так какони являются хоро- 
шими структурообразователями. А 
свежий навоз зимой не разложится, 
почву не улучшит, к тому же вызовет 
ветвление корнеплодов. 

Сея под зиму, семян не жалеют. Но в 
случае с корнеплодами этого делать 
Не стоит: даже если часть всходов по- 
гибнет, от остальных вы все равно по- 
лучите раннюю продукцию, при хо- 
рошей же всхожести придется прово- 
дить прореживание, а это травмирует 


растения, и ранние ОВОШИ станут 
ПОЗДНИМИ. 


соли. Ранней ВЕСНОЙ, когда почв 
пакетика (5 г) на ПЛОЩАДИ 


После схода снега грядки накрыв 
пленкой или нетканым укрывным 


(20 т/квм) и прорыхлить гряду, По 
му селитрой? Потому что это лучи 
ускоритель роста, ведь азот органич 
ских удобрений менее доступен 
усваивается растениями так быс 
Борозды делают глубиной 4-5. 
учетом того, что земля осядет и. 
кие борозды выровняются и р 
вятся при оседании почвы. 
мульчируют торфом или пе 
чтобы воспрепятствовать образо; 
нию корки, -2 
Практикуются также и зимние 
посевы. 
Но я бы о них сказал «охота пущ 
воли». Для зимнего посева сос 
товят гряды, как и для подзимнего, | 
рывают старой толстой пленкой, фа. 
нерой или рубероидом. Заг ; 
ют и убирают в закрытое помещ 
несколько ведер земли и мульчир 
щий материал, 
И вот в один из зимних походов н 
огород гряды очищают от снега, 0с 
бождают от укрытий, борозды 06 
ют и проводят посев, засыпая за 
ленной с осени землей и листьями, | 
Урожай зеленных от подзимнего г 
сева убирают в середине — к 
мая, пучковую морковь — в к 
ИЮНЯ, 


' накрывают Е 
сі 
х 
> 
Й 


~ 
- 
(94 
Фотография Евгении 


перегноем, 
образова- 


І зимние 


а пуще не- 
: осени го- 
тмнего, ук- 
снкой, фа- 
готавлива- 
омещение 
ульчирую- 


ОХОДОВ на 
тега, осво- 
ы обмета- 
я заготов- 
ТЬЯМИ. 
мнего по- 
— конце 
в конце 


‚ агроном 


вощей и 
ОССИН. 


уэт 
наде 


Хочу рассказать о некоторых новей- 
их сортах и гибридах помидора и 
үрца 

бывают не только красные и 

ые. Есть еще желтые, оранже- 
розовые, Вкус помидоров от 
НО-КИСЛОГО ДО десертно-слад- 

\ форма — от мелких томатов 

Вишня красная, Вишня розо- 

огромных мясистых томатов 

уэт, Луксор, Фунтик. Гибрид 

к вполне оправдывает свое на- 

Его плоды чуть меньше фун- 

350 г. Есть сорта сливовид- 

анан, Сливка розовая), удли- 

сливовидные (Ракета), груше- 

Чио-чио-сан). Кстати, пло- 

та Ракета очень крепкие, поэ- 
рекрасно подходят для кон- 
вания целиком. 
ообразны не только ПЛОДЫ — 
тения тоже разительно отли- 

Іля больших теплиц и дли- 
выращивания подбираются 
хорошо облиственные, 
ослые, урожайные Е! Арамис, 
ер, ЕІ Маргарита. Для скром- 
ночных тоннелей ИЛИ ДЛЯ вы- 
гия без укрытия подойдут не- 

‚ коренастые, но скороспе- 
Семко-Синдбад, Е1 Дружок, 

| Бони М. Гибрид Бони М 
короспелый, штамбовый, поэ= 
требует подвязки. Плоды не- 
ие (50-60 г), хороши в засолке, 
аде и салате, Для тех, кто не мо- 
ІЯТЬ много внимания выращи- 


"жду посевами — 3 см. Урожай корнеплодов ТІР МНЕ 
ормирования стандартных размеров, Несмотр Я ре втор 
"кратного урожая за один вегетационный сезон 
качества надежнее получить в октябре, осетра. ПОТОМУ 
посевы редиса дают корнеплоды невысокого 

‘< вместо редиса выращивают летнюю ДИ в 

“красное украшение среднего плана сада, балк т 

Мария сортотипа Дюшес , Колонновидное И И 

Өт тустомахровые, розовые соцветия ДИ т 

> Вгрунтвапреле, но лучше вырастить ра 5 22 

Тьсе в конце мая, Так как семенам астр т да 
1(1-2 года), при их покупке обратите внимание 

Роверку всхожести со стороны производителя» 


ванию томатов, идеально Подходит 
сорт Аляска, Низкорослый (60см), хо- 
Рошо завязывает ПЛОДЫ В неблато- 
приятных условиях, салатного типа, 
Очень Декоративны, предназначены 
Для сбора целыми КИСТЯМИ, имеют от- 
ЛИЧНЫЙ вкус, Могут храниться в Д0- 
машних условиях ДО 1,5 месяца гиб- 
риды Е1 Самара и Е1 Рефлекс. Гибрид 
Новогодний после сбора можег ле- 
жать просто в прохладном темном 
месте до Нового года. Специально 
ДЛЯ засолки был создан неперезрева- 
Ющий и нерастрескивающийся гиб- 
рид Хуторской засолочный. 


орочно По ме- 
озможность получения 
ный урожай высо- 


ста. Лет- 
мена в начале аву: 
посеяв се ЗЕ 


ЙКОН. 
е высотой 60-80 см вен- 
Можно посеять ате 
леночной тепличке и выса» 
быстрая потеря ВОИ 
гу годности, ея. 


ЕЕ 


Юлия Холина, лин ратронон 


Огурцы: Казалось бы, в их селекции 
нет места фантазии и воображению: 
плоды огурца бывают зеленые и толь- 
КО зеленые. На самом деле они могут 
быть очень разнообразными: длин- 
ные Е] Стрема (20-22 см), ЕТ Атлант 
(20-25 см), и покороче РІ Гамлет 
6-10 см), ЕІ Круиз (8-10 см), с бугор- 
ками Е1 Регата и гладкие Е] Атлант. 
Пупырышки черные и белые. Какая 
разница, их не каждый разглядывать 
станет! — скажете вы. И ошибаетесь. 
Плоды с черными шипами вкуснее, 
лучше в засолке, однако, Достигнув 
зрелости, быстрее желтеют, с белы- 
ми — лучше и дольше сохраняются 
зелеными. 

Вхолодное, дождливое лето пчелы и 
шмели плохо «работают» и не опы- 
ляют огурцы, кроме того, многие вы- 
ращивают зеленый овощ под плен- 
кой, поэтому часть цветков остается 
неопыленной. Самоопыляюшиеся 
гибриды огурцов Е1 Турнир, ЕІ Па- 
рус, Е1 Нобель завязывают плоды 
без пчел и шмелей. 
А лучше других в засолке показал се- 
бя в этом году гибрид Московский 
пижон: зеленцы с бугорчатой по- 
верхностью, хотя и белошипые, дли- 
ной 10-12 см и с фирменным, осо- 
бенным хрустом. Много хлопот дос- 
тавляют огородникам болезни рас- 
тений, Гибриды #1 Гамлет, Е1 Турнир, 
ЕІ Парус устойчивы к ложной муч- 
нистой росе, 

Ольга Кондакова, агроном 


АСТРА. 
МАРИ 


+ Если вы за день съед 
всего палодвитқ) те 
ваш орға! 
удовлетворил ‹ 
суточную потребне 
в аштами 


Іерец — абсолютный чемпион ло со 
цержанию витаминов ‹ Педи овощных 
культур, В пем витамина С в 8-10 |41 
больше, чем в Томатх, ив 15-ІН рл 
больше, чем в огурцах, 

5 переработанных плодах биологи 
!сская активность витамина С почти 
ПОЛНОСТЫО сохраняется, Конечно, бо 


б 


еШ 


Н 


вс полезен свежий перец, В перце 
много каротина, 4 содержащийся в 
пем рутин способствует укреплению 
кровеносных сосудов, А сколько в 
этом растении минеральных солей! А 
Іругих ценных веществ! 

Перец на рынке продают поштучно и 


Ж 


Товольно дорого, И ПОЭТОМУ дачники 


ПО 


стремятся вырастить этот исключи 
тельно полезный овощ на своем уча 
тке, И выращивают, Нс „ксожалению, 
урожай не всегда радует, 

В чем же дело? Где была допущена 


0, 


шибка? В чем просчет? Вот в этом МЫ 
г постараемся разобраться, Поведем 
наш разговор 06 овощном (сладком) 
перце 


171 


Сорта или гибриды? 
ФТуқ сажасм и сорта, и гибриды, по От- 
аем предпочтение, как и при выра- 


6 


щивании томатов, все же сортам; осо- 
20 ощутимой прибавки урожая у гиб- 
ридов мы не заметили (хотя, конечно, 
ни более просты в выращивании), 

Многие прописали на своих участках 
Урожайные перцы Кореновские, кра- 


4417 


е 
с 
фр; 
зы. 


46 Хозяюшка 


савицу Лидию, у некоторых удивляют 


своими размерами и урожайностью 
Тихоновские, И не ведают огородни- 
КИ, что им эту радость подарил агро- 
пом с хутора Бабиче-Кореновский 
Владимир Тихонович Курдюков: 

Что же отличает сорта кубанского ку- 
десника?’ Прежде всего они жизне 
стойки (ни па одном растении ни сди- 
ного больного плода!), Плоды с тол- 
СТОЙ стенкой, очень вкусные, лежкис, 
Урожайность выше ВСЯКИХ похвал! 


Возраст рассады 

Все, кто обижается ПА ТО, ЧТО перцы 
вроде бы росли хорошо, а урожаем не 
порадовали, вероятнее Всего, или 
ПОЗДИО занялись выращиванием рас- 
сады, или же покупали ес парынке, Та= 
кая рассада приживается, конечно, 
МНОГО хуже, чем СВОЯ, выращенная В 
отдельных горшочках, 

Надо хорошо уяснить себе, что судьба 
урожая перца во МНОГОМ Зависит: От 
возраста рассады, Лучше сеять перец в 
феврале, 


Выращивание рассады 
Хорошая, здоровая рассада — Залог 
обильного урожая, Подготовка семян 
К посеву, подготовка почвенной оме-= 
СИ (для перцев землю веснепременно 


ерец любит 
асный свет 


надо пропарить, иначе тля рассаду 
одолеет), рассадных емкостей — все, 
как и у томатов, В том числе и то, что 
ДО Появления ВСХОДОВ мы держим рас- 
садные ящики на батарее централь- 
ного отопления, Но есть и свои осо- 
бенности, И ОДНА ИЗ НИХ — создание 
«КС ›роткого ДНЯ», 


Для чего перцам нужен 
короткий день | 
(овет оказывает значительное ВЛИЯНИЕ | 
на рост и развитие этой культуры, 
Удивительная вещь; если перцам не 
Давать спать, светить на них 24 часа в 
сутки, они будут прекрасно себя чун- 
ствовать, но вот хорошего (а тем 60- 
лсе раннего) урожая вы от них нед0- 
ждетесь, 
Если же перцам в рассадный период 
Создать 12-часовой день, то урожай 
будет больше, отдача его дружнес и < 
раньше, Что для этого нужно сделать 4 
20-50-дневную рассаду перцев за. 
крываем специально, сколоченными , Ў 
Фанерными коробками с 6 часов вез 
чера до 8 часов утра. Эта будто бы не? 
существенная процедура дает воз 
можность начать получать үр А 
Почти на две недели раньше, 2) 
Мы высаживаем перцы в феврале, ко 
гда часто не бывает солнца, поэтому 
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‚кие дни обязательно подсвечиваем 
растения рассадными лампами, 
сли у вас есть ультрафиолетовая ЛМ 
па (для зимнего загара), тона 5-10 му. 


нут в день включайте ее для рассады 
перцев. Очень им это нравится, А мо- 
жет, вы Когда-то купили красную лампу 


для фотодела? Пермский профессор 
Л.Бойко экспериментально доказал 
благотворное влияние красного Цвета 
на развитие перца, Поэтому если вы 
будете в рассадный период светить 
красной лампой 1-2 часа в день, пер- 
цы будут вам очень благодарны, 

Ну ав остальном уход за рассадой са- 
мый обычный — заботливый, 


Выращивание перца 

в пленочной теплице 
Поначалу мы выращивали перцы в от- 
крытом грунте, но убедились, что уро- 
каи этой культуры в условиях средней 
Волги можно получить ТОЛЬКО в пле- 
очной теплице. Мне могут возра- 
ить, что и в открытом грунте урожаи 
‘дуют. Согласна. Но это если участок 
ышой, открытый, если растения 
ца можно защитить кулисами и 
у а если (как у нас) участок не- 
пой, каждый метр на учете? Мы 
иваем перцы только в теплице. 

дает? 
зможность рано высаживать 
не позднее 9-10 мая). 

не страшны кислотные до- 


ы продолжаем получать 
торозков. 
леночные теплицы, в од- 
иваем перцы и баклажаны, 
огурцы. Ежегодно посадки 
естами. 
ки: в основном сброженным 
г трав; 4-5 раз за лето даю не- 
вую подкормку марганцовкой и 
удобрениями, 
Только теплой водой (не ниже 
С), 
же говорили о том, что перцам (и 
ко в рассадный период) очень 
ны ультрафиолетовые лучи по- 
Нного солнца и красный свет 
Нца уходящего, 
этому лучше высаживать сладкий 
сц (рекомендации доктора хими- 
ких наук Ф.К.Величко) так, чтобы 
гения могли ежедневно «наслаж- 
ТЬСя» видом солнечных закатов. 
Нас все теплицы именно так и 
асположены, 
Светлана Федоровна Тимофеева, 
овощевод-любитель 


сам 


Мы уже рассказывали, 
чем полезен клевер — 
Это растение иземто 
Улучшает, имедонос хо- 
Роший, и является луч- 
шим кормом для всех 
обитателей скотиого 
двора, Теперь научимся 
его выращивать, 


Клевер луговой возделывают после 
Овощей и картофеля 1-2 года (реже 
3), возвращая его на прежнее место 
через 3-4 года, реже через 5-6 лет, 
Лучшими предшественниками для Не- 
ГО являются картофель, кормовые 
корнеплоды и кукуруза; высевают его 
и после овощных и зерновых злако- 
вых культур. 
На корм клевер луговой в основном 
выращивают подпокровным спосо- 
бом. Это означает, что одновременно 
с клевером или через три дня после 
его посева поперек полос клевера вы- 
севают кормовые злаковые травы, ча- 
ше всего тимофеевку, вико-овсяные 
или горохо-овсяные смеси, или яро- 
вые зерновые злаки. При использова- 
нии в качестве покровной культуры 
озимых злаков клевер высевают вес- 
ной по их всходам. В Карелии, Коми, 
Архангельской и Вологодской облас- 
тях в качестве покровной культуры 
чаще всего используют зерновые ози- 
мые, в более северных районах — яч- 
мень, в Центральном Нечернозе- 
мье — овеси другие яровые зерновые 
втуры. 
ШЕ е посева клевера лугово- 
го участок перекапывают осенью на 
глубину 23-25 см и очищают от мно- 
голетних сорняков. Почву обязатель- 
но перед копкой известкуют, Эффек- 
тивность известкования значительно 
повышается при ОДНОВременном ВНЕ- 
сении суперфосфата и калийной со- 
ли ИЛИ навоза, 
Посев клевера проводят в С ран- 
ние сроки, пока верхний Слой ШЫ 
еше сохраняет влажность, так как 


Очень мелкие семена клевера нельзя 
высевать на большую глубину; на тя- 
Желых затопленных почвах их заде- 
ЛЫВаЮТ на глубину 1 см, на средних — 
2 см, на легких — 3 см. 

В клеверных беспокровных обычных 
Посевах расходуют 16-18 г на квад- 
ратный метр семян раннеспелых 
и 12-14 позднеспелых сортов, После 
посева семян клевера почву уплотня- 
ют, прикатывают и только после это- 
го поперек рядков высевают покров- 
ную культуру, Клевер не нуждается 
в азотных удобрениях, они для него 
даже вредны. 

В семенных посевах подкормки азот- 
ными удобрениями тем более недопу- 
стимы, так как приводят к резкому 
снижению урожая семян. 

Клевер любит калийные и фосфор- 


ные удобрения, которые можно вно- 
сить ИЛИ осенью, или весной. 

Подпокровные посевы хорошие ре- 
зультаты дает внесение вместе с семе- 
нами в рядки гранулированного су- 


перфосфата (20-50гна квм)спосле- | 


дующим внесением 80-10 г К.О; на 


плодородных почвах перед посевом | 


клевера вносят 60-10 гна көм Р.О; и 
70-120 гнаквм К›О, 


Наталья Ошанина, | 
Людмила Заруцкая, | 


== еа 9-те 
отте рТ: 


Эта представительн 
парковых 
достигает 1,7 
высоты и спл. 
покрыта колючк 


оза морщинистая довольно непри- 
отлива, не очень требовательна К 


очве, хорошо зимует без всяких ук- 
ЫТИЙ. Из-за сильной шиповатости 
се используют в качестве живой изго- 
роди. Цветки обрывать будут, но вет- 
и сломать не смогут. Лепестки мож- 


но заготовить впрок (высушить) и 
применять как легкое желчегонное, 
ротивовоспалительное, профилак- 


ическое (и в некоторых случаях ле- 
чебное) средство от головной боли, 
Изудобрений я применяю древесную 
олу. Разбрасываю ее вокруг куста 
СУ когда зазеленеет, и позже, ле- 
том. Азотными удобрениями можно 
одкармливать розу лишь До начала 
ветения, фосфорно-калийными — в 
период бутонизации и цветения, 
Высаживая саженец розы морщини- 
ой, нужно учесть, что он будет рас- 
ги много лет на одном месте. Поэто- 
му лучше подготовить почву заранее. 
ырыть большую яму глубиной 1 м, 
азрыхлить нижний слой почвы в 
яме. Положить мелкоизмельченный 
2 “сор, опилки (лучше вымоченные в 
М листья с деревьев и тд. 
обавить навоз, минеральные удоб- 
ения из тех, которые долго и мед- 
ленно действуют, Засыпать землей, 
еремешанной с перегноем. В ниж- 
Юю часть ямы желательно подло- 
жить дождевых червей, чтобы они 
омогли переработать мусор и навоз. 
Высаживают саженцы осенью. Раз- 
ер ямы определяется размерами 
корневой системы, 
кратце о размножении роз, 
еление куста проводят осенью ли- 
о рано весной, до распускания по- 
чек. Куст выкапывают секатором или 
ножом, делят на части так, чтобы на 
каждой деленке были корни и хотя 
ы один побег Деленки высаживают 
как обычные саженцы, За год хоро- 
шего ухода развиваются прекрасные 
кусты роз: 
тделение корневых отпрысков с ко- 
ешками проводят рано весной. Пе- 


0 


0 посее 


т 


Ч 


ред посадкой их укорачивают на 
1/2—1/3. Осенью тоже можно отделять 
отросшие отпрыски вместе скорнями 
и сразу высаживать на место, 
При выкопке кустов в почве остаются 
корни. В октябре (и дажев начале но- 
ября) их можно собрать и разрезать 
на небольшие кусочки 5-6 см дли- 
ной. Вящики насыпать мягкой листо- 
вой земли, уложить в них корни и 
сверху присыпать той же землей сло- 
емВ 1,5-2 см. Почва должна быть уме- 
ренно влажной. Эти посадки можно 
хранитьв подвале или прикопанны- 
ми в парниках. Лишь бы не заморо- 
зить и не дать раньше времени про- 
расти. Весной их надо выставить к 
светуи теплу. Корни разовьются и да- 
дут новые побеги. В маеуже можно их 
высаживать в открытый грунт. 
Отводки. Весной нижние побеги ку- 
ста пригнуть и закопать в рыхлую пи- 
тательную почву на глубину до 10см, 
Верхнюю часть отводка с 1-2 почка- 
ми нужно держать над землей. К осе- 
ни, если образуются достаточно хо- 
рошие корни, побеги надо отделить 
от куста и высадить на подращива- 
ние; если же корней нет или мало — 
оставить еще на один год. 
Черенкование. Для черенков взять 
средние части полуодревесневших по- 
бегов, Черенки режугс двумя междоуз- 
лиями. Нижний срез — косо ПОД ПОЧ- 
кой, а верхний выше почки на полсан- 


Тематический раздел журнала «Крестьянка: 


тиметра. Листья можно укоротить, 
нижние даже рекомендуютубрать сов- 
сем. Черенки обрабатываюткаким-ни- 
будь стимулятором корнеобразова- 
НИЯ, а потом высаживают в песок в на- 
клон, через 5 см другот друга. Глубина 
посадки 1,5-2 см. Накрыть парник или 
ящик, то есть притенить, Первые две 
недели опрыскивание водой делают 
часто, 7-8 раз в день В жару. укрытие 
чуть приподнимают для проветрива- 
ния. Через 4-5 недель количество оп- 
рыскиваний сокращают (до двух раз в Я 
день), усиливают проветривание На 1 
первую зиму черенки лучше оставить в ; 
парнике. Укрытие делают воздушно- 
Сухое, годится лапник. Перезимовав- 
шие черенки в начале лета высажива- 


ют на грядку доращивания, заглубляя 
на 2см. 


Ишу журнал «Цветоводство» за 
70-е годы и №3 за 1985 год в пол- 
ной сохранности. Предлагаю в 
обмен посадочный материалцве- 
точно-декоративных культур и 
семена. Просьба вкладывать кон: 
верты для ответа. Также про- | 
даю посадочный материал | 
(тюльпаны, нарциссы, лилии, 
ирисы, флокс метельчатый, пи 
он Марьин корень). 
Мой адрес: 646582 пос. Аксеново 
Усть-Ишимского района, Омской 
области, Семенову Н.И. в. 
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Покрытие ИЗ биокерамики, сохраняющее витамины, 
высокая устойчивость к царапинам, минимальное время приготовления. 
Новая серия микроволновых печей Ѕатѕипо: модный дизайн для истинных ценителей вкуса! ө 


тие че 


ъем камеры 20/26 л • Объем камеры 30 л е Гриль и конвекция 
Я мощі ть 800/900 Вт % 5 режимов авторазморозки 
й мощности ® 3 режима ® Включение/выключение звукового сигнала 


разморозки ® Стеклянное и металлическое блюда 


® Низкая и высокая подставки 


СЕ-1279 К5Е 


% Объем камеры 32 л е Гриль и конвекция 

® Выходная мощность 850 Вт ® 10 уровней мощности 

в режиме «СВЧ» и три в режиме «комби» ® 15 рецептов 
автоматического приготовления ® Автоподогрев 

® Авторазморозка ® Включение/выключение звукового. 
сигнала ® Вертикальный вертел с несколькими шампурами 
® Съемное стеклянное блюдо ® Блюдо для получения 
хрустящей корочки 


СЕ-118 КЕВ С0-88 В 
® Объем камеры 32 л ® Гриль и конвекция • Объем камеры 26 л е Выходная мощность 700 Вт Ре 52 
. Берен зя ОЕ ТЬ 900 Вт е 10 уровней ® 10 уровней мощности ® Разморозка и разогрев Новый стиль вВиилейя жизни 
мощности ® 5 режимов авторазморозки одним нажатием клавиши ® Круглый керамический 
• 3 режима жарки ® Включение/выключение поднос для приготовления в режимах «микроволны» 
звукового сигнала ® Стеклянное и металлическое и «духовка» е Квадратный поднос для приготовления 
блюда ® Низкая и высокая подставки в режиме «духовка» ® Круглая и квадратная подставки 
® 11 рецептов автоматического приготовления ЕГЕСТАОМІСЗ 


МОСКВА: ОМНИС тел. 208-1654, тел. 958-0585 № НЭП-91 төл. 917-0330, 110-4873, 211-0166 ш ТЕХНОСИЛА тел. 966-1001/0101 ш МИР тел. 152-4001 ш М.ВИДЕО тел 921- 0353 Ш ДИАЛ ЭЛЕКТРОНИКС 
тел. 916-0010 ш ПАРТИЯ тел. 742-5000, 742-4000, 913-5090 САНКТ-ПЕТЕРБУРГ: САМСУНГ НА НЕВСКОМ тел. 271-0086 ш АЛЬТЕРНАТИВА СИНИЦЫ тел. 255-5841, 271-0086, 293-8343, 210-4008, 
326-9099, 271-2733, 554-2484 Ш ВИДЕО-СИТИ тел. 184-5092 ш ЭЛЬДОРАДО төл. 248-6271, 310-6443, 252-5285 АБАК АТУРН тел, 4-3386 АРМАВИР: КОММЕРЧЕСКАЯ ИНИЦИАТИВА төл, 5-6954 
АРХАНГЕЛЬСК: ОМНИС тел. 43-3311 ВОРОНЕЖ: ОМНИС тел. 48-2844 ДИМИТРОВГРАД: СИСТЕМОТЕХНИКА тел. 2:9959 ЕКАТЕРИНБУРГ: КРАФТ-95 тел. 42-5274 ш КАРДИНАЛ теп 23-3286 
ЗЕЛЕНОДОЛЬСК: тел. 2-2947 ИЖЕВСК: БЛОК-ШОТ тел. 36-4117 ш БЛОК-ШОТ тел, 75-5300 ИРКУТСК: АЛИКА төл. 27-3329 ш ЭВЕРЕСТ тел. 43-8770 ЙОШКАР-ОЛА: ОМНИС теп 11% 385! 
КАЛИНИНГРАД (обл): ВЕСТЕР тел. 46-7180 КРАСНОЯРСК: тел, 21-2419, 34-7443, 62-1452 ЛИПЕЦК: РЕГАРД ТУР тел, 74-7573 МУРМАНСК: МКТИ тел 57-3344 тел. 7-1432 НИЖНИЙ 
НОВГОРОД. БЫТОВАЯ АВТОМАТИКА тел. 37-1949 ш ДЛ-ЛОТА тел, 30-2835 НОВОСИБИРСК: тел. 46-4049 ОБНИНСК: ШЕЙЛА тел 2-2058 ОРЕЛ тел 9-5449 ПЕНЗА, тел. 69-5045 ПЕРМЬ: БИ-ПЛАН 
тел 39.5649 ш ОСТЕР теп, 33-3054 ПСКОВ: тел. 15:0799 РОСТОВ-НА-ДОНУ; ТИСС тел, 35-7188 ш ТИСС тел. 34-8044 РЯЗАНЬ тел. 22-9281 САМАРА: МЕЛОДИЯ тел. 34-4703/11 СМОЛЕНСК: ОМНИС 
3-0394 ТАМБОВ: ОМНИС тел. 22-5687 ТОЛЬЯТТИ: ТОЛЬЯТТИАЗОТ төл, 26-7759 ТОМСК: МИР тел, 264004, 53-6353 ш СПЕКТР тел. 75-7204 ТУЛА; тел 81-2866 УЛАН: УДЭ: КИМ тел. 7-3911 


теп 3 


УЛЬЯНОВСК: СИСТЕМОТЕХНИКА тел. 32-7857 УСТЬ.ИЛИМСК: ПИТОН тел. 5-4307 УФА: РЕВИАЛ төл. 28-2510 ХАБАРОВСК; АМУР тол, 22-7455 ЧЕБОКСАРЫ; ОМНИС тел, 22-2682 ЧЕЛЯБИНСК: 
ГОЛОВАНОВ и Ке тел. 77-1909 ЧЕРЕПОВЕЦ: ОМНИС тел. 5-3242 ЯКУТСК: САХА СОГЛАШЕНИЕ төл. 25-4700 


Представительство ЅЗАМЅЦМС ЕГЕСТВОМІСЅ в Москве: тел, 797 2225, фако 797-2353 Топар подлежит сертификации: 


ПАЛИНДРОМЫ 


‘Читайте слева направо и 
” наоборот) 
ЗР пусто тут от супа. 

„ак кричит: ти-чирк-кар! 
Комок - роса, а сор - 
комок. 
4.Генс в лесу, Тату сел 
снег. 


Прислала Ольга МИРОНОВА, 
гЧебоксары, УВК М3. 5"Ю” класс. 


СЛОВЕСНЫЙ ФУТБОЛ 
“ОПЕМО” апа “НІ-ҒІ” 


1-И ТАЙМ: Приправа к пище, в со- 
пениях 2.Имя мальчика, 3.Русский ху- 
дожник. 4 Русский поэт. 5.Хищное жи- 
вотное. 6.Змея с капюшоном. 7.Фрукт. 
8.Ядовитый гриб, род сумчатых. 9.Хищ- 
ная птица. 10.Наука о растениях. 
11.Месяц. 12.Насекомое-вредитель. 
13.Месяц. 14.Часть лица. 15.Её все 
топчут, а она всё лучше. 16.Морская 
птица. 17.Меткий стрелок. 18.Насеко- 
моядное растение. 19.Комнатное рас- 
тение. 20.Имя мальчика. 21.Врач. 
22 Кличка собаки. 23.Химический эле- 
мент. 24.Химический элемент. 25.Мо- 
лочный продукт. 26.Кондитерское из- 
делие. 27.Дерево. 28.Время года. 
29 .Часть микроскопа. 30.Явление при- 
роды. 31.Материк. 32.Имя девочки. 
33.Фрукт. 34.Химический элемент. 
35.Дерево. 36.Газообразная оболочка 
Земли. 37.Улица в Москве. 38.Рыба. 
39.Материк. 40.Народный украинский 
инструмент. 41.Начальник духовного 
училища. 42.Друг. 43.Хищная рыба. 
44 Химический элемент. 45.... и его 
команда”. 46.Полевой цветок. 47.Имя 
девочки. 48.Животное. 49.Пушной зве- 
рёк. 50.Певица. 51.Жилище пчёл. 
| 52 Осадок на дне реки. 53.Урок в шко- 
ле. 54.Архитектурное строение. 55.Имя 
мальчика. 56.Урок в школе. 57.Часть 
клетки. 58.Столица Норвегии. 59.Мес- 
тоимение. 60.Бахчевая культура. 
61.Укрытие от дождя. 62.Хишник. 
63.Река в Европе. 64.Числительное. 


65.Русский поэт. 66.Река в России 
67.Материк. 68.Первый мужчина. 69.Ан- 
тоним слова “война”. 70.Имя девочки. 
71.Марка машины. 72.Рисунок в книге 
73.Производство курицы. 74.Имя девоч- 
ки. 75.Имя девочки. 76.Город в Марий 
Эл. 77.Геометрическая фигура. 78.Река 
в России. 79.Древнетђеческая богиня 
красоты. 80.Материк. 81.Город в России 
82.Школьная принадлежность. 83.... 
море. 84.Колючий комок. 85.Насекомое. 
86.... Новикова. 87.Легендарный боксёр 
88.Птица. 89.Часть минуты. 90.Государ- 
ство в Африке. 91.Имя мальчика. 
92.Горы в Южной Америке. 93.Часть 
слова. 94.Частичка. 95.Хвойное дерево. 
96.Стрелковое оружие. 97.Сын короля. 
98.Морская птица. 99.Осенний цветок 
100.Имя девочки. 101.Хранилище для 
зерна. 102.Несъедобная баранка. 
103.Дерево. 104.Имя девочки. 105.Полу- 
остров. 106.Имя девочки. 

2-Й ТАЙМ: 1.Знак зодиака. 2.Имя де- 
вочки. 3.Фрукт. 4.Шведская группа. 5.Хи- 
мический элемент. 6.Профессия. 
7.Судьба. 8.Домашнее животное. 9.Со- 
брание сочинений. 10.Остров. 11.Хрис- 
тианский праздник. 12.Химический эле- 
мент. 13.Река в России. 14.Горе. 15.Пья- 
ница. 16.Птица. 17.Повар на корабле. 
18.Шлем. 19.Артист. 20.Летательный ап- 
парат. 21.Древнегреческий бог подзем- 
ного царства. 22.Птица. 23.Краткое имя 
Леонардо Ди Каприо. 24.Местоимение. 
25.Часть дома. 26.Глаз. 27.Поэма Гоме- 
ра. 28.Отрава. 29.Нота. 30.Музыкально- 
комедийное произведение. 31.Попугай. 
32.Площадка в цирке. 33.Первое слово 


а) 
тен ЖЕРМДІ 


кул ачисем Ѕеһооісідгел Мәктәп балалары е Зее Туне ш Т 
ПОСТАРШЕ 
ПОРА ДО 


(Сектор газа) 
Вечером на нас находит грусть 
Порой, порой. 

Сердце ноет, сердце просится 
і Домой, домой. 


«А. 
ТИ) 


Оқи! бОгепсйей 


по телефону. 34.Рыба 
35.Приставка. 36.Глав- 
ерия. 37.Болот- 


ное растение 


Пр 
СЕРГЕЙ, 14 лет. 
Тюменская обпасть, 


карственное 
40.Самый луч 
42.Ящик. 43.Один из 
44 Ночная птица. 45.Програ! 
каревича. 46.Тег 
и Джульетта. 48.Лошадин 
49.Друг человека. 50.Го; 
на Кавказе. 51.Самец ; 
53.Антоним слова “рай” 


Припев, 2 раза: 

Пуля просвистит пронзительно, 
АКМ стрещит презрительно - 
Плевать, плевать, 

На всё плевать. 


Лучше молодым любить, 
А не воевать. Не убивать 
Не цевьё, а руки девичьи 
В руках держать. 


56.Волшебнсе чи 


60.Хвойный лес 
тель. 62.Вопрос им 
жа. 63.Приставка 


„тельного паде- 
Кличка собаки 
65.Градоночальник. 65 Кондитерское | 
изделие. 67.Драже. 68 Музыкальный | 
инструмент. 69.Жилище животных. | 
70.Несчастный случай. 71.Город в Чу- 
вашии. 72.Водопад. 73.Профессио- 


Припев, 2 раза: 

Ветер взвоет над бараками, 
БМП нам лязгнет траками. 
Домой, домой, 

Пора домой. 


Утром солнце вспыхнет весело 
Над той горой. 

Наконец мы снова встретимся 
С семьёй, с братвой. 


76.Один из трёх мушкетёров. 77.Ве- 
дущий “Спокойной ночи, малыши". 
78.Исполнитель трюков в цирке. 
80.Рассказ М. Горького 
81.Часть гидросферы. 82.Персонаж 
из фильма “Нико и его друзья”. 83.Пу- 
дель из сказки “Золотой ключик" 
84.Сани для езды на собаках, 85.То 
же, что правило. 86.Жилище кочевых 
коряков. 87.Русская монета в 3 копей- 
ки. 88.Предлог. 89.Верёвка для лов- 


Припев, 2 раза: 
Солнышко пригреет лучиком, 
Ивушка помашет прутиком. 
Домой, домой, 
Пора домой. 
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90.Сәверный ве- 
тер. 91.:Дурак” в 
женском роде 
92 Обезьянка 
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93.Странав Юж- ГОВОРИТЬ и ПОНИМАТЬ по 


= о |ш|о|- |х о |х 


= 


вы = |= г |о 


о |= 


4.Неизвестное 


28 


вТвІо|л|г|а)| и|д|а 
[лов иір и|а|г 
Гат ра 
ьн а 
с|о 
ш|м Ы 
кір Б 
ь|е ж Рр 
НТЛ р л| 
с|а т 8, 
в р 5 
л к. 
и 397 

Гајин 


руте 


трик рс | ојы 
Ао [р [с уГу[а|в) 
“дів|о|с|р!ң|біе/д|о/у| 


шту Ета ШР Іт 


| 


а |> (о |- | |1 | 


мые 


= 221$ 2 


Пойме 3 
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Время в дружн 
амме: ролев 


радная певиц; 


Пугачёва х 
карствендов Ле: 


ЕЕ о 


Зрижский Дом 


тъ Побуду. Как 
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ЭКОНОМИКА ДЛЯ ВСЕХ 


М $ 1 5 Добрый день, дорогие читатели! Напоминаем, что наш кон- 
8% Экономический курс продолжается и еще не поздно ответить на вопросы эко- 
і словарик Номической викторины (№№ 5(29); 6(30), 7(31)). Мы получаем 


Очень часто по телевидению, 
радио или в газете мы слышим 
непонятные слова – дивиденд, 
дилер, лизинг, дистрибьютор, эм- 
барго, депозит, эмиссия и др. Без 
знания этих-слов нам не обой- 


тись. 


Брокер - посредник при зак- 
лючении сделок, специализиру- 
ющийся по определенным видам 

_| товаров или услуг. Брокер не яв- 
(ляется владельцем товаров и не 
имеет их в своем распоряжении. 
Ко) го имени он не продает и 

| не покупает, а лишь выступает 
7 | посредником между производи- 
покупателем товара. За 


от Вас очень интересные и оригинальные ответы. 

Вот какую экономическую сказку прислала намАленаР. (г.Че- 
боксары) к Дню Св. Валентина. 

“В некотором царстве, в некотором американском государ- 
ствежил-был Доллар. Таки жил он, поживал, кочуя то по дыря- 
вым карманам, то по не очень уютным кошелькам хозяев, пока 
не повстречапся ему однажды старый приятель Цент. Пожало- 
вался ему Доллар на свою судьбу нелегкую, повздыхал, поохал, 
а Цент ему и говорит: 

- Ехал бы ты, приятель, в Россию — сам я мал для этого, а вот 
тебев самый раз...” 

С этими словами они простились. 

Скоро сказка сказывается, да не скоро дело делается. Как-то 
вспомнил Доллар совет Цента и решил поехать на Россию по- 
смотреть и себя показать. Долго думал он, как туда попасть — в 
эту страну далекую, пока не пришла ему мысль взобраться в 
чемодан какого-нибудь политика и полететь с ним, 

Так это и случилось. Россия оказалась такой же, как и Аме- 


Е Т брокер получает воз- рика, только деньги были совсем другие - не доллары, а рубли. 


заждение (брокеридж) от сво- 
лента. 


лер = посредник между про- 
ми покупателем. В отличие 
а занимается посредни- 

и операциями на свой 
сх, т.е. покупает и про- 

зы за свой счет и от 


ор - независи- 
дник, осуще- 


| за свой счет с 
. Источни- 
ютора яв- 

|) с опто- 


Начал наш герой жить в стране чужой. Он появился в банках и 
стоил так же, как и рубли и даже дешевле. Рубли были разных 
цветов, а Доллар оставался зеленым. 


Словесный футбол 
“ЕВРО” и “РУБЛЬ” 


1-й тайм: 1.Наука. 2.Ценная бумага. 3.Большой 
торг. 4.Косвенный налог. 5. Передача имущества во 
временное распоряжение. 6.Вознаграждение. 7.Ме- 
сто встречи покупателей и продавцов. 8.Долг, ссу- 
да. 9.Продукт труда. 10.Доход, приносимый землёй. 
11.Проверка. 12.Денежная единица Монголии. 
13.Цена акции. 14.Реализация товара. 15.Объеди- 
нение предприятий. 

2-й тайм: 1.Денежное выражение стоимости 
2.Часть бухгалтерского баланса. 3 
ства, переданные в банк. 4.Лицо, котс У Е 
ны депозиты. 5.Средство защиты нарушенного пра- 


БУГРОВА. 


Горномарийский 


Экономический ака 
еминар для учащихся шк 
2 2000 г. в 14.00 в корпусе эконо! 
Е-100. На семинаре предполагается 0! 
экономической викторины и вопро! 
ликанского конкурса “Лучший бизне! 
ов. Семинар проводит 
ЕСЕВЛ ЕВ Л.Н. с участием студенческого объединения 


"МОТА ВЕМЕ!”. 
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А 2-4 


маши- 


ы. 97.Имя де- 
ВУИ Е 
ная певица, 
Пугачёва. 99.Ле- 


ра 


Чт СЄ - для начинаю 
Стоимость поле ‘студентам, 
ВРААОХЛЕНЫЙ УРОВЕНЬ, пБ 0 

В да А ОПЛАТНЫЙ урок 
4222140) 20-28-7468 5% лыот- 


Предъявителю этой б 
ная скидка на курсе т НЫ 

ЕНА ЛОТЕ! ЛАВ) и 
РОМ ПРОЕБЛАТНОЕ ПРОХОЖДЕНИЕ ВСЕ: 
ГО КУРСА!! 


ЧГУ им. И.Н.Ульянова проводит 

республики. который ‘состоится 1 
мического факультета. к. 

бсуждение результатов 

сов проведения № 

с-план года" среди школь- 

кандидат экономических наук, про- 


ва. 6.Экономический союз физических или 
юридических лиц. 7.Листок наупаковке това- 
ра. 8.Договор. 9.Система ставок оплаты ус- 
луг. 10.Запас, накопление, капитал. 11.Доход 
по акции. 12.Всеобщий эквивалент стоимос- 
ти. 13.Затраты. 14.Вкладчик. 15.Денежная 
единица ЮАР. 16.Прибыль. 17.Посредник. 
18.Вероятность неудачи. 19.Ограничение им- 
порта. 20.Предварительный платёж. 21.По- 
требность. 22.Финансовый документ. 23.Спо- 
соб купли-продажи товаров. 24.Долгосроч- 
ные вложения в экономику. 25.Ввоз в стра- 
ну. 26.Товарная упаковка. 27.Платное вре- 
менное пользование имуществом. 28.Офици- 
альный документ. 

Светлана САФРОНОВА. 


Полюбил наш герой Рубль. Рубль ответила ему взаимнос- 
тью. Но однажды начали долларов приобретать все больше и 
больше, потому что ценили их дороже рублей. Жутко обиде- 


лась тогда Рубль, перестала даже разговаривать с Долларом и 


держалась от него подальше, А доллары становились все цен- 


нее и приобретали их охотнее, чем рубли. 


Очень тосковал наш герой без своей возлюбленной 
жить бы им в разлуке, если бы в один п и 
не Поняла что ее любовь к Доллару без 
им друг без друга. Попросила она прощенье у До, 
Вскоре они поженились и родились у них р я 
ни зеленые, а голубоватые и 
дети с годами все популярнее 
и Соастливо, Тут и сказке коне 
тветы на вопросы всех туров 
су: 4280151. Ча боксары МорусыЛайте Д025 февраля по 


272591 Л.Н. с пометкой "Экономическая Ни КЕМ; 
— и. З —= - 2 


по за- 


зат- 


То [дж [я 
фіщ ы|ф|ш|ь|х|зіпір 
о ар2в- к енг ш|а|в|ы|-9 
о |; и Я < 
8) ШЕ и|т|ь|бійішіуік|Ф 
ш т я [ч мира 
ІЗ хізіп о ж 
7 а |в 
ч э|ю|я|ч|с 
= ц 
ае ъ 
[и ң Пр дж ИО 
т цуце- вби цуу ік енне а 
ш|ы а н фщь хз пл [д э|ю 
= ш с|м|и| с ен] г 
Е Кф ы|ф кіхізіл(рісіл|діж 
СІ: ъ| хія с иітіь|бійіціуік|е 
а СИЕ з пір уша Фіщъ хз арро 
Е шіоілідій|шіу ејн іг ша Гар 
Е з ТРЕ ЛЕЛЕР про ажа Юя ра 
ячо яч сь [би ук ет 


очка с плейером 


(ЗЕМФИРА) 
‘мальчишка ушёл фишка, 


любишь 
Я не буду тебя спасать, 
вспоминать, целовать. 
Меньше всего нужны мне твои 
комбеги. 


Привет, ромашки, 
Платите в кассе, взрывайте шашки. 
Его кабашки 
Летят с многоэтажек, 

стая ромашек. 
Ках Прислала ЛАРИСА. 
Кировская область, г. Вятские Поляны. 


Люблю 
` (ОТПЕТЫЕ МОШЕННИКИ) 
Припев, 3 раза: .4 
Люблю, дабу ди, дабу дай, р 
Дабу ди, дабу дай, дабу ди, дабу дай. 


Раз, два, три, пять, 

Я начинаю искать 

Тебя на этой дискотеке, 

Где-то там в темноте, в пустоте, 
в суете. 

Аты, какраньше разводишь, доводишь, 

аха, 


Ты не находишь. 

Вот ди-джей играет то, что нравится 
нам, 

Но яне верю ему. 

Аты не веришь словам. 

Поедем туда, где просто всё тебе 

подарю, 

Что захочешь, 

Ведь я тебя так сильно люблю. 

Припев тот же. 


Раз, два, три, пять, 

Я продолжаю искать, 

Но кто-то вновь тебя уводит, аха, 
Что происходит? Ты идёшь вместе 

с ним, 
Ты улетаешь, как дым. 2 

Мои глаза нальются кровью, 
Сердце станет пустым. 

Ещё минута. Такси! 

В машину прыг. “Командир, 

гони за теми двумя". 
ебе я дам целый мир, 
Не надо слов пустых, Я знаю, 

Я сейчас догоню. М-м-м. 

Ведь я тебя так сильно люблю. 
Припев тот же. 

15 Прислал Андрей пильщиков. 
х ін, евский ион, 

абр бт евазуубаозокий ра 


" Пацаном была девч 
И навеки горькой клициля „2, 


(АХИ-ВЗДОХИ) 
ІННЫЙ мотив, 
я мотив. 
А что за музыка играет, 
ит в моей груди? 
На улице любви разбиты фонари, 
И пишь осколки твоих слов застряли 


внутри, 
И лишь осколки твоих спов ранят, 
как стекло. 
Я пытался забыть, но ничего 
не помогло 
Ты ко мне не подходи и на меня 
не смотри 
У меня внутри бетон, у меня камень 
внутри! 
Припев: 
Я не такая! 
Я жду трамвая! 
Я не такая! 


Я никакая, никакая, никакая! 


Что мне делать, 

Как мне быть? 

Поверь, но я не знаю. 

Что мне делать, как мне жить, 

Не соображаю. 

По небу пролетела злая птица — 
обломина, 

Я не ждал от тебя удара в спину, 

Я не ждал от тебя, я думал всегда, 

Что рано или поздно пройдут холода, 

И всё-таки ты вспомнишь меня, 

И всё начнётся опять, 

Я помню те слова, что ты любила 

повторять. 
Припев тот же. 


Прислала “КИСА”. 
Чувашия; Красночетайский район 


Привет, народ! У меня очень много 
информации о группе “На-на” и Леонар- 
до Ди Каприо, а также о Дэвиде Духов- 
ны и Джилиан Андерсон. Я согласна её 
обменять на статьи, постеры о группе 
“Тет-а-тет”. И еше, поклонники этой груп- 
пы, пишите мне. Я Думаю, мы найдем 
обший язык. Мои координаты: 429800, 
Чувашия,г. Алатырь, ул. Энгельса, 27, 
Ольге. 


тб" 


Камень (И.ЕЖОВА) 
Ат 


От 
Каждый камень вы с презреньем в меня 

Е бросите, 
А НЕ И ласки вы запросите, 


А7 
я, 


с 
А потом кричишь, что девка > продажна 
(2) Е Ат 


т 
Иот слёз подушка делается влажная. 


онка соблазненная, 


Разбила сердце мне 
Покой взяла! 


Я потерял её, 
Вместе с ней — любовь 
На щечке родинка, 

Полумесяцем бровь. 
Припев тот же. 


Пусть целый свет пройду, 
Но найду я любовь 

На щечке родинка, 
Полумесяцем бровь 
Припев тот же. 


Прислала АНТОНЕЛЛА. 
Марий Эл. 


Викторина 
“Музыка, музыка” 


1 тур. Угадайте, кто поёт эти песни: 1 
“Белые сны". 2. “Ша-па-ла”. 3 “Танцую”. 
4. "Не надо”. 5. “Осень”. 6 “Улыбочку” 
7. "Тополя". 8. "Европа плюс”. 9 “Горо- 
док”. 10. “Сон” 

Напишите названия песен, в которых 
есть строки 

1. "Сквозь бульвары и дома 

Ты идёшь совсем одна...” 

2. “Пусть снег и дождь, 
То гроза, то слёзы. 


3. “Шёлковый снег кружится, 
Тихо метель метёт..." 
4. “Уже на 


7. “Лето, странн 
Эти странные д» 


9. “Погашу свечи, г 
Тихо унесёт далеко м 
10. “Как любил одну дек 
Никому не говорил 
Присылайте свои ответы 
Два человека получат приз. Не забудь- 
те вложить чистый конверт для приза 
429562, Чувашия, Марпосадский р-н, 


дер. Вурман-Кошки, Шорниковой 
Оксане. 


Под кайфом 
(Дворовая песня) 
Под кайфом родился, под кайфом 


2 р крестился, 
Под кайфом пошёл воровать, 


Под кайфом ловили, в тюрьму 
ғ Е посадили 
Без кайфа свой срок отбывать, 


Мчится карета по 
я улицам где-то, 
Ав ней два легавых сидят. 
Я между ними, и руки в браслетах, 
В спину два дула торчат, 


Помнишь, курносая, бегала босая, 
Я в тебя камни швырял. 


Годы промчались, 
имы повст] 

я тебя милой назвал. реңалисы; 
Помню два друга, два верных 


товарища 
Звали на дело меня. Лу 
Ты у калитки стояла и плакала 


И не пускала меня. 


у — ПОСЛАННИК С 


приблизился на ш: 
ровным счётом ничего. Всё 
нете одним из нас. 


ДРУГОМ ПЛАНЕТЫ 
Часте 

Стив знал, что его поведение и ха- 
рактер полностью разли- 
чались с тем, что принято 
считать обычным. Он бо- 
лее странно относится к 
жизни, к любви, к счастью. 

Прогуливаясь с люби- 
мой, он невольно вгляды- 
вался в звёздное небо, на 
сверкающие звёзды и это 
зрелище было лучшим 
для него. 

-Я верю, Полин, я верю, 
что жизнь существует не 
только на нашей планете. 
И наверное, там прекрас- 
ная жизнь. 

- Но ведь учёные всего 
мира говорят, что это не 
возможно... 

-А ты подумай, Полин, существует 
тысяча галактик и неужели только 
наша обитаема? Этого просто не мо- 
жет быть! Где-то в далёком космосе 
есть множество планет, таких как 
наша.. 

- Но если там нет воздуха, повы- 
шенная температура или наоборот, 
пониженная? - спросила Полин. 

- Мы сформировались под действи- 
ем условий этой планеты. Может 
быть другие условия даже более при- 
емлемы для жизни, только надо 
сформироваться на основе них. 

- Что же это получится? 

- Другая жизнь. Кому-то возможно 
| покажутся такие условия губительны- 

ми, а им - в самый раз. А также на- 
оборот... 

- Стив, тебе бы романы писать, - 
улыбнулась Полин. 

- Ну ладно, уже поздно, я провожу 
тебя домой, - сказал Стив. 

После встречи с подругой он шёл 
по улице и увидел круглый диск, ле- 
тящий в звёздном небе. Стив рабо- 


(Продолжение. Краткое содержание. 
Глэд гуляла с Джеком и заметила, что 
на него нападают. Это были заражённые 
люди, у них вместо крови была слизь. 
Они жили по принципу вампиров: убей, 
поймай, зарази. Дома Глэд догадалась, 
что заразили и мать... Дочь сказала об 
этом отцу с матерью... Мать порезала 
себе палец, проверить, действительно 
ли у неё вместо крови слизь. Да, это тақ. 
Мать не хотела быть вампиром, поэто- 
му ночью тайком убила себя ножом... 

Отец подбежал, но было уже поздно. 
В дверь стучались полицейские, но они 


тоже были “слизистые”... 


— Зачем сопротивляться? — сержант 
аг. -- Это не даст вам 
ё равно ста- 


— Не-ет, — Крис отрицательно пока- 


Огоньки | 
на погосте 


(Роман) 


кадров и. 
поспешил домой. Он не 
на него смотрит человек 
телефоном. едний 


идел труп му; 
ши ИЗВ 
квартире. 


бывший друг . 
ту же секунду в двер 
появилась полиция, но 
Стив до этого успел 
спрятать пленку с кад- 
рами фотографий в ко- 
ридоре. (Он опасапся 
действий конкурентов). | 
Стива привели в изо- 
лированную комнату. |. 
Перед ним сидел чело- | 
век с сотовым телефо- | 


ном. 
- Мы можем списать убийство 
вас из-за ревности. Но мы можем 
договориться... Вы отдавте нам плё! 
кус фотографиями, а мы освобожда 
ем вас, списывая всё на несчастный 
случай. 

- Я должен подумать... 
- Думайте, но в этом заинтер 
ваны только вы, так как вы здесь, 
плёнку и так никто не увидит. 

- Я подумаю. 

Стив размышлял. Правителі 
хатело скрыть факт того, что НЛО 
ществует. Он понял, что правит 
ство пошло на сделку только 
того, чтобы изъять пленку, а друг 
Полин убили чтобы списать убий 
на него. Если бы ФБР сразу же 
шло плёнку, то сделки бы не было. 
Стива бы приговорили к электричес- | 
кому стулу. Где гарантия, что этого 
не сделают теперь. 6 

(Продолжение следует). 

+ ИСАБЕЛЬ |. 


| 


г.Чебоксары. 


ЛОУ? 


2244727242411 


и во весь дух пустилась по пустой | 
це, благодаря светлую голову о 


залмымларитеоғт за 


- е Дэ, ким район, 

Н 

С днем рождения, 
22 мама 


(А МАЛИКОВ 
ою "и горы, 
ЕЯ еграмма. 
, я из коридора 
тебе: “С днём рожденья, 
релі мама”. 
откроешь дверь, я ‘из коридора 
Прошепчу тебе: “С днём рожденья, 
мама”, 


На чужом балу я скучал по дому. 

Был невесел бал, некрасивы дамы. 

| Я совсем забыл, я случайно вспомнил: 

Первое число — день рожденья мамы. 

| Я совсем забыл, я случайно вспомнил: 
Первое число — день рожденья мамы. 


У тебя уже подрастают внуки. 

Жизнь трудна, как боль, и проста, как 

гамма. 
Ты прости за боль, ты прости за муки. 
Я тебя люблю, дорогая мама. 

Ты прости за боль, ты прости за муки. 
Я тебя люблю, дорогая мама. 


Как дитя привязан к тебе, родная, 
| Твой счастливый смех всё нужней 
с годами. 

Что тебе дарить. до сих пор не знаю. 
несу цветы в день рожденья маме. 
Что тебе дарить, до сих пор не знаю. 
Я несу цветы в день рожденья маме. 


Прислали Лена АНДРИЯНОВА 
(г.Алатырь, гимназия №6` 


) 
и Диана ВАНЮШКИНА. 


Грусть (И.ЕЖОВА) 
Ат От 


Мне Сегодня грустно, очень грустно. 


Хочется, чтоб рядом кто-то был. 
с 


Человеку нужно, понимаешь, нужно, 
[9] Е Ат 


т 
Чтобы кто-нибудь его любил. 


(Без любви прожить ведь СУМОЮ, 
нь скучна и свет совсем не мил. 
у нужно, понимаешь, нужно, 
ЗЫ кто-нибудь его любил. 


Е 


ста, в 
аси- А 


4 
Ат 
От 
Каждый камень вы с презреньем в меня 
бросите, 
Е Ат 
А потом любви и ласки вы запросите, 
Рт А? 
'А потом кричишь, что девка я продажная, 
От Е Ат 
И от слбз подушка делается влажная. 


Пацаном была девчонка соблазнённая, 
И навеки горькой кличкой заклеймённая, 
Поиграл и выбросил, как вещь ненужную, 
В жёны взял себе девицу благородную, 


Как же хочется и мне иметь любимого, 
Обнимать и целовать парнишку. 
Обнимать и целовать его хорошего, 

Но раздал он поцелуи свои дешево. 
(Последние 2 строчки куплетов повторяют- 
ся 2 раза). 

Прислала Ольга МАТВЕЕВА. 

Марий Эл, Звениговский район, дер. 
Большие Моломасы. 


Каждый хочет любить 
(В.ЛЕОНТЬЕВ) 


Югославский солдат и английский матрос 
Поджидали у моста быстроглазую швейку. 
Каждый думал: "Моя". Каждый розы ей нёс, 
И за ласковый взор, и за нежную шейку. 
И врагами присели они на скамейку — 
гославский солдат и английский матрос. 


Припев: 
Каждый хочет любить: и солдат, 
и моряк, 
Каждый хочет иметь и невесту, и друга. 
Каждый хочет любить: и солдат, 
и моряк, 
Только дни тяжелы, только дни наши 


вьюга. 


Хоть любил свой Дунай англичанин давно, 
Ничего не любил, кроме трубки и виски, 
А девчонка не шла, становилось темно, 
Опустили к воде тучи саван свой низкий. 
И солдат посмотрел на матроса, как 

близкий, 
Словно другом тот был, или знались 


давно. 


Припев тот же. 


улыбки, 
ая друг друга, 
и английский матрос. 


И кричали они, поним: 
Югославский солдат 
Припев тот же. 


Прислала ШЕРИЛИН, 15 лет. 


Ах, эта девушка. 
я (Из кф “Я в а М , 


Припев: 
, эта девушка 


"в чину два дула торчат, 


Помнишь, курносая, бегала босая, 

Я втебя камни швырял 

Годы промчались и мы повстречались, 
И я тебя милой назвал. 


Помню два друга, два верных 
товарища 
Звали на дело меня. 
Ты у калитки стояла и плакала 
И не пускала меня. 


Быстро подъехали к 
Взяли и тихо вошли, 
Кучер блатной разворачивал сани, 
И снег заметал следы. 


дому знакомому, 


Свёрла английские, сверла немецкие, 
Словно два шмеля жужжат, 

Мы просверлили четыре отверстия 

В сердце стального замка. 


Дверцы заветные, тихо открылися 

Я не спускал с неё глаз 

Деньги советские с дядюшкой Лениным 
С пола смотрели на нас. 


Помню, досталась мне доля немалая, 
Ровно сто тысяч рублей. 

Помню, в тот день покинул столицу я 
Из-за грусти твоей 


Мчится карета по улицам где-то, 
Ав ней два пегавых сидят. 

Я между ними и руки в браслетах, 
И в спину два дула торчат 
Аккорды: 

Е, Ат, 0, С 

С — проигрышь 

(Играется боем). 


Прислала Любительница песен. 
г. Чебоксары. 


Рис. 5КЕТСН. 
Марий Эл, Микряковская СШ 


| тоже были “слизистые 


— Зачем сопротивляться? — сержант 
приблизился на шаг. — Это не даст вам 
ровным счётом ничего. Всё равно ста- 


нете одним из нас. 

— Не-ет, — Крис отрицательно пока- 
чал головой. — Я вам так не дамся. Не 
знаю, откуда вы появились, но я оста- 
нусь человеком, а не законсервирован- 
ным телом без души. 

— Душа! Высокое слово... Если это 
для вас так важно, то оно нам ничего не 
говорит. Есть тело, есть разум — и всё. 
Остальное ничего не значит. 

— Даже личность? 

— Что для нас личность? Мы — стая, 
рой. Единство рода побеждает всё. 
Пройдет время, но мы будем существо- 
вать. А вы, ценящие индивидуальность, 
так и вымрете. Индивидуально! — ух- 
мыльнулся сержант, глядя на двух дру- 

гих. Те поддержали его такой же безраз- 
1ичной ухмылкой. 

а ПЕЕ человек неповторим именно 

благодаря душе, её особенностям, цен- 

ностям. — Крис переложил револьвер в 

гую ладонь. 

АБ, ЕО об этом рассуждать, жал- 
КІ окторишка!-- прервал его сержант. 

-- Человечество обречено. Мы — его 
спасители. Именно благодаря нам чело- 
вечество избавится от безумства пороч- 
ности, алчности, каких-либо чувств. Чув- 
ства — ваш недостаток, 

Парни снова приблизились кмужчине 

-- Стой! Стрелять буду! — выкрикнул 
Крис. 

-- Ты боишься? — сержант вытащил 
из кармана нож. — Не стоит. Это даже 
не больно. Кровь в кровь, — он поре: 
кожу своей руки, — и ты из 
всех чувств через полчаса 
не будет волновать. Дай мне 
протянул свою 

-- Нет. Лучше умереть 

— Зачем лишать себя возможности 
существовать? Согласись, Буде 
деть свет. Ты ещё молод, хочешь жить 
Ты безумно хочешь жить. 

— Не подходи! 
Кольцо всё сжималось. Ког 
могли схватить и скрутить, 


зал 


ешь 


да его уже 
он без тени 


выстрелил. На стену брызнула кровь 
медленно осело на 5 


и во весь дух пуст 
це, благодаря свет: 


лунный свет и погружая жилой ‹ 
мрак. То и дело небо озаряли! 
молнии, окрестности сотряї 
Надвигалась страшная гроза. В 
по улицам мусор и пыль, сгибал 
ны деревьев и рвал курт л 
ки. Борясь с ветром, она акме 
их первой встречи, надеясь найти 
(Джека) там. 
Глэд пробежала мимо парка и на 
венье остановилась невдалеке от ста 
го дома. Молния выхватила чёрн 
очертания дома. Чёрной дырой зияли 
проёмы двери и окон. Девушка сдеп; 
несколько шагов вперёд и заметила 
следующей вспышке выходящих из дома | 
военных. Она застыла на месте. Я 
заметили её, что-то закричали, за 
лись. Несколько человек побежалик 
Не соображая ничего, девочка по 
ла, размахивая револьвером, о суще 


Е 
ствовании которого уже позабыла, Её. 


охватил страх. Топот сапог приближал | 
ся. Пробираясь сквозь кусты и де] гы 
в парке, она выронила оружие. 

была единственным её спасением, 
вспыхивающие время от времени 

нии указывали направлен 
ей, нои её преследователя 
на проезж 
чтоб 


рости машину, 
да повернула голову в ту сторону, о 


да дон мотора, не усп 


ли её, как железные клещи, ме 

хваткой. Бежавшие за ней солда! 

остановились, неторопливо подошли. 
— Отдай её нам, — повелител 


точом скззапіолин и ия 
— зачем‘ 


Јело мукчи пол. Спросил захватчик Гл 
Дев сдержал 9610 безжизненное тело, Ла этого чел у 
але рывающийся н зружу ким же? Не 
ик --Т 
уе ет добро сержант трупу ТІ 
д) ‚ Найдите её! с 
о Удалился. Видимо пошли ау ё 
под Да Ме Осторожно ВЫлезла из- ая сам 
правилась к. ТЕДІ рува коно тыа ра пом 
нати асы. и спальной 
Я ком- 
отца, Вэдрогнун П дна тчУлась Маруп и солдат. кое 
И из Отцовски ук рда та сан Теле о 1 
Меня, папа” рошет вер. “Про- по Повод мочки 80е) 
сри меня пол еподьвер- У его мамочки. Зате 
о паза; Выскользнув к Бела ноптянулајтё 
„при ЯСЬ к Өр 
темнотой б “Пенелох 
БЕ " Охраняема 
дев Россо о ей На: 
лки Қо 
КУрточку, тихо Д ны 


тыре... 


у растений образуется 
8 процессе фотосинтеза 


14|18| 4 


48124 


60 ми- 


1113 8 |1 
[ТО] 

Ди - Из чего 

кий бык Буратин 


нут о? 
20|15|9|18| |6|1/1| |2|16|39|12|18 
ЕҚ -- СІ!) ГЕ 


ІЗІНЕ ТА] 
ЕЕ и о же, что просить 
Джерри 
Газ/аэ[а[1781221157115/13 
ПЕРАНҰТОЛЫ и ПС 

Колючий ягодный кус- Время Имя 
тарник года девочки 


Отгадайте ключевые словаи угаданные буквы подставьте под циф- 


ры в большую таблицу, тогда сможете прочитать строки из песни. 
Юля ВАСИЛЬЕВА. 


ильная ме- 
тель 


Чувашия, Вурнарский район, дер.Ермошкино, СШ. 


5|4|1|в|9(10|9 |3 
Б 


1І2І3Ш:/5|13|2/6! |1412111| 8 


Явление усиления 
колебаний под влияни- 
ем внешнего воздей- 
ствия 


Физик, изу- 
чивший едини- 
цуэлектричес- 


Разложение белого 
луча света при прохожде- 


нии через призму на цвет- 
ные лучи кого заряда 


ный 


ЕГЕ 


21[5] 6 [22 Е 


а 


Плотная упругая 


Азвоночных животных 


ткань у человека и по- рыбы 


Чем дышат Однознач- Колеба- 
ное чётное 


число 


тельное дви- ческий 5% 


йте бу: с 
ы, спрятанны! 
= цифрами, при 
помощи ключе- 
вых слов, тогда 
сможете прочи- | 
тать принцип од- 
ного из физиков 


Датский учё- 


ГАЙНЕТДИНОВА. 


Электра Чувашия, Комсомольский 


район, с.Урмаево. 


11|8| 418114115) 
ШЕТІ 

Диван, кровать, 
стул 


Автор за- 


был подпи- 
сать свою ра- 
боту. Друзья, 


Чувашия, г.Канаш 


А АЙА ХИБ 
ЕЛЕП 1 4 016|814| Граја [аз[ае[а] Ж. 
ПЕРЕЕЗ БЕНЕН 89 БЕН 


У машины че- Письменная Время Отгадайте 
принадлеж- года 


ключевые 
ность БІН [22] 
3]28]3]5] |27|2 а 
РЕРЕ 


слова и уга- 
16] 1 |13|1 [32[16] 5 
Сестра Глубокое углуб- 


данные бук- 
ГЕНЕ ШЕШ ІШІН 
папы или ление на дне океа- 


вы под- 
Школьный предмет 
мамы 


ставьте под 
на г 
ЕШИЕКІЕЕНЕ, орет 
ІІІ БЕ 


большую 
таблицу, тог- 
да сможете 
прочитать 
два прикола 
от Фоменко. 


цифры в 
ЕЯ 


Человек, который 
только что вошёл в по- 
мещение 


В криптограмме читается припев из 
песни в исполнении “Мумий Тролля”. 


пишите свою 


фамилию на 


[е] 


19] 9 |18 


ЕЕЕ! 


т |8 |14) 8 |13|18|12| 8 | 3 |18) 8 


Средство массовой информации 


каждом лис- 
точке своих. 
трудов. 


| 


С 


7 


= 
19/ 


Феодаль- 
НЫЙ князь 


В криптог- 


2 


рамме чита- 
ется пожела- 
ние девоч- 


кам. 


па 828] |3111818| [зо 


Волчок 


ТАНЯ. 
Чувашия, дер.Чурачики. 


Вовочку: 


—До какого ты класса будешь учить- 


ся? 


--До одиннадцатого. А вы? 
[9] 


Время года И мя 


4 |7 |13|14) 7 21| 7|27|7 


1 25 = М 
02 


Хими- 
ческий 
элемент 


Школьный 


мальчика стол 


5 - 

Мужика замучили тараканы. Друг 
подсказал ему способ, как от них из- 
бавиться: перед сном пройтись по 
всем углам и сказать: “Жрать нече- 


Земно- 


водное жи- рыба 
вотное 


9 ЕЕЕ 
р м 
Хищная 


Орган 
речи ° 


Корабль снов, мечты, жез , 
В нём было много добрых лиц, 
Но айсберг помешал их счастью. 


ІЛУ ним Тағала зы ой 


Гота] 


РО! 
о 


| ,Повый русский модитср. 
_ди, что дру та ится:- 
дин миг! 


--А что дп. 
ров? Аля тебя миллион долл 


— Один грош! 


Госп 
миллион лет. 


— Что? Я ехал 


— спрашивает новый русский. 
— Нет, вы слишком низко летел 
ә 


Чем отличаетс: 
старого. 


Ответ: у нового чукчи малинов 
лыжи и шестисотый олень. 
© 


семеро козлят из 
волка. Тот вопит: 


ные?! 
--Молчи, козёл! 


Прислал Сергей ЯШПАТРОВ. 
г. Козьмодемьянск, д Советская. 


маты, всегда выигрываете? 


ваете. 


звонящему телефону: 
маму или папу. 

— Их нет дома. 

—А кто-то ещё есть? 

--Да, моя сестра. 

— Позови её пожалуйста. 

После некоторой паузы мальчик 
снова (подошёл к телефону и гово- 
2 --Она слишком тяжёлая. Я не 
могу вытащить ев из коляски. 


Прислала Инночка. 
Канашский район, 


: могу ехать великом 
Герасим. 
нёвый сад. А. П. Че- 


зыкальный свист на тор- 
ювей- разбойник. 
Дурака на Ивана 


слишком быстро? 


я “новый чукча” от 
ые друж 


Ново-русская народная сказка: 
бивают копытами 


--Да вы что творите, волки позор- 


— Почему вы, когда играете в шах- 


отому, что вы всегда проигры- 


© 
Пятилетний мальчик подошёл к пр 
—Позови ф 


о- 


ЕЕ 


и. г 


Е 


| Вовочку: 


До одао А вы? 


--Папа, что такое финансовый гет 
ний? 


--Это такой человек, сынок, кото- 


рый умудряется зарабатывать БОЛЫ, 
ше, чем успевает тратите его семья. 


— Алёнка, тебе скоро Идти школу. 
Ты хоть алфавит-то знаешь? Я 
— Знаю: до, ре, ми, фа, соль, ля, с 


© 


Куплю: 
З 


Марий Эл, 


12 стульев. О. Бендер. 


накомство: Познакомлюсь для 
бы с талантливым поэтом. Дан- 


Прислала Лёлечка. 


п. Краснооктябрьский. 
ә 


Миша с мамой в театре слушают 
оперу “Евгений Онегин”. Онегин уби- 
вает Ленского на дуэли. Миша спра- 
шивает: —Мама, его убили за то, что 


он плохо пел? 


© 


— Вася, кем бы ты хотел стать? — 
спрашивает учительница. 

— Автоматом, потому что он ничего 
не делает, ТӘЛЕКО/ДЕНЕГИ получает. 


Из тюрьмы сбежал особо опасный 
еступник. Шеф полиции рассылает 
отографии: анфас, левый профиль, 
правый профиль. Через некоторое 
время приходит сообщение: “Преступ- 
ники опознаны. При задержании все 


трое убиты”. 
Прислала Ирина ЕРМАКОВА. 


Кировская область, 


д.Заозерье. 


Учитель сі 


--Какая личность, с которой вы 
столкнулись в течение учебного года, 


Санчурский район, 


Ф 
прашивает учеников: 


потрясла вас всего? 
--Меня - Наполеон. 
--Меня- Ганнибал. 
--Меня - Цезарь. 
--А меня, — сказал Вовочка, — мой 


отец, когда о! 


вое полугодие, 


© 
- — Вовочка, сколько 
не играй со спичками, 


—Аяинеи 


риваю. 


н увидел табель за пер- 


раз тебе говорю, 


граю, мамочка, я прику- 


© 
Пожилая Учительница спрашивает г. 


ДЕЛ в окне, 


Папа спрашивает: _ 

—Юля, тебе какой компот налить, 
клубничный или сливовый? 

— Нет, бабулин. 


— Вовочка, канарейка куда-то де- 
лась. А 
— Странно, пять минут назад я её 
пылесосил, и она была на месте. 
Прислал Саша БАШКИРОВ. 
г. Чебоксары, СШ А; 


Дед с бабкой лежат на печи: 

--Старая, ухи хочешь? 

--Хочу. 

--Ну иди и налови рыбы. 

--А где я ев ночью возьму? 

--Ну тогда лежи и молчи! 
Прислала Анна. 


© 
Маша бросая игрушку на пол: 
--Ой, Бавернов упадет. 


г. Алатырь. 


В детском саду Юрику не понрави- 
лась няня. Он сказал ей как-то: 
--Уходи скорее замуж. 
© 


Мама: 


— Ты почему руки не мыл. 
—Я мыл. 


ТО-ТО я не слышала, вода шуме- 
ла? 


—Ая шёпотом. 


лыш 


Этому нельзя 
природы. 


где Ты научился так ругаться, ма- 


научиться. Это дар 


--Отец дома? 
--Нет уехал, 


--Разве? А не его Я ТОЛЬКО Что ви- 


Ага. Он вас тоже 
заметил 
Прислала Лена К Г 

Марпосад, ул. Курчатова ОЛАПОВА. 


саз До Какого ты класса будешь учить 
Я? 


© 
лит 

ка замучи 
С ему способ, Т 
витьсЯ: 
бен углам и сказать 
го, нечего!". 


ВУ жи так и сдел 


- И вдруг среди 219 
саа Он зажигает свет и вид! 


и, а 

все тараканы стоят У Сі; БАЗЕ 
й главный говори Е А 
Са АНИ хозяин! Мы тебе по 


инесли- 
алая Александр мошкин. 


сары. 
г. Чебоксар! © 


ал, а потом лёг 
ночи его кто-то 


Мальвина: 
--Буратино, вы написали 
роза упала на лапу Азора”. 
Буратино: 
а: не писал, а нарисовал. к 
Прислал “Крысохват”. 
Чувашия, с. Батырево. 


ГАЛЛЮЦИНАЦИЯ 
Артист городского театра 
Бежал по дорожке домой. х 
За ним по тропинке безлюдной 
Крался очень злой домовой: 


фразу: “А 


Артист в подворотенку скрылся, 
Но там перед ним встал тупик. 
И вдруг в подворотню вбегает 
Тот самый. Послышался крик... 


Наутро же всё прояснилось: 
Артист выпил много вина, 
За ним же гналась молодая, 
Но очень уж злая жена. 


Алексей ГРИШИН. 
Чувашия, Порецкий район, 
с. Октябрьское, 8 класс. 


“Увы, кораб 


Сонька - 
золотая Очень приятно. 
ручка Роналдо - золотая 


ножка ) 


ЗОКЕВов 
и. 


аник 
ИРЕ желаний, 


лиц, 
ого добрых 
шал их счастью, 


их душит 
нём 
Знакомства, встречи, лёса о, 
Там было много, мно ось в крик. 
стье превратил аний. 
Но счастие ть снов, мечты, желаний. 


Бесследно утонул в водо, 
Его название итапкан ЖЕ е” 
Исчезло там в кром Не > 


Марий Эл. 


Чечня Б. 
этом слове горя. = 
Чечня... О, сколько в ? 
Чечня... О, сколько Б Эхо :сдовв боли. 
Сколько там парней по! 10, 9 
О, сколько материнских слез пролито. 4 
А пареньку всего лишь 20 а 
Он так хотел жить, хотел лю зы СЕЗ 
Он так мечтал живым домой вернут 
Увидеть и обнять своих родных“ Ы 
Но пуля подлая из-за угла достала, Е 
И паренёк упал на белый-белый сна Й 
А перед смертью он с грустью в не 
Посмотрели тихо прошетаа е 
= наступит весна, рас! тут 
Скоро У! е. 
И зазеленеет трава. Погладь их, мама, 
Это я, навек с тобою боль твоя. 


Мечта 
Мечтаю я любить и быть любимой, 
Тебя день и ночь ожидать. 
Я мечтаю по дороге жизни 
С тобою вместе шагать, _ 
И в трудные дни тебя поддержать. 
Я хочу тебя просто любить, 
И свою любовь тебе подарить. 
Не лишай, умоляю, меня этой мечты, 
Что в сердце моём зародилась, 
Не лишай, умоляю, меня этой мечты, 
Лишь она мне поможет в жизни. 
Оксана ГРИГОРЬЕВА. 
шский р-н, дер. Апаксары. 


Мечты 


В сиреневой дымке тумана, 

В том крае, где солнца восход, . 

В том месте, где два океана, З 
Сливаются вновь в водопад, 

Куда летят райские птицы, 

Куда стайка рыбок плывёт, 

В том месте хочу очутиться, 

Отречься от бед и забот. ; 
Хочу утонуть яв мечтаньях 
Хочу рисовать на песке, ” 
Хочу я забраться на гору 
И сердце отдать высоте. 
г. Йошкар-ола “ЕЛЕСТА, 


“Школьник а не 
артады АР Дала, е зар 


Рот 7794 


Чувашия, Кана 


го у меня 

ших Весы, В свободное время, которо а ож 

ыпо Чень мало, слушаю радио ТЕРЕН НЕ: су 

мться с красивыми, очарователь- на Дискотоки ВВЕРХ ДЕМО, ВИРУС 

ными девушками от 17 до 20 лет. Ма- вас желательно фото (при необходимо- 
рат — мне 20 лет. У меня была девуш- ‘сти верну). Постараюсь ответить всем. 
. О. м ий Эл, Волжский р-н, санато- 

ка Галя. Но она меня бросила. 425025, Мар! Л В 
чет познакомиться, лучше узнать 060 рий “Кпеновая гора”, 2-6, Шумиловой 
е больше, пишите. Дима - мне тоже Анне. Е 
у 20 лет. Родом я из 

а, из самого города. У меня Привет! Мы 3 классные девчонки, хотим 

у. а девушка, но она перестапа переписываться с девчонками 12-13 лет 
Э) ть. Кто хочет узнать обо мне Учимсяв 7 "В" классе. Нас зовут Надя, Катя, 
На пишите. 607164. Нижегород- Настя, Рост Нади с: 129 овладя. Катя, 
болы. г.Саров, в/ч 3450 “Л”, Ма- см. Настя — 150 см. Пишите нам. 425470, 
ту, Диме. Марий Эл, пос, Параньга, ул. Новая, 28: 

О 


5 7, Овечкиной Наде; ул. Колхозная, 31-27, 
Привет всем парням. Му пате 1$ 


Васяниной Кате; ул. Советская, 130 "А", 
| Мазіів. І ап 15 уеагѕ о!0. 3/3 Водолей, Кожевниковой Насте. 

(рост 167 см, брюнетка, без в/п, с ч/ю. 

Люблю слушать ОЕМО, ОТПЕТЫЕ МО- 
ШЕННИКИ, НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ, ЖИН- 
ЖИН и др. Люблю гулять с собакой (пу- 
дель) в свободное время. А также обо- 
жаю читать "Школьники постарше", рас- 
сказы о любви, песни, анекдоты и т.д. 
606263, Нижегородская обл., Воро- 
тынский р-н, пос. Васильсурск, ул. 
Юбилейная, 12-5, Ивановой Насте. 
Р.5. Пацаны!!! Все, кто будет присылать 
свои письма, от меня получат моё пись- 
мо, фотографию, чистый конверт для 
того, чтоб вы побыстрее написали мне. 


собом я смогу найти себе достойную под- 
ругу, а возможно и любимую половинку в 
будущем. О себе: мне 17 лет, по 3/3 Рак, 
рост 175 см, блондин с голубыми глазами, 
спортивного телосложения: Прошу младше 
17 лет не писать и девушек из сельской 
местности, зря не напрягаться. В данный 
момент нахожусь в местах лишения свобо- 
ды. Более подробно обо всём этом в пись- 
ме. 424000, Марий Эл, г.Йошкар-Ола, пос. 
Светлый, а/я 81, НВК, 1 отряд, Казанце- 
ву Павлу Сергеевичу. Р.5 При необходи- 
мости вышлю фото. 


Привет всем! Меня зовут Вероника. Я бы 
хотела перепи аться с девчонками и 
мальчишками 14 О себе; мне 14 лет, 
учусь в 8 классе; гл. карие, рост 163 см. 
У меня чёрные волосы, по 3/з Козерог, без 
в/п, с хорошим ч/ю. Кумиры: ИВАНУШКИ, 
РУКИ ВВЕРХ, СТРЕЛКИ, ОТПЕТЫЕ МО: 
ШЕННИКИ. Отвечу всем с огромным удо- 
вольствием. Фото необязательно, 425101, 
Марий Эл, Звениговскі р-н, дер. Кокша- 


Привет всем девчонкам! Пишут вам два 
классных пацана. Нам очень хочется п; 
писываться с девчонками 15-1 а 
— 16 лет, по з/з Козерог, рост см. Дима 
— 17 лет, по з/з Рыбы, рост 175 см Любим 
ходить на дискотеку, заниматься спортом 
Кумиры: СКУТЕР, ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ- 
КИ, ВИРУС, РУКИ ВВЕРХ. Ответ гаранти- 
руем на все 100%. 425306, Марий 
Эл, Горномарийский р-н, п/о Пер- 
тнуры, с. Пертнуры, Саше и Диме. 


мары, ул. Молодёжная, Майоровой Ве- 
ронике, 


Привет всем мальчишкам. Пи- 
шет вам жизнерадостная, весёлая 
Алёна. Я хотела бы переписывать- 
Привет, девчонки! Пишет вам солдат СЯ С Мальчишками 14-15 лет. Мне 
срочной службы. Я хотел бы переписы- НС але глаза голу: 
ваться с девчонками 16-18 лет. Мне 18 учусь вв? классе. В РОСТ сад У 
‘лет, симпатичный, с ч/ю, брюнет, глаза учёбы время слушаю музыку, смот- 
карие, рост 182 см. По знаку зодиака рю ТУ, а вечером хожу гулять. Люб- 
Близнецы. Обязательно отвечу, гаран- 20 слушать музыку в исполнении 
тия 100%. Присылайте конверт с обрат- АЛСУ, ЕМО, ВИРУС Отвечу всем 
ным адресом. 397803, Воронежская на все 100% Желательно фото, 
обл: г. Острогожск-3, в/ч 20115 “П”, при необходимости верну. 425302, 
рота Ме16, 5 взвод, Васильеву Сер- Марий Эл, Горномарийский р-н, 
гею Витальевичу. п/о Кузнецово, с. Кузнецово, Изи- 
циной Алёне. (Лично в руки) 


Нео! Меня зовут Алёна. Я хотела бы 
$ переписываться с мальчишками и девчон- 
ками 14-16 лет. Мне 15 лет, учусь в 9 клас- 
Г се. По выходным хожу на дискотеки, но и 
% ляю с друзьями, без в/п, Если можно, 
то (обязательно. верну). Кумиры: РУКИ 
ВВЕРХ, СВЕТА, ВИРУС, ДЕМО. 425430, 
Марий Эл, Горномарийский р-н, пос. 
Новый Торъял, ул. Советская, 28-5, 
Ивановой Алёне. Жду ваших писем 
и 


Привет, мальчишки! Пишет к вам 
одна классная девчонка Диана 
Мне 14 лет, по 3/з Скорпион, рост 
149 см, глаза голубые, брю 
Люблю гулять, слушать му: 
смотреть ТУ. Кумиры: РУ 
ВВЕРХ, ДЕМО, НІ-ҒІ, ИВАНУШКИ 
Хотела бы переписываться ‹ 
ми 14-15 лет. Желательно фотс 


Привет всем!!! Пишет вам Люба. Я хо- 
| | тела бы переписываться с девчонками и 
| | смальчишками 13-15 лет. Кумиры: РУКИ 
ВВЕРХ, ИВАНУШКИ, ДЕМО, БЛЕСТЯ- 
(ЦИЕ Мне 13 лет, по 3/з Овен, рост 158 
См? волосы черные, глаза светло-корич- 
невы усь в 8 классе. В свободное вре- 
мя. ю слушать музыку. Желательно 
фото. 425305, Марий Эл, Горномарийс- 
кий р-н, п/о Чекеево, дер. 'Лябренангер, 
шаковой Любе. 


Нео, мальчишки. Пишет вам ве с 
ч/ю, но без в/п Рита. Мне 14 пет, з/з Рак 
рост 140 см. Люблю гулять по вечерам 
слушать музыку. Кумиры: АЛСУ, НАТАЛИ, 
РУКИ ВВЕРХ, ОТПЕТЫЕ МОШЕННИКИ 
Пишите все, кому 13-15 лет. Отвечу на все 
100%, Желательно фото, при необходимо- 
сти верну. 425302, Марий Эл, Горномарий- 
ский р-н, п/о Кузнецово, дер. Б. Сермя- 
нангер, Рожковой Рите, 


говский р-н, дер. Кокша- 
мары, ул. Ленинская, 6, Сашлодиной 
Розе. 


Нео! Меня зовут Алла. Я хочу перепи- 
сываться с пацанами и девчонками. Мне 14 
лет, шатенка, глаза карие. Люблю ходить 
на дискотеки. Мы с девчонками очень лю- 
бим гулять по вечерам, рост 152 см, нор- 
мального телосложения, я Весы. Имею ч/ 
ю, без в/п. Кумиры; ЛЕО ДИ КАПРИО, Лю- 
бимая группа РУКИ ВВЕРХ, МЕТА СА и 
т.д. Пришлите фото. если есть. Отвечу 
всем на все 1000000000%. 425101, Марий 
Эл, Звениговский р-н, дер. Кокшамары, 
ул. Полевая, 5, Алле Борисовна. 


вет!!! Пишет вам Надя. Я хотела бы 

аться с пацанами и девчонка- 

“Мне 14 лет, глаза карие, 
По 3/3 Дева, рост 157 см, 

о РЕМО, ВИРУС, 
и Ответ 


Привет всем, всем, всем! Пишет вам ве- 
сёлая и жизнерадостная девчонка. Я бы 
хотела приобрести новых друзей 13-14 лет. 

` Мне 13 лет, родилась 1.06.86 года, з/з Близ 


Дорогие и милые 
классный парнишка, молодой парень из 


Нео, ту дез! Пишут вам две интерес- 


е любят проводить 
угу друзей и на дапсе. 
з Стрелец, рост 167 


волосы светлые, глаза 
ЬЯ симпатичная /хурто 


кпикнется на крик моей души и таким спо- 


дёвч 
ся СО вое 
3/3 Скорпион, без в/п и ч/ю“ 
светлые волосы, рост 160 см. В:09 
время слушаю музыку и читаю книг 
миры: РУКИ ВВЕРХ, ОТПЕТЫЕ МОШЕН? 
НИКИ, СТРЕЛКИ, ДЕМО. (Желательно 
фото). 429340, Чувашия, Комсомольский 
-н, с. Комсомольское, ул. Калинина, 4, 
вановой Кате. (Лично в руки). 


Привет всем! Горим желанием перепи- 
сываться с пацанами и девчонками 15-20 
лет. Наташа — 15 лет, с коричневыми гла- 
зами, шатенка, по з/з Овен, рост 164 см. 
Кумиры: РУКИ ВВЕРХ, АЛСУ, ДЕМО. Ма- 
рина — 17 лет, карие глаза, шатенка, по 3/ 
з Овен, рост 164 см. Кумиры: РУКИ ВВЕРХ, 
АЛСУ, ДЕМО, СТРЕЛКИ. Ирина -- 15 пет, 
голубые глаза, шатенка, рост 160 см, по 3/ 
3 Лев. Остальные подробности при пере- 
писке. Желательно фото (при необходимо- 
сти вернем). 429628, Чувашия, Красноар- 
мейский р-н, п/о Караево, дер. Сормхи- 
ри, Осиповой Наташе, Антоновой Мари- 
не; дер. Сирмапоси, ул. Восточная, Сер- 
геевой Ирине. 


Привет всем! Пишетвам девушка 24/160/ 
50, Водолей, без в/п, с ч/ю, общительная, 
характер хороший. Люблю музыку, живот- 
ных, увлечения разные. Мечтаю познако- 
миться с весёлым, симпатичным, добрым 
пі м. Подробности в письме. С мест ли- 
свободы прошу не беспокоить. Же- 
о фото, при необходимости верну. 

все, отвечу. 429810, Чувашия, 
рский р-н, с. Чуварлеи, ул. Нико- 
зва, 10, Светлане. 


Нео! Привет всем. Пишет вам симпатич- 
ная девчонка Надя. Я хочу переписывать- 
ся с пацанами и девчонками 12-15 лет. О 
себе: брюнетка, мне 12 лет, по з/з Козерог, 
В свободное время слушаю музыку! Отве- 
чу всем. Желательно фото (при необходи- 
мости верну). Люблю все современные 
группы. Лично в руки. 429376; Чувашия, 
Шемуршинский р-н, с. Новые Чукалы, ул. 
Ленина, 105, Угариной Надежде. 


Нейо! Привет всем! Пишет вам симпа- 
тичная девчонка Настя. Я хочу переписы- 
ваться с пацанами и девчонками 13-15 лет. 
О себе: кареглазая брюнетка, мне 13 пет, 
по 3/з Рак. В свободное время слушаю му- 
зыку! Отвечу всем. Желательно фото. Люб- 
лю все современные группы. Пично в руки! 
429376, Чувашия, Шемуршинский р-н, с. 
Новые Чукалы, ул. Мира, 18, Лукьяновой 
Анастасии. 


Привет, пацаны. Огромный привет вам 
от Светланы. О себе: я отличная девчон- 
ка, вполне привлекательная и весёлая. 
люблю шумные и весёлые компании, Мне 
17 лет, по з/з Стрелец, волосы светлые 
(средней длины), глаза сине-голубые, рост 
170 см. Люблю слушать музыку, Я бы хоте- 
ла переписываться с такими же пацанами 
как я, общительными, весёлыми, интерес- 
ными; симпатичными, не только снаружи, 
но и в душе. Желательно фото, так будет 
интересней общаться, при необходимости 
верну. Отвечу всем. 429337, Чувашия, Ян- 
тиковский р-н, дер. Амалыково, ул. Вос- 
точная, 11, Семёновой Светлане. 


= привет всем! Меня зовут Оля. Я бы хо- 
тела познакомиться с 
лет. Мне самой 13 пет. Прошу, кто б 


рая 
щина, 
ночества 
ный очаг. Дети 

Напиши мне, я жду 
самая ади Чуваш ебоксар! 
верт. , Чуваш г.Чеб 2 
учр. ЮЛ-34/4, 16-161, Курдюмову Анаті 
лию Валерьевичу. ж 


Привет всем! Меня зовут Лена, мне 13. 
лет. рост 162 см, глаза зеленоватые. 
3/3 Телец. Я хотела бы переписываться, 
девчонками 13-14 лет и с пацанами 12- 
лет. 428031, Чувашия, г.Чебоксары, пр 
Тракторостроителей, 26-56, Лене. 


Привет всем девушкам г. Чебоксар. Пиз 
Ева ЕЯ хотел бы перепис 
ваться и лучше познакомиться с дез 
ками 16-19 пет. Мне 17 лет, рост 170 
голубоглазый, шатен, по з/з Близ 
жизнерадостный, весёлый, без в/п, с 
люблю ходить на дискотеки и гулять 
городу с красивой девушкой, особ! 
вечером. Возможна встреча. К пись 
латепьно приложить вашу 
при необходимости верну. Отвечу на 
письма. 428000, Чувашия, г.Чебокс: 
дів п/п 97 99 077020. 


Привет всем мальчишкам! Пишет ШІ 
Нина. В свои 13 лет хочу найти друзей. О| (8 
себе: шатенка, глаза серые, рост > 
ный, (очень скромная), симпатичная, || 

очень люблю сладкое, но не толстая. Е 

Фото обязательно (с возвратом). Ответ| | Е. 
100 пудов. 428030, Чувашия, г.Чебокса- 
ры, ул. Баумана, 12-100, Нине. Р.5. Нар-|. 
команам, алкоголикам и деревенским не | 

писать. 


РА, + 


Привет всем, всем, всем!! Пишут вам 
две весёлые, жизнерадостные девчонки. 
Мы бы хотели познакомиться по перепис- 
ке с девчонками и мальчишками 11-14 лет. 
Нам по 12,6 лет. О нас: Диана — карегпа- 
зая шатенка, рост 150 см, з/з Близнецы, с 
хорошим ч/ю и без в/п. Пара — ҡарегп 
зая брюнетка, рост 150 см, зіз Лев, с хо- 
рошим ч/ю и без в/п. Кумиров особенно не 
имеем, но слушаем НОЦЗЕ, 5СООТЕН, 
ДЕМО, 140 УДАРОВ В МИНУТУ. 429500, |. 
Чувашия, Чебоксарский р-н, пос. Куге- 
си, ул. Советская, 63-32, Диане; ул. Со-| | 
ветская, 63-26, ‚Ларисе: Желательно, чтоб 
написали нам обеим вместе два друга или | | 
две подруги. Р.5. Можно фото (с зозвра-| | 
том). Ответим всем на все 100%, иг. 


е 


у переписывать- | 
вочками 13-14 лет 
13 лет, по з/з СІ 


сд. рор арамы ыды, Ре ы 
ла переписываться с такими же пацанами | 
Нео! Меня зовут Алла. Я хочу перепи- Какя, общительными, ИИ Ира 4 
сываться с пацанами и девчонками. Мне 14 ными, И ФОТО е; и 
п! онка- лет, шатенка, глаза карие, Любпю ходить НО И в душе; Желате уд аах 
м ме. на дискотеки. Мы с лавчо; нь ЛЮ- интересной И р 
ет. Мне ее еі Привет всем, всем, всем! Пишет вам ве- бим гулять по вечерам, рос и, нор- ЕА ари кл ГЕ. 0: 
Бао ЧЕ ТЕМО ВИРУС. сёлая и жизнерадостная девчонка, Я бы мального телоспожения, я Ве Имею ч/ т а ОВО 

И СЕА тарантиро- хотела приобрести новых друзей 13-14 лет. ю, без в/п. Кумиры ЛЕО ДИ КАПРИО, Лю- , 11, о; 4 
0 ^атепьңо (при Мне 13 лет, родилась 1 .06,86 года, з/з Близ- бимая группа РУКИ ВВЕРХ, МЕТАНАСА и Привет всеми Маня зову? оля" бы хо- а 0 ЗИ 

У. Желе 5 МАЭл, мцы, рост 159 см, Кумиры: АЛСУ, А.ГУ- т.д. Пришлите фото, если есть. шш» а познакомиться с девчонками 13-15 симпатичные д 

ОА ое пәр. ВМА МОЕ Марий Эл, Го момарийский р. асомна все 1000000000%. 7, аня ОДО 
; ы п/о Кузнецово, дер. Яшпатрово, “ Эл, Звениговский р-н, дер. Кок! С З . Прошу, 
повой Ане, (Лично руки); ул. Полевая, 5; Алле Борисовна " писать, присылайте свои фотографии. 


х 429314, Чувашия, Канашский р-н, дер, Но- 
познакомиться с девчонками и Дорогие и милые девчонки! Пишет вам Нейо, ту деа! Пишут вам две интерес- вые Пинеры, ул. Центральная, 11, ёдо- 
ми 16-20 лет. О себе: я весёлая, классный ПЕБДИГКЗМОЛОДОЙ парень ИЗ ные девушки, которые любят проводить Ровой Ольге, БЫ та карие а алы тод) г 
аяиг ая девчонка, Мест, где нет невест. Хотел бы познакомит- свободное время в кругу друзей и на дапсе. д “Ы. ВВЕРХ 
а ео 167 сясдевчонкой, простой, Ве Овантелех Альбина — 15 пет, 3/3 Стрелец, рост 167. Привет, нын лат ЕС Ай 6 классе. 
СЕ 2 й й, О себе: Миша - 18 лет, М т. ре и худые, маленькі 5 рост -ҒІ, Я 
етлые, глаза ной и симпатичной а) См, цвет волос каштановый, кареглазая, обности верн 
К о светлые, хотя роот 186 см, 3/3 Лев, голубоглазый брюнет о девуш лекавтся баскет- Озорные. Решила заявить о себе, Зовут тельно И 429003, Чув 
БЫТ іне дить). Кумиры: РУКИ ВВЕРХ, Люблю в свободное время слушать музы- болом. Любит лушать хорошую музыку. Меня Оля, мне 17 лет, по з/з Близнецы. а И -н, дер. Бреняши, 
мио суд НЕЕ м ВАНУШКИ ВИРУС, ку. Занимаюсь спортом. Пишите все, отве- Любимые группы: РУКИ ВВЕРХ, ВИРУС. Хочу расширить круг друзей. Пишите ЕСЕ ш умерлин 25 Өле. 428024, Чувашия 
ж 5: тельно фото, при необходимости чу. Или просто, кому ‚хочется поприкалы- гости ИЗ БУДУЩЕГО. Вапя — 15 лет на кому не пень. Можно фото (верну). 428900, а не Мира, 96-230, Наташ 
| верну Отвечу. всем на все 100%. 425305, ваться. 424000, Марий Эл, г.Иошкар-Ола, мир смотрит 1 168 см, по з/а Скор- Чувашия, г.Новочебоксарск, ул.Терешко- г. , 1 Е: 
арий Эл, Горномарийский р-н, п/о Че- пос. Светлый, а/я 81, НВК, “Карантин”, пион, зеленоглг нетка, внешностью Вой, 21-53, Оле. л Привет всем! Пишет вам классназдева 
| кеево, дер. Елубкино, Тимофеевой Алёшкину Михаилу. необделена, любит баскетбол, классную Привет всем! Пишет девушка с русыми чонка Ната. Мне бы ‚хотелось перепис 
Мф У у и мечта и з ( хоч ! 1 лет. лет, | 
Тане. (Лично в руки). Я Ца ть Ш Таа аг волосами; А зовут меня Наташа. Учусь в ваться шашылуы глаза, рыжие волосы, 
АЯ Гарантируем бы- 10 классе. По з/з Лев. Хочу переписывать- рост е седі В свободное время люблю 
нь чистый кон- Ся смальчишками 15-18 лет. Уменя огром- по з/з Зеро гулять и конечно ходить || 
ий Эл Звениговский р- ное ч/ю. Не имею в/п. Люблю гулять с дру- слушать ых Е приколы. Кумиры: | | 
Р ный 2-16, Егоро- ЗЬЯМИ и ходить на дискотеки. Люблю шум- на ИЯ РУКИ ВВЕРХ. Жела: 
ловой Валентине Ные компании и весело проводить время. ДЕМО, (верну). 429386, Чувашия, 
А ° Желательно фото, при необходимости вер- тельно фото ай = Более пе 
Привет, довчонки!!! Пи;шэт вам, классный Ну- 429321, Чувашия, ҚаҢаШЕҚИЙ р-н; ДЕБ: Япканкекий Бананды 23, Нате. 
Если есть фото, то пришлите Мы обожаем поте на дискотеки И прика- клёвый парень. Мне 18 лет, без в/п, но зато Юманзары, ул. Канашская, 34, Наташе. ея 
не. 425300, Марий Эл, г.Козьмодемь- лыватьсятам. граничений в возрасте нет. 7! /з Водолей, рост 165 см. волосы А Е: им на нашей ла ай 
анек ул. Гагарина, 1 А-д Яне А 425250, Марий Эл, пос. Оршанка, ул. Га: о ЕС нравят- _ Привет, девчонки а хороших юбчонках „е Привет всем живущим нанашапш аы 
1 айт = гарина, 2 “Д”-211, Кате. (Ирине пишите. на ся про любовь, Отво‹ не забудьте Пишутвам три парня ергей, еписываться с парнями и девчонками 
мае тивсем, 5 вместе выслать фото (и жду в гости). Если БЕ МП аШЕФУЗИМЕ ЕН ВИ минуло 15-18 лет. Мне 15 лет, по 
и нет конверта, я вышлю. 429315, Чувашия, арақ ар але /зО ареглазая брюнетка, с чло и без 
У Привет всем! Вам пишут две неразлуч- ҮШ 4 лений, Любим шутить, пр 3/3 Овен, кар " 
ные подруги. Аня — 17 лет, рост 164 см, з/ оси: дер. Дальние Сормы, 58, роче, мы жизнер е,сч/ю, в/п. В свободное время люблю слушать 
3 Козерог, волосы русые, глаза голубые. рову, н без в/п, ходим на и. Пишите, Вадю-1, гуляю, люблю готовить, Кумиры 
Хожу в волейболку, Люблю слушать музы- Здоровеньки булы! Как жизнь? Ближек девчонки, все кому РУКИ ВВЕРХ, ДЕМО, МІБ05, 5СООТЕВБ. 
родился КУ по настроению, а оно меняется очень делу, давайте знакомиться. Мы Катя, Люда, ках авторучку. До 18 лет 429302, Чувашия, Канашский р-н, дер. 
Стя = 14 лет, рост 160 см, з/з Рак, Валя. (В количестве одного экземпляра), коить. В письме Средние Кибечи, ул. Чкалова, 36, Пет- 
ая шатенка. Хожу в волейболку. год изготовления 1983 г. Обладаем неогра- он увас ровой Оксане (Ксении). 
Люблю слушать музыку. обожаю спорить. ниченным запасом витаминов, Слушаем ‚ул. 1 7 
Н-Мо- Очень темпераментна. Мы обе сч/юи без “ 


Европу плюс”, нотации родителей, С ра- и Александру. 
п. Хотим переписываться с пацанами и достью обменяем св 


Улы МЫ а Са ЧОРГО ЧОТО, Три АСИНО 
сти верну. 425302, Марий Эл, Горномарий- 
ский р-н, п/о Кузнецово, дер. Б. Сермя- 
нангер, Рожковой Рите. 


ми оч 


М, 
Ў й.Наде; 
‘урки мч 


вам классная девчон- 


с У Привет всем людям Земли!!! Пишут вам иметь хоро 
| Привет асем) пишет вам симпатичная две сестрёнки, две весёлые ДЕВЧОНКИ, сог- лательно фот 
На хотела переписывать- ромным ч/ю. Знакомых у нас много, но нет стрый ответ (е 
‘ся с мальчишками идевчонками 14-17 лет, друзей и мы хотим найти их, хотя бы по пе- верт) 425030, 
Мне 13 лет, по з/з Близнецы, карие глаза, реписке. Заинтересовались? Тогда наши н, ст. Илеть, пос. Тр, 
у русые волосы. Я в свободное времяслу- данные: Ирина — шатенка с карими глаза- вой Альбин; 2-8, 
Шаю музыку и хожу на ‘дискотеку. Куми- МИ, почти 16 лет, по 3/з Рыбы. Катя — қа- 
1 ри ЗАКА ВВЕРХ, ВИРУС, РЕМО, резня шатенка, 16 лет, по з/з Козерог. 
СООТЕВ. 


Гери 


Привет всем, 


ою внешность на вашу встреча ДӘН 
девчонками 14- .. лет. Фото не помешает. {10515 см, желательно в трёх экземплярах). сс 
425120, Марий Эл, пос. Морки, ул. Мира, ЧУ, до ЗРЕНИЕ сменном виде. 428029, Здравствуй, м 
й ва 2 с р 
13-1, Александровой Насте и Ане. Аааа ИЯ Г. Тебоксары-29, п/п 97 99 го застенчивый кот 


Привет, народ! Пишет вам девчонка 13 Т р 
вена 14 лет, лет, Меня зовут Лена, Я хочу переписы- Нео!!! Ещё 
волосы тёмные; ваться с девчонками и пацанами 14-15 лет, Пацанам и дев 


: мир состсит не т 
раз пламенный привет всем ДИСкотек, но в н 


чонкам. Мне захотелось рас- пасковом друге, чья: вне 
о пании, любим ту- О себе: по з/з я Рыбы, родилась 13.03.96г Ширить круг друзей Симпатичную и при- Не будут име пя теб. 
ться ра ‘дискотеке. Кумиры: РУК Обладаю ч/ю, хожу на дискотеки` Люблю ХОЛЬНУЮ девчонку зовут Гульнара, Мне а 


М у /з Дева, шатенка с қ, за- Доброт 
РА. Фото Слушать музыку. Умиры: ВИРУС, БЕМО, 767, ПО 3 И лаза: ДОбротойыулыб 
донести) БУКИ ВВЕРХ, Д су 425210, Марий Эл; ми, с ч/ю, без в/п. Обожаю ходить на дис- таве Остро нерс; дик 
л, Совет: евский р-н, п/о Шой Музыку. Кумиры: РУКИ ВОЛ не, 428032 
- й 5 Б ЛА 
Шаа ааа ааа Ша Ет 
Т и , Кому 14-17 лет. Ж! Вона. к одробное 
74 Бр КШрурег Меня зовут Катя. я (при необходимости верну) 4291240 Фото иона Фотографию, ні 
а ТН Найти друзей шо переписке! О себе: очень шия, Баты слымост) Р-н, дер. Долгий Ост. 7 НС твоя внешность д, 
— назовут Катя. Хотела у лосы, голубые глаза, ро. Бон, Ул. Тукая, Тимербулатовой Гульна. "99, главное - твоя 
15 лет, Мей Рост 164 см, гла- 4 
оне дет, ПО зв Овен, необязательно! 11 Возра П 
РУС, РУКИВВЕРХ НІ: чен. 42550022 ЭЛИНЕ аниа 8 ДА 
ьно фото (при необ- янск, ул, Комс; Т 


булак, дер. 


Е ну. В первую о 
С девушки. кто вышле». фотон 
мне 2 всем на 100%. 4280 

Б , 
В ары, д/в, п/п Ме6461 


см. по гороскопу 
Ут Дания, мне Надежде найти девушку 
карими глазами, с ог. Ха), которая не поб 


МН Ч 
с кем поде Ромным ч/ю, без в/п 


Й иметь друга К 7 
, Я Учусь в 9 класс; за колючей проволокой е аждом 
своб е. В Е $ олокой, 7 т У нужен г 2а 
Т0 пишите мн. музы Бе время люблю гулять, слушать Маотмоей единственной лу Е пись- торым можно проса или подруга, с ко- || 
5 лет, учусь в 9 стоку? У Ры АЛСУ, ДЕМО, ЛИЛУ ВО- Ройя отдам всё, цот меня есть и кото- Такого человека и иш души поговори 5 
саа анти сем. Желательно фото Зь в дальнейше р о мана ся. Мне 16 лет нов Я зо ЕУ) 4 
если оно вам вство ев 17214 2 
Добится),429352 444 Пон» у Усьв 11 класс; 
Ши. 4 Счаст, /ю жиз -4 подар 
Рен’ дер. Долгий бото; Батыронский аи парит рост 161 СМ, глаза 
Митовой Дани 79415 


аер [анам ам 
ира у о к та пу | 
оре цб с Мио 
и ш|а|с кет ал а 
а а мик лот рр! от! 
Іш|л кіріа|кішіуіз|51у|иія|0| д 
кри ао [ви те [ло [ль а Тр 
орак вы нне ль дне р я 
н(т|бІуіній|ківівітіс/аік|л/ециік | 
с|а)а|лік|я(и|иітів|е|сін|аі|в|еір К 
відініаів|и|цін|аів|иініт|о|в А Пере- (ав Уһ. 
лікіл|а|дішіз|п|о/біе|діи|тіе ведите |. |} "х 
оо ва эк и е | |е|р|и слова на |---- 
сіліиіцініа|гірір! н фран - 128 
иішіе|зік|сікіуіз| н цузский [91 
дрес си [у [ріс б язык к\т) 
рідіи|рівірі|о/в 5 
Е Ер. : 
1 Р воре и уве те 
Р. | г Рза мм я ни |р с 
ді | в у жее [т [с ә. 
©} | віміе|йін/иіків(е 
е- | 1! 
24 < Марий Эл, Горномарийский район, п/о Усола, дер. Носёлы ІР аЬ 1 
2 Переведите слова с английского на русский язык и найдите их в таблице. После того, “ 1 | кіт |т| п|ь 
3 кзачеркнёте все слова, останутся буквы, из которых соберите слово-пароль, озна Е к! Те | Б | 
_| щее название рае Не все слова расположены на одной линии: они могут ломаться | ШЕЛЛ ДЫ таа Б 
ам од прямым углом. Одна и та же буква два или более раз не читается. По диагонали ч 33 
419) тать нельзя. Ў ФУТБОЛ “ФРАНЦИЯ” и “АМЕРИКА 
р: 1. Воск. 2.0еег. 3.М/іпсіоуу. 4.ММа!. 5.Кеуіеуу. 6.реск. 7.Раіго!. 8.Ра[ оп. 9.Репзіопег. 10.Негоп. 2.Входить. З.Ничего. 4.Север. 5.Спина. 6.Юг. 7.Дата. 8.Друг. 9-Кар- 
29 (Сопсіисбіпо. 12.5іппаішге. 13.5һоуеі. 14.Агзоп. 15.Нппа. 16.Сһіп. 17.Овігісһ. 18.Раде 2.Время. 13.Сумка. 14.Пагерь. 15.Хлеб. 16.Никто. 17:Наконец. 
вет е; Раізсе. 20.Амеоре. 21.0іѕрепѕагу. 22./ езе. 23.Мійіатап. 24.Вазке!фа!. 25.Ропіег, 26.5паге дарство. 21.Очень. 22.Сабля. 23.Ребёнок. 24.Войско. 2-й тайм: 
са- 7 | 27.Вашег. 28.Райгопігіпо. 29:Сопігабапа. 30.бгезі-агапавоп. 31.Аррііюше. 32.Ашобіодгарћу 4 Велосипед. 2 < я 
8: т А 1 х Е лосипе; 4 звать. 4.Область. 5.Нет. 6.Снег. 7.Пруд. 8.Мальчик. 9.Нос. 
\ар- (33.5обег 34 Сиске!. 35. Ветоега‘ог. 36.\\Мпдо\-$11. 37:ВІоск. 38.Кесеірі. 39.Сошгадеоив. 40.Кеу. | | 10.Нуль. 11.Запад. 12.Убивать. 13.Русский. 14.Этаж. 15.Узкий. 16.Работа. 17.Который т 
5 Пгеаѕие 42.Сіоуег. 43.5ргіпа. 44.КіПе. 45.50ттіі. 46.УУіппег. 47.Роудег. 48.5ауіпо Малаа Шы 2—25 === - р 
9. ага. 50.Ехрегітегі. 51.Еесігісіап. 52.Тгеавиге. 53.Сотроѕіог. 54.1оа9. 55.Норе. 56.Вопа ора футбол 
вам "Ехсигвіопісі: 58:Епсусіоредіа 59.Тгаіп. 60.Аппочгеч. 61.Вогпрагатпепі. 62.Тіте, 63.0піуегѕііу 92 " ФУТ ТІ у у|е|т|т|а|к|а|х|фФ 
ки 64 \Мазп-<апад. 65:Саг. 66:Мотаа 67.ЕуегуіНіпа. 68.5\еа'. 69.501. 70.Ро51вгііу. 71.Моиѕеігар. м Оля в [а ано аж кач 
ПИС. 2.Апі-һІІІ. Переведите слова на чуваш- Ес т : т 
258 4 ЩоГРГАТЕ ТЕГЕ УОТШоТРГАЇТоГеТеГнТоТк[0721хТсТуТвТа] Е 
лле- ехе вм Гамен ямо еве) | ЗИНКа. 6.Апрель. 7.Папа. 8.Сторо- піші 
хо МІБІМІм|мІмІГІк!т|уіШІл1к/с|218/с1М|в/мІм/21к|к ОТР ТЕТЕ | 19. 9.Бедно, 10.Декабрь 11И- Ф діл 
ея Шо|рТо|ЕТЕ|Е|А/|Ү|011|01РТА|1ІУДЕ|Е|ТІу|01С/0|Р1А|5|В|Е|Е| | 14.Сестра Рука, Би] 4 
500. ІЛІП о|6|01/ЛІкІгІк|хІс|УІв|к|рТЕ|бін|/|к|0|21х|с|м|21х|с|Е| | 17.Червяк. 18.Стыд. 19.У т 4 
29 карун м Гаук Е То [РАЗВЕ [< НМ ВМ МИ й тайм; 1.Галоши. 2.Муха 
Е ғ|сін|х|кімівІм|с|а//Е|н|м|У|Ш ПІк|р ХІс|у ЕНГІ 4.Одежда. 5.Роман. 6.Нас 
524 аса уке Ү|011|о|рІм|аІМГЕ|Е|(11Ү10111О|Р А |8ТЕІЕ ҚОР 2 9%МЕЛЬНИЦА 
кес воено |хісмівојо/е[е/нјекі.|2х|сім/21т/с/ © | 12.Ряд 13 враг 14 
ЭЖ. ЕА ВМ МИТЕГЕ ТУГЭ ОТР АТН Е[еїн/ујв[м12) 3 рога, 16.Болтать А 
9779, с м вм Е МЕ] КІП ШІГІЕГЕТГІРІ У|ВІМІМЕ|Х| 2 Маша ЗАЙЦЕВА, 
| П мір Га Та МЕТ ГОГА ТОР АЗ БЕ НТК Е ИА СЕН 
; ІЕ|с|Х6|м/21Х/с1У|Ш/м/мГа|УЛЕТЕ|ТІУГІЛІТО1ЕТА 5 Анаграммы зх Фа Гати тае в! 
АСОИ мы а Гем иь у гое гаа 
ШТОР АТО МЕТА ТМ 5 тор ш | Расывая имеющиеся буквы, сос г нів УГ « Ў 
Е ТЕТІ! тІІ2Хісім? $ МЕ СТНТУ т | Те Новые слова. Например; турта-ту- шій ў 
қ СВ Е 20У има] ]Е] ТУТТА РТА 0] 5 рат, сурам-сумар, улах-хула у В. 
ТЕ = Е/У/І 5 г - әй. Жде 
ГЛІЗІЗЕЛЕЛІШІЕТІЕЛІІГІ ЛЕА 01. [м2 х] стој вм] ГУТ Гај] ЕЕ 8 Вас новь» 
7 а О РГА Зов] Н] К анаграмм. У 
С 10:4(5/4(4/Е/Е(г/5|м/аТу/ ік м боль- 
а не лико 
ЦКИ Пятка. 2.Узость, 


15 >. ефті Й 

реезд. 11.Деньги. 12.Пал 

лка, 19.Совет. 2-й тайм: ть 

иза, 9.Мышь. 10.Лето. 11.Кольцо. 12 Мозг. 
_ Таня ЕВГЕНЬЕВА. `` 


з 571 г “ 
АЛАА Мы саны зеді (ебін өзені (іле фо й (е көгі ыш ымы, 


Е рг" ” 

утбол “ФРГ” и “Великобритания е 
у язык, 1-й тайм: 1.Пятка. 2.Узость. 3.Нефть. 4.Каравай. 
лека. 9.Сено. 10.Переезд. 11.Деньги. 12.Палуба. 13.Коготь. 
ашита. 18.Тарелка. 19.Совет. 2-й тайм: „Полка. 2.Бег. 


ой. 7. ‚ 8.Виза. 9.Мышь. 10.Лето. 11.Кольцо. 12.Мозг. 
рае Таня ЕВГЕНЬЕВА, 


ца - сараз. 11.Гусь - дига, 
12.Утка - яксярго. 13,Ле- 
бедь - локсей. 14.Лошадь 
- лишме. 15.Коза - сея. 
16.Теленок - ваз. 17.Бык 
- бука. 18.Лиса - ривезь - 
. 19.Лось - сярдо. 20.Кош- 
ка - катка. 21.Рысь - лась- 
камо. 22.Мышь - чеерь. 
23.Лягушка - ватракш. 
24.Свинья - туво 
25.Скворец - письмар 
26.Соловей - цёков 
27.Кукушка - куко. 28.Ла- 
сточка - цянав. 29.Ласка 
- кажварч. 30.Журавль - 
карго. 31.Ворона - вара- 
ка. 32.Баран - баран. 


33.Жираф - жираф. > 
34.Сорока - сезьган, Я 
35.Коршун - вадов > 


букв, не меняя их 
е 25 слов (на рус- 
вском (эрзя) языке). _ 
А.Н.КУМАКШЕВ. 
орецкий р-н, с.Напольное. 


36.Глухарь - сувозей. 
37.Змея- 6знэ. 38.Дятел 
- шекшата. 39.Цыплёнок 
- цыпака. 40.Жеребёнок- 
вашо. Слово-пароль - 


ворд н: МРРДОВСКОМ языке (эрзя) “Животные и птицы", напечатанный в 


1л! ВАНСТОДО - й- 
ом номе! ИЕ 


(Волк- верьгиз. 2.Заяц - нумоло. 3.Медведь - овто.. 4.Ёж- сеель. те. 
„Собака - киска. 7.Корова - скал. 8.Овца - реве. 9.Петух - атякш. 10.Кури- 
БІН В АИ 
я = емени. 
НОВ Копи шон 14.Короткоствольное ору: 
тар; 1 5 лануда Е дие. 15.Старая русская 
го йен |= мера длины (0,71м). 16.Хи- фин 
рви л|в|% мический элемент. 17.Чело- г|ы[у з|а 
1515 век, лежащий на гвоздях. Е 2 ЕЗІ! 
Га їе ін Гь [д | г о[т[к А 18.Музыкальная ... 19.Юмо- И НЫ ы [и [е 
а е] ристическая телепередача. и и“ ” С й фут! 
- а Е Е з 2 Е 20.Умный человек. 21.Ос- НА И ИРИНА “ловесный бол 
12) лики: ведите слова на марийский язы -Й тайм: 
- БЕ 2-2 з мультфильма. Е ПЕ Ий а й Сани, а 2.Дверь. 3. Кузнец. 4.Та- 
2 т $ А Г . мя. 9.1 :разд к. ў е 
Е 2-й тайм: 1.Предсмерт- | 7х: 13.Осётр. 14.Лист. 15.Понед ‹. 16.Яблоко. 17 м 1 .Мама. 12.Пе- 
Иа), Ное состояние организма | 20.Человек. 21.Семья, 22.Дым ак око. |’. цена, 18.Птица. 19 Коза, 
ПЕ и И адым: . 24 Клубника. 25.Лиса. 26.Баран. 27.Ре- 
Ене ІшІдІт| 200 4-Тропическоетравяни- | 72/М: І.Глаза, 2. Водка, 3.Неделя. 4. Ле =, <03еро. 32.Земля. 33.Сапоги. 2-й 
[раа [е д стое растение. 5.Стихотво- | Ка: 9.Репа. 10.Елка. Аист. 12. Море Өлер ‚> Грязь. 6.Апельсин: 7.Нос. $.Девоч- 
ГрГУ а [в [ни ко] тӘ рение А. С. Пушкина. 6.У | марийэ е :15.Яма. 15.Хвалить, 16.Молоко. 17.Дыра 
р 6.0; ІнІЬ|я|к| первобытных народов: фи- РИЙ Эл, Звениговский район, с.Красный Апёна МИХАЙЛОВА 
ие ии 7.Че- о а которому они Ответы т. словесный футбол “Ун” есе тас 
5 даром ШОЯД Орук 7орен” (Заяц) А.С, найби 249 ; м: |. Посёлок в Марий 
ясновидения. 8. ‚Ине нео НАПеЧатанный в проти згосслок в Марий Эл - - 
ИЗ и точная выдерж- РТНЫЙ газ, 9.Полуру- понора ой ТАЙМ: Поколение нь брашлом іной зуб - онгырпу. М 


2. Мололе; ница - Ухты; 
алык. 4.Длина у Додон: Нице = Зао ОН 


і инн, 


З.Луг - 


в пустыне, Кав. 10.Напиток из виногра- | 5 < 
‚столица Эстонии 


тд есть растительность и вода. да. 11.Латинская буква. 


ъюга - Йож. 5.Заря 
М. 11.Аппарат, самостов: 12.Ложный слух. 13.Катион 


- арык.7.Совет = 


ТӨНЕ 
0. Обонянис- 


нерупш, 7.М Жера. 6.Преграда 


канташ, 8, Стуч 


С С ать, Млалшая сестра - Я Ч ать - шу ж 
д ар. а ОИЙ ряд за- (антоним). 14.Пруппа “На и = рыпшаш, ка жар 8.Качать Кие - Шоды Б Бш ткаени 9 Леғ- 
2) а 9. Сказочный богат грыбы - шу. ГО) 11 Копейк дын 2 алны. 
гуестао! В ерзкое Е а ША богатырь - чумбылат (ШЕ ГОЛ! ''.Копейка - ыр. 12.Снимок ны 
қ : ВСЯ неба Ны ИнгаФ. || 14.Корка Жет быть - анат, 13 П. КУКЛа - Казывающий пере „а 
оксарск, “Жорка - ком. І5?Названис мс; 3.Пусть ~ тек. Рентген, Счё среломы костей’ - 
яние месяца - март. ГОЛ! 2407, 5:3, ничья. 
а “Школьники пос. 
та ” + 
= ——_— 151246 рше" №8 (32): 


22 февраля .7 марта 2000г. 


ЕЯ 


. © смысле 
яться тебе как личноста всегда — ИВ 
ни человек задумки старости. Ду 
юности, И в зрелоста нечто “глобаль- 
маю; что Не Д8 нечто вроде подвига. 
ное", смыслом каждое дело 
росто, Наоди | свои места. Оглянись 

и = сейчас нужна твоя, именно твоя 
помощь, поддержка, а может, просто 
улыбка кому-то. Помоги, делай это ис- 
кренне, и ты почувствуешь свою нуж- 
ность. Хотелось бы, чтобы твоя неудов- 
летворенность собой “стимулировала” 
тебя. Всего доброго! Удачи. 


е, обитатели “Остро- 

" Меня зовут Татьяна 

‚ Я психолог по образова- 

бы помочь вам Еее 
непростых жизненных ситуациях, _ 
ъ ваши проблемы. Милыеде: 
похожая 


‚стороны это во многом эгоистич Татьяна Викторовна, психолог. 
Вы. думае зете прежде всего о своей М Я 
соне", считаете что хуже, чем вам, $ Здравствуй, газета Школьники", а 


также её читатели. Никогда серьёзно не 
задумывалась о том, что когда-нибудь 
напишу к вам в редак- 
цию. Дело в том, что у 
меня проблема (для 
меня, хотя не знаю, как 
это для вас. проблема 
или простая ерунда) 
Пишу, потому что моя 
подруга, вернее в про- 
шлом подруга, в про- 
шлом потому, что в дан- 
ный момент мы с ней не |‹ 
общаемся, раньше 
ней дружила, она б 
одной из пучших под- | 
руг... Но вышло 
я познаком 


® (Нет никому на белом свете. А ведь, мо: 

2 жет, рядом с вами человеку несравни- 
2 мо хуже, а вы его даже не замечаете. 
Ите понять мысли и поступки 
другого человека, вглядитесь внима- 
тельнее: может, чем-то, хоть малень- 
ким и незначительным, вы сможете по- 
мочь этому человеку. Может быть, та- 
ким образом вы приобретёте верного 


й, тоскующей и жду- 
щей от судьбы подарка в человека, 
строящего свою жизнь так, какон этого 


нравится. Мы 


моя подру 
чала коке ьс 
прямо на их гл 
Мне это не понра 
лось. Я стала и 
их встреч вмес но 


вать, но разговаривала, потому что пю- 
била. Однажды, когда луна ясно смот 
рела на нас, а звёзды светили нам, мы 
были одни. Он обнял меня сильно и 
спросил, посмотрев в мои серые глаза: 
Что ты ко мне испытываешь? Что тебе 
во мне нравится?” Я удивилась этому 

таким образом: “Мн! 


Но ты мне нравишься... Я... Я 
лю". О 


и неважно", Я 
обиженным лицом долго смотрела на 


вечера я не хотела 
его видеть. Через не- 
делю он пришёл ко 
мне, а я прогнала 
его. А потом через 
несколько дней я уз- 
нала от друзей, что 
он уехал на два ме- 
сяца в дальние края. 
у! И все эти дни, меся- 
| цы я страдала от та- 
кой любви. Но я была 
| сильной и преодоле- 
па эти дни муки. Я 
поняла, что такое 
любовь. Она покрыта 
околадом — это 
іл яд любви. В об- 
щем, я дала себе 
| клятву, что больше 
не буду влюбляться 
ни в кого, но дружить 
| буду. Так прошёл 

Чо сентябрь, октябрь. 
! Е | Октябрь. Этот месяц 
| | я никогда не забуду, 


дело в том, что я его 
еще люблю, а он уже почти н 
подруги. Он приходит ко м ворит, 
что моя бывшая подруга нужна, 
аей говорит, что яему не нужна. Что мне 
делать, верить своим глазам или его сло- 
вам? Помогите! Откликнитесь 
Галочка. 


тороне 


о 


$? Привет, так называемые “н 
чики”. Прочитав зту рубрику, сра 
писала вам. Меня зовут Гульнара 
15 лет. Я не собираюсь читать , 
как это делают многие. Лишь хочу уве- 
рить вас в том, что вы не “невезунчики”, 
вы просто впали в отчаяние, ПОЗВОЛИВ 
себе спрашиватьу нас, у читателей: “Как 
мне жить дальше?” Вам самим не смеш- 
но? ЕщЕ больше меня смущает, когда 
до просьбы дать совет жить дальше или 
нет, вы говорите, что история началась 
Зтода назад. Действительно, что делать 
дальше? 3 года назад они расстались 
Или что-то в том роде, и несчастная не 
знает что делать. Это абсурд. Да, я по- 
нимаю Катю, которая написала, что ей 
15 лет, ноу неё детское лицо и рост 148. 
Она по-настоя не знает что делать! 


рядом с вами есть такой человек, 

ый внешне не похож на принца, и 

просто получше “вглядеться”? 

всем невезучим превратиться в 

х и счастливых! Пишите о своих 
и 


и т вн 
различен и возраст. Плюі 
братьев. Ты же сам 
яблони... 


предложение; 
дружат с людьми противоположного 


потому что тогда я 
встретила своего лучшего друга. С этим 
другом я познакомилась тогда, когда он 
со своим другом пришёл к моему брату, 
Брат меня с ним познакомил, который 
был ему родственником. Они оба летом 
в 1999 году, отслужив два года в армии, 
вернулись домой. Он мне понравился как 
лучший друг и не более. Так мы посто- 
янно встречались. От брата я узнала, что 
он полюбил меня, я, конечно, обрадова- 
лась, но потом задумалась: “Что же это 
такое? В меня влюбился тот, который 
для меня всего лишь друг”. Так он при- 
ходил кмоему брату ия сним всё время 
виделась. Прошли осенние месяцы, а 
вот и зима. И этот друг моего брата стал 
приходить ко мне. Я с ним гуляла в ЗИМ: 
ние вечера. Постепенно я полюбила е о 
(но не так, как другого, который уехал о 
меня). Нуи опять встречи, ласки идоцеј 
луи. Таки настал 2000 год. Ясним трех 
чалась (и сейчас встречаюсь), ход лақ 
ним в клуб. И сейчас я сижу и, Е 
написала этот рассказ. И как это олу 
чилось, что в меня влюбился ларе 2 
который старше меня на Е 
мне сейчас 15 лет, а ему 21); Как это 


НВ 2 "думаете, что я ненор- 
мапьная, это не так, потомучтоя дооМсІ: 
рела в свой гороскоп и прочитала од! о 
Люди этого знака, когд: 


они собираются 
теку. И я сразу же СӨЖ 
нию и мы идём туда. О! 
заним бегаю, и догадывается 

нравится. Вдруг ему не нравятся 


лю и решусь на что угодно, лишь бы мы 
вместе, 


Брума. 


Эл, Горномарийский 
Мурзалаево, Панюковой Лене (Лично в 
руки). 


% Сколько девчонок пишут в эту руб- 
рику и у всех у них столько проблем, а 
всему вина — мальчишки или мы сами. 
Мне было... всего лишь одиннадцать лет, 
когда я впервые влюбилась по-настоя- 
щему. Он был на 4 года старше меня. 
Почти никогда не обращал на меня вни- 
мания, но когда узнал, что он мне нра- 
вится, стал подходить ко мне, обнимать, 
но я чувствовала, что я ему безразлич- 
на. При мне он целовался с другими дев- 
чонками, а я его любила и все прощала 
ему. Прошло 3 года, мне 14, ему 18. И, 
конечно же, его забрали вармию. После 
того, как он уехал, я не знала, что мне 
делать, мне было так плохо без него. Но 
он мне обещал писать письма. 3 месяца 
я ждала от него письма и решила напи- 
сать ему сама. В письме я писала о сво- 
их чувствах к нему. После этого я полу- 
чила от него письмо. Девчонки! Вы не 
представляете, как мне было хорошо, я 
была счастлива, получив от него пись- 
мо. В письме он писал, что был рад, ког- 
да получил от меня письмо и даже счас- 
тлив. Когда я читала его письмо, я пла- 
кала от счастья. Я написала ему ответ, 
и снова ждала его письма. Но прошло 
время и... Я уже не знала люблю я его 
или нет. В моей жизни вскоре появился 
Сергей, таких парней я никогда не встре- 
чала, он был таким скромным и тихим, 
он не мог даже сказать о том, что я ему 
нравлюсь. Это я узнала от его друзей. 
Мы стали с ним гулять, он даже не мог 
меня поцеловать. Мы с ним гуляли один 
месяц и вскоре он уехал, так как жил в 
другом городе. Он обещал мне приехать 
на Новый год, но обещания своего не 
сдержал. Я долго вспоминала наш пос- 
ледний вечер, но после того, как я оста- 
лась одна, я поняла, что его я не люби_ 
ла, просто я привязалась к нему и мне 
было сним хорошо. В ночь с 31 декабря 
на 1 января я познакомилась со Стасом. 
Он мне нравился очень давно, но я не 
решалась с ним заговорить. А началась 
всё с того, что ОН всю дискотеку пригда- 
м 2 дня хо- 


вечер, он) 
Чере: 
НЬ. 


девчонки, которые вешаются ему /% 
а ним. Но ведь еслия не 
гать, то как у нас что-ни- 
я. Напишите мне те, кто 
справился с этой проблемой. Особенно 
я прошу пацанов помочь мне. Нравятся 
ли вам такие девчонки? Я его очень люб- 


Ландыш. 


$ Привет ме меня былалонм 
точно такая же сі я. Но все о 
шлось аписала как 


но. Ть 
ктебе относится Лёша. Если ты ему нра. 
вишься, то ты не должна терять это 
шанс. Попробуй, поговори со своим я 
нем. Если он тебя любит, то поймёт. Ты “аы. 
не должна его жалеть, так как любовь — 
это рыбалка, не везёт — сматывай удоч- 
ки. Ты ведь не исключение, его бросили 
предыдущие две, не исключено, что У 
них был точно такой же случай. может 
они сейчас живут счастливо. Ты не дол- 
жна отвечать за чужие ошибки, может, 
он вовсе не такой хороший, как кажется, 
а Лешка — то, что о. Так что выби- 
рай сама свою судьбу, ведь легче выяс- 
нить сразу все отношения и остаться 
друзьями, чем допго мучиться, и может 
даже сильно поссориться. Поступай, как 
думаешь, что это будет самый разумный 
выбор. Я дала тебе совет и считаю, что 
ты не должна им пренебрегать. Желаю, 
чтоб любовь тебе подсказала правиль- 
ный выбор. Всего наилучшего. 
Котёнок. 


$ Привет! Милые мои девчонки, хочу 
обратиться непосредственно к Вам. Че-, 
стное слово, я васне понимаю! Казалось 
бы, сколько уже было написано, напеча- 
тано, прочитано, сказано, пересказано, 
а вы всё равно всё талдычите одно и 
тоже! Искренне прошу У вас прощения 
за свои слова, но ещё раз хочу сказать: 
поймите же вы наконец, что парень, 
предлагающий Вам постель, не пюбит. 
Вас, а лишь использует. Он бросит вас, 
как надоевшую игрушку, сразу же после |, 
. Он больше 


= б т, А ГАГ 
ста латы Гаки настан ого речи, ласки и поце: 6) 
= "З дальше: 3 года назад он е Ясн 


ыло, ночь с 31 декабря 8! 
и расстались 00 год. Я с стре- на 1 ян В 
тасом. 
Г или что-то в том роде, и несасста лись уб. и с встречаюсь) ходила Он ао ср яне 
ыяна Викторовна, психолог. знает что делать. Это абсурд. Да, я по. тот сейчас Я Сижу и, думая, решалась с ним заговорить. А началась Непорочную, ні 
5 а нимаю\Катю, которая написала, что ей рассказ, И как это полу. всё ў 
Дорогая “Сказка”! 


д 
те, милые мои, и зарубите 
ДОО, ЧТО Он всю дискотеку пригла- 16, парни, все б25 
сть Тары 81 Меня на медляки, а потом 2 дня хо- хотят именно 
меня лова- з 
странно: "В люба 8 ему 21), Как это ли провожать. Мы с ним це порочную. Убеждена в том, 
Б отранно: Юбви все возрасты : А 
Ме обращает на это внимание. Ей без- ны“ Вы, наверное, думаете Покор через неск того, что 
различен и возраст. Плюнь на Этих двух мальная это не так, т Что я тосын р- Уехать в тот город, где он живет. Я до ый, О 
Ви НЕ ге сама сказала: “Яблоко от рела в свой гороскоп и прочитало Еее ТЕРУ самоубийством из: > 
"~ НУ вот, значит ты сама наде- предложение: "Люди этого знака, кода 00 О отдалась, бежать к нему 2 
, зе много (надеюсь) дружат е людьми противе ка, рез 2 недели Как прав был тот мудрый 
что так достойных тебя парней. “Девочка 15 


Ж 6 пола, то влюбл завший: “Мы любим тех, кто нас 
лет”, это тебе: "Не сходи с ума. Любовь бляются и их лю 


бит, и губим тех, кто любит 
жаль, что в жизни чаще всего все сі 
ется так. Наверное, если бы такое не. 
случалось, жизнь была бы скучна. Поэто- 
му каждому из нас суждено в жизни стра- 
дать, и радоваться, и печалиться, игру- | 
стить, и горевать. Однако, считаю, что 


15 лет, ноу неё детское лицо и рост 148 р еня влюбился парень, 

Твое письмо, полное тоски, отчаяния, Онапо- 
Тронупо меня до глубины души. Я ду- 
а МТО В суцности ты не такая “хо- 


- Когда его не было рядом со мной и 
© возрасты Между нами были километры, я думала, 

Этой разлуки не переживу. Но вот 
нова вместе, всё было очень хоро- 
, ОН не отпускал меня от себя ни на 


дел од- 
новременно, а делаешь одно — добро- 
совестно и аккуратно, и доводишь его 


проблемах. Мили, ты говоришь, чт 
В том, что ты завидуешь своим подру- твоей лучшей подруги и ӨТЕН был со) та 
гам, одноклассницам и т.д. Нельзя > е р 


Е шаг, всегда был рядом со мной. Он был не стоит никогда отчаиваться, надо все- 
м “ е 
паниковать. Я не поняла твоей сути: ты Оаа зерне, ЗЕЕ 86 Белова оненғиеж дЫи И ИС гда старатьсяверить в лучшее, ОЕ 
доконца, ав это время некоторыетвои боишься за то, что не можешь полюбить, потом поговори о своей подруге и о том, мой Р НЕГІ ы р қолаты ани уБ Снова Светлое, прекрасосвнеер: солнышко, ко- 
знакомые, быть может, берутся за одно, или за то, что тебя не любят? Может ты что ему от тебя нужно. Если ты его лю- И 79) НЫ вечер и Е (все хоз а Нанашейулице ррош 
Второе, третье — ине доводят ни одно сама не знаешь? Реши этот вопроси є ро 
из них до конца. В результате они ис- 


іє Шь, то выслушай его. А если он тебя 
успокойся! б 


бит, то поймёт. А на счёт 


т освещать нам дорогу и оза- 
рошо. Но тут... мне пришло письмо из Трое буде ТЕ 


и слова- 
Й ять нашу жизнь! В связи с этим 
; ние. Тебе не надо Тани ты знай: армии от моей первой любви, в котором Р у 


Искренне - Гульнара 
‘стремиться к“скоростям”. Во всём есть 

свои плюсы, свои прелести. Надо жить $ Давно чита 
в согласии 
Ты пишешь, 


вамиина- 
“г А г Б. мии светлыми, добрыми чувст = 
в любви нет подруг”. Мили, делай то, он предлагал мне дружбу. Я написала, деждами, переполняющими в данный 
гу ЧТО тебе сердце подскажет Поговорите что согласна с ним дружить. Я не виде- момент мою душу и сердце, хотелось бы 
е; ю эту газету и рубрику Друг с другом и у всё получится. Если ла его 6 месяцев, и я думаю, что я его написать небольшое стихотворение од- 
Остров Невезения”. Я долго Думала и хочешь подружись с ним, гуляй, встре- больше не люблю, потому что слишком 

решила написать свою небольшую исто- 


Чайся и тому подобное. Но зна 
риюолюбви. 1999 г. Январь. Мне 14 лет 6 У под 


ь умного, талантливого чело- 
“На сильно полюбила Стасика, Ведь он та- НОГО очень у! 
ошиќ 


У. века — А.С.Пушкина. 
ах учатся". Желаю удачи кой милашка, Когда Стасик уехал, я ду- 


“Если жизнь тебя обманет, 

е т тот, кто при встрече краснеет. мала, чтоне смогу жить без него. На сле- Не печалься, не сердись. 

ОН в 10 “А” классе. Раньше я его не за- Любит тот, кто при встрече молчит, дующей неделе я пошла на дискотеку и В день уныния смирись: 
мечала, но потом, когда он со мной впер- А не тот, кто при встрече целует мне так не хватало его, я долго плакала, День веселья, верь, настанет. 
вые заговорил, я стала интересоваться И о пылкой любви говорит вспоминала наши с ним встречи. Через Сердце в будущем живет. 

им. Так в школе он почти на каждой пе- Здравствуй, Киска! (№4) Тебе я хочу месяц я поеду снова в город, где живёт Настоящее уныло. 

ремене заигрывал со мной (по-дружес- посоветовать быть поближе к нему, по- Стас. Он дал мне свой номер телефона Всё мгновенно, всё пройдёт. 
ки). Постоянно смотрел на меня своим нимать его, уважать и всегда помогать и сказал, чтобы яему позвонила. Теперь Что пройдёт, то будет мило". 
хитрым взглядом, ая делала вид, что не ему. Будь сним рядом, может, вскореты ятакждуэтого. Но и здесь есть одно но... Еше мне бы хотелось обратиться к 
замечала этого. Так прошёл месяц Ян- его и полюбишь (Будь ты его лучшим В начале учебного года к нам в кпасс 

варь, а там февраль и март, а за ними и 


“Девочке без любви". Милая моя, ты еще 
другом). А если мой совет тебе не нра- пришла новенькая девчонка (мне она де юна! Тебе, конечно же, поскорее 
апрель. В эти месяцы я им Увлекалась, вится, то делай то, что твоё сердечко сразу не понравилась). Здесь у нас она хочется окунуться в мир любви и аза 
интересовалась, всё больше и больше. подсказывает. ведь сердце лучший со- стала такая развязанная, стала пить и лой жизни. Постой, не торопись! У абы 
хотела узнать о нём и мне это удавалось ветчик курить. Однажды мы с ней повздорили сейчастакая прекрасная чудесная пора, 
Ивэти месяцы я вроде бы влюбилась в Желаю удачи! из-за парня. Все парни сначала стали за 
почувствовал 


с которая больше никогда не повторится 
я, ні 
Пока играет музыка ней бегать, так как она новенькая, но — 14 пет! Так мало и так много нана 
ИЛИ знал о моих чувствах, симпатиях к Пока 6 т потом они увидели какая она на самом 5 Рая Б 
ушует ураган, = на ИВайся и не убивайся Из-за того, что 
нему; стал ко мне приходить по вечерам Крутите мальчикам головы, деле. и им стало на неё наплевать, ао! мальчики не обращают на тебя внима- 
мую ими роль зача- в месяце мае Я, конечно, была рада Да здравствует Любовь думает, что все они её любят. Недавно ния. Я верю, что появится моек асный 
рофессия, социаль- встречам. мы не так уж много проводим Мы любим тех, кто нас не любит моя подруга мне рассказала, что она юноша и полюбит себя иск ЕЕ вере- 
ное положение. Врач, к примеру, дол- время. Таки прошёл месяц май и, нако- И губим тех, кто любит нас е прочитала её письмо. Она попросила на, что такие ещё есть хр Земль) Бе 
жен в соответствии с п! ональ- нец, пришло время летним любовным М 5 мою по, отослать письмо в город 2 
ной ролью, быть сдержанным, внима- встречам. Лето — это самое чудесное Сіп ваша подруга Элита. ОА раньше жила. Моя под- ро время (оно и так быстротечно), 
тельным, отзывчі время года для любви. И в эти летние $ Привет "Островок"! Я хочу расска- руга прочитала это письмо (конечно, ей Шынай Стоим чередом и не ис- 
ным; учитель — дни он почти каждый день приходил ко К в- этого не следовало делать), в котором 
| ным. мне. Парень он был неплохой, но конеч_ ЗАТЬ Вам свою историю. Может всех де д 
| ный 


а ‚ЛИ в твоей голов 

А чон ок) волну- было написано такое, что про нее ине КЕ 

нем не нрави- ет ла ОНО НЕ подумаешь. Она писала в этом письме, Е Об этом и речи быть не может! 

и Ла, что такое ть- что ненавидит меня из-за парня, с кото. 

мамами т. Бао любви, поцелуй и ною пер. Пацана, ноне м не могу просто қанаты Тон свиди мен из а парни дружес- Не заметишь. 

мамами и па- вую любовь. Не знаю, почему ом нУГИМ  чонка может признать пацану в люб- ких отношениях, а он ей очень нравит- 

другую роль-- роль девчонкам не нравился, но Он мне нра- ви. Каждую субботу мы собираемся на ся, но на неё он не смотрит из 

ботпивых, любящих... В вился, хотя все его считали вспыльчи- дискотеке и я всегда его там вижу. Я чув- что она сама не знает, кто ей нравится. тебя ещё всё впереди! 

спимо: ВЫМ. Но со мной он был как котёнок, ко. отвуЮ его взгляд: он всегда смотрит на Еспи еб парень бросит, она сразубежит тебя: не старайся быть п 
ски, по торый хотел только ласк любви, Когда меня даже в школе, когда он идет мне кнему. Один парень меня любит и один гих. Только не надо для 
мне, я не могла найти навстречу, то упорно смотрит, неотводя раз он проводил её домой 

места. Подруги говорили, что он глаза. Мои подруги тоже говорят, что он думает, что он её люби 

гуляет сперва с одной, а потом прихо- смотрит на меня. Иногда на дискотеке подруга снова п 
т ко мне. Я верила этим словам, ведь показала его мио та 

9 таки было. Я мучалась, страдала, а Аят какие-то размалёванные девицы, увидела... Е 

иногда и плакала (только тогда, когда я 

была одна). И свои слёзы я скрывала 

к 


‚ СО вкусом! Меня 
Это узнала, меня очень радует, чт а 

Хватил дар речи. У , , ЧТО Ты толковый Ч т 
бы больше никогдане подходили к нему. дар речи. Девчонки! Я Никогда не: стараешься учиться, читаешь келеке 
ругонатоже уводитвсех пар. МОИХ Под- стремишься У 


рше” №8(32] Р А иногда на урока: 
марта 200022) с 


Е 


Всбутебя будет хоро- 
звезда пленительного сча- 
ебе обязательно улыб 
Я верю в это и желаю 
ТО самого наилучшего 


Смешно. еяться я стал не над 
было; в изсво- стало Эси 

өй НЙ вашими проблемами, а над наивностью 
ный сон Поперь, что ваших представлений о настоящей пюб- 
всё плохое, что может Ви, Ангол-хранитель (№5 (29)}, я тебя 


ь быть в жизни человека, тоже прекрасно понимаю. К несчастью, 
№ С. у табя уже было, а за тоже обжигался и не раз, так же были 
ў туғы углом тебя ждет толь- мысли и попытки самоубийства, но, не- 


\ ко оставшееся хоро- много подумав, я себя спросил, кому от 
>} шее. Задери повыше этого станет легче. Правильно, никому, 
52 носик, сказав. себе: "Я. Лишать себя жизни из-за недостойного 
т 5 буду счастливой!" —и тебя чеповека, который тебя недооце- 
“ вперёд, навстречу но- нил? Глупо. Ангел, я тебя поздравляю, 
вой судьбе!Глупышка ты оптимист. Но хочу тебя немного ра- 
Алсу! (№5 (29)) Какты зочаровать: большая и настоящая лю- 
не понимаешь, что он, бовь не придёт, потому что её попросту. 
В., любит тебя, вовся- НЕТ. По своему немалому опыту могу 
ком случае, то, что ты сказать, что так называемым девушкам 
ся так. Это случилось летом 1999 года. ©МУ нравишься и по сей день, — это, я важно не чувство, а то, что у парней в 
Как обычно я поехала в деревню к ба. ГОВОРЮ, точно Тебе необходимо встре- кармане. Хотя на первой стадии знаком- 
бушке. Мне было скучно ия решила про- ТИТЬСЯ С ним и рассказать о своих чув- ства они утверждают обратное. Я не 
гуляться. Был вечер. Я увидела одну ствах. Он же понятия не имеет о том, что буду рассказывать тебе мои случаи. по- 
компанию. Они были мне знакомы. Такя ТЫ любишь его. Как же он может это тому что итог у них один. Будь осторо- 
начала гулять по вечерам. Во второй знать, если ты всем своим видом даёшь жен в своём следующем выборе, не обо- 
вечер начал приставать один пацан, на ПОНЯТЬ ему, что тебе наплевать на него жгись очередной раз. Ведь от ожогов 
другой вечер предложил дружбу. Так и тебе “как-то боком”, что он не может остаются весьма заметные следы. Пиши, 
начала гулять сним, С ним я первый раз оторвать от тебя глаз. Ты пишешь, что мы с тобой ещё пообщаемся. Киска 16 
поцеловалась. Я была очень недоступ- он подходил к тебе, чтобы сказать что- лет, в твоей проблеме виновато не кол- 
на, Он меня обнимал, целовал; говорил 19-- ОН ведь признаться в любви хотел, довство, а ты сама. О какой любви ты 
нежные слова. Это было так прекрасно. 8 ТЫ свсим ‘притворством, что не услы- можешь говорить, если ты, как написа- 
Меня никто так никогда не называли так Шала его спов”, всё испортила. И что это ла, изменяла ему? Или, Можете ты ПЮ- 
крепко не любил, но я ещё не так уж 28 Глупость такая: "не хотела быть тре- била кого-нибудь на стороне Если нет, 
сильно люблю, как он меня. Он это на. тьей лишней"! Какой еше третьей?! А то таких девчонок я называю просто ..., 
чал замечать, но не терял веры. Однаж- ЧУТЬ ниже ты, дорогая Алсу, пишешь, что короче, ни одного порядочного слова нет 
ды я ему сказала, что его не люблю. От М@ЧТаешь о том, чтобы он подошёл к в твой адрес. Зачем нужно было заво- 
слов его друга узнала, что он был очень тебе поговорить. Как ты не поймёшь, что дить чувства парня, если вскоре ты его 
% Е таким холодным поведением ты только хотела бросить? Зачем играть с ним в 
огорчён, был в слезах. Теперь он меня отталкиваешь его от себя. Ясное дело, любовь? Ты писала, что уже разбивала 
мелавидитаоченьжалею;что ему так бедный В. думает, что ты его и знать не сердца парней. Зачем этим нужно хва- 
сказала. Но только одна проблема, он желаешь. Не теряй времени, дурочка. литься? Ведь за совершенное придётся 
ада меняна’два года. Мне говорят Поговори с ним, пока не поздно, пока он платить, может быть, сейчас? Надя Пет- 
дружи с ним; он самый симпатичный па- не разочаровался в тебе. А если не в со- рова, я хотел бы уточнить всё написан- 
цан в нашем кругу. Как бы я хотела вер- стоянии подойти сама, сделай так, что- ное тобой. Зачем же сразу всё валить 
нуть все это, но это невозможно. Он со бы он увидел твоё письмо в газете, пе- на нас, парней? Мы настрадались от вас 
мной даже не разговаривает. Однажды редай ему В. через знакомых. Но знай, не меньше. Вы ведь можете нажаловать- 
он обнимался с моей двоюродной сест- 


$ Привет всем! Меня зовут 
Вообще-то не буду писать, 
как зовут. Мне 15 лет. Я/назы- 
ваю себя “Диким Ангелом" или 
Покинутой”, таккак один назы- 
вал меня “Аягелом", но говорил, 
что попадаются ему"Дикие кош- 
хи`. Вот и я подумала назвать- 


а он 


друга Е А если ты успеешь всё уладить и всё за- сяв газете или кому-нибудь о вашей не- 
юсле Яство ренкой. Увидев их, я не разговаривала кончится благополучно, обязательно со- счастной любви. Но не каждый парень 
льше Неделю с ней. Она пыталась узнать, но общи мне об этом через рубрику. способен на такое, поэтому вы думаете, 
с Я От ненае п Капелька. > то жартами становитесь тол шы 
4 , к л, что ты, Надя, говоришь 

5224) лчес- лю. Я хотела аы Берадитесакдемқв, % Здравствуйте, газета “Школьники быстрее, чем думаешь сно; г пи- 
АНИ этого Привет Дымка! Не ЕЕ оле. ОН постарше” и рубрика Остров невезе- шешь, что стараешься больше не лю- 
ть будет ненавидеть тебя. Жы будешь Для ния?!" Хочу выразить своё отношение к бить, далее написано, что у тебя есть 
него врагом. Не повторяй ту же ошибку, письмам, напечатанным в газете №4. любимый человек. Потом ты говоришь, 

ре. “ль что и я. Ему тоже сказали ротанемея Дорогая Крошка, надеюсь, ты моё пись- что надо прощать людей, совершивших 


на острове невезения есть райский уго- 
лок. Любовь — это сногсшибательное 
чувство. И кажется, эта любовь тебя точ- 
но с ног сшибла. Радость моя, почему 


нях с такой ненавистью, как о враге. Ты, 
как я понял, вроде учёный, начитанный 
человек, а пишешь такую ЧУШЬ. Опре- 
делись сама, а потом давай другим со- 


‘лучший друг. Дымка, будь с Колей, не 
огорчай его, Гуляй сним. Он будет очень 
счастлив. Девчонки, посоветуйте, как 


° Мне его вернуть? так сильно ты себя мучаешь? В жизни веты 
Т) а т” м ” 7 н ы 
- ‘Дикий Ангел” или “Покинутая”. всякое бывает, надо просто пережить Пророк. 
бе лет, но, на- 
Ч Привет, “Девоч злюбви"! Меня 210: Яне знаю, сколько те „но, на \ 
м ети Девон |8693: Я такая же, Верное, ТЫ младше меня. Мне сейчас 18 % Азтонелла (№4 (28)). Одиночество 


Я тоже пережила когда-то такое. Это всё 
— ерунда! Когда мне было 16, мой лю- 
ны. Такие девочки, как мы с тобой еше бимый парень женился. Он был на 2 года 
встретим настоящую любовь. А пока, как старше меня. Мне было тогда очень не- 
Ты сказала, нужно стараться получить ЛЕГ. А теперь даже не вспоминаю, хотя 
высшее образование и не думать о вся- ВИЖУего часто. Честно говоря, я его лю- 
‚ких ‘любовных глупостях. Отсутствие па- била безумно. Поверь мне. Всё пройдет, 
Цана меня лично совершенно не пугает. И. ПОТОМ, через несколько лет, тебе это 
М ИТаю, что всему своё время и не нуж- Даже покажется смешным. Я понимаю, 
А итер түт со- 6162 очень трудно, и Хочу помочь. Если 
— полная (9) ёнкой 
ТО Я такая ШЕВ бы тебя, обі, ей сестрёнкой, я утешила 


яла бы крепко-крепко м 
бы обьяснила. Но мы Я т 


это 


как ты, только менее. пессимистична. 
4 Мне кажется, что твои ‘опасения напрас- 


но, а я знаю, каково чувство- 
Оя одиноким. Но из любой ситуа- 


но найти выход. Пиши. Нам есть 
о чём поговорить 


Біаск. 
Чебоксары, Кукшумская,17-193. 


% Одинокой Наташе (№4 (28)). Я 
очень тебя понимаю. Я понимаю твоё от- 
чаяние. Но, Наташенька, убедись в том, 
а точно пи ты его любишь. Разберись в 
себе, может, ты всего лишь создала об- 
раз, который полюбила, аточнее внуши- 
ла себе, что его любишь. Тебе 15, жда- 


а я ла 2 года, значит, с 12-13 лет. Именно в 
мой 1247) ‚чтоони Рядом человека, который мог бы утешить ЭТом возрасте и происходят все эти ис- 
ы али 0 НИ Именно для таких тебя, очень плохо. Аты когда-нибудь за- Тории, связанные с любовью. Вот что я 
седі прокуренных д тебе напишу. У меня похожая история. 

10 интересно, 


Хоть яне ждала 2 года и он даже обра- 
тил на меня своё внимание, я страдаю, 
страдаю сильно. У тебя разница в 5 лет, 
аунас с ним в 8. Мне 14, ему 22. У него 


Ноклассница) 


СВОИМ “любов 
ещё насчёт 


еа 


М 
Б - чтобы это 
Тема “ИКС” 555 


сейчас 
привесть 
Добрый день, уважаемые школьни- проблемам при жепанно 
ки! В начале сегодняшней беседы я сти. ч, 
отвечу на поступившие вопросы. О нежеланной бере 

ФНастя, 17 пет, г.Чебоксары, пишет 
0 том, «10 нес задержка месячных, в 
тестах на беременность она не увере- 
на и спрашивает, как можно убедиться 
не беременна ли она, и если беремен- 
на — сколько нужно платить за аборты 
лежать в больнице, можно ли сделать 
мини-аборт. 

В прошлых статьях я 
сказал о том, как можно установить 
беременность - не хочется повторять- 
ся. В двух словах — пучше всего это по- 
может сделать врач, но можно решить 
эту проблему и самой — тестына бере- 
менность и УЗИ. Я также писап о сво- 
ем отрицательном отношении к мини- 
абортам у нерожавших женщин. Мини- 
аборт не означает, что это менее трав- 
матичная процедура. После аборта 
практически во всех больницах при от- 
сутствии осложнений выписывают ве- 
чером в день операции. Теперь о пла- 
те за аборт. Во всех больницах аборты 
должны выполняться бесплатно, если 
вы по участку относитесь к этому отде- 
лению и пришли с направлением вра- 
чаи санализами. Но в некоторых боль- 
ницах вас попросят заплатить за обез- 
боливание или если вы не относитесь 
к ней по участку обслуживания. В на- 
шей кпинике мы это не практикуем. Во 
многих отделениях плата берется за 
так называвмыеісервисныеууспуги сааса Зеб 
прием без направления, срочное об- и пате писао 
следование в день поступления, выбор НОСТЬ несуттакие У, 

мидии, микоплазмы, уреаппазмы, не- 

врача на операцию и т.д. Мини-абор- КОТОрЕЕТЕЙБҮСІ 
ты, насколько я знаю, платные почти Вп У атъ: тре 
везде. оспедние значитепьно 

© Марина, 14 лет, г.Казань, пишет, что менипся составшациенхсн роддомов: 
ее беспокоят обильные выделения бе- одов стало намного меньше, но кой- 
лого цвета и незначительные боли вни- кые пустуюте Их ванимакту ЖЕНЫ 
зу живота, а во время менструации рез- “разпихной патопогией беременнос- 
кая боль.Она боится идти к гинеколо- - Одна из причин — более старший 
гу, так как не девственница и, мол, ов ВОЗРаст рожающих женщин, а спедо- 
этом может узнать мама. вательно большее количество забопе- 

Обратиться кгинекологу Вам, Мари- ВаНИЙ, которые к сожалению, появпя- 
на, все же необходимо. Лучше всего 'ЮТСЯ С возрастом — почечные, сердеч- 
если Вы попросите вашего участково- ис эндокринные и другие. 
го врача не обсуждать Ваши пробле- Се больше увепичиваются так назы- 
мы с мамой (по закону он имеет право Ваёмые ножницы - средний возраст 
это делать, так как Вам нет 15 лет). Начала половой жизни молодеет, а 
Можно также обратиться не по м первых родов — возрастает. Как спед- 
жительства или вообще анонимно, но СТВИе неумения предохраняться от 
в этом случае Вам придется скорее Ч@желанной беременности и увеличе- 
всего оплатить консультацию врача. НИЯ числа половых партнеров с возра- 


На сыгодняшний день жепанная бе- 


ременность 


заболеваний, которые можно выпечите 
до беременности, последняя буде 
протекать изначально тяжело. Боль- 
шинство лекарств. особенно на ранних 
сроках беременности. применять 
нельзя, так как они могут неблагопри- 
ятно повлиять на развитие плода- 
С ‘сегодняшнего вре- 
мени — это , передающаяся 
половым путем, которая до беремен- 
ности протекает скрытно и может со- 
вершенно не беспокоить, а во время 
беременности приводит кинфицирова- 
нию плода и детского места, вызывая 
выкидыши, преждевременные роды, 
поздний токсикоз, врожденную инфек- 
цию и неврологические заболевания 


Кстати, во многих отделениях, в том СТОМ все больше наших | 
числе и в нашем выполняют операцию ХОДЯТ к жепанной беременности с гру- 
по восстановлению девственности. зом абортов и воспапительных забс 
эЯна, 13 лет, пишет, что ее беспо- ЛеВаний. 
коят выделения белого цвета и отсут- Наши патопогоанатомы, кот 
ствие менструации и не связано ли это ИССПедуют последы (место, мере 
с воспалением яичника, которое у нее ТОрое ппод получает питание в ўт 
было. матери) говорят, что в ТО т 
Если Вы не жили половой жизнью, СпПучаев находят гнойные из 
то воспаление яичника, как Вы пише поспедов. Это значит, что. 
те, маловероятно. А вот задержка ме- детей рождаются заведомо 
сячных и изменение характера выде- ванными» А сколько родов | 
лений вполне могут быть вызваны опу- СоСтояпось из-за въ 3 


хо яичника (даже в таком возрас- ЗЫхсфоках 
те). Нужно соответствующее. до о - 
вание. Уюнвеуобстедон пе 


олева! 


(Секен мы начнем разговор об ; 
очень важной теме. Мне очень хоте- 1915 
лось бы начать разговор с фразы: “все Говор мы про 
вы — будущие папы и мамы", но де- Мерегазеты. 
мографические данные последних лет номер пе 

сл \ 


гаплар слетке 


дж! 
асары с. 


при 
дома 
1юди 


Тьма 


а. зчарень женил 
старше меня. 


вижу ег 
била бі 


ктер тут со- 5 ао о молалары 


58 42 кой. яутеши! 
ЛОМ твоя бы тебя, обняла бы крепко-крепко и все 


бы объяснила. Но мы далеко друг от 
друга м даже незнакомы. А я так хочу, 
чтобы мы были рядом. Я знаю, когда нет 
рядом человека, который мог бы утешить 
тебя, очень плохо. А ты когда-нибудь за- 
думывалась, что на свете есть человек, 
который будет любить тебя всей душой? 
Пойми, всему есть предел. А этот па- 
рень, который так поступает с тобой, 
тоже когда-нибудь пострадает. Тебе сей- 
час надо больше времени проводить с 
друзьями, чтобы не думать о нём. Сол- 
нышко моё, забудь обо всём. Меня так 
взволновала твоя история, что я боюсь 
за тебя. О смерти даже не думай! Не 
надо из-за какого-то человека в кавыч- 
ках губить свою жизнь, молодость. Он 
даже одного твоего взгляда недостоин. 
Понимаешь, в этой жизни он вообще не- 
достоин тебя! Ни на что не соглашайся 
Если он использует тебя, всё равно бро- 
Ф Привет! Меня зовут Таня. Я люблю СИТ. Открой глаза: это не твой принц. За- 
одного своего одноклассника. Некоторые помни: не все еше потеряно, ты только 
говорят, что он тоже меня любит. Мнетоже начинаешь жить Удачи тебе, моя доро- 
так кажется. Хотя я не знаю. Иногда науро- гая! “Девочка без любви", у тебя всё еше 
кея оборачиваюсь, амы встречаемся сним впереди. Не бойся взрослой жизни. Она 
взглядами. Иногда я нарочно стараюсь многому тебя научит. Ты просто сейчас 
встретиться с его взглядами. Я стараюсь в таком возрасте. Не торопись влюбить- 
оказаться с ним рядом, когда прихожу в ся! Моему парню 15 лет, а мне 18. У нас 
школу, тоже ищу его глазами, стараюсь С всё хорошо, но, кажется, я не люблю его, 
ним заговорить о каком-нибудь пустяке. зо всё равно не брошу, потомучтоу меня 
обе кақ к нему есть какое-то чувство, но не лю- 
мы танцуем медляк. Когда читаю о траги- ОЕ НЕ УИ Ю чуо мы будем вместе. 


ческой любви, тоже вспоминаю его лицо. 

Не могбы кто-нибудь написать мне, что мне Даже не пострадаю. Держись, крепись и 

делать. Если он тоже меня любит, ноу него Ничего не бойся! Зоя! Не вешай нос! Все 
будет зашибись. Живи дальше, жизньне 


не хватает духу признаться в этом. Мне зі 
надо ждать, когда он соберется с духом и остановилась! Ты все выдержишы Лина! 
Без него ты сможешы! Ты просто сама 


признается, или самой сделать первый шаг 
(хотя не знаю, смогу ли). Напишите, пожа- себе внушаешь это. Если он тебя любит, 


луйста, что мне делать? А может быть У он никогда от тебя этого не потребует! 
хого-нибудь была похожая сараа Еслиты даже соси, всё равно его 
с ~ не удержишь. Так что вперёд, в атаку! 
‘Чувашия, Ядринский район Мили, ты думаешь, что Е ИЕ 
собой? Нет. Это очередная уловка, Я 
никогда ещё не слышала, чтобы парень 
кончал жизнь самоубийством из-за де- 
Зушки. Девочка 75 лет", не персживай! 
В жизни всегда так: Нас любятте, кто нам 
не нравится, а мы любим тех; кому сами 
не нравимся. Я помню себя в 15 лет. 
Была какая-то мимолётная любовь к пар- 
ню, которому я не нравилась. Мне тогда 
ыло очень плохо. А когда меня спра- 
шивали, что со мной, я говорила, что ук- 
рали сердце. Всё прошло, и вдруг, пони- 
маете пи, объявляется и говорит, что 
жить без меня не может, но... вроде бы 
живёт. Вот сейчас не понимаю, почему 
девчонки так торопятся стать взрослы- 
ми. Всё успеется. У тебя будет парень 


твоей мечты. ПІ а 
РЕНН росто жди. Всему своё 


аазмалеванных и прокуренных девиц. 

стати, если тебе интересно, одна такая 
девица (моя одноклассница) уже полу- 
чила ребёнка, благодаря своим “любов- 
ным” похождениям. И ещё насчёт твоих 
страхов. Старой девой ты не останешь- 
ся, а “рассказики” слушать не бойся, ты 
же ведь прочитала про исход такой люб- 
ви? Поэтому напиши мне письмо, и, мо- 
жет быть, мы станем подругами. Если 
тебя еше не покинули твои страхи, то тем 
более пиши мне. 


Селеста. 
г. Йошкар-Ола, ул. Машиностроителей, 
14-22, Селесте. 


$ Здравствуй, Катя (№5 (29)), когда я 
прочитала твою историю, я была пора- 
жена. Если бы може 
тории снять фильм, он обязательно по- 
лучил бы “Оскара”, Мне хотелось бы как- 
нибудь помочь тебе, поддержать. Катя, 
ты очень сильная девушка, ты многое 
‘выдержала. Пожалуйста, не падай духом 

сейчас. Я посоветовала бы тебе 
аться забыть Сашу. Тебе необхо- 

у ПОЛНОСТЬЮ изменить стиль жизни, 
ь ее течение в другое русло. 

о бы для тебя никогда боль- 
являться в этой деревне. А в 


57 Ваша Удача, Уважением юная Ольга 
дравствуй е 
“Школьники” и Е Редакция , Привет всем читате 
1 " Прочитал всё стров невезе- кольники постарше"! лям газеты 
написанное, и мне лаи решила рше”! Я долго дума- 


дальнейших успехах. 


КИМ, ПО ИЗ любой ситуа- 
Ции можно найти выход. Пиши, Нам есть 
о чём поговорить. 


Ніаск. 
Чебоксары, Кукшумская,17-193. 


$ Одинокой Наташе (№4 (28)) Я 
очень тебя понимаю. Я понимаю твоё от- 


бе! 
ва 
очнее 


этом возрасте и происходят все эти ис- 
тории, связанные с любовью. Вот что я 
тебе напишу. У меня похожая история. 
Хоть я не ждала 2 года и он даже обра- 
тил на меня своё внимание, я страдаю, 
страдаю сильно. У тебя разница в 5 лет, 
ау нас с ним в 8. Мне 14, ему 22. У него 
тоже есть девушка, но её он безумно лю- 
бит. Вот только она живёт и учится до- 
вольно далеко от него, хотя часто при- 
езжает. Всё началось шутя, с приколов. 
На дискотеке мы просто прикалывались, 
типа: мы парень и девушка, всегда были 
вместе, танцевали медляки. Я делала 
это, чтобы позлить одного пацана, кото- 
рый мне очень нравится. И это мне уда- 
валось. У него (кто мне нравится) появи- 
лась девушка, я быпа разбита. И тут всё 
началосы.. Тот первый пошёл меня про- 
вожать, мы болтали, потом он меня по- 
целовал. Я просто думала, что это так, 
ведь у него девушка. Но это продолжа- 
лось 2 недели. И каждый раз на диско- 
теке я боялась, что он не подойдёт, что 
всё кончилось, но это начиналось с но- 
вой силой. Его поцелуи просто сводили 
меня с ума. Мне с ним было хорошо, я 
забыла про его девушку, про разницу в 
возрасте, про то, что рано или поздно это 
должно кончиться. Я понимаю, что меж- 
ду нами всё должно кончиться (история 
ещё продолжается, пошла третья неде- 
ля), я жду, что он сам всё порвёт, но он 
медлит. Самая не могу. Я прекрасно по- 
нимаю, что он всего лишь мною играет, 
я для него лишь “времяпровождение”. 
Да, я дура, но я начала понимать, что 
привязалась к нему. Люблю? Нет. Про- 
сто большая привязанность. Для чего я 
тебе написала? Я просто хочу сказать, 
что тебе повезло, раз ты не стала игруш- 
кой в его руках. Я понимаю, что тебе 
очень хочется побыть с ним, но, пойми 
унас стобой одна проблема, словно про- 


пасть, — разнина в во 


ла, надеялась. Верила, но выкинь его из 
головы! Прикажи сердцу не любить. На- 
ташенька, милая, пойми, что если вдруг 
они обратит на тебя внимание, то толь- 
ко для того, чтобы провести 

время. Тогда ты будешь стра- \ 
дать еше сильнее. Парни, ко- 


торым за 20, не обращают ү Е ў 


внимания на нас, малявок. П 

У . По 
отношению кнаму них нет се- 
рьезных намерений. Верь 
МНЕ; ШЕ повторяй моей ошиб- 

р аводи ваши отнош 
ения 

Слишком далеко. Напиши о Своих 


написать в рубрику “Ос- 


Если Вы не жили по; 
то воспаление яичника. 
| те, м 


вание. 


Сегодня мы начнем разговор 06 
очень важной теме. Мне очень хоте- 
лось бы начать разговор с фразы: "все 
вы - будушие папы и мамы”, но де- 
мографические данные последних ле 
говорят о том, что такая фраза не от- 
ражает реальную действительность. 
На сегодняшний день в городах 15 про- 
центов супружеских пар бесплодны, то- 
есть не могут завести ребенка, и еспи 
мы не изменим отношение к своему 
здоровью и поведениев ИНТИМНОЙ жиз- 
ни – эта цифра будет продолжать уве- 
личиваться. 


тров невезения?!" Я расскажу вам одн 
историю. В 1999 г., весной, нас познако- 
мили друзья. Он хороший, добрый, с чув- 
ством юмора и без вредных привычек. С 
первого дня он мне понравился. После 
этого мы встречались случаино, он улы- 
бался мне, я — ему. У моей мпадшей се- 
стры был пацан, которого звали Саша. 
Однажды он (Саша) пришёл к Тане, но 
не один, а с парнем, который мне нра- 
вился, его зовут Петёк. Сестра вместе с 
другом ушла на вечеринку. Когда она 
уходила, то позвала меня, я вышла на 
улицу. Сказала потом сестра, что при- 
дёт после полуночи, чтоб родители не 
волновались. Она ушла. Я посмотрела 
ей вслед и хотела пойти домой (тогда я 
ещё не заметила его), а он подошёл ко 
мне, обнял за талию. Мы с ним сидели 
под звёздами, разговаривали и целова- 
пись. После этого вечера я не ходила в 
школу, болела голова. Петёк живёт в де- 
ревне по соседству с моей. Я с ним 
встретила Новый 2000 год у моей под- 
ружки (это произошло случайно). Все го- 
ворят, что он любит меня. Я его тоже 
люблю Но моя проблема в том, что ему 
23: аме 14. Большая разница в возрас- 
те Говорят, что мне мало его забыть 
девчонки!!! 1осоветуите. что мне де- 
ла ? Жду ваших писем. Напишите в га- 
зету “Школьники постарше” 

Р. $. Все имена изменены. 


Ф Привет всем! Я вот 
читаю рубрику “Остров 
/ везения?! и моим во: 

щениям нет предела. Дев- 
чонки, да над вами парни 
просто смеются! Зачем свои 
переживания показывать им? 


всем. Оттолкнул парень 
катится ко всем черт: | 
произносить такие Фф 
бросил парень". Вы 
вещи, чтобы вас, как 
вать. Научитесь, дев 
Самих себя уважать, а 


т номе 


тесто и 
у тались. “Девочка без любви пишет, что 


на неё не обращают внимания, а “дев- 
чонка 15 пет” беспокоится о том, хас») она 
нецелованная. Велика проблема! Мне 
16 лет, и я тоже в близких отношениях 
ни скем не была. Почему? Потому что 
сама не хочу. Вовсе я не фригидная. 


ужно быть твёрдой всегда и во 
да пусть он 
ям! И не надо 
разы как “меня 
же люди, а не 
мусор, выкиды- 
чонки, сначала 
Уж потом думай- “ 


возникших эндокринных на 
Как же уберечь себя и 


не знаете куда с ней А 
фон 622-922, абонент 54455 


С уважением, заведую! 


кологическим отделением 
верная”, кандидат медицинских 
наук Михаил Евгеньевич ЩЕПЕЛЕВ- 


м, чтобы с вами другие тоже счи- 


Просто в моем окружении нет такого 
парня, который был бы достоин меня. 
Девчонки, перестаньте распускать 
нюни. У вас жизнь только РЕН: 
оя. 


Чувашия. 


% Привет всем! Я хотела бы пов=- 
дать кое-что о себе. Это начапось, ког- 
да он появился в нашем классе в про- 
шлом году (назовем его Р.) Он был “но- 
веньким”, а так как “новенькие” всегда 
привлекают внимание девчонок, меня 
он тоже заинтересовал. Я бросапа на 
него взгляды, как-то пыталась ему по- 
нравиться, но никаких результатов не 
получала. Р. мне всё больше стал нра- 
виться. Он симпатичный, привлекатель- 
ный, но какой-то загадочный. Может 
поэтому я сним ни разу даже не разго- 

варивапа, хоть мы и в одном классе. 
зенерь все зо превразиклль в как! 
то странную навязчивую идею. Я стала 
ревновать его к“каждой юбке", с кем бы 
он ни садился. У меня есть друг вне 
школы, ия не думаю оР Но как только 
прихожу в школу и вижу его — в меня 
как будто что-то всепяется, не знаю что 
Сколько раз я заставпяпа себя не смот- 
реть на него, не думать и вообще вы- | 
кинуть его из головы, весь этот бред, | 
но даром. В конце концов, это мне ме- 
шает заниматься, особенно еспи он 
сидит у меня перед носом! 
о чем думать, кроме! 
мне, что делать и ка 
на вашу помощь. " 


г. Чебоксары. 
а 


арактер 


етрег - нев духе 
- температура 


_искушать. соблазнять 
рїайоп - соблазн 


епп - срок, семестр 
| естила\ - конечный пункт 
| егпЫе - ужасный 

леггійс - ужасающий 


леѕтатпепї - завещание 


“Тһе Мем(О14) Тезгатепі - Новый(Старый) Завет 


тезШіу - свидетельствовать. 
леі уре - пробирка 
ІһапК1е55 - неблагодарный 
ауу - оттепель 
‘фей - кража 
|беогет - теорема 
1Реогу - теория 
Іһегтпов - термос 
ІЛеу ау - говорят 
(іск - толстый, плотный 
(іске - чаща 


ти`тоутлэ 
тел тейлз 
телтейл 
“темпэ 
`аут ов `темпэ 
`темпричэ 
темпл 
темпл 
`темпорэл 
темпі 
темп тейшн 
генд 
‘тендэ 
`тендэфут 
тент 
тен 
`тёминэл 
`терибл 
тэ`рифик 
терэ 
тестэмент 


“екеп 
`{етра 
“аш әу Чегірә 
Н арэ 
тетр 
{етр! 
`{етрага! 
(егірі 
\етр` {еп 
хеп 
“епз 
Мепдәѓи:ї 
тепї 
һә 
“Тәшпіпә! 
“тегарі 
{э` ПАК 
“Тегә 
\еѕїәтәпі 
Меѕцѓат `тестифай 
МеѕијшЬ “тесттыоб 
` Өгетікі5 "сянклис 
Өз: со 
9ей сефт 
` Өтәгәті `сиэрэм 
^Өтәг ‘сиэри 
`03:т2$ `сёмэс 
\дет `5е1 “зей “сей 
Өк сик 
“ӨК ‘сикит 


ІП. Идиоматические Выражения урока: 


сгосойііе (еагѕ = крокодильи (лживые) слёзы (`крокодайл Үпиэз) 
Не 519 (паг һе газ уегу зоггу Бш 15 теаг уеге |и51 сгосодИе теагз, 


оуег ѕ=ріібтіїК - плакать над пролитым молоком. сожалеть о 


| 


_ ЧИХАЛКА: Среда 


1-8 — много пацанов интересуются тобой. 


8-9 — не будь гордой. 
9-10 — плохи ваши дела. 
10-11 — поздно придёшь домой, 
11-12 — нравишься ему. 
12-13 — гордость всё испортит. 
3-14 — получишь письмо. 

Е — заболеешь. 

-16 — кому-то нравишься. 
еле Е А 
17-18 — нравишься ему. 
18-19 — тебя любит хороший парень. 
19-20 — у него есть для тебя подарок. 
20-21 — он любит тебя. 
21-22 — 0 тебе думают много парней. 
{Продолжение следует) 


Прислала ОЛЬГА. 


Ларий Эл, Моркинский район, МСШ №2, 8 "В". 


На 1 стр. 

Кроссзорд Алёши Арефьева. По горизон- 
›.Радуга. 7.Отофон:8.Заговор. 9.Ножов- 
10 Парик. 13.Сакля. 15.Спирт. 17.Бабуш- 
ка. 18.Трактор. 20.Лотос. 21.Скала. 23.Метро. 
25 Антипод. 27.Лягушка. 28.Атташе. 29.Коры- 
то. По вертикали: 1.Машина. 2.Фазан, 3:Нор- 
з. 4.К . 6.Боровик, 11.Ромашка. 12:Ку- 
ка. 13.Сарказм. 14.Колорит. 15.Сокол. 
Торос. 19.Атрибут. 22.Комета. 24.Решето 

Аллея. 26.Драка. 
росснорд Игоря Петрова, По горизонта- 
Кукушка. 6.Какао. 7.Кай. 8,Компания 
10.Капитан. 11.Кашпо. 12.Коза. 14.Камера 


позитор: 5.Кантата. 6:Карандеш. 8.Конк: 
лонок. 13.Кенгуру. 15.Канал. 16,Кулик 
17.Класс 

Словесный футбол “Синдбад” и “Цик- 

" Кати; 1-й тайм: 1.Челюскин. 2.Нос. 

З.Сипа. 4.Арбуз; 5.Зима, 5.Абрикос. 7.Сон 
8.Нил. 9.Лента. 10.Анхелика. 11.Анис. 1 
13.Игла; 14.Анна. 15.Альбатрос. 1 
ГОЛ!!! 17.Припять. 18.Трон. 19 
20.Алиса. 21.Автомат. 22.7, 
24.Мираж. 25.Журнал. 26.1 
моед. 28.Док. 29.Крест. 30.Тире 
32.Кулик. 33.Кубрик. 34.Киборг. `арпун, 
36.Небо. ГОЛ!!! 37.Тамтам. 28.Мегаполис 
39.Соха. 40.Аркан. 41.Невод. 42.Дерево. 
43.Отсвет. 44.Тропик. 45.Кизил. 46.Лубок 
47.Криница. 48.Ар. 48,Рубикон. 50.Норд 
51.Дели. 52.Ирис. 53.Слалом. 54:Миллион. 
55.Нюх. 56.Хворост. 57.Травиата. ГОЛ!!! 
58.Фраза. 59.Азу. 60.Усилие. 61.Еретик. 62.Ко- 


1.Ермак. 


ИНСТИТУТА ЭКОНОМИКИ Й 


(Лицензия № 16-351 от 29.12.97 г.) 


по трём направлениям: 


1.Бухучет и аудит- 
2.Менеджмент- 
з.Маркетинг. 


Срокобучения = 
чании выдаётся дип) 
шем образовании. Ч. 
доустройство. 


Стоимость обучения ~ по ценам 1999 г. Приём документов до 5 
Адрес: г.Чебоксары, ул.П.Пумумбы, 8-333. Тел.: 23-43-50, 
Предъявителю этого объявления 5 % льготная 


60.АК. 61.Крендель. 62.Лирика. 63.Атом. 
64.Мор. 65.Рота ГОЛ!!! 66. Круг. 67.Грамм. 
68.Метр. 69.Ра. 70.Аттестат. 71.Тамара. 
72.Алыча. 73.Анкара. 74.Анод. 75.Дюна. 
76.Аспирин. 77.Нора. 78.АНТ. 79.Ток. 
80.Крик. 81.Кай. ГОЛ!!! Матч завершился со 
счётом 3:4, в пользу “Синдбада”. 
На 3 стр. 

Криптограмма Кати Кадеевой. Норка. 
Будильник. Витязь. Щука. Стрелки. Ольха. 
Аппетит. Унты. Мальвина. Берёза. Ты меня 
на ищи, я страдать и плакать не буду. Про- 
сто всё, уходи, скоро я тебя позабуду. 

Криптограмма Кати Столбовой. Дикоб- 
раз. Черепаха, Носорог. Чавыча. Ильник. 
Нематода, Ухо. Лето — припасиха, зима — 

ериха. Декабрь год кончает, а зиму 
начинает. Много снегу — много хлеба, мно- 
го воды — много травы 

Ериптограмма Ольги. Хлеб. Гадание. 
Зонтик, Труд. Юля. Мышь. Вий. Мысль. Суп. 
Ты хочешь знать, кого люблю я. Его нетруд- 
но угадать. Будь повнимательней, читая, я 
больше не могу сказать. 

Криптограмма Оли и Светы. Звезда 

5 Горшо 
кнуть в мысли и сделать 
0б я смогла вокруг всё заново осмыс- 
л отличить добро от зла 

Криптограмма Наташи СолозьЗвой. 
Шесть. Магия. Дом. Театр. Повар 
Гном. С кем поведёшься, от того и + е 
рёшься 


Я Е: Ы 
5.Епоіапа. 6.Воог. ГОЛ!!! 7:Оіпіпа-гоот. | 
8.МІК. 9.Кіпо. 10.6іп. 11.11=іеп, 12.М Е 
13.Ваь ЕЕ О 17. 5 
18-0<е. .Бепсе. -- 
21.Огата. 22.АНег. НВ Е | 
ГОЛ!!! 25.Месеззагу. 26.\очг. 21: 7 
28.Могіһегп. 29 Кату. 30.Үезтегі ау. 
31 .Уез. 32.50. ГОЛ!!! 33.Уоісәпо- жар г; 

36.Орргезз. 37.5!ау. 38-Ү94- 
. 40 ТНа. ГОЛ! Матч завершился 


я. ә 
й “тата” ке) 

С. сный ол “Тётя” (Фе Тапќе! 
и “Дядя” (дег 5 Е Е 
1-й тайм: 1.Тигт: 2.Мис! гах лике. 
Ке. ГОЛ! 2-й 


тболё. 1-мёш тайм: 1.Пакша. 2.Алсиш. 
и. 4.Млем. 5.Мулкач. 6.Чакак. 7.Ку- 
шак. 8.Кашак. 9.Кайка 10.Ручка. 
11.Арпа. ГОЛ! 2-мёш тайм: 1.Сётел. 
2.Лёпёш. 3.Шапа. ГОЛ! 4:Шапчак 5 Керпе. 
6.Ешёл. 7.Пупас. 8.Сысна. 9.Акаш 
10.Шал. 11.Лаша.12.Алка. 13.Алак. 14 Ку- 
15.Свт. ГОЛ! Матч1:2 шутпа 
вёсленнё. “7 “Б” сёнтернё. 
На 8 стр. 
Кроссворд Тани Петровой. По тори- 
зонтали: 1.Поход. 4.Самец. 7.Паром. 


10.Саботаж, 11.Ранет. 12 Аборт. 15.Крик. | 


20.Вода. 22.Ответ. 23.Конго. 24.Укор. 


: вернуть (край `оувэ спилт милк) 
сгу оует рі тіК. Үош сап пеуег сһапге {Ве раѕї. Ме плачь 


мар, 63.Рассол, 64.Ля. 65.Ягода. 66.Азимут. 
67.Тропа. 68.Ашуг. 69.Гротеск. 70.Крыло. 
71.Олово. 72.Оратор. 73.Разлом. 74.Мак. 
75.Крешение. 76.Еда. 77.Арфа. 78.Алиса. 
79.Азот. 80.Трасса. 81.Арбенин. 82.Наст. 


А ея : 83.Трюм. 84.Мода. 85.Арканзас. 86. 
ууав (сай їо (һе мога у/һеп 915 ѓаѓһег (ооК һіт ош о! 87 Одарка, 88.Аромат. АС ОИ 


илепький мальчик крепко спал, когда его отец взял его из 2-й тайм; 1.Кочан. 2.Нус, 3.Соня. 4.Яқ, 5.Кипр. 
5а Е 6.Рулетка. 7.Амбал. 8.Лето. 9.Ом. 10.Макияж. 
11.Жара. 12.Август. 13.Там. 14.Муравей 
15.Йод. 16.Да. 17-Армия. 18:Ядро. 19,Ока` 
20.Арба; 21.Антон. 22.Неман. 23.Ночь, 24 Чум. 
25.Марля. 26.Яд. 27.Дар. 28.Роща, 29 Аға: 
30.Астра. 31.Аз. 32:Зеркало, 33.Отс, 34 Си. 
бирь: 35.Река. 36.Алатау. 37.Ус. 38.С; о! 
39:Кок. 40.Канонада. 411860, И 
4ЗДрель. 44.Лом. 45.Моль, 46.Лолита 47 ЫН: 
48.Сыр. 49.Рак. ПОЛИ! 50 Кусок, 81 КС: 
52.Тесак. 53.Креолка. 54 А 


25.Сорт. 26.Тоска. 29.Тупик. 33.Лампа, |: 
35.Сотка. 36.Топор. 39.Тест. 42 Сторона || 
46.Пава. 48.Шевченко. 49.Трикотаж. 
50.Нахал. 53.Молва. 56.Барак. 59.Сабо- 
нис. 60.Лейка. 61 Трава. 64.Сота, 69. Инза. 
71.Рупор. 72.Наган. 73.Стук. 74.Гана. 
75.Аллах. 78.Карта. 82.Шалун, 84.Дрова 
85.Тиран. 88.Мина. 61.Кононов. 95, Ваза. | 
31 Киркоров. 98.Контроль. 99.Ватра 
00.Сказ. 101.Ангар. По вертикали: 1_ Пе. 
З.Дитя. 4С 


Криптограмма Куц и Кат 
Милиционер. Вьюга Мороженое 
Барабан. Такса. Уже на улице т 
— смотрю в твоё окно, т 


м Орехсвой. 
ад пролитым м ом. Прошлого никогда ие вернуть. 
о (һе жогій - крепко спящий (дед э`слип) 


8 


ть (о ЗВ: (дай “дауп) 
іс ПпаПу Фей Фоууп уе меге аЫе (0 сес го 


аконец утих, мы смогли заснуть. А 17.Корт. 


Е" 


о оГо1һег тис 
п ІооКіпе Гог зотео) 
гогееропа, Тат! 


ЧЕ 


Ѕертетђег 7, 1985 
"Нулу мате із Весса 1 

езресла йу гипліп 
2 5ћор аще тай 


іпшіп Місһір; 


Іл(1/8А) 
1 геаПу тке 
Ке25Ккі апа [ ріау 


Мрготізе 
е ог ета] 


14 та! 


< Жжжж БА 
о ту ртр 15 Зорма МаКіпѕоп ала татал Вейр (аду оГ76угя обаве. | О 
\тие сист етае тапу репраіѕ айсаЧу іп Атпегіса хош һомегер | № 
сп Тау п0г170опѕ апа тесі пем апа іліегезіле реор!е гот о(ћег Е 
о пос типа уве Нег ту пем (тіста аге пе ог Гете Бш хо ә 

1 агошпа ту омп аре 1 ро551010. Ріелве Бе магпе4 (Ва | о поке 
| Т сз абш Ше усаћегапад ат а уомпв 76 \ ИН а 7651 Гог Не апа мтиіте| 25 
аһош и: > 0 
К ЗоКіпь Гогуата (о злата пез Гіепах 2: 
ЖЖЖ ЕК жи ж 2 


ЕС 


у. На следующей неделе в пятницу 3-го марта начинается Курс 


| 
| 
| 


С пи Л р и 2 г 
'Апулийской Раз! оворпой Речи. Если вам налоело заниматься нудной а 
Зубрежкой, и если вы хотите интересно с пользой провести время в а 

| дружной компании тобителей английского, обязательно приходите к нам о 


| па курс! (Читайте объявление па ст 
У Весны - сны, сиы... 


р.1) 


До встречи, Сергей СМИРНОВ. 


Словесный футбол 


а и “ТЫ” | 


1-й тайм: 1.Домашнее животное (кот). 
2.Друг (товарищ). З.Рыба (щука). 4.Попу- 
гай (ара). 5.Антоним слова "рай" (ад). ГОЛ! 
2-й тайм: 1.Пищевой продукт (соль) 
2.Птица (лебедь). 3.Жильв (дом). 4 Пере- 
права через реку (мост). 5.Местоимение 
(тот). 6.Электричество (ток). ГОЛ! Ничья - 
2947 


КАК ИГРАТЬ В 
СЛОВЕСНЫЙ ФУТБОЛ? 


Правила игры: 
1.Матч проходит в 2 тайма. 
 ?.Начинают их с центра поля ( с чёрной от- 
| метки). И всякий раз, после очередного гола, 

мяч возвращается на середину площадки. 
З.Читая определения, с помощью каранда- 
ша прокладывайте путь удар за ударом, по вер- 
тикали, горизонтали или диагонали. Главное 
| условие: никакое слово не должно “ломаться”, 
то есть внезапно менять своё направление 
| 4. Последняя буква одного слова служит 
| первой буквой для другого. 
(5 Пол засчитывается, если мяч оказался 
(прямо в воротах. 
Е!" Если слово кончается на “Ь” знак или на 
“Ы” следующее слово начинайте с предпос- 
г я буквы. р Е 
_ 7.Разрешается замена букв “Й” на “И” и на- 


ЕТЕ 
405.) 
о аа А е] 


печатан в издательстве “Чувашия? (г.Чебок- 
сары, пр. И.Яковлева, 13). Объём 2 п, л. 
Тираж 37 тыс, 721 экз. 
Номер подписан в печать 21 февраля 2000г. 
Заказ №387. 
Учредитель и гл. редактор 
Аркадий Крыльцов 


Адрес для писем: 
428017, г.Чебоксары-17, 
а/я 184, “Школьники 


постарше” 


постарше” можно подписаться в любом почто- 
рии РФ. (Смотрите объединённый каталог го; 
связи иинформатизации “Подписка-2000 
дписной индекс - 43897 


ы 


арегистрирована в рег. управле- 
ции и контроля за соблюдени- 
ательства о СМИ и печати Коми- - 
ечати в Чувашской Республике 
№ Ч 029 Е 
ыходит еженедельно. 
ОРНИКАМ, 4 раза в месяц 
н и свёрстан учредителем, от- 


хЧ.АСтра. 31 Аз, 3 
бирь. 35.Река 
Я а 36 


Дрель. 4 


ан 


сн СОВЕТЕ АВР 


2.Зеркало. 33.Отс. 34 Си- 
“Алатау. 37.Ус. 38.Срок. 
онада. 41.Амбра. 42.Ад. 
4.Лом. 45.Моль. 46.Лолита. 47.Ас. 


48.Сыр. 49.Рақ. ГОЛ!!! 51,Карт. 
2.Тесёк. 53 К ОЛ!!! 50.Кусок. р 


“Креолка. 2 а. 55.Аут. 
56.Трубки, 57 реолка. 54.Аур У 


„Алоэ. 58.Элемент. 59 Тема 


У. ба у к 
4 Аһоуе. 25.Ба5і. һо 
ем 29.Теп. 30.Мате. 31.Ехегсі: 
32 Ехрігіп. 33.Мем 2өаіапа. 34. рад, (0 , 

35 БіНісші. 36,Тнед. 37.00. ГОЛ!!! 4 Е 
38.Ехһірііоп. 39.Мемзрарег, 40.Кафо0. 50. 5 


41 Оеп. 42.Мейһег, 43.Кеай. ГОЛШ 2-4 542 


1-й тайм: 1.Знак задиака 
проход в доме. 6.Имя девочки. 7.Животное. 8. 
России. 13.Джеймс Бонд, кто он? 14.Растение. 15.Школьная прин 
Козьмодемьянске с названием агата. 19.Напиток. 20.Солист т 
- 25.Приправа. 2-й тайм: 1.Площадь 
4.Спиртной напиток. 5.Международная организация труда (сок 
8.Самая лучшая оборона. 9.Сцена в цирке. 10.Бахчевая к 
мент. 13.Способ бега лошади. 14 Марка машины. 1 
Австрии. 18.Брат молекулы. 19 Средство для мь 
элемент. 22.Представитель класса ракообразнь 
чика: 26.Имя девочки. 27.Имя девоч! 


машины. 24.Берёзовый 


Следующий номе 


_ выйдет, 


АФОРИЗМЫ | 


Суждения наших врагов о 
нас ближе к истине, чем 
наши собственные, 


Франсуа ЛАРОШФУКО, 
французский писатель, 


Если человеку ничего не 
надо, значит, у него чего- 
то не хватает, 

Михаил ГЕНИН, юморист. 


Плавают разными стиля- 
ми, тонут - одним, 
Эмиль Кроткий, сатирик. 


0 год 


р газе! 


2.Молочный п 


бы 


ки. 28.Земельная мера. 29.... 


5 ут що [а вби. 
22 ва гм со 
= вініт ор о[о 
ол не 
= ріу/ојијој ліні 
«(с лілшауд нга р 
Е ис 8 ов] ива На Гн 
к С тіліл|6 иноро Я 
м нони! к] ош нк! м 
Қыз ЕЙ а|а % біл 
& Ш й К мај зу нача у а 
ба сајт В ноя реж + 
52 стат еруи|н 6 яр | 
<. | ея иным у[ бе кн ил Что 
а. Ш лігіні(о|л|а|л ро ан ев е с 
ое о еа [ті ло [ща тв 16| и[ вм г нан 
их о!в/п!/кікја|гіојвојајо о а, азге 
05 апка го вто а 3 нЕ 
соо в МІСІТ|ІОІДІГ |В м2 — + 
ы | гроссо оар аа тізіт! 
ед іи гіыијајаьјыооопокуо ЕРИ 
> Фа Іоіжінісігініуігілічіиіріл ні! ЕО ан Бра 
ОИ ГЕТ] | А Бора мере ст да ло и! тіа[ ее! 
2. п ае р хи со его сіло! пои те 
“= Іһімікінімідійісігіуірітіуіш еи ага ео 
уе | д шіре ајтісіо 
| | Ее р | | р 
Іш а! а! ра 1 На № | ВГУ. 
гімівіт|а)|т|кц|и|в|)и|а зарынан 


одукт. З.Кондитерск 
Материк. 9.Проф 


11.Холод. 12.Великая царица 
ань. 17.Фильм. 18.Кафе, бар в 
21.Ягода. 22.Плод. 23.Марка 
вой. 2.Часть тела. З.Имя мальчика. 
багра. 7.Домашнее животное. 
ждя. 12.Музыкальный инстру- 
я в лаборатории. 17.Столица 
иского государства. 21.Химический 
пе. 24.... инструментов. 25.Имя маль- 
"а 31.Сосуд для вина. 

------ АНЯ. г. Козьмодемьянск. 


ульт 
5.Хишна 3 | 
тья рук. 20.Столица евро 
х. 23.Литературное 


1роизв 


та еу 
судьоы. : 


ь. 


жс Е 
Е Язык цветов Абрикосовый цветок — полюби 
порохов времена люди любили меня 
ать новые формы общеңу Акаци; 
А Ния. ация белая — 
Иногда они носили грубый и ыы бовь. ің ; в. -- 
арси рактар; а иногда были Алоэ — оскорбление 
ека назад вс Аст л | 
нило и ом: ра-аатайнев 
Вил вело В обращение в сало- Базилик — дна мамерв ыла 
вор посредством цзеточ- Б В. 


вечная любовь. 


" Хорошо, есл гвоз- архатный 
отве , И вы по 5 цвет, барх м 
сти). 1 9бли нет? Будут неприлике ор в твоих руках г 27е — моё 
Возможно вый ЛИСТ — приг 
5 "ив наш По матери лашение 
НИЙ язык цветов гі озо Время древ- логическу сри Таңы календаря “А 
Лась ещё Клеопд Бі Рым пользова- Рогноз Тамары Гл 
рало ожет кому. г. Чебоксарелала Е. О РАДНАЯ 
(Продолжен Е 


ение следует ): 


Цена свобод 
№32 ДАН, 


18 
21 
22 
28 
29 


с 


ДА 
О 


П 


8. Цитрус. 
КРОССВОРД 2:45 ее 
По горизонтали: 10. Антоним слова «розница». 
1. Кондитерское изделие. 13. Попугай. 


14. Электромеханический при- 


4. Член академии. 


(104) 28 августа - 4 се 


15.Начало реки. 
АЛЕ 


ное шествие 


та в высшем учебном за- 
ведении 


0. Комната в гостинице. 
- Живущий за счёт других, 
бездельник 


- Автомобильное соревно- 
вание 
о 


- не поймаешь. 


. Животное. ы 


1 
3 
5. Зернохранилище 
6 
7 


ность. 3 
11. Химический элемент. 
12. Горючая и опьяняюшая 


рабле. 
16. Воинское звание. 
17. Участок для военных ис- 


19. Река в Египте. 
20. Документ 


Снима- 
тель. 


оржествен- 


Канал на телевидении. 
Страна 


Ценная бумага. 
Электричество. 
Руководитель факульте- 


Злак. 
Знак зодиака. 


Эно не воробей, вылетит 


Наклееваемый рисунок. 
Курчавые волосы. 

По вертикали: 
редство передвижения 


Рис. 


г.Новочебоксарск. 


МАТАША 


Ш 
Е 


ЛЕНЫ. 


лачисем Ѕсһооісһідгеп Мәктәп балала фе 5сінйег 


іеге Тонавтницят Тонафнихть Оки 


Чувашия, дер .Караклы. 


Рис. ВТА. 


светительный прибор. 


одруга Адама 


исьменная принадлеж- учащихся 


санина. 
жидкость. 31. Река. 
13. Спешная работа на ко- 32. Птица. 


ытаний. Марий Эл, 


с. Олоры. 


23. Сказочник. 
24. Покатый склон. 
25. Одежда военных, 


26. Насекомое. 
27. Неразборчивая пи- 


35. Мяч в воротах. 
37. Женское имя 
Геннадий КНЯЗЕВ. 


Параньгинский район, 


м рларабкзрратурнанбкморга 
Е ; ооаоакмт 
САША» И тмзо аам ВВ Пре ее 
7 А 9 9 ско игакннвргт 
|оеооо К Ера и 
РЕЙ» а к ирси а аеамр 
«АНД о Е армтнуакитемфир т 
саата о | а тккбтргигакнтвргк г 
1. Пушной зверек. о р. віиіг жерысисисесота ТЕ 
ы еш г ара пкораакексрат| т 
ётго 
з. Публичная продажа =, р се ранущазар оа рын 5% 
` с молотка. -8- ие ор пене" 
4. Детский писатель. = 4 а ЖЕРИ а 
Хищник. Л ҒА аб рн 2 
2 ичья краса. ӨШ! үні Ти 
2: терик. ілі 


дневникаирарар 
рьаеоилфэиргог 
2; ряже нкаалабинс 


|| зей. 


1. По-твоему, настояший друг: 

А. Должен дружить только с тобой 
и больше ни с кем. 

Б. Может иметь приятелей, но быть 
другом только одному человеку. 

В. Может иметь и несколько дру- 


Г. Определяется не количеством 
друзей, а качеством дружбы. 

2. Двое твоих приятелей что-то 
оживлённо обсуждали, но едва 
только ты подошёл, тут же прерва- 
ли разговор. Ты думаешь, что: 


А. Они говорили о тебе, что-то не- 
хорошее. 


Б. У них появи 
от тебя. 


В. Это был разговор не для посто- 
ронних ушей. 


Г. Это вышл 


лся какой-то секрет 


реагируешь? 
орау 9ле оду: «вы. 
подашь. | аена 
шк Общаться с другими 
от кого-то ВУ а 
ет құлатты Ола он(а/отыбас. 


Б. Буду страдать и плакать. 

В. Мне будет очень тяжело, но я 
сдержу себя, ведь я хочу счастья 
близкому человеку. 

Г. Не думаю, что буду сильно пе- 
реживать по этому поводу. 

7. Тебе нравится 
рень), но ты ещё не 


наться в люб- 
ви. Как ты поступишь? 


А. Постараюсь так 


р. ‚так или иначе, очер- 
нить ак (её) в её (его) глазах. Б 
осчитаешь, что дп ё 
кончено. В: 
В. Волнуясь б 
‚ будешь - 
тия событий. у в. 
Г. Не стане 


ы. шь нап 
кой-то ыы. рягаться из-за қа- 


А. Убил(а) бы эту з езду 
все з нём (ней) Шы. 
онечно 


И что оны | 
В Плохо я 


рестаёт нравах 
Г. Ну и 

ат. Вотан 

тятся! 


9. Когд 


Мн е 


ана «огонь 220 


ру 
ним (ней), чем С 


реагируешь? 
А. Т аны» друғу 


| 9-Следует за тобой. 


19. Музыкальное п к 
в роиз- бі 
АНЯ для одного чичего ме © Т е р 
44 ҚАЗ о ОЛЯ, | нять, что ты обижен(а но виду не составит нрави й 
Ро мвотное. В. Будешь переживать, Рену и что? СУ тре 
- Хитрое животное подашь. гими се равно 
ха Тётя из сена Г Начнёшь общаться © Ару ат. сақы дис- 
4. ` а зьями. чает а «ОГ ора- 
ХӘстров, друзьями руг (подруга) получат 9. КОГДА гонка (парень), котето 
15. Человек... Ашо от Кое 90 мску. На твои воро. котеке де ва, нцует с кем 
6 Маленькое судно. каал нс сы: «Что? От кого?» - он(а) чет я(ый) нрави " 
\ . Цветок. р у суп 5 | ет: «Да так...» красн‘ ВРУТ бе жизнь не миле. кого-то 
| 18. Вещи пассажир цекеросас илотра | спрятать бумажку. Ты" него ‚ Те ке приглашаешь 
14 ра. [у фпм % к иомури ываешь записку У Б. Ты тут ты его (её) по- 
| ре Марка машины. < с еатргбсгатб риокорка | а Но вахжен(а) же ты знать, | танец чтобы застави 
| . Деликатес ыаеаарупі ЧА ркабглидокор неё) из рук — ть олько 
4 % = салары. СЕ еоилом г А в чём дело! к ас- Ревноват» сли это Т 
| 32 риа Орта = тстргалуакйену өм алға нүгет оготор о 55 хем бстойчиво пристаёшь © РЗ в Считаешь, чб том нет ничего 
в ервое блюдо. а нем 1енилмхраоыкортонеадеабт 59 спросами. всё узна- ОДИН танец, 4 
| 54. аи, о Б 922 егаиьеаимегьопваснггнм ұз > УАЗ У а не обращаешь на эт | 
- Хищное животное. НЕО І ан рона. К ешь. қ нй оо | 
| 25. Длина человека |з т: кнмврсигагчдомвассрмкнн 55 Г’ Оставляешь его (её) в АНЕ внимания. баллов, Б“ | 
25 К а. зо н а асн = хо || | атат право на пичную жиз За ответ А - 0 | 
| - -. М Джерри. И а унутраделострс 5% каждый им биралась(ся) пойти по- а оте балла, Г-3 балла- | 
е Мени продукт БЕ УЕ и! лектргарменное| %0 гулять с другом (подругой). Захо- тожа полученные баллы» ийя- | 
| чение о спек- ( об оон ьиеоилгагвутса тд дишь за ним (ней), а] соабян 0-6. Ревность - таб аб посо- | 
| ` оуопкрррнкеб его 3 2 2 го т, что он(а) уже ушёл(а гул близким МОЖН \ 
50 Банан Ка: Ж крике аегоунгопколтмоебтр “р/ | кем-то, үші НІ сдолаешь? Тасы аовать. у, но не п0- | 
аа КЗ, З. Певица: а Питьб из ягод. 18 Гөна 24. Артист төатра и А. При встрече выскажу другу (под 7-14. Да, ты ревнив(8). аты над 
5 я девочки. 4. Характерная при- 10. Вид транспорта, 19. Дерево, кино. уге) всё, что я о нем (ней) думаю. е зволяешь этому ЧУ8С ься скрыть 
32. Имя мальчика. мета мужчины. 11. Марка автобуса. лезу ный ап. 25: Блюдо из ово: Б. Обижусь и некоторое время Н® собой верх. ТЫ стараешыт им ис- 
33. Попугай. 5. Рыба 12 Любят на Украине. сат шей. | буду с ним (ней) разговаривать, свои переживания И не дорогими 
| 34. «.. Петра Великого» б. Нота 13. Арахис, фундук. 24 Ио мент 26. Зелень-при- В. Мне будет неприятно, но я это портить ваши отношения ется не | 
| (произведение А.С. 7. Мельчайшая ча- 14. Бывает осенью и а права. переживу. 2. тебе людьми. Увы, ЭТО получ 
Пушкина). стичка горящего 15. То же, что и работа. 22. Аппарат для по- 27. Фрукт. Г. Спрошу, куда они пошли, и рва- ра иногда 
2-й тайм: вещества 16. Участок земли, окру- “лёта в космос. 28. Насекомое. ну туда же. 45-23. Если в твою душу это бы- 
1 1. Озеро. 8. Школьная при- жённый водой, 23. Раздел матема- 29-Дпинное и глу- 6. Представь, что у тебя есть за |, алынаетоя ревность, т е счита 
| 2 Небесное тело. надлежность 17. Сторона света. тики бокое углубле- мечательная старшая сестра или ает редко и ненадолго. Тын бствен- 
| ние в земле. старший брат и ты к нему (ней) 8 Б изких людей своей со 
- очень привязан. Он(а) влюбляется дь ач м признаёшь за ими 
= = 4 - _ Твоя подружка, Инесс, ОБРАЗУЙТЕ ) | и начинает встречаться с люби- жить так, как они считают 
СЛУЧАЙНОЕ СПАСЕНИЕ | Ь н чым человеком, Ваши отношения Жет тосу о теми, о ком он 
з к | _ Нет, - твёрдо сказала ОВЫЕ СЛОВА резко меняются: теперь он(а) уде- 9 я ы ты настолько да 
Фантастический рассказ | Инесс 1.ВИНА + КОН = ляет тебе Видео меньше вре- м что это уже граничит 
Ранта: - - аул ж мени, а иногда тебе даже дают по- ‚ 
(Продолжение). Краткое содержа- Келли больше ничего не могла ска- 2.ВОН + ОСЕЛ = нять, что ты лишний. Как ты вос“ душием, чтобы н 
о: Келли и Инесс - зать. Ей хотелось плакать Она «пулей» З.КОРА + ШОК = примешь такую ситуацию? мом. Похоже, т! 
сазта, бын находи, выбакала и 1508 омы баны | | ОРЕЛ + КОН = Або со оба поссорить их никем из близк 
их была помнила, как дошла 2 ыу, и вернуть наши п н Н 
ій Келли, прояс- и как спускалась по лифту на первый 5.ТРАП + ОН = | вх режние отношения г. Йошкар-Ола. 


в свою комнату 


Она вспомнила все, 0 этаж) и вошла 


естре Эмили. — Не думала, что придёшь так быст- ЕЕ 2. 
аа бассказала об ро. - ола Эмили р ` СЛОВЕСНЫЙ ХОККЕЙ: 
ания — ‹е знала, что у нее тож потеря | Р" 
5, і _ ПРАВИЛА ИГРЫ: | Словесный футбол: 
комнате: х бя тудаи по- |1 роходитв З пе 2 
_ Конечно. Поэтому я тебя туд: ) ериода, 2.Начина- ПРАВ к 
6. Через два ния слала: Когда к ней вернётся память, 68 ютих с центра поля ( счёрной отметки). И | 1.М МИДА ИГРЫ; а 

пролетели незаметно. Эми- переведут совсем в другое место. Но | ВИЙ раз, после очередного гола, шайба | ае! проходит в 2 тайма. 
комнату Келли. Та ждала это: домой вернуться она не сможет. | НЕ един хоккейной ко- ной отметки. ух с центра поля ( с чёр- 
Ием: -Ая | ақы еления, спомощью ка- | . И всякий раз, после оче- 
ЕС По роже. же оке Вайта путь дар за уда: | одного гола, мяч возвращается на се- 

“Только ТИХО. = Т И ты не поможешь нам? | ром, по вертикали, горизонтали или диаго- редину площадки, 


и есть © чем с Т Как я смогу помочь, Келли, чем? Я „Читая определения, с помощью 


ийти по- мне надо идти. есть вне: ’ | карандаша п Й 

о! ў | нять запно ме- | рокладывай 
Иди, Келли, © 1 И не переставала плакать. мять своё направление. Правда О | | за ударом, по а т удар 
аж. Она кл ао Я не оа ударе о борт са ут ломаться при | ИЛИ Диагонали. Главное условие: Ди: 
3-й этаж. Я найду выход. Р хоккейной кор. тоолько какое слов % Қы 

-ая й коробки около края о не должно “л у 
д и вот 115-8! есь. | или при уда) ес оматься”, то 
Ч к тогда, СЯ 32892 ова Келли высказала с такой | | та. 4. Последняя буква Сонс евро нить внезапно менять своё направле- 
ью, что была убеждена в ервой буквой для другого, 5 васлу. | Ж 
‚ Последняя 


читывается, если шайба сказ: “Гол зас- | 


3 следует). в воротах. 6.Если заласьп служит первой 
И а У 
эл, Па айон, ІК на ался п И мя | 
Же прокодтккледней буквы, 7 Играмо. о воротах ное 


ортянуР. _ | ОО 
29 — или на “Ы” кончается на “ы” Знак 


след 
т Ующее сл 
ес предпоследней Виа дрво начинай- 


Словесный футбол 
“Я” и "ТЫ” 

3 : 1.Домашнее жи е (кот) 

ета 

; слова “рай” (ад) ГОЙ! 2. 

щевой продукт (соль) ? ља. 


Пти 


с 
У берега моря, | 2 раза 
Ат 


Ат 


За синее море. | 2 раза 


Припев 2 раза: 
(е) Ат 
Алые паруса, 

т 


Алые паруса, 
От с 
Алые паруса, 
с 


Паруса. 


А где-то за морем, 

За синей чертою, 

| Жил парень отважный 
| С открытой душою. 

| Мечтал он о море, 

О подвигах славных, 
В мечтах уплывал он 
В дальние страны. 
Припев тот же. 


И вечером поздним, 
Когда всё уснуло, 
На небе зажглись 
Миллионы огней. 

На свете свершилось 
Великое чудо — 

Тот парень приехал 

К девчонке своей. 
Припев тот же. 


Где бушуют бураны, | 2 раза 
Жила ат девчонка | 2 раза 
С именем странным. | 2 раза 
и Ж бывало, | 2 раза 
Она на просторе | 2 раза 

От 


В мечтах уплывала | 2 раза 
с 


ПОЛРУГА 


(Собственное сочинение, 
посвящается Марине П.) 
Грустно ты сидишь, 

Скпонила голову, молчишь, 
Слёзы на глазах, 

Письма на руках. 


Припев: 
Подружка, подружка, не грусти, 
С тобой что случилось, 

ты расскажи. 
И я пойму в трудный час поддержу, 
И я пойму, тебе помогу. 


Я к тебе присела, 
Письма твои прочла, 
Здесь же не надо грустить, 
Ты его должна простить. 
Припев. 


Мы с тобой знакомы много лет, 
Но нет, нет, нет, нет, нет, нет 
Подруги лучше тебя, 

Ты знаешь это сама. 


Ты помни, помни, помни это всегда, 

Что я твоя подруга, а ты моя. 

Что мы с тобой подруги навека, 

И не расстанемся мы никогда 
Албна ПЧЕЛОВА. 

Чувашия, Яльчикский район, 

Мало-Байдеряково. 


МУЗЫКАЛЬНАЯ ВИКТОРИНА 


1. «Я о тебе ничего не знал, 

Всю свою жизнь я тебя искал» 

2. «Вновь пишу тебе стихи, 

И, как всегда, сжигаю». 

3. «По весёлой, по зелёной весне 

Я бегу, бегу навстречу к тебе». 

4. «В сердце у тебя лютые морозы, 
Бросишь ты ев, а девчонка в слёзы». 
5. «Пишите мне о том, о чём придётся, 
Пишите мне, о ком сердечко бьётся». 
6. «Что-то выползло такое, 

Что я испытала шок», 


аға 


7. «Все ушли, мы одни остались, 
И друг другу во всем признались». 
8. «Мы встречаемся с тобой 
Лишь в моём счастливом сне». 

9. «Ты учил держать удары, 

Что готовила судьба». 

10. «Я такой приятный, милый 


Они, завидев диво такое, 
Теряли речь, теряли разум 


Припев: 
Анна, святая Анна. 


И в камере под магистралью, 
Там, где томилась эта красотка, 
Нечистая сила неоднократно 
Ломала дверь, замок и решётку. 
Припев тот же. 


Палач той вере был предан честно 
И целую ночь он молитвы читал. 
Трижды красотку погубить пытался, 
Но трижды из рук топор выпадал. 
Припев тот же. 


Но вот священный огонь пылает, 
И диво дивное видят люди, 
Огонь преступницу обнимает, 
Ласкает шею, целует грудь. 
Припев тот же, 


Прислала АНЯ. 
г. Чебоксары, СШ №36. 


РОАНАЯ 
(В.САЛТЫКОВ) 


Сладкий сон погасил 

Глаз ласковое пламя. 

Тихо губы твои 

Чуть тронул губами я. 

А на губах твоих 

Усталый день затих, 

Ты сладко спишь, 

А я шепчу тебе: «Родная...» 


Припев: 

Спасибо за день, спасибо за ночь, 
Спасибо за сына и за дочь. 
Спасибо за то, что средь боли и зла 
Наш тесный мирок ты сберегла. 


Время свито в кольцо, 
И дочь наша, верю, 
Так же склонит лицо, 
Как над колыбелью ты, 
И кто-то в свой черёд 
Ей тихо проповт: 


Рис. Инны 
СТЕПАНОВОЙ. 


Чувашия, дер.Караклы. 


аунуу дәс ‘читевАр 


юдеєеа-овәә 
‘хәјү-Х ‘оиа 


Просишь опять ты подождать. | 
Но я не жду, а говорю: 
«И всё же я тебя люблю» 
Наверно, я сошёл с ума, 
Не знаю, зачем жить дальше мне, 
Ведь наша любовь горит в огне 
Припев тот же. 

Михаил ФЁДОРОВ. 
г. Чебоксары. 


ОСЕННИЙ ДОЖДЬ | 
(ХАМЕЛЕОН) 


Я оставлю за спиной 

Горечь слёз от расставанья. 
Но зато возьму с собой | 
Километры расстоянья. 
Прости и отпусти, 

Кто-то из нас должен уйти. 


Припев: 
Осенний дождь сорвался 
с мокрых крыш, 
Тебя я буду вспоминать, малыш. | 
И ты в своём далёком далеке 
Не забудь обо мне. 
Ну, а когда придёт полночный 
час, 
Когда часы пробьют двенадцать 
раз. 
Наперекор разлучнице-судьбе, 
С тобой мы встретимся во сне. 


День за днём, за годом год, 
А потом ещё немного 

Будет нас соединять 
Только лунная дорога. 
Прости и отпусти, 

Я как всегда должен уйти. 
Припев тот же. 


ПИСЬМО ТАТЬЯ 


Здравствуй, милая Татьяна, 
Вот опять пишу письмо. 
Про курсанта ты забыла, 

Я сейчас ведь далеко. 
Помнишь наши с тобой встречи, | 
Нам так было хорошо. 

Если помнишь, напиши мне, 
Напиши же мне письмо. 


Пролетел мой летний отпуск, 
Как мгновенное кино, 

А теперь сижу в казарме, 
Вспоминаю я его. 
Вспоминаю, как гулял я 

С пацанами в «Ностальжи», 
Вспоминаю, как купался, 
Когда шли у нас дожди. 


Но всё больше вспоминаю, 
Вспоминаю я тебя. 

Как на пляже я сказап: 4 
«Таня, я люблю тебя!» \ 
Без тебя мне очень плохо. | 
Без тебя я, как чужой, 

Без тебя я, хуже трупа, ў 
Что и случилося со мной. р 


Помнишь, мы с тобой гуляли, 
Ни о чём не говоря. 

Просто шли и изучали 

Я тебя, а ты меня. 

Вдруг ты шёпотом сказала: 
«Может, будем мы дружить. 
Просто так, как брат к сестрёнке | 
Будешь в гости приходить». 1 


Ты сказала мне «сч 
Повернулась и уша И 
Что же ты, моя соседка 
отвернулась от меня. Ы | 
Ж, «пока!» И 
Без тебя я не Е" себеи | 
Без тебя на этом свете 5 
Как-нибудь я проживу. | 


| 


Вдруг на се | 
Как голодному бао туго, | 


: «Про й Т 
Я қ тебе ещё приду» Татьяна, | 


рислала Ольга АФАНАСЬЕВА. и опрятный, ел и 
г ‚ Козловский район. Ласковый, хороший, добрый и простой». Қ Қы” Как же ито же делать, 
Вы должны отгадать названия песен и Есе МОЯ родная ез тебя. | 
КА ; их исполнителей. Первые 5 человек, уга- аар а > я пошёл к свои | 
көмеді — Ңавшие 7 из 10 вопросов, получат класс- пасее приду. 1 Водки взяли олы | 
тои средь лесов деревенька, | Чувашия, Я иите по вдресу: 429062, р ы Я напился не (8и 
Жила там когда-то давненько, | артпас тан РАЙОН ало: Сунг р | | Просто было в 
там когда-то давненько лане. Еве е Я ОПУСКАЮСЬ | отапИЛСЯ, потом 
іка по имени Женька, «Ты сладко спишь, 1! Эму Что я пюбл 
КОНЬ А роляндың НА КОЛЕНИ || сделал, как я н 
от же. с А пись « 
(ЛЮБЭ) (ПЕТЛЮРА) Е 2:7, 
Ат Е Е Вы мой плоть и кровь с Е ў ‚ зачем ж 


Так счастливо спите. 


о о, 


2- 1 Е Так ясно помню тот зимний - 
Выйду ночью в поле с конам я гак ясно помнк вечер 


девчонке овоси. 
1) Припев тот же. 

| Прислала Ольга АФАНАСЬЕВА. 
Чувашия, Козловский район. 


ЖЕНЬКА 


Стоит средь лесов деревенька, 
7 там когда-то давненько, 
| а там когда-то давненько 

| Девчонка по имени Женька. 


Мальчишечье имя носила, 
Высокие травы косила, 
Высокие травы косила, 
Была в ней весёлая сила. 


| 


Завыли стальные бураны, 

Тень крыльев легла на поляны, 
Тень крыльев легла на поляны, 
М Женька ушла в партизаны. 


В секрете была и в засаде, 

Её уважали в отряде, 

Её уважали в отряде, 

Хотели представить к награде. 


...Висит фотография в школе — 
В улыбке ни грусти, ни боли, 
В улыбке ни грусти, ни боли, 
Шестнадцать ей было, не боле. 
Повтор 1-го куплета. 


г. Марпосад. 


ДО СВИЛАНИЯ 
(РЕВОЛЬВЕРС) 


Ничего не случится вновь, 
Ничего, ничего не будет. 
Я не верю в твою любовь, 
Мы друг другу чужие люди, 
Я не верю твоим словам, 
Я их скоро совсем забуду, 
Я не верю твоим глазам, 
Ничего, ничего не будет. 


Припев: 


Я, я не верю в расставанье. 


До свиданья, но... 


Я, я не верю в расставанье. 


До свиданья, до свиданья. 


Я не верю твоим губам, 


Я тебя отпускаю сам, 
Вытирая рукой слезинки. 

м ом последний раз, 
Поцелуй твой меня разбудит. 
| Яне верю, что этих глаз 

Никогда, никогда не будет. 
Припев тот же. 


| Ничего не случится вновь, 
тот же, 2 раза. 


шкар-Ола. 


ники постарше” №32 (104); 
4 сентября 2001г 


Прислала Елена БАРАБАНОВА. 


Я не прощаюсь, до свиданья, 
Ты улыбнёшься на прощанье, 
Я не прощаюсь, до свиданья, 


Ты улыбнёшься на прощанье, 


Тронешь их и они, как льдинки, 


|риспиди ЕКА и ВАВУ. 
о 


“310 готовила судьба». 


10. «Я такой приятный, милый 
и опрятный, 
Ласковый, хороший, добрый и простой». 
Вы должны отгадать названия песен и 
их исполнителей. Первые 5 человек, уга- 
давшие 7 из 10 вопросов, получат класс- 
ные призы. Пишите по адресу: 429062, 


Чувашия, Ядринский район, п/о Сун- 
ен дер. тары Александровой Свет- 


КОНЬ 


(ЛЮБЭ) 
Ат [Е [Е 
Выйду ночью в поле с конем, Кс 
Ат І8 ЦЕ 65 
Ночкой темной тихо пойдем, Е 
|От |С|С [Е 
Мы пойдем с конем по полю вдвоем, 
| Ом |Е [Ат 
Мы пойдем с конем по полю вдвоем. 


Ночью в поле звёзд благодать, 

В поле никого не видать. 

Только мы с конём по полю идём, 
Только мы с конём по полю идём. 


Сяду я верхом на коня, 

Ты неси по полю меня, 5 
По бескрайнему полю моему, | = 
По бескрайнему полю моему. Е 
Дай-ка я разок посмотрю, 

Где рождает поле зарю, 

Ай, брусничный свет, алый } 


аза 


да рассвет 
Али есть то место, али его нет. 


о. 
сч 


Полюшко моё, родники, 
Дальних деревень огоньки. 
Золотая рожь да кудрявый лён, еч 
Я влюблен в тебя, Россия, влюблен. 
Мы идём с конём по полю вдвоём. 
Прислал М: 


АННА 


Епископ, властью от бога данный, 
Печаткой перстня скрепил решенья: 
Отдать блудпивую девку Анну 
Огню святому на утешенье 

За то, что грешной красотой, 
Мужчин губила, с ума сходили 


раза 


Рис. Нади ТЮ. 
г.Новочебоксарск. ЛЬКАНОВОЙ. 


Е / <. 
/” \ 


тку ж 
е 4-2 
Р? к 
«Ты сладко спишь, 


А я шепчу тебе: родная...» 
Припев тот же. 


Вы мои плоть и кровь 

Так счастливо спите. 

Если видит Господь, 

Пусть будет защитой вам. 

И больше, может быть, 

Мне не о чем молить. 

Ты сладко спишь, 

А я шепчу тебе: «Родная...» 

Припев тот же, 3 раза. 
Прислал Сергей СМИРНОВ. 

Чувашия, Чебоксарский район, 

с. Ишлеи. 


Я ПОСМОТРЮ 
В ТВОИ ГЛАЗА 


(Песня собственного сочинения) 


Ты обещала ждать, 

Но о тебе мне остаётся лишь 
мечтать. 

Любовь горит уже в огне, 

Но всё ещё можно спасти. 

И дай же мне ответ — «прости». 


Припев: 

Скажи мне «да», скажи мне «нет», 
Сегодня танцуют небеса. 

Я только тогда найду ответ, 
Когда посмотрю в твои глаза. 


Любви же нет, а есть мечта, 

Из неё всё можно заново сложить. 

Я всё забыл и заново готов тебя 
любить. 

А если все же скажешь «нет», 

Я всё смогу тебе простить, 

Но не смогу тебя забыть. 

Припев тот же. 


Наверно, я слишком тороплю, 


Рис. Насти МУЛЛИНОЙ. 


г.Чебоксары. 


припев тот же. 


А когда наступит время 
Не во сне, а Ў 

Я к тебе, моя родная, 
Навсегда приду. 
Припев тот же. 


Я ОПУСКАЮСЬ 


НА КОЛЕНИ 
4 (ПЕТЛЮРА) 


Так ясно помню тот зимний вечер - 
Ат с 
Начало было января. 

Б 


Тебя тогда я впервые встретил, 
Ат с 
И полюбил навеки я. 


Припев: 
От Б Ат 

Я опускаюсь на колени. 
От Е Ат 


За глупый мой вопрос прости, 
с 


Но я все время в изумленьи: 
От Е Ат % 
Что ты во мне смогла найти? 


Но почему ты мне не сказала 
Трех главных слов, когда сады 
В цвету весеннем утопали, 

И на реке ломались льды. 
Припев тот же. 


Теперь я понял, что жизнь моя 
Навеки связана с твоей. 
Январь с тобой нас познакомил. 
Зима, спасибо скажем ей! 
Припев тот же. 

Прислала Олеся ЯМБРУКОВА. 
Марий Эл, Сернурский район, 
дер. Шупсола. 

Аккорды прислал Аіех Какіїіп. 


ЭНРИКЕ ИГЛЕСИАС 


Рис 5 
Дагестана л Е 
П Нар 


За такие вот сл” 
еі и думал, яна 
Как же жить мне 


Я пошёл к своим друзьям, 


вино, 
Водки взяли и 
Я напился не от боли 


Просто было 


т года. 
ана свете много, 


не тебя. 
А хотелось М Е УСАНОВ. 
г. Саратов. о <» 
ились, 

Да. они чуть-чуть Бе =] 
У паренька ЕЕ не полу аси 

валось: « Е Б, А 
Боут пожалуй. на Аа р 
Девушка сумела ЕЕ. иду 4 
И ничем не выдала себя. 
Отвечала равнодушным видом, 
Будто вправду ей любви не жаль: 
«Я такое, друг мой, ожидала 
И предупредить тебя пришла. | 
Времени напрасно не теряла, ҒАН. 
По сердцу другого я нашла». _ №. 
Разговор не клеился дапьнейшии, үс 
Ведь предельно ясным стал ответ. ер 
Девушка домой ушла поспешно, 
Он не бросился за нею вслед. . 
С этих пор тот парень сна не знает, | 
От тоски извелся он совсем. 
С этих пор от слёз не просыхает 
Девичья подушка. А зачем? 


Глаза наполнились слезами. 
Смотрела только на него. 3 
Он шел с другой, он шӛл С цветами, | 
И это было, қак в кино. `6 
Невеста шла и улыбалась. 
Держались за руки они. 
А та, которая смотрела, 
МӘ выдавала слёз своих. 

ней подошла она 
Дала букет из к о" 


Я Мар! 


ДЛЯ ТЕБЯ 


Я гр 
М смолу Скучаю по тебе, 
ы 


4 


ные букаы 
ытсказыванио с т 07иЧУ, 


(Продолжение, Начало в №№10-31. Краткое мей 
жанне ранее мапочатамного токста 

Молодой и богатый парень Валерий был на, праздми- 
ке знаменитой рабовладелицы Деции Фабии. Надо ска 
зать, Деция была влюблена в юношу. 

Здесь Валерий неожиданно пстретил юную рабыню 
Актис и влюбился в неё... 

А с мужем - Петронием Леонидом > Фабия была в 
постоянной ссоре. Вот и теперь они повздорили, когда 
Деция принимала ванну. Леонид упрекал жену 8 том, 
что Валерий частенько стал посещать её... 

Однажды Леонид пошёл в баню и там встретил Аппо- 
пония Муску, который спас ему жизнь 13 лет назад, ког 
да Леонид был командиром, а Пеонид - солдатом... 

Валерий начал встречаться с Актис. И вот этой но- 


чью он возвращается со свидания...) 


тогда смо- 


Пройдя розарий, сад и парк, он залез в окно 
дома и оказавшись в одной из комнат для гос- 
тей, блаженно растянулся на растеленной с ве- 
чера кровати. Сон долго не приходил. Уже на- 


8103] [ар ЗІН 
ШЕ 1112112! |9113/15 13114) ЕО СХОДИТЬ солнце, когда утомленный Ва- 
ГЕТЕНЕДЕЕ "ҚЫН отдался в его власть. 

Чёрт ПЕ 8 да в полдень он выходил из своей ком- 
а .. солнца о же встретился с Фабией. Незамет- 

172116 ч е он поморщился, но 
Ж 19/13 ой приветливое и зема лицо. қатары 
Начинается Чебоксары. ОЗЫ. их мой друг- стала укорять его Фа- 

после рождения Лиза пр.Тракторостроителей. МОЙ Е 

вой муж так долго топал из таблиния в 


рии что я не решался выходить, - виновато 
255 рмотал Валерий. - А потом вдруг на меня 
К я сонливость напала, что я крепко заснул. 
аде неприятно врать, и юноша с об- 
вздохнул, когда увидел приближа- 

ющегося Леонида. 7 В 
В - Ну, как тебе спалось, дорогой племянник? 
подойдя к Валерию и Фабии, сразу спросил 

легат, 

- Я прекрасно выспался, дорогой дядя! - от- 


ей стояла, можно сказать, т 
Актис надеялась только на + 
что Валерий сможет что-нибудь при 
Иначе их встречи будут просто невозм ) 
Крабыне, работав и г 
ҚАР жүнмен Корнелий. Сделав ей пару замеча 
ний, он отослал девушку кп 
ми кувшинок, а сам подошел 
поблескивая глазками, спросил > 
_что это ты так вяло работаешь 25 
-Работаю не хуже других," ответила рабы- 


ня. 

-Втомтои дело, 
вы все ужасные лоды 
под палки. 

- А какже намещер 
Актис. 

- Работать надо с любовью к нашим госпо" 
дам, которые нас кормят и одевают 

Садовник помолчал немного, затем отошел 
от Актиси пустился поучать другую рабыню 
В сущности, Корнелий не был вредным, но 
его назойливость и ворчливость порой силь- 
но досаждала рабам 

Ночью Актис спала, как убитая, и утром ее 
еле добудились подруги-цветочницы. После- 
довал очередной день, ничем не отличавший- 
ся от других. Все также было жарко, также 
кололи шипы роз, и старший садовник также 
не давал девушкам покоя. Корнелий, видя, 
как кто-нибудь кончает работу, тут же давал 
ему новое задание, Было странно, что в этот 
вечер девушек впервые не пустили кужину с 
цветами. Не было никакого ужина. Не было 
ни одного гостя. Госпожа приказала нести ку- 
шанья в свои комнаты, где и поужинала без 


- вздохнул садовник, что 
ри. Работаете только иЗ» 


аботать? - удивилась 


вздохнула, затем, по 
Валерия на груди, 
‚обленные ничего 


торые были Қ 
Они сплетались, под 
дорослям, исполняя 1 
нец-танец любовных ласк. Только паль- | 
цы влюбленных, да, пожалуй, музыкан- 
тов, способны извлекать и дарить лю- 
дям самые сладкие и волшебные ощу- 
щения. 

Уже когда они расстались, Актис, вспо- 
минавшая эту ночь, ворочалась на сво- 
ем тюфяке. Среди спящих рабынь она 
раскрытыми гла- 
зами, глядя в темноту потолка и минуту 
за минутой восстанавливала всё, что 
произошло. 1 

Она была счастлива. Счастлива и по- 
чти безумна. Ее тянуло опять к Е 
И от бассилия и невозможности этого 
лились слезы, обжигая лицо и грудь. Она 
была счастлива и глубоко несчастна од- 
новременно. Хотелось плакать и смеять- 
ся, рыдать и петь, танцевать и кататься 
на земле. 


ГЛАВА ВОСЕМНАДЦАТАЯ 


Солнечные лучи проникали в табли- 
ний. Водяные часы, стоявшие 


- Признаться, ты нас вчера 
удивил, когда вечером, после 
ужина, вдруг упал нам на голо- 
ву, прямо, как Ганнибал встари- 
ну. Твой отец тяжело болен, а ты 
бродишь по городу один, бөз ох- 
раны. Не слишком ли это легко- 
мысленно, молодой человек? 

Валерий понурил голову. За- 
метив это, Леонид рассмеялся. 

- Ну, не унывай, - похлопал он 
племянника по плечу, - я имею 
право изредка дать тебе нагоняй. 


ветил вежливо Валерий. 


|1 ов 7157 


ТУ 


21222 3. зи 


Порода собак 


Г4 [14] 20] 7 [17[12 
ИТ |] 


Цветок Игорный дом 


[23] 16] 9 [13] Ге [6 [13] 1116114111 ЛЁША. Нетакли? 
г.Чебоксары, - Разумеется, дядя, - сказал 
= ул.Шумилова. Валерий. 


- Ну, тогда пойдем к столу. По- 
обедаем, поговорим, Затем, мо- 
жет, сходим в баню, 

За столом, где присутствова- 
ла Фабия, Леонид, уже приступая к фруктам, 


авел разговор о жене, 

а ЕНЕ Тит, - сказал он, обращаясь к 
Валерию, - моя супруга получила ПИ от 
своей тетки из Помпей, В котором татре уе 
чтобы Фабия обязательно навестила еөвбли- 


жайшие дни. 

Услыхав эту нов! 
довался, хотя, 
вежливо спрос 


Птица 


Самец свиньи Овощ 
я припев из песни, 


121 криптограмме читаетс. 


ость, Валерий сильно обра 


е 22% ка 5 
шего принцепса и никому 
ровать свой просьбы. 


7 


2” 
ЕШ 


поедая персики и 


э Ее н Немного все помолчали 
ий Эл, г.Волжск. 92) 
С р. запивая их белым яблочным вином. Затем Ле- 


Ж, 
ИА 


о наблюдая за юношей, ска- 


"АГА ЕВ] 6 [21] 20] 


онид, внимательн 


ф» 9) \ 
С 5) 


естественно, нө подал виду, н 
УЛО необходимости такой поез- 


ю 


Художник Е. АЛЕКСАНДРОВА. 


лись венки из роз. Весь вечер девушки про- 
вели в помещении. Корнелий, чтобы они не 
сидели без дела, тут же нашел им занятие: 
он заставил их чинить прохудившиеся корзи- 
ны для цветов. Рабыни занялись делом, ра- 
Ду а не увидят госпожу, и болтая меж. 
собой. 

АУ тис тоже чинила какие-то корзинки и д 
малао Валерии. Воспоминания о ночных аА 
қахюноши заставляли даву зад рагиват 
ЬЯ ! ТОМ, “тобы это ни. 
Олжалосы ње. 


я, 


ась Актис, 


Й к слепа 
чтобы Валерий стал Ите что- 


нибудь, м 

ном Споди- 
Горячая молитва девушки, ев бл 

глаза выдавали сильное волнение АШИ8 


или Роза 
в цепях 


Некоторые рабыни косо поглядывали на ц.х 


на столике из эбенового дере- 
ва, указывали третий час пос- 
пе восхода солнца. Петроний 
Леонид сидел в кресле, обду- 
мывая текст письма, которое 
он хотел отправить со своим 
доверенным лицом к старше- 
Мурра в Байи. 

орогой Веций, п | 
Пишу тебе,и ба Ката 
сердце.Только вчера узнал от 
твоего сына и моего любимо- 
го племянника, что ты отъехал 
дарует там 
е выздоров- 
ья принесла 


он . 
или нет о са тем, упомянуть 


‚ Петрони 
Слов о ПИ 


1 


письма оң доб ым 
а ; 
его совета Веций Ни п а 
мени. Серные ай 


точники пой 
Идут тебе 
Удь здоров Таз то 


ПЬКО на пользе 


ор о жене 


Мата ша 
аа Мадина Ша № 
рт СЕС | ше 
ВЕЕ ВИА | ааа 


Ромеои ... 


зал: 


машние рыбки? 


Борш Отрава Чувство 
В криптограмме читает 


ся стишок. 


/ ются, 


У 


{И 
Масэ == е 


ЎЧ 
ШЫ 
“ 
Б 
5 
< 


ИЩУ 
ИУУУУУЕС 2” 
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СтолицаКоми 21-3 Городв Италии Имя ника. 


зать. 


ся припев 


Самая высокая Промежу- 


В криптограмме чи" 
тается пословиц 4 


Ін 
= 


‚ - сказал он, обр 


2%” ЕС из ОИ охото 


ки и ДУ" 
корзин лас- 


- молилась Актис, - сдел! 
чтобы Валерий стал моим 
ОНИ, Горячая молитва девушки, ее 

д, внимательно н глаза выдавали сильное волнени 
Некоторые рабыни косо поглядыв: 
хочет, чтобы ты по- И обменивались многозначительны! 


19] 5 [11 1715 3127 6110115 ты на это скажешь? 
| ш - а ЕЕЕ Тень легла на чело Вале 
знуло от внимания Леонид 
Крупяная культура ла, что он скажет. Вале 
- Что же ты молчишь 
- Мне неловко, - прогов 
Та понимаете ли, я, видимо, не смогу. 
У Он с трудом посмотрел на Фабию, Женщина Метнулась она квыходу, ине 


= при этих словах закусила от обиды губу, Это даже войти, как девушка очутила 
22 тоже заметил Петроний Леонид. 


Та - Я должен поехать к отцу, - продолжал лгать 
24 


от дождя Где живут до- - Ты знаешь, моя жена 


ехал вместе с ней, чтобы она не скучала. Что Дами, однако Актис не обращала на 


Актис, дрожа 
отом придет 
нет. Ион при" 


рия. Это не усколь- Когда стали ложиться спать, 
а. Фабия тоже жда- ОТвозбуждения, думала только 


и, 
Ы и блестел 
ли этой ночью ее любимый или 


горели на солн 


спросил Леонид. елкнул в 
орил Валерий. - Но, Е 


ла, 
Актис не спала и услыха. ак де тенью 


двери замоки тихо заскрипели 
сь вего объя- 


Влюбленные целовались тут же, У = 
в эргастул. Наконец, Актис прошептала: 

- Пойдем скорее отсюда. 

Валерий запер дверь, по 
землю, как и в прошлый раз. 
мый Актис, он пошел за неи. 
его к пруду, где громко квакали лягушки и 
плавали сонные белые лебеди, напо- 
огромные кувшинки. 


Валерий. - Он совсем плох. Врачи уж не наде- 


ложив ключ на 
Затем, влеко- 
Девушка вела 


ЕД - Что же, Тит, ты действительно прав. Дело 
Д А достаточно важное, чтобы быть причиной твое- 

И го отказа, - Леонид говорил эти слова, не гля- 
дя на жену, но видно было, что он доволен. - Я 
бы непременно сам с тобой отправился к бра- 
ту, но, к сожалению, дела службы, не выпус- 
кают меня за пределы Капуи. Ты уж меня про- 
сти. И перед стариком, своим отцом, тоже по- 
проси за меня прощения. Е. 

- Разумеется, дядя, - Валерий ополосну. 
руки в поднесенной рабом чаше с розовой во- 
дой. - Я так огорчен, что вынужден тебе отка- 


его ухудшится, 
должен узнать п 


Я буду вашими 


т й господин. 
Да, мо пустят мой 


глазами, ни одного словане у 
уши. Мой патрон, вы же 
Петроний Леонид улы 
но! Он знал, что Кимон, благодаря сво- 
им незаурядным способностям, просто 
незаменим в таких делах, где нужно что- 
то пронюхать и войти к кому-то в дове- 
рие. Семь лет было этом 
он его купил. И вот уже 
лет Кимон повсюду сопровождает свое- 
го патрона и предан ему, как собака. 
Отослав вольноотпушенника, Петро- 
ний Леонид остался наедине со своими 
мыслями. Через час он собирался зай- 
ти в городскую магистратуру, а теперь 
надо было решить, как быть с долгами, 
оставшимися за ним и проигранными в 
кости неделю назад. Сумма набегала 
немалая. "Сто тысяч сестерциев! Дьявол 
ситься на игру. Да, 
утру деньги нужно 
увеличится. Где же 
ых монет? Фабия не 


минающие в темноте 

Пруд находился сразу за розарием. 
ухаживали специальные рабы, но сейчас они 
спали. Вокруг никого не было. Юноша с 
л Девушкой спустились по плиточному спуску 
прямо к воде, затем по мосткам вошли в пле- 
теную из ивовых веток беседку, которая пла- 
вала на зеркальной поверхности пруда. 

- Здесь нам будет удобней, - смущенно про- 
бормотала Актис.- И никто нас не потревожит. 

Увидев людей, прожорливые и доверчивые 
лебеди поплыли к ним в надежде на подач- 
ку. Ничего не получив, они, недоумевая, изог- 
нули свои изящные шеи, затем обиженно по- 
качав хвостами, поплыли прочь. 

- Правда, они красивые? - произнесла Ак- 
тис, глядя счастливыми г 

Когда она так на него смот 
начинала кружиться голова, сл 

л аромат самой нежной розы 
- Ты должна быть 
нежностью в голосе. 


бнулся. Это точ- 


- Ну что ты, какие могут быть разговоры, - 
легат стал утешать племянника. 

- Видишь, Фабия, - обратился он наконец к 
жене, -тебе придется искать себе другого спут- 


греку, когда 
олее десяти 


т девочки Фабия была бледна и кусала ры: Она ста- 
і 24 19113 Б алась не смотреть на Валерия. Видеть до- 
СрЕЕЕв Наа ЕЕ читает БӨЛЕНУ. физиономию супруга ей тоже не хо- 
Е телось. Сославшись на головную боль ижару, 
Осадки ПЕНЫ она покинула столовую и ушла к себе. Из ее 

вершина Алтая ТОоквремени 


комнат сразу же послышались звуки пощечин 
и затрещин, раздаваемых ни в чем не повин- Ха 


лазами на Валерия. 
рела, у Валерия 
овно он вды- 


царицей, - говорил он с дернул меня согла 
плохой я игрок. Но 


Актис качало от усталости. Спать! Страшно 
хотелось спать. Но лишь мысли о Валерии 
помогали девушке пересилить себя. Она с 
волнением и беспокойством думала отом, 
же в будущем встречаться с молодым че 
веком по ночам, а днем работать в цветнике. н 


ливего 
лерий АЕ 


как Жеигралае 


‚ ЧТО когда- 
о ТО, 
Тогда емуне б П 


роведает о 
Шенияхс Фабией 


ДӘлжение следует 


моих взаимо. 
“Школьники 


сентября 5 


ет всем девчонкам. Если вы лю- 
ев и мт 8 ч/ю,тояқ 
услугам. Мне 19 лет, трелец, с ч/ 
1 в меру, рос? 180 см, спортивного 
БСЛоЖения- сорак оС музы- 
Кой и т.д., общительный и вообще приколь- 
‘ный. "Отвечу всем. Жду писем и фотогра- 
фий. Желательно чистый конверт. 356524, 
Ставропольский край, Петровский р-н, 
с. Гофицков, в/ч 3709, 2 РОН, Шаяхатти- 
‘нову Ильясу. | 


Свете. 


Здравствуйте. Пишут вам трое солдат 
срочной службы Внутренних Войск МВД 
РФ. Мы бы хотели познакомиться с девуш- 
ками 18-23 лет. Служим мы на Северном 
Кавказе и служба у нас не мёд. Поэтому 
любое письмо от девушки будет нам в ра- 
‘дость и поможет легче справиться с труд- 
Ностями. И если вдруг откликнутся девуш- 
ки, которым небезразлична наша судьба, 
то мы будем очень рады. Я, Вовишкин Ва: 
дим Сергеевич, рост 185 см, зелёные гла- 
за, люблю гулять, ездить на машине, хо- 
дить на дискотеки, з/з Стрелец, умный, 
весёлый. 

Рындин Георгий Валерьевич, рост 185 
См. зеленоглазый брюнет. Общительный, 
весёлый. Люблю песни под гитару, отдых 
на природе, также ходить на дискотеки. 
Живу в Свердловской области в городе 
Нижнем Тагиле, по з/з Дева. 

356524, Ставропольский край, Пет- 
ровский р-н, с. Гофицкое, в/ч 3709,3 РОН. 


русые Любимые группы: 


готол, ул. Садовая, 8, Владимиру. 


Здравствуйте, милые девушки. Пишет 
вам сержант Внутренних Войск, который 
горит желанием с вами познакомиться. 
Немного о себе: меня зовут Иван, можно 
Ваня, мне 19 лет, глаза зелёные, з/з 
Рыбы, рост 175 см. Увлекаюсь рукопаш- 
ным боем. Люблю отдыхать на природе. 
Играю на гитаре. Остальное в письме. 
356524, Ставропольский край, Петров- 
ский р-н, с. Гофицкое, в/ч 3709, 3 РОН. 
Жиляеву Ивану Р.5. От вас фото и кон- 
верт с о/а. Фото обещаю вернуть. Пишите! 
Не пожалеете. 


ул. Юбилейная, 12, Головиной Юле. 


риман, Абубекерову Аскеру. (Лич- 
Здравствуйте. Пишет вам ваш постоян- но в руки). 
ный читатель. Сейчас я нахожусь в рядах 
вооружённых сил, но армейские будни 
стали надоедать и я стал задумываться о 
том, чтобы через вашу службу знакомств 
познакомиться с той единственной и не- 
повторимой половиной и надеюсь вы мне 
в этом поможете. О себе: увлечения - люб- 
‚лю собираться с друзьями возле костра. 
Люблю гонять на мотоцикле с большой 
скоростью по ночным улицам. Слушать 
музыку (в основном ПОП-музыку). Основ- 
ные увлечения - при дальнейшей пере- 
писке, рост 185 см. Спортивная фигура, 
қ волос - брюнет, цвет глаз - карие. 
ктер весёлый, общительный. Люблю 
. Живу в Ростовской области, Цим- 
ский р-Н, пос. Железнодорожный. От 
жду письма с данными о себе и 
жно с Фотографии. 356524, 
польский край, Петровский р-н, 
е, в/ч 3709, 3 РОН, Чурекову 


Здравствуйте! Я, девчонка 16-ти 
лет, закончила 11 классов. Меня 
зовут Румия, по з/з Весы, без в\п, с 
ч/ю. Люблю петь, танцевать, читать, 
Имею очень много друзей и под- 
руг, но я все равно расширяю круг 
своего обшения, ведь друзья это 
самое прекрасное, что есть на 
Земле. Я люблю музыку. Мне нра- 
вится М.ОКЕІКО, ДИАНА, РЕФ- 


ская, Имухамбетовой Румии. 


военнослужа- 


‘армейские ково, ул. Н. Леонова, 73-190, Ирине. 


При! 
бина 


ием моего письма, 
‘со мной. Теперь 


одой Вольский р-н, с. Ивановка. ул. Мололёж. 


старше. О себе: мне 14 лет, по з/з Весы, 
кареглазая шатенка, рост 160 см, окончи- 
ла 8 класс. Кумиров нет, но люблю слу- 
шать музыку, ходить на дискотеки, люблю 
шумные компании, без в/п, но с ч/ю, а так- 
же хочу расширить круг своих друзей. Же- 
лательно фото (при необходимости вер- 
ну). Пишите, отвечу всем. 303930, Орлов- 
ская обл, пос. Хотынец, ул. Кирова, 3, 


Привет, девчонки! А вот и мы! Два при- 
влекательных парня. Милые девчонки, 
если вы красивые и привлекательные, но 
вас никто не замечает или ваши качества 
не могут оценить по достоинству, тогда 
пишите нам, кому 15-17 лет, Мы очень 
прикольные ребята, с большим ч/ю без в/ 
п, Иван — 16 лет, рост 180 см, по 3/з Козе- 
рог, волосы чёрные. Люблю слушать 
КАММВТЕІМ, АРИЯ, КиШ, БИ-2 Владимир 
— 16 лет, рост 169 см, по з/з Рак, волосы 
АРИЯ, 
ВАММ$ТЕ!М, ЫМР В, КиШ, Ответим всем 
Желательно фото (при необходимости 
вернём. 662060, Красноярский край, г.Бо- 


Нео! Пишет вам девчонка по имени 
Юля. Мне 12 лет. Смотрю на мир карими 
глазами с высоты 153 см. Хочу познако- 
миться с девчонками и мальчишками 12- 
14 лет. По з/з Рак, с ч/ю. Кумиры: АЛСУ, 
НАТАЛЬЯ ОРЕЙРО, БРИТНИ СПИРС; 
ДЕЦЛ. Фото обязательно (верну). 612241, 
Кировская обл, Яранский р-н, с. Энгенер, 


Привет всем тем, кто в данный момент 
наткнулся и читает мов коротенькое пись- 
мо. Если вы прикольны, с ч/ю, то скорее 
пишите мне. Немного о себе: я - Аскер, 
симпатичный брюнет, жизнерадостный и 
умный. Не имеет значения. возраст. Ос- 
тальное в письме. Присылайте, пожалуй- 
ста, фото и конверт с о/а. Отвечу всем на 
100% (особенно девчонкам, в тот же день) 
368857, Дагестан, Ногайский р-н, ул. На- 


небом. Света — кареглазая шатенка, 16 
лет, на мир смотрю с высоты 170 см, Люб- 
лю ходить на дискотеки и слушать хоро- 
шую музыку. Романтичная, общительная, 
ну просто очаровашка. Милые парни, если 
вам одиноко, пишите, Телефон ускорит 
знакомство. 422885, Татарстан, Альке- 
евский р-н, с. Юхмачи, ул. Пролетарс- 
кая, 2, Ларионовой Светлане; ул. Про- 
летарская, 4, Романовой Ольге; 433514, 
Ульяновская обл, г. Димитровград, пос, 
Дачный, ул. Луговая, 16-16, Ганиной Ев- 
гении. Р.5. На письма с фото ответим в 
первую очередь. 


Всем привет! Пишет вам девчонка по 
имени Елена. Я хочу переписываться с 
девчонками и мальчишками 13-16 лет. О 
себе: мне 13 лет (скоро 14). Окончила 7 
класс, рост 160 см, глаза карие, шатенка. 
Люблю слушать музыку и танцевать, Куми- 
ры: РУКИ ВВЕРХ, НАТАЛЬЯ ОРЕЙРО. Жду 
писем. Желательно фото (верну). 423038, 
Татарстан, Аксубаевский р-н, дер. Ст. 
Савруши, Васильевой Елене. 


Привет всем!!! Я хочу переписываться 
с. мальчишками и девчонками 13-16 лет 
Немного о себе: меня зовут Наташа, 14 
лет, по з/з Рак, глаза серо-голубые, воло- 
сы каштанового цвета. Кумиры: ТУРБО- 
МОДА, РУКИ ВВЕРХ, ИГОРЕК, Н. ОРЕЙ- 
РО. Без в/п, но с ч/ю. Желательно фото 
(при необходимости верну). Отвечу всем 
на 100%. 423060, Татарстан, р/п Аксуба- 
ево, ул. Пионерская, 1, Наташе. 


Привет всем девчонкам и мальчишкам. 
Меня зовут Олеся. Мне 12 лет. Я хочу пе- 
реписываться с девчонками и с мальчиш- 
ками 12-14 лет. Я по з/з Скорпион, воло- 
сы русые, глаза голубые. Я очень люблю 
слушать музыку. Кумиры: Н.ОРЕЙРО, 
РУКИ ВВЕРХ, ТУРБО-МОДА, ЧАЙ ВДВО- 
ЕМ. Я очень люблю переписываться. Я 
без в/п, но с ч/ю. Отвечу на все 200%. Р.5. 
Подробнее в письме. Фото, при необхо- 
Димости верну. 423053, Татарстан, Аксу- 


| | а | 


стя, мне 13 лет, волосы светлые, рост 161 ку 
см, по з/з Водолей. Люблю слушать музы- пекаюсь 
не могу хі 
переписы 


ку. Кумиры: ВИРУС, ОЕМО, АЛСУ, Р 

ВВЕРХ. С ч/ю, Отвечу всем, кому не лень 
взять ручку и листок и написать письмо, 
Желательно фото (при необходимости 


горский, ул. Чавайна, 28, Пригоде Анас- 
тасии. 


Привет всей молодёжи планеты Зем- 


и с хорошим ч\ю, хочет найти себе друга. 


ться 


ми 15 итд. лет. 


письма 424005, М. 
верну). 425091, Марий Эл, пос. Красно- ул. К, Либкнехта, 


Привет, девчонки и си! 
тел переписываться, а может в. 
шем и познакомиться с девчонка! 
пя. Зеленоглазая брюнетка, рост 186 см лет. Немного о себе: зовут Влад, 
рост 165 см, шатенка с ч/ю. о 
О себе: мне 14 лет, люблю заниматься мую разнообразную музыку. Пишите те, _ 
спортом, смотреть ТУ и слушать музыку кто заинтересовался моим письмом. Про- 
(остальное о себе в письме). Пацаны, хо- шу приспать Фото, взамен своё. Отв 


тите найти подругу? Считайте, что вы её всем, кто пожелает мне написать. 4: 10, 
Марий Эл, Новоторъяльский р-н, дер 
Большая Нурма, п/о Передвижное, 


нашли. Я сделала первый шаг, следую- 
ший за вами. Пишите! Р.5. Можете при- 
слать фото, при необходимости верну. 
Лично в руки. 425445, Марий Эл, Ново- 
торъяльский р-н, дер. Шура, 27, Анкуди- 
новой Кате. Ч 


По, Боуз апа 9115!!! Если вам 12-14 
а Е ие Немного о себе: меня 
зовут Оля, по з/з Телец, без в/п, с ч/ю. В 
свободное время слушаю «Европу плюс» 
и очень люблю читать «Школьники постар- 
ше». Кумиры: Н.ОРЕЙРО, ВИРУС, РУКИ 
ВВЕРХ. Отвечу всем на 100%. 425050, 
Марий Эл, Звениговский р-н, пос. Сус- 
лонгер, ул. 1-ая Пролетарская, 10 «А»- 
16, Михайловой Оле. Р.Ә. Пишите те, кому 
нравится Н.ОРЕЙРО. Будет сюрприз! 


Привет, пацаны и девчонки! Меня зо- 
вут Сергей. Глаза голубые, рост 168 см, ч/ 
ю огромное. Мне 13 лет и я хотел бы, что- 
бы мне написали. какие-нибудь репера, 
потому что я увлекаюсь НІР-НОРОМ, 
ВКЕАКЕ ОАМСОМ. Пишите, присылайте 
фото (при необходимости верну. 425060, 
Марий Эл, г.Звенигово, ул. Гагарина, 13- 
7, Сергею. 


Ау, фанаты РОКА, где вы? Я хочу свами 
переписываться. Немного о себе: зовут 
меня Таня, 14 лет, з/з Стрелец, обо- 

жаю слушать рок-группы. Осталь- 

ные подробности в письме. Фото 
ненужно, ведь в человеке главное 

не внешность, а душа, Пишите все, 
возраст не имеет значения 
425350, Марий Эл, г.Козьмодемь- 


ЛЕКС, АРИАНА, Ю.ШАТУНОВ, КРЕЙГ ДЕ- 
ВИД. Пишите мне, буду рада ответить вам 
всем, 413277, Саратовская обл, Ровен- 
ский р-н, с. Первомайское, ул. Первомай- 


Привет всем, а особенно пацанам. Пи- 
шет вам Ирина, мне 14 лет, з/з Телец, брю- 
нетка, рост 168 см, глаза голубые. Люблю 
гулять, слушать музыку (в зависимости от 
настроения), ходить на дискотеки. Пиши- 
те все, возраст значения не имеет. 
431863, Саратовская область, г.Бала- 


т! Мы - крутые девчонки. Я Аль- 
мне 14 лет, рост 165 см, я брю- 
нетка. Кумиры: АЛСУ, ПРЕМЬЕР-МИ- 
ая украсила мне службу НИСТР, РУКИ ВВЕРХ. Я - Галия — мне 14 
и чтобы я знал, что я лет, рост 164 см, я блондинка. Кумиры: 
‘Ироме своих родителей, а ДЕЦЛ, АВАРИЯ, ДЕМО, АЛСУ. Пришлите 
е фото (вернем). Остальные. подробности 
в письме. 412962, Саратовская обл, 


янск, ул. Строителей, 12-13, Пет- 
4 ровой Тане. 


2 Здравствуйте, люди! Меня зовут 


баевский р-н, с. Савгачево, ул. Советс- 
кая, 10, Альдивановой Олесе. 


Всем привет! Меня зовут Наташа. Я хочу 
познакомиться и переписываться с дев- 
чонками и особенно с парнями не млад- 
Ше 15 лет. О себе: глаза карие, волосы 
темные, рост 165 см. Люблю слушать со- 
временную музыку. Больше всего мне нра- 
вятся группы: РУКИ ВВЕРХ, ТУРБО-МОДА 
ТАТУ. Очень люблю юмор и приколы. Если 
можно, пришлите свою фотографию (вер- 
ну). Пишите, отвечу всем. Жду писем. 
423071, Татарстан, Аксубаевский р-н, 


кольная девчонка Оксана. Немного о себ 
мне 16 лет, рост 170 см, глаза карие, во- 
лосы чёрные, з/з Рыбы, без в/п. Хотела 
бы переписываться с пацанами и д с 
ками 1620 лет. Кумиры: ГОСТИ ИЗ БУДУ- 
ЩЕГО, ВИРУС, СВЕТА, РУКИ ВВЕРХ. Люб- 
пю слушать музыку холить на дискотеки, 


Света. Мне 16 лет. Особых пристра- 
стий в музыке нет. Увлекаюсь фо- 
тографией, люблю театр, путешествия. О 
себе подробно в письме. Пишите! Жду! 
424031, Марий Эл, г.Йошкар-Ола, а/я 113) 
Соловьёвой Светлане. 


Привет, пацаны! Пишет вам симпатич- 
ная девчонка Земфира. Мне 13 лет, рост 
140 см, по з/з Рыбы. Кумиры: АЛСУ, РУКИ 
ВВЕРХ, ТУРБО-МОДА, БЛЕСТЯЩИЕ. Хочу 
переписываться с пацанами 13-15 лет. 
Пишите. Жду. Отвечу на все 100%. Жела. 
тельно фото (при необходимости верну). 
424037, Марий Эл, г.Йошкар-Ола, ул. 
Первомай 


лет, Меня зовут 
бодное время сл 


ТУРБО-МОДА Т, 
ом АЛАУ, Пишите. Отв; 


шите, 425525 


Марий Эл, кий р-н, дер 


Ново-Павло 


Янгабышеву Вл 


кая, 78-31, Земфире. (Лично 
дер. Н. Тимошкино, Евдоки й Наташе, руки). ча 

Привет всем! Пишет вам тали пр “ а ТИНИ беч ча | 
Мария, по з/з Рыбы. В свог 
ушаю музыку. Кумиры: 
сли ечу всем, 
‘фото, если Что в можно, пришлите 


необходимости верну). 425290, Ма МЯ 
но, 7, Наталия" г. дор. Кузька 


_ Привет д Р 
"Девчонки и па 
ан 
Девчонка ло имени „пацаны! Пищет 


аду. 


Привет всем! Пишет вам`классный па- 
цер) по Е Саша, МДБ) 13 о ЖЗ 

одолей. Кумиры: ‚ ИВАНУШ 
ДРЕЙ ГУБИН, Лау. ИБАНУША время 
люблю гулять, слушать музыку, иногда 
хожу на дискотеку. Я без в/п, но с боль- 
шим ч/ю. Пишите все, кому 13-15 лет. 
425440, Марий Эл, Новоторъяльский р- 
н, п/о Токтар-Сола, дер. Алеево, Липину 
Александру. Р.5. Желательно фото, при 
необходимости верну, еспи надо. 


Привет всем! Пишет вам Олеся. Я хочу 


познакомиться с девчонками и пацанами 

14-16 лет. Мне 14 лет, з/з Дева. Моё хоб- 

би: спушать музыку, гулять, читать книги. 
Кумиры: НАТАЛЬЯ ОРЕЙРО, АЛСУ, РУКИ 
ВВЕРХ, НІ-ҒІ. А подробности в письме. 
Отвечу всем. Пишите. 425416, Марий Эл, 
Советский р-н, с. Ронга, ул. Садовая, 1- 
3, Алмакаевой Олесе. 


Нейо всем! Меня зовут Ника. Мне 44 


лет, я с огромнейшим ч/ю и без в/п. Куми- 
ры: ЗЕМФИРА, ДЕЦЛ, РЕМО. Остапьное в 
письме. 425000, Марий Эл, г. Волжск, ул. 
Тихая, 4-22, Нике. Фото будет нелишне, 
Пишите. Жду. 


Привет всем! Я желаю переписывать- 


ся с парнем, который может быть станет 
моей второй половинкой. По з/з Овен, 17. 
лет, рост 175 см, шатенка. Обожаю мед- 
ленные композиции, тем более когда за 
окном дождь. Желателы 
Марий Эл, Килем 
пос. Механи 
6, Лене. 


Нео! Пишет вам весв, 


илемарский 


но фото. 425290, 
арский р-н, п/о Арда, 
заторов, ПУ-22, обш. 4, комн. 


2. ТАС» Желазепене фото 
я й Эл, Кил 
р-н, с. Юксары, Ул. Полевая, пе т 


лая ас 
красивым именем Наталия. зедвачонка с 


сываться с паца 
дау для дружеских отношений. 


Ф ©. а сий БОЛЫСУ ҮН ы 772 20019 0009.12 НӘӘІЧО рота уа УЗЫН Бөле лен асивы 
:. Гофицкое, віч 3709, З РОН, Чурекову гулять, слушать музыку (в зависимости от вятся группы: РУКИ ВВЕРХ, ТУРБО-МОДА переписываться с пацанами И. я 2 
Андрею. настроения), ходить на дискотеки. Пиши- ТАТУ. Очень люблю юмор и приколы. Если Пишите, Жду. Отвечу на все 100%. Барі 
- те все, возраст значения не имеет. можно, пришлите свою фотографию (вер- тельно фото (при ДЕР Одиности 86 Бе 
Здравствуй! Пишет вам военнослужа- 431863, Саратовская область, г.Бала- ну). Пишите, отвечу всем. Жду писем. 424037, Мари р АВ Лично 
срочной службы. Так как армейские ково, ул. Н. Леонова, 73-190, Ирине. 423071, Татарстан, Аксубаевский р-н, Первомайская, 78-31, Земфире. и 
урми уже налоетм м охота переписывать- т қ дер. Н. Тимошкино, Евдокимовой Наташе; в руки). Отвечу на 100%; Желательно 
САС деззо\\ м. хазать с девуш- мвет! ы - крутые девчонки Пь- ходимо! < 
ами м Майти ту ету тол, сілті -- мне 14 дар рост 165 см я а Припет всем! Пишет вам весёлая и при- Привет всем! Пишет вам девчонка 15 необход а 


и м 
торую полов что: : В сво- Килемарский р" 
„м г 1.3 $ А РЕМЬЕР-МИ- кольная девчонка Оксана. Немного о себе: лет, Меня зовут Мария, по 3/3 ыбы. 4 ии. 
еннан украсила мно службу НОСТЬ, КОРВВЕРХ Я ПРЕМЬЕР-МИ- коль 16 пет, рост 170 см, глаза карие, во- бодное время слушаю музыку. Кумиры: но, 7, Натал 
‘ами и чтобы я знал, что я Е 164 см, я блондинка. Кумиры: лосы чёрные, з/з Рыбы, 


без в/п. Хот а ‚ ТАТУ. Пишите, Отвечу всем, 3 
н кроме своих родителей, а ДЕЦЛ, АВАРИЯ, ДЕМО, АЛСУ. Пришлите бы переписываться с пацанами и дена РРС МРН Если можно, пришлите Привет, дев 
также ждет с нетерпением моего письма, фото (вернём). Остальные подробности ками 16-20 лет. Кумиры: ГОСТИ ИЗ БУ, У- фото, если что, верну. Пишите, 425525, девчонка по и ДН 
а может даже встречи со мной. Теперь в письме. 412962, Саратовская обл, ШЕГО, ВИРУС, СВЕТА, РУКИ ВВЕРХ. Люб- Марий Эл, Мари-Турекский р-н, дер. меня есть боль 
хочу написать немного о себе: молодой Вольский р-н, с. Ивановка, ул. Молодёж: р 


пацань! Пишет вам 
мени Катя. Мне 15 лет 


үз лю слушать музыку, ходить на дискотеки, Ново-Павловск, ул. Зелёная, Ивановой чается в том, «табыс 
весепый парень 18 пет, глаза голубые с ная, Девличаровой Галии, Ханахмедо- занимаюсь плаванием. Пишите все, кто Марии. самых разных УВ 
зеленоватым оттенком, лицо овальное, вой Альбине. Мы хотим познакомиться с заинтересовался. Буду ждать. Р.5. Фото вам от 15. етее Е фото). Подробно, 
цвет волос русый, рост 175 см. Люблю девчонками 13-15 лет. С хорошим ч\ю. обязательно (по желанию с возвратом). Привет всем! Пишет вам девчонка по ваших писем 46 0295222, Марий Эл, Мед- 
встречаться ТЕТ-А-ТЕТ, но также люблю 422950, Татарстан, г.Чистополь, ул. Ба- имени Марина. Я хочу завести друзей по о себе в м с. Кузнецово, д/в п/п Ме 
посидеть поприкалываться в компании и Привет всем, всем! В том числе и тебе. зарная, 2 «А», Оксане. переписке. Немного о себе: мне 13 лет, ведевский р-н, ©- м же письме напи- 
сходить в поход, половить рыбу, позаго- Если ты весел и жизнерадостен, то вы- 


Р.5. Прошу отклик- 


В перво! 
рост 155 см, блондинка с голубыми глаза- 88 00 053256. В пер 
рать ипи посидеть ночью у костра и по- бор за тобой. Мы - две симпатичные дев- Привет всем, всем, всем!!! Пишет вам нс ӘПІМБШЕй НЕ 


2 я адрес 
ми. Пишите все, Отвечу всем. Об осталь- шу свой полный адре 
‘смотреть на звезды. Насчёт музыки я не- чонки, без в/п и с ч/ю. Марина — 12 лет, девушка по имени Ландыш. По з/з Дева, 


ном узнаете в письме. 424039, Марий Эл, нуться одного ее е, Гладиатора, я = 

зацикпиваюсь на одном. а могу слушать и рост 152 см, брюнетка, по з/з Весы. Ма- Весы, 15 лет, рост 161 см, глаза карие. В г.Йошкар-Ола, ул. Кулибина, 1-64, Марине. “Острове ИО выслушать и понять (на- 
ПОП ВАУЕ, НОУБЕ, МЕТАЛЛ. От вас об- рия — 13 лет, рост 160 см, брюнетка, поз/ свободное время слушаю магнитофон, тебя всегда см 9 

ратный адрес, немного о себе и фото. з Водолей. Наши увлечения: английский смотрю ТУ; читаю. Фото необязательно, Привет, пацаны и девчонки! Пишет вам деюсь) лисе ба Аруай 

356524, Ставропольский край, Петров- язык и дискотеки с классной музыкой, Ку- ведь душа красит человека, а не его вне- весёлая, милая, добрая и жизнерадост- Не Брис себя 

ский р-н, с. Гофицкое, віч 3703, 3 РОН, миры: МАТАЦА ОБЕ!КО, ЕМЕ, Остальное шность, Пишите все, кого я заинтересова- ная девчонка по имени Жанна. Я хотела Неон, т ВИ 

Павлюченкову Алексею Викторовичу. по переписке. 432067, г.Ульяновск, пр. ла, от 15 до ... лет. 422820, Татарстан, р- бы найти друзей по переписке 17-22 лет. Они В жиз а 

Ленинского Комсомола, 32-275, Маше и н Камское Устье, ул. Полевая, 8-1, Лан- Немного о себе: мне 17 лет, блондинка, Пригодятся Га 
Здравствуйте. Хотим познакомиться с Марине. Р.5. В письме укажите кому имен- дыш. 


рост 162 см, по з/з Дева, без в/п и с боль- 
красивыми и веселыми девчонками. Не- но. Желательно фото. 


шим ч\ю. Кумиры: ЛЕОНАРДО ДИ КАП- Пр 5 > 
много о нас: одного из нас зовут Андрей Привет всем! Меня зовут Оксана. Мне РИО, ЭНРИКЕ ИГЛЕСИАС, РУКИ ВВЕРХ, чонка Мар ия. Мне а - 
Кондуров — мне 19 лет. Служу в рядах Привет всем, всем, всем! Особенно + 15 лет. Желаю познакомиться с девчон- ТУРБО-МОДА. Очень люблю животных, класс О себе: глаза зе. те ИРЕНА 
Российской Армии. Я - весёлый, общитель- поклонникам НАТАЛЬИ ОРЕЙРО, РУКИ ками и пацанами 15-18 лет, по з/з Дева, особенно лошадей. А также люблю ходить сые, п ю модно И ЛЕ 
ный пацан, который желает познакомить- ВВЕРХ, АЛСУ. Пишут вам две привлека- рост 167 см, глаза карие, брюнетка. Куми- на дискотеки. В свободное время слушаю ТАЛЬЯ ОРЕЙРО, ЛЮБЭ, 2 , 
ся с такой же общительной девчонкой. О тельные девушки. Хотим переписываться ры: Н.ОРЕЙРО, РУКИ ВВЕРХ, ИГОРЁК. музыку, читаю молодёжные журналы и СТЯЩИЕ, а также люблю слушать иност- 
себе: брюнет, глаза карие, рост 174 см, 


с девчонками, особенно с пацанами на Люблю ходить на дискотеки, Пишите все. гуляю На улице с друзьями. Пишите все. ранные песни. Очень хочу найти друзей 
спортивного телосложения, без в\п. Для ших интересов или просто для хорошей Отвечу всем. 431292, Мордовия, Красно- 


Отвечу всем 100%. Если хотите, вложите по переписке. Пишите все, кому 12-14 лет, 
серьёзных отношений. Фото обязательно. дружбы. Просьба: до 14 лет не писать. слободский р-н, с. Новая Карьга, ул. Мо- фото, при необходимости верну. Р.5. С Отвечу всем на 1000000%. Если есть, при- 
Хобби: водитель. 


Юля — рост 169 см, тёмно-русые волосы, лодёжная, 7, Ломайкиной Оксане. мест лишения свободы прошу не писать. шлите фото, при необходимости верну: 
Логвиненко Евгений — мне 18 лет, спу- серые глаза, с ч/ю, без в/п, по з/з Лев, Катя 424002, Марий Эл, г.Йошкар-Ола, ул. Я. 


Е 425229, Марий Эл, Килемарский р-н, п/ 
жу в Российской Армии. Я, привлекатель- -- рост 172 см, тёмно-коричневые воло- Привет всем! Пишет вам девчонка по Эшпая, 130, общ №1, комн. 542, Жанне. Красный. ее пос. ОЗёрки, Кап НЫН 
ный молодой человек, который хочет по- сы, серые глаза, с ч/ю, без в/п, по з/з Во- имени Лена, Мне 14 лет, по з/з Рак, глаза є 2 


зт всем! Пишет вам классная дев- 


знакомиться с девушкой для серьёзных долей. Подробности при переписке, Же- зелёные, рост 160 см, волосы тёмные. Привет всем девчонкам и пацанам!! Ну Мавки 
отношений. О себе: волосы тёмные, гла- лательно фото. Ответим всем на 100%, Хочу переписываться с мальчишками и и как у вас настроение, всё ли в порядке Нео! П 
за карие, рост 170 см, без в\л. Фото обя- Р.5. Из мест лишения свободы не писать. девчонками 14-16 пет. Желательно фото, 207110 
зательно. Хобби: 03. 


или что-то вас беспокоит? Если тебе с 

сыну 433374, Ульяновская обл, Тереньгульс- при необходимости верну. Всем отвечу на но, то не волнуйся, напиши мне пись 

__ Мороз Дмитрий — мне 19 лет, служу в кий р-н, с. Ясашная Ташла, ул. Ленина, 5 
Российской 


куч- симпатичные и п 
100%. Мордовия, Краснослободский. р- мы по, 
Армии. Я, симпатичный, оба- 125, Юле, Кате. а 2 Я а 5 ТЫ 


мои ки. 


я д еписываться с - 
д Е чайдёшь себе весё- № Р пацана 
х н, с. Новый-Усад, ул. Молодёжная, Фи- лую, добрую и жизне адост ми и девчонками 18-20 лет На 

тельный молодой человех, который хо- липенко Елене. (Лично в руки). Р.5. Если которой можно Подол НУЮ подругу, 2 Д8 лет. шатенка с карими глазами а 
чет познакомиться с молодой девушкой Привет всем!!! Меня зовут Юля, по з/з у вас есть телефон, пишите. блемами и тайнами ими про- Весы. На 

для серьёзных отношений. О себе: рост Телец, глаза карие, 13 лет. Хочу перепи- 


Меня зовут Динара 
_ 180 см, спортивного телосложения. воло- сываться с мальчишками и девчонками 12- 


леными глазами, з/ 

Привет, пацаны и девчонки! Пишет ва { большим айды ула” се а ее 
‘сы светлые.  осойзелорт: музыка. 356524, 14 лет. Люблю слушать музыку, ходить на ОИ 2 Е 
'Ставропо; 


, большим ‹ 
классная девушка по имени Ирина. Мне ры: ЛЕОНАВ им ч/ю. Куми- ЗЛ 
“6 зольский . Петровский р-н, улицу, смотреть телевизор. Кумиры: РУКИ 14 лет, рост 165 см 5 ; ДО ДИ КАПРИО онат 
 тофицкое, віч 5708,3 РОН ВВЕРХ ДЕМО О Кумиры: РУКИ а Кумиры РУКИ  АТУБИН, РУКИ ВВЕ о: с зелёными 
р Отвечу всем на 100%. Желательно фото ВВЕРХ, АВАРИЯ, ТУРБО-МОДА, ИГОРЕК В 
(верну: Пишите!!! 433171, Ульяновская Пишите все, кому 14-17 л Е 7 
л, 


ет, Отвечу всем 
Болора МСИ р-н; с. Полбино, Басыро- 1000%. 431640, Мордовия, Ичалковский, 


р-н, пос. Кемля, ул. Навосёлов, 7, Кома + ПОЖалеете. Есл 


ошую музыку, заним 


ссу и нетрудно ВЫ подёжная, 4 «д емёновка" ул мя 
Е, ровой Ирине. фото (при необходим, вложите Н , 4 «А», 2 этаж, ко 
ЕЯ сии! В особенно- у всем на 100%, уно верну) Отвечу Надежде, Наташе Ч. паа м. воспт-ая. 
ивразлучные парн Ті шут ВЗН две Нео, Боув всей планеты Земля! Пишет Р р-Ола, ул. Я, Эшпая, 130 ЗЭл, г.Йош- Привет! аташе Б. 
с беліне Шотана, Рот 108 лет рН девчонка Маша, Мне 14 5, С мест лишения свобод: не Динаре. тиынын от! Пишут вам Две клёвы, 
Си, по 3/3 Водолей, Пишите все, парни от 1 пет, вписываться с пацанами 14- е писать. 2и: ВОН вам да МЕТІ 
21 е ж , Т. Немного о себе: рост 1 Привет, девч лять по веч слушате 
пәлеге; СОЦ О го РУКИ поры ОЕ, Тозу Таня Мне онкии Мальчишки) Меня Нам Эбейм и и ходить А ть музыку, 
я баша ыт зај парнишки 15,20 асан на 1009 Ж. АВАРИЯ, Отвечу 3 Дова, родилась м а-Ончила 7 кла, е, волосы тб, “Наташа г Ў 
; л І | Лаза ка- 
7 Мы боз ші, с огромным чю 424004: Ме, Вей остальное в пиру в/п, с прекрио ДиЛаСЬ в год Кроа, Пасс. шим ъол бе темные, рост 15% ка 
Ў , , Марий исьме. Е расным чуку - ка, без А ‚ без в/п, а Е 
ты о арини- пишите нам, Но Дачная, 6, ао г.Йошкар-Ола, ул, ДЕМО; ТАТУ, В Юблю слушать Лаза голубого 229 з/з Близнецы Бухоро 
АЛО ард" шіні ники поки пУшаю музыкуоолю ь на 7157 см, ч/ю хо а, Волосы кашта ее 
«А», Юлии или Лилии УЛ. 1 Мая, 3 поно! Меня зовут Семён, мно 17 СЕС тарше», му, читаю «Школь 58 Овен, Ота т хоть отбавляй новые 
Әз Рак, боз в/п (717) , мне лет Девчонка ела пере чередь На тсе 
Здра т (1 2 порепис л С. Ми маль еписы. Ответи 0 
АИА и Пие ое Фиона ПО при ном мам 
он зай ка ТВ лат, по ай ғар РИЯ, НЫЕ, МКРУГ Вулять Кумиры мл» (Фотографии МО вышлю 29 Фотогра. Р ; шқар-вернем). 4 
орет: рост 109 см, весбпия, жизн НИ рий Эп, Зпониговск УС. 425091, Мл. И рий эии верну). 10: Отвечу вра: н, поотд Йошкар. му ғ 
лети, БиӨния-- Паза брюнетка, 17 лот, Орский, уп, Чарайна 28 1шблос, Красна: Пой, 9 даа ршкар-Ола, у 4240 " Рожный, $ 1 918; одвод 
? 6 Н Қ , <9, озу Сомё П яно . роит, 7 С 
ю Напо у “ (Лично е метке 
И О: 
особенности пот 00 планете Земл шот улат исом т уки) т" 
пореписываться, 0) БЕН лот, Я" Е Девчон осла ОМУ ость 15 пет. пи. Чан. М ар все я 
я долой. я 15 ь Пати ар зовут Д; эт вам 
Шат , Рост Ичная ак ў има, А 
0, юбли онка, д " н От За 
"атл ШЕТ? ка 
а ку-буу Моня зе оз руми И пацаны Перописыс, 
2 Слушать 09 Хобб -137 
Узы. тушат ле 
УББО мауЗыку. М рать вс 
ДА, Рукуои любим, 
Еру 


4 фиях. 
ответ пришло необходимости 


ри девушки, 
техникуме на 
— шатен- 

66 з\з Телец. м 
И ВВЕРХ, ИКС- 
рузьями. У Пен 


и е е, 
необходимости оа еЛЬНо 


› іувашия, г.Ч 
25 » г.Чебокса М 
Ч 25. Ольге;4280221Чу Уп ШУ- 
Ве привле- АНИ. ра РОь то тому же ад10243 Анн 
трі а Р у, что 
Шаты силодыми и просто насладиться З 
р интерес 
если вам одиноко, то пишите нам есь, 
вы не соскучитесь. С нетерпением УЕ 
ГИЯ ваших писем. 425134, Марий Э 
оркинский р-н, п/о Арино, дер. Мел: 
маш, И. Ларисе, Я. Инге, Илге. (Укаж 5 
кому именно). ых 


Лариса 16 л 
е = е 
Лев, шатенка. Я. И! 


Привет всей молодёжи 21 

века. 
зовут Ольга. Мне 15 лет, по з/з лығы 
в/п, с ч/ю, смотрю с высоты 165 см голу- 


пацан 
ов быми глазами. Хочу перепис 
із ываться с 
ать к парнями 15-2 2 к Привет, с 
СУ р ДЕР! ЕДІЛ) 2-20 о я.очень весё- от Фаины едой привет вам 
. , д . Кого я за- х я — я отличн 
пись интересовала, пожа. девчонка, вполне ая 
р. луиста, пишите. Отве- сёлая, люблю ше привлекательная и ве- 
ёлые компа- 


арий 100%. 
рий чу (1 ри возможности фото (при не: нии. Мне 16 лет, по з/з Близнец 
%. П Я ы, волосы 


дова обходимости верну). 425000, М й 
к , Марий Эл, тё 
г.Волжск, ул. Дружбы, 2-1, Ольге. зыку. Орталы а врие ЕТ 
. е в письме. Фаина -- 

Мне Нео! П Заит сы, 
! Пишут вам две девчонки. т кашглазагариетпохізіВсар 
52 % познакомиться с пацанами или о АНЫ» АЕ, в/п. Ответим всем. 429253, Чувашия, 
ар ЕЙ лет (для Ксении можно и 13-летне- красна НИИ ЕЕ ИЕ нае 
, го). Ксюша — 14 лет, блондинка у оровоихдаинвудердв: 

2-98 Ў ‚ люблю Татмыши Й 

Брать музык, ходить на дискотеки, без ст Пушканаегитоват Шаде 
в/п, не люблю скучать. Даша — 16 лет, с п 

ў Я ривет всем! Пиш - 
ЕЕ голубыми глазами, люблю слушать музы- ные девчонки. Мы На Я 
‚ста ку, ходить на дискотеки, без в/п, не люблю ваться с пацанами. Татьяна — 13 лет, гла- 
вені скучать. Пацаны или парни, если вас за- за голубые, по з/з Овен, рост 150 см, сч/ю, 
жю интересовало наше письмо, то напишите но без в/п. Кристина -- 13 лет, глаза ко- 
2792 нам обязательно. Может быть встретим- ричневые, по з/з Рыбы, рост 152 см, с 
(25; ся. Желательно фото, при необходимос- большим ч/ю, без в/п. Кумиры: АНДРЕЙ 
ГУБИН, СТРЕЛКИ, ВИРУС, РУКИ ВВЕРХ. 


ти вернем на 100%. Ждем с нетерпением 
ваши письма, ответим всем, не то, что не- 
которые. 428023, Чувашия, г.Чебоксары, 
ул. Эльменя, 22-36, Дарье; 22-31, Ксе- 


нии. 


Фото обязательно. 429305, Чувашия, Ка- 
нашский р-н, дер. Мокры, ул. Спортив- 
ная, 17, Татьяне; ул. Гагарина, 11, Крис- 


тине. 


Привет всем. Пишет вам жизнерадост- 
ная девчонка Лена, которая хочет позна- 
комиться с парнями 13-14 лет. А собствен- 
но я девчонка с темно-русыми волосами 
и карими глазами. И смотрю я на этот пре- 
красный мир с высоты 151 см. Кого заин- 
тересовала такая с ч/ю и без в/п девчонка, 
пишите. 429520, Чувашия, Чебоксарский 
р-н, дер. Пархикасы, ул. МОДЫДЕЖЕТ; с 
14, Майоровой Лене. (Лично в руки). Р-5. 
Сфоткать своими глазками вас я не МОГУ» 
поэтому прошу прислать самим свою фо 
ку (если понадобится, верну). Ради шу 


прошу не писать. 


Привет всем! Пишет к вам симпатичная 
девчонка по имени Татьяна. Мне 15 лет, 
закончила 9 класс, рост 160 см, по з/з 
Весы. без в/п, и с ч/ю, глаза зеленые. ша- 
тенка. Люблю шумные компании. Люблю 
гулять и слушать музыку Кумиры: ДЕМО, 
РУКИ ВВЕРХ, АЛСУ, ВИРУС. Отвечу всем 
300000000%. 429260, Чувашия, Аликов- 
ский р-н, п/о Таутово, дер. Шерашево, За- 


хзровой Татьяне. 


т всем! Пишет к вам весёлая дев- 
имени Альбина. Я хотела бы пе- 
ься С девчонками и пацанами 
себе: мне 15 лет, по з/з Лев, 
глаза синие, шатенка. Люб- 


Привет всем пацанам и девчонкам пла- 


ати- 
- Пишут вам две тринадц 
неты Земля УТ ы бы хотели расши- 


евчонки- 
летние д! > зей и переписываться с 


лет. О 


и подруг 
һут меня Таня, мне 17 лет, рост в 


за светло-зелёные, шатенка, 
лей, без в/п и с ч/ю. Л 
шую музыку и петь, зан 
Кумиры: РУКИ ВВЕРХ, НІ-ҒІ, ДЕМО, ВИРА 
Пишите все, кому 16-19 лет. Отвечу всем. 
Желательно фото (верну), 469386, Чува 
шия; Яльчикский р-н, с. Большие ЯльЧИ" 
ки, 21, Адюковой Татьяне. 

Привет всем! Я бы хотела переписывать" 
ся с девчонками и пацанами. О себе: зовут 
Елена, 14 лет, светленькая, рост 151 СМ, 
без в/п, хожу на дискотеки и т.д. О себе пох 
пучше расскажу в письме. Пишите. Жела- 
тельно фото. 429340, Чувашия, Комсо- 
мольский р-н, с. Комсомольское, ул. Цен- 
тральная, 34, Елене. 


Привет всем! Быть может, этот привет 
долетит не до всех и многие его не услышат 
или не увидят. Они кое-что потеряли. Я уж 
о хочу найти хороших друзей. Я очень 
7 дась в них. Ищу тех, с кем можно было 
ЗІП ПИТ радостью и бедой, ищу так- 
26 ед В ственного друга, с которым было 
РЫ; орх шо. Думаю, что найдётся среди вас 
р заставит биться своё сердечко 
БӘЛЕ ді сильнее, то есть тот, который ста- 
ШЕЛІ ір! г моему сердечку. Напишу чуть о 
9805 уду кратка, я симпатичная девчонка 
лее с тёмными волосами, с серо-голу- 
ми глазами. Пишите все, с 13 лет, но не 
429060 гцуОТвечу всем (обязательно). 

О 4 а 
тября, 62 «А»-52, а У 


Привет всем пацанам города Чебокса- 
ры! Пишет вам симпатичная и жизнерадо- 
стная девчонка по имени Светлана. Мне 
15 лет, по 3/з Скорпион, волосы русые, гла- 
за серо-зелёные, рост 157 см. Пишите все 
кому 15-18 лет. Пишите, отвечу всем, кто 
пришлёт фото. Желательно из Чебоксар. 
428024, Чувашия, г.Чебоксары, пр. Мира 
92-132, Светлане. 5 
Р.5. Вложите кон- 


на меня для 832- 
мства, романти- 
ит Г: 
ерт для уверен" 
я ите ответ 
ным описани- 
твоего письма, ми- 
0 2 - 
я моя 428024, увашия, г.Чебокса 
пая 4. д/в, док №616222. Ответ гаран- 
Рирую всем и сразу, без каких-либо и 
ключений. 


т, чем-то похожую 
и приятного знако 


ет всем тем, кто читает наше 
ив а особенно сильной Ло, 
вине человечества. Если вы хотите Р, 
реписываться, а потом возможно 

встретиться с двумя очаровательными 
девушками, то пишите нам, пацаны до 
16 лет. Аня — 15 летняя шатенка с зеле- 
ными глазами, рост 160 см, по з/з Стре- 
лец. Катя -- 16 летняя брюнетка с зеле- 
но-коричневыми глазами, рост 158 см, 
по з/з Скорпион. Девчонки, мы с боль- 
шим ч/ю, без в/п. Любим послушать ви- 
РУС, ДЕМО, ИВАНУШКИ, но больше все- 
го предпочитаем песни под гитару. 
428023, Чувашия, г.Чебоксары, ул. 
Гражданская, 109-178, Ане или Кате. 
Р.5. Ответ гарантирован на 100%. Же- 
лательно фото (вернём). Пишите, не по- 


жалеете. 


Привет! Я хотела бы переписываться 
с девчонками 12-13 лет. Мне 13 лет, ка- 
рие глаза, длинные волосы, Водолей. 
Кумиры: ВИРУС, ДЕМО. 429521, Чува- 
шия, Чебоксарский р-н, п/о Ишаки, дер. 
Чиганары, ул. Советская, 4, Плотнико- 
вой Любе. 


Привет всем! Я хотела бы познако- 
миться с пацанами 17-20 лет. Немного 
о себе: 18 лет, брюнетка, рост 160 см 
глаза карие, по з/з Рыбы, короткие во: 
лосы, без в/п, но сч/ю. Гарантирую 100% 
ответ. Р.5. Пришлите фото, при необхо- 
димости верну. 429308, 
Чувашия, Канашский 


Рис. Алёны. 
г.Йошкар-Ола. 


верт для быстрого. 
ответа. 


Здравствуйте! 
Мы надеемся, что 
откликнутся милые 
девушки, которые 
были бы не прочь 
завести с нами се- 
рьёзные отноше- 
ния. Андрей — 21 
год, с ч\ю, очень 
обаятельный, 
спортивного телос- 
ложения, по 3\з 
Овен, рост сред- 
ний, брюнет, карие 
глаза, в\п нет. Люб- 


р-н, п/о Байгильдино, 
дер. Туруново, ул. Га- 
гарина, 70, Егоровой 
Оксане. 


Привет всем! Пиш 
вам Вероника. Мне 17 
лет, по з/з Стрелец 
блондинка, рост 165 
сə Подробности в 

ме. ишите 
429308, Чувашия, ҚС: 
нашский р-н, дер. Туру- 
Ново, ул. Восточная 
Федотовой Веронике, 


Привет! О; 
! Очень хоч 
познакомиться с р 


лю послушать му- 
зыку, которая нра- 
вится душе. Остальное при переписке. Обя- 
зательно фото, при необходимости верну. 
Откликнись, та единственная. 428016, Чу- 
вашия, г.Чебоксары, пос. Лапсары, учр. 
ЮЛ-34/1, 15 отряд, Ишееву Андрею; Рус- 
лан — 21 год, с ЧЮ, ПО гороскопу Лев, 
спортивного телосложения, брюнет. Давно 


мечтаю найти ту един 
т которая постарается 


кликнется девушка, я 
понять меня и поддержать: Легкомыслен 


ных прошу не писать: 
мо будет с 
сти верну. 
если позво 
те конверт. 428016, 
пос. ы,уч 


ляет возможно 
Чувашия, 
ХЮЛ-З4/4, 15 


ассчи 


нем, который готов 
хорошим другом 
ВО всех случаях. 


имени Катюша, мне 5 
длинными волосами, тет шатенка с 
гороскопу Стрелец, рост 1 епа 
без в/п. Определённых КІ см 
зыку слушаю по настроек о 
ное время рисую, веду спор, В св бод- 
раз жизни. Я хочу перепи Ртивный об. 
нями 14-16 лет. Г сын 


‚С ч/ю 


ский р-н, С. Янг- 
ичи, ул. Николаева, Ивановой Марине 
ли Павловой Эльвире. 


нею! Нас теді 
го о нас: Марина -- 

т 157 см, закончила Ку 
АЛСУ, ДЕМО, РУКИ ВВЕРХ. бан я 
динка, голубые глаза, рост 1 см, зао 
чила 7 класс. Кир АВАРИЯ, 
МОДА, РУКИ В ЕРХ. 
(при необходимости вернём). 
Чувашия, Моргаушский р-н, піо Чума 
сы, дер. Пачкасы, Кирилловой рине 
или Волковой Ольге. 


Привет, девчонки и пацаны! Пишет вам 
жизнерадостная, общительная и класс- 
ная девчонка. Хотела бы с вами перепи- 
сываться (ограничений в возрасте нет). 
Мой рост 165 см, по 3/3 Рыбы. Мне 14 пет. 
Присылайте свое фото (если надо, вер- 
ну). Пишите все. Отвечу всем на 100%. 
428000, Чувашия, г.Чебоксары, ул. Иль- 


бекова, 2-16, Лике. 


Привет всем парням! Пишут вам две 
подружки. Оксана — мне 14 лет, в свобод- 
ное время читаю. Любимые группы: 
СПЛИН, НІ-ҒІ, СТРЕЛКИ. Наташа — мне 
14 лет. В свободное время слушаю музы- 
ку. Любимые группы: ВИРУС, ДЕМО. Пи- 
шите, кому 14-16 лет. Ответим всем на 
100%. Желательно фото (при необходи- 
мости вернем). 429544, Чувашия, Морга- 
ушский р-н, дер. Чуракасы, Наташе К и 
Оксане Е. 


Здравствуй, солнышко! Я конечно, не 
принц и не идеал, но если у тебя нет друга 
с большой буквы, кому ты могла бы дове- 
рять, если сегодня тебе плохо, если тебе 
просто хочется, познакомиться с парнем 
не способным на предательство умею- 
щим ценить тепло, который будет дарить 
СВОЙ стихи, не стесняйся, напиши. О 
и трепетным отпошенисогешим серддем 

нием к людям, хот 
Чузаш нем непривлекателен. 428000. 
аа оксары, главпочтамт, п/ 


Іривет пацаны! Пишут вам две симпа- 
тичные девчонки. Хотим переписываться 


арии. (Ане передамо В 


ю. Куми 2. 
АМО, ЖАСМИН: РУС. РУКИ 
ти верн ьно фото (п 
оксары, ул. оо ре Ни необхо- 


Ирине. 


и девчонкам 
и, кому. 
мне о 25- 


езе жолыны, ша- 


компании. Люблю 
‹ иры: ДЕМО, 
Отвечу всем 
ашия, Аликов- 
ашево, За- 


дискотеки. Е 


УМИРЕ 


Привет всем! Пишет вам один парень. 
Я хочу иметь друзей и подруг. Мне 14 лет, 
АШ 5 0885 глаза карие, волосы 

емные, по з/з Овен. Кумиры: ДЕМО, РУК 

ВВЕРХ, ВИРУС. А кому Ае 
пет. Отвечу на все 100%. 429072, Чува- 
шия, Ядринский р-н, с. Малое Карачки- 
но, ул. Николаева, Белоусову Михаилу. 


Привет всем! Меня зовут Руслан. Я хо- 
тел бы переписываться с мальчиками и 
девочками 11-13 лет. О себе: 12 лет, во- 
посы черные, глаза светло-коричневые. 
Кумиры: ОЕМО, РУКИ ВВЕРХ, АЛСУ. Пи- 
шите. Желательно фото 429402, Чува- 
шия, Урмарский р-н, дер. Шигали, Алек- 
сандрову Руслану. 


Привет! Меня зовут Ирина. Хотела бы 
переписываться с девчонками и пацана- 
ми 12-14 лет. Мне 13 лет, волосы русые, 
глаза карие, по з/з Рак. Кумиры: РУКИ 
ВВЕРХ, ВИРУС, ДЕМО, С. РОТАРУ. Люб- 
лю киносериал «Секретные материалы» 
и «Баффи». Пишите все. Желательно 
фото. 429380, Чувашия, Яльчикский р-н, 
піо Яльчики, дер. Тоскаево, ул. Школь- 
ная, Такиной Ирине. 


Нео! Пишут вам две симпатичные дев- 
чонки. Лена — 16 лет, по з/з Лев, закончи- 
ла 9 класс, без в/п, с ч/ю, рост 148 см, ша- 
тенка с зелеными глазами. Кумиры: АЛСУ, 
НАТАЛЬЯ ОРЕЙРО, ВИРУС, РЕА7МА. Хо- 
тим переписываться с пацанами и дев- 
чонками 13-16 лет. Ответим всем 100%. 
Желательно фото (вернем). 429060, Чу- 
вашия, г.Ядрин, ул. Максима Горького, 6 
«Б»-6, Оле и Лене. 


Привет всем! Пишут вам две веселые 
жизнерадостные и прикольные девчон- 
ки. Настя — по з/з Рак, 14 лет, волосы тем- 
ные, глаза карие. Кумиры: РУКИ ВВЕРХ, 
ВИРУС, СТРЕЛКИ, СВЕТА. Анжела — по 
з/з Козерог, 14 лет, волосы тёмные, глаза 
_ карие. Кумиры: РУКИ ВВЕРХ, ВИРУС. Мы 
хотели бы переписываться с девчонками 
и пацанами 13-15 лет. Пишите, ответим 
всем. Пожалуйста, пришлите фото, при 
необходимости вернём. 429954, Шура 
шия, г.Новочебоксарск, ул. Речная, 2-48, 
‚ или Анжеле. 


з/з Лев. На мир Е 
емя люб- 

В свободное УКИ ВВЕРХ, 
-МОДА, 

Пишите 


но я девчонка с тёмно-русыми волосами 
‚и карими глазами. И смоті 


ю яна этот пре- 


красный мйр с высоты 151 см. Кого заин- 


тересовала такая с ч/ю и без в/п девчонка, 


пишите, 429520, Чувашия, Чебоксарский 
р-н, дер. Пархикасы, ул. Молодёжная, 4- 
14, Майоровой Пене. (Лично в руки). Р.5. 
Сфоткать своими глазками вас я не могу, 
поэтому прошу прислать самим свою фот- 

(еспи а оС ится, верну). Ради шутки 


девчонками в возрасте 12-14 
— 13 лет, день рождения 
, ПО 3/3 Близнецы, рост 153 см 
глаза карие, брюнетка, с большим ч/ю и 
без в/п. Кумиры: РУКИ ВВЕРХ, ВИРУС 
ИВАНУШКИ, НІ-ГІ. Инга — 13 лет, день 
рождения 03.01.88г., по з/з Козерог, рост 
153 см, глаза карие, брюнетка, без в/п ис 
большим ч/ю. Кумиры; ВИРУС, ОЕМО, 
АЛСУ, НІ-ҒІ. Очень люблю смотреть фильм 
Х-Шез". Мы обе увлекаемся хореографи- 
ческими танцами, любим танцевать, слу- 
шать магнитофон, гулять по вечерам. Пи- 
шите все. Ответим на 100%. Желательно 
фото, при надобности вернём. 429523, 
Чувашия, Чебоксарский р-н, п/о Яныши, 
дер. Яныши, ул. Центральная, 3-1, Алё- 
не; 4-2, М. Инге. 


Привет, девчонки! Пишет вам молодой 
парень из мест не столь отдалённых, же- 
пающий найти подругу по переписке, а 
возможно даже для более серьёзных от- 
ношений. Немного о себе: мне 23 года, 
рост 172 см, по з\з Рыбы, брюнет, спортив- 
ного телосложения. Остальные подроб- 
ности в письме. Просьба: моложе 18 лет 
не писать. Если не затруднит, то в письмо 
вложите чистый конверт + фотографию. 
428016, Чувашия, г.Чебоксары, пос. Лап- 
сары, учр-ЮЛ 34/1, 14 отряд, Богачёву 
Роману Васильевичу. 


Привет всем девчонкам, пишет вам ве- 
сёлый, молодой пацан из мест лишения 
свободы, ищущий подругу для переписки, 
а возможно дпя более серьёзных отно- 
шений. О себе: мне 20 лет, рост 177 см, 
спортивного телосложения, по з\з Весы 
брюнет с серыми глазами, НЕТ 
без в\п. Остальные подробности в ПИСЕ 
ме. 428016, Чувашия, шИБбоксарын пос: 
Лапсары, учр. ЮЛ-34/1, 14 отряд, БУ 


ву Петру Сергеевичу. 


вушка по имени 
переписыва 
ми. О себе: я Е ў 
за зелёные, АИ 
ТРЕЛКИ. Пишите все, Д 
демо всем.429404, Чувашия: Бр 
ий р-н, дер. Кудеснеры, ул- Ь 


«А», Андреевой Ларисе: 


НИ Пишет 
имени Таня. 
Люблю поприка 


девчонка по 


вам озорная деа Стрелец, 


15.лет, по ў 
АЕ с ВУЗ 
януться на тусовке ИЕ алет 
рошо отт сушта есе 
ное узнаете: ө Д о, 420141 бува 

; м 
ьский р-н, с. КО! 
Ком Октябрьская, 3-2, Тане. 


от 1 


ское, Т 
3 и далее и вы 
2 Вот мой 
ШЕ ся по переписке Е ой 
ры, У: 
хотите 08003,1 ашия, г.Чебокс ДЕ 
Аара 428003. “УР Анюте. Пишите и 
Энгельса; ' Е 
‚м! Пишу с надеждой найти 


ыку, которая нрач Ни 2) 
вится душе. м тын. кследі я- 


зательно фото, при необходимости верну, з в/п, с ч/9- 
Откликнись, та единственная. 428016, чу: тяка. ВЕРХ, ДЕМО, 
вашия, г.Чебоксары, пос. Лапсары, учр. имени Ка! на 100%. Жела 
ЮЛ-34/1, 15 отряд, Ишееву Андрею; длинными ‚ глаза ыӨ, по димости ) 
лан -- 21 год, с ч\ю, по гороскопу Лев, г Стрелец. рост 156 см, с Ч/Ю, боксары. УЛ- 
спортивного телосложения, брюнет. Давно без в/п. , кумиров ше. МУ 

мечтаю найти ту единственную, надеюсь от- ыку слушаю настроению. м 
кпикнется девушка, А постарается 1252 время а ый 06- 227 


Оны ы и СЫ Легкомыслен- хочу 6 
Шу не писать. у рад, если пись- нями 14-16 лет. Пишите. Хотелось бы 
мо будет с фотографией, при необходимо- получить Ки рт 
ти верну. А остальное при переписке. И нужно будет, 
ожность, вкла г. Кан Үй 


раз жизни. с пар- 


Ў ет воз ( ш, ул. 


ву Ғуслану. Можете рассчитывать = 
рьёзные отношения. 


кову Р. 


мии Я 14-18 лет. 
зов Илия, 
КЕҢ. СВ р , мне 15 лет, 


лет. 
сейчас читают наше послание. И надеем- 


рост 165 
кареглазая- 


Большой привет_всем па ры: ДЕМО, ВИРУС, РУКИ ВВЕРХ. 


емя слу 


ип 

Обожаю слуша 5 ших друзе нае Вр зува: 
ся, что не останутся к нему равнодушными тальное НЕЙ а рить их круг. В тьмы. заа ӛше- 
(хоть кто-нибудь). Мы бы хотели завязать фото, при необходимости верн (ә) музыку. гуляю © ДЕ Ленина та 
дружескую переписку с хорошими и симпа- всем, 429351, Чувашия Батыраыеын шия; Чебоксары» " Я хотел 
тичными парнями, которые поддержали бы р-н, дер. Полевые Бикшики ул. Брать- зовут володя... 13-15 
нас в трудную минуту. Валерия — блондин- ен Хамдеевых, 25, Вахитовой Лилии Привет!!! Меня евчоцками 
ка с серенькими глазами, 17 лет. Ия — свет- 07% 5 


аться СА и: 
(Лично в руки). бы а мне Е, рост 169 ом, голу. 
лет. х ГЕ х 
: е гпаза, по заа 
абзи 1986 года. Р.5- Желате; 


537, 

то, при необходимости верну; Е 
аиа Моргаушскии р-н, п сағ» 
қ Ермаково, Яшкону Владимиру- 


по-русые волосы и светло-карие глаза, 17 
лет. Нелли -- брюнетка с карими глазами, 
15 лет. В обшем говоря, мы симпатичные 
девчонки с большим Ч/ю и без в/п, нам нра- 
вится находиться в хорошей, весёлой ком- 
пании друзей и прикалываться друг над дру- 
гом, но без обид. Ответим всем на все 100%. 
Если есть фото, то пришлите (если надо, 
вернем). 429310, Чувашия, Канашский р-н, 
с. Шихазаны, ул. 40 лет Победы, 14-5. (Де- 
лайте пометку, кому именно). 


Привет всем!!! Пишут вам две класс- 
ные девчонки. Катя — 13 лет, по з/з 
Весы, с ч/ю, без в/п. Кумиры: РУКИ 
ВВЕРХ, ТУРБО-МОДА, ЭВИТА, 140 УДА- 
РОВ В МИНУТУ. Увлекаюсь гаданием. 
"Настя — 14 лет, по з/з Рыбы, без в/п, с 
большим ч/ю. В свободное время гуля- 
ем. Кумиры: РУКИ ВВЕРХ, ВИРУС, 
ДЕМО, ДЕЦЛ. Подробности в письме. 
428014, Чувашия, г.Чебоксары, ул. Аш- 
марина, 34-64, Кате; ул. Волкова, 8-56, 
Анастасии. 


П вам две весёлые и 
п = Мы хотим чона 
комиться с пацанами и девчонками 5 
лет. Обе закончили 10 класс. Надя жат 
лет волосы русые, глаза голубые, рост 
см, с ч/ю и без в/п. Лариса — 16 лет, рост 
162 см. глаза коричневые, блондинка, 3/3 
Близнецы, с ч/ю и без в/п. Мы очень пю- 
бим танцевать, ходить на дискотеки. Ку- 
миры: ВИРУС, РУКИ ВВЕРХ, ДЕМО. Же- 
лательно фото. Остальное в письме. Пи- 
шите. 429404, Чувашия, Урмарский р-н, 
дер. Кудеснеры, ул. Садовая, 21, Охот- 
никовой Наде; ул. Первомайская, 14, 
Николаевой Парисе. 


Привет все 
симпатичные девч 


Нео!!! Пишет вам клёвая девчонка. Меня 
зовут Таней. Мне 16 лет. По зіз Водолей, 
год Быка, рост 167 см, глаза карие. Я хожу 
на дискотеку, слушаю музыку. Пишите, кому 
15-18 лет. Мои любимые группы: ВИРУС, 
РУКИ ВВЕРХ, ДЕМО. Всёостальное в пись- 
ме. Чувашия, г.Чебоксары, ул. Кадыкова, 
17-30, Тане. 


Нео, Боуз апа дігіѕ! Пишет вам кпасс- 
ный пацан по имени Андрей. Мне 13 лет. 
По гороскопу. Овен. Смотрю с высоты 153 
см карими глазами. Люблю гулять и спу- 
шать музыку. В основном слушаю РЕМО, 
ВИРУС, НІ-ҒІ. Остальное в письме. Пи- 
шите все, кому 12-15 лет. Желательно 
фото. 428022, Чувашия, г.Чебоксары, 
18, ул. Николаева, 96, Андрею. 


Привет всем пацанам. Я хочу. переписы- 
ваться с девушками 17-19 пет. Ради любо- 
пытства не писать. Для серьёзного обще- 
ния, которая смогла бы понять. Коротко о 
себе: глаза зелёные, рост 178 см, спортив- 
ное телосложение. Мне 21 год. Люблю му- 
зыку разного направления, с большим ч/ю. 
Люблю ходить на ночную дискотеку «Коро- 
на» по субботам. Остальные подробности 
в письме. Отвечу на все 100%. 428031, Чу- 
вашия, г.Чебоксары, 324 Стрелковой ди- 
визии, 6-15, Мише. (Лично в руки). 


Нено, Боуз апа дігіз! А особенно паңа- 
нам. Пишут вам две симпатичные подру- 
ғи. Нам по 14 лет, мы обе закончили 8 
класс. Оксана — дпинноволосая блондин- 


ерог, смотрит на 


Привет всем! Две классные девчонки 
хотят расширить круг друзей 12-15 пет. 
Инна -- 13 пет, з/з Водолей, волосы ру- 
сые, глаза карие. 428024, Чувашия, г.Че- 
боксары, пр. Мира 72-227, Инне; Таня 
-- 13 лет, з/з Близнецы, волосы русые 
глаза голубые. Чувашия, г.Чебоксары, 
пр. Мира, 84-434, Тане. Кумиры: МУМИЙ 
ТРОЛЛЬ, ЗЕМФИРА, БРИТНИ СПИРС 
ОТПЕТЫЕ МОШЕН А 


ка, глаза голубые, з/з Коз 
мир с высоты 151 см. Ку 


я ники. рит на мир 
Нейо!!! Всем девчонкам вселенной. Пи- необходимости вернем) Фото (при божает группы: РУКИ В 
шут к вам два прикольных пацана. Мы Аоте Б Возможна встреча. а свободное от 
ли бы переписываться с девчонками 16- ео, Боуз! Пишет ва р то обожает хо 
лет. Михаил — 18 лет, рост 167 см, по 3/3 девчонка. Мне 14 л вам симпатичная бенно т. дить на 


е 
Телец, с ч/ю. Юрий — 18 пет, рост 167 см, найти себе 87, озин риНа: Хочу 
по 3/з Козерог, с ч/ю. В свободное время да у меня их 


мы занимаемся верховой ездой и спортом. ч/ю. Люблю слушать В = в/п, с 
, ить на 


Фрунз 
Любим весёлые компании, слушать музыку дискотек рунзе, 17-58 


Ш и, гуля но ‚ Јксане или 
разных направлений. Пишите, мы вам от- Кумиры: вАскетқа рит» С друзьями. несерУки). Р.$. Пришлите Оп 
ветим 100%. Желательно фото, при необ- ЕМВІОЏЕ 1СТЕЗ!А$ ОТПЕТ ‚ ҒІМЕ димости вернём) 
ходимости вернём. 429064, Чувашия, Яд- НИКИ Желательны фо ЫЕ МОШЕН н 2 
ринский р-н, с. Бапдавно, дъ Школьная, димости верну. Под 5070, при необхо- еПо, 2е<І6 дігі м 
47, Субботину Юрию. Р.5. Письма, обра- Отвечу 100%. 429800 КОСТИ в письме Я Хотел бы на ч у 
щённые Михаилу, пишите отдельно, тырь, микрорайон Ст ува ‚г. Ала: Девчонками а реписы 
й, нежный и т ВОИ Ирине: река, 12-61, Гу- Хочу ра Өз в/п и к 
Добропорядочный, Ў ласковый; 1 ссказать немн 
щедрый душой мотепом молодой, Игвеноқ Огромный Ее классов, ОВ Ого о 
21 года, рост. см, з ерог, при- шут вам девч всем п цана Узыкальн З Скорп 
влекательный зеленоглазый шатен, увле- светло-ко Онки Эльвир, ы м. Пи ых ую колу 
кается музыкой, кулинарией, психологией дезиток< Невы. карегла Волосы а инструментах О 0 
фото. Без особых проблем и в\п, с наличи- ЕІ, ВИРУС ИТ песни в исто" Весёлая у, Физкул - Очен 
ем ч\ю, ведущий здоровый образ жизни, не ^^ волосы ЕМО, РУКИ ВВ рлнении НЬ Пишите вс Уру и по 
курящий, не злоупотребляющий спиртны- зая бло ТЕмно-коричне Хх. арина 429330 е, краси Сі 
ми напитками, серьёзный, приятный во Куми ндинка, весёл вые, қ; регл, б б г е д 
всех отношениях, ишет милую кису до 25 ДЕМО, ВИКРО-МОД ТЕ характером, ьича, 9. зн г.Кан 
5 - Нам об ВВЕр " -@ргею. 
еим 1 р ГТ 
по 1 ле Школьн 
августа . 4 старше” 


Е «ДИМА» И «ОЛИМПИАДА» 


паривукс ноакирфакн 
в нтеаеегнспсаргонро 


цидрифаетилрукатлос 
еррблибрлннаиеьлбарс 
евучеоурртоваогнркасолиа 
пмбросснаиклконкаюаянмгап 
| еркряжиалмаоаааакзилимцеуйф 
 |Блмааиивсоьлкркржоякнлафории 
юрамкталчлбибоитррааирйцтирр 
уупнтиакаявулрроьлтнсркиабое 
тсуракипгрзоһефлнирсьналарба 
Әулиаоаессацнбаараорлтлооеск 
ЫБірдевпинимоясеи биптсерьдгиьт 
снрерднилицрві ёциепипьмтло 
ІН пргватрнпиллб аколрааыснйир 
оамарькапнирроосжуакннаитсну 
яадавеухгтриажемуфштижаргута 
рабтраровотблагнааеоджонтьтм 
пяйидаийтнанвкчимрийнмдирлра 
ПМихузрцкиамиваноакиапоеуаеот 
прртзралександрянанбантннинм 
| Шаабігеоооасолхраввикортнзтит 
Е | молньбишмзнаьарисдклоимйашяа 
ЛЕН | ганьозиинхклемелтчанекида 
Г апиасумадаоасоновеишнатите 
ПЕЕ | Ртриккрапоозмсрапасэтцслонар 
86 абйіаіннібіеајежьиийзавікійекаиавноо 
а-а 1 тим: 5 Б и 5; БӘЙШвинсоквашенный 
а  рашввайшулелура: 3. ШЕННЕН о 17. МЕРЕ самолёта. 
и теле, 2: Бобома теж 
2 Знак зодиака: 6. Химический элемент. вающий полную 
баПТИЦа; 7. ... и нитка. или частичную утра- 
7. Имя мальчика. 

8. Цветок ” 8. Газ. ту сознания, р 
9. Фрукт. 10 рев. камень. ХАНЫҢ НЕ 

10, Чувашский космо- 11. ВЕ атомохода. р показа. 


навт. 
11. Ёмкость для воды. 
12. Столица Норвегии. 
13. Оптический прибор 

из двух линз, 5 
14. Венгерский автобус, 
1 15. Мелкий мусор. 
2-0 тайм: 


:ЛОВЕ 


12. Бог солнца, 


20. Столица Австралии. 
13. Одно из древних на- 


21. Один из четырбх 


званий современной мушкетеров. 

территории Англии, 22. Марка самолёта. 

Шотландии и Уэльса. Дима 
14. «Аргентина-..., 5:0». ГЕРАСИМОВ. 


15. Через них прошёл Чувашия, Аликовский 


А.В. Суворов. район, дер. Шоркасы. 


йгниевитуерисмьлпатгь 
ее. 


УРУПИИ/ПУО 


ррропел 


хе» 


РІ 


СЛОВЕСНЫЙ ФУТБОЛ 


г 


шихошошцондаоосоонаохо 


"СНЕЖАННА И ДИАНА» И «АЛЬБИНА ИИН 
еркалобноскивановоригиналивр е? 
тасъёнтоаке 
кллицинрифв 


ас: 77 


урнабр 

намклк 

неюаяа 

лотнвр* 

сисоат 

врорео г 5 

иокемл нллзргху 

тшахос машиенет 

осринд рюдгинтсл 

ьрооор иным лоас 
илнхыаколгкиьснйилсж ай 
иралосжуаелакломрекокошн 
ртажемуфжпижвргитоцитеа 
ртлагнаакоджоаоьтмаие 
кнвкчисмийнмдунсраоусиес 
бриснушкиапоеурготксаллиру 
лудакяранбавтёниамасёете к 
коллреввикурпнэтиракапорене 
роьорисдкноамйашяадрввв 
енапалантинанекидаеилано! 
еуреьледомрашотникамзянварь 
вакуреьледомрашотникамлпрут 


1-й тайм: 
1. Предмет одежды, гар- 
болшр 
дероб. А 

2), ВОСТОЧНЫЙ головной |а кяшу 
убор. я 

3, Тонкая бумажная Жшйабт 
ткань, сходная с по- |янлпевнро 
лотном. 

4. Мужская куртка-без- |9баомбррф 
рукавка эпохи Петра |веркрясик 
Ия Екатерины МІ алан 

5. Национальная еврей. |Шраяттрлу 
ская одежда - дпин- кофака 
ный пиджак. УР Ф - 

6. Мужское пальто в |барцпитаю 
виде плаща с пеле- [<аалралемс 
риной (19 век). \н|бдуёпинзм 

7. Контур, очертание. 

8. Модное пальто осо- |")усрезегоо 
бого фасона, люби- [ха дреспалн 
мое купчихами (19 Р ВЕРЯ 
век). ьк 

9. Женский меховой |акдиканлхг 
шарф (19 век). | кабтбаоов 

10. Металлический « с йт 
колпачок для гіІіпдиидлви 
пальца. 4 |сииузгскр 

11. Гребень надо < о 
лбом в картине ал р.р!ка.е ина 
М.А Врубеля х|аабхарооо 
аа ревнаште <|молньналг 

12. Этот предмет по- БЕ ріаітігјаџејьтеѓз 
явился в Европе в < |ятапирсув 
12 веке, когда Қыш 
еше не изобрели 5 сихузгскр 
карманы. Б 

13. Детский и женс- 5 И Е И 
ды головной ведения себя в 
убор. порядок. 

14. Ткань с мелкими 22. Головной убор като- 
рубчиками 


лических священни- 
ков: белая - у папы 
Римского, красная`- 
у кардиналов, фио- 
летовая - у еписко- 
пов. 

23. Течение в искусст- 

ве 20 века, ищущее 

новые формы. 

Непромокаемый 
плащ - изобретение 
шотландского хими- 
ка 1923 года. 

25. Очарование. 

26. Вячеслав Зайцев, 
Валентин Юдашкин 
= это... 

27. Часть одежды, по- 
крывающая руку. 

28. Предок вентилято- 


15. Шерстяная плотная 
ткань с гладкой по- 
верхностью 

16. Тёплые чулки, зак- 
рывающие ноги от 
ступни до колена. 

17.Внутренняя сторо- 
на одежды. 

18. Наплечные шнуры 
на мундире штаб- 
ных офицеров. 

19. «Дедушка» шапки- 
ушанки. 

20. У древних греков: 
род широкой, па- 
дающей складка- 
ми одежды. 

21. Лёгкий костюм, ут- 


24. 


29. Специфический по- 


30. Плащ без рукавов. 


1. 


2 
3. 
4 


9. 


. Лёгкая майка пре- 


. Рыжий таракан. 


„Мягкий белый из- 

вестняк для раз- 

метки на материа- 

ле. 

11. Верхняя часть 
женского платья. 

12. Род парадного 


ра. 
крой рукава. 
2-й тайм: 


Женское ‘платье для 
верховой езды. 


Кафтан из тёплого сюртука, родом из 

сукна у крестьян. Англии. 

Головной убор шута. 13. Ставка в карточ- 
. С его помощью жен- ной игре. 


ская талия становит- 


14. Шляпа-цилиндр. 
ся «осиной». 


15. Обитатель океана, 
прижившийся на 
морской фуражке. 

16. Род мягких вой- 
лочных туфель. 


дельно простой фор- 
мы на бретельках. 


. Шуба мехом внутрьи 17. ... Сен Лоран - 
наружу. всемирно извест- 
. Национальная одеж- ный кутюрье. 


да народов Севера, 


прототип спортивных ездка. 
курток-плащей с ка- 19.Пышная отделкау 
пюшоном. воротника. 
Одежда из двух 20. Вид, облик. 
предметов. 


образер 
болшрта 


ж 


ИН» И 
ОГАНОВ» 


йјајб 


чохоҳо ғ 
ЕСНЫЙ ФУТБОЛ 


1 


1-й тайм; ТІУУРк 


г ПРА 


калобноволоановоривинали 
съёнтлакервс коеже! 
акяшыкллициери 


рюнкНнр 


_ 21. Оно появи- Ж 


18. Путешествие, по- ~ 


плифнунийьд. 
врбцасой 


т 


лось вЗты- > 
сячелетии = 
до н. эры и до сих. 
пор говорит толь- 
ко правду модни- 
кам и модницам. | 
22.Поношенная 
одежда, Қау». 
23. «Ситцевая» сто- 
лица России. | 
24. Непохожий на’ 
> других. — 
25. Форменная одеж- | 
да слуг. 0 МД 
26; Родина кимоно. | 


араньга. _ 


= 


аисвкаааечромоксгта 
ЕЕ Уботвапренашаселаенп 
Б ЕсоосолркифзнрьтуШИЕ--т 
ЕВчьллнаовиуае ис лФкла 
ЕВ Зиилсяирябнтитаелчслу 
 БПуриепсскбиоорамекуби 


1-й тайм: фильма. 
4. Место, где начинает- 23. Химич. элемент. 
ся река. 24. Река: _ | 
2. Домашнее животное. 25. Российский китае- 


- вед. 
39 Кондитерское изде: 25. Ча ЛЬ ЛИР 
4. Гој в России. сивощоех 
5 Шан ыленле в изоб- 28. Возглас, которым 
пону! > 
разительном искус- „2. ив. 
2-й тайм: 

1. Зарытые, спрятанные 

сокровища. 
2. Оружие в древности. 
3. Город в Чувашии. 
4. Имя мальчика. 
5. Часть тела. 
6. Фрукт. 
7.Множество деревьев. 
8. Название шоколада. 
9. Летательный аппа- | 


рат. 
10. «... и Пумба». 
11. Река в Африке. 
12. Животное. 


Евгений 
ГРИГОРЬЕВ. 


емоуордсеррлвртнгинсиео 
ЭЙЗзанкмнсплдгниеһкитуерисмьл 


 НМосбиулптбьнлкотдасгияауодоо 
үрзннадиаоокоимкнуентзнос 
иаоаиглртеакроокгиисдеоде 
икнряоткйрпаткалядкчальба 
уеатбнаеаитарлеглавесомод 
аолсвранинязааолкасдраанм 
дакакирммагтитетёломаскан 
выяолпоровыааьлииесеёойдл 
еиртсснворосрсамкамерикаеуо 
рфляаоебьнишроиоуоаанирамот 
аржлмкнтсугвалинеждкатятфотфкс 


«СПАРТАК» И «ЛОКОМОТИВ» 


иазубраащуасолохмиьтсончл 
лилипутомркичьляюхиеакроан 
|аареяобалакбзиьибьбаттилтмуорове 
пвлшлненлиерррепнаассйогьлиарорт 
Қ миноеунааартсасносясьеятнруоо 
‘лартсвасвнаоокккаитйиоволо 
одаанргмкттмкдмиатзреиорбичу 
мадяиссароиоакнрввомаирргмьом 


1. Праздник в Брази- 
лии. 
2. Время года. 
3. Дерево. 
4. Бахчевая культура. 
Животное. 
Много пчёл - это ... 
Химический эле- 
мент. 
Кто говорит молча? 
9. Фрукт. 
10. Домашнее живот- 
ное, 
11. Сорт яблок. 
12. То же, что храм. 
13. Близкие люди. 
14. Марка мотоцикла. 
15. Загробный мир в 
Египте, 
2-й период: 
1. Планета Солнечной 
д Ват 
- Есть ..., есть конец. 
3. Ими бклеиваю" 
стены. 
4. Организация, кото- 
рая разыскивает 
преступников по 
всему миру. 


5. 
6. 
ГА 
8. 


бөлі 


09:0 чАЗЖАЫ, ПО- 


21. Легкий костюм, ут- 
крывающая р 
28. р щая руку, 


мунаи КАЗНИ 


пюшоном. 


32. Бахчевая культура. 


л редок вентилято- 9. Одежда из двух 20 
Е А ЛЄ предметов, 
о ЧИ елес ЫС 0). 
РК 5 д образеркалобновомлоа овори 
с о! ат болщртасъёнтлакегвспска 
к М $) акяшыкллициерифвееилруа а. 
о Ее жшйабтаиекнплокямцааиеьрбароое 
птмб| О | 25< янлпевнроьернабрюнкнркусилич 
рине! Т а обаомбррфзтамклкаенаюжен е 
ава 1 со веркрясикрнеюаябароеаорцк 
акторуокнолею| В 2200) Ед ее 2 
анне о шраяттркулсисиаткба У 
п.р.р.р 4 б ууркофткатвркреаь бнзрии п 
патгьхев 1 (0 тайм: Т барцпотаюриокек Е йсанлбзргхун 
мядаеоатмосфе О И аалррлемсссщааосю огммаьеен 
фацлавослдае 3. Животное. Н |б дувуинзмоысдиндклтслкюсринтсел 
шполкметикен 4. Цвет. Не ё то 
< 5. Химический |У сір еіч'е/г'ојо!фіріуіткјазоје ць е ао 
цлясикавкеки элемент. адрекналнпионхылколикиьлнамурраа 
исобартааокн 6. Марка ком- | аеајатнозінирслоссуаеааилорреуо Уон 
айна. һе 
зрцизчејміинјојніг 7. Марка маши- | кдизаилугтртасемууэпинвргиточп 
иммлшас а каотбгбовортлаинаажирафаоктмки 
уеаргон 5 Я | м отьсырвйтйкнвкчяблонямдрншраийу 
нйеорла 10. Химичес- сиоуагскоаыриснушкиабоеуеаотзс 
троторс кий” Эле" Зокрквейгаалрдакяранблвтеншаммс 
осаовуи 11. Северный аабхкруооакотлреввикорпнэтирек 
) Р 2; 
обекадю 12.” Отрица- молныралгероьсрисдкнкамйашяанн 
ьлодюнн ‘тельный рат еьевиэ за тиң таяр атан е кисяжа 
ответ. 2 : аын Г 
азота о, 13. Сельскохозяйствен- 21. Драгоценный камень. 33. Укрытие от 8: мя аео. 
ибрсмс Е 22. Животное. солнца и дож- удайы 
нуоаюо АШ КАЛЕНАНЫН ИСЕ 23. Южный фрукт дя. 2.-домашназтаи А 
У ааа ринад- 24: Молочный продукт. 34. Животное. 8 ика тана 15. Песня груп-. 
КД | 15. Химический элемент. 25: Страна 35. Животное. 9 а Ы пы «Вирус» 
И |16. Электричество. 26: Дерево. 36. Напиток. ожа: 16. Предат 
х Е 17. Море. 27; УК 37. Повар. _ и Қиводноез 
СЛОВЕСНЫЙ ХОККЕЙ 18. Животное. ое что чисто, ак- 2-й тайм: "АБ паста 
19. Человек, г но. 1. Кол У 25272 
«ТОЛКИЕН» И даюшийея чусса 29. Тупой и... панне Я Настольная 
«ПЕРУМОВ» страха. 30. Молочный продукт. 2. Животное. игра. 
х 20. Домашнее животное. 2): Бахчевая культура. 3. Море. 
1-й период: 


4. Ягода. 
Марий 
| разва е цветка. ЗЫ = арий Эп. Моркинс 
. Отрава, данпсстлоп т > 
7. Подарок. | Т аолаот ретниоококнлйамякнт 
8. Зависимый человек Ш исиентоикебносваеас 
9. Там моются. ЗІРкябаалнилиннача ве 
10. Углубление в земле. 54 ошорт Лотвртдатлкпгу 
11. Космическое тело, С Ртнлиарибооб Раоарюк 
12. Жилище. О ИРкобрачкгьяте Ркосинаоог 
13. Вредное насекомое. Б. риоп овмнооикјасрл 
отв дрянабодукларх наоб о 
. Приправа. о Й 
16. Рыба, о х 
17) Зародыш бактерии. < кушеоьта 
- Потухший вулкан, за- зн 
литый водой. Я 5 ЧГо|н В 
55 Нота. вуайодоуо 
и ав 
2 ео деревьев, яРварыгеу 
. очный продукт. орю 2 
29 лектричествслу аи Меер Напит‹ 
21) Лакомство собаки. вляуст о а а! 14. Ядовитая 
выс Олределвнной Зилсойла. 
Я сл 
. Возглас, которым по- Лгаикрот 5 


ох 
5х 


0) 
Ж 
б 


арь 


Вит 


ояви- 
З ты- 
'етии 
зы и ДО сих 
орит толь- 
ду модни- 
одницам. 

шенная 
, 
звая» сто- 
эссии. 
хожий 


УННИ И УНИЗЯНУ 


на 
ная одеж- 


› кимоно. 
отворная 


ій пиджак. 
для борь- 


й 
ЕЕЙев. 


нов, говорят, что ты выиграл 

| омеги купил особняк. 

| кучу бло, Катя. Это очень прият- 

| ая новость! 

й осматривает жильё амери- 
‚спальню, столовую, детскую, 

карае гостйную. А потом говорит: 

^_ Иунас всё это есть, только без 


перегородок. 


Два туриста пришли в гостиницу, 
хозяин которой предлагает им доволь- 
ногрязный номер, У 

— Исколько стоит этот свинарник? 

— Для одной свиньи ~ 2 фунта, для 
двух — 3. о 


Петров решил найти деньги на ули- 
| це, ноденег не оказалось. 

-- И нестыдно тебе искать деньги 
на улице, их даже там нет? - спросил 
| дядя. 


(е) 
-- В Чувашии ты был богатым че- 
ловеком, ав Америке бедный, стыд- 
но наверное? 
| = Нестыдно. 


ку, затем кинула соломкой, 
— Ну вот, к ссоре! - расстроила 
она. 

о 

По дороге в Лувр Д”Артаньян загн 

двух пошадей Одну Портосу, дү 
гую - Арамису 

(541 


Два крутых банкира сидят на вече 


поэзии в школе. Сын одного из них гром 


Ко читает на сцене стихотворение 
«Моя мипиция меня бережёт!. > 
И мне купить, что пи? 
(2) 
В квартире звонит телефон. Муж 
на берёт трубку и слышит 
— Дорогой, у нас родился сын! 


Боже, как я счастлив! А кто это 


говорит? 


Дама спрашивает нищего: 


— А зачем вы в каждой руке держи- 


те по шляпе? 

— Мадам, сегодня я открыл фиг 
ал 

Прислали Настя и Марина, г 


Йошкар-Ола Лан 


-- Почему? 

— Потому что на соседней ули- 
це ищет деньги мой бывший шеф, 
кандидат наук. 

Прислала АЛИНА, 
г. Чебоксары, ӨМ №22 
2) 

Картошка допрашивает яйцо: 

— Отвечай, куда дело морковь? 

— Яне СКЕЖу,я крутое 


На уроке географии. 
4 Назовите искусственные во- 
доёмы, к 
-- Пруды, бассейны, аквариумы 
и фонтаны. 
ро Прислала Марина ПЕТУХОВА. 
г, Волжск, ул. Свердлова 
Врачу позвонил мужик и сооб- 
щил, что его маленькии сынишка 
проглотил авторучку. 
— Сейчас приеду, — ОТЕаТИП 
врач, — а вы пока что делаете? 
-- Пишу карандашом, - ответил 
ец. 


© 
Маленькая Линда разговарива- 
етсмамой. 


ангелов есть крылья, иони могут ле- 


— Да, доченька. 
— Вчера вечером, когда тебя не 
было, я слышала, как папа назвал 
Нянечку ангелом, А когда она 


— Завтраут 


м, дорогая, 
Прислали 


24 В. и Денис Ф, 

Длинные ноги не роскошь, а сред- 
ство передвижения, 
(2) 


въ Шеф побит идиотов, 


— Мамочка, ты мне говорила, что у 


Рис, 5КЕТСІ 
Марий Эл, Горномарийский р-н, с.Микрякоһо! 


НИИ 


ВЕРУ ИЕАСТИ 


сне тигра? 
== Проснуться, 
о 


199 


Перед ком все люди снимают 


шляпу? 
- Перед парикмахером. 
(9 


ал 
у» 


Почему Робин Гуд грабил бога 


ре Тых? 
денег 

қ (2) 

Почему мумии не могут разгова- 

ривать по телефону? 

— Потому что они связаны по ру- 

ками ногам. 


чи- 


— Чем больше ковыряещь, тем 
больше становится. Что это такое? 
— Дыра 
© 


собакой? 
1и -- Блохи могут ползать по собакам 
а собаки по блохам не могут. 
Прислали Лена ИВАШКИНА и 
ГЕРАСИМОВА. 
Чувашия, Порецкий р-н, с. Сыреси 
ә 
Звонок в дверь: 
И хто там? 
— Тимуровцы! Воды наносить, 
дров порубить. 
— Хто? 

— Тимуровцы! В магазин сходить, 

пол помыть, 
-- Хто, хто? 

— Блин!!! Тимуровцы!!! Твою мать! 
Обед сварить, батарейки в слуховом 
аппарате поменять, твою мать 

Прислала КЭТ. 


Удмуртия 
9 


время? 

— Ая знаю кун-фу, каратэ, сам- 
бо, айкидо, тэквондо и ещё много 
всяких страшных слов! 

(0) 


Н. 


— И какты не боишься, Леночка, || 
бродить по улицам в такое позднее | 


- Потому что у бедных не было | 


Какая разница между блохой и 


Объявление по общему микрофо- 
нуна центральном рынке: 

— Уважаемый владелец бультерь- 
ера, пожалуйста, заберите свою со- 


Учитель жалуется коллеге: 3 
-- Ну и класс мне попался тупой. 
Объясняю им теорему = не понимают. 
Второй, третий раз объясняю, уже и сам 
понял, а они нет. 
ә 
Заяц говорит волку: 
— Если отгадаешь три загадки, раз- 
решутебе меня съесть, 
-- Согласен, 


— Пара чёрных, блестящих, со шнур- 


ками стоит у двери. 


т ши ками стоят двери 

“2 Т0ТСаМЫЙ.. аза С в, ОЛ молчит. зд ер 

я... 60 там... склероз! Во! = Двепары ботинок, Треть 
хора: Петрові вам с Ка, Самая сложная: живёт етя ЗаГад- 


а «гушка». 
0 кричит: 


баку с колбасного прилавка. 
© 


— Алло! Позовите, пожалуйста, 
Васю 

— Нетнашего Васи. Он покинул этот 
мир. Ушёл в другой. 

— Умер?! 

— Да нет, в интернет вышел. 


Прислала ЮнОна, 
Г, Чебоксары, СШ № 61 


© 

Умер новый русский, В своём заве- 
щании он написал, что хочет, чтобы 
все его деньги похоронили вместе с 
НИМ. Что же делать, стали пихать ему 
деньги в гроб, а они вываливаются. 
Один из присутствующих друзей не 
выдержал и предложил: 

— А может, не стоит так мучиться. 
Выпишем ему просто чек... 


— Ну и забор у тебя сосед! Высо- 
ченный-то какой, С нет. Ты что, 
еное прячешь, да у 
арап Господь с тобой, там и зарабо: 
тапипе тоже есть! ст 


24 


29 


46 


69 


76 


нами. 

4. Предмет одежды - кусок ткани, обычно 
квадратный, или вязаное изделие та- 
кой формы. 

5. Накладка на голове, имитирующая во- 
лосы, причёску. 3 

6. Туго натянутая сетка для прыжков-под- 
скоков. 

8. Воинское звание выше генеральского, 
присваиваемое за выдающиеся зас- 
луги в руководстве войсками. 

9. Человек, лишённый всех прав и средств 
производства и являющийся полной 

собственностью владельца, распоря- 

жающегося его трудом и жизнью. 

. Пластинка с надписью (на товарах, на 

багаже, грузах). 

17. Речь одного лица, обращённая к спу- 

шателям ипи к самому себе, ( 

18. Шум, звуки от ударов ног при ходьбе. 

19. Радиоактивный химический элемент 
- инертный газ, продукт распада ра 

дия, используемый в научной практи- 

ке и в медицине. 

20. Небольшой огороженный садик, цвет- 
ник перед домом. 

24. Буква греческого, алфавита 

25. В дореволюционной Росси! 


КРОССВОРД 


По горизонтали: 
3. Купля и продажа товаров партиями, 
большими количествами, 
7. Двухсложная стихотворная стопа с уда- 
рением на втором слоге. 
11. Высказывание, сообщение, вызванное 
вопросом. 


Человек, который приводит в испол- 
нение приговор о смертной казни, про- 
изводит пытки 
Устройство для приема звуковых ве- 
шательных передач. Е 10 
14. Участок земли, засаженный деревья- 
ми, кустарниками, цветами, 
Английская мера длины, равная 91,44 
см 
16. Широкий и неглубокий округлый сосуд. 
18. Повесть А.П. Гайдара «... и его коман- 
да». 
21. Земельная мера в некоторых странах, 
равная 4047 кв, м. 
Инструмент для забивания, ударов в 
виде металлического или деревянно- 
го бруска, насаженного под прямым уг- 
лом на рукоятку. 
23. Шум, скандал. 
29. Машина для обработки, изготовления 
чего-нибудь. 
Отлитый из медного сплава полый ко- 
нус с языком, издающий громкий звон. 
Род литературных произведений, пре- 
имущественно поэтических, выражаю- 
их чувства и 


12, 


13. 


30. 
31. 


35. 12 „ о 
териальны! 


м 
36. Толстая! заострённа 
37. Крытое нежилое стр. 


А р атқ ет 


\а, доченька. 


втра утром, дорогая, 


В. н Денис Ф. 
У ; ве 
ноги не роскошь, а сред- ками стоитуД 
‚ноги не роско! 


Е этот самый... а-а-а Сидоров. 


ня, как его там... склероз! Во! 


нон 


ка надо ДС» 


по огороду скачет? 


Прислала ЮЛЯ. 
Саратовская аблас, с. Кривояр. 


потрУбо 


--Доченька! Этот парень сирота. 
К тому же он хромой. Не выходи за 
него замуж! 
— Аведь мне ине нужен красавец. 
— Янеотом, пожалей парня, они 
так наказан... 


ых О шя 


© ч 
“Пациент передоперацией спраши- 
вавт у врача: -- Вы уверены, что у 
вас получиться? 

— Я провёл уже 50 операций, ког- 
Да-то же должно получится... 


уп- 


Идётоперация: 

— Тампон... Скальпель... Зажим... 
Еше тампон... Спирт... Еше спир 
Снова спирт... Всем спирт... Помянем 


‘умершего! 
Прислала Дарья М. 
Нижегородская область, п. Мулино. 


--Дедушка не очень рассердился, 
когда его проверяли на таможне? 
— Напротив! Ведь при осмотре на- 


ШЛИ его очки, которые он потерял не- 
делю назад!" 5 


© 
большим мешком за пле- 


за. Мужикс 
?--спрашива- 
24 --Еда для моей канарейки. 
23 са еее мешок. 
5398 | кофе! Разве Й 
+ | аша? канарейки 
т” ^акое мне дело? 
рас- ель на М Дело? Не захочет 
идит В Вле © 
НЕ 2 107 енном пассажирами ав- 
Тобусе — ‚ вы ещё долго 
тете держать меня за усы?! 


простите меня! Я не знала, что 
Сейчас. "С выходите. 
я © 

ь. Я тебя поцелую? 
ё Надо, я [я итак е, 


Она бросилав него тарел- 


чера вечером, когда тебя не 
аль ні папа Шазгад 
\нянечку ангелом. А когда он 


ф побитидиогов- загвдка четыре чёрных, 


„ --Две пары боти 


ор: —А, да... Петров!.. вам с 
ЖА О Р расстройством желуд- 


— Чтотакое маленькое, синенькое 


— Лягушка в спортивном костюме. 


ТИАН ия 
понял, а они Нет. > 


т волку: Е 
Заяц говоры ашы три загадки, р' 

ешу тебе меня съесть. 

— Согласен. р 

чёрных, бл 
чи тоитуд и. 
аяц: Ы 
. Теперь втор: 
тиноК. Теперь вторая 


Волк молчит. 
--- Этопара бо 


шнурками стоят 5 двери. 
1 аяц: 
ры. м Третья загад- 
: живёт в болоте, зе- 
мая сложная: жив 
ТЕМЗА квакает. Начинается на «ля», 
заканчивается на «тушка ». 
Волк радостно кричит: 
— Три пары боде 


На остановке стоят пионер и пенсио- 
нер. Пенсионер чихает. Пионер: 

— Будьте здоровы. 

— Спасибо. 

— Пожалуйста. 

— Не стоит. 

-- Ну что вы. 

-- Не умничай. 

— Да идиты! 

Прислала Юля МЕРКУШЕВА. 
Мордовия, Атюрьевский район, 
с. Атюрьево. 
© 


Нагруженные мешками с деньгами 
грабители пытаются скрыться от поли- 
ции: 

— Ну, что я тебе говорил? — тяжело 
дыша, произнёс один из бандитов. — 
Едва утебя появляются деньги, тут же 
появляются и большие хлопоты... 

© 


— Аязнаю, зачем туристы с собой в 
лес берут приёмник! 

— Зачем? 

— Чтоб там его потерять и всю об- 
ратную дорогу ныть: «Ну зачем я взял 
с собой этот чертов приёмник?». 

© 


— А знаете, как в лесу узнать, где 
находится юг? Надо посмотреть на ок- 
ружающие вас деревья. Если дерево 
= пальма, то юг определённо уже 
здесь! 

© 


— Что это за хлеб ты купила? 

-- Бородинский. 4 

-- Ты смотри, каким урожайным был 
1812 год. о 


— А почему американцы были на 
Луне, амы нет? ЕЕ 
-- Кто тебе это сказал? 2 
-- Да я сам видел фотографи 
«Американцы на Луне». Над? 
== кто фотографир 
и а ЮЛЬКА. 
г. Йошкар-Ола. 
и 
— Что есть у слонов и больше ни У 
каких животных? 


-- Слонята! 


во 
Что нужно сделать, встретив 


> екені вышел, 16. Широкий ине қ у округ Т 
ее сШРислала ЮнОна. | 18. Повесть А.П. божий оқ и 


а». 
21. ЕА меј 2 Д 
равная а ар некоторых страна: 


Инструмент для забиван ар 

ия, ударов в. 
виде металлического. Ш 1 - 
го бруска, насаже, О реВЯВН 


Умер новый русски 
щании он написал, ч 
все его деньги похо 
ним. Что же делать 


‚ стали пихать ем нного под прямым 
и 8 Гроб; а они выва 23 Шоқы аланы, Р у 
рисутствующих у б Й 
аа и предло! 29. Машина для Обработки, изготовления 


29 (6г0-нибудь, 

`нуглитый из медного сплава полый ко- 
за. КОМ 208 трчи громкий звон, 
имущественное ческ ний, пра-_ 
щих чувства и переживания. 

| 35. Человек, обладающий большими ма- 

териальными ценностями. 
36. Толстая заострённая палка. 
37. Крытое нежилое строение, обычно без 
потолочных перекрытий. 
40. Высокая обувь, охватывающая голе- 
ни 
43. Краткое изречение, обычно выража- 
ющее руководящую идею в поведении 
или деятельности. 

44. Хищная пресноводная рыба семей- 
ства тресковых. 

45. Промысловая рыба семейства карпо- 
вых с крупной чешуёй. 

46. Гибкое длинное кручёное (или витое, 
плетёное) изделие, трос. 

49. Однолетнее травянистое растение се- 
мейства мальвовых, лубяное волокно 
которого употребляется для изготовле- 
ния ТӨКСТИЛЕНОГО, сырья. 6 

50..На юге, в Средней 2 зим: белый. 6 

21 || виде Большой о 

51. Острое инфекционное заболевание, 

характеризующееся лихорадочным 


ак мучиться. 


Выпишем ему просто чек... 


— Нуи забор у тебя сосед! Высо- | 
ченный-то какой, щелей нет. Ты что, 
краденое прячешь, да? 

— Господь с тобой, там и зарабо- | 
танное тоже есть! | 

Прислала Танюшка К. | 


Бе 
34. Холодное ку! 
ных овощей, 
приправой. - е ЗИВ 
35.Сосуд Для вина в виде. 
ки. 


38. Государство в Азии, в ю; 
Аравийского полуострова. | 
39. Африканское парноколытні 
ное животное с очень длинно, 
и длинными ногами. 4 
41. Древнее народное сказание леген- 
дарных героях, богах, о явлениях при- 
роды, а так же вообще недостоверный | 
рассказ, выдумка. Р 
42. Большой сосуд для жидкостей. | 
47. Прямокрылое всеядное насекомое, 
вредитель в хозяйстве. е 
48. Оптическое явление - появление в 
атмосфере мнимых изображений от- 
далённых предметов. 
Огородное растение рода 


В магазине: 
-- Мне бутылочку лимонада... 
— Вам с собой? 
— Нет, без вас! 
© 
Он не пюбил солёные огурцы, 
потому что голова не пролезала в 
трехлитровую банку, а если и проле- 
зала, то рассол больно:щипал глаза. 
© 
— Давайте выпьем, Наташа, сухо- 
го вина! 
— Насыпай... 


Если на вас упало яблоко-удирай- 


Г, князь, монарх, а так же его титул. 
те как можно скорее. Яблоня отябло- состоянием и расстройством созна- 54. Промежутоеренен ін равный 60 ми- 
ка недалеко падает. ния. й 08 нутам. 
- © 52. Неа ящерица, длина которой 0,8- .- Крупный сибирский и среднеазиатс- 


Вовочка рассказывает папе: 
— Мы, передовые тинейджеры, ре- 
шили сдать две тонны макулатуры. 
Погрузили её в машину, поехали, но 
не вписались в поворот. Заодно сда- 
ли две тонны металлолома. 


кий олень с большими. рогами; 
56. Туго набитая продолговатая подушка 
для поперечных краёв дивана, тахты. 
57. Ценная бумага, содержащая распо- 


59: Тропическое растение с крупным аро- 
матным и сочным толстокожим пло- 
дом овальной формы. 

60. Ударный мембранный музыкальный 
инструмент в виде цилиндра, сверху и 
снизу обтянутого кожей. А 

61. Старинное гребное многовёсельное 

военное судно, на котором в Западной 

Европе гребцами обычно были катор- 

жники. 

65. Группа вьючных животных, перевозя- 

щих грузы, людей. 5 

67. Всадник с пикой, участвующий в бое 


ряжение вкладчика выдавать предъя- 
вителю означенную сумму с текушего 
счёта. 


58. Движение ногой при ходьбе, беге, а 
от ноги до ноги при 


— Этот пешеход — самоубийца, он 
уже полчаса бежит перед нашей ма- 


шиной! х, 
— Дурак, сворачивай стротуара на 


так же расстояние 


и Ў 
дорогу!!! Уй@. быков. 
у Е 59 69. Подарок, приношение, пожертвова- 
г. Йошкар-Ола, Ше р Иең 
ли 70. Домашнее животное - помесь ослицы 
Чапаев и Петька решили, что есі и жеребца. 


Петька угадает, в какой руке бутылка, 


71. Часть суши, вдающаяся острым кон- 
ТІ 
И ют, а нет, разобью 
то они её разопьют, 


цом в море, озеро или реку. 


Й ног часть эст е 
Шетека ааа АР ші Е отзвук | НОҒО. Циркового представления РАД 
а ка, думай... 74. Закрывающ р ‚ например, 7.0 
— Думай, Петы на палубе корабля, в полу сцены, в дна из Отдельных Друг от 
8 Ивановичем ку- борту судна, самолёта, в танке. 68 Вижных конечностей кист друга под. 
Петька с Василием не знают, где | 76. Крупная хищная морская рыба. Ў Водоплавающая птица Ст Или стоп 
пили бутылку пива Петька вспом- 77. Южное растение, а так же его плоды ні ейства Ути: 


рыбу сушёную дост ма Фурманова на (зерна), обладающие острым жгучим © волчок 


О! вкусом, употребляемые как пряность. строс в н 

Нил, что видел ОВ Пришли оник| тв; Часть ‘ударного механизма в ручном держащий у шутник, специально со 
нитке НЯ тька стал отвязывать огнестрельном оружии. гатом барскок и. дворце или при бо. 
этому дому, Пе Фурманов выходит и | 79. Буква греческого алфавита. господ, гостей Доме д, звлене07 
а из дома ФУ! те? 80. Раствор смол или синтетически. - И забавн чения 

рыбу, Что вы делае т Ических ве. Ыми выходу 
спрашивает сы д вешаем. Ще аюЩий НибодоЙ блестя- ами 

ё Ч г. 
Фу ШОТЫ Такведь ещё рано! ность. Удь поверҳ- Новочебокса рск. 2-8. И гони 
У! > Ў 


По вертикали: 
1. Очень сильный испуг, сі 
2. Множество деревьев, ра 
шом пространстве с с 


т ич: е 
Василий Ивано снимай! 


Прислал аксон, 13-ти лет. 
увашия, расночетайски район, 
Чувашия, К айский 


ильная боязнь 
Стущиҳ на болы 
Омкнутыми кро- 


Урок 108. 
ШЕ 
кені И тн етршіпе 


оп е т 
аг ік отту Бгсаһ8 Мақ ік ІооКіпд 


то Гопіоп 
тоќогуау. 
ас (һе 


П. 
ће РЕ уе агіусѕ раз! (ће 
ће тойогмау. Тһе 


а Іоок Варру. «1 
піпѕ 10 (ће 200,» 
Неа, «1 418, Бис 
10 (ће сіпета 


пош.» 


И. Идиоматические н ‘устойчивые 

выражения: 2 

Лау зотеопе о" - уволить по сокращению. біх 

манге могКеге аг (һе ашотоБИе Гасіогу уеге 

тесепіу Ізіб ой: На автомобильной фабрике педав- 
но шестьсот рабочих попали под сокращение. 


Тсауе те аіопе - оставьте меня в покое! РІеаѕе 
Теауе те аопе 50 І сап Ппізһ 1һі5 еѕѕау. /Ложалуй- 
ста, оставьте меня в покое, дайте мне закончить 
сочинение! 


Тес Буропев Бе Бугопез [`байгонз] - что было, то 
прошло, үе пееа 10 Ісі Буропев Бе Буропеѕ апа Ѓогре! 
аБош ошг разЁ АИТегепсез. Что было, то прошло, и 
нам надо забыть о наших прошлых разногласиях. 


таке ор 


эту работу или нет. 
ПТ. Шутки, приколы и анекдоты 


Уат 2005. «ХОВ, РОВ»? 
А Әсе Пуіпр БасКууаг45.(Ви?,Виг) 


ооо 


ОшевПоп: Ма! Беріп м Т, епаѕ мИһ Тапа Ваз Тіп 


1? 
Апз\ег: А теаро\. 


ооо 


О: У/һаг а Бее ѕауѕ еп И ре іп (һе һіуе? 


А: Ні Нопеу! Гл һоте! 


өөө 


О: Мһагаіа опе Пірі ЪШЬ бау 10 апо ћег Пірі ЬШЬ? 


А: Үош аге һе Пећ оГ ту е. 


ІУ. Напоминаю всем, что Курс Английской Разго- 
ворной Речи, который начинается 14 сентября, будет 
только единственным курсом в этом году... Оставай- 
тесь снами и ищите наше объявление-купон (скидкой 


в газете. 


Информация о курсах: т. 42-21-71 


До встречи, 
Сергей СМИРНОВ, 
руководитель программы Авиа-Тренинг. 


Для писем: 428017, Чебоксары-17, а\я 50. 


пе“ тіпй - решить, принять решепие. 1 
еп‘ таасир ту тіла уе! аһош уе ег ог по 1 өй! 
н тһе пеу” јоБ. Я ещё пе решил, возьмусь ли я за 


ПЕЧЕНЬЕ 


Т ра Е Г 
ішійійішіуік| 


«ЯГОДЫ 
НА СНЕГУ» 


3 ст. л. муки, 300 г сливоч- 
ного масла, 3 яйца, 1 ст. са- 


хара, 1 ст. л. сметаны, 200 г 
| смородины с сахаром. 

Из муки; масла, желтков и сме- 
| таны замесить тесто. Раскатать 


х]ъ ерау х 
Т > | 

ь|ц|а|ріы|шігірітітіріэ 
рэ 
р|т|и|т|ь)а|)а|у|пірішій 
даашрльъьскя|т а| 
э|шілігікіэіеічің с|л|ә| 
р! к а|а|и|й|ц т|е|к 


| тонким слоем и вырезать кру- 


жочки, на которые выложить 
взбитые белки, Затем отправить 


их в духовку. Выпекать на сла- 


бом огне 15-20 мин. Печенье 
смазать смородиной со сторо- 
ны белков, Можно соединить по 


Тәнзилә 


=} 
К! 


_ Ава. 


4 П ЕУ 
ТОРТ «ЗЕБРА» нра 
Іродукты: 3 яйца, 250 г сли- өк 


сла, 1,5 ст. сахара, 
, 1 ст. сметаны, 0,5 


= 
= 


(о Е |о |=: [е 


= 
- 


ИВАНУШК 


СЛОВЕСНЫЙ ХОККЕЙ “ИВАНУШКИ” И “РУКИ ВВЕР Ф 


З.Оіе 


минохкотевцеминсзчеминц м 
Е зсчжзтзгтцжоэгтфпр 
Іс умаслофпружчеартельшун| 
| хфоцзминоазъдзохижацчф 
о минлеэгтбийешеимин у 
эгтшпъехоурохжуэгт 
Фф ‘диецуиопссечнминио 
о еисъиуд цшязэгтеа 
|м цвожхшз хнехзцждц 
миншминдеяблокогон 
шрэгтеэгтауминзооцоч > 
чпацминчимоэгтцкутрафохы 
бфрцзэгтофбуццфочуминрра 
| уиофплегнахжчсзхоэгтараф 
чпкфжеминфпминпминфзшмин 
| игнатнэгтчьэгтуэгтхфьэрт 
Переведите 5:0аѕ Ғеџег. 2-й период: 8.МУапп. 4.0іе Т 
слова на не- 6.Оегбатт. 1.Пег 9.0іеНӧіе.  5.БазКабей | 24 
мецкий язык. Т7.ПегЕпдеі. Мібмосһ. 3-й период: б.Регіофеег. 5 
1-й период: 8.БазВапа 2.Пав Апе!. 1.Ба5 Офрют. 7.Ра5 ; 
1.ег Бот. 9.Піе Апдіпа. 3.ОіеГатре. 2.раѕ О. 
2.0егВегігк. 10.Бег бий. 4.Ыав Абит. З.ПегУайһег. \ 
Кіпаег- 11.0Біе Тобе. 5.регМагѕсһ. Ирина РОДИОНОВА. | 
мапепп: 12.0іе Кіпде. 6.Оег5сһа Чувашия, Комсомольский р-н, 


(4.бег Арғе!. 


13.регВодеп. 


7.0Оіе 5сһігге. дер. Альбусь Сюрбеево. 


Т 
и 
(0) 


УОСОВКООТАТ ОМОРОВА р-н 
ЕбАВЕСНМЕАРУОЦАТВТРА| о | 
КЕКТВМАОВУТЕОМААОМН т| 5. Вечер | 
МАВЕЕМ2 ЕСКНАООСЕСМЬА| © Шаю = 
МСЕЁЗК | ВТЕ | МОТСАМЕУЕ| верста 
ЕМОЕ СМСЕЕЗЗЕ  МНИМВВ и. 
МАТОАААОЕВСОТ | 1 КОЛОС | 14. Маю. 
ТЕРомЕВЕРОРНУРВУЕОЬ 12 ыы 
ДАЕМАЕ К ОТ ЕУОААГАМЩЕМ е 
мм; ВЕРКЕАОВ Е 2 ТЕЙЗЕ(Е 15 Эра. 
Е ОО ЕВОЕЕОВЧЕАТАТ ТЕ 
РЕМНУВТМЕВ | МСУЕРВ ТҮРА 9 вас 
НОВСКТСВВЕТТ СОРВМВЕ башы 
О | ХАГЕЕТНОЗЕСМНЕЕАВАМ 


|МАМЕЕААСТТВСЕЕВЕВСЬ |) 


словесный хоккей «ТУУО» АМО «ҒІУЕ» 


1-й период: 
1. Открытка. 


ЕТММЕООЕВ ТААОАЕЦТ ір 


Ғ“Расска- 14 
9.Котелок. зывать. || 
10. Каждый. 45. Ложь, || 
11.Дом. 2-й пер С 


4. Смех. 
5. Сердце. 
6 Путеше- 


ау” 
мі 24 т 
ТУРТ «ЗЕБРА» 5 
| Продукты: 3 яйца, 250 гсли- ШІ 
| вочного масла, 1,5 ст. сахара, о 
| я муки, 1 ст. сметаны, 0,5 Е 
чайной ложки гашеной соды. 
Всё взбить, разделить на две 
части. В одну часть добавить ка- Переведите 3, Королев. 7. Кролик 
као. На сковородку, смазацную слова на ан2- 77 ский. . Чай. 
маслом, ложкой упожить попе- лийский язык. 4 Смех. 9 котелок 
Ффеменно то белое, то хоричне- дц перова героя Яу Кае 
| вое тесто: Выпекать до готовно- 5 2 О ЙШуден 1269 
Получается полосатый торт. 5 = 
Смазать любым кремом. Суз хоккейы опоемпомишавтанаркамашчеещея 
КРЕМ: Тәнзилә һәм Рәзинә нернренноуьолалхасаеунаин 
1. Хорошо взбить сгушенное Переведите слова на татарский язык опиампоембьлинкелмеа Умдннорр 
Қ Ші қаның Я А 1-й период. 12 И О НИЕ неснйеннруьлеакчла шакоарайекл 
с К накома. 4.Имя мальчика икий. 6. Мягкий о- 3 
| 3. Глазурь - 1,5 ст. сахара рячий. 8. Имя девочки. 9. Литература. 10. Гора. 11. ПА С апаемкндлноеиубналчо 
ТЕ смешать с 3-мя, 4- Стрела. 12. Сочинение. 13. Золотой. 14 Почему. 15. пун 
мя ложками какао, Имя мальчика. 16 Просьба. 17. Такой. 18.Беги. 19. Имя япо 
добавить 4 ст. > девочки. 20. То есть. 21 Родина. 22. Лилия. 23. Дождь 
ложки молока. х А 24. Согласна. 25. Хлеба. 2-й период. 1. Гости. 2. По- пян 
Всё варить на >< Для тех, кто любит | РУССКИ. З. Лошадь. 4. Быстрый. 5. Имя девочки. 6. тно 
медленном огне > татарский язык Горе. 7. Камень. 8. Стихотворение. 9 Спасибо.10. Спо- о ОП 
20-30 мин. В кон- койно. 11. Цветок. 12. Одевай. 13. Хлеб. 14 Сито. 15. 
це варки доба- _ ЕС Поставь. 3-й период. 1. Значит. 2. Голубь. 3. Сколько. 4. Плачет. 5. Шерсть. нте 
вить сливочное %: Е? 6. Луч. 7. Имя мальчика. оа 
масло. ы А ‚Тәнзилә ШАМИОНОВА. РР 
217 Прислала ОЛЯ. Чуваш Республикасы, Батыр районы, Озын Куак авылы 5 А Б ИІ разное Е 
“ г. Шумерля. поеапиемкнд а Е 
| АШЫГУ - АХМАКЛЫК, КИЧЕГҮ - ҮШӘНЛЕК неннокн руе а бу оковы 
е; поемпаемкндиноел бнакчокоарпв 
у. В диаграмме читается пословица на ашёнче т с = 
ў урттарса 
АҚ Тонавтницят (Для)тех-” мордовском (эрзя) языке. «Арианна» а “йлебев. И. 
ғ к Я А. Н. КУМАКШЕВ. . Тирек-чашак. > 04 
Г Ч а Тонафнихть Мордовский язык Чувашия, Порецкий район, с.Напольное (Алвеле). тата «Лиана» 9. Уйах ячв. Пилекбемье пурнать унта. 
(5 самах футболё 10. Халах. илек семье хушшинче 
1-мёш тапхар: 11. Килти чёр чун. Тусла пурнатпар пуринпе- 
81 е 
Т е 
- + 
И ааа ааа {зз аја [аза оаза ааа р Т 
5 а } 12. Йывас. ях А Жары 
СЛОВЕСНЫЙ ХОККЕЙ 16.Старшая  12.Вклад. 2 а 5624 18. хе Ее ячё Хуйха пулсассан пёрин 
ськулбтэ фс сестра. 13.3емлянка; 3. Хёрјача яче 2 и рган сисӛм Хуйхаратпар пилёқ кил. 
У ці сьдіэьцфі 17.Критика. ЕЕ 15. Сырла. Ў Саванаспулсан перин, 
Эцабуарвбмшат шыр ош) 18.Тепло. 15.Знамя. 5-Музыка инструменчё. 16. Шешке симесе. Пурте савнасла эпир. 
етситсбдаа 2-й период: 16:Соқ, 6. Уйах ячё. 17. Көрпе. 4 
циауцшаа 1.Видеть. 17.Послелог. | 7. Тёс. К, 18. Сават-... Куршёсемпе саванса 
Мьибзы Пбкжбжкко рцл|В 2!вязь. ТВ ЛЕЖИ: е; Весандейає Е 19: Авалхи с̧ынсем Пуранмашкан пит аван 
т ЗїЯблоко. -й период: - Хурт-капшанка. авант. Й Сава Е 
Цлыкаһррвьш а Ш о Л 4.Мерин. 1.Связь. 10. Иывас. аи ИСО лан пурнар, туссем, 
Зедбоо усд Уеяу Ми А 5.Милый, алмас ета сын. 20.Тип сер (мате: | АНЯ. реперинаау 
вбс дорогой. 3 Бе -меш тапхар: ик). Ча 
Расширяет. д. мркк жмкб рьШа ІД! вівыходи: жЕУССКЫН: 1. Шкул хатёрё. отри ий Әлеке 25 
| Р о а в 7.Совет. б.Огонь. 2. Арс̧ын ача ячё. “ 22. Хёр ача ячё районе 
8.Улыбаться. Э БТОНЫ 3. Килти қайак-кӛшек. 23. Вал санан, ан- Тават. ” 
алы) Ше ое сана апера 2382 сенің ан 
11.Меткий. АА 5. Хурт-капшанка. КИСЕМ Уса 
6. Атте- курас̧с̧ё. 
ИОВА Е Сие аа пыл я 
арий Эл, Куженер район, А ак КУЗЬМИНА. Дпя 
Ружбеляк: Шыва лавккана мён Чаваш ен; 5 тех, кто 
: района, ПуПатаръел любит чуваш 


х Ский язык 


ка! Главное не от- 
будешь встречать 
ене одна, а с сыном 
делала, что не поменя- 
овечка на того, кто ис- 
- Я считаю, что у него 
согласна — мужчины глу- 


ать тебе и твоему маль- 
, любви и удачи. Дер- 
ще встретишь по-настояще- 
Иного человека. Ты еше бу- 
лива. 
твой бывший не вспомнит о 
его, у тебя есть сын. У тебя 
ль, живи ради него. Когда-ни- 
удный отец вернётся. Верь 
очешь. қ 
а, милая Донна! 
нимаю, что «богатые тоже пла- 
но твоя история просто шокиро- 
меня. Если Саша сын лучшего 
твоего отца, это ещё не значит, 
ебя, свободного человека можно 
вить связать жизнь с ним! 
ша - настоящий подлец! Как он мог 


соя обмануть? Он ведь сломал твою 
ь 


павное, не отчаивайся, не падай 
ухом! Если верить во все хорошее, то 
беда больше не появится под твоими 
окнами. Верь, что счастье придёт, верь 
всё будет хорошо. 
Е СНЕЖИНКА. 


Ф Привет, островитяне! Вам не надо- 
) плакать из-за глупостей? Вы бы 
бернулись, посмотрели вокруг себя, 
т Это всё и есть настоящее горе. Горе 
том, что у человека нет родителей, 
не может найти работу, он бомж, бе- 
‚ А вы все называете свои глупые 
сли горем. Надеюсь, что вы одума- 
ь. 
о хочу немного помочь Фиалке 
(69). Мне кажется, что ты напрас- 
маешь, что он бросит тебя. Если 
юбит-тебя, то он поверит тебе и про- 
кончать жизнь самоубийством 
коем случае нельзя. Тем более 
ешь, что тебе 18 лет, потому что 
5 “пишет Зеленоглазая №45 
17-18 лет — любовь прекрас- 
ь, что ты поверишь мне и 
с жизнью. Удачи тебе. 
М ОБЫКНОВЕННАЯ: 


кто на данный мо- 


кя оттал- 
но на себя 


- $ Привет всем читате- 


Дура. А насчёт того 


орогая фиалочка! Я 
аю, пойми, если он 
а Все мы дела- 
адо из-за этого кон- 
М УОМИСтВОМ если он тебя 
я оже покончит с жизнью. Тебе 
его нежалко? Мне - очень. Так что сра- 
зу говори ему правду, её не скрыть, я 
уверена, что ты ещё напишешь сюда 
письмо, что у вас все хорошо, и вы ско- 
ро поженитесь. Не стоит лишать его и 
себя счастья. Будь счастлива! 

Данила №44. Всё, что я хочу тебе 
посоветовать - живи! Мой другтоже втя- 
нулся, но он встретил 15-летнюю дев- 
чонку и у них всё уже хорошо. Ради 
любви он бросил наркоту. 

Уверена, что ты вполне симпотный, 
ты ещё найдёшь своё место в жизни! 
Живи! 

Розовый Слоник №43. Милая лес- 
бияночка, возможно ты ещё в таком 
мире. Поверь, на этой земле ты не одна 
такая. Не надо из-за подруги кончать 
жизнь самоубийством. Ева же ещё жи- 
вёт! Да таких примеров полно! Желаю 
тебе добиться очень много в жизни. 
Уверена, после этого вокруг тебя бу- 
дут виться только девушки. А твоя 
подруга - просто грязная свинья, 
посмотри ты на неё лет через 
50 и на себя. У нее муж - ал- 
каш и дети разгильдяи. Ко- 
роче, из неё получится за- 
мечательная сплетница 
и стерва, а ты, ты бу- 
дешь ходить с буду- 
щей подругой, и 
никто тебя в 
этом не уп- 
рекнёт, не то 
время уже бу- 
дет. Будь сча- 
стлива! 

Влюблен- 
ная Ме43. Я рада за 
тебя! Моя тётя вышла за- 
муж в 36 лет и теперь У 
неё есть малыш. Здоро- 
во?! Тебе только 20 лет. 


ь поуверенней! 
түлі М 155 ГОХЕ. 


1и летние кани- 
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И я хочу поговорить с вами по душам. 
еня зовут Евгения. Меня волнует 
один человек, который значит для меня 
всё, Оң и свежий воздух, которым я 
дышу, и чистая вода, которую я пью... 
Его зовут Лёша. Многое я пережила, 
но такое со мной впервые, уже больше 
года я мучаюсь и жду, может он опом- 
нится и вернётся ко мне. Целое лето я 
провела с ним, мы отлично проводили 
время, гуляли по парку, целовались, 
обнимались, говорили друг другу кра- 
сивые слова, не раз встречали рассвет 
сидя в обнимку на скамье... Но в один 
ужасный день мы с ним расстались. Не 
сказав ничего, он ушёл от меня. В этот 
тяжёлый период моей единственной 
подружкой была подушка, много ночей 
я провела в слезах. В толпе я кажусь 
весёлой, но глаза мои грустят, грустят 
о нём. Когда я остаюсь одна, меня гло- 
тает тоска и одиночество. Я стараюсь 
его забыть, но каждая попытка неудач- 
на. Я всегда ищу его в толпе, будто он 
здесь, в моём мире, где живу я мечта- 
ми и жду его. Я слишком сильно его 
люблю и не могу справиться с этим 
чувством. С каждым днём, неделей, 
месяцем моя любовь растёт к нему. Без 
него моя жизнь стала пустой и одино- 
кой. Раньше, до знакомства с Лёшей, 
я была совершенно иным человеком: 
жизнерадостным и общительным. А 
сейчас? Сейчас от этой жизнерадост- 
ной девчонки ничего не осталось. Иног- 
да мне хочется наплевать на всё и дать 
волю чув- 
ствам, но я 


не мама с бабушкой, то я бы давно по- 
кончила жизнь самоубийством. Я ходи- 
ла к нему, унижалась, просила вер- 
нуться, но он не желал со 3го- 
варивать. Я потеряла всех друзей и. 
подруг, у меня есть подрук; но она 
меня не понимает. Но эта была не един- 
ственная потеря. Через два месяца 
умерла моя дочка, она была моим 
единственным утешением, врачи сра- 
зу сказали, что она слабая и ей нужны 
забота и внимание. И я уделяла ей мно- 
го внимания и любви: Я отдавала ей 
всю любовь, которая оставалась от 
моего разбитого сердца. А еще через 
два месяца умерла моя мама (ее сби- 
ла машина). Я осталась жить © бабуш- 
кой, мне не хватает любви Рустама, 
его ласки, обворожительной улыбки. Я 
его очень-очень люблю. Я потеряла все 
дорогое, что у меня было. Помогите 
мне. Я не знаю, что случилось с Рус- 
тамом. Может он сломался, потому что 
многие хотели нас разлучить. Я сейчас 
не учусь, и как мне сказали, Рустам 
тоже сейчас никуда не ходит. Только 
не надо просить меня забыть его, это 
не получится. Я не могу без него жить. 
Помогите мне его вернуть. Напишите 
мне приворот сильный, проверенный 
временем, вы же знаете какой-нибудь! 
Если у меня не будет Рустама, то я 
умру! Я ещё хочу обратиться к одной 
девчонке (Луиза, № 39 (63)), она писа- 
ла про какой-то слиток, с помощью ко- 
торого она приворожила пацана. Если 
тебе не трудно, напиши. 
НАСТЯ. 


$ ЗАГОВОР ДЛЯ КРАСЫ 

Поставь средства для красы своей 
и пользуйся ими в тайне и одиночестве. 
Чтоб избежать сглаза, подсмеивания. 
Изготовленные, тобой снадобья для 
красы — это ещё половина дела. Надо 
наделить эти снадобья энергетической 
молодильной силой, которую чуяли 
наши прабабушки, то есть вдохнуть в 
них своё желание, шёпотом: «Сила 
земная, сила царская! Коснёшься 
меня — не губи, а люби! Дай красы 
бесконечной, молодости вечной!» 
Тогда увидишь - года для твоего лика 
Замедпется, подруги удивятся. Ду- 

ная чистота и красэ П г 
РМ краса лица нераз- 

Кристина Н. 


© Приветик, хэлло 
здравствуйте и т. д. Меня зовут Жу- 
ана. Мне 17 лет, а подруге ы 
произошла такая история 
влюбились в одного пац: 


его Хуан-Педро. О а 
люблю, у да ава 


У. гутен таг, 


18. У нас 
Как-то мы 
ацана, Звали 
нала, что я его 


1 я тоже знала что г 
Э ала, она лю- 
лям этой замечательной, бит. Однажды он пригласил нас Е 
хоть и печальной рубрики Дачу. Мы конечно удивились кто 
«Остров невезения?!». у По дачам ходит? Но Я Зра 
Пишу сюда я впервые, рис, ВИРДЖИНИИ. Зря. В эту ночь мы (я, по ИВЕ; 
и для начала хочу обра- | сильно напились. Он нае друга и он) 
титься к Вам, пацаны и дев- ставать закончилось Зп мам ВИ. 
ас заинтересует моя ис- ра есле того, ка я В одну ночь пера это тем, что он 
и ‘напишите, помоги- обошелся, я должна`е ақ 65,6 мней ками. И мы обе т С двумя дев Ш 
? но я его лю! мавидеть то ғы мене 2 
сё с прошлого учебного люблю. Он т. даар ему аса мало беременности м м 
Е 19 е а 
ась тогда в ЕТ клас- также невозможно, как дышать во 150 ворит, что первую берен но подруга го- 
‚ параллельном. ак-то я за- лорода. Когда я вижу его и сы ис- вать Нельзя, потом 6 енность преры- 
взгляд прохожего на перемене. голос, на глаза наворачиваются „его сможешь. Мыс Утан Ольше рожать не 
‚в его сторону и увидела Когда он рядом, я забываю сб слёзы. ветовались, нои ом-Педро даже сос 
Его замечала, и Он на свете и ничего неа Обо всём жении Пе” ӨҢІН 


пании не оста 
Александр, _ 


всём отцу, если ь 
прикосновения © Е а, 
таки, старайся учиться уч е ти. 
г. Чебоксары. 


$ пишет вам девушка по имени ней 
белла. За последнее время я стала 
стоянной чигакепьниңе ера. 
что я одна из . 
а. милые девчонки и ЕВ 
свою историю, с которой мне без 
ШІ сорс еу был «Осен- 
ний бал». В этот же вечер у одного пар- 
ня из нашего посёлка была вечеринка, 
его провожали в армию- После бала мы 
с одноклассницами пошли на его вече- 
ринку, а моя подружка не пошла © нами 
и зашла домой. На вечеринке к одной 
из моих одноклассниц стал приставать 
один парень, который хотел взять ее с 
собой в соседний город. А она (Поли- 
на) говорит, что поедет только тогда, 
когда я поеду. Я не хотела ехать с ними 
и придумывала всякие причины, но они 
силой затолкнули меня в машину. В ма- 
шине было еше два парня из нашего 
посёлка и одна девушка, которую я 
раньше не видела. Приехапи в город, 
потом зашли в бар. Парни купили пиво, 
вино, шоколадки и стали пить, но и нас 
стали тоже уговаривать. Они говорили, 
что если мы не будем пить, то для нас 
же будет хуже. Мы выпили, после вина 
они купили водку и эту пришлось тоже 
выпить. Девушка, которую я не знала, 
наверное привыкла к спиртному. Она 
была совершенно трезвая. А мы с По- 
линой никогда раньше не пили, и по- 
этому мы еле держались на ногах. Но 
Полина всё время плакапа, кричала на 
парней, разбивала пустые бутылки. 
Потом один из парней проводил не- 
знакомую девушку куда-то, и мы: трое 
пк ры сына ое 
Я с парнем в мъгостаповк а 
куда-т ышла из машины и пошли 
МАА ООВ ИВ сказал, оаа 
р шине остались толь- 


ко Полина и парень. Я не знаю. что 
них там было, но я после этой ночи 2, 
оавилась от девственности мі 
Домой я при 3 
меня ждали м 
ла в дом, м 
маме о том, 


О я не рассказала 
‚ что меня 

девственности м, что много пала рН 

е равно узнала, что я пила. | ўв; 
осо Страшное было впереди По- 
фе школе распускапа 7 

8 0 том, что я не девсте, к 
говорила, что в Эту ночь у ма 
= 197 У У = 
двое парне аздоверыз 
той ночи в 
өсе шушукаютея з 


даже иногда =. 


САР” об... --ег/- 
ВНЕ она лю- 


2 девчонка, > еф р 
мне г с - ФП его 
пюбви АРУЖу, при- лям И всем читате- и блю, и я тоже знала, что 
вала | замечательной бит. Однажды он Пр! ИИ нв Бр 
Ё но удивились, 
и дачу. Мы конеч уд Но Со ПЕЛИ: 


Но я все 
гда хаты и печальной рубрики 
ШТ зода я оо й по дачам ходит 
а, зимо д лие 
А зря. В эту ночь мы (я, подруга 
н 


ачал к на 


Пишу сю, 
да я впервы 
бан цан 5 сильно напились. 
ам, пацаны и ора Рис. ВИРДЖИНИИ. | Ставать, И закон тем. 
2% то 5 Мы и 
10 беременности. 
се на меня смотрят, 


О как он СО ПОЙ только нача! ууга го- 
но подруге той ночи в школе в 


страдаю. После то! 
А а его ненавидеть, „борт сделать сможем, В ы; я 
беременность проры- ссе шушукаются за мое спиной. 


сли вас заинтересует МОЯ ис- 
текают 


тория Й 
р , пожалуйста, напишите, помоги 


18 те мне! 
Й обошёлся, я ДОЛЖН 
не по ‚ Началось всё А : ЕД ках вы 
ХОДИЛ КО года. 32 10СЫ Всё с прошпого учебного 10/4 его люблю, Да шее 49 ворит, что первую ать не 
ого люблю. Он для меня - все. Забыть е вать нельзя, потом больше рока» 18 меня даже иногда на уроках В 
Педро даже со- =: естаю думать 
никогда не пер > 
слёзы, я д со мной 
& 


училась тог, 
а с 
Да в восьмом клас- шать без кис- б 
лышу его сможешь. Мы с Хуаном В 
ветовались, но и он в сломанн об этой ночи. И подружка тоже 


< се, аонвп 
арал 

жет понять а Иа автлаа реа о Я за- порода. Когда я вижу его и с 
" смот еремен 1 ёзы. к 
высказала сыз 10: Я и р и Увидела ЮВ оК не За еі ‘всём жении. Представляете Е Плачет. Только она понимает меня пот 
Ы замечала, и Он ч «Договоритесь между © ; Я хотела бы услышать 

, на свет Ч е замечаю вокруг. Я ё настоящемув 

е и ничего н р одна из вас избавится от ребёнка, а то Нат, со стороны, кто тоже попал в 
У меня была мысль 


мне нравился. Н 
. наступи 
кул 2 упили летн 3 
Улы. Он живет в моём дворе ие кани- устала от такой жизни, никто не знает, баи», а потом ска- 
ре, и поэто- насколько мне трудно держать себяв как ВР И на таа Такую ситуацию. 5 
затоа кровь. Так же он покончить жизнь самоубийством. Напи- 
шите, что мне делать, как быть? Я буду 


му я видела Е 
го каждый 2 

больше Дый день и 

он мне + 195 ках и не разреветься при одном упо- 
поняла, что его наори ЫЛЫ я ТЕТЕ о аше Я живу. ИИМИ ри ведь это и Е о. 
о а ЗаИЮ ё & говорит, что в 

ик- тами о нём, может когда-нибудь мы еще  адочную ОКУ. Й амбы мы тоже очень вам благодарна. Пишите. НА 

а оставались ему ИЗАБЕ 2 


нулась о 
меня И ЕА подругам. Они помиримся 
или мне помочь. _ Милые друзья! Помогите мне, посо- замуж не ОА 
верными старыми девами. Дорогие АРУ’ мне нужен совет. Хотя я практи- 


‚ мне интересно Когда меня не было во 
; ём этом даю дели Его и позвали 8988, они уви- ветуйте, что мне сделать, как его за- 2 
4 ОЛЕСЯ нравлюсь ли я Ему? Оци. ПРОСИЛИ, быть? Сначала я думала, что если я зья, помогите нам; что делать: Матери = 
ся. о му? Он сказал, ч Шер М Бани ят, чтобы чески всё для себя решила. Начну с 
3 2 ни сказали, что Он м ‚ что да. найду себе парня, я забуду Лёшу. Нет, нас конечно ругают, но говорят, 

Яя дравствуй, «Остров  КӨБезен на седьмом небе, ко не тоже. Я была это не тақ. Но парень, с которым я гу- растили детей, как матери-одиночки. самого начала. Как-то один раз на ав- 
Е. совно читаю эту рубрику и д этого он стал НОСИТ Узнала. После ляю сейчас, меня любит а я его нет. “Или нам сделать аборт, ведь мы тогда тобусной остановке я познакомилась с 
т написать, короче, заставила На манием, но мы не тарк мне со вни- Следующая проблема. Я не хочу при- сможем выйти замуж за кого угодно, но ОДНИМ пацаном. Он сказал, что видит 
ҰР Саш Са Я хочу обратиться к ЕБИ переживала, а можеть и 9 очень чинять ему боль и поэтому я не говорю Ведь детей больше может не быть? меня уже несколько рез: ааа 

Саше Сориной №42 (66) некой пошутили мои подруги, Я не Дит Или ему об этом. Хотя лучше горькая прав- Помогите, если не сможете помочь, то знакомились. Ему лет 20 - 21, разғо- 
3 Е ала, что да, чем сладкая ложь. Много думала хоть выразите свои мнения. Может у ворчивый, в общем, не из робких. От 

кого-то была подобная ситуация? Жду меня он живёт в полчаса езды. Отно- 

шения у нас развивапись стремитель- 


так же невозможно, как ды 


Ӯ Саша! Я счи 
: > ! таю, что т предпринять 
2 24 Г чтобы в этой а Я о думала, Е И ЕООД КЕК ПЕ моему Ее 
Е 5: Е У аа Разве не хватает од- ра тСЯ новый учебный год. Я Иа и а 
2 е кажется, что тут много крос- ностью уверена в том, чт. - риямаумала О так Я забуду ЛешУ: аа Но ОЕ б 
 свордов, хоккеев и т.д. Это же х рос люсь Ему, как вдруг узн: о я нрав- И опять я обращаюсь к вам, напишите. так получ панаа 
> Как прекрасно взять эту газет ео. поступил в лицей! Я НУ Мора что Он правильно ли я поступила? Может кто: $ Приветик! Меня зовут Алексида. У ла Є) СПОСОБНО еа 
А прочитать и угадать всё от ва Б по ночам. Это было ужасно: заснуть то меня осудит, пожалуйста, на это я меня такая проблема. Я никогда нико- я А способствовало ещё и то, что 
рки, отдохнуть вместе с ней! Зачем Прошло полгода. За это время я ви- обижаться я стану, а приму это за со- МУ не нравилась, т. е. пацаны на меня кварти ЯНВ 
дела его очень редко. Когда я его в вет. Заранее вам большое спасибо! До Внимания не обращают. Я реш ртире у него в’ посенке ие 
и- встречи! СЯ Е ГИСИ ШЕЛ ДЫТЕ 2 за- щий раз, когда он захотел близости, я 
. р сылай- ему отказала. Поспе л 
у - этого он переме- 


сем эти всякие п 
Е устые рубрики — «Моя 
і гета превратится не в что ОНИ рк оресми день я узнала ЕВГЕНИЯ, 16 лет. Те привороты. нился: п 
и пос ашаетс " пся: перес 
ю газету. Я Барысу, ив БЕ не представляете каки тыз школу. ЩЕНОК, пацаны, помогите! Мне РЛЕКОИЗА ену свою любими е м пасха 
Й чудной газеты этого отом я была в два раза боль | ь нужна ваша помощь! Мне не өз ы что я ем - Из-за того, 
Да и многие парни не сделают. когда узнала, что он 6 ше рада, кому обратиться, не бс К дравствуйте меня зовут Лей У отказала, он «отдал» ме 
сн и девушки с тобой 5 Я он будет учиться в жить!!! ‚ не могу больше так Пишу по таком лла. своим друзья = ня 
есогласны мнениями. (Я ‚ моём классе. Но с перв Ы!! Почему же так жес кому поводу. Я хочу, чтоб м. Не хочу всё это 
5 Г имею в виду б рвого же дня при- Всё токи люди? мне написал КАП , ы сывать. Яг опи- 
их сверстников й У бытия его в школ сё началось в октяб ИТАН НЕМО их всех просто 
5 ‚ друзей). Я желаю, у я огорчилась. Он М ябре 1999 года. Су: г. Чеб по адре- сле; м ненавижу. В 
ы её читали и любили! Ребята не т Яне узнаю Его! Он почти ле Я была ещё Е 5-26; Тасақсарыр Бульвар Миттова, он оши Е я его увидела, 
‚ а только флиртуетс было много др Юй девчонкой. У меня Р.5. Мне 16 ле Спросил, к к удтогничега шева 
узей и подруг. Однажды т. нива но 8 еше приеду. Он меня 
2. авил. Мне пришло 
сь тер- 


стите, после «чёрной пол 
осы жиз- 
‘наступит «белая полоса». Л И ПОВ 
ии гу больше на 
отето тердете. 219 ЕЖЕ, Я как Ноа ога А рузхакомипась балар” РЭВ 2 Ко 
ГАОУ РОЗЕ. , ним общаться, но ни. ь ли Рустам. М ствуйте! Хоте ть столько уни Й Е 
аР О ЦОЛЕ ие друг другу и О оао советов. лось дать не- Когда я паа м оскорблении 
ль ст ь- жон! (ғ. Каза Руа зал, чтобы 
. Казань), № 19 (43). ЖІ резо мена прервад ыя 
жизн о и говорил, чтобы Б 
не повышала н 3 а 
а него голоса 


р Здравств > истории печальн 
уйте, островитяне! По- 0770, ЧТО я никому не й али встречатьс 
СТВ Е могу об этом рассказаты! е самой счастливой ся. Я была ведь н 
24 с началом новой жиз- лучшей подруге ! Даже своей Мы люби ой девчонкой на све т іа этом не кончается. Ты п 
Ді 8 на проблемы, живите и меня не друге, Потому что я знаю, она носил тан друг друга до безумия о Я еще успеешь полюбить кого: АНДА: Он становился таким зл 
ите, а главное, будьте любимы! ‚ она скажет: «Подойди я на руках и Е попнест о лакай О 
у . | постоя ью согласна с я Ой взгляд, ч қ го был 
Ирак На бое но мов Не И ПОГОВОРИ с ним». Но я этог ди удивлял неож нно меня тяж Й тобой “потен Еа 
9 45. Не го сделать Н иданными ело. Постарайс У о валось де 
и ты о нас отзы 2 не могу. Я в отчаянии. Помо 0... случило подарками. ты ў ярвмушиты севе т децата; 
нас аи Неуже- пожалуйста, хоть В случиться а а Ы Шр должно было те можеть просто а ЕТ я его боя 
‚ как мне быть, Зара р - там от м енела. Н во обдумать 
. е благода еня не от - Но Рус- разоб ё иена 
= что мы вс вернулся и раться во всём. М , 
гда б говорил, взят - можешь даже 
удем рил, ь лист бумаги и написать, насколь- Туда ехать) 
ть 


себя посмотри! Но 
рмальная рю 
е бросит любимог ре 
С ого (только, Пользуясь случаем, хотела бы по Ребёнок будет СЕМЕ вместе и что наш ко винов 
- мым сча ІМ краси ат ты, и наскол ‚ а 
Стливым. Когд; ВЫМ и са- Только не сваливай всё те допжда приехать ам тововид когда я 
Ў ыло вечером 5 0, как прав 
и с ночёвкой АДЫ 


ействительно любила). На- 
обаны Ны а 
. сама изменить вн 
такого, просто он Е Ино т 
„пр мне рее косметикой, О Ому что он уех 
Б. 7 ерживаю м ь но 
дьте гордыми. Возможно, красота должна О ОМ, что слабенькую, Когда 
няя, 


мочь Лёлику из Йошк 
ар-Олы 
(69). Я думаю, что теб І №45 ро 
) е нужно немного охать то Р а Пришпо й 
0 устам время Зайч 
не 201 присутство- дует саев } 2000 г. Тебе сле- конечно же ал 
на маться: не з 
о лучшая подруга онно; Деле я ездила оаа 
меня выписали’ А что аа ый старается для "себя! Бои 8 автобусе ( в общем 
— подожди немного, О и происходу наши 
, Он слез на моей с 
е 


і; которым нравятся слюн- считаю; что забывать о внешней НО не зашёл \ “то Рустам уж , 
нельзя. ней тоже рясь не раг рез месяц он ал сқа! Б Т БЫ Тола жат, КОСО Ей е ЕЙ ое 
Ж ЖАСМИН. ал, Чтобы ято На меня, быстро к а № 44 (68 М ШЕ этому ела т а 
ау ты увере- а время станеноя Я ТЕК И Думае а саас ЕС ороло редица - РЯ ко ка отне 
к а ааа ООН ша 
Я много друзей. лет). Я пя с. кодда, мне было Дни МЭЖ ешь забыть его, вить, ие р а. 
дорогого общене следует ее певао отнимал а " 


Любимог 
о человека — 
Рустама. Если бы пании. Ты должен постар 
аться с голо- 


~ 


так, из принципа; с ним 


а, пе 
‚ подскажите, как мне 02267: МОГ — чет, я не знаю! Но я часто ловлю өго всё получится. Но об этом деле а очень НУЖ ‘нужно преод всей 20 и 


‚ Жет все рассказат! оступить, Мо- взгляд, он если ты отдашься паца- Но иногда ать шаг д А 
меня найдёт В Хотя с и м тога Др тую. Пи НЫ И әді Е потом будем я дасте и Подойди они хак ы 
) 4 еня не сл Орр» ста, мне хоть какой- - ПИТЬСЯ ьям, кой, РОЗІ ения: 5 ой пРтебя. 
ушает. нибудь сове- лі арузи прекрасной девчон! роси прощ есте 25 простит 


озовый сл тик, и объясн ужу п о вм 
училище и увезли?» Бат» НӘ надо! Жить хорошо (067), е меня, что он ко О А ағала хорошо падим! Девушки, желін? Быр о хорд ААА 47 
г испортить всю жизнь ТОТА живут как и ты. Но ведь ранее вам спасибо! счастья вам всем. волчонок. то! недостойн МАРИНА, лась «| 


е . Хотя он мне может им тоже пон Наташе №48 (72). Наташка! В чём его-нибудь (5 
нде, я его боке 68 уже ис- тяжело, но они всё вытерла ПУ было же причина этих катастрофи бурь? Пе Р-8, Если у вас ест» “Остров нет рв. ТЫ мне очен желаю т 
у 


. Боюсь его р ш 
ЮСь, уга (вернее бы чему тебе мешают дружить с Сашкой? написать мне, то пи! 
Уто он заставит ехать Н ЧТО, плохой пани наоборот, на- везения?!». 


нему. дрянь. Ну лад ё 5 
> будь Но всё равно я оиы Е что она а Усы гота Столько ЕШ что другие хотят друг яте, «островитяне»! ВО всём яте, газета школаю 
, это не ежно. Меня чем . за- жить сним? ТІ й Е Здравствуйте, и, вуйте. . Во 
так ИО оро; пали. что мне по а а АЕ такая, мания на эти ЫНЫ ора М Ня Те ОВ Оля, Пе НЕ и ре ? 7 ЗК ИА И ТЕ ажется. 
Б948тсн105 8сп ть. М (Что лю: 5 ! і « : о и Я 
это ненавижу, меня переполняет 6555 о че Тебя так устроила При. ее ев на слушай Кто называют хочу жаловаться, я ВЫ «Остро н ела, пнующие ру 
ненависти. ечно я в чём-то са д собще, это твоё личное 2 С Ы с вам свою историю. то пробл , е. Я н 
5 о ма ви- кого ті Ма дело, она такая?! Тебе же везёт, он, твой хочу рассказать осил», Ч ня тоже. 6 ле 
новата, моей ошибкой бы. Ы любишь, парней или к 5 498. ё “ «кто-то кого-то бр тоя и Мне 1 о- 
ло то, что не Лично я бы ей ого-то ещё. Сашка, с тобой, он тебя любит и обе- вот всё пишете: «кто: лось саю ими: ия. Я п 
надо был после т. А б нам приш: со св истори 
о ехать к нему, но прошлого акого сильно-силь- регает, Ты же делаешь хуже этими «ходит и не сМотритак уй никогда не К иу всех, таз нашей школы 


нон 8 
не вернуть, не исправить и уже поздно за Нара и расцарапала её личико (хотя своими выходками и себе, и ему. Будь расстаться и мы 
сожалеть о прошлом. Я поникао о | то она всё разболтала). сдержаннее и смотри на всё трезво, увидимся. видела еня младше; и не раз- 
всю жизнь это продолжаться не может на твоё знаю, как другие скажут, но я бы если не хочешь потерять Сашу. Ведь я познакомилась, точнее, МЕ горо- Он на год М ешь. НО он со МНО! с ним 
И что-то должно Ы оём месте сделала так, чтобы они НЕХ литной дискоте не прикаж с 9 году МЫ. 
удет случиться. Вы- ты его можешь потерять не из-за тёти, цу 19 о 


любимого на э. Ии мыс том в его 
ХОД из этой ситуа думали, что ты всего лишь прикольну- а за свою сп а, У меня был день рождения, И М” ^ говаривал. ПО зьями. Но Я 
что если он ещё Біз а решӣпа, лась или нашла себе парня хотя бы для и будь О у ви р 55 Друзьями пошли на дискотеку. Там" подружились, стали 58 он меня тоже. 
пристать, я его зара та ко мне вида. Самый простой вариант — перейти - как сказал твой САРАЕ б мы и увидели друг друга. Мы с ним н - любила и думала, иехала подруга, и 
с собой нож. я а а Я школу. Понимаю, что это мо- НЕЖНАЯ ДЕВУШКА. разговаривали, не тайцевадан кн Е Но летом, ко ет с ней, а я стра- 
ться непросто. Как ме и г на друга. азгова я 
стояния, что я на это решусь. Больше ня учила сто смотрели дру! 5 кло. он стал р т в этом году 
қ А двоюродная сестра, забей на них всех $ Поздравляю в - асивым, но что-то в нем привле Она уехала. И во 
Я не могу терпеть это. Вечно бояться кто они такие? Они там, внизу, а ты на: ЕАН с теки мы с ним не дапа в один вечер. вышла в клу 


его ув! ть. рику «Остров невезения?!» меня. После диско’ 
ИЯ с Оо Не думай:о ма решил написать Киске Мав (72). виделись. Я продолжала иие и мы - он, Я от вечер проводил 
У . ы очень верно 'маешь, и я согла- жизнью. Однажды я х м, он в эт 
Ыеаеадо мерагсипеногосуждать, я сама Несчастная, № 43 (67). Двух моих сен с тобой. Я ЕНЕ хотел с тобой ко мне подошли два парня и попросты ввела с ним долго сидели У рома 
БетваШегос ата. Не сейчас нужно подруг тоже изнасиловали. Сначала их переписываться. Ты сообщи, пожалуй- ли с ними отойти. Они меня подвели к Он стал ко мне каждый день приходи Бы 
ужд ‚ а советы, ваше напоили. потом изнасиловали их же дру- ста, свой адрес в эту замечательную машине, а там был он. Хасан (так ет Мы с ним ходили долго - до 2-х меся- 


понимание и участие в моей дальней- зья, Но они жив и ходят на те же дис- брику, а потом я т али) мне предложил прокатиться. к сестре. И 
шей жизни. Ведь от моего действия котеки, иногда втречают тех же парней, Е 2 И" ДЖЕК. а Почему-то я ему довери- цев. Но Я уехала ВОР сий ВНЕ 
будет зависеть вся моя жизнь. Не ос- Правда, они их боятся. А куда девать: лась, мне не было страшно. Унассним жила там один м ы. ас, нашу 
тавляйте меня одну с моими мыслями, ся? Не умирать же теперь из-за каких-то $ Огромный привет всем, кто сей- началась не жизнь, а сказка. Мы до мечтала о нем, пр ДС И вот настал 
постарайтесь меня понять. Поддержи- придурков! Может тебе поговорить с безумия любили друг друга. Но, как встречу, рвалась домой. й. Мы 
те меня в трудный период моей жизни. кем-то из взрослых (тётей, старшей се- [=== == и у всех, у нас началась «чёрная тот день, когда я поехала домой. №1 
ЖА) Я надеюсь на вашу помошь и понима- строй). полоса жизни». Мы с ним попали в вышли в клуб, и он пришел и подошел 


аварию, очутились в больнице. Тог- и сказал: «Привет». Но он был пьяный, 
да я потеряла ребёнка. Я очень силь- я с ним не разговаривала и мы пере- 
но переживала, считала себя вино- стали дружить. Но разговаривали. Я его 
ватой в его смерти. Хасан всегда очень сильно люблю и любила. Я его 
был со мной, никогда не оставлял в школе каждый день видела, но он 
одну. Мы с ним собирались поже- сначала со мной заигрывал. И я вско- 
ниться. Однажды, произошёл слу- ре узнала, что он дружит с другой дев- 
ото навсегда нас разлучил. чонкой. Я так страдала, я, что только 

л «крутым» парнем. Ездил ни делала, чтобы заново он стал со 


на всякие «стрелки», «разборки» Й ё й 
ОИ, р: рки», не мной ходить, но всё бесполезно. Сей- 


ч 
Как-то ему позвонили, он очень ас они не ходят. И недавно я погово- 


ние. Ну ладно. Не грузитесь, девчонки! 
ОТЧАЯВШАЯСЯ, 16 ЛЕТ. Надо житы Надо терпеть. Надо всё вы- 

4 носить ради любви! 
4 $ Прочитав № 45 (69) рубрику «Ост- САТА. 

3 ров Невезения?!». Мы хотели бы обра- 

титься к Регине (Чувашия, Вурнарский % Меня зовут Анюта. Я бы хотела по- 
район). С тем, как ты высказалась и делиться своей историей. Всё началось 
написала, мы с тобой полностью со- с того, что я со своей подругой (луч- 
гласны. Умница! Такой рассудительной шей) поехала ко мне в деревню летом. 
встречаемся первый раз. Желаем тебе: Там мы познакомились с парнями. Па- 
Радости, добра, рень, с которым я дружила - Коля — 
был деревенский «Плейбой», за ним бе- 


ДЯЕВОЙ: 


Рис. Насти ДЕРЕН, 
Марий Эл, дер.Абанур. 


Улыбок, нежности, тепла. : 
Здоровой будь, почаще смейся, гали все девчонки не смотря на воз расотроиле погвонили, он очен рила си ТИЛ НЕДЕН Сва погово- 
2 На всё хорошее надейся. раст. Меня возненавидели все девчон- знаю, что там произошло Кеа е его. Он сказал, что никогда не забудет 
Злым языкам не попадайся, ки, т. к. я живу в Саранов оаа Пор не говорят), но Хасана сик оне что любит меня, он не а 
вай. ревне, мы с подру Е оғда я об зи х Уа СИ 
м кода, выходной. ОМ ааа талы тео том узнала, я нег знала, Бітеді Ом с ним потанцевали 
4 ‚ то что о , ситься, за е- ухаживал „Вообще 
где Свои тода! Маст гда, Он ча- , застрелиться и ал за мной 
Люби всегда, я А и Юю. Мы с ним поругались навсегда нибудь, Прошль ться ИТИ ещё что- «привели ЖС И в школе соо 


Брать воими друзь- 
приходил ко мне со с! у; 
г. Звенигово, СШ № 3. то ты ‘со мной не разговаривал. У него 


- чером, когда было тем- 
3). Привет! Ты на- был мотоцикл, ве - 
ЛУЫ А Илью, с по- но, он светил ЕТ вы дне сораща. 
писала, кого-то слитка. Напиши, по- ла на него ЗИМА ия.за:одо я тарар 
г б этом, Если хо- себя и по сей день. ДІ 

Иста, подробнее о они почти год. Я же 


ему нравлюсь. ‚Я знаю, что я 


НИК, квартира 
мять, это просто вещи. Я может мне 
ВИНЮ себя в с 57 ДО сих пор. * что-нибудь п 


о я не оби- другой и дружат уже рти ребёнка надеюсь, что д 
ь конечно, а если нет, т жила сего родным братон Оң очен СА Родился, а сейчас у И Ы И даст совет ИЕ меня поймёт 
ее о речтоднакопилос» ревнивый и даг пуншим другом, они пор не знаю, И одна. Я до сүз ВО Рубрике кто 08 аиса 
ень ‹е- я - — т 5 Ч мен ъся Я ‚пе 
іс 4 иливатяихинет, Я Хочу обра: тети тна ог Я так карает со мной реписы- 


у юби Е му тон ИЛИ дать совет, по пик > 
бея ся К Коле, почему ты не видишь как орар игра девчонки, я хочу Н ; апишите свой овет, по пись- 
скоро увижу опять, Но потом я тебя люблю? Брось свою ОНИ НЕ) О тес к девушке СИТ Ө в игры с любовь спасите Нен НЫ >" адрес в гг у 
мать, страдать, Зачем? Как знаю ты её не любишь, вернись ко МН, (47) Мне тебя жалкосриШая» №23 ИЫ Мгновения с любое Регите те в эт у 
‘мой «котик», что делаешь? я тебя всегда жду. письмо, меня можно си рочитав твоё Ливы М. И, дай Бог, вы будете ім 48- 
р т- 


‚ли ты обо мне, скучаешь ли? Это стихотворение я посвящаю тебе: | слёзы не пробило, д с ТЕЛЕ) Чуть на 


т, а может быть и да, Для Мы с тобой те айно, | ВИЛЬНО говорит, чтобы О пра- 253 


т 
СЛИ кто-то хочет наПУПСИк. я Здравстауй, «Розовый 


пиш Сл 
исать мне У тебе это пи, оник»! 
ов неро“, ГО прочитав. Сымо, надеюсь зо. 


аки внимания, надо быть не человек елать аборт, п 
помочь тебе, но яіне зна тады Хотел А в рубрику «Оста 


связаться, оставь ға, ~ с тобой 


_жалуйста, подроб слитка, Напиши, по- ла светил фарами, 


% По опять мой мысли о тебе. Но как не К 


'маю, что нет, а может быть и да. Для 
чего оказываешь мне знаки внимания, 
толарип Цветок, зачем, чтобы я стра- 
Дала? Мне кажется, ты Догадываешь- 
СЯ о моих чувствах, скажи да или нет. 
Надоела эта неопределённость. Ми. 
лый, ты мне очень нравишься, я тебя 
очень сильно люблю. Я не буду за то- 
бой бегать, надоедать тебе, к чему. Как 

можно тебя любить 5 лет, скажи? 

Он меня не даст в ОИ горой за 
меня. Но что мне делать? Забыть его, 
но как? Говорят: «Время — лечит», но 
сколько ещё ждать? Его я вижу очень 
часто, как же не думать о нём? «Ма- 
лыш», я знаю, ты не останешься один, 
такой красивый парень, и один, вору 

тебя много красивых девчонок. Они тебя 

не отпустят. Я знаю, если у меня про- 

"т блемы, ты их кинешь и придёшь ко мне 
на помощь. Девчонки, не бегайте за пар- 
1 нем, если даже очень любите его. Дев- 
р чонки, если вы хотите забыть парня, то 
это возможно сделать. Просто не попа- 
дайтесь ему на глаза и вы начнёте за- 
бывать о нем. Но это будет не сразу, а 
потихонечку. Однажды я тебя не виде- 
ла 5 месяцев и начала забывать, но по- 
том увидела и снова растаяла. Как мне 

те. 
его забыть, подскажи ал. 


% Хочу обратиться к 505, № 43 (67). 
Знаешь! Моя мать меня и похуже на- 
зывала! И практически за то же самое, 
что и тебя. Атебя мать называла «урод- 
кой»? . И подруги настоящей у меня тоже 
нет. Ну, правда с пацанами я общаюсь, 
но друга у меня нет. Был один, с кото- 
рым я прикалывалась, но его забрали 
в армию. И ещё! Я его люблю! Я не 
знаю, что мне делать. Как я проживу 
без него два года?! Он сказал, что не- 
навидит писать, письма и он не знает, 
что я его люблю. Что мне делать? Не 
знаю, напишет ғи он мне. 505, не рас- 
страивайся! Когда-нибудь всё будет 
ништяк, надо только ждать и верить. 
Что и мне не помешало бы. 

Ну вот. Не хотела писать о своей про- 
блеме, но слова как-то сами собой по- 
лились. У меня есть ещё одна пробле- 
ма. У. моей подруги есть друг. Мы все- 
гда гуляем вместе втроём. Но однаж- 
ды решили взять с собой мою одно- 
| клашку, И вот после этого дня этот па- 
нь гуляет с моей одноклашкой. Но 
Ше и со своей подругой. Я всё про 250) 
аю, Он меня просил не говорить В 
Он гуляет с'обеими. А мне чт 
делать? Ведь подругу жаль, 
до боли за неё обидно, А од 
нокласснице этот парень 

’ даже ненужен, она прост! 


132 (104); 
САТАН 


; ысу высказать то, что накопилось Я ЯГ 
8 Моей душе. Сейчас мне очень таже. 


Думаешь ли ты обо мне, скучаешь ли? Я тебятасегда Дух 


дружила 


Это стихотворение я 
Мы с тобой повстречались 


случайно, 
И не думала я тогда, 
Что та встреча, как тысяча многих 
Будет так дорога для меня. 
Не забыть мне тот вечер, 
Когда повстречалась с тобой. 
Где я нашла своё счастье, 
Милый, желанный мой. 
Любовь от тебя не скрывала, 
Просто глупой девчонкой была, 
Тобой одним лишь мечтала, 
Лишь тебя каждый вечер ждала, 
Ты, дорогой мой парнишка, 
Может обойдёшь стороной, 
Я люблю тебя слышишь, 
мальчишка, 
Буду счастлива только с тобой, 


АНЮТА, 15 лет. 
г. Саранск. 


% Привет! Теперь настала и моя оче- 
редь оказаться на этом островке разби- 
тых сердец! 

Начну своё письмецо с того, что од- 
нажды я заметила, что нравлюсь одно- 
му парню из нашего села. Он мне де- 
пап комплименты, заигрывал со мной и 
даже было признался, хотя и как-то не- 
уверенно, в ‘любви, Он сказал, что сам 
не знает, почему влюблён в меня, то 
есть даже не влюблён, а почему любит 
меня. Ведь эти два слова «любовь» и 
«влюблённость» совсем разные вещи. 
Так вот оказалось, что у него есть дру- 
гая девчонка. При ней он танцевал со 
мной на дискотеках, подходил и разго- 
варивал. Раньше он меня совсем не ин- 
тересовал, но после его признаний я по- 
няла: «Я его люблю, люблю, люблю!!!», 
Но он в отношениях со мной непостоя- 
нен, он то открыто перед всеми обнима- 
ет меня, то и вовсе делает вид, что я 
для него пустое место. После несколь- 
ких таких изменений я стала серьёзней; 
когда он вновь ко мне пристаёт, я не от- 
вечаю 28у тем же, как делала раньше, 
Последний раз, когда он хотел со мной 
о чём-то поговорить я просто ушла, да к 
тому же у меня была причина на это, я 
очень спешила, Он что-то прокричал 

вслед, но я не поняла, я просто хотела 
забыться. После этого он не подходит 
ко мне, не разговаривает. Он гуляет со 
своей девчонкой, целует её при мне 
обнимает, но... Я же вижу, что он что-то 
ко мне испытывает, но что именно, я ни 


как не могу понять, Нет, это. вовсе не фи- 
зическое влечение, эт. 


0 Что-то, 
Девчонки, милые, помогите мне) 5108] 
ше я сильная характером; я не рыдаю в 
подушку, ОТВВИТЬИ У меня всё раз 

Е знаето Г 
80910 , Моей любви к 


На дискотеках, он сейч 


| аса Усалочки» СМехом, С мерав э 
ас прохо, хоро мя У Как пре 9 сих пор до 
мимо Меня, там, где'я тан ДИТ Сов рошая девушк понял жде, дове 
и другие свободные места етот ость го, люба од о, выбор ОА тебе по. оо «Ниточка дружб 
ро 


ь мне, нь 
а Е чет написат! Меня оче 
посвящаю тебе: письмо, меня можно сказать чуть Н Р.5. Если кто-то ХО 


А алақан АТР маг бб . перепивы= 
ник, Кото просто вещи: Я Ме бон бы и даст бу брике. Кто хочет >. 
Матю себя в ас у меня нет НИ- ася со мной или дать совет, 

а се 


с в газету. 
уже родилол совсем одна. Я ДО СИХ А напишите свой адре Ду 


едко пише- 
ни, почему вы р 5, 
итыне  Р.5: Пар брику. Неужели в любви 
аш онки, я хочу вас попрос те в эту РУ. 


" ПОД псевдонимом «Любившая» ‘се пивы, пупсик. ВВ 
(47). Мне тебя жалко, прочитав твоё л его пр 


огорчило твоё ОБЕ 
е- жна лишать ж 
Я стров невез ы не дол ; я же 
слёзы не пробило. А «Мрамор рт пишите в рубрику «Остр сәсе: тене Ты пишеше тан аны А 
Вильно говорит, чтобы сде; 1 ния?!». . Да! Такая: Б 
надо быть не Человеком, Я бы Холат овитяне»! Меня зо- каки воа ая то никтоне вираз 
помочь тебе, но я не знаю, как С $ Привет, «остр! брику, я еслич жизни. Слышишь, ні 
связаться, оставь свой адрес в И вут Милагрос. Читая ей, торые не ве лишать бя нет никаких прав на 
Е ШЕШІ о очень сожалею ее или своих паца- то. С ияАка но не одна же. ве 
ак шь выглядеть), о Й й это. Ты- 2! Ц я 
эт сделай, недостоин, чтобы аа нов, Вы с нетерпением ся надо найти свой круг зещаниа бра 
зывали Человеком, Он, нав Ы когд. ыы имут, такой, кака ы 
«Дарвина» не читал, хотя больше по- изонте какой-то парень, то’счита р что они родились такими, это 
хоҳе на его теорию, Так, Что ответь На АМАН ілу того самого принца. На Ведь не ты так захотела. Так захотел 
моё письмо. ев следующий день он уже с другой дев Бог! Ведь, как мне кажется, многие лес- 
Игеш8, 1обращаюсио ут ВЫХ ть чонкой, а вы считаете, что жизнь ра биянки боролись и борются за свою 
брнкам; которьвісюда ав ИІ 1 бита. Очень глупо. Придёт Бремяга на жизнь. Делают так, чтобы их ориента- 
сами читаете, что вы пи! б 2 стоящую любовь. 2 » ОПИЯББ 
й еху мож- встретите на не влияла на их жизнь. Они р. 
не) мереть, Какая может быть лбовь И ЕЕ АН, аа уме т Я но любят девушек. 
ЕР Вот вы пишете, какие мы пло- гладко, но... Я И, 6 Ты должна бороться за свою жизнь, 
хит атнаусеоярэсо сарое смотрет И ма Желаю всем счастья! за своё будущее. И чтобы никакая там 
ивы теща хуже чемеиь этотнелпро ) жка» не сбивала тебя с намечен- 
всех сказано). Такие приколы можно Особенно Танюшке, Глории, Потному «подру: 


й цели. Твоя бывшая подруга насто- 
бы онихна кабану, мисс Кирилихе. ной ц 
«здернавуаласылаты тох его люби- У милли. ящая змея. Видимо Господь ошибся и 
ла, а он меня нет, хотя мы не знакомы 2 _ Послал её на землю, зместоада; а 
и я его до сих пор люблю, но мы ещё $ Здравствуй, любимая газета ля М. 


не познакомились. И вообще по себе «Школьники постарше»! Мне очень нра- 
людей не судят. Люди, прикиньте та- вится рубрика «Остров невезения?!». Я 
кую ситуацию. Лично я сидел в тюрь- не хочу писать про свою несчастную 
ме за убийство, а сел я по вине дев- «любовь», как У других. А хочу дать есть такая замечательная газета, как 
чонки. Шли ТЕ с ней, гуляли, никому совет “НИтоНКа дружбы» №45 (69). 
не мешали. Навстречу пятеро пьяных ривет, «Ниточка жбы»! Я хоч Й е Й 

парней, остановили нас и один гово- рассказать тебе свою ИСТОРИЮ, очен. всего им Тлазделенной любви хата 


рит: «Мы попользуемся твоей девчон- похожую на твою, и дат! 
кой, а потом отда, И ў ет, 


любовь в эти ё ещё 

ото ОТЕЛИ, Он вытащил Так вот, мы со своей подругой дру- Н ЕЕГ Бедывсеща 

отл и О тства. Её зовут Све- лет, я тоже так думала, ждала принца 

15 пет, когда мы с ней на белом коне, что он прилетит и забе= 

р сатрытк пор дружим. рет меня в сказочную страну и мы бу- 
5 2; ем ТІ 

ОИ пост дем жить там счастливо. Теперь я так 


Этого, всё у вас вп. ё 
о избранным, очень гордые но две недели. Обе мнение. У впереди!» ЗторМен 


то, девчонки решались подойт Й Е 

не сч ‚ другк и Се 

думаю со мной центром земли, Я қалта другу. ШӘБВЫ МИ; Мне стало не с парын не О лет. Я дружила 
звиняюсь за грубости е согласятся писать Свете а И, и я решила на- , мне просто нра- 


Удачи всем 
» КТО сю, б 
Нет, тоже, ПоқаШ “АЗ пишет, и кто лела, 


СНАЙПЕР. ТАТ МОЯ другая под 


из-за своей глупости, поте- 
наверное, навсег- 
да. Я его оч г е 

та ень 
передает друга; Таня. Через люблю, мне н 


Милые записки. Не- по ко ОНИ это действител 
а. 


всем плохо думаете 0 268. 


= но. Он обо м > 
ки, а читала мо! < не и знать ничег: 
ЕО Так Нас описала ах, МЫ Че Тани) Водо Зыбрасывала (по гели НЕ моих глазах ходит с другими до г 
. М меня «Во Чонок», Ми 15 а Свете записку, НЯ Сама прочита- так ами, но не так больно это видет 
Я пацан и не сово, Мне ответ, попросили ҚЫЗЫНА написала наро; ачр ода ааа 
ҷевушках, Есть, коненн Локо думаю о Тамирились со Светой. ения, тесыЫ ржать. Зы 
И Все а совсе и Дев- помощи Я-ДО сих пор блан а 
Яп %С8М малая со Още ТРИ года про ло арна 
очи етой ех 
Русал Тап рассказ « о ор. 


Что ты 


Ы», я > 
Чится, Од дойти первой, а сове: 


, Красив 9 Хороше 
сним Целовать парня Вдруг полу- 


проблемы. к Тт 
Девчі бовью, берегите только У девчоно туни 
А меня любили, ая и я бра: - йте в игры с ЛЮ бимым че- й Слоник» А 
Ауматы о тебе, я не знаю. Таже О Нор играйтв/8 ТОС с И; «РОЗЫ але 
в Шоқан наЮ т ло без Титыса к Коле, почему ты не видишь как час читает эту рубрику.  ввушке чвстливые ОЕ, вы будете счаст % Здравствуй. СВОЙ надеюсь, ты. 
А С гадои л я пишу тебе э 
О », что делаешь? А 


меня и слушать не хочет. У меня к вам, 
«островитяне», большая просьба. Если 
нетрудно, выполните ее, пожалуйста. 
Напишите привороты, чтобы приворо- 
жить парня. В одном номере одна дев- 
чонка написала, как приворожить пар- 
ня с помощью его же фотографии. Но, 
к несчастью, я этот номер потеряла. 
Если ты прочитаешь это письмо, напи- 
ши, пожалуйста, в «Школьники постар- 
ше», в эту рубрику. И ещё писала дру- 
гая девчонка, там было что-то насчёт 
яблок. Напиши и ты в рубрику. (Просто 
я не хочу, чтобы кто-нибудь меня уз- 
нал). И если вы обе знаете другие при- 
вороты, пишите. И все, кто знает, не 
жалейте ручку и бумагу. Только пиши- 
те такие привороты, чтобы их можно 
было сделать без труда, чтобы ничего 
не нужно было доставать, типа, такие 
пишите, как с фотографией. Или там 
‘словами, ваше дело. Очень буду вам 
благодарна. Девчонки, я в отчаянии. 


ъ Мне действительно нужно это, очень. 
4 Я его очень люблю и не знаю, как его 
сұ вернуть. Он не верит ни единому мое- 


му слову. Пожалуйста, помогите, ребя- 
° та!Я так больше не могу. Буду с нетер- 
| пением ждать номера «Школьники по- 
3 старше» и буду очень рада, если в сле- 
дующем номере увижу привороты. От- 
М кликнитесь, вы мне очень поможете! 
Да еше! У меня вопрос. Через сколь- 
_ ко дней, недель или даже месяцев нач- 
нут действовать привороты? 
Я; ер. КАРИНА. 


Привет, «Остров невезения?!». Я 
ела бы рассказать вам свою исто- 
‚ и заодно спросить, как мне лучше 


это неэгоистично с его стороны. Разве 


старше тебя на 7 лет. Тебе можно найти 
мальчика своего возраста. зачем лабр_ 


В жизни 1-2-х 
таких деву- 
шек, ну ты 
сам подумай. 
Как люди мо- 
гут быть абсо- 
лютно 
одинако- 
вые?! Мне, 


никаких де- 
нег от парней 
не надо. Но 
ведь, если 
пацан не мо- 
жет заплатить 


ментарные 
вещи, как | 
дискотека 
или кино, так 
какой же это 
парень? Вы 
все одинако- | 
вые: грубия- 
ны, эгоисты | 
или мамень- 
кины сыночки! На данный момент я не | 
вижу в окружаюших меня людях насто- 
яшего достойного молодого человека. 

Извините за резкость, но я высказа- 
ла все то, что о вас думаю. Надеюсь, 
что напечатают. 


Аге 


% Привет, «Остров Невезения?!». 
Особый привет Парню, Ме 47 (71). Па- 
рень, виноват в этом ты!!! 

Ты пишешь, что девчонка за тобой бе- 
гала, согласилась с тобой гулять пос- 
ле школы (причем тайком), а ты на ев 
глазах строил глазки другим девчонкам. 
И вот, когда пришел к вам в класс но- | 
венький, начал ухаживать за ней, ты 
наконец понял цену этой невзрачной | 
девчонки. Вообще, ты натворил кучу 
ошибок, но на мой взгляд, тут только 
один выход. Ты пригласишь её погулять 
(назначишь день, время, место), откро- | 
ешь перед ней свои чувства, попросишь | 
прощение за те нелепые разговоры о 
«постели». Если ты её на самом деле | 
любишь, предложи ей гулять с тобой. 
Может с этого у вас всё и начнётся. 
Только, ни при каком случае не строй 
глазки другим девчонкам, и уж тем бо- | 
лее не заигрывай с ними. Если она тебя | 
любит до сих пор, то наверное простит. 
Но никогда не теряй надежды, научись | 
проигрывать! Желаю удачи!!! 

ДЕВЧОНКА. 
Р. 5. А за черной полосой всегда при- 
ходит белая. Дождись её!!! | 


% Хочу дать совет Танюше, № 39 | 
(63). Знаешь, Таня, я считаю, что твой | 
парень Женька эгоист, он думает толь- 
ко о себе. Неужели ты не понимаешь, 
ведь он сказал; «Если мы будем с то- 
бой дружить, то ты не будешь думать о | 
учебе. Будешь думать обо мне». Разве 


йчас должн: 
бе. Вот я, 


все | 


например, | 


за такие Эле- 1 


так, встретив (= ---------------------------------------- 


Два человека 


| Танцующая девочка 


4 Ж ан 
гкий запах жасмина - её духи, Вопос пропит 


Гонка за тенью жёлтой луны. 
Первые чувства в мире огня... 
Танцующая девочка на закате дня... 


Художник и дождь 
В пасмурный день острым пером 
Рисует художник оранжевый гром, 
Чистые капли по грязи окна 
Смывают виденья усталого сна, 
Тоненькой струйкой по коже стекла 
Сбегает упавшая с неба вода. 
Крошечный штрих, ещё и ещё — 
Картина выходит уже хорошо.., 
Но струи иссякли, дождь перестал. 
Кончилась краска, художник устал. 


МОНОЛОГ «СЦЕНЫ ЖИЗНИ» 


(Посвящается моим лучшим друзьям) 

Я так хочу вам посвятить поэму 

Всем вам, друзья, и каждому отдельно. 
Давайте же поговорим, друзья, 

О некоторых проблемах бытия. 

Быть может, труден будет этот монолог, 
Но чтобы каждый человек чего-то смог, 
И чтоб преодолеть все трудности пути, 


Всего лишь сделать шаг и дальше в жизнь идти. 


Все сделали мы в детстве первый шаг. 
Теперь бы пронести с собой победный флаг! 
У каждого из нас присутствуют проблемы, 
Касаются они различной жизни темы 

О, милые друзья, помочь бы рада вам! 

Но каждый выбирает себе дорогу сам! 
Возьмём меня, к примеру, для начала 

Вся жизнь моя, как волны у причала. 

Со мной судьба играет в кошки-мышки. 
Остановись, проказница, ты слышишь? 

Как неприятно, словно мячик в баскетболе, 
От рук об землю я ударюсь больно. 

Прости меня, судьба, неужто невозможно 

Со мной играть хотя бы осторожно?! 

Хотя бы, чтоб могла предугадать твой шаг, 
Чтоб не испытывать ежеминутно страх, 

Что ты вдруг выкинешь какую-нибудь шутку... 

А знаешь что? На чай ко мне ты вык 
Поговорим с тобой о том, о сём, 
Как хорошо бы было нам всем всемером 

«А почему же семь?» — вы спросите меня, 

Отвечу вам: хотела жить бы вместе я 2 

С ев сестрицами: Любовь, Здоровье, Счастье 
отом, конечно же, семья, любимый человек, х 

А вместе с ними я «и в радость, г 

Но это каждый ведь желает, 

Так как же разрешить другие 

Ну, возьмём мы мам, к приме! 

Как же им порой за нас, 

«Мама! Не ругайся, что 

Да, я с ним была. Да, я люблю 

Мам: давай поговорим серьёзно; 
е кричи, послушай, я молю! 

Знаешь, мам, с ним я 

Обо всём, что было в 


верно? 
нам проблемы? 
д ру, наших. 
евчонок, страш 

р н 
я поздно! В о! 


забываю 
свете дня. 


пучилос р 
р авы ь — постарат 
Дома ты не спишь и жага понимаю, рушаруга арумен Ж 52 мл. 
и Чарх ть во всё 
каждый ы уна 
тов и мог сказать т: 
ороший, Добрый в 
— — ея — ] — 
Е ——_— лилия — < — 
: кеніне она, я. ч ващия, с.Арабо 
қ Ла одно, делала другое 577 ве | 
Вала о третьем я к но ине, 2. 
маю, как такой ра и 


(17 


ӣ ты. 
Два человека... и прерий кус 
Вечный баланс между жизнью и смертью, 
Вечная тяга к прикладу ружья, 
Кровь под ногами становится твердью, 
Рука прирастает к удилам коня. 
Выстрелы, крики, боль и мученья, 
Губы жуют знойно-жёлтый песок... 


рои минутку. 


и в беде» навек. 


ловек, как К. 


(724 


пылью и ветром, ломанных слов, 


енье по; 5 
1: лнца темна = _ Я помню сплет нных ртов, 
| Нежный ветер прилива — тепло руки, 5 са а о еотканном смертью, Замкнутых линий И ак даря. 

Красное солнце, конец дня, Огненном круге, чьё имя - война. Солнце садилосы бугу без тебя! 

Танцующая девочка в сердце огня — Двое ковбоев, усталых и нервных, И я прошептал: Не маз таны годы, 

ОЕ платье, трепет в груди... Две пары глаз из немой пустоты, Потом И ах не достиг 

танцующей девочки всё впереди: й чёрных и верных, Стремящи! . ы = 

| Встречи, разлуки, странные сны, Двое коңай (тоже мер Б В 


Чего-то добился, чего-то а, а 
таков был реально-печаль” Биа 
Теперь я в горах, далеко и: я 
И, кажется, понял смысл с позво 
Я понял внезапно, над миром 1 
Я понял... что жить не могу тебя 


ьЯ 


ёлую землю, 
За окном усталый снег укрывает таки ландышей дремлет» 
А мой маленький человек на хровашко леч могуч 
Так, наверное, ангелы спят, скинув с энене 
Так жемчужины в море блестят, про Эце, душа и тело. 
Дремлет маленький человек, моё сое темой дождь и небо, 
'Дремлет маленький свод планет, моё ОС олени, 
Я люблю тебя, мой малы, о ки тёплый зимний вечер. 
Ты сейчас далеко, ты спишь, у; Дима АНДРИЕНКО- 


г.Чебоксары, Московский проспект. 


Ты волнуешься напрасно, мама! 
Ты пойми, я выросла - пора! 
Я уверена, что он хороший парень. 
Ты не бойся, что гуляем до утра. 
Все взрослеют, и любовь приходит- 
Значит, детство милое прошло!.. 
Не волнуйся, мама, спи спокойно, 
Верь. как я: всё будет хорошо!» 
Возьмём, к примеру, вон старушку ту- 
Она сейчас шагает в пустоту. 
И заболеть ей страшно, даже умереть! 
А остаётся всем нам только сожалеть. 
Возьмём вон девушку, вон ту, и что же? 
У неё, как и у всех, проблемы тоже! 
Как жить, как поступить, куда пойти учиться? 
А в личной жизни как её случится? 
Вы слышите?.. как сердце бьётся в тишине? 
Ему в ответ другое бьётся в стороне. 
С него на миг всего отводит взгляд она, 
А он молчит, и между ними просто пустота. 
Возьмём любого пьяницу, к примеру... 
Вы догадались, думаю, в чём его проблемы. 
Но, люди, нет, всё это не беда! 
Внимательно взглянув, всё это ерунда! 
Все перечисленные выше темы 
Решить возможно, выгнав силу лени! 
Я главную решить хочу проблему... 
И даже не решить; хотя бы обсудить. 
Давайте разовьём тяжёлую мы тему. 
Все слышали про этот страшный СПИД! 
Как часто слышим мы д! 
' про смерть. ведь верно?! 
друзья, нельзя 


- Письмо н 
разумный че- Сем. ? Как давно я не 
ларк, мог найти 


бө такую девушку. Е пе Сегодня это всё, Пока. 
к КЕ А 
знакоу:КОЛЬКО времени они Жил газетына арыл д 


МЫ? — сп 


паосипа вл Ики п 


эти 3 года, весь мой класс унижал, 
Я страшно 


звонит ей. И кажд 
как он обнимает её при всех, сажает на 
колени, мне слишком больно, чтобы 
еще три года мучиться и терпеть издёв- 
ки со стороны одноклассников. 

ы > МАРГАРИТКА. 


5 % Добрый дены Мне самой даже не 
ғ верится, что я пишу в газету. Ну, да лад- 
$ но. Мне 17 лет, живу я просто отлично, 
жалуюсь только на одну вещь, о кото- 
рой вы можете прочить ниже, если хо- 
Ре: тите если не хотите, всё равно сове- 
тую прочитать. 

Где-то в сентябре-октябре, один не- 
формал письмо написал. Меня оно 
очень задело. Ты пишешь, что тебе 
мешают жить всякие гопники, пацаны. 
Если честно, они меня тоже порядком 
достали. Гопники ладно, для меня во- 
обше нелюди, они животные. Именно 
Из-за них у нас в стране царит беспре- 
дел. А пацаны? Да какие они, к чёрту, 
пацаны?! Это они себя пацанами счита- 
ют. Неформалов бьют только за то, что 
они хотят выделиться от остальных, 
например, причёску классную сделать, 
серёжку в ухо одеть. Да кому какое 
дело, как человек одевается, что у него 
в ухе? Сами-то ходят у нас по городу 
все поголовно бритые, в одинаковых 
| куртках, в подобных ботинках! Тьфу!!! 
| Смотреть тошно! Я думаю, что не одна 
такая, которых бесят всякие там гоп- 
ики, «пацаны». «Пацаны»! Да ведь с 
ами девчонки ходят только из-за ва- 
р «крыши», а в тихаря на тех же са- 
мых «лохов» смотрят, по-моему, хоро- 

и стильно одетых, аккуратно стри- 
енных. На нефоров. Просто, хочу ска- 

‚ что и среди них встречаются очень 
хорошие люди. Мне, например, 
ично, кто парень, лишь бы об- 
с ним приятно былои постоять, 
мог за свою девчонку. 
ацаны, пацаны они только про 
«понятия» загонять и умеют. Все, 
е в них ничего не вижу. 

я хочу обратиться, к так назы- 
му, Пророку. Он написал, что дев- 

‘от парней нужны только день- 

но, что еше можно с вас 
и зто вы можете дать? Вот 
что в тебе такого, чтобы при- 

нку? Да, я уверена, что 
гои т, если считаешь 


прижала свой «зад» и не рыпалась бы, 
как выскочка. Дождалась бы любви по 
своему возрасту. Вообще, Танюша, сде- 
лай так, как я тебе говорю. Желаю тебе 
счастья! 


С уважением АНАСТАСИЯ. 


Ф Привет! Я хочу поделиться с вами 
своей историей. Всё началось с про- 
шлого года. Два молодых человека не- 
навидели друг друга, как кошка с соба- 
кой. Одним из них был Сергей (имя вы- 
мышленное), а другим человеком была 
Я. Он так задавался перед всеми, меня 
это сильно раздражало, и мы с ним чуть 
не подрались. Встречаться приходи- 
лось часто, (хотя учимся мы в разных 
классах), были дополнительные уроки. 
И однажды, один очень хороший чело- 
век сказал: «От ненависти до любви, 
всего один шаг». И в моей жизни слу- 
чилось то же самое. Учитель дополни- 
тельных уроков старалась нас сблизить, 
и получилось так, что мы стали сидеть 
за одной партой (вроде помирились). 
Стали перезваниваться, гулять вместе. 

Но вдруг меня посадили с другим пар- 
нем (его одноклассник), который меня 
и вовсе не интересовал. Но Сергей на- 
чал издеваться над ним и чуть не уст- 
роил скандал прямо на уроке. Потом я 
не поладила с его другом, разругалась 
еше с друзьями. А недавно я узнала, 
что виной всему была моя подруга. И 
началась полоса невезения. Весной его 
друзья стали издеваться надо мной и 
Сергей стоял рядом с ними, как будто 


и его девушка Линда. Родители Лин- 
ды — состоятельные люди. Они 
очень расстроены уходом дочери из 


дома. Отец собирается разобраться 
с этим. 


Она всё не могла понять, 
сталось. Ведь в этом нет 
ного, что она живёт в одно; 
Кларком. К тому же Линда 
являются соседями Кларка. 


меня не знает. Как он меня тогда разоз- 
лил, я была готова сделать всё, чтобы 
ему было так же неприятно, как и мне. 
Я стала прямо перед ним 


покоиться, она не могла, 


Ни. — Никто не буд 
живать. 


живаться здесь! — 
Кларка в ответ. — Я 
ужасная е 


Держаться 


е Алал 1 Ха А РР В 


Знаешь, мам, с ним я забываю 
Обо всём, что было в свете дня. 


ОЙ Да, я счастлива! Но вдруг я понимаю, кой Хоро: 
т Орамалы | СЫ ый бони я 

». ——— тя 

это неэгоистично с его стороны ЕЯ “ ; 


тела одно, делала другое Й 30: 

бывала о трата Щи | 

маю, как такой Б 

ловек, как Кларк, мог найти 
бе такую девушку. 

т А аро време ОНИ 

знакомы? - спросила Ме 


Н Так. Подожди, я подУмак 
Шерри на мгновение Е 
ла глаза, - кажется около тр 


месяцев. 
- Понятно. 
- Мелани, в ка 
ьше людей. К 
Ра Поняла, нужно работат 
Мелани вытащила Из қарына 
а - 
а блокнот, куд т 
вала заказы посетителеи. Ел 
нужно было работать о 
но долго, и расотраивахься 
из-за недавней ссоры деву 
ке просто было нельзя. | 


фе стало 


уу Джон зашёл в комнату Лин- 
КУРОРТНЫЙ ГОРОДОК ды. Девушка сидела за сто- 
лом, задумчиво глядя в окно. 

- О чём думаешь? — спросил Джон. 

- Привет... Я не знаю, что скажу отцу, 

ёт. 
а роберт должен приехать толь- 
ко через несколько дней. И он должен по- 
нять тебя. Ты ведь не можешь жить с ним 
всю свою жизнь. 

- Джон, ты совсем не знаешь моего отца. 
Ему все равно, что хочу я. Для него глав- 
ное то, что желает он. А он всегда говорит, 
чтоя буду счастлива, только, если буду жить 
рядом с ним. Но это совсем не так! 

- Однако, приехав, он будет беспомо- 
шен, - сказал Джон. - Ты уже переехала 
сюда, и ему ничего не остается делать, как 


В небольшой курортный городок в 
Калифорнии приезжает девушка Ме- 
лани из Бостона. Она устраивается 
работать в кафе у Шерри, а поселя- 
ется в коттедже Кларка. 

Когда в доме была только Мела- 
ни, пришла Джесскика, девушка Клар- 
ка, увидев её, решила, что Кларк за- 
вёл новую подружку. 

К Кларку также переезжают Джон 


А Джессика пришла в кафе Шерри. смириться. 
И тут она разругалась с Мелани из-за - Я это понимаю, но у меня есть сомне- 
Кларка. ния. 


6 серия 
Мелани схватилась рукой за щеку. 
за что ей до- 
ничего ужас- 
м коттедже с 
и Джон тоже 


- Линда, тебе нужно развеяться. Пошли 
сходим в кафе. 


- Хорошая идея! — обрад 
да. — За одно посмотрим, как там Мелани. 
У неё ведь сегодня первый рабочий день. 

Линда и Джон спустились к двери и, от- 
крыв её, столкнулись с Кларком. х 
лиа Уже пришёл с работы? — удивилась 


овалась Лин- 


Однако, как ни старалась Мелани ус- 


- Вон из кафе! — прокричала Мела- - Да. Там для меня больше нет дел. Всё 
ет тебя здесь обслу НУЖНОе я взял с собой и я смогу порабс 
тать здесь. А вы куда? ва 

секунды задер- я ~ сказал 
прокричала девушка РИМ, как там Мелани. Ну Ок 
уверена, что здесь = ! - Кларк закры; г 
Онал не знает сво- 


- Я не собираюсь ни 
— Прове- 


Да и перс рыл дверь и только 


их обязанностей на диван, как в дверь п 
? х ) остуча- 
не когда я вспоминаю, мне так хочет- ахалка выбежала из Кл р 
яу идеть его, поговорите так Ы | хлопнув асыб кафе, сильно ыг арк нехотя встал и открыл дверь. Э 
рой им Дра расной!па Ше ТОТ момент из подсобки вы Он, БЕР? 
ы друг для рри. шла Е , ТЫ сегодня 
может нам по друга Б - Ты 155410. 
попросить прощения, ко ос? ПОДОЙТИ и | - Мелани, а где. | ти почту, Знаешь, скольким нужно занес- 
Он меня предал? Я не ақау 10, а то что | поуна а, соборвала Мелани. - тедж находитоя ппочтальон. — А твой кот. 
лать? Ноя хо оне Знаю, что мнеде | 1 ) абыла о қа : дальше всех 
НИМ ПОМИ ложных дела ких-то нео - Кстати. Т, Ў 
кому-то знакома 22 риться. Е у й - Теперь я здесь 
Асо РДЕ Мао живу не один. 
жите, пожалуйста, 47 СИТУация, подска. | лозе - сказал: Да т беспорядок в го- ТЫ Джону туе и Мдавать свежие газе- 
ЧОТА 5 и Мелани 
ДЕВУШКА, всегда хо У, Ничего себе. 


Позавче ё 
2 + раещёты 
Н, а сейчас... Хотя ладно. В 4 ты 


Од 

п. 

НЕ от газеты, - 
Ф дал Кларку несколько верхних, = и 


вместе, 


Друг друга выручать бы 


ьмо. - 
"ие Письмо? Как давно я не по 
сем а сегодня это всё. Пока. _ алад 
- Пока, - Кларк закрыл ; 

газеты на Е 
ИСО, Оно было из штетат 
Кларк раслече'лист бумаги. По 
женны чт 
зу догадался о том; о 

Карара е5 матери. Он прочитал А! 
24 к, как же давно я тебе не писа- | 
Ма «ар от тебя не было никаких вестей. | 
Как ты живёшь, всё ли у тебя в порядке? | 
Что же касается нас, то мы с отцом спе- | 
дим за хозяйством. У нас всё хорошо, но | 
с каждым годом содержать ферму все | 
спожнее и сложнее. Конечно, написать | 
обо всём в письме невозможно. Поэто- | 
му, подумав, я решила, что мне стоит к || 
тебе приехать. Отец, сам понимаешь, не |! 
может оставить хозяйство, а вот я могла | 
бы проведать тебя. Так что жди меня в | 
гости. Твоя любящая мать, Норма». 

Кларк не знал, радоваться этой ново- 
сти или нет. С одной стороны он так дав- | 
но не видел матери, что был готов от- | 
дать все ради дня с ней. А с другой - все | 
комнаты в коттедже заняты и... Хотя ка- | 
кие к чёрту комнаты! Неужели можно | 
придумать повод не радоваться приез- | 
ду матери? 

- Конечно, я найду местечко для ма- | 
тери, - сказал Кларк сам себе. — В край- | 
нем случае, есть и пятая небольшая ком- | 
ната. Правда в ней валяется какой-то | 
хлам. Впрочем, если сделать там убор- 
ку... - воодушевляемый идеей Кларк бы- | 
стро поднялся на второй этаж с целью 
устроить там уютное местечко. 

= М 4 


= 


Джон с Линдой вошли в кафе. В это 


) 
время Мелани отходила от очередного | 
столика с чаевыми. Ев лицо озаряла | 
Улыбка. Мелани 


сразу заметила Джона | 
и Линду и подошла к ним. 


- Ну что: вы стоите около двери? — 


сила она. — Садитесь за любой свобод- | 
ный столик. | 

- Да, конечно, - Линда с Джоном. сели | 
на ближайшее незанятое место. Джон |! 
сказал, — Ну и как? Много чаевых зара- | 
ботала. і 

- Больше, чем зарабатывала в Босто- | 
не, - улыбнулась Мелани. — Мне вообще 
здесь нравится! | 

- И это хопошо, - сказала Линда, - | 
Главное, чтобы работа нравилась. Тог || 
да всё получится. 


к - Это о - согласилась Мелани. — 

стати, о работе. У вас сего ня выход- | 

Ж д ход- 

- Да, - хором сказали Джон и Линда. 

- А что вы хотите заказать? - спрос: 
ла Мелани, и, получив ответ, ушла. 


работс 


- Да, ей вообше во всём. 
удача не отвернулась о 
вил Джон и загадочно 


г.Новочебоксарск. 
Продолжение сл 


‚ По гори- 
г. 11. Барабанщик. %: 


. Тигр. 
ад, 31. Бор, 32. 
5. Война. 36 Акр. 
41 Яшма. 43 
47 Стоик 48, 
тица, 53. Тётя 
61. Щопьо. 62 


е ў Триада, 65 
| | 73. За 
Е, 78. Кибор! 


‘ори. 111 Идея, 112 Баран 
ик, 116, Аброк, 118. Натиск 119. 
Сокол. 121. Мясник. 124. Бра, 127 Ель. 128 
Середина 130. Собака. 131. Аристарх. 133, 
Адъюнкт. 135. Актриса, 137. Познание. 138 
Отелло. 139. Испарина. 140, Сварщик. 141 
Груз. 142. Табу. 143. Контакт, По вертикали: 1. 
«Креатор». 2. Капелла, 3, Репатриация. 4. 
Аспирантура. 5. Транспитерация. 6. Талассо- 
терапия. 7. Гематология, В. Капитуляция 9 
Тревога. 10. Миранда. 12. Капиталист. 15. Эк- 
скаватор. 21. Кобра. 22, Штабист. 23. Бойни- 
ца. 25. Мираж. 37. Лирика, 42 Символ. 44 
Рупор. 49. Агент. 54. Ермак. 56 Новатор. 58. 
История. 60, Орлан. 62. Тирания. 63. Исток 
64. АЕ 65, Блоха. 66. Наркотик. 67. Шан- 
сонье. вро, 70. Опахапо. 71. Оскал. 72 
Обморок. 76. Они. 78. Иго. ВО. Гашетка. 81. 
Капсула. 84. Лунатик. 85. Политика. 87. Кар- 
динап. 88. Лимонка. 90. Пиренеи. 91 Атро- 
фия. 93. Капуста. 96. Ранение. 99. Сорока. 101. 
Насест. 106. Кингстон. 107. Диктатор. 113. 
Средство. 114. Руан. 115. Касторка. 117. Ран- 
деву. 120. Картина. 121. Механика. 122. Сорт. 
123. Классика. 125. Тренер. 126. Каприз. 129. 
| Деньги. 132. Супруг. 134. Юмор. 136. Рост. 
На 3 стр. 
Криптограмма Алёши Лобанова. Дом. Еда. 
| Дело Сад. Бобр. Видео. Яр. Цапля. Месяц 
видел — не подобрал. Солнце видело — подо- 
брало. (Роса). 
| Криптограмма Алексея Павлова. Жил-был 
‘добрый царь Матвей; жил с царицею своей он 
в согласье много лет; а детей все нет как нет. 
Раз царица на лугу, на зелёном берегу у ру- 
| чейка была одна; горько плакала она. 
Криптограмма Дениса и Лёши Ивановых. 
Николай. Енот. Язва. Мыло. Тигр. Шарль. Час. 
кого нельзя назвать счастливым раньше его 


_ смерти. 
р грамма Александра Попкова. Днеп- 
петровск. Тюмень. Алтай. Цезий. Олух. Бык. 
а Голубь. А за окном печаль и дождь ву- 
‘аль, нежно укрыли нас в последний раз, в пос- 
педний раз, но твоих губ тепло снова увлекло, 
к бури корабли в бездну любви, 
_Криптограмма Дениса Иванова. Денис. 
јата Волк. Том. Повидло. Этаж. Ром. Зебра. 
оведение - это зеркало, в котором каж- 
свой лик. 
На 6 стр. 
хохан Малыш» ии 
1-й период: 1. Нос. 2. Само- 
8 т . Ор. ГОЛ!! 6. 
к 
12. Курчонок. 13. 
5. Ко М 16. Альпы. 


- театровед. 5. Дом. 
‚я. 8. Яга. 9. Ара. ГОЛ!!! 
) счетом 4:1, в пользу ко- 


я» и «Чехия» 
г Рено. 
Ф. ГОЛ! 


2. Лист. 3. Тенета. 4. Амбар. 5. Река. 6. Ара- 
2. хис. 7. Скоба. 8. Аллювий. 9. Иволга, 10. Ка) 
) ГОЛ! 11. Растворитель. 1 
нды. 5, ник. 14. Кол. ГОЛ! Вайа 2:2 шутпа вёсленнё. 


хам Нарля Тев Яна а ыла лы. 


33; Акула. 34. Адми 
224. рал 35 Ля 26 Я 

Бир В, Опонь, 39. Носорог, 40. Па, ГОЛ 
др арля, 42. Январь, 43. Рисование 44 Ель 

. Лосьон, 40. Надя, 47. Янтарная. 48 Яр- 
Малино 49. Кора. 50. Анекдот, 51 Три 52 
и 3. Клад. 54. Доктор, 55, Рок. 50 Кольцо. 
Е сень 58 Мора, 59. Ананас, 60. Сон ГОЛ!!! 
1. Игра, 62 Анкота. 63 Адам. 04. Мол. 65 
Лото, 66, Оспа 67. Атака. 68. Анонс ГОЛ!!! 2» 
и период! 1, Ньютон, 2. Ноль, 2. Лак 4 Кали. 
ЭННИ) 5, Иркутск. 6 Класа 7 Сантьяго, 8 

ка 9 Амазонка, 10. Африка, 11 Апина. 12. 
Арфа, 13, Арбуз, 14 Земля. 15 Яблоко 16 
Оля. 17, Ява, 18, Ара 19, Ангар, 20. Руда 21 
Атлас, 22. СОС. 23. Сочи 24. Ил. 25. Лиса 26 
Акр. 27 Разор 28 Ромб, 29 Берингов. 30. 
Волк, 31. Козёл. 32. Липа, 33. Алтын ГОЛ!!! 3 
и период: 1. Атлантический, 2 История, 3, Яна 
4. Англия, 5. Янки. 6. Игла. 7 Ария. В Япония 


9. Яшма, 10. Армяк 11. Кино 12. Окно. 13 
Осётр, 14. Рим. 15. Миномёт 16 Толофон. 17 
Мил, 18. Ложка. 19. Авария, 20, Ямал. 21 Лощ 
22. Щука. 23. Аравийсков. 24. Енот. 25 Туз, 26 
Зпонок. 27 Кошка. 28 Аргентина, 29 Амори- 
ка 30. Аид. 31. Друг. 32 Город. 33. Дурак, 34 
Конепод. 35 Да. 36 Атмосфорная. 37. Яша 
38. Антон, 39. Нож 40. Жук. 41 Каша. 42 Апст- 


ралия, 43. Ямайка 44 Ад. 45. До. ГОЛ!!! 46 
Эйнштейн, 47 Наташа. 48, Анис 49. Слон. 50 
Норвегия, 51, Якубович 52. Чёрный. 53. Ир 
пандия. 54. Ястроб. 55. Буква. 56. Автор. 57 
Руки вверх 58. Хрен. 59. Нострадамус. 60. Со- 
мали 61 Иванушки 62. Имам. 63. Межа. 64 
Арифметика. 65. Арбитр. ГОЛ!!! Игра закончи- 
пась со счётом 413, в пользу «Бурковой Кати» 
На 7 стр. 

Кроссворд Ирины Гориновой. По горизон- 
тали: 1. Да. 3. Грач. 5. Липа. 7. Ко. 8. Стол. 9, 
Ар. 10. Си 11. Овал. 13. Бром. 14. Орда. 15 
Соль. 16. Торт. 17. Сена. 19. Кабан. 22. Март 
24. Рио. 25. Ева. 26. Рука. 27. Томат. 30. Крик 
31. Кама. 33. Крот, 35. Приз. 36. Ирис. 37 
Поле 39. Ля. 40. Ор. 41. Небо. 43. Фа. 44 
Арка. 45. Ария. 46. Ре. По вертикали: 2. Акт. З. 
Голубь. 4 Чербмуха. 5. Ласточка. 6. Аромат. 7 
Ква. 8. Соус. 12. Лист. 17. Сыр. 18. Ара. 19 
Кот. 20. Бим. 21. Нет. 22. Мак. 23. Ток. 28. Обе- 
зьяна. 29. Антилопа. 31. Клоп. 32. Аптека. 33. 
Ксения. 34. Тело. 38. Оса. 42. Бор. 

Загадки Алёны Евгеньевой. 1.Барабанная 
перепонка. 2.Озеро Байкал с рекой Ангарой 

На 8 стр. - 

Словесный футбол «Нью-Йорк» и «Лон- 
дон» Алексея. 1-й тайм: 1. іе, 2. Еаг. 3. Кабы 
4. Теасһег. ГОЛ!!! 5. УУа!-рарег. 6. Коаа. 7 
Оготтег. 8. Кідег. 9. Кіпд. 10. бо. ГОЛ!!! 11 
Сџоапе!. 12. Іігага. 13. Опуе. 14. Едд. 15. боя! 
16. Тар. 17. Раіт. ГОЛ!!! 2-й тайм: 1. Ре. 2. 
Торг. З. Сһіп. 4. Мо{е-Боок. 5. Кпоск. ГОЛ!!! 6. 
Гагу. 7. Үоипа. 8. боозеБепу. 9. Үеіоуу. 10. Ме 
ГОЛ! 11. Кеаѕоп. 12. Мопе. 13. Едоіѕ!. 14. Тһіск 
15. КпНе. ГОЛ!!! Матч завершился со счётом 
3:3, ничья. 

Словесный футбол на немецком языке Та- 
тьяны Тетериной. 1-й тайм: 1.Васһ. 2.Нбһе 
З.Еп(е 4.Епдипд. 5.Сема!. 6.Тгоѕ!. 7.То{. 
8.ТгеНепа. 9.Оапкбаг. 10.Кеігуді!. Гол! 11.Тівіе. 
12.Еідесһѕе. 13.Еідепв. 14.біе. Гол! 2-й тайм: 
1.біпдеп. 2.маһгеп. 3.Магг. 4.Кедпег. 5.Беісһ. 
6 Напа!ипд. 7.Сеѕіапапіѕ. 8.5асһі. 9.Тгец. 
10.0піегмедѕ. 11.51еБ. Гол! 12.5ейеп. 
13.Мішгіісһ. 14.НесһҺі. 15.Таіге. Гол! Счёт 3:1, в 
пользу Тани. 2 

Словесный хоккей на марийском языке 
Надежды. 1-й период: 1.Шочмо. 2 Омо. 3.Окса. 
4 Агытан. 5.Нер. 6.Рвезе. 7.Ечызе. Гол! 
8.Илыш. 9.Шорык. 10.Калык. 11.Курык. 12.Кияр. 
13.Руаш. Гол! 2-й период: 1.Купчык. 2.Кол. Гол! 
3-й период: 1.Пеледыш. 2.Шбр. 3.Рывыж. 
4 Жап. 5.Памаш. 6.Шовыч. 7.Чон. Гол! Счет 2:2, 
ничья. 

Наталья Денисован «Уй» тата «Варман» 

утбо 1-мёш тапхар: 1. Рентабель- 
. Су 4. Клушка. 5. Аир. 6. 
ғ 2; омеда. 9. Анемона. 
10. Айран. 11. Нос. ГОЛ! 12. Расход. 13. До- 
ход. 14. Дурман. 15. Навес. 16. Сосна. 17. Аэро- 
сев. 18. Вьюн. 19. Несушка. 20. Арапник. 21. 
Квашня. 22. Яд. ГОЛ! 2-мёш тапхёр; 1. Размол. 


2. Лебеда. 13. Аист- 


Криптограмма А. Н. Кумакшева на мордов- 


Строитель- 


ЛИНЕЙНЫЙ 


КРОССВОРД ный материал 
Николай 
ПЧЕЛКИН. 


г.Чобоксары. 


совета э 


была осонь, допчоки одели сапоги, 
Дениска 


а туфли озяли п пакотики, Пороодо- 
О Своткиной знакомой и пошли 
п клуб, 


Евдокимов: В 
чёрных отутюженных 
брюках, в красивой ру- 
башке, с «прилизанно 
чёлкой — жених, даи 
только! Своей тяжелой 
походкой (он был пол- 
ный) прошел в зал, гор- 
ча” Е о обошёл танцующих 
р 75 ээ иподался в кафе. Уви- 
ЕРКЛЖСС ӘӘ” АЖ” довсидящуюзастоли- 
ем 2. ком Рину Дежненву, ко- 
торая с интересом ни какую-то 
подошел к $ 
Е можно к вам при- 
соединиться? — вежливо спросил Де- 
И ива давай на «ты» и если хо- 
чешь, садись, - согласилась Рина. 
- Ачто ты читаешь? 
- «Калушари». 
- О, я вижу ты тоже поклонница 
«Секретных материалов», каки я? 
- Да, я просто обожаю Малдера и 
Скалли! 
- Может я принесу чего-нибудь, и 
мы обсудим твою книгу? 


УЗЫ ЛЮБВИ ; аи 
12 Серия. 2 часть. ә все осли по | 
(Продолжонио). Краткое содержа» Н ире то время в кл) 
нио, На каникулы вось 0А" поохал АВЭ ое лицо — 
п пригород к деду Плюшкиной, Ро: = заявилось нов! 

бита пошком пришли на ИЛА = бын пред еля сель- 
дискотоку" за 10 киломотров, Гак как 5 того района - 

о 

0 

о 

> 


Гаа 


Капитанова и Спирсова ре» 
шили познакомиться со свои 
ми друзьями, 

- Тебя как звать-то? - обра- 
тилась Наташка к длинному 
пацану скрашеннымив белый „5 
цвет волосами: 

- Вася, - ответил он. 

- Ага, - на полном серьӛзе 
сказала Натка, - а ты, навер- 
ное, Ваня, - ткнула она в его 
друга, у которого были большие се- 
рые глаза и оттопыренные уши, 

- Да. 

- Все вы Васи и Вани, - Наташка не 
верила, - а ты тогда кто? Кузя? — по- 
казала она на третьего. 

- Нет, я Андрей. 

- Что, Андрей, пошли танцевать с 
нашими, а Васей и Ваней прошу не 
беспокоить, - Капитанова удалилась 
под руку с Андреем. 

Вася ушёл, а Юлька спросила уша- 
стого: 

- Ты чё, правда, Ваня? 

- Ну да, чего это твоя подруга не 


рому она сказала, что всё кончено, где- 
то там, один, а она тут с его двоюрод- 
ным братом! 

- Кать, пошли к нашим, вон они со- 
брались, и Ванёк, и Пашка, и Дрюня, 
да уже девчонок себе нашли. 

Компания собралась, все перезнако- 
милисьи стали «дрыгаться» под музы- 
ку. Где-то через минут двадцать в две- 
рях появились «три танкиста, три весе- 
лых друга» - Казаков, Гаррин, Раздол- 
байкин. Сашка, возомнив себя «первым 
парнем на деревне» тут же подхватил 
за талии двух девчонок. 

- Эй, ты, шустрый! Тебя кутру ждать, 


верит. СЕ т - Отличная идея! - обрадовалась 
` Пошли куда-нибудь, - позвала крикнул вслед Гаррин, и они с Каза- Денені Д рад 
ЮУ ковым громко рассмеялись. 5 


- О-па! А вон девки наши, все с каки- - Вот это да! Наш Денисий нашел 
ми-то чуваками тусуются, небось, с Даму! – свистнул Ванька. 
теми, которые из Москвы, - указал в - Да, ведь это наша Ринка, полный 
середину зала Тёмыч. — Пошли пока- Улёт! - сказал Тёмыч. — Гаррин, гля- 
жем, кто тут настоящие парни! ди, Дежнёва брата по разуму нашла! 

Гаррин кивнул головой. Наши паца- - Эта тоже с вами приехала? — 
ны не промах: «руки в брюки» и «по- СПросил Макс. 
ехали»! -Ага, «заумная» очень, но вообще- | 


- «Пепси» хочешь? — предложил он. 

- Хочу! — и они тоже исчезли в тол- 
пе. 
- Паш, я тебе нравлюсь? - крути- 
лась Ленка возле пацана, которого 
сама же и позвала. 

- Да, очень, - ответил он. 

Копейкина хихикнула и стала кру- 


тит пальцем локон - Привет, народ! — сказал Артём иоб- То классная девчонка. 
-А ты откуда? — спросила она. нял за плечи танцевавших рядом Ка- - А наш Денисий тоже «заумный» 
А 6 Москвы. питанову и Копейкину. пацан, отличник, у него батя знашь ка- 
са қак здорово, а то привязался | (УТ Же сзади к Майоровой и Зайце- Кой крутой, говорит: «Мой сын чере: 
тут один из деревни, вой подлетел Казаков, год в Кембридж поедет ІНЕ 


держа в руках 


по три бутылки пива (купили самого 


-Акак 
ая разница, из города ли, из изобразил его Андрей. — «Нечего ему 


деревни, если полюбишь дорогого) 
рев ; } с оболтусами ш; 

А сай, ШАП я ведь коров боюсь “ О.ребята, привет! А вы что одни? — ан. 
‚ви, вдеревне в короткой юбке не: Спросила Нелька. А 


выйдешь. іш - Мы 
- Пойдем к моим друзьям, я тебя к 


пе Оа, - предложил Паша. — крикнул он, ВЫ 
НІ миа = спросила (ӨйҚИНоЙ.--Аты когда приехал из Мос- Макси Димка, двоюро 
| ькин рассказ 1? Ма т завтр; 
- Нет, это А 5 ксим хочет завтра Ди 
-Ау АША есть такая? Ва рК Ж назад, с братаном двою- Зать, что со мной познако 
“КОНЕ Га) я? К указал на Максима. шет, Димка узнает, чї 


в этот момент подумала: -Да прикол хобо! 


Тейка пзе в фу. Аы 


ф-ь.” Зу моем, Ч: т 2:2, 
НИЧЬЯ. выч, Г. Чон. Гол! Счет 2:2, 


- А какая разница, изгороделе,"” дорогого). х 5 
деревни, И ОПО РИШЫ Я РО, ребята, привет! А вычто одни? 


самах футбол, 1-мбш талар 1 с рман» - Ой, Пашуль, я ведь коров 6000 спросила Нелька. 
4 ар: 1. ғ А о | > 4 
уе, 3. Сурок, 4. Қанша кел игусей, в деревне в короткой юбке не - Мы вроде с И 9 р 
мое". Кочка. 8. Андромеда. 9. Анемона’ выйдешь. кой Тёмыч. - Уау! , 
ПНР ГОЛІ 12 Расход 19 до: | | - Пойдем к моим друзьям, я тебя “крикнул он, подходя жоухажару Ко 
сен 78. Въюн. 19. Несушка, 20 ра познакомлю, - предложил Паша. пейкиной. -А ты когда приех 
ІШІН) 22. Яд. ГОЛІ 2-мёш тапхар: т Ол, - Это у вас иномарка? = спросила кы? братаном двою- 
РҸА 1-й период: 1. Рено. 2. хис. 7. Скоба. 8 д 4. Амбар, 5. Река. 6, Ара: Ленка, вспомнив Катькин рассказ. - Три дня назад, С ОР ма 
‚ А. Уфа. 5. Ара. 6. АиФ. ГОЛІ! ГОЛ! ‚.8. Аллювий. 9. Иволга, 10. А Е Е ал на Максима М 
убль. 2. Л. 11. Растворитель, 12 р. Нет, это дядина. родным, - и указ одумала: 
у о Аңды. 5. ник. 14. Кол. ГОЛ! Вайд 22 қындау Е -Аувашей семьи есть такая? Катька в этот момент п д 
, 9. 10; Я а: а вё 6 е А 
ика. 13. Азия, д Аге еН а ІН ‚ Кумакшава ОЕ, - Конечно, Нн Го «Сколько же их Двоюродн а, приехал ного бросить, к 
Жаа Ар 18: Роза. 19. мойка — эзем. Родник лима ре 0: Ленка, наверняка, хоть сейчас - Во блин даеш более кдвоюродн 
- Аң. 23. Нил. куво. Лестниц пря, Корка - 


Й снице, так 
това была выйти за муж за этого сода отдыхать к одноклавао ке Оол акс — мимолі 
СОШ к тому же он был недурен со» потом пожалел, 970 РИ КВУ У уже! ну красивый весе 

и не уехал, там же 17. оба обня- почти три -.. ВОТ 
Майорова в это время интересова- |ң 3/5 же где встретились! Е а имся Вовку сво его, а сама с 
лась своим кавалером. Сидя за бар- лись. — А это друг мой, ррин, 


а — чапгамот. Ине Россияс 

‚ нек помни: рустнэнь марто Мамаень ч ой 

4 с амаень чавс: 

А р2. ры на. 33. Акр. 34. Разиннэнь и Пугачёвнень вадря О А 
д: 1. Ртуть. 2. Труд. 3. савсть адр 95 

Ягуар. 6. Ра. 7. Аф. ГОЛ!) 

счётом 0:3, в пользу «Рос- 


Игра закончилась со 


Р. Айнетдинов сүз хоккейы 
сии». 


қнорола-таба 2 


1 пернод.1.С- 


тишься. 
Деревня-авыл. 3 Цитрусовый Й ЙКОЙ ва- в я люблю, ЕО - 
= фрукт-/ И АРЗАН УВ ной стойкой, Катька поинтересо те. |. - Вовку Е 
Словесный футбол «Спарта» и «Спартак ПО Им, 5. Огре кыр. 6. | | лась как его зовут: ВМ сша пожал руку Артёму. ›_ мимолетное увлечение, - тихо 
Дмитрия Таникеева. 1-Й тайм: 1. Филимонов. лык 9 11 қ ТВТ ноща а, л Е а чего? Меня забыл“ Е Е 
оны в аон, Зили } ‚ 9. Показывать-курсэтерга, 10. Погопорка- - Максим, Балуев. - Пашулька, ты : чила она. этот Ванька, Юлькин | 
Т. Яд. 8. Дом. 9: Москва. 10, Ара, 11. Ар. 49. маймыл. 14 барин манаы, ГОЛ! 12. Обезьнна- - Балуев? — она чутьне подавилась раздался голос Ленки. впредьне АЗА как-то внимательно | 
Ре ГОЛ! 43. Тихона а и а аймыл. 13. Таз-ләгән. 14, Что делать-нишләргә, «КОЛОЙ» й Л извини, тольк хажер, на 926 
214. %45, Грәд. 18; 15. Скаака-әкият: 16. Бироа Ку : - Ой, Лен, Й Паш- У то он знает Вовку. 
Динамо. 17. ОРТ. 18. Титов. 19. Вена. 20. Але. менный И Қа: -Чтостобой? ў Пашулькой, лучше смотрит, боюсь, Ч 
23 т . 19. . 20. \- ‚ уголь-ташкумер. 18. Рядами-рәтләп. 19. 5 называй меня У М 7 ь ездит ле- 
АМ НЕ 2, Соль 3. Пе оны 1 рый | | “Ничего, простоумовгознакомого кой или Павлом, вкрайнем случа, 198 Я его спросите, Ато Вовик 
. 4. и, 5. ‚ 5. са ик. -район 2 период. 1. Ректор-ректор. 29. такая же. Павликом не Б том, он ' 
8. Красный. 9. Йод, 10. НЯ. Эошетка-рәшәткә И п ликом, НОИ Е 352. 
Та а Оо оо 3. Иведитанцостиеәдерлеле 4. -А это случайно не Диманиз51ШКО- Ленка надула губы: тожекаждоелето саа =. 
“4 17. Ми. 18. Ил. 19. Люк. ГОЛ!!! 20. Вирус. 21. лить-мактарга. 7. Желудок-ашказаны, 8. Хвоя- лы вашего же города, из десятого - Я как лучше хотела. йчас камне’ деже м Калеганов, ну 
Сок. 22. Крот. 23. Ток. 24. Крокодил. 25, Ли- ылыс. 9. Выборы-сайлау. 10. Стул-урындык. 11 «Б»? Ты может егоимела в виду” - Но-но, не надо печалиться, сейчас друг в лагере — а Ба 
Мон, 26, Есад имара Ее бо а Дадакочрак 13. Мелодик - Да... Я учусь в этой же школе... - ди-джей один крутой музон врубит, па- мой Вовка, он сним ведет пер ку 
В Р В А б 5 г у 3 период. сланныи-тансык. % 55 - я Еч Й 
34. Моль. 35. Лоб. 36 Брюки. 37. Игла, 38. Ан. рехол-күнеш. 3. Радості-шатлық. 4. Муравейскы. | | 916 произнесла Катька. - А кто он цаны, танцуете брейк? — спросил Гар- по электронной почте. №. 
39. Норвегия. 40. Ямайка. 41. Автомат. 42. мыска. 5. Поляна-алан, 6. Фундамент-нигез 7 тебе? рин. 
Тропка. 43. Ауди. 44. Ива. 45. Алжир. 46. Рука. Кладбище-зират.8. Бесиветный-төссез.Гол! 9. Пе- 


- Двоюродный брат, классный па- 
цан, он мне звонил недавно, расска- 
зал, что с девчонкой своей поссорил- 

какие мыкрутые. 
ся, расстроился сильно, говорит, если покажем рут с 
5 ў Е - Ладно-ладно, - пришурившись, от 
не вернётся, то что-нибудь с собой Л 
5 ветил Пашка и поглядел на Ленку. 

сделает. Ещё завтра послезавтра по- % 
звонит, я ему скажу, что с тобой по- Мальчишки и вправду показали 
знакомился, может это ему настрое- «класс». Чего только не вытворяли и 
ние поднимет. всё правильно и пластично. Девчонки 

Катька только кивнула, нов душе ВИЗЖали от восторга и хлопали до тех 
ей стало так стыдно: её Димка, кото- ПОР, Пока уставшие пацаны не свали- 


47. Алло. 48. Олег. ГОЛ!!! Матч завершился ремяч- пәрәмәч. 10. Цень-чылбыр. 11. Согла- 
со счетом 2:2, ничья. сис-ризалык. 12. Давно-күптән. 13. Точка-нокта 
Словесный хоккей «Смирнова Марина» и 14. Золото-алтын. 15. Одиннадцатый месяц года- 
«Буркова Катя» Николая Смирнова. 1-й пе- ноябрь. 16. Пиша-ризык. 17. Куст-куак. 18. Коза- 
риод: 1. Празеодим. 2. Малави. 3. Информа- кәҗә, 19. Превращаться-эверелерга. 20. Азбуқа- 
тика. 4. Аромат. 5. Тимур. 6. Рояль. 7. Лимон. әлифба 21. Весенний месяц-апрель. 22. Ларь-лар 
8. Налим. 9. Мышь. 10. Школа. 11. Ан. 12. Нос. 23. Председатель-рэис. Уен 3:3 белән тәмамлан- 
13. Свинка. 14. Астра. 15. Ампер. 16, Рено. ды 
17. Остров. 18. Вода. 19. Алсу. 20, Улей. 21 На 12 стр. 
Йод. 22. Джоуль. 23. Лимонад. 24. Дом. 25. Линейный кроссворд Николая Пчёлкина 
Мали. ГОЛ!!! 26. Сатурн. 27. Нигер. 28. Рост. Порт. Алмаз. Окот. Боров. Одр. Аут. Портал 
| 29. Торт. 30. Трамвай. 31. Инфузория. 32. Яма. Мазок. Отбор. Овод. Раут 


- Вау, столет нетанцевал!-- обрадо- г. Шумерля. 
вался Макс. — Пашулька, вставай в круг, (Продолжение следует). 


хе 


Е 


начинается 14 сентября. 
только один раз в этом году.. 


УСИЛЕННАЯ ПРОГРАММА 75 ЧАСОВ. 


ҮЕ5 


(Тое лыцемыя 16.351 ст29 12 1997: МОРУ) 


И ФОЕ]! 8! 1! На газеты "Школьники" и “Школьники постарше” 
Ез 1, 901) | 1 ДА ИНСТИТУТ МЕЗ подписаться в любом уголке СИИ 
Е тделениях связи (Смотрите Й 
) 5 Е почтовый 
\ © рарела ара материалов и ри- 1и ЭКОНОМИКИ БЫ ШЕРІ Қаза рлы 2-ое полугодие (зелёно- Бери своих друзей 
152) е- , „стр. 
Бозо без лисененного овараш И ПРАВА АКСЕНОВА рв, 5 


Обьяаляст прием студентов по спениальностям: 

2 № 25 Специальное предложение: 
-БУХТАЛТЕРСКИИ лица имеющие средне- 

Ж специяльное экономическое 
УЧЕТИ АУДИТ; иливысшее образование 
имеют прано поступления без 

-МЕНЕЛЖУМІІ ТГ экзаменов на Ш курс 
| Ниститута. 


(Гоё лаута ЕН 192709 ст 27,0) 2000) 


Подпи 
любого месяца. дписка оформляется с 
| Газета зарегистрирована в рег. уп- 

|Равлении регистрации и контроля за 
—|соблюдением законодательстіва о 
|| СМИ и печати Комитета РФ по печати 
Чувашской Республике 08.04.99. 

Ч 0296. 

ыходит еженейел5::5, 


„ПО ВТОРНИКАМ, 4раза в месяц 


приходи на курсы в школу № 29 в 18.00 
Са пятницу 14 сентября. 55), 
1-й урок БЕСПЛАТНЫЙ 1! 


42-21-71, 66-71-80 


Я 4 “Школьники” - 
Школьники постарше” - 43897. О 


бласти разная. 


же н 2 Пребъялителю текла объжалиния 1% 
Со 200 посооредитаци 68037944 от 18127000 а по ценам 2-го И оО лиа 2002 2. тысты! стейк о өй күрке! 
(104) рста - подп д а. Е 
ата ити ЕТУП ЭКОНОМИЧЕСКИИ ДЕНІ, тиса ра следующий год начнётся С цав 
7. 428019, г.Чебоксары, , 5 Т 2 
713. Объём 3 п.п. ТЕХНИКУМ АКСЕНОВА НО и цены 


өр под ея ости: Вылается липлом о средне- 
р падписан в печать 27 августа Обучение по специальн ен 


ЭКОНОМИКА, профессиональном 


образовании По окончании 


БУХГАЛТЕРСКИИ Техникума студенты получают 


ГУМАНИ 
К УЧЕТ право поступления без Психо объявляет ТАРНЫ 
Қ Я экзаменов напурс эконом л НҚ ий (педагог-психолог 20Р на ах НАУК Оператор ЭВМ 
Адре КОНТРОЛЬ ыста тоя ло тты рок обучения - 1 
Чебоксары-17, Иногородним опа абр 2001 года | ети олана Р Теннопогии а рекламе, Психология утрате социология труда, Т) ‚ПО 3 часа еже мебяц 
“Школьники и " ЮРИДИЧЕСКИЙ убий в рекламе) 19/50л0гия рекламы, қомперсоналом) ' 10880806 регули. ачало и. 
к а м: а 5, 
7 постарше” | | г. Чебоксары, ул. П. Лумумбы, . ДН экзамены дано кро Я в рекламной деятельно тября. ИЙ: З сен- 
= 8333 ( с9% до 21%) Тел. 23-43-50 | строителей сары, ул. Энгельса, ; (ее Воскресенья, с 8 


и, 


16! 28 
7 Тел 62-13-05. Тел (факс: ( ост 


- “ «Ул. Нико до 18 часов 
62-00-66 п лаева»), п 


. В субб 
роход чересу оту- 
№24-0001 от 27.09.9 


М 


(© Перепечатка И "іл 2, 2. 


17. Перрон. ГОЛ!!! 2-й Период: 1. Геометрия. 
2. Яблоко. 3. Оппозиция. 4. Ямайка. ГОЛ!!! 5. 
Вера. 6. Антон. 7. Нора. 8. Автомодель. 9. 
Лиза. А Ар. 11. Рот. 12. Таз. 13. Запад. 14. 


‘манды ` «Малыш» 


Сок. 22. Крот. 23. Ток. 24. Крокодил. 25. Ли- 
мон. 26. Нора. 27. Америка. 28. Африка. 29. 
Акула. 30. Анды. 31. Дон. 32. Негр. 33. Ром. 
34. Моль. 35. Лоб. 36. Брюки. 37. Игла. 38. Ан. 
39. Норвегия. 40. Ямайка. 41. Автомат. 42. 
Тропка. 43. Ауди. 44. Ива. 45. Алжир. 46. Рука. 
47. Алло. 48. Олег. ГОЛ!!! Матч завершился 
со счётом 2:2, ничья. 

Словесный хоккей «Смирнова Марина» и 
«Буркова Катя» Николая Смирнова. 1-й пе- 
риод: 1. Празеодим. 2. Малави. 3. Информа- 
тика. 4. Аромат. 5. Тимур. 6. Рояль. 7. Лимон 

: 8. Налим. 9. Мышь. 10. Школа. 11. Ан. 12. Нос. 
13. Свинка. 14. Астра. 15, Ампер. 16. Рено. 
17. Остров. 18. Вода. 19. Алсу. 20. Улей. 21. 
Йод. 22. Джоуль. 23. Лимонад. 24. Дом. 25. 
Мали. ГОЛ!!! 26. Сатурн. 27. Нигер. 28. Рост. 
29. Торт. 30. Трамвай. 31. Инфузория. 32. Яма. 


Он. 16. Нога. ГОЛ!!! 3-й период: 1. 


и оч", ОЛ! 2-й период; 1.Купч 
-й период: 1.Пеледыш. 2:Шёр 3. 

4.Жап. 5.Памаш. 6.Шовыч. 7.Чон. Бал 
ничья; Р 
_ Наталья Денисован «Уй» тата «Варман» 
самах футболё. 1-мёш тапхар: 1. Рентабель- 
ность. 2. Тес. 3. Сурок. 4. Клушка. 5. Аир. 6. 
Родник. 7. 8. Андромеда. 9. Анемона. 
>. ГОЛ! 4: сход. - 


) Задвижка - циндерь. Ска- 
мейка - эзем. Родник — лисьмапря. Корка - 
Россиясь ми- 
рустнэнь марто Мамаень чавсть, и 
Разиннэнь и Пугачёвнень вадря ялгакс эрзятне 
савсть. 

Р. Айнетдинов сүз хоккейы. | период.1.С- 
кворода-таба.2. Деревня-авыл. 3. Цитрусовый | 
фрукт-лимон. 4. Тонкий-нәзек. 5. Огурец-кыяр. 6. 
Рождество-раштуа. 7. Течь-агарга. 8. Роща-агач- 
лық, 9. Показывать-күрсәтергә. 10. Поговорка- 
әйтем. 11. Маслянный.-майлы. ГОЛ! 12.Обезьяна- 
маймыл. 13. Таз-ләгән. 14. Что делать-нишләргә. 
15. Сказка-әкият: 16. Природа-табигать. 17.Ка- 
менный уголь-ташкүмер. 18. Рядами-рәтләп. 19. 
Вареный-пешкән. 20. Зачем-то нигәдер. 21. Рай- 
он-район. ГОЛ! 9 период. 1. Ректор-ректор. 2. 
Решетка-рәшәткә. 3. Воспитанность-әдәплелек. 4. 
Истреблять-кырырга. 5. Конец-азак. ГОЛ: 6. Хва- 
лить-мактарга. 7. Желудок-ашказаны. 8. Хвоя- 
ылыс. 9. Выборы-сайлау. 10. Стул-урындык. 11. 
Лодочник-көймәче. 19. Далеко-ерак. 13. Мелодия- 
көй. ГОЛ! З период. 1. Желанный-тансык. 2. Пе- 
реход-күчеш. 3. Радость-шатлык. 4. Муравей-кыр- 
мыска. 5. Поляна-алан. 6. Фундамент-нигез 7. 
Кладбище-зират.8. Бесцветный-төссез.Гол! 9. Пе- 
ремяч- пәрәмәч. 10. Цень-чылбыр. 11. Согла- 
сие-ризалык. 12. Давно-куптан. 13. Точка-нокта. 
14. Золото-алтын. 15. Одиннадцатый месяц года- 
ноябрь. 16. Пиша-ризык. 17. Куст-куак. 18. Коза- 
кәҗә, 19. Превращаться-эверелерга: 20. Азбука- 
элифба, 21. Весенний месяц-апрель. 22. Ларь-лар. 
23. Председатель-рэис. Уен 3:3 белэн тэмамлан- 
ды 


На 12 стр. 


Линейный кроссворд Николая Пчёлкина. 
Окот. Боров. Одр. Аут. Портал. 


Порт. Алмаз. 


Мазок. Отбор. Овод. Раут. 


—— 


ИНСТИТУТ 


Тоторо 


(Гос линия 1635] ст29 121992; МО РВ) 


Ленка, наверняка. А. 
това была выйти заа рка 
Пашу, к тому же он 
бой. 

Майорова в это Ее Е 
лась своим кавалеро Е 
ной стойкой, Катька п 


лась, как его ов 
- Максим, Балуев. 
- Балуев? —она чуть не под 
«колой». 2222 
-Чтостобой? 
- Ничего, просто у моего зі 


85 случайно не Диман \ 
лы вашего же города, из 
«Б»? Ты может его имела в 

- Да... Я учусь в этой же 

еле произнесла Катька. = 
тебе? 

- Двоюродный брат, кі: 
цан, он мне звонил недав 
зал, что с девчонкой свое} 
ся, расстроился сильно, го 
не вернётся, то что-ниб\ 
сделает. Ещё завтра пос 
звонит, я ему скажу, что 

знакомился, может это е 
ние поднимет. 

Катька только кивнул 
ей стало так стыдно: её 


Із. 


бря 2001 г 


Цена свободная 
№35 (107) 18-25 сентя 


(ТАНЦЫ МИНУС) 


ый номер вышел ча 
июля а теди Я 


АЛ 
@ИЛЛВОРД 
“ПРЕДМЕТЫ В ШКОЛЕ” 
аебяиряиг 
лгреотизо 


трагмеаолоане 
ігудафияяоикар 
еогранфэкбира 


блице названия 
метов изачеркните 


7 | | ся под пря- еи 
| | В али читать Рис. Галины - 
СЛАВА Рис. К. ЖУРАБЛЕВИЧ. | эль — имя девоч- Марий Эл, пос.Юрино: 
ШЕШУІН: мари Эл, поса гаранкга Т - = 
| 26 98) ЗЕРЕТЕХИНА (ее 
КРОССВОР 
Рис. Ирины ЕРМОЛАЕВОЙ, 11 лет к по 9СОВОРД; 
Татарстан, Буинский р-н, дер.Чувашские Кищаки и: 
- А7 ж Ал. Ақ вет? 
1 ры Балаа: СЛОВЕСНЫЙ ХОК «НІ-ҒІ» и «РУКИ 88 орар 
. Правитель. ылды. е АЕЦ ) ИИ 
2. Цветок с шипа- [к улистакпьлесказк алррс(| 33. Река в Африке. | | 9. В нём познаётся ис- 
ми. СЕТТІ Е < икин р 34 здающий. | тина. 
З Хищная рыба. |акрамрялпоноктросиикммиикипт д | | 10. Спепое животное. 
4. Брут бтрабялимонконлтррклубникае ьр 3: | 13. Боевая машина. 
5. Наименьшее Е 22 м Е | 15. Игра с мячом, по- 
трёхзначное | оиоуимоккрбкнееббиийрриаванно)| з Гам служат | хожим на дыню. 
число. ё сокирбаоьзеьлей! 37. Страна восхо- | 16. Курорт на берег 
6. Глаз, Бека аиту. 2,5 г. | г 5 4 т дящего солнца. | Черного моря. У 
7. Время года. иоаоасриицтрсраткоалднуцаплфт 3-й период: | | 18: Жидкость, которую 
ШПевец--Бор-|-млмнпемлаомоаоаоауреиетинада!/ зу |2 лориод: | наливают в радиа- 
| Т а Р 
зов. тлфолитрцсзакисннсо к(в|н ьн 5 маны ра ШЕ” орі шины 
очий и обе- | р (се 3 
со тсаоосаокулниттк енный 21. Осадки зимой. 
инопярл ы № > с У | | үз к 2 а 25. Спортивные брюки. 
[еј Ро одар ашина ао от 3: Зверь. 27. Певица ... Цой. 
ббккьоылоуоокафрика|нал 4. Знак зодиака. 29. Инструмент дрово- 
нм 5 В а сека 
рилзолстояоасррмрварьока И И в 31.«Высота» человека. 
хораакмосигквяоблквксврл > 6. Цветок, 33. Рот, губы. 
с 7. Дерево. 34. Бог войны в гречес- 
вмлмвезармсуртисаоииккие 8. Фрукт. кой мифологии. 
шбооолаллигаторатомоноргаак) 9 цвав 35. Положительно за- 
В 10. М ИЯ, ряженныйэпектрод: 
% алтоероирарсбинофеном ий 36. Продукт производ- 
Ж тал». канандумдаюзунрпоеио) 11. Домашнее на- улты ст: рабле | 
(79 2Ранспорта: си ануолкакьсиняксс| , Секомов. ством.. 12. Друг нитки. 27. Имя нян В 
БОИНЕВШИЙ Е 12. Вид страуса, По вертикали: “ Химический Пушкина и АС. | 
ровоподтёк на” 12. Часть лица. Ж» наа. 29. Домашнее жи- 13: Возглас при по- 1. Белый хлеб. 17 ыы эпе ов. елудоч | 
ое морское жи 14 Та қаз-на-ночь из Птицаттриносящая 2: вотное: беде; 2; Животное; 15 Монета в пять шечный поки 
. Профессионал. детей. 30. Наркотическое 14. Из него состо- 4. Кондитерское изделие. . Атлантический ри б 
15. ... яблока. 24. Застольное высказы- растение. ИИ 5. Вещь для ношения про- ХИЙ ... 
16. Электричество. вание. _ 31, Торг с увесели- 15. Положение в дуктов. 22. Цветок, 
17. Кладут на стул од- 25, Водоросли в стоячей тельными ме- ,. Ша; 6. Цветок. 23: Кура ЕН 


нокрарАними 


Жизнь 
Жизнь такая непонятная, 
То ужасная, то приятная... 
То холодная, то глухая, 
То согреет теплотой 
и Взгляд прохожих и друзей. 
Мир такой, ты мне поверь... 
Жизнь такая штука: 
Дорога минута, 
| Дорог каждый миг, 


21. Пугливый человек. 


Это ты пойми 

То несчастья, то потери, 

В них не хочешь даже верить, 
Горе, счастье, беды и удачи, | 
Вот какая незадача. | 
Ты не можешь знать, 

Что тебя сегодня ждёт 


Взрослеешь внез 
И в сердце не д 
Те 


Когда 16 


Когда наступает 16, 


апно ты 


Олжны остаться 
детские наивные мечты 


Не побегаешь больше 


ІШ 9. Выступает в 
7 Аы; 
Х 6. Цветок. 
1 г 22 ифологии 
к 9 ви ; 35. Положительно за- 
208 93 м Мик м 2..------- уту УРИ 2 
УМЕ № Я С.а. мат и укт производ. 
5 - Домашнее на- ы 2 
а 955 5 рате лица. % ьсиняксс 45 Комов. 375, ие БЕНТЕЕ 2 Друга 
е = ~ гассказ на ночь, -бело! а ГЕРУ п Вид страуса, Ы 14. Химичес е" г 
| А шы >» У Профессионал” 23. Птица, приносящая 2%: Домашнев ни: "роилар дри по-, 1. Бао Борлы қалы: 47. а ский. ТИ” 30. о 
Із. - .. яблока, детей 30 Е Ы У ИВОТНОВ! ==. Атлантический: Законы 
ІН 1 едствв связи. 16. Электричество, 24. Застольное высказы- 22- Наркотическое "ИЕ него состо- 4. Кондитерское изделие, 19: АТ 32. Ящик 
ом ое одним ро- 17. кладут. на стул од- 25 КЕНДЕ: 1 а 15 опалы: ч 5. Вещь для ношения про- 22 Цветок. я островв 33: ме ‘КНЯЗЕВ. 
І 9 Приро, нокласснику. - Зодоросли в стоячей т и- Пол | дуктов. 23. Курортны! море. я Эл. 
Д дное явление. 18. Ба воде. ельными ме- шахматах. Б вати земном е. Мари ИЯ 
| 0. Двухколёсный вид 19. Укы, культура, 26. Сорт яблок, роприятиями. ца, Секрет. Ы 7 ИВ вещество 22 дин из мушкетб поры. 
|. транспорта. И дождя. 7. Сельский работник. Коренной жи- еа самолё- кожно-нарывного дей- район. 
| 11. Цитрусовый фрукт. 28. Обезьяна БДБ ) 


ствия. 
Евгений ЕГОРОВ. 


анашский р-н, дер, Караклы. | 


Чувашия, К! 
9 = | 


Избегать все курьёзы, 
В мир другой улететь. 
Забудь про детские шалости, 
Не оставляй и капли жалости, 
Забудь мечты и все надежды — 
Не помогут они уж как прежде. 
Пора забыть, не вспоминать, 
И в уголок души убрать 
Всё то, что с детством связано, 
Всё то, что было сказано. 
МІСНТ. г. Канаш. 


(Продолже- 
ние). Краткое 
содержание 
предыдушего: 
Келли и Инесс 
- девушки с 
иного О, Они находятся в боль- 
нице мистера Хоуса. Оказалось, что 
медсестра Эмили тоже с иного све- 
| та. Она обещала помочь девушкам. 
| 9. Возврашение 


лит. (0) 

В. Займусь гимнастикой, так ка 
вот в будущем не вдохновляет мен 
(5) 

5. Долгие летние канихулы все 
проводят по-разному. А чем ть; зв- 
нимаешься зсё зто весёлое время? 

А. Еду в деревню, дышу свежим 
воздухом, бегаю по утрам. Короче, 
живу. (6) 

Б. Скучаю от безделья. (3) 

В. Хожу по дискотекам и вечерин- 
кам. (0) г 

6. Каждый нормальный человек 
имеет какое-нибудь хобби. А какое 
увлечение предпочитаешь ты? 

А. Часами сижу у компьютера. (0) 

Б. Обожаю тренажерные залы! (6) 

В. Танцы на завтрак, танцы на обед, 
танцы на ужин - воти весь секрет. (3) 

7. Не всегда любовь бывает вза- 
имной. Как ты отреагируешь, если 
при попке пофлиртовать полу- 

отпо 
рх отстурлю без боя. (0) Я 
Б. Я найду способ взять реванш! (3) 
В. Я предприму еше одну попытку, 


ЕСТ 
Ты снова убеждаешь себя в том, что 
1 С понедельника займешься спортом, 
а вместо этого укладываешься на 
_ | Диван, уплетая пирожок! Знакома тебе 
Эта ситуация? 

1. Ты с нетерпением после труд- 
ой недели ждёшь выходного дня. 
Каким ты его видишь? 

| А Как обычно, пойдем с друзьями 

1 в тренажерный зал. (6) 

Б. КСИЕЦ то высплюсь за неде- 


=] 


"И 


В. Помчусь на дискотеку. (3) 
Сейчас многие молодые люди 
ебляют наркотики. Приходи- 
ли тебе когда-нибудь пробо- 
их? 

Я вообще не воспринимаю 
а Я без сигар и нар- 


Воспоминания о стоматоло- 
| тебя приводят в дрожь, но зуб 


ВАБ ___. Ии яти 
инине > ~ потеряннои пам к 
3; \ шься, много ешь, ещё боль- Т Келли ходила к Инесс каж 
СЛЕДИШЬ ЛИ ТЫ ЗА СВОИМ ЗДОРОВЬ м 21 ше куришь, Стоя НО они | И Е Только об этом никто не 
--- - —= А5 сі 2) 


знал, даже сам мистер Хоус. 
Инесс никак не могла вспомнить 
подружку. 
- Неужели ты не сможешь вспом- 
] нить, попытайся, Инесс. Нам обеим 
16 лет. Мы с тобою катались на лод- 
| ке. Но вдруг пошли по течению 
| реки... 
| — Дальше ничего не помнишь? 
| — Не могу вспомнить, что было 
дальше 
| — Можно я тебя спрошу? Как из 
| || воды мы попали сюда? 
| 


чей. Ещё лет 5 такой жизни - кой- | 
в санатории и угка под кроватью 
тебе будет обеспечены Может, уже ] 


(ттттт------------ 


тау 


< 
У 


| Этого я сама не могу понять, 
Инесс. Если бы знать. 


На другой день Инесс прибежала 
к Келли. Она была очень счастлива. 
| - Келли , нас понесло вниз по те: 
{_чению реки и мы ударились о қа- 


| — —- 


пора подумать над словами: «Береги 
здоровье смолоду!». 


ов. $ 
26. Помещение на ко: 


мень. 
Вспомни- 
ла? Я те- 
перь всё 
вспомни- 
ла, все до 


2 
него. Веришь: вх 
И была рада. Подружки об 


лись, а потом ЕН: на- 
- Надо все ра 
ется этому. 

Е ИЕ Эмили вош- 
па е нату Келам: о нить, Эмили) 
Мы только что вспоминали тебя. 

азала - 
НА 5 вы такие счастливые? 

_ Эмили, Инесс всё вспомнила. 

ь Келли. 
НИКОМУ ни слова, поняли? 
Иначе наш план рухнет. Я очень рада 
за тебя, Инесс, очень рада. 

— Инесс, ты помнишь Билли? Он 
тоже находится здесь, — сказала Кел- 
ли. — Веришь мне? 

— Келли, он давно уже умер. 

— Да, но мы же остались в живых 
и он тоже 

Девчонки засмеялись. 

(Продолжение следует). 

Гульшат ХАСАНОВА. 
Марий Эл, Параньгинский район, 
дер. Портянур 


19-33. К своему здоровью ты отно- 


сишься не так легкомысл |. - | 1] ы 
жешь из любопытства покурить в аа. | Словесный футбол: 
пании - выпить. Но, главное ты всегда ВИЛА ИГРЫ: 


1.Матч п 


ЕВЕ] 
ші 


т ЕЗГЕ 
Что ты ңо если и она провалится, отступлю. (6) здоровье ты всё же О 2598 Із Жы) 
разболелся. 8. На каждой пачке сигарет напи- 34-48.Ты привык(ла) встречат ЕЕЕ 
шь? 23: ие вредит вашему здо- дый новый дені ькаж- | 
обезболивающее лекар- сано: «Курен 1 этому со- тусо нь Добро. Прокуренные 
а обязательно схожу к ровыю». Следуешь ли ты ЭТОМУ со- Гузаки, мягкий диван, килограмы вы ах Е 
с Ее сь курить меньше, а может «Как О так Зываюту тебя вопрос се л] 
© народное средство. (3) А. Стараюсь курить меньше, амс БӘРІНЕ ак ЖИТЬ?» а вот воздух | М ГА 
ромко плакать, и терпеть даже в О В т, (0) твой ШЕН ода; спортивные залы - өті 306 направле Сло Я > 
Б: ШЕ долура В. НЕ переношу залаха табака вооб- ролики рано те Барово встать на о Последняя та І парный Футбол 
222. 6; и чувствоваті | по улица Ужит первой ‘За одного 7: и, эҙ 
чшую сторону. ще! (6) Подсчитаем очки. ровья. ло ТЫ полон сил и СМ “Гол засын буквой ля Другого ова 1-й тайм: 1 л и ТЫ 
162Сейчасзыгсовсеміневавотишез Мари эл па ТАНЮШКА зался п ывается, есл н 2.Друг ‘Домашнее жи 
_ 0-18. , г. Звениго В РЯмо в вој И МЯЧ оқа- щ). 3 вотное 
ся о состояний своего здоровья, мало Рис. ЗШУЕВА О “Если слово сотах. (ара). 5. Антони) З.Рыба (щука). 4. По 
21------------------ 2 0 “ “Чебоксары, | | илина “ы” кончается на “ре й тайм: ИМ слова “рай” (ал топ 
— 5 Те с пре н ее Із Знак ца (лебе й 
и) последней У Начинай. тебе, 


НІ-ҒІ 
Ты прости меня, Мы ) 


Сердце открой и скажи: 
| Разве ты не любил? 


(ЖАСМИН) 
} И ничего уже не изменить. 


Ты дапеко. 


Припев: 

Прыгала через огонь, 
Ветер звала на помощь, 
Чтоб о тебе забыть, 

Чтобы тебя не помнить. 

В зеркале ночь ждала, 
Грела хрусталь в ладонях, 
Чтоб о тебе забыть, 

Чтобы тебя не помнить, 
Как ты далеко, не помнить, 


Только уже ничего не успеть. 
В мыслях моих высоко, 


Ты 
Припев тот же, 2 раза. 


Как ты далеко, не помнить. 


Ноты, будто воробьи вы, 
На линейках, между ними. 


Пишем ноты и читаем, 
В музыке мы с вами знаем, 
Что секретом обладают, 


Ключ басовой! ключ скрипичный 


Вы нам 
25 симпатичны, 


оасовый, 


МУЗЫКАЛЬНАЯ. 
Хау; УНА ӘТ ЛЕНЫ 
аа 


ТЫ ПРОСТИ 


Что не смог уберечь от беды. 
| Возвращаясь с чужой войны, 


| Светлым днём уснул малыш, 

| Луч пригрелся на детской щеке. 

Добрый ангел храни твой Сон. њ 

Я точно знаю, что все это было со мной. 
Прислала Катя Т. 


ТЫ ДАЛЕКО 


Стрелки часов - беспощадные ножницы, 
| Вдруг перерезали времени нить. 

И больше не о чем стало тревожиться, 
Время застыло, а стрелки всё кружатся, 
Скоро мне станет как в детстве легко. 

| Только увидеть тебя не получится, 


Что ты далеко, не помнить. 
Плечи мои твои пальцы запомнили, 
Память раскинула тонкую сеть. 
Только уже ничего не исполнится, 
Не было слёз - это небо запуталось 


Жаль, что увидеть тебя не получится, 
далеко. 


Прислала РИНА. 
Саратовская область, р.п. Лысые Горы. 


МУЗЫКАЛЬНЫЕ СЕКРЕТЫ 
(СОБСТВЕННОЕ СОЧИНЕНИЕ) 


В сентябре и весь учебный год 


Два ключа с названьем «фа» и «соль». 


их кпючами «фа» и «соль». 
Динара ХАЛИУЛЛИНА. 


Припев тот ж 


Дай мне то, что ты один мне можешь дать. 
Далеко уплывут корабли, улетят самолёты, 
Но тебе никуда не сбежать от любви. 


Припев: 

А у нас хорошая погода, 

А у вас опять идут дожди. 

Для тебя любовь - каприз природы, 
Для меня любовь — звезда в пути. 


Дай мне горечь искупить твоих ошибок, 

Дай мне крылья подарить мечте твоей, 

Дай мне лучшую из всех твоих улыбок, 

Дай мне то, что для меня всего важней. _ 
Никуда не плывут корабли, не летят самолеты, 
И тебе никуда не сбежать от любви. 

Припев тот же. 


ЗОРЬКА АЛАЯ 
(БРАТЬЯ РАДЧЕНКО) 


Зорька алая, зорька алая, губы алые, 

А в глазах твоих, а в глазах твоих неба синь. Ы 

Ты любовь моя долгожданная, 6 Я 

Не покинь меня, не покинь меня, не покинь. / 5. 
“ 


По плечам твоим спелым колосом вьются 
волосы, 

Только голову, только голову запрокинь ов 
Своей гордостью, своим голосом, 18 
Не покинь меня, не покинь меня, не покинь. | © 
ч 


Всех красивее, всех дороже мне стала ты, 
Даже капелькой своей нежностью не остынь. у 
Через сотни лет, через тысячи 19 
Не покинь меня, не покинь меня, не покинь. т У 
Повторяется 1-й куплет. “ 
Прислала НАТАЛЬЯ. 


ЛЕРЖАТЬСЯ НЕТУ 
БОЛЬШЕ СИЛ 
(ИГОРЁК) 


Моподому парню в наше время не прожить, 
Как жену красивую одеть и накормить? 


г.Йошкар-Ола 


Почему так плохо, ну, никак я не пойму, 
Почему, почему, почему? 

Деньги тают у меня, как дым, как дым, 
Мы с женой ругаемся, не спим, не спим. 
Лучше помолчу и видак включу, 
Посмотрю любимый свой мультфильм. 


Припев: 


Припев тот же. 


Я ломал стекло, как шоколад в руке. 
Я резал эти пальцы за то, что они 
Не могут прикоснуться к тебе. 
Я смотрел в эти лица и не мог им простить 
Того, что у них нет тебя и они могут жить. 
Припев тот же. 

Прислала ТАНЯ. г. Чебоксары. 


ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ 
(Д.ГУРЦКАЯ) 


Я искала тебя в тишине, 

И в глубоких, причудливых снах. 
Поцелуи искала твои 

На жарких губах. 

Ты был нужен мне, 

Как воздух, как свет, 

Ты был мой нераскрытый секрет. 


Припев: 

Первая любовь нас зовёт упрямо 

В небесах парить или падать вниз. 
Первая любовь — маленькая драма, 
Но не повторить нам её на бис. 
Первую любовь, знаю, знаю, мама 
Лишь однажды нам предлагает жизнь. 
Первая любовь - маленькая драма, 
Но не повторить нам её на бис. 


> были мысли мои, 

ворил мне закат 

за вернуть эти дни, 

зад 

жем мы друг друга простить. 
зва мне улыбнись. 

Припев тот же 2 раза. 


Прислала К. ПАВЛОВА. ‚г.Чебоксары 
1ЫЕ ТАНЦЫ 
(КЛАСС) 
А весной опять лёд растает — 
Так бывает 


Не могу понять - 

Всё куда-то исчезает 
Просто там, где было пусто, 
Новые открылись чувства. 


Припев: 

Я хочу с тобой в эту ночь танцевать 
Лунные танцы 

Я хочу, хочу в небо к звёздам летать, 
И к тебе возвращаться. 


Мы с тобой одни, 

В городе холодным взглядом 
Нас зовут огни 

В мир, который где-то рядом. 

В нём всё странно, всё непрочно, 
Только знаю, знаю точно. 
Припев тот же. 


Прислала Л. Кировская область, Лопьял. 


Держаться нету больше сил, 
О, нет! 


Тут как-то друг меня спросил: 
- Ну, как жизнь? 
- Держаться нету больше сил. 


Хочется подняться мне быстрей, быстрей, 
И решить проблемы все скорей, скорей, 
И тогда наступит ну такая красота 
авсегда, навсегда, навсегда. 
пата не везёт, ну, вот никак, никак, 
к Мешал какой-нибудь пустяк, пустяк, 
маме Я пойду и кассету захвачу, 
п КЛЮчу наш импортный видак, 

е. 


БЕЛЫЙ ПАРУС 


Разлука. 
Ты герой не моего Е 
Я слишком поздно это 5 
от дружбы паву пишь на. де ра 
я ведь от тебя любви ждала | 

Ждала, что мы пойдём по жизни в 224. 
Но это оказались лишь мечты, Ё 
Но почему же время не стоит на месте, 
Они завяли, как последние цветы. | 
А напоследок ты сказал, что мы не пара, 
Засеп в машину и уехал прочь. | 2% 
Мне на прощанье подмигнула фара, 
Но свет её затмила эта ночь... 


С тобой 

| Знакомство, за нею разлука, 
| Так в жизни бывает не раз. 

Как будто начистилась лука, 
| Слезинки бегут с моих глаз. 
| Недавно с тобой повстречались, 
Но встреча разлукой была. А қ 
И вот мы с тобою расстались, е 
| Зима за окошком а. — 4 
| С границы мне письма ты пишешь, | 
| Уставшей ночами рукой. ы А 

Я знаю, меня ты не слышишь = Бя 
| | Ты так далеко, дорогой. ( 
| Но годы пройдут, ты вернёшься, 7 
| Вернёшься в любимый свой край. || 
| При встрече ты мне улыбнёшься, 
| И я расцвету, словно май. 
| С тобою мы свадьбу сыграем, 

С тобою закатим большой пир. 

С тобой мы вдвоём только знаем, 
| Что будет в семье нашей мир. 


Кукла А - 
У нас было с тобой как в романе: 
Поцелуи, надежды, цветы. ; 
| Только я вот купалась в обмане, 
| Разошлись между нами мосты. 
| Для тебя я была только куклой, 
| | Ты мог делать со мной, что хо! 
| Между нами игра была пылкой. 
Каждый в ней что хотеп, то им 
Только правила были другие: 
| Я играла с тобою любя, 
А теперь мы с тобою Ч! 
| Потому что играл ты ш! 
| На прощанье сказал: 
Не хочу я тебя больш 
Ты ласкалась со мно 
И в любовь не умел! 
Тормоза завизжал 
И машина промча 
Я теперь поняла, 


А глаза увпажнили 


Чувашия, Ядринсі 


к ҚА Б" 
мы урал М2 
Ы ы с женой ругаемся, не спим, не Спи: чтит 
чу, Припев тот жо. пьял, ғә ““ 

ше помолчу и видак включу, Прислала Л. Кировская область, Ло па ТЕУ я тебя. 


Ты ласкалась со. 
И в любовь не умел: 
Тормоза завизжали 


у аа х5 ' азваньем «фа» и «соль». 
таке. У мотрю любимый свой мультфильм: 
басовый, ключ скрипичный 


тичны, Припев: . 
Доржаться нету больше сил, ГА 
і а О, нет! Е и машина промчалас! 
} мата тт чеч бопьше сил, Е Я теперь поняла, в 
| А ЧА ут както друг меня спросил: 2 ыы Элесира С 
) 7. Әу, как жизнь? 5 Чувашия, Ядринский рай У 
1 е - Держаться нету больше сил. в. 
\ н ХАТЫН АЗ \ Й й Слова, которых 
! Хочется подняться мне быстрей, быстрей, 
ЗӨ М решить проблемы все ‘скорей, скорей, мне не говор 
И тогда наступит ну такая красота Сегодня ты сказал мне те 
1.«Я хочу найти сама собя Навсегда, навсегда, навсегда. Которых раньше мне не 
м ет Только не везёт, ну, вот никак, никак, Не наяву и не во снах, 
рать в чём дело, Всё мешал какой-нибудь пустяк, пустяк, А лишь когда-то они в серді 
2. «Ты пойми, мне не важно, К маме я пойду и кассету захвачу, Когда-то... 2 
Сколько было парней у тебя» у Наш импортный видак Это было так давно... 32 
>. у рипев тот же. Тогда всё был 3 
а бат» Прислала К. ПАВЛОВА. г Чебоксары. Е любила Э рар и 
4. «Вытри слёзы — всё получится, у А вот сейчас всё по-иному = | 
На Масх люди учатся». Я ХОЧУ БЫТЬ С ТОБОЙ |в. === Я не люблю тебя, а ты Ее 
_ «Буду искать тебя повсюду, (НАУТИЛУС ПОМПИЛИУС) У. 7 
Нет тебя рядом, г. Шумерля: 
я А тебя не буду!» а и Ес СОЛНЕ ЧН, ЫП И А ЧИК 
. «Я отправляю письма в интернет, ! 
По электронной почте жду ответ». СЕТТЕ ИЕ в ИО ( милая Дельфины и морск 
7. «Моей огромной любви я брал АНЯ бритвуги правил себя. а Е р 2. ҮДЕ Е Частливая | Депьфива играют друг с другом 
, т Ат ая милая, самая У Г: Когда з 
ан правил Я укрылся в подвале, я резал Ты называла меня своим маленьким мальчиком, | 8 | ДеВИА Е м ТИХОНЬКО В! 
к. правильно угадав- Е 6 БЕН Е Ну, а себя - непоседливым солнечным зайчиком ге дельфинам — «ра 
- я 


шие названия песе! й 
я н и их исполнителей по- кожаные ремни, стянувшие слабую грудь қаса 
ак будто ракета к ракете плыве 


пучат п . Для этого при: - 5 

Арна вен Длето НЫМ вашиот Встречи-свиданья подобные свадьбой 

по адресу: 425450, Марий Эл, пос. Сер- Припев. МЕДУМИравмлаһровыалоди Г Е 
нур, Ул. Советская, 64-5, Лене. сс с : Вот и у нас все закончилос 

Я хочу быть с тобой, Так и зажили мы жизнью ‹ ю нов | 

| | 


Лучи, словно палки, во тьме о! 
Глубинной, прорвавшись сквозь 


Я ИШУ З ЕТ У Ат С В дел 
2 4. хочу быть с тобой, Как-то с работы, с работы п ля ьше ельфины, с собою проворно 
! ; чьше вре М 
(ЧЕРНЫЙ КОФЕ) сос Е Вижу у друга, у друга сиди: ше времени, | | Играют с лучамий Лучи — словно све 
За БАСА атой ааткашіоны давно, тақ хоу быть с тобой, ДЫ разынара его своим мале чиком я Блаженны разные. Видят дель 
на стекл. ‚ас 5 2 тоне; а, сю и. = 
се ое тобой у, а себя - непоседливым со зайчиком. > ® | каси и ао осязаемость, ум!” 
Боль и радость, счастье и тревогу Е Встретил теб: г 2 ч | Во снах’ Желі. ТОЛЫ карр 
И тревогу. . Ия буду с тобой... СЕТ я я, была ты } милая, Е К х их чудесны! Чудесен и гу; 
В жизни так непросто Ат с Е Е ая милая, самая в м счастливая. т оторый в ушах с каждым днём 
Найти надежды остров, Вон ато болы потолком ІШ) а сынишку - красивого нашего мальчика, © 8 В сознанье дельфинов. Как и! 
ЕЕ путь. мечте моей дорогу. ЕТ? А , ак и тебя называю я со м зайдикой а К. ‹ 
НО не просто все понять, С правом на надежду... леген 10 „Прислал а і МЕНГЛАСАНОВА Дельфин-то проснется, конечно; 
Веры не терять. 6 Ат С Е ‚ Ногайский район, с.Карагас. 5 Но в том-то и дело: а сон ведь 
ВО БЫЛ зонт слом на опи, ТОЛЬКО ДА лы 
Припев: С верою в любовь... 14157) ДЛЯ ТЕБЯ Вскоре на море т теті 
Ищу я в жизни суть Ят ПОТ (РУКИ ВВЕРХ) Который в закате начнёт вдруг 
И мне покоя нет. вое имя давно стало другим, Тло для тебя на Чёрном море корабли, кораб И этот пожар только ночь Шы | 
муть каков мой путь а ПОЛЕРЯЛИ свой цвет. О апя тебя я обойду вокруг Земли, я коразды аш катер уйдёт, а д 
ответ. " По р сказал, тебя бол х найду друзей я на 0 Б сон на рассвете ли! 
ШЕ 25. жарный выдал мне справку, ьше нет. очешь одного, я привезу его тебе Луне на Луне. Дельфины на море опять и 
ород давно, и све 6 что Й 9 Н 4 4 
Вновь струится Т В моё окно, ДОМ твой сгорел Припев 4 < 
н Й (д . раза: Республика Коми, Корт! 
лунною тропой, Ла-ла-ла, пос. Подтыбок. " т 


Д А ночь отступит 

И солнца яркий қару” 
ркает утренней 

| Припев пег уре ней порой. 

| Прислал ВІ АСКҮ, 


А мне всё мало. 
Стремительно 1 
Любовь прошла, 
Мечты, девчонка 
Забудь зелё! 


Только 
Только т тебя купил я билеты в кино, я в кино. 
олько Для Тебя я прилечу на НЛО, НЛО. а 
тебя я покоряю Эверест, Эверест. 


Только я 
не пойму, заче 
р м 
Припев тот же, 2 раза же я туда залез, я залез. 


Г. Чебоксары, 


Только 
ОО аля 1504 взлетает в небо самолёт, самолёт. 
Только для ебя уносит он меня в полёт, он в полёт. 
Только ея я много песен сочиню, сочиню, 

я граммофон не получу, получу: 
Припев тот же, 2 ШЕК фо! учу учу. 


А мне всё мало — 4 раза. Ке. 
ИА 

Чувашия, г.Шумерля. припада ди 
Е Рис. ТАНИ. | 
Марий Эл, Мари-Турекский район. й 
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Четырёхзнач- 


другом, 
ди поддерживающих 
и, увидев его, радостно 
Не бойся его. Он когА: 
бом в моем доме, нок 


(Продолж 
содержание бы) Начало 


№№10-34. КІ 
напочатанного тексті 20 
й парень Валерий был на 
рабовладелицы Децин 
еция была влюблена а 


юношу. 
Здесь Валерий 

рий нсожиданно в: 

парын Актиси влюбила в АШ аа 

мужем ~ Петронием < 

БЫЛА в постоянной жонда ИС ЕВЕ 
алерий дружил с Эноем. Этот 

ь парень когда- 

ЖЕБЕП У них рабом, но за преданность, үмейне 

ИТ пученное образование его освободили, Но 

29 я работать здесь же, Валерий признал- 

5 нею, что по уши влюбился в рабыню Актис. 

днажды Актис взяли на базар. И тут... её поса- 

дили на носилки и унесли...) 


Носилки снова взлетели вверхи мед- 
ленно поплыли вперед. Незнакомец по- 
глядел на озадаченную и онемевшую от 
такого количества происшествий Актис, 
снял шляпу и... 

Это был Валерий. Девушка бросилась 
ему на шею 

- Что все это значит? - между поцелу- 
ями и объятиями спросила она, 

- Это значит, - сказал Валерий, что ты 
целых четыре дня будешь со мной. 

- Как это? - спросила Актис, 

Ее удивленные и большие глаза смот- 
рели на юношу. 

- Очень просто, - ответил тот. - Я вы- 
купил тебя. Тут он смутился и продол- 
жил: 

- Правда на время. Пока не приедет 
Фабия. Ты счастлива? 

- Да. 

Актис с блестящими от счастья гла- 
зами прижалась к Валерию. 

- Я тоже никогда не был так 


проводили уходящую с рабынями девушку га 
зами и пошли прогуляться перед трапезо 
сад. 

КЕ с бъющимся от волнения сердцем шла 
вслед за Мелиорой, за ней следовали девуш- 
ки. Около одной из дверей женщина, словно 
своей госпоже, поклонилась Актис и пропустит 
ла ее вперед. бе. 

Девушка оказалась в прелестнейшей комна- 
те. сверху до низу облицованной розовым мра- 
мором. В центре комнаты в пол уходила боль- 
шая ванна. Стенки ев были из зеленого корин- 
фского мрамора, дно по краям выложено ла- 
зуритом, и украшено чудесной мозаикой, изоб- 
ражающей Европу, похищаемую быком-Зев- 
сом. 

Около ванны стояла широкая скамья, накры- 
тая шкурами леопардов и шелковыми тканя- 
ми. Все было розовым или в тон этому цвету, 
даже хитоны девушек-рабынь, светильники и 
цветы, стоявшие в серебряных вазах. Комната 
была пропитана ароматами самых лучших 
бальзамов. Мелиора дала девушкам знак и те, 
молча, стали снимать с Актис ее рабскую оде- 
жонку. Раздев девушку, они помогли ей спус- 
титься в ванну и стали мыть ее мягкими губка- 
ми. Одна из девушек мыла волосы Актис. 

Когда вконец растерявшуюся от таких царс- 
ких почестей и обращений ее повели к скамье, 
у которой колдовала с благовониями и духами 
Мелиора, то Актис, блаженно растянувшаяся 
на мягких шкурах, уткнулась лицом в мех и на 
секунду забылась. Она слушала нежно эву- 
чавшую за окном все это время музыку трех 
кифир и одной флейты, а теплые руки Мелио- 
ры массировали ее тело. Никогда еще Актис 
не испытывала такого блаженства, от такого 


ь человеческие торда 
ушали природный и: ШЕ 
писывались в него. творя 

т рила вокруг, 
особой тщательностью вл. 
которая отсюд: 
ные КОЛОННЫ и свода 
крон, подобно знамен 


ХЕ яли 
п С арованные этим волшебством, сто 


й ивые и сча- 
Актис и Валерий. Такие А ЕЕ 
стпивые, они замечательно вп еловечески- 
красоту, созданную природой и 
и руками. е 
с; - т оцелуй меня! - попросил нарарияа = 

Девушка с восторгом и радостной очарова 
тельной улыбкой висоли его просьбу. 

- Еще, - сказал: Валерий: 

и КОРАН Актис снова его поцеловала, он 
поймал ее, обнял и проговорил: 

- Ты действительно меня любишь? 

- Люблю, - ответила Актис. - Если хочешь, 
я отдам тебе свою жизнь, забери ее. Она твоя 
без остатка, ибо еспи в ней не будет тебя, тои! 
мне она не нужна. 

- Скажи еще раз, что любишь меня! 

Актис смотрела на любимого так, что в ее 
искренность невозможно было не поверить. 

- О, боги! - воскликнул Валерий. От радос- 
ти он готов был упасть на землю. Обхватив 
руками голову, он засмеялся. - Сколько раз я 
это слышал, - произнес Валерий. - И” ько 
“раз сам говорил эти слова. Но никогд: 


бы продлить 


счастлив, как сейчас, - сказал 
Валерий, - уже несколько 
дней я пытался уговорить Кор- 
| нелия отпустить тебя ко мне, 


но он решился на это, только 
сейчас, когда Фабия покину- 
ла дом 


- Хоть бы она никогда не 
возвращалась, - прошептала 
Актис 

Она уткнулась Валерию в 
тунику и перебирала пальца- 
ми края его одежды. Юноша 
вдыхал запах ее волос и по- 
целовал любимую в ушко 

Наконец лектика останови- 
лась, и когда юноша откинул 
занавески, Актис увидала его 


Дмитрий СУСЛИН, 
Сергей ЛЕЖНИН 


Роман 
Художник Е. АЛЕКСАНДРОВА. 


роскошную виллу — 

- Ты будешь в этом доме ца- а Е 
рицей! - целуя девушку, сказал ей юный 
патриций 

Рабы окружипи лектику и помогли Ак- 
тис выйти. С этой минуты для девушки 
начались самые счастливые дни в ее 
жизни, похожие на прекрасную сказку. 

- Пойдем в дом, - сказал Валерий, - и 
ничего не бойся. 

Он молча взял Актис за руку и мимо 
рабов повел ве через коридор в атрий. 
Солнце весепс светило ‘и босылало свой 


золотые лучи в имплювий, поверхность 
‚воды которог 


- Сейчас я позн 


а-то тож 


я надел 
ак только я! ГТ ТЕТІН 


счастья девушке даже захотелось петь, но она 
не решилась этого сделать. 

Самый восхитительный момент наступил тог- 
да, когда Актис стали одевать. Девушка с вол- 
нением увидала, что прежняя ее одежда так и 
осталась лежать на мраморном полу, а вза- 
мен рабыни поднесли ей такие наряды, что 
сердце чуть не вырвалось им навстречу. И ког- 
да одетую в прекрасное платье, достойное 
матери принцепса (1), рабыню стали украшат 
драгоценностями, Ату даже е мол 
удивляться. Она лише? 
отражениев 


Ж 


еску. следо 

таасан ые сандал 

небесного цве 
Когда БАҒА 


ДНЯ: 


или Роза 
в цепях 


твой взгляд. Ты веришь мне? | 
Скажи, веришь? Впрочем, и не | 
говори ничего. Зачем пустые | 
слова. Я сам приду к Фабий и | 
умолю ее продать тебя мне. - Тут | 
он почувствовал ужас и страх. 

Но она такая женщина. Она ведь | | 
ревнивая, как волчица, и если И Г 

кез! 7; 


узнает, то ни за какие деньги не | 
отдаст тебя мне. За все золо] 
мира. О, женшины, почему вы | 
такие жестокие: ла 
< -Так ТЫ біп любовником Ш 
госпожи? - Актис надула губ ки. А 
Это рассмешило Валери 
- Ты ревнуешь меня, Актис ?- | 
спросил он девушку. |0 
- Нет, г Вастеряпасц та. - 
сто, я забыла, ч 
ты можешь любить ого нибудь ее ыы 
Глаза Актис наполнились слеза! І 
как бриллианты, капали с ее длин 
О, Юпитер, как она хороша, ко! 
когда смеется, всегда, в любом 
Даже не знаешь, когда лучше, 
нца или при блеске пуны,” - под 
и принялся успокаивать огорчені 
во подругу. р 
- Любимая, ну что ты, = 


поцелуями 
ться из ее ді 


должали л 
да не любил Фабию, да и 
тоже. Клянусь тебе! а 


= Пойдем в дом, - сказал Ву. казку. 
ничего не бойся ^^ Жазал Валерий, 


ома! Ч епуями ус ко 
ве должапи литься из ее 


оликами., р рован 
Ше 3 82 24] |20|22/19|17|23|5| ср Фиш. увидел ТЕБА 


Насекомое 


меня? 

5 -ниб 

Дерево | Планета -Есть у Четырёхзнач- 5 Пош Р Иа ко де такие 
Ук. г.Йошкар-Ола. ЖИВОТНЫХ | ноечиспо р қ 


будешь обо мне. я. 
с Глупенькая, - улыбнулся Валерий. 
ве тебя можно забыть? Даже в Нарсхағы: 
У другу и с лю- у двери и тоже не знала, что ей посреди самых страшных му Е твое пиц 
его спутницу. делать, Но вот Валерий встал с дивана и, по- ся на мою долю, я буду ВИД ть Таоа 
ВРЕ - сказал Валерий, - по- Дойдя к ней, упал на колени и приник губами к губы, глаза, всю тебя и забуду . ой 
знакомься. Это Актис, та самая Девуш- Ногам возлюбленной. Затем он поднял ее на СО мной будет твориться: 
ка, 0 которой я тебе столько рассказы. РУКИ и понес к пиршественному ложу. Акис Правда? = обрадовалась Актис- 


вал. потеряв голову от счастья, стала осыпать лицо Конечно! 

Поэт оглядел девушку с ног до голо. ЮНОШИ ПЕКИ! А - Только не говори, пожару болыс 2 
вы. Актис нисколько не смутилась. Она Увидев это, Эней от неожиданности уронил Царстве Орка! - Актис вдруг У = 
чувствовала себя рядом с Валерием Яблоко. ведь я на самом деле такая глупая, - сказала 
вполне уверенно. Ее глаза смело и от- - О, боги? Какая непосредственность, - с за- она. |. 
крыто смотрели на Энея, и тому это по- 8Истью пробормотал он. Валерий очень удивился. 
нравилось, Наконец, все трое возлегали за столом. Тра- - Почему? -спросип он. оби о 

- Привет тебе, Актис, - улыбнулся Пеза продолжалась не очень долго. Актис еще - Ведь если бы ты не знал с 


никогда не 
вольноопущенник, - Я рад видеть созда- Не Успела проголодаться и лишь слегка притро- мою қоспады то мы бы просто 
ни Й нулась к стоявшим перед ней яствам Она встретились а 
те, О Ле СОН ТИ Боа смотрела на ВЕНЫ который с аппе- - Вот видишь! - обрадовался И аси 
Е н ВВВ "ко титом голодного льва поглощал пищу. Эней Он обнял девушку и поцеловал ее. 
сих пор не мог поверить Валерию, кото- д Щщ щу. , 


Читается отрывок 
из произведения А.С. 


г дру- 
й й К - гом и спадком поцелуе они простили дру 
п рый называл тебя богиней. Но теперь я Каки Актис, тоже мало ел. Он больше разгова- гом ад целу абыли обо всех 
НЕЕ е ривал и один поддерживал беседу за столом. гу все недомопвки и снова з ю 
ТІРІДЕ Ир сам пришел к такому выводу. ы Бозала ЖИЗНИ помня лить ебрадости ево 
3121100 12113112] |15] 51441 5 [16] 8 [17 При этих словах Актис сильно смути- За столом им прислуживал лишь один пожи юбовь друг к другу 
| | | 1 лась и, зардезшисерлокрасивв цудо НОР ара а Даан Т ИИ Актис Гуляли до вечера и при- 
Персонаж ИЗ ғ = вольствия, опустила глаза. овноллрий дворц рия. ОН 
мультфильма, кото- Австралийское Человек, рабо- Да ты, оказывается, тоже умеешь ИЗРедка косил свои азиатские глаза на Актис и шли домой, к а ни были только вдвоем 
7 й по; дой Э У 5 Ц р тай . вечерней трапе з 
рый животное тающии под водой А 9 _ . таино, когда не видели господа, ухмылялся. и А м 
4 рый боялся Шревивки гоц од ВЕНЕ УК ОР После еды Эней отправился в библиотеку ксво- даже прислуге Валерий запретил и 
“ 1811618) [8] 8120119110181 191212211913! 24113125 8 рия я ОКВ им драгоценным: свиткам, а Валерий, взяв Ак- Актис сильно проголодалась и по Д ой 
4 | | т] Актис Д то ты грамот- ТИС За руку, повел ев в свой чудесный сад ству оценила благородные кушанья бог Б 
Е и ЕШ Г] ЕГІЗІ = Валерий, ока ен ОНО НА Здесь было так хорошо: теплота южного.сол- о которых она только слышала от разовжва 
Е ной ‹ ина Продолж 1 е а е дела в ст й Фабии, прекрасно зная, 
Певица 23=Ч Сыскной агент Кукольный ЕЛЕС» ра внимания. - Ты любишь НЦа, и прохлада тенистых деревьев и бьющих видела в столової 151 рекр! 


персонаж из 


| 
| 5 
> ` қ 
ра м 
ЕЕ с 
,мленкеолеенееелүкек екен келеме енеленесенесаеелкетекееп пинает, 


тугими струями фонтанов - создавали идеаль- ей они никогда не достанутся. 2 
Оксана и Елена СТРЕЛКОВЫ. “Спокойной | читать? за.- ные условия для прогулок возлюбленных. Как Затем Валерий предпожил ей осмотреть 
‘Чувашия, Чебоксарский район, ночи, малыши" - Да, - Актис снова подняла глаза < дети, взявшись за руки, они гуляли по этому весь дом и напоследок зайти в чертоги; где 
пос.Н.-Атлашево. Барстан аи олбкоя лочлятоданездериелазуву райскому месту, и почти не разговаривали. Мо- главенствовал Эней. Как зачарованная, ходи- 
Е Е аана книгу 


м 7 лодые люди смотрели друг на друга, никакне ла Актис по дому, рассматривая все его чу- 
ик 
- Тогда в любой СЯ, налюбуясь, и были безмерно счастливы. Ка- деса и диковинки 
мне в библиотеку, делі НЫ - залось им, что так будет всегда. Счастливые! И отец Валерия, и сам юноша приобретали 
Базалечы Е уваги Они смогли хотя бы в мечтах унестись от ре- много всяких вещей, привезенных со всех 
ы любиш 2 


альности в свой прозрачный мир грез! концов света. Тут были и б 2 

5 ‚ Но ее пе- с Ы Ту предметы обстанов 

Актио хотела что-то сказать, но Когда сад кончился, Валерий и Актис стали кии роскоши, мебегь и ПЕЕ произведе- 
ребил ў мяна Спускаться по выложенной желтыми мрамор- ния искусства и ковры 

- Не думаю, что у нее будет И ными плитами дороге, по краям которой друг Г т рыцвпрозамгописьва ке 


- сказал молодой патриций. - В 
ИС пробудет всего четыре дня. 
вряд ли она будет прятаться от м по 
углам с твоими свитками: Верно аа 

Он с лукавством посмотрел на ра 
ню. Актис окончательно МУСЫ и 
Чуть было не заплакала, Так ей было 


хорошо. 


против друга стояли подлинные ста воа зле чета адоБцастие 
И туи гречес- Залерий был п й - 

ких гениев, к речушке, которая через полмили скурсии по роводникомабктистнеәлердян 
2424513 в воды нежно-синей реки Вальтурно. тем, что с 

ерег реки зарос осокой - такой высокой что Дом 

2 и, л был достат 
там мог спрятаться человек. Людей тут не было, пришли в библиотек Є] 
зато рдазари розовые пеликаны, черные лебе- уже темно, и го ук Энею, за окнами было 
ди, СӘЕРЕУІ рые Уточки со своими красав- ки египетских рели драгоценные светильни- 
р `Вале- Чами-селезнями. И на все это взирали алан. - 
сть, - сказал вдру лан 
Но я ол в ладоши, ик нему по- фонтанов Сурово пе антокие чаши двух 

Мү Иа рабыня, а с ней еще три "р Пядели они каменным 
дошп - 


вушки. | Е: 
ы Полека дил ша | даяр ша Мола, оброс 
22-Ы занятий карате - ней господин. - Вот Сделай с ней что я 


встретил их с горяч 
ни. 


ней 
всегда ценил людей, любя адушием. Он 


приказыв 
р - Зате 


в воду, и (401) принцепс - о 


да е тление, чт 0 го фициал 
; ду ждать ап Оо отл 9 импе ьное 
а яя У леюсь, ты разделишь с лицо бе Иа ая о ВОЛ. вый в сенатора, В переводе саа рине 
пе р Е си ‚а. э 
нами трапезу? Валерий предназ- Жественным, _ РасИвым агр ' Т.6. первое ли е 


Последние Я Молодые люди |, ‚Неизвестный раб-а 


22 ЧО в государств 
рхитектор қ рстве, 


| начал своему Создавая столь вел 


Х потрудился, Й 
ІЙ ар- 


я. Пишет вам 
оду ссе,12 пет. рост 


11-1 
и и мальчишками ВВЕРХ. 
ИГОРЕК, ТАТУ, ДЕЦЛ, РУКИ своё фото. 


есть желание, при ие 
ий Эл, Орш!: 5 
зала, округ 10, Иваново 


Инне. 14 
Мне 
всем! Меня зовут Настя. 
4 нам! Призет ! тыся с девчонками 
Призет всем дезчснкам лына Мне пет Я хочу О себе: по з/з Рак, 


Гает вам пацам по имени карие и пацанами 13-14 ле Кумиры: РУКИ 

гет. Я Водолей по з\з. у меня тка скарими глазами. Ку» 

= роет ЧТОсы Я пюблю ХИП-ХОП боснеткаскаримн та" Жау ваши писем. 
н 

(Желательно Фото, пр тұс 424039, Ма- 


верну). Отвечу всем а, 
й кар-Ола, ул. Анц 
рий ат; И Насте. Р.5. Возмож- 


на эстреча. 


Всем большой призет! Хочу переписы- 
ваться с девчонками и пацанами. Меня 
зовут Света. 19 лет, рост 165 см, по 3/3 
Овен, карие глаза, брюнетка. Пишите все 
Жепательно фото, при необходимости 
верну. 425406, Марий Эл, Сернурский р- 
н, п/о Нижний Рушенер, Очиевой Свете. 


шатениз, С ч/с, без віп. 3/з Козерог, глаза 
зеленые. рост 168 см. шатенка (волосы). 
Любим слушать музыку и ходим на дисхо- 
тежи Ответ 100% 413350, Саратовская 
‘обл. Новоузенскийр-н,с. Бессоновка, Хо- 
ротенко Елене и Сорокиной Елене. 


Привет: Пишет классная дезчонка 16 
‘лет. Меня зовут Рузанна. Хочу переписы- 


т всем! Пишет вам симпатичная 
по имени Катя. По з/з Весы, гла- 


рост 155 см. Обожаю спушать музыку и гу- 
Хочу переписываться с пацанами и 
ми старше 12 лет. Пишите, ответ 
425070, Марий Эл, Звениговс- 
кий р-н, ст. Шелангер, ул. Студенческая, 
23, Диковой Кате. 


друзей по переписке. Немного о с 
‘симпатичная брюнетка с карими глазам 
без еіп, с огромным ч/ю, по з/з Лез. Куми- 
ры: ВИРУС, Н.ОРЕЙРО, РУКИ ВВЕРХ Пи- 
шите, буду ждать писем с Фото (при необ- 
ходимости верну). 413700, Саратовская 
область, г.Пугачев, ул. Бубенца, 42, Ру- 
занне.Р.5. П; : ИЗ мест лишения сво- 
боды не писать. 


Приват всем! Пишут зам две классные 
девчонки. Мы хотим переписываться с 
пацанами 13-15 лет. Настя — 13 лет, 3/з 
Телец, глаза голубые, каштановые воло- 
сы. Надя -- 13 лет, з/з Весы, глаза карие, 
русые волосы. 424006, Марий Эл, г.Йош- 
кар-Ола, ул. Ст. Разина, 84-1, Насте; 
424038, Марий Эл, г.Йошкар-Ола, ул. 
Петрова, 4-126, Наде. Пишите. Ответим 
всем на 100%. 


Призет всем! Пишут вам две девушки. 
Хотелось бы найти друга 18-20 лет. Надя 
-- 18 лет, смотрит на мир карими глаза- 
ми с высоты 165 см. Ирина — 17 лет, смот- 
рит на мир голубыми қак небо гпазами с 


почитаю НІ-ҒІ, МУМИЙ ТРОЛЛЬ. Фото 
Обязательно. 


т всем! Мы две весёлые и симпа- 
Е довчонки. Даша — 14 лет, по з/з 
Рак, зеленоглазая блондинка, рост 161 см. 
Саша — 13 лет, по з/з Дева, брюнетка с 
карими глазами, рост 159 см. Хотим пе- 
еписываться с девчонками и пацанами 
12-16 лет. Ответ гарантировать не будем, 
но напишем точно. 424032, Марий Эл, 
г.Йошкар-Ола, ул. Карла Либкнехта, 65: 
59, Даше; 65-56, Саше. Р.5. Присылайте 
фотки в обмен на наши. 


Привет всем!!! Пишет вам пацан по 
имени Витек. Мне 19 лет, по з/з Козерог, 
глаза карие, волосы русые, рост 165 см, 
без в/п и с ч/ю. Люблю слушать музыку и 
ходить на дискотеку. Подробности в пись- 
ме, если вы мне напишете. Пишите. При- 
сылайте своё фото (при необходимости 
верну). Буду ждать ваших писем. 425553, 
Марий Эл, Куженерский р-н, п/о Иштым- 
бал, дер. Иштымбал, ул. Молодёжная, 
4-14, Яндершеву Виталию. Лично в руки. 


Привет всем, всем, кому 12-15 лет. 
Меня зовут Айгуль. Я бы хотела познако- 
миться с новыми пацанами и девчонка- 
ми. О себе: мне 13 лет, учусь в 8 классе, 
глаза карие, волосы русые. Люблю ходить 
на дискотеки. Слушать музыку. Без в/п и 
по мнению һ - с ч/ю. Подроб- 
тельно фото (вер- 
л, Маритурекский 
р-н, пос. Новопавловск, ул. Клубная, 17, 
Искаковой Айгуль. 


м! Пишет вам девчонка 14- 
Оля. Люблю слушать 
У, ДЕЦЛ, РУКИ ВВЕРХ. 
сего ТУРБО-МОДУ. Я брюнет- 
ны и, рост 165 см. В 
свободное в на Денс и гуляю с 
друзьями. Пиш все, кому 14-16 лет 
Буду ждать. Фото (при необходимости вер- 
ну). 425381, Марий Эл, Юринский р-н, дер. 


Привет 


высоты 159 см. В свободное время лю- 
бим посещать дискотеки, общаться с дру- 
Зьями, читать романы о любви. Будем 
рады ‘получить письмо от наших милых 
ЕЕ 412570, Саратовская область, 


Привет всем! Пишет вам класс- 
ная девчонка Венера. Я хочу пе- 
реписываться с девчонками и 
мальчишками 14-17 лет. Мне 14 
лет, по з/з Стрелец, смотрю на мир 


писываться с девчонками, хоторым 13-15 
лет. Нам обеим по 16 лет, по 3/3 Водолей. 
Закончили 10 классов и неплохо учимся. 
Без в\п и с Ч\ю. Систематически занима- 
емся спортом, Ну, а остальное в письме. 
Пишите! Чувашия, Урмарский р-н, дер. Ку- 
деснеры, ул. Чапаева, 6, Николаеву и 
Викторову Алексею. Р.5. Хотя живём в 
разных домах, пишите по одному адресу. 
Не забудьте указать кому лично. 7 
жизнерадостные девчон) 
Нейо, пацаны! Пишет вам симпатичная лет, закончила 6 клас С 
девчонка по имени Света. Я бы хотела сы чёрные, глаза карие, 
переписываться с парнями 15-18 лет. О музыку. Анна — 12 лет, за 
себе: блондинка с голубыми глазами, рост рост 145 см, глаза зелёнь 
155 см, без в/п, с большим ч/ю, мне 16 сые. Люблю слушать музык 
лет, по з/з Стрелец. Кумиры: АНДРЕЙ ГУ- МИССИЯ. Желательно Фот 
БИН, ШАН-ХАЙ, ЧЕРНИЛА ДЛЯ 5 КЛАС- 429241, Чувашия, Аликовс 
СА. Люблю животных, ходить на дискоте- Б-Токташи, Ивановой Инне, 
ки, смотреть ТУ. А также люблю писать и Анне. 
получать письма. Кого я заинтересовала 
и кто хочет найти хорошую подругу, бери- 
те ручку и листок бумаги и пишите мне. Же- 
лательно фото (верну). Дерзайте. 429035, 
Чувашия, Порецкий р-н, с. Напольное, ул. 
Арлашкина, 267, Югиной Светлане. 


Большой и пламенный при 
Пишет вам весёлая и симпатич! 
чонка по имени Анжелика. Я бы 
найти для себя очень хороших, 
переписке. Но точно не знаю, ! 
ли вы мне? Я очень люблю слушать! 
ку, гулять по вечерам, ходить на дис 
ки, читать разные журналы и т.д. Куз 
АЛСУ, ИВАНУШКИ, РУКИ ВВЕРХ, 
МОДА. По з/з Скорпион, брюнетка, 
серые, рост 165 см. Пожалуйста, напи 
те мне. Отвечу всем на 2000%. Же те 
но фото. 429085, Чувашия, Ядринскиі 
н, дер. Старые Тиньгеши, ул. Сове 
Петровой Анжелике. 4 


Нео, Боуѕ апа 9$! Пишет вам симпа- 
тинная девчонка по имени Оксана. Я меч- 
таю переписываться с девчонками, а осо- 
бенно с парнями 14-18 лет. О себе: мне 
14 лет, закончила 9 классов, по з/з Весы в 
год Тигра, рост 165 см, глаза голубые, во- 
лосы коричневые. Кумиры: ВИРУС, ДЕМО, 
РУКИ ВВЕРХ, ОТПЕТЫЕ МОШЕННИКИ. 
Остальное всё в письме. Ответить гаран- 
тирую 1000000%. Пишите. Можно и фото 
(при необходимости верну). Пишите, я 
очень жду. До встречи. 429245, Чувашия, 
Аликовский р-н, п/о Яргунькино, дер. 
Соромвары, ул. Ф. Энгельса, 15, Фаде- 
евой Оксане, 4 


Здорово, пацаны! Пишут вам две 2 
патичные и классные девчонки. Нам по” 
16 лет. Мы желаем переписываться с 
даже познакомиться (по возможности) 
пацанами 16-20 лет. Саша — рост 168 
глаза карие, волосы каштановые. Мари 
на — рост 164 см, волосы сине-чёрные, 
глаза карие. Мы любим хорошо ‘оторвать- 
ся на дискотеке и послушать ОЙ 3 


Всем самым замечательным, краси- 
вым, жизнерадостным, очаровательным 
и т.п. девчонкам очень большой привет. 
Хотел бы переписываться с девчонками, зыку. Пишите все (кроме деревенски) 
которым наскучила однообразная и оди- 428037, Чувашия, г.Чебоксары, пр.Трак- | 

нокая жизнь. Кому тяжело, грустно торостроителей, 39-49, Саше; пр. траха 3} 
и нет ккому обратиться, знайте, есть торостроителей 85-49, Марине. Жела | | 
такие люди, которые всегда готовы тельно фото (при необходимости ве] 
помочь. Меня зовут,Анатолий, по з/ нём). 
з Козерог, рост 174 см, 30 декабря 
исполнится 18 лет. Жизнерадост- 
ный, сч/ю и без в/п. Люблю слушать 


асский р-н, ст. Бурасы, ул. Пер- 
вомайская, 44, Ирине. 


голубыми глазами с высоты 155 
см. Люблю слушать музыку и танце- 
вать. Кумиры: ТАТУ. ВИРУС, ДЕМО, 


Нео, Боуѕ апд 915! Пишет вам при- РУКИ ВВЕРХ. Без в/п, сч/ю. Жела- 


девушек, которые пьюти курят. Луч- 


ЖОльная девчонка по имени Айгуль. Я хо- 
тела бы переписываться с девчонками и 
пацанами 13-14 лет. Немного о себе: мне. 
13 лет, ‚ на небо смотрю карими 
'ысоты 151 см. По з/з Скорпи- 

Он, без в/п, с ч/ю. К: миры: ВБІТМЕҮ 
, ВСВ, М.ОВЕІКО, АЛСУ. Осталь- 
НОЕ в письме. Пишите. Отвечу всем на 
00%. ельно фотографию (при не- 
верну). 422430, Татарстан, 
Строительная, 27-36, Шай- 


тельно фото (при необходимости 
верну). Отвечу всем на 100% 
425009, Марий Эл, г.Волжск, ул. 107 стр. 
бригады, 4-65, Ибрагимовой Венере. 


Привет! Үоипд Боуѕ апа уоипа аду!!! 
Меня зовут Настя, мне 15 лет, по з/з Близ- 
нецы, с большим ч/ю с большим ч/ю; Учусь 
в 10 классе. Люблю слушать музыку и иг- 
рать в волейбол; рост 158 см. Отвечу на 
100% (обещаю). 425032, Марий Эл, Вол- 
жский р-н, с. Помары, ул. Лесная, Бело- 
вой Насте. 


(л. 


Нео! Пишет вам Карина. Мне 12 лет, 
; завести переписку с пацанами 12-15 
лет. По 3/з Стрелец, глаза карие, волосы, 
‘русые. фсб шать музыку, гулять. 
әжу на дискотеку. Фото обязательно. 
10, Марий Эл, г.Волжск, ул. 107 стр. 
бригады, 4/1-16, Карине. 


4 волос светло-кашта- 
И. АЛСУ, БРИТНИ СПИРС, 


‚ Привет, красотки! Пишет вам клёвый и 
ень симпатичный и прикольный пацан. 


Меня зовут Сергей, Я хоч перепис - 
ся ИН (ей, хочу переписывать. 


Горный Шумец, ул. Новострой, 86-2, Оле. 


Привет ‘всем девчонкам! Пишет вам 
клёвый пацан Серёжа. Мне бы хотелось 
переписываться с девчонками 12-14 лет. 
Мне 13 лет, по з/з Стрелец, без в/п, с ч/ю, 
рост 142 см, карие глаза. Кумиры: ИВА- 
НУШКИ, РУКИ ВВЕРХ, ТАТУ, ПОЛЯРНАЯ 
ЗВЕЗДА. Люблю слушать магнитофон, иг- 
рать в футбол. Остальное напишу в пись- 
ме. 425022, Марий Эл, Волжский р-н, с. 
Сотнур, ул. Советская, 79, Макарову 
Сергею. Р.5. Желательно фото. 


Привет всем пацанам! Пишет вам сим- 
патичная девчонка. Мне 15 лет, рост 181 
см. Люблю слушать музыку, ходить на дис- 
котеки, играть в футбол и т.д. Кумиры: 
ТАТУ, РУКИ ВВЕРХ, НІ-ҒІ, АВАРИЯ Пиши- 
те, пацаны, кому 14-16 лет. Отвеч на 
100%. Марий Эл, Звениговский ау ст. 
Илеть, ул. Кооперативная, 61-33, Зубо- 
вой Ксении. Р.Ф, Если нету 5 


ше не пишите. В общем, пишите, 
девчонки, приятные в общении, не- 
жные, чистого духа. Отвечу всем. 428027, 
Чувашия, г.Чебоксары, пр. 9 Пятилетки, 
20-307, Анатолию. 


Привет, парни, девчонки России и. 
вашии. Пишет вам симпатичная и 
радостная девчонка. Парни, вам нав! 
“ное скучно, не с кем поделиться св! 
Приветик всем пацанам! Как вы дога- ОИ горене ВА х 

ись, пиш незаменимые девчонки, а иметь б , Ті 
НЫ тем, что таких, как мы, нет. вильно делаете, что читаете моё об 
Хотя вы будете искать таких, как мы , всё ление:Я обожаю слушать музыку, 
равно не найдёте. Нас зовут Виктория и ся и прикалываться со сам др 
Марина. Не будем писать сколько нам лет По вечерам м любуюсь б зда! 
и описывать свою внешность, ведь для надискотеку. еня зовут Галя. М 
друзей это не имеет значения и в письме рост 146 см, | Козерог. 
всё это не опишешь, а лучше всё узнать не очень длинна ми 


при встрече. Пишите все, кому. 
Гарантируем встречу со всеми ( (еч 
можности), но будет лучше, еспи вы, на- 
пишете свой телефан. При своём жела- 
нии можете прислать фото. Ну, на этом не пожалеете. 429546, Ч 
наверное всё. До встречи. 428023, Чува- ушский р-н, п/о Бо! 0 
шия, г.Чебоксары, ул. Энтузиастов, 24- Ойқасы, Васкиі 

129, Марине. Р.5. Было бы хорошо, если 1 

бы написали два друга и желательна из 


ВАР рии 


ті ь М ше с) 
в письме. Кого я очень замми 
побыстрее пишите мне. Я вас” 


МБА олорор 


ТА сада ҚЫ арче ы А >И Ж. АЗВЗОНКИ, 
<. оо чю соольшим чи. чу мои 6 глаза. Кум ы: ИВА: незаменимые тем, что так х, как мы; , 
А У ри а классе. Люблю слушать музыку и иг- рост 142 см, карие Х ТАТУ ПОЛЯРНАЯ Хотя вы будете искать таких, как мы’, всё 
. фию (при ні в1 ассе. . : рост 158 см. Отвечу на НУШКИ, РУКИ ВВЕРХ, б он, иг= равно не Найдете Нас вов ВИ Ноа 
> : ). 422430, Татарстан, Эу волейбол рост Марий Эл, Вол- ЗВЕЗДА. Люблю слушать магнитофон, р; 

верну). Шай- 1 обещаю). , , 
лы ительная, 27-36, 
т.Буинск, ба. Стро 


- Марина. Не будем писать сколько нам лет П 
Б бол. Остальное напишу в пись 

дулловой жский р-н, с. Помары, ул. Лесная, Бело рата Марий Эл, Волжский р-н, с. и описывать сапю вһароцта а на 

| 788 о Сотнур, ул. Советская, 79, Макарову друзей ото т: 

учусь Ы то, 

'Нейо! Пишет вам девчонка Арина. Мне Нейо! Пишет вам Карина. Мне 12 лет. Сергею. Р.5. Желательно фо ТО кому Вт 

53 не рг но экто таза ыы завести аак Вы Привет всем пацанам! Пишет вам сим- Гарантируем встречу со 
5 мы глаза карие, в! С 
АИ 15- лет. По з/з Стрелец, 
ё будь. Итак, кому 

миться ещё с кем-ни 


е 
мс- пишоте свой төм ай ОН 
см. Люблю слушать музыку, ходите нара нии можете присла 
Своё отправпю Хожу на дискотеку. Фото обязательно. мол е фот тс 
то. Своё от 
400%. Желательно фо 


29 пет, все смепо пиш ная девчонка. Мне 15 лет, рост 181 можности). но. будет лучше» За 
‚ Гулять патична З а . тү 
ые. Я люблю слушать музыку ме 
с ше бот» Сым; отуза б лост: ВУ ОРГ АВАРИЯ Пиши- наверное всё. До встречи. 428023, Чу 
себе: рост 157 см, цвет 425040, Марий Эл, г.Волжск, ул. УИ 
письме Коротко о 3 га 


гл. Энтузиастов, 24- Ойкасы, Васкиновой | 
е 14-16 лет. Отвечу на шия, ЕАН. ОО если в письмах! Жду ваших 
светпо-кашта- бригады, 4/1-16, Карине. Тол Марий Эл Звениговский р-н, ст. 129, Марине. Бо) друга и желательно из 4 
НАЯ ПИРС, клёвый и 100%. Ма о -33, Зубо- бы написали д! Привет, красавицы! Пишу 
ти ЖАЛСУЖБРИТНИС привет, красотки! Пишет вам кг Кооперативная, 61-33, Зу ест лишения свободы, ривет, кр: ! 
ІЛ. Короч очень мно- ринет и ьный пацан. Илеть, ул. мож- Чебоксар, а из м РМ 
ЖЕ М ДЕЦЛ, Короче, их в письме. Очень И ава вой Ксении. Р.5. Если ИМЕЙ можете не писать, т.к, ответа не дождё: повторимая, милая, красивая. 
Е, Татарстан, Аксубаевский р-н, Меня ЕВ себе подружку. По но прислать фото, при н тесь. повторимаяымилал а 148 
9 Новое Мокшино, Арине. и хожу на дискотеку, а также ту- верну. т всем! Пишут вам два парня. кий, всеми забытый парень Иван. | 
2 лаза го- 5 ивет ! а 
п ое аехикто о жиз= (0уюсь с пацанами. Бос 10, Б 3 лет. Привет всем девчонкам и пацанам р 
ринет всем, Умард те лубые, блондин, живу 
= по. Тогда пиши у 
ни идёт бодро и весе 


е все, кто ищет понимания, 
- й — 14 лет, з/з Козерог, среднего т НИЯ 
11 классе. Люблю одеваться по Пишет вам давчонкатоимени Алу ея Сера лена 5 свободу время С 
Бом ое 1 5 ного расскажу о себе Вт; аларта ЕН 0900 5 : 9 
о бете: эв Талас рост Е са каде уона ау епа тупока кра: ее Б И глазами по 512) зеге; слушаю маши оа зача в свободное ашу елеу Оти толық а 
21.05.88 г., уч х 9 й и гео- сотки. Пишите. Буду жд . Е лезами. поэз = , о ет г 
Увлекаюсь Е АПСУ, Пришлите фото Кри Н-боходимортя вер. тодзрожде р нас врея увваи! Оооба оа ии 
Я асое аратын нос ону ЫНА марин Я Молодёжная, 11, котеки, слушаю музыку: ВИРУС, д ) 
т -- 13 пет, дата н, п/о Кра ‚ ул. 
ХОВА, ВИРУС. Светлана 


9 02, Чувашия, Цивильский к КҮЗ. 
АЙ о ть а А ТІ Сашеи т и Ше т вам д 
, Й 425 ари 5 -Н, С. о 
.87 г., Учусь в 8 классе, рост Сергею Аи Т е. Богатырёно, о 8 
те БЕЛЕ чем можно. Ку- Привет, девчонки! Хотите переписы- г.Волжск, ул. Шестакова, 80-36, Алсу. н рову 4 74 жатыс де хокам и пац Маш із 
с НЕГІ, ТУРБО-МОДА, РУКИ ВВЕРХ. р крутым парнем? Короче, готовь- ю Моо Привет всем! Меня зовут Стас, лет, Ромного о себе: мне 18 лет, болавы 
Ее а Сасы ка 0 Коелю зо тесе Мен оу И привен нае Д НН, девчонка- чил 10 классов. Люблю елушаты о 86 темно-каштанове ангаа ааа та, 
5 %. Конечно, хо- т . ! Люблю переписываться с пац асоов: ПОЮ лы б 4: р. 
42-16 лет. Ответим на 100% ишет и мы блондин, 17 лет, учусь в городе 13-16 пет. Юля | — 13 лет, по з/з Водо- гулять и игр пьютере. Я хозупе ааа Баа 4 Мы 
був т 421368. Татарстан езеш суаль то АИ ЕЙ глаза карие, русые волосы, фанатка Б ӘДЕ жотасам А Кему, сти Отвечу асем на 100% Пишите!) ути 2 
удем ;. а) Богдашки- переписке. Есл (веј 7 лега арие русів; СЕ Бие 1 2 
т мала пзе 5 г НАНА сы, глаза коричневые, по з ; езевоксары ду озо-' 
У Гагарина, 19, Лиде Майоровой; 21, Қата ем Қозароге ое волосы; глаза коричневые, поза Дева: Кумире а гоа ааа. 
Светлане Роткиной. Коза 


в Чебоксарах возможна встреча. Пришли- 
- РУКИ ВВЕРХ. Остальные подробности в Ир 
ться Шриестхрасввицвинашего аемного р вов, чо разделнет наши Е письме. Можно и желательно фотогра- те фото (по необходимости верну), 
бла бы переписыватося малон, шара! Шишеш ам клевый пақ вания ОИ и девочкам фию (верну). 428034, Чувашия, г.Чебок- 
СГ ея В пет О себе Мам поз хотел бы Е © аеро село не беспокоить 424040, Марий Эл, сары, бульвар Юности;9-744бтасуздау сем девчонка грродаъыесоы 
55 ет Настя м Таня. Ну. вот и всё. и И ходить на дис- г.Йошкар-Ола, ул. Лебедева, 51-17, Юле писем с нетер М | сэра шута 1 Е та 
ЕЕК 22030, Мария шу котеки, тк я 0.Ј., яещё люблю танцевать (1) или Юле (11). Привет всем, всем, всем! Пишут вам две лет. Семён — Бост172 Я серве 
вой Млечна руа б ато хау одеваться, изучаю анге (о) Мне 16 лет. Я симпатичные неразлучные подружки. Хо- з Телец, 18 лет, рюнет, с я 5 
Ма Тане тың мге на тота ад пере а Е меня ИАН перепис- тим переписываться с пацанами и дев- Миша — рост 160 см, глаза карие ев. 
, - . . Е 1 ? д 
К м можно, пришлите Фото еен: ы ИНЫЕ ЖАУ. р Мария Эп; ЗЫ ров см, по з/з Близнецы, чонками ЕЕ Марина ет рост Ес а о 087 шіп: Лее па 
) рано не.” Р : ў о-зелёные. Люб- 160 см, по з/з Лев, шатен - 
ы о ЕЕ огромным ч/ю. Ксения — 14 лет, ры: БИ-2, АГАТА КРИСТИ, АВАРИЯ, ДДТ. 
= , лю праздники, дискотеки. Слушаю музыку зами, с огр А н И ТАРАТА ЕАН СВ 
зая девчонка і ель > : РУКИ ВВЕРХ, рост 150 см, по з/з Водолей, блондинка с , Чу! ,г.Че( , 
о за 05 Мета ааа ем пацан појима- „е стиле СМ Кумиры: Р Желательно РЕС глазами, с огромным ч/ю. Куми- ми, 14, Яковлеву Семёну и Миха .Же- 
Е Юля. с пацанами и девчон- ни Александр. Я хочу Девелисе ваться БИНАОВПЕМОСИВАНУШ верну). 425073, ры: ВИРУС, ДЕЦЛ, ВАІТМЕІ ЗРЕАБЗ, ИВА. лательно фото ори ДИ Же: 
е > = Б . , Е Ж | т а ( 
хами 13-15 лет. О себе: Е МУМИЙ ие подров. Марий Эл, Звениговский р-н, с/о Кужма- ИКИ: Любим Та музыку. Пишите нём). Возможна встреча. 
: Ч Водолей, Кто ре - С прожива- а, дер. Морканаши, 18, Патрушевой все. Ответим на о. Желательно ТО, 
Е 2585 а 040. Марии Эл, НИ 59 ть возможна Ола, при необходимости вернём. 429330, Чу- Доброе утро, а может быть и день, а 
=. „пишите. 4240: Шы арий = Ба а. Мне 23 года, по з/з Овен. 424007, 5 вашия, г.Канаш, дер. Сугайкасы, ул. Мура мохвтиеноне МЕн сы тыи даведа 
ЕЕЕ жаза аша ВВЕРХ. марай Эл, г.Йошкар-Ола, ул. Машино- Привет всем пацанам и девчонкам: зываны, 77, Марине; 72, Ксении; вы будете читать эту рубрику «Друзья по 
р Е і й -301, Никитину 
Е БРИТНИ СПИРС просьба: не писать. строителей, 124 «А»-301, 


Меня зовут Лена. Я бы хотела расширить переписке». Вам пишут две симпатичные` 
р» Александру. 
° Привет всем! Я бы хотела расширить 


круг друзей. Мне 15 лет, по з/з Стрелец. Привет всем девчонкам и мальчишкам! и прикольные девчонки. Мы хотим пере- 
Очень с большим ч/ю, но без в/п. Кумиры: Пишет вам девчонка по имени Татьяна. писываться с пацанами 14 лет. Наташа 
- круг своих друзей. Коротко о себе: меня Привет девчонкам и пацанам! Пишет РУКИ ВВЕРХ, ДЕМО, ВИРУС, ДЕЦЛ. Пи- Мне 14 лет, по гороскопу Рыбы, рост 160 — 15 лет, блондинка с голубыми глазами, 
зовут Оля, мне 15 пет, глаза зелёные, рост вам симпатичная девчонка по имени Ека- шите мне, возраст значения не имеет. см. брюнетка, глаза карие. Люблю слушать Юля — 15 лет, шатенка с зелёными гла- 
158 см, волосы светлые, чуть ниже плеч. терина. О себе: глаза тёмно-зелёные, во- Отвечу на все 100%. Жду письма 425060, хорошую музыку, танцевать. Хотелось бы зами. В свободное время мы любим хо- 

Й Гхотепа переписываться с пацанами) лосы короткие русые, рост 150 см, по з/з Марий Эл, г.Звенигово, ул. Охотино, 10: найти друзей по переписке. Желательно дить на дискотеки, прикалываться 
лет. Остальное при переписке. Же- Скорпион. В свободное время слушаю 37, Лене. не мпадше 13 лет. 429323, Чувашия, Ка- 3 с дру- 

Фото. при необходимости вер- музыку, гуляю, пюблю коплекционировать 


Ші зьями и слуш; 
нашский р-н, дер. А-Ахпердино, ул. Ка- баты, музыку 
всем. 425556, Марий покемонов. К. миры: АЛСУ, ЗЕМФИРА, Всем привет! Меня зовут Наташа, 14 к 
уженерский р-н, п/о Большой Ляж- ВЕУОГУЕБВ$, РУКИ ВВЕРХ. Пишите все, 


и в стиле НОШЅЕ и 
В. 
у В нашская, 204, Тане. При возможности всем на 100% восы песенки: Ответим 
лет, глаза карие, волосы тёмные, рост 165 присылайте фото, Қы 
.Н. Нальдур, Гориновой Ольге. хому хочется найти хорошего друга. Отвв- см. Кумиры: ИВАНУШКИ, НІ-ҒІ, ТУРБО- 
ки). чу всем на 100%. Еспи есть, то присылай- 


Привет всем девчонкам города Чебок- 


Возможна встреча. 42802: 
Вия г.Чебоксары, ул. Сражааег аа 
т МОДА, АЛСУ. Хочу переписываться с дев- Привет всем парням нашей необъят- Зе Чаташе и Юле. Удачи! р 
те Фото (верну). 425142, Марий Эл, Мор- чонками 13-15 лет. Всем отвечу, можно с ной России и не только! Пишет вам 
м класс- кинский р-н, п/о Шордур, дер. М-Шорь- фото, верну. 425127, Марий Эл, Моркин- Т дох 
Викторовой Екатерине. 


ский р-н, п/о Шоруньжа, 
мановой Наташе. 
Если твои руки дееспособны и ты все- 
таки знаешь алфавит, то напиши. парочку- Нео! Пишет 


Большой пл й 

Т аменный 

б внешность девчонк: л 

Дер. Паймыр, Ро- по имени Марина. В жизни я ЕО 2 СИ ра қ 
огромным ч/ю и без в/п, са 


радостная. Обожаю дискотеки Свободного времени 
вам симпатичная девчон- . ‚ современ- И це 
ме о ІСловенекі и ие тя хотела бы Переписаватвен с маль- поэм ЕМУ Ч Под гитару. Поб ВХ найти бес 
и всем Е рес: н Е ками и девчонками 14-1 Т - Я - й 
Эл, дер. Кульбаш, Волжский р-н, [о Сотнур, дер. Куршем: глаза серо-зелёные, 15 лет. АЯ ді НИЕ. Я блондинка с голубыми глаза: 280Й шанс 
ральная, 8, Гиззатул- бал, Николаевой Светлане, О себе: зо- р 22.06. К. : У и, рост 159 см, по з/з В; я девчонки, На 
Б меня Светой, мне 16 р. 22.06. Кумиры: РУКИ ВВЕРХ, ТУРБО- лет. Не знаю одолей, мне 17 карим 
г а бет ПОЗА ата и Марий Эл, Параньгинс- гих неу надеюсь тересозала ПИ я мно- Алёна пазами, рост 
а У 2 Е ‚ дер. Помосьял, ул. Зелёная, 21, т Я бы один па -- е 
Ниет оо {ума 100% елаганы зами росте 
ірошу откликнуться кому нужен с Д > , Зувашия ч = 
Т и добрый, без р ИА "Большой 2 с ос, Молодёжный, ул Заивильск а 429332, Чува 
5 у. ШОЙ привет всем! Хотели бы пере  “ОРОной Марине. 2 2, Наталье. 


ч/ю, без ? ЕЕК ми; 
у девушку своей ДИСКОТЕКИ, гулять 9 Хобби: ходить на парня, которым уже 21 год, с прекрасным сов, 14 лет, Таня — блондинка, на Мир, 


2 лице. В свободное ч/ю. Андрей — среднего роста, глаза карие, смотрю голубыми глазами, с ростом 
Слушаю: РУКИ ВВЕРХ ‘ончила 10 классов, по 3/3 ыра ТАБАНЫ ава И см, з/а Весы, с ч/ю, без гір р 7. 
с Кумиры: НОРІ НЕЕ ТУРБО-МОДА, зыкой. Люблю слушать КОМПОЗИЦИИ. ШУБЕ: класс, 13 лет, Куми ЗР ат УА 
ею Д.ЧАН. При воз ЕЙРО, Л.ДИ КАПРИО, ТА, МОЦАРТА, БЕТХОВЕНА. В свободное БО-МОДА, ТАТУ, ВИРУС. ИТ 
. Занима- Фото (при не возможности присылайте время сочиняю стихи. Люблю играть на ги- ветим всем 100%. Ждём ответа. 9506; 
вашия Чое ходимости верну). 429522, таре и петь свои песни. Юра -- среднего Чувашия, Чебоксарский РИ ера 
2803 манкас-Туруново Бой р-н, дер. Вур- роста, глаза голубые, шатен, по 3/3 Козе- шик, ул. Луговая, 14, Кате; 9, Тана. 
5 ТАНЕ О ОПРОВОдНВя/ г. ёлой кой, предпо- 
, п/п Ме 071039" 19, Падюковой Татьяне. ҚоВонман ее МЕ АЛЛИКА НИР: Привет всем!!! Пишут к вам две сим- 
ВонЮю: Фото по п ВАНА, СКОРПИОНС, АРИЯ. Читаю книги, патичные и весёлые девчонки. Мы хо- с Л 
ать: Обязатель- лет ривет всем! пишет вам девчонка 14 люблю юмористические романы. Мы оба тим найти друзей по переписке, ЕР Е: 
ваться уарда. Хочу переписы- призираем наркотики и всё, что противоре- рым 14-17 лет. Ирина — 16 ЕЕ 
я С мальчишками и девчонками 12- чит здоровому образу жизни. 428016, Чу- ка, карие глаза, з/з Лев, рост 1 СӨ 
увашия и часть России! В с ет. Я зеленоглазая шатенка, рост 158 вашия, г.Чебоксары, пос. Лапсары, учр. — 15 лет, кареглазая шатенка, з/з Овен, Малыко 020. Чувашия, 
га или подр: б М м. по 3/3 Овен, Кумиры: Д.АНДЕРСОН, ЮЛ-34/1, ЛПУ, 10 отряд, Богатырёву Анд- рост 161 см. Кумиры: ТУРБО-МОДА, В о уваат 
өлі дезо староны ллу, . $ у 1 ё А. ВИРУС. Любим ходитьна Порецкое, 
е пишет к вам девчон- , , ВИРУС. Ответить по- рею и Кузьмину Юре. Р.5. Да ещё, если ТАТУ, РЕА2МА, р е школами тпа 
. Кратенько о себе: 18 акк всем. 429509, Чувашия, Чебок- вдругу вас есть дети, это даже хорошо. Мы дискотеки, гулять и слушать музыку. под мольская, 
рост 170 см, шатенка, з/з арский р-н, пос. Атлашево, ул. Набереж- очень любим детей и еше желательно фото робности в письме. Желательно фото. Привет всеми! Пишет вам сй 7 


орядочн 


‘лет, карие глаза, 


ная, 5-15, Э, ,Красночетайский р-н, переписы- 

бою смотреть видео (ужа- угра ВЕ М дувани Михеевой Оле или Си’ девчонка Ксюша, Я хотела бы пере 
Д , читат 2 = ШЕ Құм альчи: оное 

МА тупит ан тать письма, буи Привет всем пацанам планеты Земля!!! Привет всем пацанам нашей большой гаевой Ирине. Ждём!!! Вася е 14 пет, по зіз Близнецы, зеле- 


Вам скучно и одиноко? У вас очень много России! Я бі й б рост 160 см. Куми- 
и ! ы хотела найти себе га по Я 
тес ШамеҚороче; всем кому свободного времени, но нечем заняться? переписке. А зовут меня Лена, ИО 5 лет, Всем привет!!! Особенный привет пе- ноглазая И ВВЕРХ, НЕЕ В 

пишите. 428000, Чуса р Католо за 19 - Вы хотели бы найти весёлых подруг по пе- по з/з Рыбы, ч/ю присутствует, глаза серо- редаём крутым пацанам от трёх при- ры: 6 НЮ музыку. всем на 
ауе: 105000: Увац я, г.Чебоксары, реписке? Тогда не теряйте времени и пи- зелёные, волосы рыжего цвета, рост 152 кольных и красивых девчонок. Мы хотим ное вре! Етно фато тари необходи- 
р и, 3- , Тане. шите нам. А пишут вам две симпатичные см Предпочитаю слушать МІХАОАМСЕ, переписываться с пацанами 12-13 лет. 100%. желана Чувашия, Чебоксар- 
Привет всем! Мен: т девчонки. Татьяна — 16 лет, шатенка с зе- ДЕЦЛ, НІ-ҒІ, ОТПЕТЫЕ МОШЕННИКИ. Хочу Нас зовут Валя, Аня, Катя. Мы одногод- мости вер! ту ЕЕ ул. Набереж- 

печ паре я зовут Тоня. Мне 16 леными глазами, рост 160 см, з/з Водо- переписываться с пацанами от 13 лет. Же- ки. Закончили 7 класс. Нам по 13 лет. ский ее Оша 

ЖЕДЕ; ер исываться с пацанами и лей. В свободное время люблю слушать лательно фото. 428034, Чувашия, г.Чебок- Остальное в письме. Ответим на 100%. ная, 5-16, - 
и. себе: я блондинка с голу- музыку, гулять, ходить на дискотеки. Катя сары, ул. Университетская, 28-317, Лене. 429680, Чувашия, Красноармейский р- 


омы глазами; з/з Овен, раконнила 10 -- 15 лет, блондинка с голубыми глазами, н, с. Красноармейское, ул. Г. Степано- Привет В свбв дру- 
арс осодное время люблю слу- рост 1 - ё- 5 . Р.5. Пишите, зей. Друзей у н. ого, но по пе- 
у- р 54 см, з/з Телец. В свободное вре Привет, девчонки! Пишут вам два весё- ва, 28-36, Вале, Ане, Кате. ЕО а 45 лет, 3/з Телец, 


шаты музыку. гулять и писать письма. Пи- мя слушаю музыку, гуляю, смотрю ТУ. В лых парня, которые хотят найти подруг по кому именно. 
шите все. 429308, Чувашия, Канашский р- человеке ПЕН ИЯ вежли- ИВ. от 17 ас Нам по 20 ИЯ 2 рост 164 см, симпатичная кареглазая р 

н, дер. Байгильдино, Якимовой Антонине. вость, доброту, честность, уважение кдру- в ЧГУ. Сергей — рост 178 см. Близнецы, Нео! Пишет вам симпатичный пацан нетка с ч\ю и без в\п. В свободное вре! 
гим. Ответ гарантирован на все 100%. голубоглазый парнишка, увлекаюсь по имени Андрей. Я бы хо- люблю гулять с друзьями, спушать му 

Нейо! Пишут вам три замечательные Фото необязательно, но если пришлёте, спортом. Ваня — рост 172 см, Близ- тел переписываться с дев- по радио «Европа +». Наташа — 15 пет, 
‘девчонки. Анжела — брюнетка с длинны- вернем. А теперь берите ручку и листоки нецы, цвет глаз не знаю, увлека- чонками 11-12 лет. О себе: з Рыбы, рост 166 см, кареглазая Өрюнет- 
ми волнистыми волосами, с карими гла- пишите нам. 429220, Чувашия, Вурнарс- юсь спортом. Хочу научиться иг- мне 13 лет, волосы светло-ру- ка. В свободное время гуляю со своими 
зами. Мой рост 164 см, по з/з Телец. Алё- кий р-н, пос. Вурнары, ул. А.Иванова, 6- рать на гитаре. Пишите, девчон- сые, глаза зелёные, з/з Скор- друзьями, смотрю ТУ и спушаю музыку. 
на — брюнетка с длинными волосами, с 17, Татьяне; ул. Мясокомбинатская, 1- ки, ответ гарантируем, при же- пион, год Дракона, без в/п, сч/ Пишите кнам все, 13-16 лет. Ответим всем 
харими глазами, рост 158 см, по з/з Водо- 2, Кате. лании возможна встреча. ҒА ю. Кумиры: ВИРУС, ОТПЕТЫЕ 999%. Пишите с пометкой, кому Оле или 
лей. Ксюша -- брюнетка с короткими во- 428015, Чувашия, г.Чебокса- МОШЕННИКИ, НІ-ҒІ, РУКИ Наташе. С теми, кто из Чебоксар. возмож- 


лосами, с карими глазами, смотрит на Привет всем! Пишу, чтобы найти хоро- ры, Московский проспект, ВВЕРХ. Отвечу всем 100%, но на встреча. В письмо, если сможете, вло- 

мир с высоты 160 см, по з/з Водолей. Нам ших друзей по переписке. Меня зовут Ма- 19/2-425, Иванову Сергею; сначала тем, кто пришлёт фо- жите своё фото и напишите номер теле- 
ю 1004 всем по 14 лет. Кумиры: РУКИ ВВЕРХ, рина. Мне 20 лет, по з/з Рак, брюнетка, 428000, Чувашия, г.Чебокса- тографию. 429955, Чувашия, фона. Созвонимся. 428017, Чувашия, 
74 ДЕМО, ЭНРИКЕ ИГЛЕСИАС, НАТАЛЬЯ высокая, глаза зелёные. Слушаю музыку ры, ул. Пролетарская, 27-21, г.Новочебоксарск, ул. Совет- г.Чебоксары, ул. Кривова, 13-91, Ната- 
ОРЕЙРО Желаем переписываться с дев- разных стилей. Бываю на дискотеках. Сергегву Ивану. ская, 15-181, Андрею. ше, Оле. 

чонками и мальчишками 13-16 лет. Люблю проводить время в хорошей ком- 

429299, Чувашия, Янтиковский р-н, дер. пании. У меня очень разносторонние ин- Привет всем! Меня зовут Большой привет всем паца- Привет всем! Пишет вам симпатичная. 


Бахтиарово, ул. Первомайская, д.6, тересы. Буду ждать ваших писем. По воз- Юля. Мне 13 лет. Я хочу пере- 
Александровой Анжеле. (Наташе и Алё- можности пришлите фотографию. Отве- писываться с девчонками и 
не передам). Желательно фото (при не- чу всем. 429335, Чувашия, г.Канаш, ул. мальчишками 12-14 лет. О 


нам 14-16 лет. А особенно лю- жизнерадостная 
евчонка, кот 
бителям приколов, тусовок и д орая хочет 


дискотек. Настя — 14 лет, по з/ 


обходимости вернем). Дружбы, 6-46, Марине. себе: по з/з Овен, с ч/ю, без в/ з Весы, кареглазая шатенка, 
д р ) п, блондинка. Кумиры: РУКИ рост 165 см, без в/п и с очень Боевое редак глаза серо-зе- 
Привет, пацаны и девчонки Чувашии, Привет всем! Особенно девчонкам. ВВЕРХ, ВИРУС, РЕМО. Жела- большим ч/ю. Катя — 14 пет, Е ‚ РУКИ ВВЕРХ, ВИ- 


осси! ги публик. Пишет к вам Пишет вам скромный малыш Витёк. Мне тельно фото, при необходи- 
осели и друг НЕ и привлека- 13 лет, по з/з Козерог, без в/п, с ч/ю, рост мости верну. 428008, Чува- 
тельная, но с очень красивым именем 181 см, волосы тёмные. Люблю гулять, хо- шия, г.Чебоксары, ул. Тек- 
девчонка. Я хочу переписываться с дев- дить на дискотеки. В свободное время стильщиков, 25-5, Юле. 
чонками и мальчишками 13-16 лет. О занимаюсь спортом. Особенно люблю МЕ Я 
себе: меня зовут Альбина, мне 15 лет, за- тягать тяжести. Люблю современную му- Привет всем! Я хочу Найти 
кончила 9 класс, с ч/ю, но без в/п. Еспи зыку, пишите. 429446, Чувашия, Козловс- друзей, по Е Мера \ музыки. | 
хотите, пришлите фото (необязательно). кий р-н, п/о Карамышево, дер. Шименее- зовут Андрей. у \ слушать тара! ШЕРГЕ в осёлке, Зов мел танаи Бер 


027, 
й р-і В! ю. з\з Весы. Увлекаюсь спортом. Н зу Р гі лектро! Я У 
Пишите мне. Чувашия, Цивильский р-н, во, Яковлеву Витали Люблю хорошую музыку. Всех, В = < РИ ВВЕРХ. АВАРИЮ ан ной музыкой увлекаюсь два года, 


Е Весы, глаза тёмно-зелё- тельно фо 
ные, волосы русые, рост 164 429709 % й 

см, без в/п и с ч/ю. Увлечения ИЯ а. кН 
разносторонние, Мы любим 4 т валода 
просто обожаем ходить на 
дискотеки, слушать музыку и 
гулять по вечерам. Любим 


Привет всем поклонникам электронной 


единственный ВАУЕе 


е" . Яндуши, ул. Первомайская, 129, Его- 2 2 ВЕРС. О х 
ея ВЕ Р.5, Ребята, у кого есть Привет всем! Пишет вам весёлая, сим- кого заинтересовало моё ное при переписка лы культуре. Пишите 


ж лр о гр. ВИРУС, РУКИ ВВЕРХ, тоже патичная, жизнерадостная девчонка по “письмо, прошу взять листок и что, дерзайте. Жела- 


у) Р тела бы переписывать- чку и не откладывая напи- Рис. Анастасии 5 -і 
Б Барлас рсе нан шо ақ ради Йменийтанаааахотела бы пер и девчон- Ерни Да, не забудьте вло- г.Чебоксары: К тельно, чтобы 8 конвер- т, ӨЛЕ Вурнары, пер. Тракторный 14- 
трияотарне) писать. ками 13-15 лет. О себе: мне 14 лет, закон- жить фото. 429337, Чувашия, а Жеты запось а сьма ока- - Постараюсь Ответить Вс , 
ғ всем! Пишет вам клёвая дев- чила! 8 класс, по з/з Близнецы, смотрю на г.Канаш, уп: Машиностроителей, 17-33, Пацана! 429500, Чувашия чровашки- Привет! Е 5 
‘У переписываться с пацанами мир зелёными глазами. Кумиры: АЛСУ, Антонову Андрею. стан, Пос. Кугеси, ул; Кали окСарс- для вас ЕСЛИ ны ищете друзей 44 
емного о себе: Валя — 13 лет, РУКИ ВВЕРХ, АНДРЕЙ ГУБИН. Желатель- И Вам ОЛЯ А8 , ул. Марпосадская За ина, 9 На- мне Нс Пи вам от 13 пет, то это 
но фото (при необходимости верну). епо пепо: ! . , , Кате. ного о себе: мне 1 ` пишите 


см, голубые глаза, волосы "вет. 


2 ин, ул. Чапаева, тела бы переписываться с мальчишкамизияеееПТривет- 
429060, Чувашия, г. Ядри Ў у. ” девчонками 12-15 лет. Я родилась 4 декаб- Катя, Я Хочу чм Пишет 
ами 


тр У 770: “ря 1987: года: Мне 12 лет, по зіз Стрелец. ками и 

" Три! м! Меня зовут Ольга. Я хочу а нено = паи па ан; 
ы- переписываться с мальчишками и девчон- танцевальную группу ЕЕ ето 
ён- ками. Мне 15 лет. Дата моего рождения слушать музыку, танцевать и читать, рисо- 

ел бы 14.04, глаза голубые, блондинка, Без в/п вать. Кумиры; ОЕМО, ВИРУС, УЛЬТРА, 


номию). 
м красот - Пишите 
с ка те фотогра Все, 


Посад, ул. Н 


Чувашия 
‚ длинные мколаева, 89. "г. Мар- 
ВЕ 58; Алексею. 


Подробности Г Ж 
ото (при необходим Кар 
ите. 


6. и с ч/ю. Кумиры: ДЕМО, ВИРУС, СТРЕЛ- ПЛАЗМА. В/п не имею. 429800, Чувашия, ответа, сти ве 

р гак КИ. И ША кто хочет познакомиться г.Алатырь, ул. Гончарова, 115-407, Юле’ маара ПИШИТ 429620, Чува ЖЫ 

нахо- со мной. Отвечу всем. 429146, Чувашия, Пишите. Жду. Пришлите фото, при необхо- Ул: Г. Степан р-н, с. Красноармей сач 
іду Комсомольский р-н, дер. Новые Мура- димости верну. ова, 28-39, Кате , 


= ты, 8, Ивановой Ольге, гіл бат РУ тиан алғам ове я Привет всем г. 


(55 


ине УІЗӘЗЕРХІ тоже 
г чу всем 
зе изве на 100%. Р.5. р, 


(Всем! Пишет вам клёвая дев- 
переписываться с пацанами 
н го 00681 Валя — 13 лет. 
0 ые глаза, в АМ 
тые „по зіз Н. ожу на ‘вольную свет: 
бу". 429956, Чувашия, Т.Мовочебоксарск 
Ул. Советская, 67-103, Вале. ! 
Эдравствуйте! В данное время я 
ваю наказание в местах не о азон 
ных. Парень я холостой, вот и хотел бы 
познакомиться с девушками 20-26 лет 
которая мечтает создать семью, но, так 
как в условиях, в которых я сейчас нахо- 
жусь, это практически невозможно, буду 
рад той, которая откликнется и согласит- 
ся дружить и переписываться со мной, ос- 
талось совсем немного. О себе: зовут меня 
Серёгой, мне 26 лет, рост 170 см, средне- 
го телосложения, времени у меня много 
свободного, кто напишет, всем отвечу, не 
ленитесь, напишите пару строк, девчонки 
Большая просьба, вложите в письмо кон: 
верт чистый и фото, если это, конечно, вас 
не затруднит и по возможности. Заранее 
буду вам очень благодарен. 428900, Чу- 
вашия, г.Новочебоксарск, учр. ЮЛ-34/3, 
10 отряд, Герасимову Сергею Николае: 
вичу. 


Ні, пацаны и девчонки! Пишут к вам три 
симпатичные девчонки. Мы хотим пере- 
писываться с пацанами и девчонками 13- 
16 лет. Таня — 14 пет. Кумиры: АЛСУ, РУКИ 
ВВЕРХ. ДЕМО, ВИРУС. Любит ходить на 
дискотеки, увлекается баскетболом. Ири- 
на — 15 лет. Кумиры: Б. СПИРС, АЛСУ, НІ- 
ГІ. Также любит ходить на дискотеки и слу- 
шать клёвую музыку. Марина — 13 лет. 
Кумиры: ИВАНУШКИ, ОТПЕТЫЕ МОШЕН- 
НИКИ, НІ-ҒІ, ТУРБО-МОДА. Любит.слушать 
музыку и танцевать. Если вас заинтересо- 
вало наше письмо, то берите ручки и пи- 
шите нам. Желательно фото (при необ- 
ходимости вернём). Ответим всем. 
429441, Чувашия, Козловский р-н, с. Ка- 
амышево, Качушкиной Татьяне. Р.5. 
сли Ирине с Мариной, то передам. 
Не!о! Привет всем. Мне 13 лет, и зовут 
меня Олеся, закончила 7 класс, шатенка, 
кареглазая. По зіз Стрелец. В свободное 
время слушаю музыку и отдыхаю. По ве- 
черам иногда тусуюсь на дискотеке. Куми- 
ры: ДЕЦЛ, РУКИ ВВЕРХ, ВИРУС, 
ЕМНІОШЕ УСІ.ЕСІА5. Хочу найти себе но- 
вых друзей. Пишите! Подробности в пись- 
ме. Желательно фото (верну). 429341, 
Чувашия, Комсомольский р-н, дер. На- 
польное Сюрбеево, ул. Речная, 7, Олесе. 


Привет всем очаровательным девчон- 
_ кам! Если среди вас есть те, кто не побо- 
ится найти новых хороших друзей из пар- 
гс МЛС, то мы с нетерпением ждём 

сем от девушек 18-22 лет. Александр — 
вободное время слушаю музы- 
в не создаю, увлечения разные, 
ч/ю, в душе романтик! Влади- 
74, ечения разные, с ч/ю, 

Із 100 Остальное в письме. 
без исключения. Желатель- 
Ждём! 429900, Чувашия, 
ІЛ-34/9, 2 отряд, Фё- 
или Никонову Алек- 


УА „м4, РЗ Фенол) хорои х 1" ) А ТІН 
т К С мор 5 0 и 
имени Таня. Я хотела бы перепис ты ре Прашу взять ТӨ 


ывать- ручку и не откладывая напи. 


Рис. Анастасии К. 
ками 13-15 лет. О себе: мне 14 лет зако: жить 609 СТАНЫ? Е" 
Д О 


ашиностроителей, 17-33, 


чила 8 класс, 
МУР зелёными глазами. у Рич М а ТАН М 
КИ ВВЕРХ АНДРЕЙ ГУБИН: Желател ео, 


‘но фото (при необхо 


10! шет вам Юля. Я хо- 

переписываться с МТУ и 

девчонками 12-15 лет. 

я е ря 1987 года, Мне 12 лет, по 37 

ы Привет всем! Меня зовут Ольга, Я хочу Увлекаюсь танцами, хож! р Ка, 
ереписываться с мальчишками и девчон- у т об 


а танцевальную группу ИМПУЛЬС. Люблю 
че ПсЖДенИя и музыку, танцевать и читать, рисо- 
у о, В. вать. Кумиры: ОЕМО, ВИРУ Қ Й 
ис ч/ю. Кумиры: ДЕМО, ВИРУС, СТРЕЛ- ПЛАЗМА. В/п не имею. 429806 ЧЛ 


т 0 хочет познакомиться г,Ала 
со мной. Отвечу всем. 429146, Чувашия, Е ИТС 


Пишите. Жду. Пришлите фото, обхо- 
Комсомольский р-н, дер. Новые М ШЕ. Ба отера 

, . а- димост 

ты, 8, Ивановой Ольге. | ВЕНЫ 


429060, Чувашии о димости ве ну). ео! Нецо! Нео! Пия 
20-33, Яковлевой ұйыса Е ыт ІСІН д г 


Я родилась 4 декаб- 


А Привет всем мальчишкам Чувашии! Пи- 

День добрый, милые дамы, пишет вам шут ВАН две ҡлассные девчонки ПИШИТа все, 
парень, которого зовут Роман. Я два года мальчишки 14-16 лет. Зина — з/з Стрелец, 
терпел одиночество, но сейчас моё тер- год Тигра, рост 160 см, шатенка, глаза ка- 
пение лопнуло: Ничего удивительного - рие, Кумиры: ВИРУС, ИВАНУШКИ; РУКИ 
человек тянется к прекрасному. Не хочу ВВЕРХ, ТУРБО-МОДА. Таня — з/з Скорпи- 
ворошить и без того больную душу. Очень он, год Тигра, рост 161 см, блондинка, гла- 
хочется верить, что судьба сведёт меня с за зелёные. Кумиры: ВИРУС, ИВАНУШКИ, 
хорошей девушкой. Мне 19 лет, глаза го- РУКИ ВВЕРХ, НАТАЛЬЯ ОРЕЙРО. Фото обя- 
лубые, рост 178 см, по з\з Весы Осталь- зательно, при необходимости вернём). 
ное в письме. Жду. 429900, Чувашия, г.Ци- 429630, Чувашия, Красноармейский р-н, 
вильск, учр. ЮЛ-34/9, 2 отряд, 24 брига- дер. Яманаки, ул. Советская, 22, Татьяне 
да, Кушвид Роману Михайловичу. и Зинаиде. 


Привет всем! Пишет вам девчонка по Здравствуйте, девчонки! Пишут вам два 
имени Ольга. Я хочу познакомиться с па- молодых парня. В данный момент мы на- 
цанами и девчонками. Немного о себе: ходимся в местах не столь отдалённых. И 
мне 14 лет, брюнетка с коричневыми гла- мы хотели бы познакомиться с девчонка- 
зами, по з/з Овен, рост 155 см, без в/п. ми 16-25 лет, которым небезразлична судь- 
Кумиры: ДЕМО, ВИРУС, РУКИ ВВЕРХ. ба молодых ребят, находящихся в местах 
Желательно фото. 429551, Чувашия, лишения свободы и которые отнеслись бы 
Моргаушский р-н, п/о Юнга, дер. Юнга- к нам со всем пониманием. Женя — 19 лет, 
поси, ул. Солнечная, 20, Ефремовой глаза зелёные, шатен, с ч/ю, рост 178 см. 
Ольге. Алексей -- 20 лет, глаза карие, брюнет, с 

большим ч/ю, без в/п, рост 167 см. Более 

Привет всем! Пишет вам симпатичная подробней о себе напишем в ходе нашей 
девчонка по имени Татьяна. Я бы хотела переписки. Желательно фото (при необхо- 
переписываться с девчонками и пацана- димости вернём), плюс чистый конверт, от- 
ми 17-20 пет. Немного о себе: мне 18 лет, ветим м, кто напишет. 428016, Чувашия, 
мой рост 160 см, глаза зелёные, светло- г.Чебоксары, пос. Лапсары, учр. ЮЛ-34/1, 
волосая, по з/з Рыбы. В свободное время 5 отряд, Кириллову Евгению Леонидови- 
люблю гулять с друзьями, слушать музыку чу и Алексееву Алексею Александрови- 
и т.п. Кумиры: РУКИ ВВЕРХ, А.ГУБИН, ОТ- чу. 

ПЕТЫЕ МОШЕННИКИ, БИ-2. Жду ваших 

писем. Желательно фото, при необходи- Нео! Пишут вам две симпатичные дев- 

мости верну. 429900, Чувашия, г.Ци- чонки. Нам бы хотелось переписываться с 

вильск, ул. ОПХ-хмелеводческое, 21-16, девчонками и мальчишками 11-14 лет. Таня 

Е. Тане. — глаза карие, волосы каштановые, 13 лет, 
у с ч/ю, без в/п. Катя — глаза голубые, воло. 

Привет всем! Пишет вам весёлая дев- сы каштановые, 12 лет, с ч/ю, без в/п. Куми- 
чонка Оксана. Я хочу переписываться с ры: РУКИ ВВЕРХ, ВИРУС, АЛСУ, БИ-2. Же- 
девчонками и мальчишками 12-14 лет. Мне лательно фото, при необходимости вер- 
13 лет, з/з Стрелец, волосы каштановые, нём. Ответим на 100%. 429336 Чувашия 
глаза карие, год Кролика. Кумиры: РУКИ Янтиковский р-н, с. Янт! у х 


ик К 
ВВЕРХ, ЗСООТЕК, ВИРУС, ЕМО. В сво- 3, Тане и Кат Бесіулапенина, 
бодное время люблю слушать музыку, гу- 
лять, по вечерам ходить на дискотеку. Привет всей моло, 


Любимый О - русский. Фото необя- сываться с девчонка 
зательно. Пишите все, отвечу всем. стоящих друзей. С. : 
429040, Чувашия, Красночетайский р-н, КИНО, РУКИ ВЕРА шаю: ДЕМОЛВИрУС 
с. Красные Четаи, ул. Заводская, 34, 
Оксане: 


Привет всем! Хотелось бы познакомить- 
ся с пацанами и девчонками 12-14 лет. 
Меня зовут Оля, з/з Телец, рост 157 см, 
очень люблю слушать музыку и гулять. Ку- на гитаре. | 
миры: НЕЕ, ДЕЦЛ, ГОСТИ ИЗ БУДУЩЕ: мәл тере. Ме ия выле еъ ПриШлите пись- 
ГО. Пишите все. Желательно фото (вер- любимых вами групп: РУКИ ВВЕРХ ордами 
о мазиесом на 1000000000000%: ДЕМО, ЗЕМФИГА Пи ВВЕРХ, ВИРУС, 

, Я ск, ул, - й у , Чува- 
Оо 7 абано- шия, "Новочебоксарск, а/я 107; Ува 


, г.Чебоксары, ул. 


Привет всем, кто умеет или учится играть 


н 
Здравствуйте! Мы бы хотели познако- ки пацаны, Пишут 

миться с хорошими девушками для серь- — 

ёзных отношений. Два жизнерадостных брюнетка; кариес 


ОЛЬВЕРС. © 
ное при пере! 


что, ет конвер- 


а- 
мо письма ок: 
оми! чаровашки- 


залось фото © 
пацана, 429500, Чува! 
кий р-н, пос. Кугеси, Ул. 
сте, ул. Марпосадская, 
“Привет всем А) 
. Я хочу пе! 
Кат и пацанам 


ые светло-рус 


И рид 
Т!" Пишет вам кр: 


глаза, дпинн 
обности в п 
и необходим 
ишите. 429620, ЧУ 

оармейский р-н, 
у Т Степанова, 


м! Пишет вам Во! 
девчонками 


28-39, Кате. 


познакомиться С 
лет. О себе: карие г 
Близнецы. Люблю слушат! 
лательно 61010: 
429350, Чувашия, 
Батырево, пр. Ленина, 


П зовут Вера. Хочу 
м! И Я маль- 
5 _О себе: 14 лет, рос 
ИВТ ими глазами, по 
АЛЬЯ ОРЕЙ- 
СУ. ИКС-МИССИЯ. 


ь музыку. Же- 


Батыревский р-н, с- 


ваться с де! 


152 см, брюнетка с кар! 
зіз Водолей. Кумиры 

О, РУКИ ВВЕРХ, АЛ 
оао фото (при необходимости 
верну). 428028, Чувашия, г. Чебоксары, 
пр. Тракторостроителей, 77-252, Вере. 


Привет, милые девушки! Пишу это 
письмо в надежде на то, что найду хоро- 
ших подруг, которым небезразличны та- 
кие чувства как нежность, любовь и друж- 
ба и если вы одиноки, то берите ручку с 
бумагой и пишите мне. Меня зовут Алек- 
сандром, смотрю на м 
зами с высоты 182 см, 19 лет. Осталь- 
ное по телефону или по переписке. Кста- 
ти, есть телефон. Не забудьте написать 

него телефона и положить 
[ ече верну. Пишите! 
4, Чувашия, г.Чебок- 
Р.5. Пишите 
живёт в Чебокса- 


голубыми гла- 


сары-24, п/п 


рах или Новс 2 
встреча 100% іе конверт с/о. 

Здравствуйте, мои будущие 
Меня зовут Алёна. Мне 14 лет, 
ла 7 класс, по з/з Блу 
шать музыку 
ДЕЦЛ, НІ-ҒІ. Люблю пос: 
бы переписываться с 
мальчишками. 
необходимост 
428023, Чуваш 
а/я 21, Алёне. 


нецы. Мне нра- 
Кумиры: АЛСУ, 
меяться. Хотела 
девчонками и 
Желательно фото (при 
и верну). Отвечу 100%. 
ия, г.Чебоксары, п/о 23, 


ия, г.Чебокса- 


ры, ул. Гражданская, 60/1 


У, надеюсы Да забыла, мне 16 лет. 


всем на 100 


ул. Афанасьева, 


ёнк 
ки-сестре 
ваться С О нін 
Альбина -- 


= па 
лец. 16 лет. Наташа -- сим! ааа 


ы: 
музыку МОДА, ОТПЕТЫЕ МОШЕННИКИ. 
Всё остально 

необходимости вернем: 
отоор на 100%. 429412, Чунашияя 
Урмарский р-н, дер- Большое никово: 
ул. Николаева, Васильевой Аль 
или Наташе- 


Нейо! Пишет вам девчонка по имени 
Ксения. Мне 16 лет. Хочу переписываться 
с мальчишками и девчонками 15-18 лет. 
Немного о себе: волосы русые, глаза го- 
лубые, рост 164 см, по з/з Дева. Кумиры: 
ВИРУС, АВАРИЯ, РУКИ ВВЕРХ, ДЕМО. 
Люблю слушать музыку, читать книги, хажу 
на дискотеку. Остальное в письме. Р.5. 
Желательно фото, при необходимости 
верну. Чувашия, Ибресинский р-н, пос- 
Бугуяны, ул. Зеленая, 23, Ксюше. (Лично 
в руки). 


Здравствуйте, милые юноши и девуш- 
ки! Пишет вам молодая девушка. Хочу пе- 
реписываться с интересными молодыми 
людьми, которые любят пообщаться в ваз- 
расте 16-20 лет. О себе: меня зовуг Таня, 
мне 16 лет, рост 163 см, по з/з Стрелец В. 
свободное время люблю слушать музыку. 
Кумиры: РУКИ ВВЕРХ, ВИРУС, МИКСА- 
ДЕКС, ТУРБО-МОДА. Остальное в письме_ 
Желательно фото, при необходимости. 
верну. Пишите! 429709, Чувашия, Ибре- 


синский р-н, пос. Бугуяны, ул. Зелёная, 
19, Тане. Я В 


Привет всем девчонкам и пацанам. Пи- 
шет вам девчонка по имени Окса 
переписываться с девчонками и пацана- | 
ми 15-20 лет. О себе: волосы русые, глаз: 
зеленые, рост 165 см, по з/з 
Люблю слушать музыку. 

РУКИ ВВЕРХ, ВИРУС 


ное в письме. Желательно ф я 
обходимости верну. 429709, Чувашия, 
ресинский р-н, пос. Б ы, 
ная, 15, Оксане. че 


Привет, кареглазые бр 
нечно, остальные!!! Где же 
почему не даёте о себе 
шут вам две ые 
а Люда 
сч/ю, без в/п, ищет сі 
но можно принять это | 
— светлая шатенка с 
с ч/ю, без в/п (нужен О» 


кешо 
реннтомракие 
толрквткв 
з кв аосна 
аесновин 
алаоапоб 
науасобо 
ндюкафоб 
нтераело 
н геянидок 
с кийоаявь 
йсасдлах Фгьдодикдпод 
снатнмейннаррмькавйабыьр 
т ИВ, Сбаебаджажтаокарлнооцрпл 
таты и ы елорнисишокноаекгснекна 
ря ьрзсиавораисавг 
76. _ пло- ратама ол Р > Р У 
гяелкоооаоигмбаорсяидна С 
шотнььнхрзямауоааросенциуси 
фллабботааиагисоит вйыклсаен 
(рр ка для ловли живот- рблуклакицкяатрклинане тфевф) 
борт! картофеля. 16. Рыба. 3 6. Короткий чулок. 
веток... глазки. 4. Птица, 17.Химический элемент. 7 Игорный дом 
5. Ядовитая змея. 48; «... И Джерри». 8. Домашняя птица 
рике. 6. Ледяная глыба. 19. Темнота. 9. Вид договора внешнетор- 
. Рыба семейства осетро- 7. Птица. 20. Напиток. говой купли-продажи 
вых. 8. Насекомое. 21. Сигнал тревоги 10: Имя мальчика 
25. Мыс на Южном берегу 9. Часть света. 22. Животное. 11. «Не сон, а...) 
Крыма. 10. Животное. 23. Огородное растение. 12. Домашнсе животно 
‚ Имя мальчика. 11. Имя девочки. 3-й период: 13. Открытый прилавок для 
7. Марка самолёта. 12. Месяц. 1. Покемон. торговли 
-й период: 13. Цветок. 2. Впадина между гор Оля ЛОГУНОВА 
Животное. 14. Покемон. 2. 3. Сборник карт. Саратовская область, 
2. Драгоценный камень. 15.Животное семей- 4 Песня “Демо”. Ровенский район 
5 3. Город в России. ства кошачьих. 5, Знак зодиака. с. Владимирскоо 
к. Е. 
+ 9 Гоголя 
СЛОВЕСНЫЙ ФУТБОЛ «ДИМА» и «МИША» КЕ 
- Е 22.1 а. 
|вааийысоууибалгебрамкоаму ар 
- силряксрсосуникулине 24. Трудноза- 
живаюшая 
ники оиермскктсавнриинер Е 
анёд. онбтмроаоаомващсевалбм соха 
рыба, 
ВЕШешалропхнинултеукклсот 26. Месяц, 
раияанаауокктаилтяинапмо Ё 5 
я 2-й тайм: 
| мкмзто 1.Род- 
кто ственник. 
ра В 2. Когда он есть, плохо 
угнзат видно. | 
оьилзе 3. Известный артист и ко- 
5. мик, 
ядиоли 4. .. и земля. 
ьаое 5. Единица измерения 
ыы: а сопротивления. 
о тнн 6. Переправа через реку, 
кбо 7. Его закрывают на ключ. 
8. Плохая оценка. 
ге м м 96 Страна, 
О О ет ‘света. 


ВР Ш 
лрокуд 
яарт 


11. Английская мера дли- 
ны. 

12. Жилище. человека. 

13, Марка военного само- 


| 1-0 
период. 
1. Фильм с 
НА 
2 Им» |сдалтргмк 

соста" оолузеаат "ле 

вивше- “С 1 

го этот *вютяотсаорреролтинт 

хок- Ша ујилкоарлтамц 

кей 
3. Сидит в нівіоѓр Уйку ево, 

позе ииааисоь 

лото- < 

р =јем[ајфмине 
4. Возвы- ЕЕ 

шен - 

ность |оньрматтуяпоо 
5. Помеще- Зосоирвбктатр 

ние для оса е 

самолёта. УА БҰРАУАЛТЫ РР 
6 Столица |нгунтбенртбуз 

Италии. 1- мент. 

7. Нота. 2а. аа 12. _Венгерский автобус. 

8. Религия мусульман. 25. Крик в лесу. 13. `Красота - страшная 

9. Столица России. А ри у У: і 
| 10.Ледяная глыба. 1. Е ИЕ 14.Болезнь горла. 

11- Шум Е ела сопротив- 15. Наркотик. 

12. Грызун. ления 16. Крупная артерия. 

13.Домашнее живот- 2 Планета 17. Бахчевая культура. 

ное. 1 А 7 : 18. Ноль. 2 
| 14. Бог плодородия в 3 Столица Марий Эл: 19. Жаляшее насеко- 
облике быка, Іле Н мое. 

15. Часть дерева. 5 РСК акала 20. Сборник карт. 

16. Домашнее живот- 6 АЕ Е 21. Напиток. 

ное Я 9 Ставка в игре. 
17. Мяч өне поля, 7. Спутник молнии. 29 Женское БоБ 
а: < 8. В шахматах: пора- 
| 18, Стрельбище жение в игре, 3-й период: 16° Г 

19. Часть лица. . 
ра а лица 9 Пешеходная до- 1. Воспаление уха. 
| 21.Маленькая лошадь рожка, 2. Кресло царя; 

1 ё ка адь. су Страус. 
| > Птица 10. Цилиндр, вал в ме 
52 ШІНІҢ, ТЕН ханизмах. 4. Радиоактивный эле- 

т 2 11. Химический эле- мент. 

АКВ “ СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД _ 
сирискиасипащее номе стийн е ок оа е о 
адконрнасъёефортешесос х > 
ареяяаалакнзуьл 
(г лшлкбнлитроьал 
уаоомееунадесрт 
акнриубеасонаиь ниоуилахаспу 
одаатрримскийндиятяакл 
аллоааитксоакирбмонаое 
июцясидаодтфотаминоктшо 
аугелеокрлерр 
аотмненлдгоар 
аисаияаьечркм 
стдтрплеобоая 
оуилрмифеорьк 
ыиырговзуаполт 
кс вар. в а 
кинбулкяим ота”у Ў 
йрантбенотлраи бр дла уох ос 
конаидицлтоа о ЗИ 
асасольх одг 


кна 


недонбтмроаоаомвацсвал 


и 

А 22. Птица. 7" 

23, Страна. 

24. Трудноза- 

живаюшая 
рана 


һе 24422, 25. Хищная 
налешалропхнйнултеукклсоти рыба, 
араияанаауокктаилтяинапмок СИЕ 
алонегинманаатькехмкмзто 2-й тайм: 
Сіетлаыаегкирирраамтракторс ственник дс" 
лураискзаесдгбкоорсурнза т тў 2: Когда он есть, плохо 
видно. 
ругнаркабат роумоьилзел 3. Известный артист и ко- 
ябаванушлонШ кореядйолие М 
улесакуяааз крингььаоеий] 5. Единица измерения 
изотамрярднаазнрысаокбтннз | ; ыы НЫ ті 
Бвусдямтбонкмаидовйдрнкбо Ша 7. Его закрывают на кк, 
шкььплунждмадмайведастермм/у 5: Плоха оценка, 
Шдоолпрнеокароннатетпшоаокіи 10. Часть света 
11. Английская мера дли- | 
манвиаизурруактаранглннудрш ‘зы 
ЗИикшоцклнограсоотуооаолро/к|4 ауса нші. | 
ялкиы а тсекнтлитвазияарт “лёта | 
=: з 14. Его нюхают. 
1-й тайм: 8. Человек, который ние. 
1. Колючее растение. делает чудеса. 15. Полосатое жи- 15. Его открывают, чтоб 
2. Армия это ... 9. Полуостров. вотное 16. ла, ода. 
3. Река. 10. Малина - это .. 16. Фрукт. Раа 
4. Вода, бьющая из земли. 11. Усовершенство- 17.Прослойка жира И Тамиграю в теннис, 
5. Кучка ребят и девчонок, ванный лук. 18. Герой произве- 19. Злак А 
Е я образует свою ... в Марка самолёта. дения А. С. Пуш- а 
го. остальн! 2 6. Спортсмен. . Имя мальчика кина 1] онов 
423044, Татарстан, А. ~ Русский драматург. 14. Бахчевое расте- 19. Русский поэт та >ИЛИМӘНОЕ» 
дер. Новое Мохшино, / Т. Ру драматур р. 0. Произведение " Чебоксары, СШ № 9 


= 


всем, кто не с Ес 55 


ми идёт бодро и весе 
нам. Лидия — 12 ле! 
88 1 


41. Букварь. 

42. Страна в Африке 

43. Должность Джеймса 
Бонда. 

44, Дорога. 

45. Транспорт. 

46. Молочный продукт. 

47. Имя. 


2. На теле от удара. 
Ж /д для питья. 


5. Немецкий философ. 
6. Й поэт. 

7. Воспаление нерва. 
8. Речь за столом. 


9. Рыба. 48. Имя. 

10. Спортивная фирма. 49. Бог подземного цар- 
11. Материал для окон. ства: 

12.Птица: др - - д. 50. Врач. 


13. Планета. 
АЯ 


15. 


рца. ра, ЕО) едят каждый день. 

‚Ствол срубле! 9520; 

е о РУ ого 754. Страна. 

55. Город в Чувашии. 

56. Река в Африке. 

57. Столица Италии. 

58. Актёр: 

59. Животное. 

60; Я родился на этом по- 
луострове. 

% Древнерусская буква. 

м женятся. 

63. Нота. 

64. Древнерусская буква. 

. =. ГОНКИ: 

66. Животное. 


евольник. 
22. Е 
22. Государство в При- 


С 
68. Злақовая 
70. Жи а ролетура; 


Гаара. 


‘ая 


51. Музыкальная группа Ў 


67. Нефтенал; 
Фтенапивнов судно. 


8. Усатый дядя из «Поля 

чудес» 

9, Живёт в аду. 

10. Машина - это .. 

11. На нём ездят люди. 
Домашняя птица. 
Запах. 

Показывает кино. 
Овечья шерсть. 

. С линзами. 
Русская фамилия 

. Музыкальная группа. 
Слово,одинаковое с 
другим словом по 
смыслу. 

20. Взрывчатый снаряд. 

21. Слово, противопо- 

ложное другому сло- 
ву по смыслу. 

22. Часть огнестрельно- 

го оружия. 

23. Капитан. 

24. Медведь 

25. Медицинский раствор. 

26. Музыкальная группа. 

27. Цвет. 

28. Иностранный язык. 

29. Монголо-татарское ... 

30. Награда. 

31. Ученый. 

32. Певица. 

33. Предмет для шитья. 

34. Фрукт. 

35. Певица. 

36. Растение. 

37. Растение. 

38. В Атлантическом оке- 

ане затонул этот мате- 


рик. 
39. Растение. 
Ио; Город. 


Изделие из 
Водопад. 
Река 
Малейший .. 
Приправа. 

Река 

58. Овощ. 

Овош. 

60. Изображение лица на 
иконах 

61. Там 

фильмы 

62. Судьба 

63. С ней ходят в лес за 
грибами. 

64. Болезнь. 

65. Имя Барто. 

66. Крутой берег. 

67. Самоотверженный, 
благородный чело- 
век. 

68. Водный поток. 

69. Певица ... Варрум. 

70. ... оболочка. 

71. ... змея. 

72. Столица Мьянмы. 

3-й период: 

1. Строгий образ жизни 

с отказом от жизнен- 

ных благ, 

Город. 

Горы. 

Низменность: 

Полуостров в Сибири. 

Предмет ученика. 

7. ... ручка. 

В. Море. 

9) 

1 


теста 


показывают 


2. 
З? 
4. 
5. 
6. 


Река. 
0. Краснокожий чело- 
век, 
11. Мера веса. 
12. ... папа. 
13. Страна. 
14. Попугай. 
15. Река. 
16. Золотая ... 
17. Марка самолёта, 
18. Отрицательный ответ. 
Ж Электричество. 


ея. 
Коля СМИРНОВ. 
г. Йошкар-Ола. 
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7 „Коля СМИРНОВ. Фкр 
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дразнительный тип. 
анк. 


Г. Воинский устал. 
8. Воющее средство. 
. Железобатон. 
Большой запас порочности. 
1. Амуральное поведение. 
12. Лживотрепещущий. 
. Зарывайте двери. 


| 14 Спезами морю не поможешь. 


15. Мёртвые уши. 


Мордовия. 
© 


пьем. 
— Не могу, — отвечает второй. 
— Почему? 
| -- Не могу по трём причинам. 
Во-первых, водка вредна здоро- 
вью. Во-вторых, врач мне строго- 
настрого запретил пить. А в треть- 
| их, я и так уж пьяный. 
| Прислала Лена ЯВКИНА. 
г. Чебоксары, Ул» Эльменя. 


Профессор: г. 
| — Приведите факты, молодой 
| человек. 
-- Не могу, профессор, они го- 
лые. 
© 


| Экзамен в строительном инсти- 
| туте. Профессор спрашиваету сту- 
| дентки: — Зачем в жилых домах 
лестницы? 
— Ах, профессор, зачем зада- 
| вать такие интимные вопросы... 
© 


"Профессор: > 
55 ужетретий вопрос, на ко- 

торый вы не можете ответить. 
Студент: — Прошу дать мне вре- 

я подумать. 
М — С. удовольствием дам вам це- 
й год. 

| Ў ара Ольга ТОКТЕЕВА. 
г. Йошкар-Ола, Улы Дармовтова. 


(В ресторане звонит телефон: 


= Могу яу вас заказать один сто- 


занимаемся продажей мебели! 
5 © 


тем меньше её разв 


ного магазина подходит 


шепчет ей на ухо 


Прислала Алсу. 


Встретились на ярмарке два кума. 
— Пойдём, - говорит первый, — вы- 


© 
— Батюшка, я хотела покаяться: я 
каждый день любуюсь в зеркало и ни- 
как не могу налюбоваться собой — как 
я красива! Какой грех, какой грех!.. 
-- Не волнуйся, дочь моя, это не 
грех, это заблуждение. 
© 


Один сотрудник выходит после от- 
пуска на работу. Сослуживец ему гово- 
рит: — После отпуска ты выглядишь по- 
худевшим, а щёки у тебя округлились 
и порозовели. 

— Ещё бы. Ведь мы отдыхали на 
море, а моя тёща жутко любит плавать. 
Вот мне и приходилось надувать для 
неё матрац три раза в день. 

© 


Пришёл Иван-царевич во французс- 
кий ресторан, а там: лягушки жареные, 
лягушки варёные, лягушки под со- 
усом... 

-- Вот они с ними как... А я-то, ду- 
рак, женился! 


ные пассажиры спрашивают: 

— Что случилось? 

— Это моя рубашка упала, - гово- 
ритрусский. 

— Ачто такгромко?. 

— Дая из неё вылезти не успел! 


Прислала АНЯ. 
г. Чебоксары. 


На уроке истории, 
— Кто такой Наполеон? 
— Это торт, который печёт моя ба- 
бушка. 
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На уроке русского языка: 

— Какое это время. Я бегаю, он 
бегает, они бегают? 

— Это... это... Перемена! 

— Почему в море вода всегда со- 
лёная 

— Чтобы рыба не испортилась. 

Урок природоведения. Учитель: 

— В какое время года лучше все- 


р о 
иант сквозь зубы: — Скольк 
ЕЗ говорить, что мы здесь не 


Чем больше мы любим природу, 


Рис. 5КЕТСН. 
Марий Эл, Горномарийский р-н, с.Микряково. 
2 255 1 Я 
УЕАСГИ 


Дрессировцик с огненным кругом в 
руке в отчаянии становится на колени 
перед львом: — О-о-о, нет! Ты должен 
прыгать, ане пут 


Два альпиниста из последних сил 
добираются до вершины, садятся пе- 
рекурить. Один спрашиваету другого: 

-- Нукаку тебя там с вариантом об- 
мена квартиры? 

--Дая и. 2Б я дурак — на 

тый этаж без лифта?! 
ЦА ислала Динара САДЕРЕТДИНОВА, 

осква. 


2 


го собирать ягоды? 

Ученик, задумавшись: 

-- Когда в саду нет собаки, и нет 
сторожа 

Прислала И. АФАНАСЬЕВА . 
Республика Коми, с. Усть-Унья 

Поспорили англичанин, француз 
и русский, кто дольше в рефриже- 
раторе просидит. Англичане взяли 
с собой карты, виски и залезли. Про- 
сидели день — не выдержали и вы- 
лезли. Французы взяли с собой 
вино. Просидели два дня и тоже вы- 
лезли. Русские взяли самогон и за- 
куску. Неделю сидят, вторую. Анг- 
личане и французы думают, что за- 
мерзли они там, надо посмотреть. 
Открывает француз, а ему пинок и 
дверь закрывают. Голос из рефри- 
жератора: 

-- Ваня, за что ты его? 

-- Тут и так холодно, а он ещё 
дверь открывает! 


Прислала Оля АЛОВА, 
г. Канаш. © 


На уроке русского языка: 
— Сегодня, ребята, мы будем 
спрягать глаголы. Я стою, ты стоишь, 
ОН стоит, мы стоим, они стоят... Лёня, 
повтори, что я сказала! 
— Все стоят, 
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Учитель рассказывает, как МНОГО В 


Австралии овец. Потом спросил уче- 


— Из шерсти. 


— Молодец! А 
шерсть? леп А кто нам даёт 


— Овцы! 
— Умница! Значит, 


Дапотебе свитер? | “8506 Животное 


© — Папа. 
Бабушка. С анареша Шақ Это ты Реб 
_ так быстро н: я читать < Гебята, отгадай и 
— Очень просто. На одну букву смот- Всё видит, всё сите заг адку: кто 
‚ кдругой рривлзеваюсы — Соседка , 8се знает? 
учишься,  Науроке физики 


науме! 


аза 


Б. 


< 


Дмитрий ИГОНИН. 
5 


г. Новочебоксарск. ж 
Һ4 


16 | 
Р] (|Р4|14 |15 424 
Ш м) |м А 6 \ 
21 Ке; Е 
Га рч] 19 |Рч|20 [и А = 
17 |Рч|18 4 4 һ4 - 2 
а. 4 
га 
о 
о Е 
Га 
к 
60 
64 Ірч 
рч|62 4! 
— тч] оз |рч|69 ғч|70 
"|66 
85 12 д1 |м һа 
Рч|71 |Рч|72 ҚЫ 13 ы 
По горизон- ь а [З] 
тали: ТА СЕ 
1. Брус на полу ь 
под дверью._ — [55 
4. Французский ребляемые и состав- 
писатель. ляющие целое. 
6. Контроль за наличием и ис- 2. Минеральное соединение, горная по- 
пользованием денежных средств. рода, содержащая металлы или их со- 
9. Радиолокационная станция единения. е Е 
11. Партия товара, выставляемая при ка- . Глава религиозной общины сикхов в 
кой-нибудь сделке на аукционе Пенджабе. 


- Одна из четырёх сторон света и направ- 
ление, противоположное северу. 

. Небольшое млекопитающее отряда на- 
секомоядных с иглами на теле. 


. Сооружение для ремонта и стройки су- 
дов. 


10. Жилое здание. 

12. Предметы для упаковки (ящики, боч- 
ки, мешки, кули, пакеты), а также Для 
перевозок без упаковки (контейнеры, 
поддоны). 

13. Пузырчатая масса, образуюшаяся на 
поверхности некоторых жидкостей. 

15. Способность живых существ напряже- 
нием мышц производить физические 


вальный шаг. 

14. Волос над верхней губой 

16. Обычно эксцентрическая эстрадная 
музыка, насыщенная социально-дра- 8 
матической экспрессией, исполняе- 
мая в быстрых темпах, чаще на элект- 
ронных инструментах, с участием го- 
лоса. 

18. Существовавшее до конца 19 века бо- 
евое построение пехоты четырёху- 
ГОЛЬНИКОМ для отражения атак кава- 
лерии 

ді. рава мусульманской общины. 

ия земельной площади, равная 

24. Здание сооруже 
месте уничтожен 


З 
13. В танце: отдельное движение, танце- 5 
7. 


действия, движения, а также вообще - 
изическая или моральная возмож 2+ 

ность активно действовать. 

ение в тканях тела 

иствия, поражения. н 

ме в теле животно- 


ние, построенное на 
ного, исчезнувшего и 
воспроизводящее его прежний вне- 
шний вид. 
25. Жидкое кушанье и. 
ля, шпината 


26 Южноамериканское вьючное живот- 


16. Открытое поврежд. 
от внешнего возде 


З капусты или щаве- 17. Жировое отложен 
го. 


ное семейства верблюдовых с ценной зен волена 
ерстью; 
55. Пебрдый слоистый минерал, разно- 
Зид т халцедона, улотребляемый 22. 
технуРашений, мелких изделий и в 
57 ке. 


- Похожее коятке. 


на белку животное - г ; 
п 2 рызун, 26. Музыкальная. 
33, цеводящий Зиму в спячке. 27. обо а 
ние, “”УДЬ убеждение, мировоззре- спора, тяжбы | 


29. 3 


вание или чин в 


56. Количество „=. 


боза альп 
Доби Ы) 


вает у другого; 


= Нукак вариантом об- 


мена ква 
пая 

Прислала 

- Москва, 


я. Что ені 


б и! е КРЕ 
Динара САДЕРЕТДИНОВА. 


© 
: == Андрюша, и как это ты 
аучился читать?! 
‘просто. На одну букву смот- 
Й Привязываюсь, 


ЕТ отец сына: — Не учишься, 
Ко девчонки, да дискотека на уме! 
ын Ето Пытается защититься: 
— У тебя, как б 
а Удто сам таким 
— Дакакты разговарив: 
= аешь! Ни од- 
Ной юбки не пропуска 
ешь! Кто 
отец: ты или я? 25 
ЫН со вздохом: 
— Уже оба, папа, оба... 
Ф 


е 
Ведущий прог 
1 раммы «В м - 
; Вох: — Завтрас 11 часовре жи 
| оопарка будет проводиться об 
Шегородская выставка ослов А 


— Не выпить ли нам Шампанского? 
— А почему бы инет? 
— Нунет так нет. 


Прислала НАСТЯ. 
Кировская область, п, Санчурск. 
© 


© 
(Сынок нового русского даёт папе 
список подарков на Новый год. Папа 
читает: Пожарный рассказывает друзьям: 
— Ой, устроился тут на работу... Та- 
кая работа хорошая! И форма красивая, 
и начальство доброе и кормят на убой. 
Но вот когда пожар ~ хоть увольняйся! 
„Прислала Настя СИМОЛОВА. 
г. Йошкар-Ола. 


— Лазерный принтер. Будет. Цвет- 
| Ной ксерокс. Нормально. Коврик для 
мыши. Ну, ё-моё, сынок, ты бы ещё 
| тапочки для таракана заказал. 


= Сколько вашему сорванцу? 16- 
| ТБ? Да, аборт делать уже поздно... 
е © 


БД 

В больнице: 

-- Доктор, что вы каждый день копа- 
етесь в моей ране? Это очень больно! 

-- Потерпите немного. Я должен най- 
ти проклятую пулю, которая вас рани- 
ла. 

— Чтожвыраньше не сказали, док- 
тор? Онауменяв Хармаве! 


2 Возвращается милиционер срабо- 
Утром, только разделся, чтобы по- 
пать а жена из спальни кричит: 
й вларёк за пивком! 
Милиционер, ругаясь, влезает в 
муи бегом в ларёк. Продавец в 
әке его спрашивает: 
ебя что с работы выгнали? 
чего бы это? 
Да форма на ебе пожарника. 
ой 
Новом российском паспорте не 


Грузинская школа. Учитель спраши- 
вает: — Дэти, чито такое бирюк? Гово- 
ри, Вано. ы: 

--- Бирюк- это такой человек... 

-- Нэт, Вано, садись. Гоги? 

— Бирюк- это такой зивер!. 

— Нэт. Гоги! Бирюк-—.это то же что и 
Е штаны, но только со стрелками, 

ок по телефону: © 
Машу можно? 
А кто её спрашивает? 
тельно, а чего её, дуру, 
’? Чтобы в 22.00 была у. 


Идёт репетиция в театре: 

— Дорогой мой, – говорит дирижёр, 
— не забывайте, что вы поёте арию То- 
реодора, ане бычка! 

Прислала «СЛАДЕНЬКАЯ», 

Мордовия, с. Атюрьево, 
ул. Коновалова; 

, - сказал один 

о ПОМНИТЬ, ЧТО 

аиженщинам луч- 
ся с ней коллектив- 


Ф 
вда, что женшины не 
айн 
0 


Прибыл генерал спроверкой в часть, 
Искал мусор, нигде нет. За сейфом 
провёл пальцем по плинтусу, Видит 
ДЫР Ой говорит сержанту; 

_— Товарищ сержант, знае! 
пословицу?.. уена) 

-- Так точно, 
Р НО, «свинья везде грязь 


Куле поезда, Ночь, Грохот, 


Испуган- 


д.Адав-Тул 


Учитель рассказывает, как. 
встралии овец. Потом сп 
ника: — Твой свитер из че 
-- Из шерсти. | 
-- Молодец! А кто 
сть 


дало тебе свитер? 
--Папа. 


-- Ребята, отгадайте загадку: кто 
всё видит, всё слышит, всё знает? 
— Соседка! 


Науроке физики, один мальчиктак 
сформулировал закон Архимеда: 

— Каждое тело, погружённое в 
жидкость, становится мокрым. 


Мальчик пересказывал сказку 
«Гуси-лебеди». 
— Из-за леса вылетели гуси. Это 
были лебеди. 
© 


На уроке географии: — Как проис- 
ходит круговорот воды в природе? 

— Ну, это когда идёт дождь, на 
земле образуются лужи. А потом зем- 
ля переворачивается, и вода выли- 
вается обратно. 


На уроке геометрии: 

— Что такое круг? 

— Это квадрат без углов! 
© 


Избранные места из школьных со- 
чинений: 

1. Анна Каренина хотела что-то ска- 
зать, но открывшаяся дверь закрыла 
ей рот. 

2. Когда Павел вошёл в комнату, 
Жухрай мыл шею до пояса. 

3. Недавно я нашёл котёнка, и он 
стал моим пернатым другом. 

4. В зоопарке по кругу бегали пони, 
а рядом с ними — их маленькие пон- 
чики. 

5. Солнце светило девочке прямо 
на подзатыльник. 


© 

Науроке ребята рассуждали отом, 

почему раньше не было пароходов, 

самолётов, автомобилей... Вдруг 
один мальчик закричит: 
— Язнаю! Потому что 

ные были недоразвитые! 


Прислала Т. 
г. Иошкар о атьЯна ВЕСЁЛОВА. 


раньше учё- 


© 
Вол приходит к лисе и говорит: 

И ПОШЛИ со мной в кино. 

Тор; м фильм интересный бу- 


== Нет, ты Мат! 
ериш 
краснеть из-за тебя? Бояр не хочу 


— Лисичка, об 

‚ обе 

рить только о цвета. ИНЬ 
Согласилась лиса и 


на месте волка ОНИ пошли, А 
говорит: Сидит 


аяц, волк ему 


— Слезай, роза, 


пану, ато сейчас тюль- 


'НИШСЯ 


ра НИГ 
! ира НИГОМАЕВА, 


| 
| 


шерстью. қ С 

28. Табрдый слоистый минерал, раза 
видность халцедона, употребляемы 
для украшений, мелких изделий и в 
технике. 

31. Похожее на белку животное - грызун, 
проводящий зиму в спячке. 

33. НЕНИЯ убеждение, мировоззре- 
ние. 

. Количество пойманной рыбы. 

86 УВЕ кочевых народов азли 
Южной Сибири: переносное, КЭНУЕО 
образной формы жилище, крыто 
кошмами, звериными шкурами. ы. 

40. Скошенная и высушенная трава дл: 

та. 

Е, глубокая уверенность 
в ком-нибудь, в чем-нибудь. де 

42. Стихотворение из пятнадцати строк 5 
сложным чередованием рифм и 165 
вторяющимися не рифмуемым реф: 
реном. с. 

а также место этой раны. 

28 Е парнокопытное домашнее 
млекопитающее семейства полорогих 
с густой волнистой шерстью. 

45. Наказание, возмездие. 

46. Ребёнок, который склонен часто пла- 
кать. 

49. Широкий низкий диван без спинки. 

52. Щипковый музыкальный инструмент в 
виде большой треугольной рамы с на- 
тянутыми внутри неё струнами. 

54. То же, что знамя 

57. Зарытые, спрятанные где-то ценнос- 
ти 

59. Вязкий осадок из минеральных или 
органических веществ на дне водоёма 

60. Устройство для определения место- 
нахождения чего-нибудь. 

61. Крик, громкий разговор, 

62. Мелкие капли воды, оседающие на ра- 
стениях, почве при наступлении утрен- 
ней и вечерней прохлады. 

63. Хищное млекопитающее с тёмно-жёл- 
тым ценным мехом, 

65. В старой Польше, Литве, а также в Бе- 
лоруссии и на Украине до революции 
помещик, барин. 

66. Музыкальная нота 

69. Способность ч ка мыслить, осно- 

70. ео ', разумной жизни 
кобылы, - “Мотное, помесь осла и 

И Однообразный раскатистый звук. 

мыны ОСНО - У:лубление под 


75. 
Поним ‚ умение ви- 


106, снисходи- 


асмешливое от; 3 
К, чому, ношение к 
; й обязательный платёж, 


с граждан и юридических 


По верти 
кали: 
1. Два однородных предмета, вместе упот. 


ДЕВЧОНКЕ 
к 


Отре, 
Так груб он б а 


глаз: 
ыл с тобою 


ным изогнутым клю! 
ным хохолком. 

22. Инструмент для 
стий в виде за 
коятке. НЕ 

26. Музыкальная 

27. Полюбовное а 
спора, г а, м 

29. Звание или чин высше 
«Самолет Туполева 

. Самол! 

80. Одна из четырёх сторо 
правление, противополс 
рона. в которую направ ы 
ченная стрелка компаса. > 

32. Нагноение в ткани, гнойник. | 

33. Мера массы алмазов и. их. 
ценных камней, равная, 0,2 грамм: 

34. Скопец - слуга в З 4 

Ена А (обычно болотная) т 
ва с твёрдыми узкими и длинными | л 
стьями. < > 

37. Сладкий пряный спиртной напиток 
фруктовых и ягодных соков, настоев 
трав. к 

38. Время года, следующее за зимой. 
предшествующее лету. М 

47. Мужская прическа в виде коротко с 
риженных стоячих волос, х^. 

48. Выдающийся по летному и боевому 
мастерству лётчик. 

50. Обычно дугообразное перекрытие 
проёма в стене или пролёта между 
двумя опорами, = 

51. Надпись на кадре в кинофильме. 

52. В религиозных представлениях: 
то, где души грешников после смерт 
предаются вечным мукам. 

53. Электрический фонарь с отражателем | 
в передней (иногда и в задней) ча и 
автомобиля, локомотива, мотоцикла 
некоторых других машин, освещающий 
путь. Е 

55. Кресло - место монарха во врем: 
жественных церемоний, символ мо 
нархической власти. Е р 

56. То же, что голос. 2 = 

57. Сладкое густое кушанье из взби 
сливок, масла с шоколадом, фрук 
вым соком. 46- 

58. Мельчайшая частица химического 
мента, состояшая из ядра и 3 


68. Т же 
69. металлически й 


начала на т 
Затем замет! 


И поиграет он с тобой, | 
н 
Потом Увидишь ты его 


2424-40 


аоомора 


Лягушка: 
Привидение. 
Театр. 


СЛОВЕСНЫЙ 


А 
ея 


№ 
5 
ё 
т 
$ 


Айнур НАСИБ 
Чувашия, Батырааса Б УЛОВ: 


НАГГОРАГЗОВАССЕСОЬТ 
ЗОНСОЕСОРАМАМЕНХТЕМ 
ПЕРОЅКООЅТМОТТЕУРАА 
ЕЕ ВЕ 

ОСУАСНТВУВАЮ [Ц 
ГО РМ ОМВМОЕМСЕЕЕ КМ 


дер. Татарские Сугуты. 


Е В аиаламайракалуг 
и х аа кера ода к спеваайк 
аа с ДАС! оти ии гатсая зако 
125% 2 БӨТЖТЕУСРоп ато акар 
қ а кхаопрдаер Акоп 
амт ё еуйкабнкпраптаб 
йат иръкиетааучрачтта 
аит ессе у терэших ра елшеана рес 
кам роте що ту гракжачажкай 
еаа абкеакпрдкерлкопр 
м тт Ул абнзураатавн 
атн в а М тауркравттау 
ита ся ялавалавырас 
пар оаоотуграсидисугр 
суа хуращаякри кк ё:а: в'я к 
рл с хасаеаноиисосмано 
еуа екантурланотлакрл 
нен анамааопрдиерркоп 
рмт лаьллкабнамраттаб 
Уса иябматсапукашатта 
Е енях т схикешна с 


Переведите слова 


соәокосала-алд калооеоо 


х 


«Пюся» тата «Алена» самах футболё 


на чувашский язык я 
1-й тайм,: 25. Вина. } т 21. Ли 
1. Кошка. а, ЫНЫ 8: Подушка орви 
2. Грач. 15. Много. 27.Вал. 10. Зеленый. 23. Раньше, 
3. Дедушка (со сторо- 16 Ива. 28. Воз. _ 11. Ветка: 24. Корабль. 
ны матери). 17. Бабушка. 29. Русский. 12. Ум: 25. Есть, 
18. Ящик. 30. Краска: 13, Слово. 26. Рама. 
19. Бабушка (со сто- 2-й тайм, 14, Цена. 27. Подол. 
е 1. В 15. Кукушка; 8 ВУме: 
, 16. Ложка, ена ЗЫ 
17. Веревка, бечввка Пубашия КОВА. 
. Соловей. | . Волк. 718: Вон. 1емурщ ГА 
6. Рак, 19. Хорошо. с. Чепкас- 98. 
Никольское. 


24. Коза. 


тался сказать в своем стихотворении. 


КРЕПИСЬ, АМЕРИКА 


Америка, не падай духом, 
Америка, ты поднимись, | 
Америка, гордись свободой, 


Всего лишь вспышка - иск 
Всего лишь случая игра 


То ли злой рок, то ли суды 


Никто не знает достов 
Гпо сингл и ппа ил 


ра божья, 


Одно мгновенье наважденья = 


ба. 


“56%. қа”. 


`НАСМЕШКИ ВЕТРА 
воот ветер над землою, 4 
Ще она, Туман покрыл весь свет. 
сн! д 
Батор тети к снегам и нет. 


Нет спокойствия и НО 
Нет тоски, печали тож! . 

Как голодный, снег всё ждал свободы, 
Но теперь тоски и горя нет. 


Так и ты, ты тоже ждёшь и встречи, 
Только опечаленности нет. 

Встречи ждёшь и ставишь на стол свечи, 
И пытаешься спасти весь свет. 


Ты, как ветер, бьёшься грудью в стену, 
Бьёшься в кровь, мечтаешь всех спасти. 
И язвительной усмешкой в спину 

Ранить тебя, милого, смогли. 


Только ты не бойся, кровь не хлынет, 
Своим телом тебя защищу. 

И в своей крови пусть враг утонет, 
Будет больно, но я промолчу. 

2 АЭЛИТА. 


Чувашия, с. Байгулово. 


БЕЗУМНАЯ ЛЮБОВЬ 


Бродил, бродил по лесу 
На сосны хмурые глядя. 

И вот дошел к родному месту, 
Безмолвный взор в себе гася. 

Нет, не зашел туда, боялся, 

Не мог найти в себе я жизнь! 

Весь день в лесу, скорбя, шатался, 
Как заблудившаяся тень.. 

Но здесь с дезчонкой повстречался, 
И стих в душе взъярённый зверь. 

Я от стесненья растерялся, 

Как будто влез в чужую дверь. 
Совсем не отводил я взгляда, 

В неё смотрел, как на себя, 


оя вера. 
519 любить" 


ё как жизнь 
2 неё я искренне влю! 
Не мог секунды без 
Вот незаметно с не! 
Прошло пять лет... в 
Ох, сколько НО 522 

ез памяти её ишу- 
Мг» на душе уж стало тошно, 

Я без неё совсем умру!.. 

Вот прихожу домой с работы... 

И вдруг она, как грянет гром» 
Бросая все свои заботы, 

Летит на шею точно гном. 

Её я глажу и целую, 

Душа моя горит в огне. 

Не отпущу её родную, 

Она будет со мной в душе. 

Ведь без неё мне жизни нету! 

Я без неё как без души! 

Хоть забери богатство света, 

Я попрошу её руки. 

И вот прошла ещё неделя, 

Мы поженились... Мы вдвоём: 
Душа моя теперь на воле, 

Мы с нею в трудный путь идём... 
Но вот прошло ещё два года, 

У нас счастливая семья! 

В душе хорошая погода, 
И окружают нас друзья! 
Роман КУЗНЕЦОВ. 
Чувашия, Чебоксарский район, 

дер. Хыймалакасы. 
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ка “т ики поста сего лишь вспышка - искра божья, Й ВА. 
Іше”. Мы с дочкой частенько БЕЗІ КРЕПИСЬ, АМЕРИКА Всего пишь случая игра, ОКУШЫЛАР МАЙЛЫ 
Башу газету. Она очень интересна и по- Америка, не падай духом МОК Човецвеінаважденья а Для сбит Ногайский район, 
іттельнаинетолько для школьников. Америка, ты поднимись,' ОВО ОИ суд ра, \ огайский язык с-Карагас- Кендир — конопля 
С уке писал вам, и вы печатали. Вот Америка, гордись свободой, Никто, не знает достоверно | Куврай - бурын 2 | 
| ею вам стихотворенье, как РУДЬ справедливой и держисы Где смысл и для чего душа? ) Элен осиб Эмен шетлевик - жёлудь | 
ер ткпик на страшные событияв це аас Живем мы очень, очень скверно, = Ер Елек = земляника |. 
| ерике. Это был ужас и кошмар на- це Озпобляйся дрожью мести, Но так ведь дальше жить нельзя... 217172 ИК ЕВ Каратаспа — подорожни 
| Во чего не могло быть Но а своих врагов, Е ЖЫЛ ҚБА Черин Янтак - зарбцожъя ы Қ: 
никогда ~ это был конец света, коне ЕЯ ‘сокой чести рядет эпоха вдохновенья - Е ктерек — 2 кол 
| Мира: Меня будто пригвоздилов сомов 21757072 будь своих отцов! АСЕ елла Тереклердинъ а Кулына а асна 
3 2 поха общего спасенья - аршаны Із гага 
Керде: в И момент яјнемогпо- Отцов, что дали всем свободу, Все вместе раз и навсегда!!! атлары Карагаш - вяз Татыран — укроп | 
пить ни рукой, ни ногой. Сквозила Признав людьми своих рабов, Карагай — сосна Ийдершик — лоха Тикиртич — хрен Бі 
только одна мысль, что сейчас полетят Признав за человеком право Ерик МАГАДЖАНОВ. Алма - яблоня Канине - калина Йылан тамыр - шалфей | 
ракеты и все начнет рушиться, какрух- Владельцем быть своих трудов. Марий Эл, г. Звенигово. 14.09.2001 Коьген терек — тёрн кан - репа = Кымызлык — облепиха 
нули этисупернебоскребы, набитые, как Ув 2 ЖТТ |  Орабакустарууе 2 опна Ботлашык - репа 
пчелиный улей людьми. По количеству Америка, восстань из пепла АЯ лая газеты ПАЙ Тал терек — ива к — дикое прос Ийтюва — черемша 
жертв это было сравнимо с атомным И Вознесись из тех руин, тя к Вам пожилы ОО Сулыбас г Патраш куврай - мята 


ударом. Особенно страшно было и 110 8 один час теб 


низвергли - ветераны труда, пенсионеры Ак шыршы - пихта Матакуя - 


ей бес ХБ Мы коллективно читаем Вашу газе- - кипарис еее; Мыя — солодовник 
Обидно за простых людей, ставших Из под небесных тех вершин ту “Школьники” для ИИ для Сели. дуб В Қыр ные ополох  Кырктабан -- тысячелистник 
жертвой непонятных зподеев, каку нас Америка, мы тоже плачем подростков; но эти оба варианта ниче- Йоьке — липа Сары Е 5; Ясмак - чечевица 
товорят, беспределыциков и отмороз- Роже все СКОрбИМ. Бой го воспитательного не дают. даже 14- Сарытал - ветла _ дурняшник Кышытпа - крапива 
ҡов. Всем/нам теперь не ж УЕ летние детки живут развратной жизнью; Кубатал — верба Тызбан — перекати-поле Ийтбурын — шиповник 
Вот они уже добрались до самого Как только Е о Сом кен а есть кроссворды - хорошо, почему пре- 


сердца всего Мира... Остается только 
надеяться, что эту гадину, эту гидру Террор - огромная проблема, 
ельщины в конце концов вытра- Все хотят мир переделить. 
вятиз наших душ и из психики людей. Не любим мы еше друг друга, 
'Придумают наконец, как избавитьсяот Ну как вот нас всех примирить.. 
злобы и ненависти, такглубоко пустив- 
шей корни на почве неравенстваирав- Один богатый, другой бедный, 
нодушного отношения богатых кголод- Один в Аллаха, тот в Христа. 
ным смертям сотен людей. Я думаю, Жизнь одного не стоит праха, 
что грядет всё-таки эпоха осознания ДРУГОГО жизнь тоже пуста... 


ин 2 

а Е человечества. Одно Все мечутся в огромной клетке А. А. ИЛЬИНА. г.Чебоксары 
шанеррокан НІ Э ч веб С названием коротким жизнь. Р-5.Неужели родители не интересу- 

кая только раз данная всему чело! Что выпадет в этой рулетке, ются, какую газету читают их дети? 

р тву, по сути своей. Какбы Кому наверх, кому на низ... М 

_ ни нивелировали человека массовым =—= = 


подаватели, работники минобразования 
не подсказывают как воспитать детей 
(неужели к Вам не пишут никогда на 
тему воспитания) 

Тов. редактор, подумайте, как выпус- 
кать газету “Школьники” более ценнее, 
чтобы можно было воспитывать наших 
детей более разумно. 

Извините, может Вам это не нравит- 
ся, мы свою боль описали- 

С приветом и наилучшими пожела- 
ниями по просьбе пожилых людей: 


С помощью ключа расшиф- 
руйте мудрую мысль о любви. 


; Света КОНОБАЛОВА. 
ар-Ола, ул.Прохорова 
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ачалов прошлом №). 

М О ты просишь 
Но это же глу- 

ы 


холог Татьяна Викторовна. 
| Я надеюсь, что мы с Русалочкой 


_ найдём своих парней, будем дружить. 


пая полоса для нас ещё наступит, я 
уверена. Будем верить и ждать, Спа- 
_сибо тем, кто читал моё письмо! 
КОВЕ КОБЕ. 
`Р.5. Девчонки, любите и будьте лю- 


_ бимы! Счастья вам и большой любви! 


Узаравствуи, дорогая редакция га- 
зеты «Школьники постарше» и рубрика 
«Остров невезения?!». 

У меня проблема. Меня любят двое 
замечательных парней. Некоторые мо- 
гут сказать: «Мне бы её проблемы». Но 
все не так просто, как кажется на пер- 
вый взгляд. Но начну по порядку. Три 
тода назад я перешла в другую шко- 
лу. У меня сразу же появился друг. Два 
месяца назад его друг (очень близкий) 
стал ухаживать за мной. Сначала я 
думала, что он прикалывается и поэто- 
му не обращала внимания, но у него 
всё было всерьёз. Однажды он меня 
поцеловал. Я наговорила ему кучу га- 
достей и пригрозила рассказать всё 
своему другу. Он сказал, что этого 
больше не повторится. Несколько дней 
он не попадался мне на глаза, но по- 
том не выдержал, подошёл ко мне и 
сказал, что очень меня любит и не мо- 
жет без меня жить. Дальше последо- 
вал ещё один поцелуй. Я была в пол- 
ной растерянности и не могла ничего 
сказать. В общем, у меня появился вто- 
рой друг. Порвать с первым я не смог- 
ла, т.к. он мне тоже очень сильно нра- 
вится. А недавно он узнал о наших от- 
ношениях и предложил мне выбрать: 
или он, или его друг. Как мне быть? Я 
люблю их обоих, они меня тоже очень 
любят. Мне с ними очень хорошо. Я про- 
сто разрываюсь между ними. Я боюсь 
потерять их обоих, но знаю, что продол- 
жаться так больше не может. Подруги 
ничего не могут сказать, они сами в пол- 
ном замешательстве, ведь таких пар- 
ней на свете БОЛЕШВ нет. Если я выбе- 

ного, той на всю жизнь оста- 
руд Дея, ‘избраннику врагом, 
так как я не смогу поддерживать при- 
ятельские отношения. У меня осталась 


последняя надежда - вы, Помогите мне. 
Г 20 НАТАЛИ, 16 лет. 


> 


ы = : ей 
я 
‚зличия. И 


товы на всё, даже на это. Но разве не 
понимаете, что это всего лишь сказки. 

Но бывает так, что вроде всё хоро- 
шо. Он любит, ты любишь и вдруг он 
предлагает это. Ты отвергаешь его, а 
потом узнаёшь, что он тебе изменяет. 

‚ И ты никак не можешь понять почему. 
А вы попробуйте поставить себя на его 
место, У парней это заложено природой 
и не нам это менять. Не думайте, что я 
предлагаю вам лечь в постель. Просто 
я прошу вас быть немного терпимым 
или начистоту поговорить с этим пар- 
нем. Ещё вы пишете, что все парни сво- 
лочи и т.п., я в это не верю. Они тоже 
могут любить, страдать и ненавидеть, 
как и мы. Если вас обидел парень, то 
вы сразу же набрасываетесь на всех. 
Играете ими, как с а Но при- 
дет время и это всё бумерангом воз- 
вратится. А вы никогда не задумыва- 
лись, что сами виноваты? Не надо оби- 
жать людей. Нужно быть терпимым 
друг к другу. 

Не думайте, что я ярая моралистка. 
Нет. Я такая же девчонка, как и вы. Мне 
16 лет. Я тоже любила и безответно. Не 
буду говорить, что красавица, но не 
уродка, Многие говорят, что я доволь- 
но симпатичная. Но не думайте, что я 
считаю себя лучше других. У меня 
было много парней. Я тоже любила «иг- 
рать» ими, пока не поняла, что это глу- 
по. Я стала более серьёзно относится 
к любви. Год назад я гуляла с парнем, 
назовём его Сашей, и обещала ждать 
его. но обещанья не сдержала, так как 
знала, что он любил другую. Стала гу- 
лять с его другом, но и его бро- 
сила, так как он мне разонравил- 
ся. Он уехал в город, и я его не 
видела уже полгода. Теперь я 
поняла, что совершила глу- 
пость, но не жалею, потому что 
люблю другого. Его зовут Коля 
(это его настоящее имя). Мы с 
ним гуляли полтора месяца, но 
потом мы расстались. Я писа- 
ла ему письма о своей любви, 
но ответа не было, хотя мне го- 
ворили, что я ему нравлюсь. На 
зимние каникулы я уехала в 
Москву. Приехав, я решила от- 
стать от него. Но забыть его не 
смогла. Я до сих пор люблю 
его, но уже не страдаю, Я наде- 
юсь, что всё же дождусь его, и 
что мы будем вместе. 

Коля, если ты узнал себя, то 
знай, что я тебя люблю. Поче- 
му ты не хочешь дружить со 
мной? Ты же сам говорил, что я 
тебе нравлюсь, Или это ложь? 
Вернись ко мне. Мне кроме тебя 
никто не нужен. Я тебя очень 


блю! 
дю МАРИНА, 


$ Привет, островитяне! 

Я давно хотел написать вам 
и задать вопрос: почему в руб- 
‘рику «Остров невезения?!» пи- 
шут только девчонки, а не па- 
цаны, и, кстати, у меня нет девч 
не было, так как у меня предки старо- 
модные и не пускают на дискотеки, да. 


на ули- 


ты не беспокойся. Забудь его и найди 
кого-нибудь другого, а с подругой по- 
мирись. Пока, 

кучающая №48 (72), если хочешь 
ходить в клуб и иметь кучу парней, уча- 
ствуй во всех делах в школе, будь ак- 
тивной во всех отношениях. Будь на 
виду. Сделай так, чтобы тебя увидели, 
Веселись, разговаривай со всеми, по- 
чувствуй свободу. Будь отзывчивой, 
помогай всем. Пока, 

СЕГА. 


% Привет всем! Пишу, потому что со- 
вершенно запуталась в этой жизни, хотя 
мне всего-то 20 лет. Зовут меня Све- 
той. Иногда я ощущаю себя какой-ни- 
будь актрисой из многочисленных се- 
риалов. Эта история началась где-то три 
года назад. Я ехала из Чебоксар в То- 
льятти, моей попутчицей в автобусе ока- 
залась молодая девушка моих тогда 
лет. Мы с ней разговаривали, её звали 
Наташей. Когда мы приехали в Тольят- 
ти, она попросила меня подождать, 
сама зашла на вокзал, и оказалось, что 
последний её автобус уже уехал (жила 
она в области). И я пригласила её ксебе 
домой, не оставлять же девушку на 
вокзале. На следующий день она уеха- 
ла. Мы с ней подружились и обеща- 
лись переписываться. И вот однажды, 
она пригласила меня на свою свадь- 
бу. На этой свадьбе я познакомилась с 
мужчиной 26 лет, звали его Андрей. 
Был один раз женат, но развёлся. Сам 
жил в Москве. Если честно, то он мне 
не очень понравился, но он оставил мне 


(6) с/%2 од 
р 


ОНОК И св 


Рис. Галины 

ОБУХОВОЙ. 
Марий Эл, 
пос.Юрино. 


Феделгуия. 


ать 
леднюю ночь я не смогла сдерж 
ОТЕ: перед Стасом, сказала, что еду. 


работать, и приеду нескоро; он сказал, _ 


что. будет ждать меня всю жизнь, От 
этих слов мне не стало лучше. Он 
ушёл, а я проплакала всю ночь. 2 

Я уехала к Андрею, свадьбу реши 
ли пока не устраивать. Я жила там как 
в тумане, вся опустошбнная, вместо 
него представляла Стаса. Каждый день 
готовила, стирала, смотрела телевизор. 
Знакомых, друзей-нет, тоскливо, А Ан- 
дрей сутками на работе. Ночами про- 
сыпалась от кошмаров, я была совер- 
шенно одинокой. 

Моего адреса никто не знал, даже 
родители. Постоянно вспоминала Ста- 
са. Боже, как же я его любила. Мне не 
нужно было ни денег, ни квартиры и т. 
д. Я хотела просто быть счастливой. 
Через три месяца я уговорила Андрея 
отпустить меня домой. В этот день я 
просто летала от счастья. Наконец-то я 
увижу любимого. Эту встречу я никог- 
да не забуду... На носу был 2001 год, я 
решила его отметить с друзьями, под- 
ругами, а главное, с любимым. Об Ан- 
дрее даже не думала, не хотела вспо- 
минать эти три месяца. Опять же мой 
Стас не знал, где я была, и с кем три 
месяца, не подозревал. у 

Иногда я чувствовала себя такой 
дрянью, мне было стыдно перед ним, 
он не врал мне, был всегда честен, я 
была его не достойна, Родители мои не 
знали, что я опять встречаюсь со Ста- 
сом, им я тоже врала. Андрей думал, 
что Новый год я встречаю с родителя- 
ми. Я так запуталась в этой лжи 

И вот настал Новый 2001 год. Со- 
бралась компания из 20 человек, 
были незнакомые мне девушки. 
Одна из них постоянно липла к Ста- 
су. Встретили Новый год, пробило 
12, Все, конечно же, выпили. Я где- 
то потеряла Стаса и решила посмот- 
реть, не на кухне ли он, открыла 
дверь и увидела его с другой, кото- 
рая была в стельку пьяная и цело- 
вала его. Они учатся в одной груп- 
пе, как я узнала позже. И всю ночь 
я рроппакаах 

праве ли я его осуждать? Мы с 
ЫНЫ расстались. Я уехала в Моск- 
У, с ним я даже не попрощалась 
(он не чувствовал с 
В вал себя виноватым) 
ели встретить Рожде- 
, ились, танцева С 
Балась не думать о а" яств 
а вс 
спать, АННА НЕСІН Ушли, мы легли 


был пьян 
когда не видела ; 


Он начал бить 


Ла остановиться, плакала, не м 
КО ИЗ- Плакала ога 
ой адрес, а я дала а о ОЕ за случившегося. па не толь- 
МЫ И расстались П У свой. Вот тақ нң у меня было плохог в том, 

ода Рошло где. е была нужна: 0. Я нико 
10д8; Иа Решила ему написать 20 пол” му био, ни родителям, ни Сары) 
п Ў - 
в оскву у ар Рилацап Меня к о МУ) который О ои даже это- 
кабря 8 го, : СЫ Я такой (бить меня. Оста- 
одним пари Подруга познакони Де: Шла в кв ртиропустошённой Ут с 

Аругу понра мени Стас, М Ту рано дрей ушёл на раб 
ВИЛИС ; Мы друг ром), собі рабо- 

поз; Б, к, и рала 

Позже, но никто в ==, Как выяснилось, Уёхала домой: гала все свои веши 


ет мне. 


такая. : 
сказать, что ты Н чуть СО 

Милая Тгіпі Маа а а ‘твоё 
стула не упала, к что пишешь? 
письмо. инности и 


перед уно і 
что ты не д 
П 
язательно надо тебя по! 
СЕНЕ что они начали подходить к 


тебе и требовать твоего тела. И 
кая фраза, я чуть инфаркт не полу > 
ла: «У меня не оставалось выбора 
приходилось идти с ними. Я ничего не 
могла сделать». Как это? А кто же за 
тебя должен был что-то делать? Ты что 
совсем беспомощная? Как я поняла, ты 
сама шла с ними. А что, не судьба их 
просто послать, или вообще не разго- 
варивать? Они же не тащили тебя в 
постель, а лишь предлагали, а ты со- 
глашалась. Не глупо с твоей стороны? 
А знаешь, почему так произошло? По- 
тому что у тебя нет чувства собствен- 
ного достоинства. Я прекрасно пони- 
маю, тебе сейчас тяжело, но ты сама 
во всём виновата. Вот что я хочу тебе 
сказать. Только не смей думать о са- 
моубийстве. Ведь дело не в том, что 
ты уже не девочка (девушка), а всё в 
том, сможешь ли ты «не потеряться» 
после этого. Я вот лично знаю одну 
девчонку (ну она уже не девочка), и она 
не хныкает. Дело в том, что её изнаси- 
ловали в 13 лет. Она говорит, что поте- 
ряла девственность физически, а ду- 
шою она ещё непорочна. Я долго ду- 
мала над её словами и только потом 
поняла их смысл. Мне кажется и тебе 
еше непоздно их осознать. Как я поня- 
ла, ты живёшь в городе. Так старайся 
не встречаться со своими «друзьями», 
поменяй компанию. Развейся, заведи 
себе новых знакомых и не надо боять- 
ся выходить из дому, ведь не весь же 
город знает о том, что ты не девочка. В 
конце концов, заве 4 
га (если ты к это 
любил бы тебя 


Дорогая Р А 
что я хо то почка №1 (73). Вот 


Х е сказать; 
первый раз в 13 лети цоле РУЖИЛа в 


ЖҮ а _ 7987 И 1 СО 

га з. УЧИ на в ЗНЬ “ості МНОЙ? Ты же сам чт 
- м я 
М Моему избраннику врага. 1069 нравлюсь. или р ложь? 


“Мне кроме тебя 
Я тебя очень 


Осталась любл 
Надежда - вы, омогите мне 6 
АТ, ула МАРИНА. 
2 % Привет УВ Колода У Привет, ост итяне! 
тебе Яя уверена, Аи к и задать вопрос поча ўч мрг 
{ лишь выдумала, что теа Рику «Остров невезения?!» пи. 


Душе тебе так же Чаны, и, хстати, у НН И и свой адрес, а я дала ему свой. Вот так 


6 % всё эт + зы е. шло где-то пол- 
: виной од маской безразличия, й О так как у меня предки старо- мы и тои аы 
„ всего лиц з " ме з пускают на искотеки, да- года, и 4 г 666 
неудачных пюбовных опы зе СКОЛЬКО леко от дома, гулять до а на ули- чила ответ. Он ПРЕ деля коооз 
вокруг, мир прекрасен. И вовс нс нись це, в других дворах с пацанами, и так в Москву. И вот зимой знакомила с 
1 зательно, что любовь м е не обя- какя не гуляю, я рос лошком. У нас во кабря, меня подруга И И 
. Тивоположного пола - еде У Про- дворе живут две семьи, у которых есть одним парнем по имени Стас. мы дру 
і счастье, Счастоа ола един твенное дети, в нашей семье два парня 17 и 15 другу ИАН признавался 

М ы заключается в лет у соседей одна де! но никто В это! 7 

4 сласы, а девчонка 14 лет, позже, С 

общении с родными, близкими, с при- но так как мы ОЕ ый из-за из нас. Новый 2000 год встречали в 


родой. И скажу по секрету, для боль 


п ТК ласил. И в этот 
6 предков, она ушла гулят нюю одной компании, он приг: 
> Шинства людей денежки играют очень ИЕ 


день мы впервые поцеловались, это 


упицу, где собираются много крутых Й т- 

р большое значение. Но я лично увере- пацанов. Будущие криминалы Се произошло само собой. я Бала аот 

і на, что девушка твоего возраста не нынешним ‘девчонкам нравятся крутые, лива в этот Новый год. Мы ИЯ ОО 
может полностью помешана на день- а что делать нам, простым парням. От- почти каждый день. Были люди, 


гах. Ты еше слишком молода 


рые очень не хотели, чтобы мы встре- 
8 Альбина МеЗ;пацан, который, по тво 


ветьте мне, крутые парни, простые пар- 
еі ; Е 5 чались, но у них ничего не получилось. 


Ни и сами девчонки. Я думаю, что па- 


1- им словам, меняет девчонок, как пер- цаны кидают своих девчонок, так как Я никогда не была так Стат 
5 затки, просто не достоин твоей любви, ‘знают, что за ними бегают все девчон- марте 2000 года мой сосед позна ое 
ы Не отчаивайся! Просто не зацикливай- ки района. А вы, девчонки, любите про- меня со своим сослуживцем, я Баж та 
Из ся именно на нём. Ведь, как известно, стых. Простые знают, что девчонки в обратила на него внимания, ра ри: 
за. лучшее лекарство от любви - новая любой момент могут уйти к крутым и ли и разошлись. Но на В к 

к. любовь. всячески будут вас ублажать, и вас чер он со своими друзь: р! 
ЛАКИ. никто не бросит моим родителям и сообщил им, что 


собирается брать меня в жёны. Тогда, 
как раз ко мне пришёл Стас, он ничего 
не понял, но самое главное, простил 
меня. А у меня родители очень стро- 
гие, я очень перепугалась, против ни- 
чего не могу сказать. Но, слава Богу, 
дело потихоньку улеглось и все об этом 
забыли (кстати, этот парень сейчас си- 
дит в тюрьме). 

Всё это время я переписывалась с 
Андреем из Москвы, я принимала его 


Сам я знакомиться стесняюсь, так 
как не знаю, как подойти к девчонкам, 
к крутым особенно. И как только дев- 
чонка узнает, что я не крутой, а лох, то 
она быстро от меня уйдёт. Скажите, что 
мне делать и зачем нужно пацанство? 
Ответьте, кто захочет переписываться, 
в чём я сомневаюсь, пишите свой ад- 
рес в газету, в «Остров невезения?!». 

НЕВЕЗУНЧИК. 


Привет, дорогая рубрика «Остров 
невезения?!» и её обитатели. 

Как и все, я тоже люблю читать эту 
рубрику. Многие пишут сюда в надеж- 
де на помощь. Но есть и такие письма, 
прочитав которые ржешь (извините за 
выражение) до слёз. Неужели вам, дев- 
чонки, больше нечего делать, как сме- 
‘шить других, Вот, например, приведу 
строчки письма Мили №3 (75). Она пи- 
шет: «Когда мне было 7 лет, я начала 

гулять с «В»... Но потом разошлись Я я 
начала гулять в 12 лет, ему было 13». 

Большой глупости я никогда в ҚЫ) 
не слышала. Еше она пишет: « БІ 
История началась с самого детства» 


р5 В ещё я не 
рели сейчас саңа а пи- Неужели невозможно помириться с 
у р 


этой «К»? Заговоры это не последний 
шь совета. Ты д 
шешь? Ты анали, как рано шанс. Лично я в магию и заговоры не 
реал Что с параями? Ты снача- ВН, поэтому И советую тебе; общать- 
ала ся ‚ помогать ей во всём, весе- 
5 вытирать сопли (извини за ё й С 
Бінвучись н ді Урэте, уже научись лю- ЛИТЬ её, быть с ней в связи. Если ты 


% Здравствуйте, газета «Школьники 
постарше»! Пишу в рубрику «Остров не- 
везения?!» впервые, и хочу дать не- 
сколько советов членам вашего клуба. 

Вот что, А. Гальерро №48 (72), хочу 
тебе сказать: зачем тебе нужны какие- 
то заговоры и завораживания? Зачем? 


Тольятти. И тут мне мама сообщает, что 
ко мне приехал какой-то парень из Мос- 


машина, деньги... Оказывается, он на- 
мерен был жениться на мне и без мое- 


го согласия они договорилис: 
ь о свадь- 
бе (родители и он). Я была против, спо- 


нужно «заполу- 

чить» Дэвида. Борись за негі Е оройсходит мена 

, ды дома, Я 

Целью добивайся его. Счастлив Лерой еб 6 
Глория №48 (72). М 

иноче- ты Виновата в том, что 


бь бо 
ми, 


девушек. Они жда. И 
! Ў п моего со- 
ты вы пи Г ням Анжелику, гласия). Мне уже ста 50; 
ну- онза то 
С ШЕ й бегает, пото 


ЛИЧен; правда? Возм небезраз- 
ое ож 
ВИДИТ, не замеҷа моет 


ет, а зачем т не удавало 
- н Ц ебе нуж- сьс Ни, 

0! ші переслать бирсе ответные Чувства? Поэтому вы 219 УЖе не то, что СОЯ ТЕГЕН 

эвдание вашей окин! т ‚ ЧТО мои родит ӘМ 
ь при первой же го 5 ря е адо тіні 2), бросай свое- О Это Лопе, а аа 

го- сто пој ругу. Онп а е а ыы 

Мес аль 2 асады оры м 
ешила еха МАСЫ ири- 


В Москву. В пос- 


спать, Андрети 
когда не видела в таком состоянии. 


я, накин с 
Он е бить Мау? йн 


зла и ала, не мог- 
л Плакала не толь- 


чившегося, но м В том; 

Ч у меня было плохого я никому 

что у еня 1 ауе 
не была нужна: ни родителям, ни сво 


ни даже это- 


/ человеку, 
му любимому чел ку тө: 
му который пытался убить меня Ос 


пась я такой опустошённой. трем гох 
шла в квартиру (Андрей уше ЕЕ рар 
ту рано утром). собрала все с мои 
и уехала домой ановилась в чл е 
ШИЙ т.е. в Чебоксарах у НН 
ков. Домой в Тольятти ехать боялась, 


‘т опять упрекать родители, что я 
ино : мне и без этого пло- 
хо. Я старал: ержать себя в руках 
Начала искать работу по сво 1 профес- 
сии, но все же хотелось ЛОВЯДЕТЕСЕ с 
друзьями и подругами из родного о 
рода В тайне надеялась ВИ со 
Стасом, а может всё наладится я по- 
ехала в Тольятти, неделю жила у дво- 

которая сообщила, что 


юродной сестры, 
Стас искал мой адрес 
лась надежда. е 

Я сним встретилась и почему-то ска- 
зала, что беременна от него уже третий 
месяц. Сходу всё получилось, снача- 
ла он не верил мне, но, сопоставив 
даты, выяснилось, что это вполне мог- 
ло бы произойти 

Назад уже пути нет, я поставила его 
перед выбором или жениться или я из- 
бавлюсь от ребенка и он никогда боль- 
ше меня не увидит. В ближайшие дни 
он должен сообшить, что будет делать 
сэтой проблемой (он не работает, учит- 
ся). Или принесёт деньги на аборт, или 
сообщает всем о свадьбе. 

А ведь я не беременна вовсе, я бо- 
юсь потерять всё в этой жизни, но я 
знаю, что делаю неправильно, обманом 
ничего нельзя добиться. Я чувствую, 
что он до сих пор меня любит, но бо- 
юсь, разлюбит, узнав об обмане. Если 
он принесёт деньги, то на эти деньги я 
куплю справку о том, что я избавилась 
от ребёнка и отправлю ему. А если же 
мы все-таки поженимся, я даже не 
знаю, что буду делать. Придётся под- 
купить врачей или покончить с собой, у 
меня нет больше выхода. 

Я так запуталась, с каждым днём 
глубже и глубже, а кто виноват в этом, 
я сама. Не судите меня строго. Почему 
же в наши дни всех волнуют только 
деньги. 

Если бы меня не заставили ехать 
далеко из-за денег, может, сложилось 
бы всё иначе. Родители хотели как луч- 
ше, но вышло наоборот. 
захотели разговаривать со мной, обви- 


у меня появи- 


мне дальше делать, помогите, посове- 

туйте, я очень несчастлива и одинока. 
СВЕТЛАНА. 

Р.$. В данное время живу у бабуш- 
ки в деревне, хочу немного забыться. 


$ Приветик! Ну что? Ждёте советов? | 


Получайте... 
Максимка. №31 (55), 


‘любовные запис- | 
ют от учёбы. Мне’ 
возрасте, на пер- 


ела. Вы не под; 
от пичница. Нет! Просто я пра оа 
нимаю, что без образования никуда. 

й знакомый в 
БАН и его выгнали окончательно (до это- 
го он менял 4 школы). И что у него за 
будущее? Сейчас он живёт с родите- 
пями. Нигде не учится, не работает, а 
потом? Что его ждет? И вот что ещё 
хочу сказать, не думай о том, что ты 55 
умеешь целоваться, это не главное. 
вот лично тоже не умела, и мой первый 
поцелуй не оказался чем-то сверхъес- 
тественным и особым. И никто не рас- 
смеялся, и не сказал, что я не умею 
целоваться. И не надо отчаиваться, всё 
у тебя будет о'кей. 

Лично я согласна с письмом парня 
Біаск №2 (74). Мне кажется, версия о 
том, чта все мальчики сволочи - пол- 
ная чушь. Давайте посмотрим на всё 
другими глазами. В моём классе 18 
мальчиков и из них всего 2 пацана (на- 
деюсь, вы знаете разни! между маль- 
чиком и пацаном). И что? Вы думаете, 
мой сосед, который весь урок рисует 
машинки и все перемены разговарива- 
ет о компьютерах, хоть раз поступип 
подло с девчонкой. Нет! Потому что он 
еше ни разу не дружил, НЫ 
время это ему не светит. Теперь оста- 
ётся версия о том, что все пацаны сво- 
лочи. Давайте разберем и это. Лично я 


знаю достаточно пацанов, которые ни | 


разу не делали никому (я имею ввиду 
девчонкам) подлость, потому что они 
умеют ценить дружбу. Никто из них не. 
дружил ради прикола, не изменял сво- 
ей девушке и так далее. В том, что ка- 
кая-то девчонка придумала любовь к 
нему и от этого страдает, он не вино- 
ват. И вообще, может он и не догады- 
вается о её чувствах?! Не думали об. 
этом? Я надеюсь, вас пеј ила. . 
Алсу №20 (44), не надо обижаться 
на мнение Віаск, потому что это на са- 
мом деле звучит обидно по отношению 
к пацанам. И не надо считать девчонок 
святыми. У меня есть з 
жила со многими пацанами! 
их просто потому, что они ей 
ли, безо всяких объяснений. Ты ду 


Где 
ебе не ка 

сто испортил её? 

лет стать отцом? ТЕ 

Мне тоже 14 лет, 

предложит. 

врежу. А. 
нципе 


ообіце закончил 8 клас- | 


й нос, 


ева №3 (75). Прочи- 
2 ДЕШЕ раз и. редетавь 
| 1исала не ты. Что ты п 
ешь об этом? Вот именно, то 15 

сия (надеюсь, ты поняла про 


Линда Ли №3 (75): Андрей, Алёша 
рей, Алёша... не надоело. Подумай 
ошенько, не нам давать советы, ты 

сама должна_во всём разобраться. А 

‚не лучше ли бросить обоих? А я бы на 

твоём месте плевала на этого Лёшу и 


бежала со всех ног к Андрею. Он же 


тебя один раз простил, значит, ты ему 
дорога, задумайся над этим. 
_ Дорогая Уіка №3 (75). Я думаю, как 
лучше тебе объяснить. Все люди не- 
| вечны, и когда-нибудь и нас с тобой не 
станет (но это будет нескоро, я наде- 
юсь). Я понимаю, как тяжело потерять 
дорого человека, поверить в то, что его 
уже нет. Но я слышала (если это тебе 
поможет), что человек, умирая в нашем 
мире, рождается в параллельном. Его 
душа и его любовь к тебе жива. А что 
делать тебе? Пронеси свою любовь 
через всю жизнь, только не живи ею. 
То есть не надо убиваться, днём и но- 
чью лить слёзы. Время лечит. Пройдут 
годы и в твоей памяти останется его об- 
лики пустота, в которую «провалилась» 
твоя любовь к нему. У тебя будут дети, 
которым ты будешь рассказывать о сво- 
ей большой и первой любви. Един- 
ственный мой совет к тебе: похорони 
свою любовь вместе с ним. Я надеюсь, 
что я тебе хоть чем-то помогла.-Счас- 
тья тебе, Міка. 

А свое письмо я хочу закончить од- 
ной мудрой мыслью: «Испорченные 
люди - это те, у кого нет любви». 
ЖРИЦА СОЛНЦА. 


% Привет, Алена. Когда я читала 
рубрику «Остров Невезения?!», то на- 
толкнулась на твою историю. Она меня 
очень потрясла. Если ты его любишь и 
он тебя любит, то не бросай его, не ос- 
тавляй его. Если ты это сделаешь, бу- 
дет больно ему и тебе. Ты глубоко оши- 
баешеся, говоря, что любовь в жизни - 
не главное. Взаимная любовь придает 
людям силу и спасает их. Не оставляй 
‘его одного. Уделяй ему больше време- 


1 
Ерхат ДЖИЛЛИАН. 


ривет Алсу, Ме 21 (74). Я хочу 
посоветовать. Чем мучить себя из- 
бви, пучше признайся ему или 
‘намёк. Если он отреагирует на 

не сиди, не трать 


у ва 


ты еще не встречала того пац 
не нужно твоё тело. На- 
ты встретишь его. Желаю 


шего. 
КРИСТИНА. 


давно и хотел со мной 
‘подружиться ид 
„Мы 


ПИ это? С чем связана эт 

а болезнь? Где 
останется шрам? Почему ‹ 
се выпячивается. Е: атаң 


ЛЮСЯ и моя болезнь. 


СЫ, Мистер Х! Чтобы про- 
‚ сначала нужно посчитать, что 
тебя обидели, задели, но ведь глупо 
обижаться! Обида - самое глупое из 
чувств, оно не приводит к созиданию. 
чего-то нового, но затуманивает разум. 
Обиде есть альтернатива - разочаро- 
вание. 

Гопничество... слово-то какое глупое, 
но, знаешь, плохих людей достаточно 
везде, и делить молодёжь лучше, по- 
моему: на умных и не совсем. И кажет- 
ся, не совсем умно обижаться на то, 
что за человека неправого не вступа- 
ются друзья: ‘скорее неправый может 
признать свою ошибку, а это для мно- 
гих сложно, тем более у друга может 
быть своё мнение об этой ситуации. 

Не забывай, что у каждого есть пра- 
во на собственное мнение. А рок — это 
здоровье, но знаешь, и гопы слушают 
рок. 

Не все темы можно обсуждать в фор- 
мате газеты. Подумай, можно пи будет 
с тобой связаться или встретиться, 
наше общение может оказаться впол- 
не продуктивным. А что-то творится с 
твоей группой? 

КИНОШКА. 


$ Привет! Хочу рассказать вам свою 
историю. С моей первой любовью, на- 
зовём её «Р», я познакомилась в 13 лет, 
а ему было почти 18 лет. Я его полюби- 
ла с первого взгляда! Мы с ним дружи- 
ли до армии 6 месяцев и после армии. 
Он меня тоже любил и любит сейчас. 
Когда его забрали в армию, я его очень 
ждала. После армии он приехал к нам 
в деревню, а сам он был из города. 
Мы с ним опять начали дружить. По- 
гуляли где-то 3 месяца и очень круп- 

но поссорились. Он взял и женил- 

ся на другой, хотя он ее и не 
любит. Мне уже 17 - 18 
лет, но я его до сих пор 
люблю. Жена его тоже 
с нашей деревни. «Р» 
свою жену не любит и 
они собираются развес- 
тись. Он и сейчас при- 
езжает к нам в деревню, 
и бегает за_мной, гово- 
рит, что любит меня. Но 
дело вот в чём, летом 
когда мы поссорились с 
«Р», я начала ходить со 
всеми пацанами, кто мне 
нравился. И нашла сре- 
‘них «К», я кнему при- 
ас я даю 
Но = 
ЕГО до мен: 

другая с нашей деревни, 
можно сказать, моя под- 
руга. И мне неудобно 
перед ней гулять с её 
парнем. «К» говорил 
мне, что любит меня уже 


мя. 

Жозефина, № 1 (73), Ты должна по- 
говорить с ним. Если ты не поговоришь, 
сделаешь себе и ему больно. Ты спра- 
шиваешь совет, как научиться любить. 
Ты пока не нашла настоящую любовь. 
Когда найдёшь, тогда и узнаешь, что 
такое любовь, 

Скучающая, № 48 (72). Тебе же 
только 14, а ты уже хочешь испытать 
первый поцелуй. Ты успеешь! У тебя вся 
жизнь впереди. Ну и пусть у тебя нет 
парня, не ходишь в клуб. Ты не долж- 
на унывать. Всегда и везде улыбайся, 
переписывайся, читай книги, эту заме- 
чательную газету. Сразу станет весе- 
лей. Жизнь прекрасна. Ты не должна 
сидеть дома, гуляй, дыши свежим воз- 
дом, а то еше и заболеешь. Удачи 
тебе. г 

Наташа, Ме 48 (72). Ты должна по- 
говорить с теми, кто тебе мешает. За- 
чем ты себя травишь, объясни им, что 
Саша хороший парень, и что вы друг 
друга любите, но не надо Убиватдсеоя: 

НА. 


Ф Гадание на шампанском 
В бокал бросьте микроскопический 
кусочек шоколада и по его поведению 
судите о вашей судьбе в будущем году: 
Кусочек может кувыркаться и даже под- 
прыгивать, следовательно в новом году 
вас ожидают бурные события, вам при- 
дётся много крутиться и спешить. Или 
он ляжет под шампанское на дно бока- 
ла, тогда и вам видимо суждено зата- 
иться в ожидании счастья, Однако луч- 
ше всего, если он будет спокойно пла- 
вать по поверхности - значит в буду- 
щем году вы непотопляемы и благопо- 
лучны. 
$ Гадание на животных 
Принеси своё любимое 
домашнее животное (ко- 
тёнка, собачку, морскую 
свинку) в комнату, где на 
полу заранее разложе- 
ны в разных местах 
хлеб, сладости 
и разные 
веши (коль- 
ца, серьги 
или украше- 
ния: ТВОИ и 
твоих под- 
руг). Внима- 
тельно на- 
блюдай за 
реакцией 
четвероно- 
гого питом- 
ца. Чья фе- 
нечка привле- 
чёт внимание 
животного, та 
девушка и 
встретит свое- 
го парня в те- 
чении года. 
Если зве- 
рюшка после 
этого обратит 
внимание н 
то па: 


вину. Парень = это самое главно 
любой девчонки. Знаешь, если ты 

маешь что не раа целоваться! это 
не проблема. Вот я, например, дума- 
ла, что тоже не умею целоваться, очень 
боялась, думала вдруг не получится, 
вдруг он будет смеяться и расскажет 
всем друзьям. Но когда он стал меня 
целовать, я не вытерпела и тоже его 
поцеловала. Но ведь до этого я тоже 
думала, что и ты думаешь сейчас. 

Русалочка, а почему ты не можешь 
дружить с парнем, который тебя любит 
с 3 класса. Я прочитала твоё письмо и 
подумала, что он тебе очень Нравится; 
почему теряешься. Ты попробуй под- 
ружиться с ним. Первое время ты к нему 
не будешь испытывать ничего, но по- 
том будет привязанность, а потом мо- 
жет и полюбишь. Так что не теряйся, а 
то парней всех уведут. Я желаю тебе 
счастья, любви, большой удачи с пар- 
нями. 

Пожелать тебе хочу, 

Милая девчонка. 

Руки к солнцу протянуть 

И смеяться громко, громко. 

Теперь я хочу рассказать немного о 
себе. 

Мне 15 лет, я невысокого роста, сред- 
нее телосложение, глаза голубые, во- 
лосы русые, но я сейчас перекрасила 
волосы в красный цвет. Я очень весе- 
лая, люблю прикалываться, симпатич- 
ная. Я хожу с парнем, которому тоже 
15 лет, но мы с ним дружим 1,5 года. 
Все у нас хорошо, любим друг друга. 
Но проблема: он живёт в городе, а я в 
деревне. Он приезжает на каждый вы- 
ходной. Есть ли у него в городе дев- 
чонка? Любит ли он меня? 

Однажды он мне сказал, что если 
хочешь, я перееду жить в деревню на- 
всегда. Но я от этого отказалась, ведь 
мне и-ему нужно учиться. Помогите, по- 
жалуйста, дайте ответ. 

т солнышко. 


%® Я решила написать только потому, 
что мне нужен совет. Посоветуйте; по- 
жалуйста, как мне быть? Ну, начну с 
того, что мне 16,5 лет. Я довольна сво- 
ей жизнью, если смотреть на этот мир 
сквозь розовые очки. Когда я их сни- 
маю, жизнь кажется мрачной и бес- 
смысленной. До 15 лет я была увере- 
на, что могу нравиться только противо- 
положному полу младше меня. На 
меня обращали внимание «мальчики». 
Год назад мне признался в любви «В» 
он на 2 года младше меня и мы с ним 


хорошо знакомы. Долгое время я счи- 


тала, что никогда не поправлюсь ил 

еще хуже - меня не полюбит хаси 
старше меня. В то время мне нравился 
один парень, который старше меня на 
З года. Он не обращал на ме 
го внимания. 
вицей, ной | 


$ Реш 
ровок. Не! 
прикалываю 
влюбились и 


тела даже п 
ством. Страдала ца 
меня не обращал ник 


Леша. 
рень по имени ся, но это не лю- 


ба, да 
ня с ним чистая дружба, да 
нев осталось по моей 
: поцелуи, 
_ С ним было многое: п 

ИЕ не удивляйтесь, ведь 
мне 20 лет). ШРОНОл а с его компани- 
ей классно время. 
быть со всеми. Но я гордая, ни за что 
на свете, никто н 2: 
дойти меня первой и предложить по- 
мириться. Да и он тоже гордый- Хочу 
через вашу газету обратиться к нему. 
Лёша! Ты мне очень нравишься и я схо- 
жу по тебе с ума. Почему ты этого не 
понимаешь?! қ 

Если кого-нибудь заинтересовала 
моя история, напишите свой адрес в 
газету. Я сама с вами свяжусь. 

С приветом АША. 


$ Решила заглянуть. на ваш остро- 
вок.и написать про свою жизнь. Я сим- 
патичная девчонка, пацаны за мной бе- 
гают, но почему-то мне не везёт в пюб- 
ви. Я люблю одного парня. Его зовут 
Дис. Мы с ним познакомились по те- 
лефону. Наш общий друг решил нас 
сблизить. Я Диса в лицо не видела, но 
потом он приехал к нам. И так наша 
первая встреча произошла у моей под- 
руги дома. На какое-то мгновение он 


НИТЬ, он бесится. даже нельзя позво= 
есть девчон 
бить. Оң 


ось ЛИ я ему. Вс 
лекнул, что воз 
не сможет п М 


971. А, 7,” ы 


$ нечка привле- ещё хуже - меня не полюбит чине, 4 ему ОТКЕН ы 
е. чёт ИЕ старше меня. В то время мне нравился ему отдалась, НО 
А животного, та один парень, который старше меня н Сейчас мы н . 
е 
Н 


 Шозоложительно, то це сиди, не трать нравился. И нашла сре- 
емя, а действуй Надеюсь, что у вас ди них «К», ях нему при- 
деин. выкла и сейчас я гуляю 
а х; оО Бини меня. мо не сним. Но он не с нашей 
Ў Қ Умаешь. деревн Й 

5 Может ты ещё не встречала того паца- у а и И 
4 на, которому не нужно ‘твоё тело. На- другая с нашей НИ 
‚деюсь, что ты встретишь его. Желаю можно сказать, моя под: 

самого наилучшего. к руга. И мне неудобно 
РИСТИНА, перед ней гулять с её 

| парнем. «К» говорил 
Ф Привет, дорогая рубрика. Меня об- мне, что любит маат 
радовали письма девчонок, которые на- давно и хотел со мной 

і писали, Что не всем пацанам от девчо- подружиться и добился 
— нок нужно «это». Это верно! Молодцы! своего. Мы с ним часто 


о. 
икако- ая любовь н 
девушка и Згода, Он не обращал на меня н мая сильн Только 
встретит бөсе- го внимания. Я считаю. себя некраса" „не нравят разные, Они мне тол. 
го парня в те- вицей, но и не уродина, Недавно е 

зд чении года. знакомилась с «С», который мне өң 25, 

я Если зве- понравился. У него была своя маши» 

5 рюшка после и он приглашал меня кататься. НЕ 

129 этого обратит вскружил мне голову, мы хорошо "лет 
у 
. 


внимание на ружились. Я узнала, что он на 

І р по 
хлеб, то па- старше меня. Мы весело шутили ий 
рень будет с этому поводу, но серьёзных отно! 
классным ха- между нами не было, ияне э 


. Вскоре он У 
рактером, люсь лия ему. Вс р сон Ува никогда 


А теперь немного о себе: мне 15 лет 
` „ Ссоримся, но я не знаю 

К на дискотеки не хожу. Поэтому навер- ему? Я це знаю, что Рис. ДОКТОРА. СЛИВ Иа МЕКУЛЬ Это Я его очень долго 
но у меня нет подружки. Понимаете, как мне делать? Я люблю ы Чувашия досолеценыы вый и страст- Е О лучше его забыть, 

мне живется? Наверное, некоторые по- «Р» и «К». Подскажите как мне быть ный. Адата присматриваться к другим па” 

думают: ха, кто тебе мешает, ходи. На дальше. Кого выбрать? 4 АЛЁНА. нам. Чем чаще я встречалась с Ор Я й адрес 

фиг мне нужна эта дискотека!!! Хоро- ВОРОНА. ° Чувашия, Батыревский р-н, ми, тем чаще убеждалась, какая я Стар то оставьте СОМ ЕЕ, 

шего пацана необязательно замечать на д. М. Батырево. ва. Если парень мне хоть немного Б с Я вам обязательно котёнок. 

дискотеке. Да ещё я робею, когда я Ф Добрый день всем-всем! Мне 14 2 вился, а я ему - сильно, Я назив асн 

хочу познакомиться с девчонкой. Коро- лет всего-то, а вот какая моя история % Всё началось с 15 лет, тогдаяещё ним ходить. Хотя «это» продолж я да- тобой на коленях, 
>. че, я тихоня. Ну, конечно, с друзьями жизни. Мне очень плохо. я устала жить. Учился в школе. Однажды воскресным недолго. В моменты расставани $ «Я стоял перед > Привет всем! 


днём, когда делать было особенно не- вала себе клятву, что больше так де- теперь твоя очередь...» 

чего, я прилёг на кровать отдохнуть И дать не буду. Но стоило мне встретить Хочу поделиться своей истор! у 

вот, когда я спал, ко мне зашёл мой замену, всё повторялось: Я поняла, что хпассе я перешла в новую ШК 

девчонку, а она наоборот, любит вся- Все обзывают меня, придумывают по- одноклассник, после чего я проснулся пользуюсь ими, хожу только Е затихла. Никого вокруг не аман ошо 

хие шумные дискотеки. Сначала вроде гоняло ужасные, ни во что меня не ста- и увидел как мой брат на глазах моего вольствия и от нечего. делать оло меня никто не замечал, Т. 5 парасы 

она хотела дружить, да и сейчас я за- вят. Я бы смирилась с этим, но также у одноклассника цария в МОИХ вешах. пацан испытывает пюбовь, я рон КО училась, а таких не любили. Хот ее 
Я не знаю, что тогда со мной произош- симпатию. Я не могу себя понять. Если Ути > пругой класс или в другую 


мечаю её косые взгляды в мою сторо- меня плохое зрение, ещё чуть и я не а с - 
ружающие меня пред- ЛО, НО на следующий день я ушёл из парень говорит, что я ему нравлюсь, я лу, но что-то помешало. Прошел 02362 
ияв 8 классе. Вот в 8 классе все 


дома и уехал в деревню; надеясь На не могу сказать, го абы он отвалил и 
то, что меня поймут. Но оказапось все а БАРОН Е ЕтсЯ 
етеги маа апош завертелось. В класс пришё 2 

я, весёлый. Его звал 


наоборот, но я выдержал испытание и тех, к кому я испытываю хоть неболь- в 
кий, симпатичный Е 
евчон - 
ет один вопрос: почему девчонки заме- несколько лет. Мне так тяжело. Папа А 


доказал многим, что я не зря ношу своё 2 Н я позна- 

имя. Такя и жил до «января» 1997 года, СИЕ ИМЕН он- Антон (это правда). Все Ж 
похих пацанов, а нормальных каждый день жне таза тоже часто: У Пока в одной газете «Школьники» в руб- мне не понравился, а когда я узнала, бросились на него, влюбились, а Я НЕ 

м я говорю, что я самый лучший, меня есть брат, но и это тоже несчас- Рике «Друзья по. переписке» я увидел ‘что он хочет со мной встречаться, я пе- замечала Но почему-то и зачем-то 
невя алов сЕ. и т. д). Почему всегда тье. Он всегда меня избивает, оскорб- бовявденуг, Одной девушки, которая ресмотрела свою точку зрения насчёт загадала желание, чтобы он меня по- 
так? Жду ваших отзывов. 8 ляет, ну, в общем, не в ат Редко ВОДИТ Е тотка дента ты его и стала заигрывать. Поговорив с любил, а я — его. Глупо, правда. Ну. 
одинокий, но ЛЮБЯЩИЙ. бывают счастливые минуты с моей луч ‚ моей лучшей подругой, я поняла, что тогда же я ничего в этом не понимала: 
лучше всё исправить, пока непоздно. Потом стала замечать, что он стал оо- 


шей подругой, но и сней мне плохо, но она мне ответила, и таким образом за- 

5: м виновата. Она очень кра- вязалась наша переписка. А в «июне» 1 16 
всем! Девочки, пишет ваМ она в этом не р На следующий день я вела себя.отчуж- рашать на меня внимание. Может, это 
дённо и не смогла с ним поговорить. весна на него подействовала, или... моё 


ж те о проблемах С сивая, высокая, богатая, отлично видит, Меня призвали в армию, и вот через 
а Веня вот Проблемы со счастливая. Смотря на неё, я завидую, полгода моей службы, то есть в «де- Но этот ӘӘ 9 1 ) 
У му меня обнаружили но ничего не изменишь Я такая глупа! кабре», она написала, что прерывает со а ырым ОВОр произошел на следу- желание: С тех пор от него посыпались 
о ку; а у моей сестры па- мечтаю о дочке, именно о дочке, пото- МНОЙ переписку потому что так полу- чтотак чере, не было больно от того, записки, стихи, песни, сердечки. Я по- 
р ржу: Мама спросила: сота ану 210 аня и И Ш0 МЕНЯ ка мне полуилорертемісолаву подруж- чувствовала, что изменилась. Всё вок- 
ЕЕЕ мына операи ласы. Боли хорор ей имена, представлять ее, как многие знают, что бывает с ва любит меня. Мы иногда и БУР МЕНЯ ожилозизацвепох Пут Ка 
Е не было, только пупок выпячи- мы с ней радуемся. Но ВОВА дочка когда (ега бросает девушка, но я види- ЕН почти всегда спрашивает меня, своё вании записывали мысли, 
вался, а у Ани были очень сильные жила в нормальных условиях. Моя дру- А л не из таких. му мы не можем встречаться? А я шение друг к другу, обмени- 
боли и поэтому она ‘согласилась. ЕЙ гая мечта ‘связана с профессией. Я хочу через год моей службы отпустили не знаю, что ответить и как пост 1 
сделали операцию и всё стало хорошо. быть адвокатом и получать приличные 8 отпуск, где я познакомился с другой И ещё у меня п упить. 
А мне уже 13 лет и У меня до сих пор деньги, которые я буду тратить на доч- девушкой, сначала всё было нормаль- мой. Мы с ней часто 
ыжа, я хожу на «спортивную гирю», ку. Но мечты мечтами, а жизнь жизнью. Но, и я уехал дослуживать. Служб того, что она гово ссоримся из-за 
там мы поднимаем гантели, но у меня Я знаю, что в моём положении эту меч-. закончил хорошо, и вновь я в родном МОЛОДёжи. Оди 
ремя очень сильные боли ту нельзя осуществить. Мне плохо от Городе, иду к той девушке домой М меня пров: н раз она увидела, к. 
грыжи. Я сказала маме, но этого. Если я не увижу мой любимый там меня ждёт, разочарование" ой; но шла дом одил до ‚ как 
ит, что на операцию нет денег сезон - лето, я не смогу вкусить ра- узнаю, что она пьёт и т.к. я ой, а она 
тда я буду получать зарплату, тог- дость жизни, то я покончу с собой, ноя делаю поворот и иду 


танцую на вечеринках. Мне не повезло в этой жизни. Я некра- 
5 В моей жизни не произошло пока сивая, и не говорите, что некрасивых 
никаких событий, но я влюбился в одну не бывает, нет бывают, и я одна из них. 


ну, ну вот написал ей записку. А она - буду видеть ок - 
ничего как будто не было. Опять мол- меты. Денег у меня нет и у родителей 
дит. Ноя не решаюсь подойти, а может тоже, еле хватает на хлеб, какое там 
мне не стоит знакомиться с ней? Про- на лечение. Живём бедно. Одежда для 
шу, дайте мне совет. Ещё меня терза- меня покупается с трудом, раз через 


$ Привет 


да ма. я 
27554 Ей сделают операцию. Мне сказали, знаю, что я Не в праве это делать. Ноя Некоторое время восвояси. Через КЕМ-ТО встречатьс: ленькая, чтобыс бовь? ерняка, ск 
даис р. знак я. На Улицу она ме вь?». Не знаю 
ня люблю , 
его. 


Е эр омлюсь с = не пуск, 
|  (Копригрыже очень трудно рожать де. не такая, как некоторые, я Не могу жить девушкой, нои Ін ‘другой ает, в скл 
Е ‘ибобще ничего не знаю об этой в слепоте, уродстве, нищете и мне при- не приняли, мени ТЕ меня тоже Нужно только т/б тоже. Говорит, что Ы 
- Может быть кто-нибудь знает дется совершить этот грех. Помогите её бабушка, обозва ила за дверь этого не понима Дно, И 
‚ она возникает. Может бать мне! Поддержите мет. До свидания! КОМ», хотя мне а Е аиан а 
сть, что. > а; Лет, 5 - 
ибудь е жы ді у Малышка М, ет время. Конечно ®. Молодёжь и ни- была без 


н у вот я обра 
іне было больно. В классе уз- ращаюсь ко в мн 
С 5 сезе ЖА КӨТӘ Ной пробле. ПОМ вы такие? И асом девуш- Ше намного (она т, 8 время б снов Вернул у і ора 
‘а вот ма? «А» тебя любит и ты его любишь клинит Может меня пон есть сре. ем соглас ак Считает) я пуч- нулось шверн 
что мне На «П» ты плюнула; так что возврашай- ҚАЙТЫСЫ. Ять, то от- ИЗ-За этого у н асна; в:чем 2 Ней няла, ч ое ЧТО) б 
ку для ся Қ-«А», Желаю счастья) С Уважением СЕРГЕЙ Ще она часто тас Происходят с нет. И раныша о Люблю 
сал . 
ЗЕ Дав Е салочкауў 221 Хочу дать небо; Е ТУ , сра. Дер Т, оры. И но Любил 
перенёс ко 15 пет. У тебя много И ее ОКВ вернее, я ЛЬШОЙ совет р Вору И мне она с. «8 Под тлдешь так бы 
льно и р икс совсем нет. У тебя Нет пар. ть бо Думаю, оч ей МО ше о до 1 т амекалрине- редаліму 
ня, нуи , теперь тебе ст то; , не стесі Жно быты Н еня не мо, 105 
ать х - рыек нят ЫТ! Оше Дол; Жет о 
осаде да и озара с ШЫ друга, поднод Той пацанов, ко" мою м коне быть никакооль- под РО ет мени 
а= д 9 Жет ты и найдаодить теб луч. На ква у е ШІП -О 
ешь я ДО ртире. где Сыма зы 
$ бејвто 502 Дома ри Д К 15 ду АШ ва 
аю сы 
Дел „ЧТ 
пони, ?Я ско вы 
с нала, акка куи наше, Успоко 
споле- 8% Ме а 
2 2 че Ч 


_| лани ушла на 


м дочери из ДОМ, ТОМ 
ют дальше, стровны уходом дочер! 


собираетси разобраться с этим, Он при» 
шёл п коттедж Кларка, ноп 210. время 


там была только Меж 
н бн поехал в вэропорт. К нему при» 


ли мать и брат Ральф, 
агн другое утро п коттодж пришла 
Джессики и сказила, что хочет погоно» 


м 
рить с Шы. серия 


(продолжанио) 
Да, Мелани, Сейчас буду гово 
рить я, - повторила Джессика, = и Ши | 


меня пыслушлота! 
- Только давай побыстрее, - попро- 
1 сил Кларк, - мне нужно идти на рабо. 


а ААА Мер РЫ С к де Фу. 


берта в гордом оди 


линда подошла к своему № 


шему дому, ЛЕ 

. тобой, папа, су; 
ко 
себе под нос девушка. - Оги 
му лучше самой сделать пер! 


шаг. | 
Поколебавшись несколько се” 


КУРОРТНЫЙ ГОРОДОК кунд, Линда нажала на кнопку | 


звонка, Мгновение спустя, дверь 97% | 
крылась. | 


ка и пусть подруги завид 
хоть ИагвиӘ ТЕН, Друго поп» 
рос знаешь, я тоже хочу себе подругу 
без «плохого» (да у, мазо йсвиининет 


т ўогорай 5, мой тай- 
я заменяла бы мне 
1 астари мто лежит в старом дөрох 


Илин, Зно яанаа мать) ив мойм 


в «стыд и срим», 
говорят о вещах, парнях, но когда под: 
И тепер я здесь, а го таки вернется случай выбрать между всем 
‚где же он, Как мно плохо! до у подругой, они выберут второе, ибо моя 
мый Ваня? Я приохала к компания; 6 человек (девушки) мы все 


Через пятнадцать минут на кухню 
спустился сонный Ральф. Мелани по- 


сто Н6т7 Я видела всех из ого 
8 онтдо? Может быть он в 

иться куда-нибудь увхал, 
4 только мне в голову не 


— НАДЯ вы наверное думаете, что моя 
қ история = полнейшая чушь: Шор» 

1 Ся парень, а они с ума сходит! Но это 

е сны было бы так, осли бы но жило на свете 
расові слово «любовь». Да, я не знаю ого, как 

2. е; человека, да, мы с ним ни разу не раз- 
та» гойаривали, но он для меня ничто та- 


ков. что вызывает такую сумасшедшую 
Ию не увидь я его, у меня душа 

знывает! Для кого-то глупо гнаться за 
образом, но для меня он ~ идеальный! 
Вы будете я думаю отрицательно от- 


э воду зываться обо мне, но поймите же, я ого 
видны. люблю, люблю вот уже В месяцев. 
А, Он тоже меня замечает, но что-то 

оны, ‚му мешает, или просто я ему нравлюсь 

лыфины 4 и не более: Мы как-то с ним познакоми. 

ум! лись, было видно, что я его интересую, 

Я мо не так, как интересует он 

ў 1 | Почему жизнь так не справед- 

эм Раздан И Мне он нравится, а я нет, Это 
м хорошо! правильно и зачем я его увидела, 


К Друзья, если вы люди, а не бессер- 
3 ене куклы, скажите, что же мне де- 
% атыг рак охота быть с ним! Но не гово- 

| Рите; «за следующим поездом следу- 
ет другой!» ПЕША сары Ау 
Ваня, если ты здесь, среди читате- 
‚лей, подойди ко мне, я сама не мо, р 
| что если я тесі 


Гр 


е! ться бесполезно, 
будь хотя бы просто другом. 

что у меня нет гордос- 

е дам себя в ‘обиду, но 

этот па И откуда он такой! 

с Девушки, если у вас такие же про- 


4 Ы; пишите в «Остров... 
рот ечу, обязательно! и а 


Хотя бы поболтаем о нелёгкой Вены, можно я тебя 


ШВКА. 


Уз, 
те сколь 
и город. 


е 


е в советах " 


те. Я вписалась. 
лей этой Рубрики с совета- 


ши мне обязательно, 


очень любим друг друга и никогда но 
предадим. Но отчаивайся, живи ты в 
моём Радужном или Звенигово, я бы 
общалась с тобой, = по твоему письму 
ты мне понравилась, Напиши мне и 
если между нами океан, то письмо = 
ото будет наша связь, напиши = я от- 
вечу 
Паронь, № 47 (71), Да-а-а, если че- 
стно, то я но знаю помогать ли тебе, 
здесь напротив нужна помощь твоей 
девушко: ты - гордый, самонадеянный 
тип! (извини, что так грубо, но если ты 
действительно хочешь её вернуть, то 
обязан понимать - это действительно 
так, именно эти прилагательные умест- 
нее всего звучат). И я не знаю, не по- 
нимаю: Это сколько же сил нужно, что- 
бы простить тебя, и это после тех уни- 
жений, что пережила «невзрачная дев- 
чонка». Хотя я и не понимаю как, но 
думаю, что она простит, если перетер- 
пела такие «издевки» и продолжала 
быть твоею, да ещё и просить разре- 
шения гулять с другим, то будь ты ис- 
кренен — она забудет обиду или не за- 
будет, но постарается во имя любви. 
Боже, как она тебя любит! Ты должен 
был её на руках носить, вместо тех де- 
яний!!! Онаи сейчас любит - это понят- 
НО не мне одной. А с другой стороны, 
может ты её не любишь, просто она 
кому-то понравилась и ты позавидовал, 
ведь раньше до неё никому дела не 
было, а теперь... И это тебе урок, даже 
еспи она «невзрачная», но она чело- 
рек, который тоже по своему красив 
‘ак жаль, что ты это слишком поздно 
понял. Я очень хочу, чтобы всё у вас 
было хорошо, чтобы ты её желал не для 
секса, а для взаимных чувств, для того 


оже хочу пообщаться, напишите вдво- 


м не письмо. А твою «Ко; 
азвала Богиня. бы 


Одинокая Луна, № 46 (70). Напи- 


, Я буду очень рада 


‚ надеюсь ЛИ с тобой пообщатьс; 
как я А утрин аты сат Щаться, там и посоветуем- 
шее, вообще, пишит 
, пишите все кто заи 
№ 46 (70). Ты, конечно, <УӨТся в моей помощи, х ре. 
те; лет, но я тоже хочу пожалею конверта ‘для вас. не 
лепту. Конечно, в жизни с 
не так Всем счастья, удачи, 


как ты 


любви! До сви- 


а кра елых2 Дания! Пишите: 626448, 
ре ДО конца прочув- пасть; г. Радужный, ея 55 
оведь, и все же у төл а, 7.8. Звоните: код (834668), 
.4/- 2- 55. Р 


ту; 
и И у меня ость дела, 
Мелани, 

- Это не займёт много времени, 
та Джессика, - Просто я хочу по 
зить у вас прощения 

- Попросить прощения? - удивлён 
но пороспросила Мелани, никак не 
ожидая, сказанного от Джессики. 

- Да, Я так виновата! - произнасла 
девушка, - Узнав, что вы живёте в 
одном доме, я подумала о такой че 
пухе и поссорилась с вами. Мне так 
|| стыдно... Вы простите меня? 
| - Конечно, - улыбнулся Кларк и об. 
нял Джессику. - Наконец-то ты одума 
лась, И по такому случаю я пригла 
шаю тебя сегодня вечером в ресто 
ран, Ты согласна? 

- Да, да, да! - радостно прокричала 

девушка. - Я согласна! 
| -Воти хорошо! Я зайду за тобой в 
| семь вечера. А сейчас мне пора на 
работу. Пок 

- Мелани, - произнесла Джессика, 
как только за Кларком закрылась 
дверь. - Ты простишь меня? 

- Конечно. На твоём месте я посту- 
пила бы также. К тому же я уже забы- 
ла о той пощёчине. 

- Вот и замечательно Возможно, 
мы когда-нибудь станем подругами! 
| Т Может баш: - сказала Мелани. - 
| ада 

Пока! уду тебе мешать 

- Пока! - Мелани закрыла дверь и 
пошла на кухню. 


произнесла 


ХОККЕЙ 
ИГІ РЫ Б | 
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| нали. Главное услов 


о "то есть 
хоккейной коро а 6 
та. 4. П росій 
жит первой буквой 
ля 

Нитывается: если шалы 
та Е СПоБО кончается на "Һ” 

на) д ю! 
найте с Предпоследіді. буга ЕЕ 
жет прож за воротам: 
ется замена букв “Й" на "И" 


а оказалась прямо 


дала ому завтрак Я 
- Ты не привык так рано вставать? = 
спросила девушка. 
Да, ты права, - ответил Ральф. = 
Обычно я сплю до одиннадцати. Мама 
мне сказала о пикнике. Мы решили пой- 
ти в десять, А пока мы сходим в мага- 
ин 
Хорошо 
Когда Ральф закончил с завтраком, 
на кухню вошла Норма и сказала 
Мелани, мы с Ральфом решили 
пойти на пляж в 
Мама, я уже сказал об этом, - пре- 
рвал мать Ральф 
Ну, тогда пошли. До встречи, Ме- 
лани 
До свидания 
Мелани проводила взглядом Норму 
и Ральфа, вымыла посуду и поднялась 
к себе в комнату. Там она нашла свой 
спрятанный дневник. Через несколько 
минут в нем появилась запись: «Джес- 
сика помирилась с Кларком и со мной 
Кларк пригласил её на свидание, кото- 
рое должно состояться сегодня в семь 
часов вечера. Теперь у меня нет ника- 
ких сомнений. Я уверена, что влюби- 
лась в Кларка» 
Мелани оторвалась от оче 
любовного романа, когда услышала 
стук во входную дверь. Норма и Ральф 
уже ушли, поэтому девушке пришлось 
самой спуститься и открыть дверь 
Но когда она это сделала, ей захо- 
телось со всей силой захлопнуть дверь 
так кақ на пороге стоял Роберт. Он про: 
5 ь сказап 
- Позовите мою дочь. 
=, ` Јна на работе, им 
стно, когда она придет 
, вас зовут? 


редного 


роизнеспа 
не неизве- 


против 
- спросил Ро- 


берт, Усевшись на диван, 

- Мелани, меня зовут ) 
ветила девушка. - 
нечно, можете. о 


Ут Мелани. - о 

, - от- 
А подождать вы, ко- 
Днако это может за 


- Марта, - обратилась Линда Ена 
ничной, - А мама или папа дома Е 

- Ни мистера Флемминга, ни мис 
сис Флемминг нет. 

- Тогда можно я их подожду? 

- Конечно, - горничная впустила 
Линду в особняк и ушла. 

Линда села на стоящую здесь | 
софу. 5 | 

- я дождусь тебя, папа, - сказала 
сама себе девушка. - И когда ты при- 
дешь, я докажу тебе, что независи- 
мость - главное для меня. Ты не зас- 
тавишь меня сюда вернуться! 


Мелани вошла на кухню. Около ев 
ног жалобно замяукал котёнок, кото- 
рого вчера вечером неизвестно отку- 
да притащил Джон. 

- Сейчас я тебе налью молока, - ска- 
зала Мелани и сделала то, о чём ска- 
зала. Котёнок стал жадно лакать мо- 
локо 

Мелани обратилась к котёнку, по- 
тому что больше некому было выслу- 
шать ее: 

- Почему Джессике и Роберту нуж- 
но обязательно каждый день встре- 
чаться со мной? Ладно, Роберт, ему 
нужно разобраться с Линдой. А Джес- 
сика? Ну вот, зачем она помирилась 
с Кларком? Не сделай она этого, че- 
рез несколько дней Кларк забыл бы 
ее и переключился на меня! А она всё 
испортила! Что же мне теперь делать? 

Тем временем Роберт читал в хол- 
ле свежую газету и поэтому не заме- 
тил, как входная дверь открылась и в 
коттедж вошла Норма. 


- Роберт? - спро; 
: сила она, 9 
комые черты лица. узнав зна. 


Роберт ото 
вался 
нял глаза, ФЕ от газеты и под- 


- Норма?! - п 
й. ?! рокричал он, уви 
Женщину: - Какого черта ты а 
этом доме?! пел 


(Продолжение следует) 
ОКЕАМ. 


Новоч бокс 


Чес арск. 
ть НЫ 
Когда более Коль хочеш 5 А 
шьты заче Б Ь быть всег 
че сть ори да зач 
ы м Известна 86 РИСЬ за жизнь, подумай! өсін; 
ь : 
едь честь БӘ Беречь цев. Канашский рат ФЁДОРОВА. 
емного м жада прелестна! - Берёзовка, І 
вра 


ОТВЕТЕ ү 
з п ния №34 рос. 6. ион. 7. . 8. 
Кроссворд рап 


Жени Герасина 
- Барит. 7. Малы 
- 18. Приор. 19. 


Ралия. 9. Яко 
Агат. 13. То 
Ураган. 16. Натрий. 17. ў 
19. Корова. 20, Арбуз. 21. Зебра. 22. Ангели- 
Ва 23. Алгебра. 24. Алла. Гол! 2-й тайм: 1. 
олга. 2. Ад. 3. Дом. 4. Март. 5. Тень. 6. Ни. 
- Иркутск. 8. Катер. 9. Рома. 10. Лайка. 11. 
Актиний. 12. Индюк. Гол! 13. Луна. 14. Ан- 
гел. 15, Ласточка, 16. Аркан. 17. Нептун. 
18. Норвегия. 19. Яд. Гол! 20, Бах. 21. Хал- 
ва. 22. Арка. 23. Антон. 24. Нет. 25. Ток. 26. 
Кот. Гол! Матч завершился со счётом 4:1, в 
пользу «Жан-Клода Вандама». 
Словесный футбол «Черепашки Нин- 
дзя» и «Шредер» Наиля Габдулхаева. 1-й 
тайм; 1. Река. 2. Акула. 3. Апельсин. 4. Небо. 
5. Осень. 6. Нос. 7. Скала, 8. Ананас. 9. Сон. 
10. Натрий. 11. Йод. 12. Дом. 13. Мост. 14. 
Том. 15. Море. 16. Енот. 17. Тигр. ГОЛ!!! 18. 
Катя. 19. Яна. 20. Айболит. 21. Тибр. 22. Ра- 
кета. 23. Анис. ГОЛ!! 2-й тайм: 1. Пчела. 2. 
Атом. 3. Маг. 4. Гуфи. 5. Иголка. 6. Алиса. 7. 
Англия. ГОЛ!!! 8. Стрелки. 9. Игра. 10. Ан- 
тенна. ГОЛ!!!11. Сони. 12. Ил. 13. Лимон. 
14. Нет 15. Титан. ГОЛ!!! Матч завершился 
со счётом 3:2, в пользу «Черепашек Нинд- 


рь. 10. Робот. 11. Туа: 1а | 
ов-на-Дону. 15. ТЕ 
йкиной очень лы часов дры" 
па Витя ять 
Сергея Макаро- на ее ответил 
горизонтали; 1. 
Ши. 14. Сало. 
. 21, Блоха. 22. 


гаться, отды 


На следующ 
накануне нов 
Раздолбайки 
мяться и пои 
са Бонда: носился 
коридору с «Ор 
а етИЕ, появившу! 
нте историчку, та 
жал задом, разв 
со всего размаха, 
неё. Ирина Иван 


глазом не моргнула- 
идоре наблюдали, 


? Историчка вып- 


. Лазарет. 
а. 46. Пакля. 48. Ор. в, а 
страт. 55. Ермолка. 56. От- 
8. Кар. 59. Дюжина. 61. На- 
ра. 70. Абрек. 72. Бар. 
рора. 76. Мах. 79. Око. 
84. До. 85. Ми. 86. Бирка. 
рат. 94. Ель. 96. Аут. 98. 
рию: 80 менм. 103. Аид. 
лов. . Тафта. 110. М 
рена. 111. Жигули. 113. Овуляция. 116. Узел, 
118. Урок. 120. Генерал. 122. Сизиф. 123. 
| Пара. 124. Александрит. 125. Алма. 126. Жи. 
| томир. 127. Нора. По вертикали: 2. ‘Ара. 3. 
| Ухо. 5. Абу. 6. Ира. 7. Миля. 8. Гроб. 9. Боло- 
| то. 10. Кама. 11. Идиома. 12. Карфаген. 13. 
Кавалерия. 15, Лак. 17. Рой. 18. Палица. 20. 
| Ломбард. 23. Коля. 26. Сено. 27. Риск. 28. 
| Кок, 29. Аир. 32. Карандаш. 33. Опт. 34. Ага. 
35. Ева. 36. Шут. 37. Коп. 38. Аля. 40. Тет- 
радь. 42. Литер. 44. Роман. 45. Бес. 47. Ка- 
| ток. 48. Опоек. 50. Рок. 51. Божба. 53. Ин- 
|| дюк. 54. Рейн. 60. Иран. 62. Агат. 63. Амбар- 
| шина. 64. Камча. 65. Раб. 66. Бор. 67. Новик 
68. Таран. 69. Бел. 71. Клара. 74. Уран. 76. 
| Море. 77. Копь. 78. Поручик. 79. Орда. 80. 
| Омет. 82. Век. 83. Кит. 87. Крамола. 89. Рус- 
| ло. 91. Амур. 92. Азям. 93. Бармица. 95. Ля 
| 97. Рено. 98. Авантитул. 99. Кол. 100. Паво- 
| лока. 102. Ил. 104. Сто. 105. Крем. 106. Бу- 
| жане. 107. Угол. 109. Фалес. 110. Мяч. 112 
| Горе. 114. Цинк. 115. Триумф. 117. Лиса. 119 
1. Аган. 123. Паж. 124. Ар 


| кра. 64. Караби 
73. Вицмундир. 75. Ав 
81. Фа. 82. Веник. 
| 88. Парад. 90. Ка 
| Алабама. 100. П 

105. Короб. 107. 


что же будет 
рямилась и громко 

- Мистер Бонд, вашу ЛИ- 
цензию пли-из! 


Кроссворд Павла Маркова. По горизон- Сашка обалдел: 


Предел. 3. Маврин. 7. Аспект. 9 
Док. 10. Мыс. 11. Лаос. 12. Ракурс. 13. Кол- 
чан. 14. Деверь. 16. Ива. 17. Вес. 18. Нож 
19. Писток. По вертикали: 1. Преферанс. 2. 
Лидерство. 3. Макрокосм. 4. Нейлон. 5. Це- 
ховщина. 6. Комендант. 7. Абсурд. 8. То- 
чильщик. 15. Если. 16. Иж 


- Дневник, Александр Вик- 
торович, дневник! - объясни- 
«> <> > >? зике, Б. 

> 4 Ә”°/ - Таши тетрадь, сей- | 


- За незаконное ношение 
оружия и плохую физподго- 
товку и к тому же Бонд ни- 
когда бы не позволил себе быть не- 
вежливым с леди! - и удалилась. 

- Ну вы блин даёте! - произнес очу- 
мевший Сашка. 

- Правильно Ирина Ивановна ска- 
зала, - подошла сзади Копейкина, - 
вот Витя - настоящий Джеймс Бонд, 
он бы так не поступил, - и прошла в 
класс. Все что-то обсуждали, и как 
всегда их было слышно на первом 


осей парте готовить- 
недовольно 


Витька ушёл к св 
ся к уроку, а Катька, как-то 
окинув всех взглядом, 

- Нет, «дети мои» 
пойдём за полную 

- Но Вик же попросит 

- Вряд ли сегодня В 
туда. Его Копейкина к с 
будет, и отговорит его, предложа какои- 
нибудь романтический ужин, видите ли, 
она теперь без него жить не может, 
сказала Катька, 

- Неужели втюрилась? - открыла рот 


Кроссворд Тамары Очеевой. По гори- 
зонтали: 1. Волга. 3. Север. 5. Томат. 7. Ло- 
тос. 8. Бочка. 9. Дом. 10. Роман. 11. Астра, 
12. Актёр. 13. Банан. 15. Венок. 17. Мария. 
19. Топор. 20. Кабан. 21. Азу. 22. Ангел. 23 
Норка. 24. Оскар. 25. Сурок.. 27. Нанду. 29. 
Сокол. 32. Ирина. 33. Рот. 34 
Атлас. 35. Майка. 36. Анчар. По вертикали 
1. Ветер. 2. Антон. 3. Сосна. 4. Ручка. 5. 
Трава. 6. Тимур. 7. Лимон. 8. Батон. 9. Ду- 
тар. 13. Белка. 14. Непал. 15 Ворон. 16. Коб- 
ра. 17. Манго. 18. Ягуар. 19. Тагор. 20 Ко- 
ран. 21. Аскет. 25. Сойка. 26. Кокос. 27. На- 
лим. 28. Улика. 29. Слава. 30. Ротор 


луй, сегодня 


| Рука. 120. Год. 12 


Криптограмма Светы. Вена. Рим. Буда- 
| пешт. Ёж. Рейкьявик. Оса. Юг. Я румяную 
матрёшку от подруг не оторву, подожду, 
когда матрёшка упадёт сама в траву. Яб- 


- Ну, народ, куда сегодня идём? - 
обра тился к столпившимся вокруг 


Криптограмма Индиры Шангереевой. 
Амон. Грек. ЗИЛ. Юла. Уфа. Хлебникова 
Соня. Дочка. Ты. Тихо играет гитара, мед- 
| ленно струны звучат. Скучно на свете бы- 
| вает, когда юные годы летят. 
| Криптограмма Уі). Анжелика. 

дор. Часы. Тюль. Фишка. Гроза. Хвоя. Аку- 
| ла. В лужах отражаются веселые картинки, 
| я по ним шагаю после шумнои вечеринки, 

смело наступаю на зелёные деревья, вижу 
тёмно-синем фоне отраженье 
амма Александра Николаева. 
а. Ковёр. Чешуя. Дыхание Гос- 
питаль. А ну. попробуй, угадай, кого ты хо- 
чешь. выбирай. Нас только дво 
короче, выбирай сама, короче, 


- По уши! - ответила Нелька. - Она же 


Словесный футбол «Всё Для Вас» и 
настырная, как баран, своего не упус- 


«Московский Комсомолец» Кирилла 
Стрелкова. 1-й тайм: 1. Напа 2. Оо. 3. Ореп 
4. Мезн. 5. Нер. 6. Реп 
9. Оесетбег 
Ехрегітепі. 13. Тмо. 14 Ог. ГОЛ!!! 15. Райз. 


- В «Бетмена», - ответил Гаррин. 
т Да ну, одни знакомые рожи, 


7 зуу5раре Т 
АТИ согласилась Майорова, - может в 


- Да взяла бы и приворожила! Вот 
канитель разводит! - сказала Юлька. 

- Точно! Надо ей сказать, - засмея- 
лась Майорова, - ладно, посмотрим что 
из этого получится, уже звонок звенит. 

- Нет, постой, - задержал ев Сашка, - 
а как же дискотека? Ведь ты тоже мо- 
жешь этого Дрюню попросить, насчёт 


- Там вход 50 рублей, и у меня ни 
на что больше не хватит, пока я по- 
чти на грани банкротства, Машке, 
видите ли, моей, браслет захотелось, 
не откажу же я ей! - ответил Казаков. 

- Ладно, ни туда, ни сюда, пошли- 
те в школу с мелочью тусоваться! - 
рассердилась Нелька. - Лично я себе 
вечер портить не буду! 

- Ребя, а может в «Интернет- 
кафе»? - вспомнил Макаронян. - А? 

- Да там, наверное, три шкуры сде- 
рут за вход! - сказала Спирсова. 

- А если по блату? 
через толпу Анисимов. 

- Точно! Я же забыла, у тебя же брат 
Дрюня ди-джей тамошний! - восклик- 
за. АТЬУВ..__ 
вилась Зайцева, 

- Ну не запросто 
сто рублей, нам 50 

- С какой радости? 


20. бей. 21. Шпег. 22. Капсћ 23. На!. ГОЛ!!! 
25. Ке\мага. 26. Оега. 27. Рае 
29. Тота!о. 30. Орегайоп 
ГОЛ!!! 2-й тайм 
е. 5. Епігу. б. Үе5. 
9. Огапде. 10. Ехрепѕіуе 


ГОЛ!!! 13. Роіз!о 
17. На!. 18. Соту, 


агк. 22. Кю. ГОЛ!!! 2 
24. Ріо!. 25. Топпо/тоу/ 


| фонарей на 


7. без. 8. ЛІ5о 
11. Еасіһ. 12. Ноуег 


Спасибо. Лун 


- Я не уверена, Витька там лучше 
знают, но попробую и сразу тебе пере- 
звоню, о'кей? 

- Звони где-нибудь 
бабуся за пен С 
расспрашивать, кто да з 

Первый урок как раз физика. Копей- 
кина решила действовать не на шутку. 
Сначала прошли новую тему, а после 
стали решать задачи по пройденной, 
Цвовои вызвали Ленку. 10 минут до кон- 


е в роддоме! - люби" 
Что так медлен- 
е места Вера Ми- 
а, что”на”пустяко- и 
было уходить две 
дную - пять минут, Лен- 
же десять) 


Словесный хоккей «Лариса» и «Надя» 


ка Терентьева. 1-й период: 
3. Август. 4. Тетр 
'Анчоус. 8. Самоле 
обиль. 11. Лебедь. 
‚ Гол! 15. ме 1 24 
‚ Окно. Гол! 2-й период: 
4. Оықи,,2,.Иног- 
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попросить? - робко спро- 


сила Ленка. 


вая | 
Тот кивнул, не отры | 

глаз от книги. Копейкина | 
продолжала: в 


А ты не мог бы мне 


объяснить задачи по фи- | 
я не понимаю- 


час объясню. 

Нет. в классе шумно, я ничего не 
пойму. ; 

- Пошли в вожатскую. 

- Нет, лучше приходи сегодня ко 
мне домой, там в спокойной обстанов- | 
учебника 


| 
- Да, а что? 9 | 
- Ничего, ну ладно, я могу приити, | 
только до пяти, потому что надо еше | 
домой вернуться, уроки сделать, се- 
годня в восемь идем в «Интернет- 
кафе», ты идешь? 
- Конечно! - засияла Ленка. 4 
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- Лен, ты идёшь? - спросила отку- 
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Ленка прямо в раздевалке «наво- || 
дила красоту» и была занята своими | 
МЫСЛЯМИ. | 

- Нет, Нелюх, я сегодня иду домой | 
с Анисимовым, он мне физику объяс- 
нит. 

- О, это же хорошо, втроём весе- 
пее будет идти! | 

- Нет, Нель, тебе же в магазин надо, || 

за рыбой, в библиотеку надо... 
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Криптограмма на горномарийском 
языке. Ягода - мор. Велит - шуда. Высокий 
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Словесный хоккей «Руки вверх» и 
«НА-НА» Константина Зыкова. 1-й пери- 
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Словесный футбол «Арнольд» и 
«Жан-Клод Ван Дамм» Андрея Борисо- 
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13. Должник. 14. Камыш. 15. Шторм. 16. Мел. 
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Вайа 1:1 шутпа вёс̧леннё 
На 12 стр. 
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Каждый день, 

Целый день мысли о тебе. 

Всё ищу, всё смотрю — 

Мне не по себе. 

Признаюсь честно я, мечта моя, 

Я не влюблена, 


Ты мне просто нравишься, Бабу, 
Такие вот дела. 


А ты всё молчишь 

И я молчу, но так сказать тебе хочу: 
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Ну почему всегда серьёзный ты? 
Скажи ты мне, скажи. 

Не понимаю тебя я, БаБу, вот. 
Эх, не было хлопот. 
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В криптограмме 


нимающий землю иводу читается анекдот. 


№№10-39. Краткое 
ечатанного текста. 
парень Валерий был на 
менитой рабовладелицы Де- 
лена АСАД), адо сказать, Деция была влюб- 
десь Валерий неожиданно встретил юную 
рабыню Актис и влюбилея в ге е 
5 Валерий и его друг Юлий переоделись в ра- 
ов и проникли на виллу Деции Фабии... Вале- 
рий встретился с Актис, а Юлий проник в 
спальню Фабии. Но Юлия поймали и Леонид 
приказал наказать его...) 


- Негодяй! - прокричалон разбитыми губа- 
ми. - Как ты смеешь избивать меня свобод- 
ного гражданина?! 

- Свободный гражданин? - Аквила встал с 
кресла и подошёл к Юлию. - Я не ослышал- 
ся? Ты назвал себя свободным гражданином? 

Легат захохотал. Все рабы, стоявшие вок- 
руг, тоже громко засмеялись, показывая паль- 
цами на юношу. 

- Ты хочешь меня уверить, - продолжал 
легат, - что римский гражданин может выбро- 
сить свою тогу и вынарядиться рабом? Не- 
ужели ты думаешь, что я поверю тебе? Кто 
ты на самом деле? Чей раб и кто твой хозя- 
ин? Не вздумывай отнекиваться и не пытайся 
лгать, не то отрежу твой язык и брошу его 
собакам. 

Раб, что был рядом с Юлием, схватил юно- 
шу за волосы и поднял его залитое кровью 
лицо, глаза его горели. Леонид нахмурился. 

- Говори! - приказал он. - Или клянусь, Ор- 
ком, ты пожалеешь. 


‘оскорблять почтенных граждан. 

Крики истязаемого стали стихать, Поспе 
одного из ударов, который палачи опять на- 
несли одновременно, взглядами сговорив- 
шись друг с другом, Юлий потерял созна- 
ние. Его тело безвольно повисло в про- 
странстве. 

Тут снова раздался шум, и Леонид уви- 
дел, как ташат еше одного человека, тако- 
го же юного, как и Юлий. Е 

- А, вот еше один зайчонок, залезший в 
мой огород! - Леонид засмеялся; нотут же 
замолк, узнав в юноше, который пытался 
вырваться из руксхвативших его рабов, сво- 
его племянника. - Тит, это ты? - изумился 
полководец: - Ничего не понимаю. Неужели 
и ты пришел обесчестить меня? Мальчик 
мой! 

Глаза Леонида наполнились отчаянием и 
страданием. 

- Как ты мог?! - в голосе дяди послыша- 
лись слезы, он дал знак освободить юно- 
шу. 
ЛАДА - Валерий закричал с волнением. 
- Дядя, я тебе все объясню сейчас! 

Но тут он увидел висевшего без созна- 
ния Юлия. Увидев лужу крови под ним, ис- 
полосованное тело приятеля и сам чуть не 


их вилл, стараясь ни 


приглашали. 
Фабия опять не выходила из 
нат. Гуляя в саду, она всячески. 
легата и срывала свое мерз 
ние на рабах. Она отдавала. 
казании направо и налево, 
тожные провинности, а иногда и 
ходясь без них. Засвистели плети 
ги. Дом наполнился стонами, П] 
мольбами о пощаде. Истязали муж 
женщин, стариков и детей, никому н 
лая исключения. Вилла Фабии 
лась в источник людских страдан 
Леонид с равнодушием смотрел. 
это. Сердце старого солдата не могли! 
жалобить крики рабов, надко 


Вместо ответа Юлий плюнул свое- 
му мучителю в лицо и тут же получил 
сильный удар ногой в грудь. Задох- 
нувшись, патриций рухнул па пол. На 
него со всех сторон посыпались уда- 
ры. 

- Прекратить! - сказал Леонид, ути- 
рая тогой лицо. - Это слишком роскош- 
ная добыча для вас. Пусть им займут- 
ся те, кто специально куплен для по- 
добных дел. 

Негры-палачи тут же подбежали к 
Юлию и, схватив его в мощные тиски 
своих рук, понесли его к дверям ат- 
рия. Не говоря ни слова, они сорвали 
с бедняги всю одежду и, скрутив ему 
руки ремнями повесили за них на спе- 
циально приготовленный в потолке 
крюк. Не слушая ругани и проклятий 
Юлия, они с тем же деловым равно- 


Дмитрий СУСЛИН, Сергей ЛЕЖНИН 


Роман 
Художник Е. АЛЕКСАНДРОВА. 


в цепях 


рыми трудились палачи. Он 
обращал внимания на них. 
рез день после поимки. 
легат отправился прямым ходо! 
в розарий. һа 
Сюда еще не добралась 
рающая десница Фабий, но. 
быни дрожали отстраха, чтоэто | | 
может вот-вот случиться, и м 
жет статься, так, что плеть! 
гуляется и по их спинам. 
час они благодарили судьбу, | 
что служат здесь в цветнике, а 
не в доме. 1 
Корнелий трудился в поте 
лица и не давал ни минуты по- 
коя девушкам и своим помощ. 
никам. Когда он увидел П! 
да, пришедшего в розарий, 
шедшего прямо к нему, то 


душием связали ему ноги и подвеси- 
ли к ним две тяжелые гири, так что юноша 
вытянулся подобно туго натянутой струне. От 
ужаса он покрылся потом и блестел в свете 
огней как атлет, выходящий на соревнования: 
- Угостите молодца длинной плетью! - при- 
казал хозяин дома палачам. 
-Думаю, это будет ему на пользу. 
Шумевшие вокруг рабы при этих сповахна 
некоторое время затихли. Даже в этом доме, 
где хозяева известны своей суровостью к 
рабам, ито не часто употребляли при наказа- 
| Обходились розгами, 
ниях длинную плеть. Е 
простыми короткими плетьми. А ДІ! 
это-пожалуи, 0 ды мее 
‘собой. ь длинную в два с половиной - 
три метра полоску из очень мягкой коровьей 
кожи, толщиной в большой палец. При уме- 
лом ударе она причиняла ужасную боль, 


потерял сознание. В глазах Валерия по- 
явился дикий ужас. Он со страхом глядел 
на дядю. 

- Что это? - еле ворочая языком, спросил 
он. 

Леонид вдруг почувствовал себя винова- 
тым. 


- Я поймал его в спальне твоей тетки, - 


сказал он и отвел от Валерия г 
ты егопривел? жазгы ліс 


Юноша молчал. М 
‚ Молчали 
шие вокруг. али и рабы, стояв- 


- Однако здесь не место Для разговора, - 


нок еще и штраф мне заплатит, клянусь |, 


Юпитером! 


_ рожал отстраха в дурном 
чувствий, что раскрыты все его 
проделки: 

еонид подошел крабу, но сделал. 
что не замечает, кактот Қола иел 
ая на вопросы 


- Как дела? -хитро спросил п -Как 
ты исполняешь м обязано 8 8558 
Корнелий начал что-то ить, расска- 
зывать о предстоящих работах, Леонид не 
много послушал, затем перебилег 
Вот что, д 
туда. 


Ж 


сравнимую с сильным ожогом, при этом об- 
вивалась не один раз вокругтела наказувмо- 
го. Поэтому рабы и затихли, пораженныета- 


Понурив голову, шел Валерий за Леони- | 
дом и кусал от досады губы. Его схватили ( 
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января вечером на Чёр- 
ной речке на окраине... 


Дантес выз- 
ал Пушкина 
а.. 


1 
али няню А:С.Пушкина? 


выс- Дима 
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Чёрная Насекомое 
страшная... 


Страшная 


болезнь 


Жилище Волчок 


1: 201 |15 
ЕСІ 


| 
Что исходит от 
кипяшей воды? 
В криптограмме чи- 
тается пожелание. 


Марка 
машины 


| Влевой части по два 
слова. Переставь в них 


ТУР + САН = 
ВЕНА + РЕ = 
КЕТА + ОМ = 
ЗЕВ + ЗАД = 


БАЛ + ОКО = 
ЮЛИЯ. г.Йошкар-Ола. 


ала "У Юда длинной плетью! - При: 
казал хозяин дома палачам. 
Думаю, это будет ему на пользу. 
шие вокруг рабы при этих словахна 
ноксторов время затихли. Даже в этом доме, 
| ЕЕК озяева известны своей суровостью к 
е о не часто, отр бляли при наказа- 


ва зашумели, 

шееся развлечение. Они вели такую унылую 
и однообразную жизнь, что представление, 
устроенное хозяином , было приятным яв: 
ленйем в их тяжелой жизни. 

Свист громко рассек воздух. Это одновре- 
менно взмахнули плетьми оба палачаи сщел- 
кающим звуком с разных сторон обвили тело 
Юлия. Раздался нечеловеческий вопль, 
Рабы затихли и услыхали звук лопающейся 
кожи. Кровь брызнула на мраморный пол ат- 
рия. 

Извиваясь, пытался Юлий уйти отужасных 
ударов, но от беспощадно, с медленной рав- 
номерностью каждый раз настигали его и 
вызывали новый, исполненный отчаяния и 
боли крик. 

На лицах негров, исполнявших бичевание, 
появились белозубые широкие улыбки. Без 
слов понимали они друг друга, когда найдя 
еще не тронутый участок кожи, метко доста- 
вали его, оставив на нем багровую полосу. 
Неудачник-любовник был открыт для ударов 
сверху до низу, и плети планомерно работа- 


| ли, чтобы украсить его от пяток до шеи. 


С наслаждением смотрел, сидя в кресле, 
Петроний Леонид на мучения и страдания 
своего обидчика. Ведь он даже и не мечтал о 
такой удаче, мальчишка сам пришел в его 


і дом за заслуженным наказанием. И вот он 


получил то, что заслуживает. О том, что сам 
он делает что-то преступное, Леонид даже не 
задумывался. Закон дает ему неимоверные 
права, на территории собственного дома, и 
здесь он сам представляет закон, и волен по- 


Наркоман 
Белый снег на лице твоём _ 
И ты больше не увидишь свой дом, 
Ты лежишь у сосны, закрывающей тело, 
Тихо спишь ты в ночи, затемняющей ‘бело. 


Ты ушёл не из дома, ты ушёл из подвала, 
Не заметив, что кто-то зла желал тебе мало. 


Ты хотел быть хорошим, милым, добрым, любимым, 
Но ты стал наркоманом; злым, ничтожным дебилом, 


Ты заметил осколки, | 
Подошёл, взял большой. 
И не думая больше, | 
Затемнил жизнь = покой: 


ега 
Тихо падали искры белоснежного снега, 
Но не видел ты больше сероносного света. 


657% - 


жн. 
Леонид вдруг почувствовал себя винова- 
тым. Р М 
- Я поймал его в спальне твоей тетки, = 


сказал он и отвел от Валерия глаза. - Это - 


ты его привел? 
Юноша молчал. Молчалии р 
шие вокруг, 
С 
юговорим. 
РЕ - он указал на Юлия. 

- Отнесите на виллу сенатора Квинта. Ру- 
пий, ты скажешь там в чем дело Этот ще- 
нок еще и штраф мне заплатит, клянусь 

Ц 


Понурив голову, шел Валерий за Леони- 
дом и кусал от досады губы. Его схватили 
втотсамый момент, когда он собирался от- 
крыть дверь эргастула, где жила Актис. Он 
даже не успел оказать достойного сопро- 
тивления, как сильные руки схватили егои 
поволокли к дому, заломив за спину руки. 
Ситуация, в которой оказался молодой пат- 
риций, была безусловно сложной и щепе- 
тильной. Но Валерий решил признаться во 
всем дяде. 

Он бросился перед Леонидом на колени, 
как только вошли в его кабинет, и стал умо- 
лять простить его и выслушать то, что он 
скажет. Валерий рассказал легату все о 
своих отношениях с Актис, начиная с того 
Дня, когда несчастную рабыню должны 
были высечь и кончая сегодняшней ночью. 
Он, конечно же, опустил в своем рассказе 
все, что касалось его отношений с Фабией. 
Правда, об этой женщине Валерий не вспо- 
минал с того самого утра, как покинул ее 
постельи отправился в розарий, чтобы най- 
ти там Актис. Не вспомнил он о ней и сей- 
час. 

Слушая его повествование, Леонид даже 
растрогался и, разумеется, тут же простил 
Валерия. 

- Ты разбил мое сердце, сынок,- сказал 
Легат. - Ну почему ты сразу не пришел ко 
мне ине рассказал все? Мы бы вместе обя- 
зательно что-нибудь придумали. Я бы сра- 
Достью, прямо сейчас отдал тебе эту рабы- 
ню... Ноты же знаешь, кто в действитель- 
ности распоряжается в этом доме. А Фабия 
никогда и никому не продает свойх рабынь. 
Тем более тебе. Даже не знаю, что делать. 

Леонид действительно выглядел расстро- 
енным. Тогда Валерий стал умолять дядю 
хотя бы разрешить ему продолжать свои 


Ты лежал и не думал: что же будет 


добные дела. Не так ли! 

И похлопав оторопевшего? 
плечу, легат пошел в изве 
Он уселся там на скамье и 
скульптуру. Когда сюда вбе 
увидев его растерялась, 
чем не бывало, спросил 
тут делает. 

- Извини, мой господин, - о 
тис, - но старший садовник 
сюда разрыхлить землю в 
знала, что ты здесь. 

- Раз тебя прислали сюда д 
Леонид кашлянул. - Закрой рот и 
няй его. Чего болтать лишнего. Р 
ты мне не мешаешь. 

Смущенная девушка стала рыхлй 
лю. Господин молча смотрел на 
разу, пока Актис работала, нес 
глаз. 

те, - сказал он, когда рабыня, 
работу, грациозно выпорхнула 
Я начинаю понимать Валерия. | 
раньше я ее не замечал? Девчо 
роша, что у меня и слов нет. 
жена вдруг опять увидйтее, б 
сдобровать. 

Леонид еще долго сидел 
думал о чем-то своем. к з 
гивали, почмокивая губами, снова в 
в задумчивость. 

Актис давно уже успела 
чу схозяином и теперь рабо 
другом конце цветника. Нетр 
ся, о чем она думала. р 

Корнелий же молил богов 


родными? 


Ведь ты стал наркоманом: злым, 
ничтожным дебилом. 


г. Новочебоксарск. 


Прислала ЭЙБИ. 


Я, мотылёк, который сжёг свои крылья, 
Неосторожно приближаясь к свечи. 


Я, человек, не принимающий был 
От двери счастья, потерявшей. 
Закрыв глаза, к обрыву сл 

Не измеряю мною пройден! 
Навстречу поезд. 

Два билета мне срочно, 


Ужасно хочется отд! 
Наташа 


еу, 


о Ф 

ныть хочу переписываться с девчонками и 
4 пот | малаа АА т ае ое я 
Е самп брюнетка Ну, короче, пишете. Жду 
миры ответа. 368856, Дагестан, Ногайский р- 
б нр н, с. арво ул. Ая, Бай. 

д ВАР ль. (Пично в рухи 

А РИЮ, мурэве гу, ру 

г. Отвочу всем на 199,5 % 
родская область, Пиль- 
АВ ул. Молодёж- 


Привет всем, всем. Моня зовут Диля- 
ра. Сначала о себе: я учусь в 9 классе, т 
161 см, мне 14 лет. Кумиры: ВОМРІМК 
НЕ 5. Я хочу переписываться с девчонка. 
ми и мальчишками не старше 20 пет 
368856, Дагестан, Ногайский р-н, с, Ка- 
агас, ул. Ленина, 27, Айтманбетовой 
динка, бөз п/л, с чо, ына 

ями, ходит 

аоте в письмо 

фото. 184310, Мур 
озёрск, ул. Мира, 


Нейо! Моня зовут Альбина Я хочу пе- 
писынаться с девчонками и мальчиш- 
ками. О себе: мне 14 лет, глаза карие, 
брюнетка, всё остальное в письме, Пиши: 
те все, кому не жаль ручку и бумагу 
368856, Дагестан, Ногайский р-н, с. Ка- 
рагас, ул. Садовая, 26, Альбино. Лично в 
руки. Р.5. Отвечу на 1000000000%. Если 
можно, фото 


Привет, 
вам две девчонки. Наши приметы: Вера 


мальчишки и девчонки. Пишут 
т- 19 лот, на мир смотрю серыми глаза- 
ми, русые волосы, рост 162 см. Олеся — 
лет, кареглазая рюнетка, на мир смот- 
рит с высоты 159 см, Мы любим смотреть 
телевизор, гулять по вечерам с друзьями, 
обожаем слушать музыку, ходить на дис 
котеку, играть в карты, любим писать пись- 
ма и надеемся, что вы нам будете писать 
Ответим на 100%, это мы обещаем. Пи- 
Усть, все. 612370, Кировс- 
я область, с. Санчурск, ул. Свердло- 
ва, 69, СПТУ-46, ком % АТАР, и Бра 


Нео, дігі апа Боуз! Пишет вам девуш- 
ка по имени Магира. Мне 14 лет, по э/з 
Толец. Хочу переписываться с девчонка- 
ми и мальчишками 14-16 лет. Жду ответа 
368856, Дагестан, Ногайский р-н, ул. 
Пушкина, 11, Абукасвой Магире. (Лично 
в руки) 


Привет всем, всем, всем! Пишет вам 
добрая, ласковая, симпатичная, зажига- 
тельная девчонка 15 лет, которую зовут 
Румия, А пишет она, чтобы найти друзей и 
подруг по переписке. Живу на белом све- 
те 15 лет и продолжаю жить. За эти годы 
выросла на 160 см. Глаза у меня тёмно- 
карие, брюнетка. Очень и очень люблю 
отрываться на дискотеках, а также слушать 
классную музыку. Пишите все те, кого за- 
интересовало моё письмо и кому уже есть 


Привет, народ!!! Я Гаррг7взах Настя 
юльшом городке 
Сызрань!!! Пишите все, кто любит весёлье, 


Привет всем! Меня зовут Юля. Я смот- 15 лет. Если нежалко, то пришлите и фото 
рю на мир ровно 12 пет и 2 месяца, с вы- (при желании верну). Отвечу всем на 
соты 148 см зелёными глазами Кумиры: 10000000000%. 422386, Татарстан, Те- 


НАТАЛЬЯ ОРЕЙРО, ТАТУ, ЭМИНЕМ. Я 
хочу переписываться с денчонками и 
мальчишками 12-14 лет. Также возможен 
обмен инфо о ваших кумирах на анало- 
гичные НАТИ ОРЕЙРО, ТАТУ, ФАКУНДО 
АРАНО. Пишите, отвечу на 100%, а если 
пришлёте конверт, то на 1000%. 446840, 
Самарская область, Челно-Вершинский 
-н, с, Челно-Вершины, ул. Новая, 47, 
ле. 


тюшский р-н, с. Большие 
Тарханы, ул. Свердлова, 26, 
Румии. (Лично в руки) 


Привет всем! Пишет вам 
весёлая девчонка Неля. Я хо- 
тела бы переписываться с 
девчонками и пацанами 13-14 
лет. Немного о себе: мне 13 
лет, брюнетка с карими глаза- 
ми, рост 162 см, по з/з Весы 
Кумиры: М№.ОКЕІКО, РУКИ 
ВВЕРХ, А.ГУБИН, Всё осталь- 
ное в письме. Пишите. Отвечу всем 
422430, Татарстан, г.Буинск, ул. Строи- 
тельная, 27-8, Неле. 


Нео, девчонки и мальчишки! Меня зо- 
вут Елена, мне 15 лет, по з/з Дева, учусь в 
9 классе. У меня зелёно-голубые глаза, 
светло-русые волосы. Мне бы хотелось 
переписываться с девчонками и маль- 
чишками 15-20 лет. Я люблю читать ШІ: 

сные книги и журналы, смотреть ТУ, 
2 шать музыку. Кумиры: ИГОРЕК, АЛСУ, 
Ц ‚ ТАТУ. Доплакпионирую всв о 
моих кумирах и актерах и буду рада, если 
оа вырезки из журналов и 
‚ инфо, календарики с моими куми- 
актёрами. Желательно фото, при 

у верну. Жду ответов. Отве- 

3: 


Привет всем, кто в данный момент чи- 
тает моё коротенькое письмо. Хочу пере- 
писываться с девчонками и пацанами 15- 
19 лет. Мне 15 лет, по 28 ШЕ рост 

65 см, глаза серо-голубые, волосы ру- 
ДӘ. с ч/ю. Кумиры: РУКИ ВВЕРХ, АЛСУ, 
Н.ОРЕЙРО, ИГОРЕК Люблю ходить на 
дискотеки. Жду ваших писем. Желатель- 
но фото (при необходимости верну). 
431261, Мордовия, г.Краснослободск, 

іл. Пальма, 48-2, Лене. (Лично в руки). 
23 Из мест лишения св! ды не писать. 
Привет всем! Пишет вам девушка, кото- 
с девчонками и` рая хотела бы переписываться с парня- 
‘лат. О себе: смотрю ми 19-20 лет. Меня зовут Люда, 18 лет. По 
7 ыми глазами с высоты 172 з/з Козерог, с ч/ю, без в/п. Остальные под- 
о-русые волосы, 13 лет, з/з робности в вашем письме. 431540, Мор- 

а/г В свободное время слушаю довия, с. Старое Шайгово, пос. СХТ, 


ную музыку. Кумиры: РУКИ Пюде 


сме, глаза По Уа Скоремон, бөз 
в/п, с ч/ю. Занимаюсь пёгкой атлетикой, 
баскетболом, В сж- 


болное время смотрю ТУ, гуляю с друзья» 


ми, Сі” мы Руки 
ки ОЕА ТА.КІМО. Пишите 


ИВАН 

все, девчонки 15-16 пет. Желательно 

918, если надо, верну. 424033, Марий 
л, г.Йошкар-Ола, ул. Сомбатхей, 16-66, 


Воне. 


Привет девчонкам и мальчишкам! Пи- 
шет вам классная девчонка Маша. Я же- 
паю познакомиться с девчонками и паца- 
нами 11-13 лет. Мне 12 пет, по 3/3 Дева, 
брюнетка, глаза коричневого цвета. Куми: 
ры: ДЕМО, РУКИ ВВЕРХ, ТУРБО-МОДА, 
РЕВОЛЬВЕРС. Остальные подробности в 
письме. Желательно фото. Марий Эл, 
Юринский р-н, пос. Козиково, ул. Заозёр- 
ная, 16, Козловой Марине. 


Привет всем! Пишет вам жизнерадост- 
ная, весёлая девчонка по имени Ирина 
Я хочу переписываться с девчонками и 
пацанами 12-16 лет. Немного о себе: мне 
15 лет, родилась 3 марта, в год Тигра, по 


з/з Рыбы, на мир смотрю с высоты 148 см 
зелёными глазами, с ч/ю, не имею в/п. В 
свободное время слушаю музыку, гуляю 
на улице. Кумиры: РУКИ ВВЕРХ, ТУРБО- 


МОДА, ТАТУ, ОТПЕТЫЕ МОШЕННИКИ 
Желательно фото (при необходимости 
верну). Пишите! Буду ждать. Отвечу всем 
на 100%. 425450, Марий Эл, Сернурский 
р-н, дер. Кочанур, Гориновой Ирине, 


Привет всем! Пишет вам жизнерадост- 
ная девчонка по имени Алёна, которая 
очень хочет найти себе друзей по пере- 
писке. О себе: мне почти 15 лет, по 3/3 
Стрелец, глаза голубо-зелёные, волосы 
светло-русые, рост 159 см, без в/п, с боль- 


шим ч/ю, Кумиры: ДЕМО, АЛСУ, А.ГУБИН, 
Н.ОРЕЙРО. Пишите все, кому 13-16 лет 
Ответ гарантирован на 100%. Желатель- 
но фото (при необходимости верну). Ма- 
рий Эл, Сернурский р-н, дер. Кочанур, 


Пакеевой Алёне. Согласитесь, написав 
мне, вы ничего не потеряете (всего лишь 
ещё один чистый конверт, а напротив, при- 
обретёте верную подругу. 


Привет, девчонки! Меня зовут Саша. 
Мне 17 лет, по гороскопу Овен, рост 172 
см, глаза карие, волосы чёрные. Увлека- 
юсь игрой на гитаре. Хочу познакомиться 
с девчонками с ч/ю от 15 до 18 лет. Фото, 
при необходимости верну. Отвечу всем. 
425200, Марий Эл, пос. Медведево, ул. 
Гагарина, 13-15. Белоусову Александру, 


(Лично в руки). 


ной половине нашей пла- 
ие й по симпатичные дев- 
чонки. Юля -- 165 см, 17 лет, глаза 
карие, волосы тёмные, по 3/3 Козерог. В 
свободное время спушаю музыку: РУКИ 
ВВЕРХ, ТАТУ, ТУРБО-МОДА. ожу на дис- 
котеки, люблю компании. Таня -- рост 165 
см, 16 лет, глаза карие, волосы русые, по 
з/з Рак. В свободное время хожу на лис- 


точь 
здесь трумо майте друга м а решил обратиться 


С; " Может мәне 
в вашу рубрику "Друзья по переписке аолосы 
пове» м а найду себе друга Моё обьяаламие 


шет вам из нестоль отдалённых мест па- 
цан Меня зовут Костя, мне 16 пет, глаза 
карие, волосы тёмные, 3/з Телец. Куми- 
ров не имею Есть небольшая просьба 
будете писать письма, впожите своё фото, 
при необходимости верну. Отвечу всем 
100% 424000, Марий Эл, г.Йошкар-Опа, 
пос. Светлый, НВК, а/м 81, 2 отряд, Ива- 
нову Константину. 


лет. Хочу переписываться с пацанами и 
девчонками 13-16 пет. Мои данные 
пёные глаза, брюнетка, з/з Водопей, бөз 
в/п, с ч/ю, Кумиры: М.ОНЕІКО, Б. СПИРС, 
ИГОРЕК. Пишите все, 425411, Марий Эл, 
Советский р-н, пос. Михайловка, ул. Зе- 
лёная, 4-1, Споте. 


ные сестрёнки, которые хотели бы позна- 
комиться с пацанами 
рост 150 см, з/з Рак, брюнетка, с ч/ю, без Пишите, не пожал 2 

в/п. Кумиры: РУКИ ВВЕРХ, Н.ОРЕЙРО, 428023, Чувашия, г.Чебоксары, ул. Ям 
ВИТАС, НІ-ҒІ. Саша — 
163 см, з/з Лев, голубоглазая блондинка, 
Люблю шумные компании, дискотеки. Ку- 
миры: РУКИ ВВЕРХ, АЛСУ, НІ-ЕІ, МУМИЙ девчонка Альбина Я хочу 
ТРОЛЛЬ. Пишите! Ответим всем 100%. 
Фото необязательно. 424037, Марий Эл, 
г.Йошкар-Ола, ул. Машиностроителей, 4- 
85, Саше и Насте. 


сываться с девчонками 11-13 лет. О себе: 


приаетом н 
ате дорогая редакция "Шеопонииій 4 
мет вам Моа Константин Ар имени Фирзми 
пишу өз место» отдалённых маст, пацанами м 

КІ 


Водолей, 

БУ. д} 
мо, БО ОД 
Отвечу всем 425400, М; 
вотский, үл. Пушкина, 


Фирзим. 


Привет всем девчонкам 16-18 пет Пи» 


Привет всем! Меня 20 
переписываться с м 
ками 12-14 пет. Мне 13 
чёрные волосы, рост 151 см, 
ные, бөз а/п, с ч/ю. 

ОР 

Привет всем! Меня зовут Света. Мне 13 Бу а АЛУ, ЛЮБЫЕ 
димости верну). 425222, р 
водовскии р-н, п/о Кузнецово, дер 
рое Комино, 11, Чеченину Илье. 


Привет всем пацанам! Пишут вам 
классные девчонки. Мы бы хо 1 
писываться с пацанами 15-19 лет. 
ша — 15 лет, блондинка с 
зами, э/э Рыбы, 163 см. 

16 лет, рост 168 см. 
получать письма. 


(пр 


зе- 


Привет всем! Пишут вам две симпатич- 


Настя — 14 пет, 


ушека, 5: 


Наталье и Наташе. 5 
Привет всем! Пишет вам с: 


мне 16 лет, рост 


ся с девчонками и мальчишками 14 
Мне 14 лет, з/з Рыбы, волосы р) 
за серые. Кумиры: ВИРУС, РУКІ 
Пишите, буду ждать. Желате; 
429310, Чувашия, Канашский р 
хазаны, ул. Советская, 68, 


(Лично в руки). 

мне 12 лет, серо-голубые глаза, блон- 
дин, по з/з Дева. Люблю тусоваться под Всем девчонкам привет!!! 
музыку СПЛИНА, ОЕМО, ДЕЦЛА, РУКИ два весёлых пацана Учимся 
ВВЕРХ. Балдею от песен В.ЦОЯ. В сво- оров, Нас зоо е 
бодное время гуляю, играю в футбол, зи- ‚ слу м Үлес А 
мой катаюсь на коньках 425474, Марий ГАЗА, КРАСНАЯ ПЛ СЕНЬ. 
Эл, Параньгинский р-н, дер. Олоры, ул. КРУГ. Увлекаемся игрой на гит 
Палантая, 12, Чермакову Олегу. Р.5. Рей — голубые глаза, све и 
Присылайте фото, при необходимости Пион, нравятся 
верну ные глаза, брюнет, э/з Т 

красивые девчонки. Хо 
миться с девчонками 16- 
всем на 100%. Желате 
Чувашия, г.Шумерля, 
Сане и Андрею. 


Привет! Меня зовут Олег. Хочу перепи- 


НІ! Металлисты, вы что, все вымер- 
пи? Если ещё не все, надеюсь вы отклик- 
нитесь и черкнете мне пару строк. Аесли 

вы живете в Йошкар-Оле, то возможна, 
нет обязательна встреча. Теперь немно- 
го о себе: меня зовут Лена и мне 18 лет. 
Слушаю абсолютно все стили металла, На. Вася — 13 пет, рост 
кроме таких отморозков как КОУА и ШМР 3 Стрелец, глаза карие 
ВІ2КІТ. Мои абсолютные фавориты: ПАЯ, МАЗТЕВ 
АРИЯ, СКАОЕЕ ОЕ РТН, МА.З.Р., осталь. ШЕННИКИ. 

ных перечислять не буду, их слишком мно- 143 см, СЧ 
го. Заинтересовались? Берем чистый кон- ВОЛОСЫ 
верт, ручку и подписываем:, 424033, Ма- ОТПЕТЫЕ МОП 
рий Эл, г.Йошкар-Ола, ул. Эшкинина, 3- вернём. \ 
168, Лене. Уже жау!!! Отвечу всем 100% Нис Явлеи, 
Ленина, 97, 


ся с па! 


Нео! Пишут вам два 
$ 


Привет, привет и еше раз привет! Пи- 
шет вам девчонка по имени Оля; Хочу пе- 
реписываться со всеми, всеми, всеми па- | 
цанами и девчонками. О себе: > 
лец, глаза голубые, рост 1 . возр 
14 лет. Кумиры: Н.ОРЕЙРО, АСУ мн, 
РУКИ ВВЕРХ, ДЕМО. Пишите все, кому 14- 

16 лет. Особенно пацаны. Отвечу всем без ПЮӨлю: м 
задержки. Присылайте фото, взамен на м 
моё (если надо, верну обратно), К 428020, 


туилаллонм Ч ИРИ 8 
Отве- 
3343, Саратовская об- 
ский р-н, с. Крепость- 
тюционная, 14, Данков- 


н 


М Меня зовут \\ма. Я хоте- 

а 

ами с высоты 172 

ые волосы, 13 лет, з/з 

в ‘свободное время слушаю 

нную музыку. Кумиры: РУКИ 

Хх, ОТПЕТЫЕ МОШЕННИКИ, ГОРЯ- 

ИЕ ГОЛОВЫ, ИГОРЕК. Остальное в пись- 

ме. Жду ваших писем. Желательно фото 

020 необходимости верну): Взамен своё. 

твечу всем на 100%. Пишите! 412627, 

Саратовская обл, Базарно-Карабулакс- 

кий р-н, с. Сухой Карабулак, ул. Советс- 
кая, 68, Нине. 


Привет всем девчонкам 11-13 лет. Мне 
13 лет, рост 155 см, волосы тёмные, без 
в/п, з/з Скорпион. Кумиры: ТАТУ, НАТАЛЬЯ 
ОРЕЙРО. Люблю общаться с девчонками. 
Хожу на улицу по вечерам. Пишите и вы 
не пожалеете. Желательно фото (верну). 
412755, Саратовская область, Хвалын- 
ский р-н, пос. Северный, ул. Юбилейная, 
Охашину Александру. 


Привет всем! Пишут вам две симпатич- 
ные девчонки. Мы бы хотели переписы- 
ваться с девчонками и пацанами 14-17 
лет. Юля — мне 14 лет, блондинка с голу- 
быми глазами, по гороскопу Овен, без в/ 
п, с ч/ю. Люблю гулять, ходить на дискоте- 
ки, слушать магнитофон и быть в весёлых 
компаниях. Кумиры: РУКИ ВВЕРХ, МАТАША 
ОКЕІКО. Я отвечу всем. Желательно 
фото. 412606, Саратовская обл, Базар- 
нокарабулакский р-н, с. Алексеевка, ул. 
Колхозная, 53, Юле; Светлана — мне 14 
лет, блондинка с серыми глазами, по го- 
роскопу Телец, без в/п, с ч/ю. Люблю хо- 
‘дить на дискотеки, слушать музыку. Куми- 
ры: РУКИ ВВЕРХ, ПАЦАНЫ, АКУЛА, ТУР- 
БО-МОДА. Желательно фото. Жду отве- 
та!!! 412606, Саратовская обл, Базарно- 
карабулакский р-н, с. Алексеевка, ул. 
Красноармейская, Светлане. 


Здорово! Мы пишем вам из г.Воркуты. 
Галя -- 14 лет, рост 162 см, Близнецы, 
прикольная девчонка. Симпатяга, любит 
красивых парнишек и обожает котят. Таня 
— 14 лет, рост 165 см, Рак. Четкая дев- 
чонка, любит поприкалываться, обожает 
шоколадки и конфеты. Мы лучшие подру- 
ги. Хотели бы познакомиться с парнями 
15-18 лет, без в/п, с ч/ю. Юбязателенодири 
возможности прислать фото. 533072 
Коми, г.Воркута, ул. Б-Шерстнёва, 
«Б»-58, Гале и Тане. 
вам клёвая девчонка по 

я лю! 
имени Альмида. в своодное арак Куми: 
лю слушать музыку, ГУ. 2 >: знаку зодиа- 

в не имею. Мне 1а ДЕТ Са с девчонка- 
кг Рак. Хочу переписыва х возрастов. 
мии мальчишками ра» тв 368856, 
Пишите все. Присылайте Ф агас, Ул: 

естан, Ногайски М енгласановой 5 

вная, 8, 
иде, (Лично в руки): 


ка 

Привет! Пишет вам Пет, 
по имени Айгуль. МН ; 
т” №40 (112); 
я 2001 г 


Нео! Пишет 


стар! 
нов ояр 


дына ААТА Д) БАД РА ДЬ АА НИ е АЈ 


дискотеки. Жду ваших писем. Желатель- 


о фото (при необходимости верну). 


431261, Мордовия, г.Краснослободск, 


л. Пальма, 48-2, Лене. (Лично в руки). 
(5. Из мест лишения свободы не писать. 


Тіривет всем! Пишет вам девушка, кото- 


“ рая хотела бы переписываться с парня- 


ми 19-20 лет. Меня зовут Люда, 18 лет. П 
з/з Козерог, с ч/ю, без в/п. Остальные Тоқ 
робности в вашем письме. 431540, Мор- 


довия, с. Старое Шай 
Пюде, р айгово, пос. СХТ, 


Здравствуй! Я обращаюсь кт 

сейҷас читает моё ЕО, о 
ты Уже понял, что я хочу найти единствен. 
ного, такого нужного мне, понимающего 
меня друга, может быть тебя. Я очень 
ценю дружбу и надеюсь, что у нас с тобой 
она будет настоящей. Я люблю русский 
РОК особенно МАОТИИ$, МАРИНУ ЦВЕ- 
ТАЕВУ, бардов, а ещё жизнь, летние тёп- 
лые вечера и своих друзей. Мне хочется 
рассказать тебе больше, но ты всё узна- 
ешь, когда я напишу тебе. Мне неважна 
ни твоя внешность, ни твоя биография 
Просто напиши мне так, как я хочу. Я жд: 
многого от твоего письма. 425471, Марий 
Эл, Сернурский р-н, дер. Большой Сер- 
деж, Панкратовой Елене. 


НеПо, Боуѕ апа 911$! Пишет вам девчон- 
ка по имени Наташа. Я хотела бы найти 
друзей по переписке 12-15 лет. О себе 
12 лет, рост 160 см. Я кареглазая брюнет- 
ка с хорошим ч/ю, без в/п, з/з Лев. Кумиры: 
ВАСК5ТКЕЕТ ВОҮ5, ЗСООТЕК, РЕВОЛЬ- 
ВЕРС, ДЕЦЛ. Я люблю гулять с друзьями, 
слушать музыку. 424000, Марий Эл, г.Йош- 
кар-Ола, ул. К. Маркса, 76-109, Наташе. 
Р.5. Желательно фото (при необходимо- 
сти верну). Пишите все 


Привет всем! Пишут вам две классные 
девчонки. Мы хотим познакомиться с дев- 
чонками и пацанами 14-16 лет. Лена — 
15 лет, рост 165 см, по з/з Козерог, глаза 
карие, блондинка. Кумиры: ИГОРЁК, РУКИ 
ВВЕРХ, ВИРУС, ДЕМО. Алёна — 15 лет, 
по з/з Водолей, глаза карие, волосы тём- 
но-каштановые. Кумиры: ИГОРЁК, РУКИ 
ВВЕРХ, ПАЦАНЫ. Люблю слушать музыку, 
ходить на дискотеки, шумные компании 
Желательно при письме фото (при необ- 
ходимости вернём). Ответим всем на 
1000000%. 425550, Марий Эл, пос. Куже- 
нер, ул. Пушкина, 33-3, Лене и Алёне. 


Привет, пацаны! Пишет вам приколь- 
ная девчонка сч/ю. Меня зовут Женя. Хочу 
познакомиться с пацанами 12-15 лет. (9) 
себе: 12 лет, з/з Рыбы, рост 155 см, зеле- 
ные глаза. Люблю ходить на истек 

лушать современную музыку. Кумиры: 
ЗЕМФИРА, ТУРБО-МОДА, ДЕЦЛ, ОТПЕ- 
ТЫЕ МОШЕННИКИ. Присылайте своё 
фото (верну). 425331, Марий Эл, Горно- 
марийский р-н, дер. Озёрки, ул. Больнич- 
ная, 14, Смирновой Жене. 


1 Нео! НІ! Пишет вам Катюша. я 
ИНВЕСТ девчонками 
- ет. О себе: мне 4 

и пана т хорошим ч/ю. Куми- 
По ЗЕ ПМЕУ ЗРЕАВЗ, ВГУ СІШМАМ, ВИ- 
ЫС ТАТУ: 424918, Марий Эл, г.Йошкар- 
БӘ: дер. Данилово, 200, Катюше. Пиши- 


те. 


Привет 
бы хотела переп! 


нкам! Меня зовут 


Привет всем де см, волосы ру- 


Вова, мне 16 лет, рост 


АЛАНДА ААА АО Г ЛА. ДА ДЕ 


425200, Марий Эл, пос. Медведево, ул. 


Гагарина, 13-15. Белоусову Александру. 
(Лично в руки). 


Привет сильной половине нашей пла- 
неты. Пишут вам две симпатичные дев- 
чонки. Юля — рост 165 см, 17 лет, глаза 
карие неолосы тёмные, по 3/з Козврорар, 

время слушаю музыку: 

ВВЕРХ, ТАТУ, тырнақ Кожу на дис- 
котеки, люблю компании. Таня — рост 165 
см, 16 лет, глаза карие, волосы русые, по 
з/з Рак. В свободное время хожу на дис- 
котеки. Люблю проводить время с друзья“ 
ми и слушать музыку: ЗЕМФИРА, ТАТУ. 
Милые, пишите нам и вы не пожалеете. 
Фотографию обязательно (при необходи- 
мости вернём). Ответим всем на 100%. 
425350, Марий Эл, г.Козьмодемьянск, ул. 
Гагарина, 9-213, Юле; ул. Гагарина, 9- 
104, Тане. 


Ні! Где же вы, пацаны? Без вас скучает 
девчонка по имени Наташа. Мне почти 16 
лет, по з/з Стрелец, с огромным ч/ю и без 
в/п, рост 160 см. Я симпатичная зеленог- 
лазая шатенка, весёлая и привлекатель- 
ная. Пацаны 16-18 лет, откликнитесь, куда 
же вы все пропали?. Желательно фото 
(верну). Отвечу всем 100%. Пишите, паца- 
ны, желательно из Йошкар-Олы. 424038, 
Марий Эл, г.Йошкар-Ола, 424038, Марий 
Эл, г.Йошкар-Ола, бульвар Чавайна, 15- 
96, Наташе. 


Привет всем, всем на свете, а особен- 
но пацанам. Пишет вам очень весблая, 
жизнерадостная и симпатичная девчон- 
ка Ирина. Я бы хотела расширить круг сво- 
их друзей и переписываться с пацанами 
12-15 лет. О себе: мне 13 лет, волосы тём- 
но-русые, глаза зелёные, на мир смотрю 
с высоты 154 см. Кумиры: РЕВОЛЬВЕРС, 
ПЛАЗМА, ШУРА, ТУРБО-МОДА. По з/з я 
Козерог. Друзья считают, что у меня хоро- 
шее ч/ю. Обожаю животных. Жду писем. 
Отвечу на все 100%. Желательно фото, 
вернуть обещаю. Пишите, желательно из 
г.Йошкар-Олы или ближе к нему, но всё 
равно отвечу в любом случае. 424038, 
Марий Эл, г.Йошкар-Ола, бульвар Ча- 
вайна, 15-96, Ирине. Р.5. Можно догово- 
риться о встрече. 


Привет всем классным пацанам! Пишут 
вам две прикольные девчонки. Лена — 13 
лет. Нравятся группы: РУКИ ВВЕРХ, ВИ- 
РУС, ТУРБО-МОДА, НІ-ҒІ, ЕМІМЕМ. Обо- 
жаю слушать РЭП. Юля-- 14 лет. Нравят- 
ся группы: ТАТУ, РУКИ ВВЕРХ, ВИРУС, 
АЛИЗЭ. Фото обязательно (вернём при 
необходимости). Ответим на 100%. Пиши- 
те от 13-14 лет. 424019, Марий Эл, г.Йош- 
карғОла ул. Анникова, 4-105, Лене и 

ле. 


Нейо! Пишут вам двое классных маль- 
чишек. Мы хотим переписываться с дев- 
чонками 12-14 лет. Артём — 13 лет. Анд- 
рей — 12 лет. Кумиры: РУКИ ВВЕРХ, ИГО- 
РЕК, МОБЕВМ ТАЕКИМС, Остальное в пись. 
Ме. 425520, Марий Эл, Мари-Турекский 
р-н, п/о Хлебниково, дер. Нижняя Моса- 
ра, Зайцеву Артёму. 425500, Марий Эл 
пос. Мари-Турек, ул. Мосолова, 69-1, Б. 5 
сигину Андрею. Эу, 


Привет всем девчонкам, ко! в 
Пишет вам из нестоль Я т 
клёвый пацан. Меня зовут Вадим, мне ӨТ 
лет, глаза карие, волосы тёмные “3/3 Р, 

с ч/ю. Кумиров не имею. Есть НЕ 


аа А м 


168, Лене. Уже жду!!! Отвечу всем 100%! 


Привет, привет и ещё раз привет! Пи- 
шет вам девчонка по имени Оля. Хочу пе- 


ратно). Кого за- 
пишите. 


п/о Микряково, дер. 
новой Оле. Отвечу в 


ивет всем девчонкам! Пишут вам два 
баш пацана. Мы хотим переписы- 
ваться с девчонками 15-17 лет. Иван Е 
17 лет, рост 169 см, по 3/3 Овен. Кумиры: 
СЕКТОР ГАЗА, ДЕЦЛ, РУКИ ВВЕРХ. Без в/ 
п, сч/ю. Вова — 17 лет, рост 178 см, по з/ 
з Рак. Кумиры: НІ-ҒІ, ВИРУС, РУКИ ВВЕРХ. 
Без в/п, с ч/ю. Пишите. Будем ждать, же- 
лательно фото. 425320, Марий Эл, пос. 
Юрино, ул. К.Маркса, 31, Ивану и Вове. 


Привет всем! Меня зовут Таня, мне 17 
лет, имею недурную внешность и люблю 
писать письма. Обладаю ч/ю и не имею в/ 
п. Обожаю развлечения, но в пределах 
разумного. Кумиров не имею. Люблю слу- 
шать отличную музыку. Ищу единомышлен- 
ников. При сильном желании можете при- 
слать фото. Ответ гарантирую 100%. 
425090, Марий Эл, пос. Красногорский, 
ул. Центральная, 4-10, Тане. 


Всем, всем, всем! Объявляется розыск 
друзей по переписке. Розыск разыскива- 
емых от 13 до 16 лет. Особые приметы: с 
ч/ю. Пол неважен. Нашедшие таких, про- 
сим заставить подозреваемых написать 
по адресу: 424032, Марий Эл, г.Йошкар- 
Ола, ул. Карла Либкнехта, 69 «А»-70, 
Елене и Хельге. 


Привет, пацаны! Обращается к вам при- 
влекательная, весёлая девчонка, которая 
хотела бы переписываться с умными, 
симпатичными пацанами, увлекающими- 
ся ХИП-ХОПОМ, в том Е ис Ибо М 
15-20 лет. Моё имя Соня, мне 16 лет (Ко- 
зерог), рост 164 см. Кумиров у меня нет 
но я слушаю РЭП, есть группы, которые 
мне нравятся больше других это ВАР В 
АЛЬЯНС, Л.Б., С.Т.Д.К., РАЙОН МОЕЙ 
МЕЧТЫ, ЗЛОЙ ДУХ. Также я познаю ис- 
кусство граффити, учусь играть в сокс 
Люблю шумные тусовки с друзьями. Если 
кто-то пришлёт свою фотографию, то я в 
(Ше) не останусь (потребуется, верну) 
марий эло кесем и от девчонок. 425223, 

, евский р- й 
Кукмор, ул. Актуганово, 3022" Сонувений 


Кумиры: АЛСУ БРИЗ 13 лет, з/з Рыбы 
ЭМИНЕМ, В вы 


ЛЯТЬ, ХОДИТЬ на диск 


ку. М Й 
рова, 32 «Бу. ошкар-Ола 


отвечу. Желат 


Привет. 


, Ул. Прохо- 
амаре. Обязат 
ельно фото, верну. елено 


Меня зовут Катя. Я 


И, А.ГУБИ 
юблю читать книги, гу- 


н, с. явлеи, ул 
Ленина, 97, В 
ся с пацанам 


Не!о, Боуѕ апа ди: 
ная девчонка по им 


реписываться с девчонкі 


МОДА.РУК! 

428020, Чувашия, 
вокзальная, 8-58, | 
Привет! Пишет вам 13- 
ка (которая никогда не име! 
переписке и очень мечтает. 
Меня зовут Анна. Я обожаю гул: 
вать, слушать музыку, смотреть | 
лываться. О себе: рост 155 см. 
голубые. Мне очень нравится 
ОҺЕІКО. Пишите все, независ: 
стояния и места жительства и в 
Жду писем от клёвых девчонок и! 
428025, Чувашия, г.Чебоксар 
Павлова, 42-9, Анне. Е 


Приветствуем всех представите 
прекрасного пола. Пишут вам три. 
дых пацана Юра, Саша, Сергей, 
но находящихся по прин! ени» 
тах лишения свободы. Хотим 
миться с одинокими и нуждаю Ш 
общении девчонками (женщина! 
— 19 лет, без в/п, с глубоким ч/ю. і 
на мир с реальной точки зрену 
см, русский. Саша — 18 лет, 
люблю шумные вечеринки, 
письме. Сергей — 19 лет, рост 
в/п, русский. Если кого-то заин 
наше объявление и проявите жі 
написать нам, то уверяем, вы Н 
ете. Ответ гарантируем на 1 
ваших писем, прекрасные не 
429900, Чувашия, г.Цивильс 
34/9, 6 отряд, 63 бригада, 
Юрию. 


103! 


см, глаза карие. Кумиры КУ 
ДЕМО, АЛСУ, ВИРУС. Я хоч} 
ваться с пацанами. Фото 
Пишите все. Отвечу на 100%. 4 
вашия, Мариинско-Посад. 
ое Чурашево, дер. Карань 
новой Ане. 


Добрый день а может | 
Или утренний рассвет, | 
Прочитаете и узнаете. 
Кто писала к вам при 
А пишет к вам симпа! 
по имени Лиана. Мне 17 л 
Люблю заниматься спор! 
зыку, читать книги, ходите 
Кумиры: РУКИ ВВЕРХ, Д 
АЛСУ. На этом навернс 
ное узнаете по переп 
обратите внимание ғ 
напишете мне. Отв 


ваться с 
лет. Мен; 


"АМО КОК. Можно фото (вер- 
9 шия, Чебоксарский р-н, 
-Атлашево, ул. Парковая, 7-34, 


Нео всем! Пишут вам две подружки, 
ые хотят найти друзей по перепис- 
тим переписываться с девчонками 
и мальчишками 12-15 лет. Таня — 12 лет, 
рост 156 см, з/з Рах, без в/п, с ч/ю, глаза 
цвета голубого моря, шатенка. Оля - 12 
‘лет, рост 157 см, з/з Близнецы, без в/п, с 
ч/ю, глаза голубые. блондинка. Кумиры: 
ДЕЛ, НАТАЛБЯ ОРЕЙРО, ВИРУС, РУКИ 
ВЕРХ. Если можно, фото, при необхо- 
димости вернём. Ответим на 100%. 
429509, Чувашия, Чебоксарский р-н, пос. 
Новое Атлашево, ул. 70 лет Октября, 15- 
6, Ивановой Ольге; ул. 70 лет Октяб- 
ря,15-2, Тане. 


Привет всем! Пишут вам три классные 
‘девчонки, которые хотят найти себе дру- 
зей по переписке. Мы хотим переписы- 
ваться с пацанами и девчонками 14-18 
лет: Оксана — 15 лет, рост 160 см, з/з Дева, 
‘с огромным ч/ю и без в/п, глаза карие, брю- 
нетка. Надя — 15 лет, рост 164 см, з/з 
Стрелец, с огромным ч/ю и без в/п, глаза 
голубые, брюнетка. Нина — 15 лет, рост 
160 см, з/з Козерог, с огромным ч/ю и без 
в/п, глаза карие, брюнетка. Кумиры: ДЕЦЛ, 
ВИРУС, РУКИ ВВЕРХ, ОТПЕТЫЕ МОШЕН- 
НИКИ. Любим шумные компании. Любим 
песни под гитару. Пишите все, без исклю- 
чений. Ответим всем на 100%. 429509, 
Чувашия, Чебоксарский р-н, пос. Новое 
Атлашево, ул. 70 лет Октября, 13-16, 
Наде, Нине и Оксане. Лично в руки. 


Дорогие, милые девушки. Пишут вам 
два молодых человека. Мы хотели бы пе- 
реписываться с девушками любых возра- 
стов для тёплого общения и взаимопони- 
мания. Одного из нас зовут Миша, 20 лет, 
волосы тёмно-русые, глаза зелёные. Оп- 
тимистичный, жизнерадостный. Второго 
зовут Андрей, 24 года, рост 172 см. 
428016, Чувашия, г.Чебоксары, пос. Лап- 
сары, учр. ЮЛ-34/1, 3 отряд, 33 бригада, 
Тарасову Михаилу или Андрею. 


писем. 


Центральная, Насте или Светлане. 


Здравс 
красная по, 
вам в наде. 
нимание: Андре! 


“ся в ИК-1. Но тем не менее, нам очень не 


хват: ли бы 
ает человека, с которым мы мог) 
своими чувствами и пережи- 


пе в өлі 
обязательно вам 


"есть возможность вло- 

‚ то не пожалеете, ну, а 
это хорошо. Главное ведь 
к. Пишите! Ждём!!! 428016, 


рр РАП рр 


НеПо! Всем, всем, всем, особенно па- 
цанам Чувашии. Мы хотим познакомить- 
ся с тинейджерами в возрасте 14-20 лет. 
Настя -- 16 лет, блондинка с короткой 
стрижкой, смотрю на мир зелёными гла- 
зами с высоты 160 см, з/з Рыбы. Светла- 
на — 15 лет, шатенка с длинными волоса- 
ми до пояса, смотрю на этот мир зелён- 
ными глазами с высоты 165 см, 3/з Овен. 
Мы обе любим гулять по ночным улицам 
в шумных компаниях и прикалываться, т 
к. МЕ, очень весёлые. Кумиры: ТАТУ, НІ-ҒІ, 
ТУРБО-МОДА, РУКИ ВВЕРХ. Будем рады 
вашему письму вдвойне, если вы пришлё- 
те фото. Ответим на 100%. Ждём ваших 
Пишите. 429523, Чувашия, Чебок- 


сарский р-н, п/о Яныши, дер. Яныши, ул. 


твуйте, многоуважаемая пре- 
ловина человечества. Пишут к 
жде на вашу поддержку и по- 
й — 22 года и Стас — 19 


‘лет По воле судьбы сейчас мы находим- 


ряд, Акифьеву Николаю. 


Привет, милые девчонки! Если на зем- 
ле остались хорошие девчонки, то я бы 
хотел с ними познакомиться или перепи- 
сываться с 15-18-летними. К вам пишет 
симпатичный пацан спортивного телосло- 
жения. О себе: меня зовут Володя, мне 
18 лет, рост 170 см, глаза голубые, воло- 
сы чёрные, по з/з Скорпион. Я люблю слу- 
шать музыку и занимаюсь спортом. Куми- 
ры: ВИРУС, ДЕМО, РУКИ ВВЕРХ. Ещё я 
хорошо езжу верхом на лошади. Пишите 
все, кому 15-18 лет. Можно фото (при не- 
обходимости верну). Пишите, пожалуйста, 
полное Ф.И.О. Отвечу всем на 100%. 
429917, Чувашия, Цивильский р-н, дер. 
Шальчакасы, Еремееву Владимиру Вла- 
диславовичу. 


Здравствуйте, милые девушки! Вас бес- 
покоит очень скромный и одинокий па- 
рень. Который очень желает познакомить- 


ся с девушками, которая сможет поддер- 


жать меня морально в тяжёлой моей жиз- 
ни. В данный момент нахожусь в местах 


лишения свободы. Пусть вас не пугает 
этот адрес. Мне 23 года, глаза карие, рост 
168 см. Люблю заниматься спортом. Мои 
кумиры: МИХАИЛ КРУГ, ВИЛИ ТОКЕРОВ, 
СЕРГЕЙ РОГОВИЦИН. Милые девушки, 
жду ваших писем + конверт, 100% ответ. У 
кого есть возможность, вышлите мне фо- 


тографию, 


при необходимости верну. 


428016, Чувашия, г.Чебоксары, пос. Лап- 
сары, учр. ЮЛ-34/1, 1 отряд, Артемьеву 
Петру Владимировичу. 


Здравств: 
ки, дамы и 
молодой че. 
вые в свое 


уйте милые девчонки, девуш- 
миледи!!! Обращается к вам 
ловек по имени Сергей. В пер- 
й мрачной и серой жизни ре- 


шил попытать счастье и отыскать тот са- 
мый лучик света, что озарит и осветит мою 
жизнь и сердце, которое потихоньку гас- 
нет от одиночества. Очень и очень наде- 
юсь, что на этот раз судьба не обойдёт 
меня стороной, а наоборот улыбнётся и 
подарит мне ту самую единственную, дол- 


гожданную 


и неповторимую, о ком я так 


долго и сильно мечтал. О себе: мне 20 
лет, рост 176 см, глаза ярко-голубого цве- 
та, по гороскопу Лев. Люблю готовить, пре- 
подносить сюрпризы и дарить подарки. 


Слушаю 


РЕУОГУЕВ$, ОҒ 5РБКІМС, 


Р МА. Отвечу всем. Желательно фото 
и чистый конверт для скорого ответа, при 
необходимости верну. 428016, Чувашия, 
г.Чебоксары, пос. Лапсары, учр. ЮЛ-34/ 
1, 3 отряд, Сергееву Сергею. 


Нео, девчонки! Мы бы хотели перепи- 
сываться с девчонками 14-16 лет. Макс — 
16 лет, глаза карие, рост 175 см, по 3/з 
Дева. Кумиры: 5СООТЕВ, РУКИ ВВЕРХ, 
ДЕЦЛ, ВИРУС. В свободное время слушаю 
музыку. Вечерами гуляю. Хожу на диско- 
теки. Занимаюсь спортом. Леонид — 15 


лет, глаза 


без в/п, с ч/ю. 


бые, рост 165 см, по 3/3 Лев, 


тор Кумиры: ЗСООТЕВ, РУКИ 


ВВЕРХ, ДЕЦЛ, ВИРУС. В свободное вре- 


мя слуша 


дио. Хожу на дискотеки, 


а 
БІР ся. 429203, Чувашия, Вур- 


вать 
 о00юдусо р. Большие Яуши, Петро- 


нарский р. 


ву Максиму, Ивано 
шлите свою очаров: 
но в руки. Пока! 


Привет всем, вс: 
и 


кам 
лет, 
быми глаз: 


ка с длинными волосами, с большим ч/ю 
и без в/п. Надя — 14 лет, смотрю на мир 
голубыми глазами с высоты 162 см, по 3/3 
Рыбы, блондинка с короткими волосами, 
е чо и без в/п. Слушаем все модные хиты. 


-н, де 
нА ву Леониду. Р.5. При- 


ательную фотку. Лич- 

ем, всем! Пишут вам две 
р, 

цанами 


ю на мир с высоты 163 см голу- 
ами, по 3/з Водолей, блондин- 


подруги. Мы хотели 
девчонками 12-14 лет. Дина -- кареглазая 
брюнетка, 13 лет, по з/з Стрелец, рост 155 летки, 25- 
см, учусь в 8 классе. Диля — глаза карие, 12 
лет, волосы русые, по з/з Весы, рост 140 
см, учусь в 8 классе. Обе учимся хорошо. 
Подробности в письме. Ждём ваших писем, 
ответим на 100%. 429155, Чувашия, Ком- 
сомольский р-н, дер. Чичканы, ул. Лени- 
на, 101, Юнусовой Дине. (Диле передам). 


‘увлечения: 
баскетбол. 


ваться с девчонками и пацанами 13-16 лет. 
О себе: по з/з Водолей, кареглазая девчон- 
ха, рост 155 см, без в/п. Кумиры: РУКИ письме. Желательно, фото. Отвечу 
ВВЕРХ, ИВАНУШКИ, АЛСУ, ДЕМ 

ное в письме. Желательно фото (при необ- Кильдюшево, дер. Эмметево, ул. На- 
ходимости верну). 429564, Чувашия, Мар- 
посадский р-н, п/о Кугеево, дер. Шанары, 
Ивановой Любе. 


Нео, пацаны. Если хотите познакомить- 
ся с двумя классными девчонками, читайте 
эту заметку. Инга — 14 лет, з/з Козерог, гла- 
за карие, волосы каштановые. Любит длин- 
ные дискотеки. Дружные компании. Таня — 
13 пет, з/з Телец, глаза голубые, шатенка. 
Любит прогулки, вечеринки, дискотеки, шум- 
ные тусовки, модно одеваться. Хотим пере- 
писываться с пацанами 13-15 лет, Кумиры: 
ВИРУС, РУКИ ВВЕРХ, ИВАНУШКИ. 429554, 
Чувашия, Марпосадский р-н, с. Шоршелы, 
ул. 30 лет Победы, 4-15, Тане; ул. 30 лет шим ч/ю. Кумиры: ВИРУС, РУКИ ВВЕРХ, 
Победы 9-19, Инге. Р.5. Возможна встре- 
ча. 


лет, учусь в 8 классе, по з/з Стрелец, рост 
164 см, глаза зелёные, без в/п. Кумиры: 
ДЕМО, ОТПЕТЫЕ МОШЕННИКИ, РУКИ димости вернём). 428024, Чувашия, 
ВВЕРХ. Отвечу всем. 429906, Чувашия, Ци- 
вильский р-н, дер. Елюй, ул. Солнечная, 
Васильевой Елене. Не забудьте фото. 


Привет всем! Пишет вам классная и сим- 
патичная девчонка по имени Ольга. Я бы 
хотепа познакомиться с пацанами 16-22 
лет. Мне 17 лет, глаза зелёные, волосы ру- 
сые, мой рост 165 см, з/з Рак. Я очень люб- 
лю весёлую компанию. Я также жизнера- 
достная, девчонка, без в/п, с ч/ю. Кумиры: 
РУКИ ВВЕРХ, ОТПЕТЫЕ МОШЕННИКИ, 
ИГОРЕК, АНДРЕЙ ГУБИН. Отвечу на все 
100%. Желательно фото. 428031, Чувашия, 
г.Чебоксары, ул. Шумилова, 18-58, Ольге. 


Нео, Боуз! Пишет вам девчонка по име- 
ни Алёна. Я бы хотела переписываться с 
пацанами 14-16 лет. Мне 14 лет, рост 171 
см, глаза карие, шатенка, з/з Весы, без в/п, 
с ч/ю. В свободное время слушаю музыку. 
Кумиры: БЕЛЫЕ БРАТЬЯ, ВИРУС, РУКИ 
ВВЕРХ, АЛСУ. Отвечу на 100%. Фото обяза- 
тельно (верну). 428024, Чувашия, г.Чебок- 
сары, ул. Хевешская, 35/17-102, Алёне. 


Привет всем! Пишут вам 
ы пере! 


Еу, все, все девчонки города Чебоксар и 
нашей республики. Пишет вам крутой па- 
цан. Хочу познакомиться с девчонками. Мне. 
13 лет, з/з Козерог. Зовут меня Дима, Мои 
риса граффитули, играть в 

юблю слушать музыку в 
ВАР, НІР-НОР. Пишите, И ЭРЕАВ$, МАБОММУ. П 
100%. 428031, Чувашия, г.Чебоксары, 


Эгерский бульвар, 8-117, Д 


шлите фото, при необходимости верну. 


ход! 


428027, Чувашия, г.Чебокса 


гая, 25-216, Ксении; ул. Ху: 


но с ч/ю. В свободное время люблю чи- 
тать и слушать музыку. ПИ т 


. Осталь- 429382, Чувашия, Яльчикский р-н, п/о 


горная, 10, Васильеву Павлу, (Лично в 
руки). 


Привет, девчонки и пацаны! Пишет 
вам жизнерадостная девчонка по име- 
ни Аня. О себе: рост 164 см, по гороско- 
пу Лев, глаза светло-серые. Пишите все, 
кому не лень. 428018, Чувашия, г.Чебок- 
сары, ул. Красина, 12-46, Ане. 


пр. Мира 92-65, Венере. 


вине. 


две весёлые 


же с Ч\ю, красивыми, 


в данное время 


любит переписываться. Р $. п 
име Р,5. При- т, 


ся 
и 10-12 лет. 


ры, ул. Хузан- 
мангаа Зл лла 


Не ТС ТЕ 


Не!о, Боуз апо 9115. Пишут вам две 
классные девчонки. Мы хотим перепи- 
сываться с девчонками и мальчишками 
12-13 лет. Люда — 13 лет, рост 152 см, 
глаза карие, по з/з Лев, без в/п, с боль- 


НІ-ҒІ. Венера — 13 лет, рост 155 см, гла- 
за голубые, по з/з Скорпион, без в/п, с ч/ 
ю. Кумиры: МАТАША ОВЕ!КО, ВКІТМЕҮ 
Привет всем! Меня зовут Лена. Мне 13 5РЕАНК5. Остальные подробности в 

письме. Ждём от вас писем. Ответим на 
100%. Желательно фото (при необхо- 


г.Чебоксары, пр. Мира, 96-197, Люде; 


Нео! Пишет классная девчонка Маль- 
вина. Я стройная, с карими глазами и с 
тёмными волосами, смотрю на мир с 
высоты 160 см. По гороскопу Водолей, 
мне 13 лет, учусь в 8 классе. Люблю слу- 
шать музыку и шумные компании. Куми- 
ры: РУКИ ВВЕРХ, ВИРУС, ДЕМО, ТУРБО- 
МОДА. А также обожаю ходить на диско- 
теки. Хочу познакомиться с парнями 13- 
15 лет + фото (верну). Отвечу на все 
1000000%. Чувашия, г.Чебоксары, пр. 
Тракторостроителей, 63/21-161, Маль- 


Привет всем пацанам!!! Пишут вам 
две классные подруги. Катя — з/з Скор- 
пион, 14 лет, брюнетка с карими глаза- 
ми. Ксюша — з/з Весы, 14 лет, брюнетка 
с карими глазами. В свободное время 
рисуем, слушаем музыку. Кумиры: ТАТУ, 
РУКИ ВВЕРХ, ДЕЦЛ, ТУРБО-МОДА. Лю- 
бим ходить на дискотеки. Желательно 
фото (при необходимости вернём). 
Если можно, и телефон запишите. Кто 
писываться с напишет, не пожалеет. 428900, Чува- 
шия, г.Новочебоксарск, ул. 10-ой Пяти- 
1, Кате и Ксюше. Р.5. На кон- 
верте указывайте имя той, кому пишете. 
И ещё, товарищи, до 14 лет не пишите!. 


Привет поколению 
г из г.Чебоксары! 
Пишет вам весёлая, красивая ЕЕЕ 
ля. Со мной не соскучишься. Я хоч 
познакомиться с парнями 14-16 лет, так- 
добрыми Мне 
И о 9 паса Я обожаю и 
‚ И люблю, когда пис: 
сыва Қ ыма длин- 
А возеЩа Я ищу верного друга. Воз- 
стречи. Кумиров У меня нет. Но 
слушаю ВБІТМЕҮ 
ишите все, кт 


Нео, 910871 
и 
Е НОРЕЙРО Муса 
тобою Ходить на дискотеку, 4281 
Чувашия, Чебоксары маст 


7/1-138, Лене. : | 
Привет всем! Пишет вам прикольная’ 
решоа Маша. Немного о мне 13 
пет, рост 162 см, волосы русые. В свобод- 
ное время люблю гулять с друзьями и спу- 
шать музыку, а также люблю находиться в 
компании лучших друзеи и подруг и по- 
этому хочу расширить их круг. Пишите все 
в возрасте 13-15 лет. Отвечу всем. кто на- 
пишет.428000, Чувашия, г.Чебоксары, пр. 


Ленина, 1-82, Маше. 


Привет всем! Пишет вам прикольная и 
жизнерадостная девчонка. Немного обо 
мне, з/з Дева, рост 162 см, волосы русые. 
13 лет. Люблю гулять со своими друзьями 
и просто обожаю дискотеки. Отвечу всем 
на 100%. 428017, Чувашия, г.Чебоксары, 
пр. М. Горького, 13-22-14, Наташе. 


Нео, Боуз! Пишут вам две симпатич- 
ные девчонки. Валя — 12 лет, по з/з Весы. 
рост 148 см, кареглазая брюнетка. Веро- 
ника — 12 лет, по з/з Рак, рост 152 см, 
кареглазая брюнетка. Кумиры: АЛСУ, ТУР- 
БО-МОДА, АСЧЦА. Хотим переписываться 
с пацанами 12-13 лет. Желательно фото 
(при необходимости вернём). 428018, 
Чувашия, г.Чебоксары, ул. Афанасьева, 
9-389, Вале; ул. К. Иванова, 85-24, Веро- 
нике. Ответим на все 100%. 


Привет всем девчонкам и мальчишкам: 
А где же ваша улыбка? Мы хотим перепи- 
сываться с мальчишками и девчонками 12- 


Насте. 
Наталья. Мне 14 


те все, кто хочет писать 
ма. 429220, Чувашия, 


кам. Пишут 


13 пет. Олеся — 12 пет, шатенка, гпаза 
синие. Кумиры: АЛСУ, ДЕМО, Н. ОРЕЙРО, 
ВИРУС. Настя — 12 лет, блондинка глаза 
карие. Кумиры: АЛСУ, РУКИ ВВЕРХ, ВИ- 
РУС, Н.ОРЕЙРО. Пишите, ответим на 
100%. (Желательно фото). 429215, Чува- 
шия, Вурнарский р-н, дер. Кумбалы, ул. 
Октябрьская, 64, Петровой Олесе; дер. 
Хумыши, ул. Вишнёвая, 33, Ложкиной 


Привет всем, всем, всем! Меня зовут 
лет, по з/з Телец, Тигр, 
рост 176 см, глаза зелёные. Мне а 
ся разные направления в музыке. Пиши- 
Ап получать пись- 
урнарский р- 
дер. Новые Яхакасы, ул. Бозан дни 
пов 25, Леонтьевой Наталье.Р 5. От- 
чу всем, кто черкнёт мне пару строк. 


Привет, привет, привет всем мальчиш- 


кумиры: 5СООТЕНК, РУКИ 
БН ЦЛ, ВИРУС. В свободное вре- 
М ВЮ радио. Хожу на дискотеки. 

ю лю тусоваться, 42920} вашия, Вур- 
нарский р-н, дер. Большие И Петро- 
ву Махсиму, Иванову Леониду. Р.5. При- 


шлите 
ноте свою очаровательную фотку. Пич. 


многоуважаеман пре- 
челов һы. пишу к 


С — 9, 
С мы находим 
©, нам очень не 

амды мо 


увашия, г.Че ‚ Рыбы, блондинка . по 3/3 
В о и 
ил! А с ыл 3 

ниспаву В. или Говорову Андрею В. ЕО НЫ на дискотеки, 


и в письме. Отве- 
Желательно фото 


Привет всем девчонкам! Пишет вам вернём). 429383 
м). 


симпатичный м привлекательный парень. 


Я хочу и желаю переписыз: Чувашия, Яльчикский р-н, дер. М.Е 
аться с девчон- ла, ул. С , дер. рык- 
ками 14-15 лет. О себе: мне 15 лет, рост гановой (абран: 23, Тен; 10, Наде Цы- 


см, шатен, глаза коричневые, по з/: 

Лев, без в/п и с ч/ю, учусь в 11 классе. Я 
люблю погулять, хожу на дискотеки, спу- 
шать хорошую музыку. В свободное вре- 
мя люблю читать, рисовать. Мои любимые 
группы: АВАРИЯ, 2ООВ $1 2008, РУКИ 
ВВЕРХ, ИВАНУШКИ. Надеюсь, вы обрати- 
те на мов письмо своё внимание и напи- 
шете мне письмо. А я гарантирую 100%, 
что отвечу. Если можно, фото (при необ- 
ходимости верну). 429220, Чувашия, Вур- 
нарский р-н, пос. Бурнары, ул. Комсо- 
мольская, 86, Лаптеву Валерию. 


Огромный привет и пламенный поце- 
луй всем девчонкам, Пишут к вам два сим- 
патичных парня. Хотим переписываться 
с девчонками 15-17 лет. Нам по 16 лет 
Очень любим кататься на дорогих маши- 
нах и мотоциклах, слушать современную 
музыку, посещать дорогие дискотеки в 
Чебоксарах. Саша — блондин, глаза зе- 
пёные, з/з Козерог, рост 170 см, с ч/ю и 
без в/п. Федя — брюнет, глаза голубые, з/ 
з Рыбы, рост 180 см, с ч/ю и без в/п. Фото 
обязательно, при необходимости вернём. 
При переписке можем выслать свое 


— 14 лет, блондинка, карие глаза. Жела- 
тельно фото (обязательно вернём). Мы 
без в/п, но с огромным ч/ю. Слушаем в 
основном популярную музыку. 428023, 


нимаемся спортом. Остальные подробно- 
сти в письме. Если хотите, пришлите свое 
фото. Ждём писем. 429908, мая 

ий р-н, дер. Байгеево, ул. Учи- 
Е У АНексею (Лично в Чувашия, г.Чебоксары, п/о 23, а/я 21, 


в Эльмире, Даше или Снежанне. (На кон- 
руки Алаксандровуигер/: ШАРТЫ верте ите кому ‘именно письмо). 


« Привет, девчонки! Пишут вам два сим- 429917, Чувашия, Цивильский р-н, п/о 

у | патичных пацана. Мы хотели бы перепи- Медикасы, дер. Медикасы, Никитину 

= сываться с девчонками 12-13 лет. Игорь Фёдору. Р.5. Федя передаст Саше. 

ч — 13 лет, брюнет, коричневые глаза, по з/ 

с. з Водолей. Лёша — 13 лет, брюнет корич- Привет всем! Пишут вам три симпатич- 

1 | невые глаза, по з/з Стрелец. Любим слу- ные и прикольные девчонки. Снежанна — 
шать музыку. Кумиры: РУКИ ВВЕРХ, ОЕМО, 14 лет, брюнетка, карие глаза. Даша — 14 

“| ВИРУС, АВАРИЯ. В свободное время за- лет, блондинка, голубые глаза. Эльмира 


ны м Александр. Мне 12 
| Меня зовут }: 

живаюшим Привет Э 

Привелунеем а Ише квам лет, волосы светло-русые, глаза серо-зе 

на нашей большой планете. лёные. Вообще я парень очень приколь- 


я, красивая девуш- 


ой не соскучишься. Кумиры: ОТ- 
елен МОШЕННИКИ, АВАРИЯ, 
ЮОТЕН, РУКИ ВВЕРХ. Хочу переписы- 
а с пацанами и девчонками 12-13 
лет. Отвечу на все письма 100%, 429224, 


импатичная, скромна: с 
ка Татьяна. Немного о себе: мне 15 пате 
е-зелёные глаза, по з/з Рак, 
й и конечно же с юмо- 
зных направлений: 


орлу онус Пишите! Пишите! Ше а , 

у > р-н, дер. Кожар. 

Е дикое луйста; с фотографи Чувашия, ВУРандру: р КӨЖЕр- 
И о . О р 
НИНЕ необходимости верну), Первое необходимости верну. 

Сіменові ‚ул. Новая рихоцовои татса. Привет всем обитателям планеты Зем- 

ады 4 ля. Пишет вам девчонка по имени Ната- 

оя ет лья. Мне 14 лет. Девушка я с О; без в/п, 

девушки! ПИШ по з\з Дева. Смотрю на мир голу! ӘНЕ 

паи зами с высоты 176 см. Кумиры: О 
её возраста, аме ННИКИ, ДЕЦЛ, ИГОРЕК, РУКИ 


адости и 
за этигоды живет в Чебоксарах, укажи- 
телефона, созвонимся, 
можност; ПРИ ұн ады 

023, Чувашия, г.Чебок- 
авто) 3818-273, Ната: 


м! Пишет вам девчонка 14 


Привет и Люба. Я хочу переписы- 


лет. Меня 308; 


4Х ббаббалдаыы А улым Ми 
13 пет, з/з Козерог, Зовут меня Дима. Мои 
влечения: НИ граффитули, играть в 
аскетбол. Люблю слушать музыку в стиле 
ВАР, НІР.НОР. Пишите, отвечу всем на 
100%. 428031, Чувашия, г.Чебоксары, 
Эгерский бульвар, 8-117, Диме Р.5. При- 
шлите фото, при необходимости верну. 


и пением. Олеся — 12 пет, 3/3 Скорпион. 
Кумиры: ВИРУС ДЕМО ТАТУ, РУКИ ВВЕРХ 

хочу переписываться с девчонками И 
мальчишками 12-13 лет, Ксюша — 12 лет. 
Кумиры: ДЕМО, ТАТУ, ВИРУС, РУКИ ВВЕРХ. 
3/з Дева. Ксюша хочет переписываться с 
девчонками и мальчишками 10-12 лет. 
428027, Чувашия, г.Чебоксары, ул. Хузан- 
гая, 25-216, Ксении; ул. Хузангая, 30-201, 
Олесе. Фото обязательно (вернём при не- 
обходимости ‘на 100%). Ответим всем на 
1000000%. Просим неформалам не пи- 
сать. Пока! 


Ведагд$! Меня зовут Аня. Мне 13 лет. 
Пишу тем, кто обожает прикалываться, сме- 
яться, танцевать и слушать музыку. О себе: 
рост 155 см, глаза серо-голубые, цвет во- 
лос светло-русый. Обожаю МАТАМА 
ОВЕ!ВО, ОТПЕТЫЕ МОШЕННИКИ. Хожу в 
Дом мод в школу красоты. Жду писем от 
всех. Желательно фото (верну). 428025,Чу- 
АШАН г.Чебоксары, ул. М. Павлова, 42-9, 

нне. 


Привет всем пацанам и девчонкам пла- 
неты Земля. Пишут вам три классные, сим- 
патичные, жизнерадостные девчонки, Нам 
очень хочется иметь друзей по переписке. 
Просим откликнуться девчонок и пацанов 
13-16 лет, Эмма — родилась 27.08.85г., по 
зіз Дева, волосы тёмные, зеленоватые гла- 
за. Настя — родилась 05.04.87г., по з/з 
Овен, волосы тёмные, зеленоватые глаза, 
Наташа — родилась 01.02. 86 г., по з/з Ко- 
зерог, волосы тёмные, глаза коричневые. 
Мы любим тусоваться под музыку ВИРУС, 
РУКИ ВВЕРХ, ДЕМО, ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ- 
КИ. Пишите все, ответим на 100%. Фото 
обязательно (при необходимости вернём). 
429295, Чувашия, Янтиковский р-н, дер. 
Индырчи, ул. Ленина, 12, Эмме. (Лично в 
руки); дер. Уразлино, ул. Терешкова, 1, На- 
сте. (Лично в руки); дер. Индырчи, ул. Ча- 
паева, 3, Наташе. (Лично в руки). 


Привет всем девчонкам всего Мира! Пи- 
шут вам два классных пацана! Мы хотели 
бы найти друзей по переписке 16-18 лет. 
Нам по 16 лет. Рост Андрея 171 см, Артура 
168 см. Любим гулять по ночному городу, 
слушать музыку. Кумиров нет. Любим испол. 
нителей: ДЕЦЛ, ДДТ. Любим гулять и прика- 


но 
ЗАО МАООММУ. 
любит поро 
ста, если е 
т ию, при необходимости, 
О 


твечу абсолютно 
438031, Чувашия, ЕЕ 


8, 


"коен, обладаю 
маюсь спортом 
друзьями этой 

шите! До встреч 

тии возможна д 

Чувашия, г.Чеј 


Нео! Ку-ку просни 
остались хорошие п 
12-15 лет, тоя 
писываться. Мне ЈА П 

ёными глазами 
ВА с ч/ю. Пишите! Жду! Желаю удачи. 
428032, Чувашия, г.Чебоксары, пр. 
Мира, 68-34, Алене. 


е, милые девушки! Пишет 


лю 


ужба и Е Қ8594464. 


оксары, 


тесь. Если на свете дефон уск 
ацаны и девчонки 

хотела бы с вами пере- 
лет, на мир смотрю жизнерадостн 
соты 153 см, без 


бұзыку, зани- за кар 
здава о калывать 
и- 


обеим по 
тальные 


торостро 


Наталья -- 


ч/ю, шатенка 
Кумиры: ДЕ 


можно, фото, при необ: 
429031, Чувашия, 
ителей, 
орит встречу. 


ли переписы 
Надежда -- 
ато 10) б; пет, по 3/з Р! 
а М. 
елёно-голубыми тпазам! 
ЛО, ВИРУС. РУК 


г. 
5-525, 


Привеғ всем! Пишут ва 


ые девчон 
ва 


МО, ВИР 


ться с пацана 
14 лет, по з/з Скорпион, 


Чебоксары, пр 


Тане и 


м очень 
ки. 


ми глазами. 


твуйт атель- 
Инки парень. В данное время АЛСУ. Ответим всем на О ДЕМ 
нахожусь в местах лишения свободы. 30- но фото (при необход! Ждём писем! 
вут меня Юра, мне 20 лет, по 3/3 Козе- Остальное в ПИ Аксай пр- м. 
рог, рост 173 см, телосложение среднев. 428027, Чувашия, г-Че © (Наташе пе- 
глаза голубые, волосы тёмные, на вне- Горького, 9-804, Надежд! - 
шность не жалуюсь. С хорошим ч/ю. Де- редаст). 
вушки! Если вам очень одиноко и вы тоже Пишет вам классная 


ищете себе друга для серьёзных отно- 


отвечу вам. 428016, Чувашия, г.Чебок- 
сары, пос. Лапсары, учр. ЮЛ-34/1, ЛПУ, 
16 отряд, Кузьмину Юрию Вячеславо- 
вичу. 


Здравствуйте, милые девушки!!! Пишет 
вам одинокий парень по имени Алексей! 
Пишу в надежде на то, что найдется та, 
которая захочет со мной переписывать- 
ся для серьёзных отношений. Немного 
о себе: в данное время нахожусь я в ме- 
стах лишения свободы. Надеюсь, вас это 
не будет смущать!!! Освобождаюсь в кон- 
це этого года. Сам я из Чебоксар, мне 
22 года, по з/з Скорпион, с огромным ч/ 
ю, глаза карие, волосы чёрные, на лицо 
богом не обижен, рост 178 см, телосло- 
жение среднее, из в/п только одна, я 
курю. Девушки!!! Если кто-то из вас заин- 
тересовался моим объявлением, то пи- 
шите, с огромной радостью отвечу вам! 
И ещё, для меня самое главное в жен- 
щине, девушке это то, чтобы она была с 
406брон; Умной душой, а красота это уже 

рой план. Пишите все, кому есть 20 и 


более лет, о П 
г.Чебоксары пу 428016, Чувашия, 


Привет, пацаны, 
шений, то пишите, с огромной радостью девчонка Настя. Я хочу 
пацанами 16 ... 
глаза зелбные, по 
ч/ю. Слушаю: ВИ 
Отвечу всем на 
(верну). Пишите, 


льяновск, 
Насте. 


ся СО 
Привет! Хочу познакомиться БЕЛ 


лет. О 
з/з Во; 
РУ! 


ул. 4 


кто читает эту газету! О 
очаровательная, милая 


новые волосы, карие глаза, 
5РЕЕО 


РКОСБКЕ5БІМЕ НОЧЗЕ, 
ртивны 


лю музык 


этого я зан 


ми, хожу на дискотеки- 
вашим письмам с фото- 
г.Чебоксары, главп 
(Очень прошу не забыва 
обратный адрес и вкладывать ч 


в стиле 


имаюсь спој 


верт с маркой или «А»). 


Нео, Боуз апа дігі 


С. РУКИ ВВЕРХ. 
100%. Жел 
6; ждать! 
Е Победы, 


428 
очтамт, а/я 1 


долей, 


ател 
067. г.У- 
| 432067. Св, 


семи, 
16/47. 
а, кашта- 
в/п. Люб- 
БАСЕ, 


себе: 
девушк 
без 


Буду очень 
Чуваш 
И Ане. 
исать свой 
ТЕДІ) истый КОН- 


5! Пишет вам девчон- 


ка по имени Вика. Я хочу переписываться 


с девчонками и мальчишками 12 


лет и 
по 3/3 


лываться. Мы с ч/ю, без в/п. Если ва! < , пос. Лапса больше. Мне 13 лет, рост 150 см, 
ели скучные дни, берите листок и налил ЮЛ-34/1, отряд, бригада 1 ЗАБАВНЕ: Стрелец, шатенка, карие глаза. Люблю 
нам письмецо. Ответим всем 103%. Жела- се. слушать музыку. Кумиры: АЛСУ, ЗЕМФИ- 
ло рото (асли захочете, вернем). | Все РА, МУМИЙ ТРОЛЛЬ. Жду писем. Отвечу 
62, Андрею; ул. Репина чо Ул Репина, 12- кам. Пишу" „привет! Особенно мальчиш- Сем на 1000%. Обязательно фото (при 
-54, Артуру. чонки: Мы холмы перизнерадостные дев- ИНОЕ УЗО Чунашияу 

п сын Канаш, ул. 
писать в хотелось бы пере- 166 ами 1344 лет. Оля 1а тес Маль ЕН ЦоБедыиз2ивикез 
15 лет. Немного о себе: тол ацанами 13- глазами 5 Е брюнетка с ЕЕЗ 
мне 14 лі Иля, — 13 ли 
без в/п. И сла инка, с ч/ю и а солей, волосы с 158 см, по з/ га Привет всем! Я хочу переписываться с 
НУТУ, РУКИ ВВЕРХ, ТУРБО. ООВ В МИ- 156 "озлеп, Таню арусе, а гла- И (5221 лет. Меня зовут Оля. Мне 
все, постараюсь ответить "Пишите Ми глаз одолей, 6 проси | см, глаза голуб Ї 
Очень жду:429705, Чувать,2С6М. Пишите, ци "Лазами. Все мы слонетка с чёрны. Ка, по з/з Близнецы. Л убые, шатен- 
р-ну с. Новое Чурашево я! Ибресинский Ве РА’ ТЕЕМ5, С Ч/ю, любим слу. ЗЫКу, хо, ить цы. Люблю слушать му- 
кая, Ионовой Пили, УЛ: Первомайс. бусаободнов врат ПЛАЗМА 5СШІВ, ЧУ всем. Фото сВискотеки. Пишите! Отве- 

аас ходи Дать, Желательно ем. Пишите, Димости верну), 42тельно (при необхо- 
ся с девчонками 1401678 бы перепи т.Чебо МОСТИ вернем, 4210 ФОТО (при не: Наш, ул. Маш 30, Чувашия, ГК 
зовут Павлик 15 «2105 Лет. Коротко сева. вхозна ары, пос, Н-Л22016, Чувашия, 72, Ольге, инОстроителей, 5" 9 

"© Пет, рост 175 су, 609258 Тане НА 19-02, Оле: тапсары, д. СЫ у , 5- 
7 первом же рестрее ответим 77е; 18-6, < 
исьме пришльм ТОМУ, кто = қ 
Фото. 2 кольники т 
2 3 октяб) Остарше” 
: ря-06 нояб 1240 (112), 
ря 2001г '12); 


И 

Фа я! ир бақанарнрнрркоетчапо фај 
макулвмоигоавтокюяхрьом 

л оомлндеупсойгапмстьнамдцьјА 

і олррркенвокеноаиеепапантара|К 
Юкилоаовиысаорруганароарлемуероаз 
Илбарсиркэвтаилнтсрвилононееьоноксма|к 
|Шляконтьаедомьзоктокнтеевьонткаршака|л 
Іркловвнтдаавбоороайжавншысцииаиоосін 

О ережокднем Що к Щшозроевкеоскалинајр 
дааонбмедиук ароакабцприлашарацін 

атиуьлонар т боторлисбимкаяттмнаріу 

ЗдфроауишамаааякыМиегоь лызомтгуиолаш 

|пилнрлураиппррсоагдттефслбатетрдрціу 

элешаиа б еймыйикуснкриркиногррзрсейтіа 

йиақјаісдовннсрізотемнояипизгоезокрка[т 
локінуьальтдятоннсрттасьиаьбтоуаас 
арнудозвиаелнограсархатгельскксор 
1 арнрдкэнтаирносроилимоиагитаторор 
Ішикісняһмадомьзмктккнтсовбонбсартала 
ниолосьнбдаавбоиаоайвавирыскуиоиоос 
мловеиежррднемобнкшнзрреокноссндінеи 
ацоноидацонемядиуыеоакоаоадцаримашарац 
аржурбідариуклипертрарторлнбумкаяттмнар 
лаздфроанишамаааяомамиогоьвеызонтгуиола 
аклогилннл раиспзеьбагдртпифллбптетрдрц 


ао окт а уу нта 6] д 


21. Парусное судно. 


1-й тайм: 16. Жвачка, 6. Женщина с плавни- Е 
1. Эскимо. 17. Хищник, ком. И БӘЛДӘБИТӘЛЬ рыбной 
2. Отступник от веры. 18. Оконный переплёт со 7. Станция самолётов. 231 К 
. Ягода. стеклом. 8. Электричество. 20 ника 
4. Мера земельной 19. Пьяница. 9. Имя девочки, 2% ИВ; но 
- площади. 20. Трусливый волк. 10. Старинная мера дли- % ОВ а 
5. Домашнее живот- 21. Город в России. ны. а у 
нов. 22. Подъёмник тяжёлых 11. Чувашская поэма. 
6. Хишная рыба. грузов, 12. Рыба откладывает. 27. ДОШВДЫ, 
7. Фрукт. 22, Павлы собирают .. 13. Имя мальчика, я И 
8. Пти 3. Крупа. : 14. Профессионал. >, часть тела. Е 
2 У НЫЙ предмет. 25. Напиток, 15, Сторона прямоуголь- 30. Автомобиль, сокра- 
0, Фрукт. 26, Слепое животное. ОАО ЛЬНИ КВ, а ано, 
27. Кондитерское изделие. 16. Число. У. аА 
С Растение 2, Я тайм: 4 Шақ еловешкоторвй аги- Ва, Одежда а е 
13. Женский голос. 1. Соединяет два бөрега. тирует. 32. Цветок 
4 Робот-... 2. Антоним слова "светло". ДЫ рвота Человека, ы Лев ЯШИН; 
Освежающие кон- 3. Птица. . Имя д г. Ба 
| феты, ИГИ еро с 4. Город. 20. В царское время: го- ЧЕ боКозо КИЯ район, 
я тупым концом. 5. Вычислительная техника. рец, скрывающийся д, дсакасы. 
от закона 


Ц ў 38: 
М4 с салтанаареетрасевонан Бы ак 
Ита БИ ТОС ЕНЕГЕ ЕІНІГЕІННІГІГІГІНІР 


моннньлнокуШ Ша мазонкаиоонеоб М 


1-й тайм: ДЕЙЛ - _9 2 

А 1,22%15- 999951355965219 

< 22099445 |53091064454823910 
3:58 + 257 = 15. 15258105598 

о Бава О 

% 5.1524%1527- 4 63 1 06847 983 258 е 

$ вв+о1 = 55а 

ГЕ 7.900%8- 6763999174034905 

< 8.880%5- 8257820253586208 

Ш 5. 27775:5= 1311515434419308 

и. оао Ще 

Б 12. 3998:2= 4048488 Е | 

Ш 13. 1000-82 = 040307080604 883 27. 6600 +66 = 

5 14. 90000-4563= |9320933393638383| 24 10170:15- " 

Зв 25:5 7100297778 ТОТО аи 

О 17,4088: 8 = 813.83 78 31. 3385:5= 

8 18. 1000:8= 43404940494 32.58 + 7300 = 

$ 19.123 +446 = 50026617.315 21515516502 саса 
202792:8= 6365616760637 06 01| 34 1000 688= 
атайм: |у татат ве ТІЛІТІЛЕТЕЛ|| ВЕБЕ 
Е-Е 218674 ият зын тақ 

27572 6.1000-15- ы .765:17 = 

езе 7. 500 +43 = и = 38. 544+44= | 
На 8.40025 = УВЕ 39.114%7415 | 
р 5 9.124+411= 12.369:3- 40.456:8- 


«ГЕККОН» и «МАКС» СЛОВЕСНЫЙ ФУТБОЛ) 


Фагятврфагсокирбакроннаннрнрркету 
омраидмилонојн којмакузрівіајоіи с ојаже ока 
цьлериицллеһамерикаеодрой ивапмстун м 
рамдхоеяамдоамерикаваіпеаінаивепата ни 
аооачп.најоојаоідиысјадпеугйӣтбертсяицур < 
нрикокрнрдкэоаилнесрнилимоніејоів аср 
мотларгоніымегомьзіолтскнтісовыоін С 
осысиолосьнияајагё|біоь орта в/і шее 4 
пиакнтемедирдіңелмо/січ-кішінізо о уа арса 
бон уадјашіндошлішиукицешејн ес оак К Е 
ое пе ные «Өлдім 
далдфтіојліаиішаміз,ајаіяомамијмтјаја зс 

елооислінілурјаиспзіеьб,агідіитім олі 
Энавррисуожчнажч грецияилкйван о 
катноиауожчнежч зтупикдлайванта 
ааеносокнуьнелмаятиннсароабьлая 
Ны. вен 
апьннаивб ка 
ум та, 


ГЕККОН 


лармолок 
аивбыкта, 


роаочлниооадвиы 

ниибмтенрдеэвтарл 
длтамтсаялмедомр зо вт, 
осьоиолоььнведааалоэоо 


е,и,е,ж,з.л,0-ш.и,е,ж.о,р.д н,е,м,0, е 
аіңісін/ә/а тсбйеусортабьлаакивао 


ариурадариуьло рар лкбумкаят” 
лаздмикроскопаааяомаеимговеызонт ТУ 
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торлкиумоохутмиаляскаоаорлкаум С 
имгоье ра С 1-й тайм: 17. - ‚ Кушнье 4 
Бі КӨНЕ зкс С. гшлшлр З дрлмимгоьиыз 1. Город в Китае. 18. ер Аара, 2, ев 5. Химический 
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Икслапвзкобзкосазебраңакондаад 4. ород в Армении, ДИ я ў 
г?) = = ст к | 5. Часть головы, 
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Осёл, 
тельно. теши» 
Лошадь. 
Газ. 
21 Часть тела. 
30. Автомобиль, сокра- 
щённо. 
31. Рыба. 
ги- ЕЛ Одежда. 
Мельчайшая частица. 
34. Цветок. 
Лев ЯШИН. 
Чувашия, 
я Чебоксарский район, 
”” д. Асакасы. 
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1. Город в Китав. 


. Страна. 
2 рана. с приступом 20. Столица Латвии. 


4. 2995:5= 7. 500+43= 77,450 99° 
5. 10000—1 = 8. 400—25 = и 3000 ие 
9% 124 +411 = 12, : 


_«ГЕККОН» и «МАКС». 


касдйиакасд 
аакжолокнуь 
1-й тайм: 17. Южное дерево. 


елоднтоннсрртабьлаһьбто Е 


2. Прибор для рассмат- 18. Кушнье 
18. Птица. ивания микробов, 19, Химически 


й моллюск, 3. Змея. 
ЕЕ 4. Страна в Европе, 


Е Сипогияна 


щ 


ивет всем девчонкам и 
ам клёвая девчонка 12 лет с се. 
И рост 155 см, по з/з Дева, с 
Очу переписываться с дев: 
пацанами 12-15 лет, Желатель 
ерну). 429700, Чувашия, Ибре- 
пос. Ибреси, ул. Герцена, 2. 


всем! Пишет вам симпатичная 
ка по имени Таня. О себе: мне 14 

153 см, без в/п, с ч/ю. Учусь в 9 
По з/з Стрелец. Люблю слушать 
Кумиры: РУКИ ВВЕРХ, ВИРУС, 
-МОДА, МАТАНА ОКЕІКО. Я хочу 
ереписываться с девчонками и пацана- 
14-15 лет. Р.5. Если можно, фото (при 
всем 100% 
Чувашия, г.Канаш, ул. Машино- 


жмкзбеділ! 7,1210; 


Привет, пацаны!!! Пишет вам девчонка 
по имени Таня. Я бы хотела переписы- 
ваться с пацанами 14-15 лет. Немного о 
себе: мне 14 лет, глаза голубые, волосы 
русые, з/з Рыбы, рост 155 см. Кумиры 
ЖАРИ, ТУРБО-МОДА, АЛСУ. Постараюсь 
‘ответить на все письма. Желательно своё 
фото (при необходимости верну). 428900, 
Чувашия, г.Новочебоксарск, ул. Виноку- 
рова, 121-93, Тане. 


Привет всем девчонкам и пацанам 
Пишут вам три классные, привлекатель- 
ные, весёлые девчонки. Мы хотим пере- 
писываться с девчонками и пацанами 16- 
18 лет. Наташа — кареглазая шатенка, по 
3/3 Весы, очень с большим ч/ю, рост 165 
См, 16 лет. Люблю слушать музыку, гулять 
по вечерам и шумные компании. Ирина 
— голубоглазая, привлекательная девчон- 
ка, шатенка, по з/з Близнецы, всегда с ч/ 
ю, рост 167 см, 16 лет. Люблю слушать 
музыку и шумные компании. Таня — зе- 
леноглазая, симпатичная девчонка, ша- 
тенка, по з/з Скорпион, с большим ч/ю, 
рост 163 см, 16 лет. Люблю слушать музы- 
РА гулять по вечерам и шумные компании. 

ишите все, кого заинтересовала наша 
рубрика. 429628, Чувашия, Красноармей- 
ский р-н, п/о Караево, дер. Сормхири, 
Осиповой Наташе; дер. Сормхири ул. 
Луговая, Федотовой Ирине; п/о Карае- 
во, ул. Лесная, Сергеевой Татьяне. Р.5. 
Очень ждём ваших писем. Если хотите 
быструю переписку, то вложите чистый 
конверт. Фото обязательно (при необхо- 


димости вернём). 


Здравствуйте! Меня зовут Николай, Я 
хотел бы переписываться и познакомить- 
Ся с хорошей и надёжной девчонкой 15- 
16 лет. Немного о себе: мне 17 лет, рост 

(см, брюнет, тёмно-карие глаза, по з/з 
и , сч/ю и без в/п. Остальное при 
‚ Если можно, присылайте своё 
при необходимости верну. Пишите. 
ждать. 429336, Чувашия, г.Канаш, 
очный р-н, 21-25, Николаю. 


ишу вам.две 
и ри а с 
лет, глаза голубые, 

по 2/з Рак. Александра — 19 
| 170 см, светлые волосы. 
подробности а письме. 
ер. 


оздней ночью 


п 
улицам в поиска 
магазины х спиртного, Все 


=. ЕЗІ с тобой, давай, 
те если захочешь ещё в 
телефон, позвони. ОВ 
Ома москвич откр 
С ыл бутылку и 
обнаружил в ней чистую ВОД В 


В КНИЖНЫЙ магазин заходит вете- 
ран: — У вас есть книга «Как про- 
жить на свою пенсию»? 


— Извините, фант. Й 
Е ‚ фантастикой не тор- 
© 
— Привет, ребята, дайте закурить 
— А по морде. 


Сначала закурить 

Прислал Алексей ИЛЛАРИОНОВ. 
г Новочебоксарск, 
Ул. Советская 


© 
Девушка спрашивает лесника, 
— Скажите, а лес красивый? 
— Не знаю, я не видал. Я лесо- 


руб. 
© 


— Что делает гусеница в моём 
пюре! 

Повар приходит, заглядывает, де- 
лает страшный вид и произносит: 

— Это так ужасно! Боюсь, сэр, что 
ваша гусеница отравлена. 

Прислала Ирина КУЗЬМИНА. 
Марий Эл, Горномарийский район, 
д. Яктан-Сола 


Учитель спрашивает: 
— Петя, в каком месяце 28 дней? 
— В каждом месяце. А в некото- 
рых даже больше. 
Прислали ГАЛЯ и НАТАША. 
© 
В зоопарке пропал слон, Директор | 
зоопарка обратился в милицию. Ему | 
говорят: 
— Приходите через два дня 
Приходит он через два дня. На- 
чальник отделения говорит ему: 
— Нашёлся ваш слон, сейчас при- 
несут. 


ИЛЬЯ 


Рис. ЗКЕТСН. 
Марий Эл, Горномарийский р-н, с.Микряково. 


2 Заходит сержант и несёт 

кролика в клетке 
— Да какой же это слон? ~ 
удивился директор зоопарка 
— Да слон я! Слон! - пи- | 
щит кролик, только не бейте || 

меня 

Прислал Алексей 
ЯЛУШКИН. 


| 
г. Чебоксары, ул | 
Университетская | 
-- Дорогая, почему ты про- | 
тив нашей женитьбы? Разве | 
моего заработка тебе недо- | 
статочно? | 
-- Мне-то достаточно, но 
на какие средства собира- 
ешься жить ты? 


-- Почему вы не платите | 
своей первой жене алимен- 
ты? 

-- У меня нет денег, а вто- 
рая жена не хочет работать... 

Прислала ЛЕНА, 
г. Новочебоксарск. 


Звонок в дверь. Муж от- 


Сын пришёл с выпускного бала, 


Отец: 2 
— Ну, сынок, ты уже взрослый. 


Разрешаю тебе закурить. 
— Спасибо, папа, но я уже год, 


как бросил. 

Чукча лезет на столб. Кричит на- 
парнику: 8 

— ЭЙ, ты, подстрахуй! 

— Сам подстрахуй! От такого и 
слышу! 


Сидят рыбаки на берегу. Подхо- 


т грузин: 
еер кергі здеэс такой большой 


рыба видал. 
— Щука, наверное. ~ 
— Нэт, зелёной был, большой. 
-- Наверное, окунь. бі 
__ Нат на боком прямо пошел. 


крывает: 
— Я душитель женщин - говорит 
человек в маске. 
Муж поворачивается и кричит 


жене; 
— Милочка, это к тебе пришли. 
© 


У одного мужика спросили: 
— Почему ты сидишь на мешке 


картошки и молчишь? 
— Вся Москва сидит на картошке 


и молчит, - цорпедовад ответ. 


Два глухих встретились, один дру- 
гому: --- Сколько-времени? 


-- Сам дурак. 
-- Спасибо. 


Хозяину ресторана сообщили, что 
сгорело заведение его главного кон- 


курента, | 0 ЕУ ) 


РОССИЯ 


1 
З 


1 


14. Морское ластоногое жи- 


1 
1 


19. Место стрельбы. 
21. Отецотца 
22. Что человек видит, ког- 


23. Растение. 
24. Растение в джунглях. 
25. Фрукт 


1. Животное. 
2. Что не хотел копать Ан- 


3. Сказочный герой с длин- 


4. Электричество. 
6. Отдельная книга издания. 


‚ Лагерь на Чёрном море. 
. Белый хлеб. 

5. Индеец в Мексике. 

8. Конечный момент полёта 


По горизонтали: 


летящего тела перед па- 
дением. 

1, Сцена, на которой выс- 
тупают циркачи. 


вотнов. 
6. Фокусник. 
8. Морское млекопитаю- 


шев. 


да спит. 


По вертикали: 


тошка? 


ным НОСОМ. 


12. Гребешок. 
13. Город в Японии. 
14. Крупное пре- 


рой. 
17. Ставка оплаты труда за. 

единицу выработки при ” 

сдельной работе. 


7. Женщины надевают на смыкаюцееся. 18. Шифр при открытии сей- 
нижнюю часть тела. 15. Иллюстрация, ж Фа; 

8. Марка самолёта. рисунок. . таковая куль үран 

ааст а картах. 16. Разбушевав- Марий Эл расона 
‚ Глаз машины. шийся кино-ге- райын ол. Параны 


ыыы == 


«ГОРОДА ТАТАРИИ» 


| 
| 
| 
І 
| 
І 
| 
| 


Найдите в таблице слова и зачеркните 
их. Не все слова расположены на одной 
линии: они могут ломаться под прямым уг- 
лом. Одна и та же буква два и более раз не 
читается. По диагонали читать нельзя, Из 
оставшихся букв соберите слово-пароль -- 


столицу Татарстана. 
7.Зеленодольск. 


1. Нижнекамск. 

2. Альметьевск. я ЕЕ 

3. Бугульма. 10. Нурлат. 
4. Лениногорск. 11. Агрыз г 
5. Чистополь. 12. Арск. Ы 


6. Елабуга. 
У Евгений ШАВКИН. 
Татаратан; Дрожжановский район, 
. Убеи, 


Продолжается подписка 
нагазеты 
на|полугодие 2002 г 


На газеты "Школьники" и “Школьники по- 
старше” можно подписаться в любом угол. 
ке Российской Федерации в отделениях 
связи иле ПОЧТОВЫЙ каталог "Под- 
писка- -ое полугоди; ё 
те) том 1, 110 стр). угодив (зелёного цве- 
одписная цена в каждой 
области разная Например” республике и 
Башко! та! 1 
к; `24`руб 
Коми - 64 руб. 80 коп. 
Марий Эл - 72 руб. 00 коп. 


Мордовия - 77 руб. 46 коп 
Нижегородская обл. - 88 руб.58 к. 
Самарская обл. - 73 руб. 20 коп 

Саратовская обл. - 73 руб. 92 коп 
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ннеальзбуь 
ижклеметга 


каеносчиль 
[залагккста| 
[егуборсаонп 
ленуинсгно 


Татарстан - 63 руб. 00 коп. 
Удмуртия - 61 руб. 20 коп. 
ьяновская обл - 54 
Бу5,00 коп. и. 
увашия - 75 . 00 коп. (- 
До востребован гу а/я с ре 
лучением в почтовом отде- 
тени - 67 руб. 20 коп) 
азеты будут выходить на 
12 страницах 
тісі цах формата АЗ, 24 


МӨЗ ЖЫ ре тарь ыы ЛИТ 
Если можно, присылайте своё 
при + мости верну. Пишите. 
ждать. 429336, Чувашия, г.Канаш, 
чный р-н, 21-25, Николаю. 
цанам! Пишут вам две 
подружки, желающие переписыват с 
вами. Евгения -- 20 лет, глаза голубые, 
Рост 170 см, по з/з Рак. Александра — 19 


Остальные подробности в пис! 
429213, Чувашия, Вурнарский р-н, Бе, 


Всем привет! Меня зовут Света. Хочу 
познакомиться с девчонками и пацанами. 
Девчонки, подружки, пишите, мальчишки 
пишите. Теперь побольше о себе: мне 15 
лет, глаза карие, блондинка, люблю слу- 
шать музыку, ходить на дискотеки. Без в/п, 
по з/з Близнецы. В свободное от учёбы 
время играю на гитаре. А ещё очень люб- 
лю прикалываться и вообще не люблю 
жить без всяких приключений и шуток. Кого 
я заинтересовала, пишите. Ещё ищу на- 
дёжного друга, если будет возможность, 
можем встретиться. 429336, Чувашия, 
г.Канаш, Восточный р-н, 7-66, Свете. 
Р.5. Отвечу всем на 100%. Если можно, 
пришлите фото, если надо будет, верну. 
Пишите все, кому не лень!!! 


Привет всем! Мне очень хочется рас- 
ширить круг своих друзей. Меня зовут Све- 
та. Мне 14 лет. Кумиры: ЭНРИКЕ ИГЛЕ- 
СИАС, РИКИ МАРТИН, БРИТНИ СПИРС. 
Хочу переписываться со всеми в возрас- 
те 14-15 лет. Остальное в письме. 428010, 
Чувашия, г.Чебоксары, ул. Яблоневая, 
73, Фадеевой Свете. 


Привет всей молодёжи Земли, а в осо- 
бенности девчонкам!!! Пишут вам класс- 
ные парни. На мир смотрим с космичес- 
кой высоты 170 см. Коля — 16 лет, без в/п, 
с ч/ю, з/з Дева. Слава — 15 лет, без в/п, с 
Ч/ю, з/з Козерог. Ходим на дискотеки. Обо- 
жаем шумные компании и новые знаком- 
ства. 429055, Чувашия, Красночетайский 
р-н, п/о Атнары, дер. Тагонаши, Костен- 
ко Коле, Михееву Славе. От вас конверт 
с обратным адресом и обязательно фото, 
которое при необходимости вернём. Лич- 
нов руки. 


Привет всем! очу найти друзей по пе- 
реписке 12-15 лет. Я Таня. Хотите узнать 
060 мне? Пожалуйста: мне 13.лет. Ужас- 
обожаю БІМЕ, а ещё нравятся ФАЙЛЫ 
НАТИ. Остальные подробности в пись- 

‘елательно чистый конверт для быс- 

ответа. 428023, Чувашия, г.Чебок- 

, ул. Максимова, 3-15, Тане. Р.5. Кто 
от “Иванушек” - много инфо и 
Обменяю на 5іїе, Файлы и Нати. 


йте письма вместе с ф' 


429330, Чувашия, Янтиковс- 
еі = ул. Молодёжная, 


гёму. Отвечу всем. 


тарнику; 
-- Эй, ты, подстрахуй! 


-- Сам подстрахуй 
слышу! рахуй! От такого и 


© 
Сидят рыбаки на беј 
дит грузин: БӘАЦЕДҚо 
— Я вчэра здеэс такой Й 
кой больш 
рыба видал. Каф 
-- Щука, наверное. 
-- Нэт, зелёной был, большой. 
-- Наверное, окунь. 
— Нэт, нэ боком, прямо пошёл, 
-- Сазан, наверно. 
— Нэт, ничево нэ сказал, два раза 
квакнул и в пинает 


Прохожий говорит грузину: 

-- На Вас муха. БАЛЫ, 

-- Қа мну? 

-- Не на мну, а на мне. 

-- На Вам? 

-- Не на Вам, а на Вас. 

-- На мну? 

— Не на мну, а на мне! 

= Опять на Вам? Ух, какой шуст- 
рый мух! 

© 


Я тренирует собаку, броса- 
— Слушай, принэси, да 
Собака приносит. Грузин опять 
бросает и просит: 
— Слушай, принэси, да... 
Та приносит. И так раз восемь 
Грузин снова бросает и говорит 
— Слушай, принэси, да 
Собака, психанув 
== Спушай надоел, да! Сам при- 
нэси! 
© 
Прапорщик в армии 
— Эй, вы, трое! Оба ко мне! 
Прислала ҒАМТА. РКЦ. 
© 
Солдатские афоризмы: 
Солдат - человек без паспорта. 
Повестка — жизнь дала трещину. 
Два года службы — живые и мёр- 
твые. 
Карантин — шайка бритоголовых 
Баня - как закалялась сталь. 
Зарядка — скрипят кости 
Завтрак — битва за Сталинград. 


Обед — борьба за жизнь. 
Ужин - никто не хотел умирать. 
Посудомойка — дискотека. 
Посыльный - «Ко мне, Мухтар, ко 


мне!». 
Отбой — танец умирающих лебе- 
ей. 
5 Отделение - волк и семеро коз- 
лят. 
© 


Тост солдата. ЗЯ 

Шёл осёл по пустыне и нашел два 
кувшина, один с водой, другой с ый 
ном; Он взял и выпил воду. Гак д 


вайте выпьем же вина, что бы не 

ай Прислала Лейла 
КАРАУЛОВА. 

Дагестан. Ногайский район, 

с, Нариман. 


На газеты “Школьники” и “Школьники по- 
старше” можно подписаться в любом угол- 
ке Российской Федерации в отделениях 
связи (Смотрите почтовый каталог "Под- 
писка-2002" 1-ов полугодие (зелёного цве- 
та), том 1, 110 стр); 

Подписная цена в каждой республике и 

пасти разная. Например: 


т О мужика спросили; 
— Почему ты сидишь на м 
картошки и молчишь? Б 


-- Вся Москва сид 
ит на картошке 
и молчит, - пооледовад Е 


Два глухих встретились, один дру- 


тому: ЕТ ашы времени? Ка НЙ ый я коп. 
97 рак, релия - руб. Я октябре 
-- Спасибо. Коми - 64 руб. 80 коп. ноября. Подписные инд 


сы: 
Школьники - 54836 Школь 
ники постарше - 43897 
Плакат Ани ЛАСТУХИНОЙ. 


Марий Эл - 72 руб. 00 коп. 
Мордовия - 77 руб. 46 коп 
Нижегородская обл. - 88 руб.58 к. 
Самарская обл. - 73 руб. 20 коп 

Саратовская обл. - 73 руб. 92 коп 


© 
Хозяину ресторан 
а сообщили, что 
сгорело заведение его гла ў 
вн - 
курента. Е 
-- По крайней ме 
ре хоть один раз 
У них была горячая пи 
а, - пож 
он плечами. г З 
Прислал Андрей АНИСИМОВ, 
анаш. 


г. К 
© 
Толковый словарь. 
ст 9стюмер - человек, меряший ко- 
Колхоз - ко. Й - 
ани л, применяемый в хо 
Объедки - гости, 
Ясень — меня зовут Сеня, 
Модель — новогодняя ёлка в доме 
мод. 
Качели — пьяная компания. 
Календарь — невропатолог, 
Балкон -- конские танцы. 
Косяк - человек с косой. 
Стрижка - жена стрижа. 
Ласточка - подводный набор. 
Прислала Н. В. В. 


11. Отрывистые непроизвольн 
звуки, издаваемые при икании. 
По вертикали: 
1. Детская игра. А 
2. Растение, содержащее никотин. | 
3. То же, что и недруги. „22 
4. Стремительное наступателі 
движение войск. 
5. Группа индейских народов, жи 
щих на юго-западе США. 
6. Большая круглая площадка посе- 
редине цирка, на которой дают- | 
ся представления. ое 
Александр СТРАТОНОВ. | 
Чувашия, Чебоксарский район, % 
пос. Тренькасы. 


По горизонтали: 

1. Холодное кушанье из мелко на- 
резанных овощей. 

. Кусочек медицинской ваты. 

. Главная, самая крупная артерия. 

. Индийская профессиональная 
танцовщица. 

. Северная полярная область зем- 
ного: шара: окраины материков 
Евразии и Северной Америки с 
прилегающими островами. 

9. Самец индейки. 

10. У православных и католиков: 

предмет поклонения — живопис- 
ное изображение Бога. 


ПАСТА ШОКОЛАДНАЯ 
0,5 стакана молока (воды), 1,5 
столовых ложек какао-порошка, 
0,5 стакана сахара, 2 столовые 
ложки крахмала, ванилин на 
кончике ножа. 
Всё тщательно перемешать 
и варить на среднем огне до 
загустения. 


© чоло 


Лежит лягушка на морде бегемота 
и жалуется проплывающему кроко- 
дилу: — И до чего же день против- 
ный! С утра шёл дождь, а сейчас к 
телу что-то прилипло тяжёлое. 


Плывут на бревне заяц и собака. 
Вдруг вдалеке показался человек в 
лодке. Заяц: 

— Ура! Дед Мазай! 

Собака: — А. если это Герасим?! 

Прислала Настя ФЁДОРОВА, 
г. Чебоксары 


растворимого кофе, 0,5 стака 
воды, 200г сливок, 50г ші 

да (шоколад готовый, 

ный). ы, 
Кофе залить ку 

яйца растереть с 

Добавить горячий 

мешать, охладить 

сливки, замесить 


23° 


— Я смотрю, товарищ солдат, вы 
слишком умный! 

— Кто я? 

-- Ну не я же! 


Прислала Алёна 


— Я вас трижды вызывал! Почему КУПРИЯНОВА. НЕО Е 
не явились? г.Йошкар-Ола, ул. зить. Подавая на: 
-- Прошу прощения, товарищ пра- | Первомайская. (ТБ: 71 
ка, пать натертым шоколадом 
порщик, я не слышал звон 8 Е. 
— Должны были явиться и доло- КОФЕЙНОЕ МОРОЖЕНОЕ морислалаҳолесяр 


Продукты: 4 яйца, 100г сахара, 50і дер.Шунсола. 
СЛОВЕСНЫЙ! ХОККЕЙ: ПРАВИЛА 


чёрно 
1.Игра проходитів 3 периода: 2.Начи < (сч рно 
раз, Е вредного гола, шайба возві СН С 
определения, с помощью карандаша прокладыва 
горизонтали или диагонали. Главное условие; 
есть внезапно менять своё направле! 
“могут ломаться при "ударе ‚о борт 
коробки, или приударе о ворота, 
“буквой для другого. 5:Гол асчиты 
тах. 6.Если слово кончается на 


жить, что не и" 


Прапорщик подзывает солдата: 

— Позови мне этого... 

— Кого этого? 

— Ну, сам знаешь, кого. 

Солдат уходит и вскоре возвраща- 

ется. 

— Этого Нету! 

— Кого этого: 

— Ну кого вы велели позвать... 
Прислали ИРИНА и ТАНЯ. 


г. Чебоксары. © 


‘с предпоследней бук! Игі 
дить 0 за воротами 
“на “Ихи наобој 


| 1. Псевдоним. 
| 2.Таять. 


|3. Треугольник. 
| 4. Экономика: 


7. Племянник. 
8. Благополу- 
чие 


9. Вход, допу- 


13. Возвеличи- 


пого= 


тпотпогот 


>дОжт- 


Е ЕЕУОВАММЕСТ 
ЕГАРАМАУОЕВТ 
ОЗВООЗТНМЕТ | УР 
ОЕККАЗАОТУАСНТ 
ОМЕОСУАЬНСНУЕЕЕ 


ІТЕСОНЕ1О 
ММЕНЕМ ТЕМ 
ТТІХСІС5ОА 
ТЗСОКРСМІОТ 
ЕОСАВЕ$$ | Т$ 
СМЕСГАТТЕАТМА 
1 ООМКОООТМИЕА 
1СМРЕЕМЗАРОЕРВАЗЗМТИ | 
ЕММ$ | ВТМЕНСТ | КНАЗ | $ЗРМУ 


Виктория ВОЛЬСКАЯ. г Йошкар-Ола 


15.Девочка. 
16.Авторитет- 15.Снег. ў 
16.Правдивый. 


17.Рубанок. 


2. Кладбище. + 


Словесный футбол ИШЕК һәм ТИШЕК 

Переведите 
слова на та- 
тарский язык 


12.Сабля. 
13.Очердь. 
14.Курица. 


17.Холод. 
18.Тыква. 


19.Веселый. 


20.Навоз. 
`21.Молоко. 
22 Цветной. 
С 23.Змея- 


24 Почему | 


Айсылу 


АБДУЛЛИНА. 


Татарстан, 
г.Набержные 
Челны. 


СЛОВЕСНЫЙ ФУТБОЛ 


Переведите 


| слова на не- ю [о Ј 5 К 
1-й тайм: о ХВМҒ 
1.Голова. 
2.Ленивый. 5 ЕМХҮ 
З.Длинный. <|5./К Ј > 
ИИ Е МВҮ! Зоог ЧМҮКМҮ 
ти восе кгасғоок | 
6.Мёртвый. ОН ММУ 25 КТОТ ТИВ 
БЕрСШЕ Тарр тхотовЈхт АХ [М 
МН ЦАРІ ЗЯ. ҮЕМ2ҮМММАҮН2Ү 
ае јемғул2а Б 
аманы япа ІК|уосгУЈохеЕМОКСЅ2р2Е | 
„Шляпа. 
В 12 Монета: Г МЕМХАУНММ МЕ У 
13.Сова. 
РУРААВ 14. Один. еле 
15.Шарф. + |нНхвуохз.:$ЕЧЕЕ АВАЗВ т | 
ШЕШІНЕ те ШВ АУОХЕҮКХБҮЕНҮІХҮОЗ 
КЕБІМС 17.Ты. --- 
18.Часы. О|кстлюғізваывк ае. 
2-й тайм: 
ИЗ ШКОЛЬНЫХ СОЧИНЕНИЙ 1.Ребёнок. 6.Дядя. 14.Башня. 13.Гусь. = 
Они услышали про ревизора и сдела- 2 Дата,число. 7.Турист. 12.Поне-14.Озеро. = 
и немую сцену. У 4 . 
д ЕТТІ ен природ занимают НЕ долж- а дел ь о“ 
большое место в романе. |. 27. . у, . 
6 а 4.Новый. Э.Твой. Сергей МАКАРОВ и Женя ГЕРАСИН. 
ие жаловад Е 5 НЛО, 4 10.Не. БЕ быны ТЫ _Апатырский район с.Миренки- 
кескайакранятларесторан 
нмреакхнксбеавоаауакоте 
Их им во ја Алам пеаннокоделью ноизацанк с 
педопелермёсаноааур:но ёк е 
З|пшйнтесемрсапукноукснав(а 3 
ё Й а аба 25 ет. Меня = 
Ше ајйаму нщ аа шадвія:о бу ве ӯр де зовут Алексей, мне 17 лет, карие глаза. 
цчррчнууевкс шршаилайах кн; поолю ходитынајдисколе АН 
= лёхнмтлкру её рнштскӣ наё тү Иа песа ааа а 
ханауаёакярсаеаамаач лат ёх Можно фото. 429330, Чувашия, Янтиков- 
2 кн б млрн н а 1 И нм т У хна на м но рН Дер ИВАКОВО уловов 
2 араммарол куайе е|з 
ваббчанадёёлннтшанарс рм Привет, девчонки! Пишет к вам оп 
аашаварсламрхётнаеоаар р мне 20 лет, по 3/3 Дева, рост 177 см, п 
кхраачщеау ие ё кааар чіпа се 
ё икахае хлеккёселл анук люблю слушать музыку, 
ел а ор От до лит 
«Упа» (Медведь) и 2: ее 5 ото, при необходимости вер 
5 Волк) ипериод: Жау!!! 429445, Чувашия 
«Кашкар» ( _ 1. Нет. п/о Салдыбаево, , 
Переведите слова на чувашский 2. Уголь. Павлову Владимиру. 
ечен Я 4 паве, АО Нео; девчонка 
П=йпериод: 5. Четверть. 
йа Клей: 6. Кисель. 
7. Ландыш. р 
8. Мышонок. я тех, кто е. ениб а в. П 
9. Далеко любит чуваш- мо, фото, вернем пр 
10. Сторона УХА В 429310, Чувашия, Ка! 
6. Утенок: ур 2 Кепиконка Кеше 
7. Тетя. 6 - Мариец. 
8. Медленно. 7. Дворец брако- 12. Иволга. Привет всей м 
9. Много. 13. Жевать. Пишет вам 
үст а Е 44 Яшик 


ме: ШЫЛ Тауды. 
а 2-Й тайм: 19 Весн 
Баб. Бязь. 90.Навоз. | 
і “Лесору6 би. 21.Молоко. 
254 РАн- Взятка. Се Вано, 
ы е 5.Тыл. 94 Тіоче! 
1 9:Богатыры 6: Ларь. керту, 
0.Горн. | ВЕ: Айсыл 
ТИ. Заклина- оуд АБДУЛЛИНА 
ҙ г а 
12.Печь. Озорной. Челны? ные 


из школьных СОЧИНЕНИЙ 
Отец Чацкого Умер в детстве. 
Охотник незаметно заметил зайца 
Охотник выстрелил мимо, но попал 
Папа Карло вырубил Буратино. 
Пейзаж = это такое описание природы, ко- 


Для тех, 
кто любит 
мордовский язык 


торое отвлекает от пове 


Передо мной кар: 
ет пушистыми хлоп! 


Это невиданні 


Для тех, кто любит 
татарский язык 


БЕЛМӘГӘННЕ 


СОРАУНЫ 
ОЯТЫ ЮК 


ствования. 
тина Пластова. Она пада- 
П 2, ьями, 

ередо мной сидело невиданное зрелище. 


ое зрелище была Маруся. 


Она его просто убьет умом. 


Зы а А 5 А 
«Кашкар» (Волк) 


Переведите сл 
ова й 
язык на чувашский 


1-й период: 15. Хорошо. 
1. Клей. 2-й период: 
2. Веник. 1. Гнилой, 
3. Серебро, 2. Гармонь. 
4. Сиденье. 3. Васьмой. 
5. Перхоть. Е РИН 
о 6. Капля. 5 

5 Н 7. Дворец брако- 
52 Медленно сочетания. 

2 3 8. Сосать. ” 
ПО теоя 30- 6 Мой. 

БУДЕ 10. Февраль. 

11:Осина: 11. Кожаные сапо- 
12. Сурок. ТИ 


13. В ресторане. 
14. Не смейся. 


12. Согревать. 


Ду- 


хота 


КОСОС 


Тонавтницят | гриб 
Тонафнихть [жаль 
| 


А 


| БЕРЯНЬСТЭ 


ЭРИТЬ, ТОСО 
ВЕЙКЕ- 


СКАНВОРД 


Е. 


Муха |Рукав 


ВЕЙКЕНЕНЬ КИ 
+ ПИРИТЬ 


Б 


район, с.Напольное 


А.Н. и Е.М. й |Рубаш- | Харак- 
КУМАКШЕВЫ. ка терт => 
Чувашия, Порецкий у Ва 


Переведите 
слова на мордовс- 


(Алвеле). 


П кий (эрзя) язык 


Ребята, если вы решили прислать свои задания или рисунки, то пишите имя, 
фамилию и адрес на каждом листочке. А также нужны полные ответы к голово- 


ломкам. Желаем успехов! 


Для тех, 


кто любит 
марийский 


‘слова на марийский 
роль — название му- 


Переведите слова на горнома- 
рийский язык. Слово-пароль — фа- 
милия певца. 


Невеста. 
Сёстры. 
Посуда. 


Мелодия, мотив. 


Причина, 
Водоросль. 
Коромысло. 
Толстая верёвка: 


очанпорье 
папшслкун 
луоупумуд 
нмядупеоы 


ны 


леч 


119 


Привет всем девчонкам в мире. Я смот- 
рю на мир голубыми глазами. Я бы хотел 
переписываться с девчонками 13-16 лет. 
Меня зовут Иван, мне 12 лет, по з/з Рак 
Иногда хожу на дискотеку. Кумиры: ГУ- 
БИН, ВИРУС, РУКИ ВВЕРХ, НІ-ҒІ, ДЖЕКИ 
ЧАН. Желательно фото, верну. Отвечу 
всем на все 100%. Лично в руки. 429534, 
Чувашия, Моргаушский р-н, дер. Н. Пан- 
клеи, Кириллову Ивану. 


Привет! Я - Катя. Пишет вам девчонка, 
желающая найти себе друзей по пере- 
писке. О себе: мне 15 лет, рост 162 см, 
учусь в 11 классе, брюнетка, Люблю пес- 
ни групп, как БИ-2, ТАНЦЫ МИНУС, 
СПЛИН. Вообще нравится РОК-музыка. 
Склонна к романтизму. Общительна и на- 
деюсь на долгую переписку. Парни и дев- 
чонки, делитесь своими мыслями и чув- 
ствами. 429500, Чувашия, Чебоксарский 
р-н, пос. Кугеси, ул. Шоссейная, 2-4, Ка- 
терине. 


Привет, пацаны! Пишет вам симпатич- 
ная девчонка по имени Наталья. Немно- 
го о себе: мне 13 лет, длинноволосая брю- 
нетка, глаза серо-зелёные, рост 159 см. 
Хочу переписываться с пацанами 13-15 
лет. Кумиры: ДЕВИД ДУХОВНЫ, ДЖИЛИ- 
АН АНДЕРСОН, АЛЕКСЕЙ ЛИЛОВ. Пиши- 
те, пацаны, Жду письма. 429000, Чува- 
шия, г. Шумерля, ул. Луговая, 3, Ната- 
лье. В 


3-й период: 
1. Нет. 
2. Уголь. 
3. Перо, ручка. 
4. Заяц. 
5, Четверть. 
6. Кисель. 
7. Ландыш. 

„Мышонок. 

. Далеко. 
10. Сторона, 
11. Мариец. 
12, Иволга. 

13. Жевать. 
14. Яшик. 
15. Этот. 
16. Шаг. 
17. Баня. 
18. Низ. 

г. Чебоксары. 


Алеша МИНКЕВИЧ. 


ЦЕНТР _ 
КОМПЬЮТЕРНОЙ 
ГРАМОТНОСТИ 


Оператор ЭВМ 
1.Базовый уровень 
Үуіпдом/5, Мога, Ехсе!, Ғаг + 
Іпіегпе! 
2.Повышенный уровень 
Программы обработки иллюстра- 
ций Адобе Рһоіовһор, Соге!агам 
Начало занятий: 9 ноября. 
г.Чебоксары, ул. П. Лумум- 
бы, 8-331. Тел. 23-12-81. 
Лицензия № 4720849 МО ЧР 


Нео! Привет всем, всем, всем. Пишет 
вам Ольга. Я хотела бы переписываться 
с девчонками и пацанами 14-16 лет, О 
себе: мне 14 лет, глаза синие, рост 153 
см, волосы светло-коричневые, без в/п, 
с ч/ю, по з/з Лев. Кумиры: АЛСУ, ТАТУ, 
РУКИ ВВЕРХ. Отвечу всем на 100%. Же- 
лательно фото (при необходимости вер- 
ну. Остальное всё в письме, Пишите, буду 
ждать. 429104, Чувашия, Шумерлинский 
р-н, п/о Туваны, дер. М-Туваны, ул. Га- 
гарина, 2, Харитоновой Ольге. (Лично в 
руки): 


Привет всем! Пишут вам две весёлые 
и жизнерадостные девчонки. Хотели бы 
переписываться с девчонками и с паца- 
нами 14-16 лет. Людмила — 15 лет, без 
в/писч/ю, з/з Рак, рост 156 см, шатенка с 
зелёными глазами. Кумиры: РУКИ 
ВВЕРХ, ТУРБО-МОДА, АЛСУ. Любим хо- 
дить на дискотеки. Желательно фото 
(при необходимости вернём). Остальное 
в письме. Ответим на 100%. Пишите. Бу- 
дем ждать. 429504, Чувашия, Чебоксар- 
ский р-н, п/о Синьялы, с. Синьялы, ул. 
Дубовая, 1-2, Людмиле; ул. И.Е 
ва, 7-2, Ефимовой Татьяне. 


Павлову Владимир 


Нео, девчонки! Мы. 
миться с девчонками! 
15 лет, глаза карие, рост. 
15 лет, бпондин, рост 166 

Любим тусоваться в 


Слушать музыку в. 
ло мед гә 


Калиновка, Алёш и 
Привет всей молодёжи 
Пишет вам симпатичная д 
без в/п. Я хотела бы пер 
Мадени кани и девчонками 12 
ероника -- смотрю на ) іму 
зами, мне 12 лет, 3/3 ален ост 
см. Кумиры: АЛСУ, ВИРУС, РИ; 
при необходимости верну. 
429060, Чувашия, ин, ул. ( 
кая, 72-34, Васильевой Веронике. | 
в руки. Остальное в письме. >. 


Привет всем девчонкам! Пишет ғ 
классный пацан. Я бы хотел переписы: 

ся с классными девчонками, которым. 
17 лет. Меня зовут Женя, мне 17 пет, 

165 см, гпаза карие, по з/з Рыбы. 
юсь футболом, вольной борьбой, т 
сом. Люблю ать музыку в стиле НО 
РУКИ ВВЕРХ, МІХАРАМС! од 
письме. Желательно фото, при нес 
мости верну. Отвечу всем на все 104 
429040, Чувашия, Красночетайский 

с. Красные Четаи, пер. СХТ, 5-1 

рьеву Евгенгию. Просьба писать 
на конкретную фамилию. 


Д 


Здравствуйте, милые девчонки! 
вам два молодых человека из мест 
ния свободы, желающие познакомі 
девчонками, чтобы забыть на какое-1 
мя лагерную жизнь. Мы искренне 
ся, что в этом мире есть девчонки, кс 
смогут понять нас и уделить чуточку 
свободного времени и внимані 
— 19 лет, рост 170 см, глаза 
ные, по з/з Рыбы, сч/ю. Дмитрий — 
рост 187 см, глаза голубые, по 
он, с ч/ю. Остальные подробност 
ме. Ответим всем. 429900, Чува! 
вильск, учр. ЮЛ-34/9, 6 отряд, 
да, Александрову Сергею: 


бригада, Журавченко Дмитрию: 4 


Привет всем пацанам! ПІ 
клёвые и симпатичные дев‘ 
14 пет, рост 155 см, глаза 
русые, без в/п, с ч/ю, по з/з Рак. 
15 пет, рост 175 см, глаза 
сы русые, без в/п, с ч/ 
Пишите все, кто заинт! 
письмом, кому 14-17. 
своё фото, если над! 
рантируем на в 
г.Чебоксар! 
не и Инне. 


% 
о 


писчЛ 
‘парнями и. 


фимо- Ку 


о письма в прошлом №), 
1 5): Мой тебе совет 
ку. наверное недо- 
Андрея. Как ты пишешь, 
бник, и поэтому неудивитель- 
н часто ревнует». Он привык, 
девчонки от него без ума, ле- 
гах, а ты, наверное, не так уже 
ешь на него внимание, его это 
. От таких лучше держаться по- 
е. А Андрей, он простил тебя, это 
орит о том, что он и правда оказал- 
1 самым (лучшим человеком. Некаж- 
‘простит измену, а Андрей простил. 
(Вывод делай сама. 
Альбина, № 3 (75). Время лечит, и 
| я убедилась на собственном опыте. Ис- 
тория немного нетакая как у тебя, но 
‘смысл тот же. Я любила — он нет. Я 
всегда думала о нём, это стало как 
мания какая-то. И что же я сделала? Я 
стала выискивать недостатки, спраши- 
вала у друзей, как он вёл себя с други- 
ми девчонками, как относится к своим 
родителям ит.д. ит.п. Я написала спи- 
сок его недостатков — он был огромный, 
а все положительные черты куда-то 
‘исчезли. Он вызвал у меня “некоторое 
отвращение”. Это первое, что тебе нуж- 
но сделать. Второе, ходи на дискоте- 
ки, знакомься, расслабляйся в конце 
концов (я не про алкоголь). Рано или 
поздно ты встретишь другого парня. 
Будь оптимистичнее! 

Аііѕа, № 3 (75). Тебе нужно погово- 
рить с Сашей откровенно. Расскажи, 
что тебе «неудобно» с его неформала- 
ми - друзьями. Если любит — поймёт. 
Будь посмелее, почему бы не потанце- 
вать на их дискотеке? Другое дело, что 
ты вообше на дух не переносишь не- 
формалов. Вы должны с Сашей вмес- 
те найти выход. 

Міка, Ме 3 (75). Знаешь, когда я про- 
читала твоё письмо, я прямо-таки рас- 
терялась. Эта история меня потрясла 
до глубины души, в самое сердце. Дей- 
ствительно, жизнь порой так несправед- 
лива Я искренне сочувствую тебе, хочу 
тебе помочь, но не знаю как. Напиши в 

брику «Друзья по переписке» с ка- 
Е особой пометкой (ну, если, 
конечно, ты захочешь). Я тебе напишу. 
Не отчаивайся! 

С уважением, ВЕСНУШКА. 


г.Саранск. 


% Здравствуй, уважаемая Жанна! 
Меня зовут 510, мне 16 лет и я тоже 
бросаю тебе вызов. Хотя и не понимаю, 
зачем я это делаю. Если я правильно 
истолковал твоё письмо, бросая вызов 
нам, сильному полу, ты пытаешься до- 
казать девчонкам, что не все пацаны 
сволочи, бабники, лжецы. Что есть еше 
на свете благородные рыцари в шлеме 
и латах, готовые всегда прийти на по- 

я. 
мощь нуждающимс: оа 


Ты была права. Нам иногд; 
что нас «не очень любят». А особенно 


обидно Й Й к 
мне. Сама подумай, какой про 
‘писать письмо в газету и объяснять, что 
не все пацаны «плохиши». 


обиды девчонок-«остро- 
8 нимал так близко к сер- 


д. многие жаловались не на 

й пол», а на отдельных 

Е рент письма с “Острова не- 
ия?! мне уже давно знакомы, про- 
гие мои друзья и подруги, да и 


Льва г папобны- 


'А тебя позабыть навсегда, 
Я хотела, но я не смогла, 


Ведь со мною ты буд 
Всо2020 удешь всегда! 


Знай, я люблю тебя! 


Марий Эл, Суслонгер. 5054: 


% Привет всем читателям! Я решила 
вам рассказать о своей проблеме. Всё 
произошло летом. Я и моя подруга по- 
знакомились с двумя пацанами. Наши 
отношения сначала были просто ужас- 
ными. Но потом всё резко изменилось, 
мы стали хорошими друзьями. Я нача: 
ла замечать, что мне всё больше и 
больше нравится «А», и вскоре он 
предложил мне с ним гулять. Прошло 
около месяца и уже (второй) «М», тоже 
предложил мне гулять. Между собой 
они договорились, что если я одного 
выберу, другой не обидится. Я долго 
тянула время, потому что мне было 
жалко оттолкнуть «М». Но через две 
недели «М» сказал, что оставит меня и 
найдет себе другую. Пять месяцев! 
Было так клёво. Мне никто не нужен 
был, только «А». Мы часто ссорились 
по пустякам, но сразу же мирились. Я 
не могла понять, как он ко мне относит- 
ся, любит или презирает. А недавно мы 
поссорились, всё из-за каких-то слу- 
хов, как он сказал. Мы расстались. И 
всё! Я жить без него не могу, только о 
нем и думаю. Я так хочу, чтобы мы со- 
шлись. Ведь я его люблю! 

р МИЛАЯ КИСКА. 
г.Йошкар-Ола 

$ Привет всем! Мне очень одиноко. 
Все думают, что у меня нет проблем, 
потому что я всегда весёлая. Но они 
не знают, что у меня на душе. Мне не с 
кем поделиться своими проблемами. 
Вы, наверное, подумаете, что у меня 
нет друзей и подруг. Но это не так, их у 
меня очень много, Просто я им не могу 
рассказать о своих проблемах. Поэто- 
му решила написать в рубрику «Ост- 
ров Невезения?!». Я никогда долго не 
встречаюсь с парнями, самое большее 
это неделю. Я не знаю, почему так по- 
лучается. Хочется иметь постоянного 
друга, которому можно было бы всё рас- 
сказать, поделиться секретами, который 
бы помог и поддержал меня в трудную 
минуту. Я бы всё отдала за того чело- 
века. Но таких я не встречала. Много, 
даже очень много парней ходят за мной, 
но среди них нет такого парня, который 
был бы верным другом. Я не понимаю, 
что за время сейчас, парням от девчо- 
нок нужно только одно. Я не знаю, 
что мне делать, мне надоело 
быть одной. Есть ли еше пар- 
ни, которые действительно 
уважают девчонок? Девчонки, 
сейчас почти нет нормальных 
пацанов! И не надо плакать из- 
за тех, кто нас недостоин. На- 
деюсь, кто-нибудь откликнется 


ё мо. 
ОР ГЕЛИЯ. 


тон №19, всё-будет-хо- 


о самое главное, не вини \ 
рати здесь нипричем, поверь а 
Мне бы очень хотелось с тобой позн а= 
комиться, если ты не проти то нар 
ши в «Остров Невезения?!». Я буду 


ждать. 


донимом «Разбитая душа». Ну скажи, 
он тебе ев разбил? Так что стань по 
внимательнее к себе и к своим чув- 
ствам. Всего хорошего, желаю счастья. 

«Покинутая», ну что ты отчаиваешь- 
ся? У тебя всё ещё впереди! Нет! Я по- 
нимаю, что ты его любишь. Но старай- 
ся занять себя чем-нибудь другим. Ста- 
райся не думать об Егоре и не пани- 
куй. 

«Мальвина», ты что думаешь, что 
это одна лишь любовь в твоей жизни? 
Ну уехал он и что, ты будешь умирать 
от этого? А может это не любовь? Раз- 
берись в себе, но ни в коем случае не 
думай о том, что он уехал и не вернёт- 
ся. 

«Малышка». Любовь - это не поце- 
луи или секс, а любовь - это дружба, 
взаимопонимание! Если у тебя такая 
подруга, то зачем она тебе, а? Она ни- 
чего не понимает! А насчёт любви, ты 
зря. Она придёт, придёт, увидишь. 

Желаю всем счастья. 

ЖЕЛАЮЩАЯ СЧАСТЬЯ. 
г.Чебоксары 


$ Привет всем поклонникам рубри- 
ки «Остров Невезения?!». Я бы хотела 
обратиться к девушке из Аликово, ко- 
торая представилась Вирипеей. 

Вирипея, вот ты пишешь, что В. из 
Б.-В. тянет на «мамочек». Мне кажет- 
ся, что ты слишком поспешила, назвав 
её таким образом. Ты хоть раз видела 
её? Наверное, нет. А я сней уже давно 
знакома, но, к сожалению, сейчас мы 
с ней редко видимся. Она всё такая же 
красива и стройна и многим отличает- 
ся от некоторых девчонок. Хотя ей вро- 
де бы 19 лет, а выглядит всего лишь 
на 15-16 лет. Я и сама удивляюсь. Так 
что тут ничего смешного, что она стар- 
ше. Может быть, тебе не знакома фра- 
за: «В любви все возрасты покорны». 
А если ты с этим не согласна, можешь 

посмеяться над собой. Ведь ты пи- 


‘вптеэль 


чаічондо 
шчавшо-аәор 
 ЕТТЕПЕ ‘эпа`эпа 


п! 


ренёк явно не слепой, видел, кого об- 
нимал. В общем: будь поспокойней, раст 
суждать здраво полезно для здоровья 
и нервы не портятся. Не помешало бы 
вам, и поговорить начистоту, выяснить, 
с чего бы это - ни ответа, ни привета и 
сразу объятия. Уверена, твой парниш- 
ка обыкновенный. Ты не подумала: мо- 
жет ждёт первого шага с твоей сторо- 
ны?! 

Еше один советикВалерии. Валерия, 
идеал это конечно прелестно, но не 
надо так на нем зацикливаться и ме- 
шаться. Ещё не настал момент, когда 
бы ты встретила парня, который бы по- 
нравился бы тебе с первого раза или 
со второго или третьего. Оглянись. 
Кстати, может кто-нибудь уже глядит и 
верит в тебя, а ты не замечаешь. Свет- 
лый и с длинными волосами и не плох 
по описанию. Очень хорошо, что не жа- 
луешься на одиночество. Но последний 
абзац просто меня тронул. Страдать и 
плакать и не спать вовсе необязатель- 
но, чтобы доказать свою любовь. Всё 
нужно в меру. Избыток чувств мешает 
сну и разрушает нервную систему. Ког- 
да всё слагается и станет слишком уж 
быстрым, будет и неинтересно. 

Ещё раз повторюсь: Я не против тво- 
его идеала, в наше время свойственно 
это занятие: преклонение! 

с наилучшими пожеланиями 
ЕВА. 
г.Новочебоксарск. 


$ Привет всем, кто читает эту руб- 
рику! Мне 14 лет. Меня зовут Лариса. 
Я бы хотела поделиться своим секре- 
том с вами, так как мне не с кем боль- 
ше об этом поговорить. 

Я очень весёлая и жизнерадостная 
девчонка, у меня очень много друзей и 
подруг. Но, как у всех обычных девчо- 
нок, у меня есть лучшая подруга. Её 
зовут Лена, она на год старше меня. 
Мы с ней очень хорошо ладим, но у 
неё есть парень, с которым она 
гуляет. Они очень сильно лю- 
бят друг друга, лучшей этой 
пары не сыскать, они понима- 
ют друг друга с полуслова. Ве- 
черами мы с Леной выходим 
гулять на улицу и, конечно же, 
встречаемся с Игорем (парнем 
Лены). Игорь очень хороший, 
красивый, жизнерадостный па- 
цан. Он не пьёт и не курит. В 
компании, где есть он, не со- 
скучишься. И как-то вышло, 
что я в него влюбилась, я не 
могу без него жить. Он относит- 
ся ко мне, как к сестрёнке. 
Ведь я младше него на три 
года. И в один прекрасный ве- 
чер, мы с Леной вышли погу- 
лять, и встретили компанию 
парней, среди которых был 
Игорь. Он был пьян, да к тому 
Же у него в руках была сигаре- 
та. Игорь начал издеваться над 


Леной. Подруга о 
Убежага ру биделась и 


таня мы 


был самый л! Й 


объясниться ему. Но он н- 
тролировал себя и начал лезть ко 
мне. А я ничего не могла поделать, 
ведь я его любила, я только мечта- 
ла о том, что мы будем вместе. Ну, 
конечно, мы поцеловались. И внезап- 


домой. Компания па- 
еб А 


патичный парень, 
жения. Увлека: 


знался, что очень сильно | 
И я тоже призналась в о 
к нему. Мы были очень 

Шло время, мы по-пре 
в одном училище, помогали др 
гу в учёбе, гуляли. Мне ка: Сы. 
всё серьёзно и я Е 9) м ) 
дем вместе всю оставш жизні 
Наступило лето 2000 года. Он, доучив- 
шись и получив диплом, уехал ра! 
тать в Чебоксары - тренером по 
ной борьбе. Удачно устроился на рабо- 
ту. А мне осталось учиться еше один 
год. Е 

Когда мы в последний раз проша- 
лись, нам обоим было очень тяжело. Я 
рыдала... Он успокаивал и обещал при- 
езжать ко мне. Потом мы стали перепи- 
сываться. 


Но что-то случилось... Он ни разу не хе 
приехал. Стал писать все реже и реже. 
Письма были очень скучными и корот- -_ 
кими. И ни одного слова о том, что он ь. 


меня любит, скучает... И вскоре совсем 
перестал писать. Я его очень сильно 
люблю и не знаю, что мне делать. Я не 
хочу верить в то, что он меня забыл. 
Ведь за эти 10 месяцев, что мы были 
вместе, мы так сблизились, что просто 
так забыть невозможно. Я знаю, чув- 
ствую, что он меня ещё любит. Но не 
знаю, что его так изменило. Я очень 
хочу, чтоб он мне хотя бы написал. 
Славян, я тебя до сих пор очень силь- 
но люблю! Напиши мне, пожалуйста? 

Помогите мне? Я не знаю, что мне 
делать? Я не хочу так дальше житы Но 
влюбиться в другого я не могу. Я пыта- 
юсь, но безуспешно. ғу 

ля-ля. 

Татарстан. 


Ҹ Я бы хотела рассказать свою ис- 4а 
торию, не надеясь на понимание (есть 
ли оно вообще), просто, душу облег- 
чить. Мне трудно. Все хоть и считают 
меня легкомысленной, ветренной. А. 
знают ли они, что у меня в душе? Что я 
пережила? Нет. А всё дело в том. Я 
была городской девчонкой, а затем ста- 
ла учиться в деревне с 8 класса, ні 
думайте, что были проблемы дома, нет. а 
Я, как тогда мне казалось, любила од- - 
ного парня. Жила им, дышала для негі 
Ән был деревенский, ї 

н Оудет здесь учиться. Но... ирония 
судьбы, ЕСРИ ВИ а 
таласы здесь учиться. Е 


аправа. пам 


иногда обидно, 
Очень любят». А особенно 


«не 
ине. Сама подумай, Й 
Сама оду! какой прок 


АЦу.- Ведь многие 

весь «сильны 

| людей. Многи 
везения?!" 


Е ли просить совета. Не подумай, что я 
% зазнаюсь. Но сама подумай, я друж 
! со своей девушкой уже почти 4 ол 
қ Мы любим друг друга всем сердцем. А 
ж полюбил я её в 11 лет. Многие дума- 
Е ЮТ, ЧТО в этом возрасте не может быть 
% настоящей любви, но это не так. Далее 
$ я любил её тайно целый год. Меня бро. 


сало вдрожь, когда она п 
мимо. Я почти терял сознание а 
сти), когда она случайно касалась меня 
ре Зет какие это муки ви- 
ть, как она общалас = 
пе ш Ь с другими па 
Потом я решил (додумался), что всё 
в этой жизни всего нужно добиваться 
«кулаками». Я предложил ей дружбу 
мне тогда было 12, ей 13. И лишь не. 
сколько месяцев назад я узнал, что 1.5 
года, как я ей предложил дружбу, она 
меня не любила. Это меня совсем не 
шокировало, потому что мы сейчас 
жить друг без друга не можем. 
Теперь она студентка, а я ещё школь- 
ник. Видимся мы с ней только раз в ме- 
сяц или раз в 2 месяца. Но чем дольше 
ожидание, тем слаще встреча 
Если захочешь переписываться, на- 
пиши свой адрес в газету. Ещё раз я 
бросаю тебе вызов и принимаю твой. 
$10. 
Чувашия, Яльчикский район. 


$ Привет, мои дорогие «Школьники 
постарше» и рубрика «Остров Невезе- 
ния?!». Я с удовольствием читаю эту 
газету. И сейчас я хочу вам рассказать 
вам свою историю. Это случилось ле- 
том 2000 года. Мне было 13 лет, а ему 
16 лет. Моя подруга Лена подошла ко 
мне и сказала, что один пацан хочет со 
Е мной познакомиться. Она сказала, что- 
77 бы я пришла к семи часам в парк. Мо- 
777 жет она и пошутила, но я пришла. Меня 
познакомили с Сашей и ещё с одним 
пацаном. Мне понравился Саша. На 
‘следующий день я познакомила с НИМИ 
ою подругу Юлю. И мы гуляли НЕСЕ 
вечер вчетвером. Это продолжалось н 
елю, мы любили друг друга. Я была, 
Но что-то случилось, он не 
шёл на следующий день. И я узнаю 
рез несколько дней, что У него есть 
ая. Мне не хотелось жить. Я ЧУТЬ 
йе покончила с собой. Я не могу 29 
Я хочу снова чувствовать его 
ятья. Помогите мне. Что мне де 


хак в раю. 


‘стихи я посвящаю ему: 
ела забыть твои 
, глаза. 


а другого любить. 


деюсь, кто-нибудь от 
р кл 
на моб письмо: икнется | 


Ши в «Остров 
ждать. 


попат РИват «Остров Невезения?!». Я 
попат ь трудную ситуацию и не 


не могу его простить, 
хотя очень люблю его. И даже плачу 
по ночам. Что мне делать? Подскажи- 
те, пожалуйста. 


КСЮША 

Саратовская об. я 
а ласть, Хва Я 
район. лынский 


% Здравствуйте, «Остров Невезе- 
ния?!» и все, кто читает “Школьники по- 
старше”. Никогда не думала, что ког- 
да-нибудь напишу в эту рубрику. Но 
вдруг у меня тоже появились пробле- 
мы 

Как и все остальные, я переписыва- 
юсь со своими подругами, но летом они 
должны приехать. Вот недавно одна из 
них написала о своём секрете. Моя 
мама, конечно, видела это письмо. Я 
её попросила, чтобы она не читала это 
письмо, но когда я была в школе, она 
его прочитала. И, конечно, после шко- 
лы она начала ругаться и кричать. И 
ещё недавно я завела свой «дневник 
жизни», но и без этого не обошлось, 
чтоб она его не прочитала. Я его прята- 
ла везде, но всё равно она его находи- 
ла, когда убиралась в комнате. Тогда я 
стала складывать всё в коробку, но всё 
равно она и туда лезет. Меня всё это 
взбесило, и я поссорилась со своей 
мамой. Она вечно роется в моих вещах 
и в моих собственных делахоМце Под 

вали советы, чтоб я ей сказала, 
Е но и это не помогло. А еше 
недавно она сказала, я буду рвать асе 
мои письма около почтового ящика, 110- 
чему-то у некоторых девчонок Мами так 
мерзко не поступают, как у мани 400; 
этому, милые девчонки, помоги ; 


йста. Целую всех. Пока. 
ЕН я «ЛУИЗА 


ФЕРНАНДО». 
марий Эл, Приволжский район. 


| 

ствуйте! «Разбитая душа»: 

а 5 ты его «чисто ПВА, 

». А теперь, что? Ты растеряласі Ну, 

ра жели через несколько МЕС 
И НЕЕИИЫ, что тебе делать. ТЫ 


? 

о? Или нет: 

арбие ааа повод, 99 разруш ада 
сто - 
ошения. Про! Е 

БЕЙ ИИН ет "Ты подписалась по псев 


живай друж 


шешь, что тебя тянет к парням младше 
На 1-4 года и тебе нравится парень из 
7-го класса. Может, ты и себя счита- 
ешь «мамочкой»?! Подумай над свои- 


м М. 
и и над моими словами и не суди дру- с Леной они через некоторое время по- не слышать этого. Кое-как «М» 


гих по себе. Вот тебе один пример. Мне 
недавно исполнилось 23 года, а мое- 
му парню всего лишь 20, недавно вер- 
нулся из армии. Я его дождалась, по- 
Тому что мы очень любим друг друга. 
А друзья говорят, что мы отличная пара! 
Вирипея, не обижайся на мои слова, 
а просто хорошенько подумай. Пока! 


ВИКА, 23 года. 
г.Чебоксары ода 


% Здравствуй, моя интригующая руб- 
рика «Остров Невезения?!». 

Вот собралась написать, с целью 
утешить и посоветовать. Ведь иногда 
так полезна поддержка со стороны, по 
себе знаю. 

Удивило и просто ошарашило меня 
письмецо Шалуна. Меня вообше очень 
интересуют люди, отличаюциеся от 
других, какими-то чертами. Парня, как 
я поняла, вовсе не интересуют девчон- 
ки, и он тянется к таким, как он сам. 
Это нормально, если рассудить здра- 
во. Хотелось бы подметить насчёт того 
приятеля в деревне. Может, тебя, дру- 
жочек, к нему и тянет, но не уверена, 
что это взаимно. Чего только не делает 
человек, чтоб быть в центре внимания. 
И высмеять слабее его. Но совсем точ- 
но утверждать не могу и не хочу. С Ев- 
гением уже всё понятно и не злись на 
него, что тот больше предпочитает про- 
тивоположный пол и чувства твои кнему 
ложны. И вообще, как я поняла и под- 
метила, таким как ты нужно или пере- 
правляться или оставаться и искать по- 
добного партнёра. В твои-то 15 лет, 
Шалун, всё ещё может перемениться. 
Вполне может быть, что просто из дру- 
гих парней, дружок, ты создавшь иде- 
ал - каким сам хотел бы стать, влюбля- 


ешься в него. А попробуй сам 22219 получают советы, что же им делать, как меня 


ься в своих чувствах. Сядь 


брат! У 
разоор лове всё по пол- 


е и разбери в го. - 
ана о ты психолог и кау 
бы ты совет дал на своём месте. 8009- 
ше, неплохо иногда самому найти ре 
шение, даже как-то сам Удиви о 

Совет Наташе: пожапуйстаЧНе! ра 
но убегать от парда) терия ув до? 
драться при встречах. Сама ЖӘ ее 

что бойкая и весёлая, о 
че глотать язык при удобном слу: 


оя глупая МЫСЛЬ, 
чае, Меня удивила тая Как можно 


ти переубеди о 
а одну девчонку за другую. Па: 


№ 


Баз һ/ МАА) а. 


| же 


| убежала домой. Ко! а 
цанов тоже разон! 
Игорем остались вдвоём. Э 


мне. А я ничего не могла поделать, 
ведь я его любила, я только мечта- 
ла о том, что мы будем вместе. Ну, 
конечно, мы поцеловались. И внезап- 
но я опомнилась и убежала домой. 
На следующий день я встретила его 
в школе, и он даже не поздоровался 


со мной, как будто ничего и не было. А 


мирились. А со мной Игорь до сих пор 
не разговаривает. Я тайком от всех пла- 
ЧУ из-за него. Я хотела даже погово- 
рить с Леной, но не смогла. Я его очень 
сильно люблю. Посоветуйте, что мне 
делать? 
ЛАРИСА. 
Татарстан, Кукморский район. 


$ Привет, читатели «Острова Неве- 
зения?!». Меня зовут Артур, мне 10 лет. 
Я хочу рассказать свою историю. 

У нас в классе есть девчонка, Катя, 
я её люблю. Я уже 4 года люблю её. 
Первые два года она отвечала мне да, 
но потом я перестал ей писать. Но тог- 
да это была детская любовь. Сейчас я 
учусь в 6 классе и у меня появились 
сильные чувства к ней, но признаться, 
я стесняюсь. Только пишу записки. 
Однажды, я написал ей, чтобы она на- 
писала мне, да или нет, она написала 
уже, нет. Я очень огорчился, чуть не 
покончил самоубийством. Меня спас- 
ли друзья, они говорят, что она меня 
любит. На день Святого Валентина, я 
написал ей, чуть ли не настоящее пись- 
мо, в котором я написал ей все свои 
мысли. 

Скажите, что мне делать? 

АРТУР. 


Татарстан, Верхнеуслонский район. 


ФН! Привет всем девчонкам и па- 
цанам, которые читают замечательную _ 
газету «Школьники постарше», а имен- 
но рубрику «Остров Невезения?!». ” 

Я недавно стала читать эту рубрику, 
но она мне сразу же очень понрави- 
лась. Вот многие парни и девушки пи- 
шут о своей жизни, о несчастной люб- 
ви, о том, как они больно укололись о 
шипы своей судьбы. Наверное, многие 


же поступать дальше? И вот я тоже хо- 
тела бы написать свою историю о не- 
счастной любви и получить советы. 
Помогите мне! Я не знаю, что мне де- 
ле это началось в сентябре 1999 
года. Я встретилась с замечательным 
парнем и сразу же влюбилась в него. 


Да, это была ‘любовь с первого взгля- | 


"Для меня, он был идеалом. Так как 
Е никого так сильно не люб 
ла, как полюбила его ИКС 
буду нашу первую встр! СІ, 


РАР РБ ерд 
лять, и встретили компанию 

| парней, среди которых был ли, 

| Игорь. Он был пьян, да к тому ла в 
него в руках была сигаре- умом 
та. Игорь начал издеваться над 

| Леной. Подруга обиделась и 


был самый лучший случай 
объясниться ему. Но он не кон- 
тролировал себя и начал лезть ко нимали меня. Всегда в 


Жазы 25< 


ОЈ 


жется). 
У меня был 2 
ры). Они всегда (как мне 


одї 


Ер 


бежала к ним, как собачон! Ж! 
вый же зов. Я любила их. Они! 
меня всем. Сколько 
жила. А 
Однажды, моя подруга «М: 
рассказывать об этих подр; о 
что хотелось закрыть уши и. а, и 
бежать. Бежать куда-то. Но только бі 


ла мне, чтобы я проверила 
«Л»). Я согласилась, хотя мне 
противно об одной этой ме 
верке). Я решилась, скре 
пошла к ним и сказала, что я 
на (в мои-то 15 лет!). Они пр 
не слышно было упрёков. Кое-кто д 
прослезился (как я ненавижу эти лж 
вые слёзы!). Я жила после этого все- 
гда в страхе. Я боялась, что 
их. Боялась, что они неверные под 
ги. 

Прошёл месяц (где-то так), всё ( 
тихо. Я была счастлива. Рада! Д 
разборки сделала этой «М». Я д 
ла, что она оклеветала их. | 

Я не знаю, что случилось, но в 
прекрасный день (хотя был ли он. 
красным), я прихожу в ш У 
было все нормально, но потом... Од; 
человек пришёл и спросил, поче! 
не предохранялась. Второй 
ствовать мне, третий поздра 
дапее. ху, 

Тут всё во мне оборвалось. 
плохо. А сердце, сповно ні 
Слёзы, только слёзы были на | 
А внутри такая пустота. Но я соғ 
силами, зарыла слёзы и обиду. 
далеко, чтобы даже я не 
эту горечь. Я стала смеяться, 
язвить. Направо и нале 
всем, что: «А вы слыш: 
менна?». Я сегодня тол! 
что-то в этом роде. Всё 
забылось. Жизнь | к 
руслу. Но рана моя не зажил: 
больно. Пустота осталась. отя я се 
час и прохожу мимо них, я х 
быть, но... Обида. За что? Что я им сде- 
лала? Я ведь даже не ссорилась с 
ними. Ў 

Сейчас я не верю больше никому. У 
нет больше друзей, только знако- 
мые. Я не хочу иметь друзей. Не хочу 
вернуть «Н» и «Л». Мне не надо боль- 
ше слёз и переживаний. Я хочу быть 
счастливой. Я не знаю, есть ли настоя- 
щие друзья. Я их никогда не встреча- 
ла. «Л» и «Н» ждут, что я прибегу к ним. 
Они верят в это, но, никогда 
‘этого не будет. 

Пока я не одна. У меня есть 
‘любимый человек. Мы вмес- 
те уже восемь месяцев. 

_ „ “Школьники постарше” 

23 октября "5 `ноября 2001) 


ат тебе 16 лет и ты уже заму- 
ае а подумай, в свои годы ты мог- 
пазы аслаждаться жизнью. В общем, 
ЫН не виню в том, что произошло, 
Н Дам один совет: лечись, лечись и 
ао раз лечись. У тебя много денег и 
ы можешь позволить это себе. Доро- 
Тан желаю тебе счастья, здоровья! 
Е Влюблённая Оля-ля, № 46 (70). 
айди себе пару и не бегай за каждым 
‚ парнем, который тебе понравился. А с 
Геной я тебе посоветую расстаться, 
Найди свою любовь и тогда действуй. 
Тимур, 14-ти лет, № 5 (77). Зна- 
ешь, все девчонки правы вы все г...ы. 
Любите, обнимаете, а потом бросаете и 
говорите: “Я люблю другую, а ты для 
меня ш...а”. Если ты не такой, докажи 
ей, что это не так, что она не права, что 
ты её любишь и не бросишь. И не взду- 
май вешаться, тебе всего-то 14 лет. Ты 
еще десять раз найдёшь свою любовь. 


Подскажите, что мне делать? Может 
быть я люблю Сергея или это просто 
детская шалость. Ведь мне всего лишь 
15 лет. Кто меня больше всего досто- 
ин: Сергей или «Р» (имена изменены). 
Жду советов. Заранее благодарна. 

МИЛАНА 


Марий Эл. 


% Привет всем. Я вот подумала и ре- 
шила тоже написать. Нет меня никто не 
бросил, нет я не влюблена, я просто 
возмущена пацанами из деревни. Сама 
я девчонка из города, но, как и многие, 
езжу в деревню на каникулы. Пацаны, 
я обращаюсь к вам, почему вы исполь- 
зуете девчонок? Почему стоит симпа- 
тичной девчонке, которая классно дви- 
гается, пойти на дискотеку, как все па- 
цаны начинают подкатывать. Ладно, 
танцуешь с ними медляк, они провожа- 
ют домой, потом поцелуй на прощание. 
А на следующий день знакомства они 


‚ Когда считала 


Но я не боюсь. Я знаю, чт 
скажут. Я убью их, ЛИ оона 
услышу об этой тайне. Я ради него го- 
това на всё. Яісмогу убить их. Мне не- 
чего терять. Все считают меня мсти- 
тельной, но разве это так? Я никогда в 
жизни никому не мстила, но за него 


бью. Й м Настя К. 
У Это единственный ВХОДЕ г.Йошкар-Ола. хотят тебя поиметь, при том не намека- 
Чувашия. к. ют, а прямо об этом говорят, и им абсо- 


лютно неважно где, хоть на самом дан- 
споле или на улице, или вообше в туа- 
лете. А главное, это было не один раз, 
и не только со мной, но и с другими 
девчонками из города. Нет, я не монаш- 
ка, самой мне 15 лет, и я уже недев- 
ственница, но не подряд же со всеми. 
Пацаны, я вами возмущена, у вас что 
потребность такая или вы хотите потом 
повытрепаться перед другими пацана- 
ми, что девчонка с города “дала” вам. 

Пожалуйста, пацаны, откликнитесь и 
напишите своё мнение. Остались ещё 
нормальные пацаны или нет? Пацаны, 


пишите. 
ВОЗМУЩЁННАЯ. 


$ Привет, островитяне, пишу в на- 
дежде найти здесь совет. Дело в том, 
что я безумно влюблён в девушку с пре- 
красным именем Ирина. Она моя со- 
седка. Но дело вот в чём, я не могу 
признаться ей в этом. Как только я пы- 
таюсь завести разговор, у меня в голо- 
ве всё путается. Все мысли улетают в 
высь, и я теряюсь, не успев сказать ни 
одного слова. 

Чувствую себя как маленький ребё- 
нок, а это меня очень сильно раздра- 
жает. Но ничего не могу с собой поде- 
лать. Помогите, кто может. $05!!! 

РАСТЕРЯННЫЙ. 


$ Насте №7 (79). Ты знаешь, когда 
я прочитала первую твою историю, я 
сначала подумала, я была уверена, что 
это я. Меня тоже зовут Настя. Я поду- 
мала, что кто-то из моих врагов решил 
мне сделать больно. Каждое слово, 
каждое предложение, всё похоже на 
мой случай. Но у меня нет лучшей под- 
руги. И вместо любимого, со мной по- 
ступала так «лучшая» подруга (я так 
думала). Она была такой искренней, по- 
нимающей, но... не судьба! 

Знаешь, мне стало обидно, когда я 
прочитала слова, что в 13-15 лет нет 
| любви (что-то в этом роде). Ты ошиба- 
( ешься, причем очень. Знаешь историю 
| о Ромео и Джульетте? Что это? Сколь- 

ко им было лет? Знаю, скажешь «сказ- 
ка». Ты не права, любви все возрасты 
покорны. Ты думаешь, что мне самой 
лет 12, 13? Нет. Мне 15, и в свои годы 
я очень люблю одного человека. Ско- 
ро нам будет год. Я за него и убью, и 
умру сама. Думаешь, я дура? Навер- 
ное. Но и дуры умеют любить. Я никог- 
да не назову своего любимого «увле- 
чением». Настя, все умеют любить. | 

А ты не расстраивайся, у тебя всё 
будет впереди. Я тоже когда-то так же 
печалилась, не верила в любовь (не 
надо смеяться и называть меня мало- 
петкой). А теперь У меня всё о'кей. Я 
словно в облаках, я очень счастлива. 
Й никакие беды не сломают меня. Яи 
тебе желаю того же. Если я обидела 
тебя - пиши сюда. Я пойму, в чем моя 


г.Чебоксары 


$ Здравствуйте, газета "Школьни- 
ки постарше" и “Остров невезе- Ф" а= «ал еее виш кыа == 
ния?!" Я долго сидела и думала: на- 
писать или нет, но вот наконец ре- 
шилась. Точнее говоря, возникла 
эта идея, когда я сидела и читала 
рубрику «Остров Невезения?!». Моя 
проблема заключается в том, что я 
до сих пор не могу найти постоян- 
ного парня. Мне скоро исполнится 
19 лет, девственница. Говорят, что 
девственница не в моде. Я с нача- 
ла гуляла с пацаном «А» два года, 
мне помешала сестра, а лотом с 
«М» один год. Короче говоря, у меня 
друзей много, но не знаю кого выб- 
рать. В 2000 году 1 мая меня даже 
чуть не забрали замуж, но я убежа- 
ла. Потому что я с ним не гуляла и 
даже не знаю, люблю ли я его. Ән 
двоюродный брат моей подруги «Т». 


в гости к подруге Т. 
Когда АМ ) он все 


ина ыгал ыша оаа тела 


“а ; воюродная сестра она мне, 
Чува Дно» Насти: а приходит, когда узнает, 
с что я приехала. Я знаю, что он маня 


любит. Правильно ли я поступ 


Теперь я гуляю с 17-петним ШЕШЕ 
ном «А». В последнее время мен 


по- 
пацанам на 1 - 3 года 
тянет к пацанам за ке влюбилась 


хотелось помочь тебе, 


же мне 
е ты. Наконец-то нашла 


кто 


ияя шило каза Бкеп илаш Бир ыра кла каш тала ғыла маш клон масл шеп 


“в 16-летнего пацана «С», 
ию; 


Рис. Александр 


Ещё арий Эл г.Вопжсі 


ро- одна проблема в том, что когда ко 
ия. мне лезут целоваться, я обратно не це- 
была диться. Я очень лую, т.е. отталкиваю. Когда я хочу це- 
тебе, Знаю, нелегко отка- ловаться, думаю, умею ли я или нет, 


Мальвина, ведь лагерная любовь не 
вечна, а во-вторых, с тобой тот человек 


ЗІ пи 


$ Мальвина, Ме 7. Во-первых, 


тоже, мне сказал его друг. Мы с ним 
начали флиртовать друг с другом. 
парнишка весёлый и красивый, за ним 
без меня много девчонок ухлёстывали. 
У нас всё было нормально, но летом 
прошлого года на дискотеке моя лу 
шая подруга была не в трезвом сост 
янии. Она кинулась ему на шею и по- 
зволяла ему всё. Они провели ночь 
вместе. Видимо ему понравилась 
ночь,и он, когда хотел этого, вы поня- 
ли да, они были вместе. Я это терпела. 
Прошло 4 года, как я его знаю и почти 
год, как он с моей подругой. Ну недав- 
но мы с ним целовались, но мне этого 
мало, я хочу с ним быть всегда. Я его 
очень люблю, пыталась покончить 
жизнь самоубийством, но мне помешал 
мой друг. Он сказал, что этот парниш- 
ка не заслуживает такой жертвы. Он 
мне посоветовал отомстить. Я так и по- 
ступила. Пошла на дискотеку познако- 
милась с пацаном. И он потряс меня 
новостью, что давно меня ищет, ему 
сказали, что я классная девчонка. У нас 
с ним всё завязалось через неделю. 
Потому что он мне понравился. Я пос- 
ле этого вышла гулять во двор. Я была 
счастлива, что я вышла. Мне сообщи- 
ли классную новость, я от счастья чуть 
до неба не прыгала. Мне сказали, об 
его бывшей девчонке, что они расста- 
лись из-за того, что он всегда расска- 
зывал своим друзьям, что любит меня, 
а не её и это дошло до неё. Он ходил 
опустив голову в школе, он не мог смот- 
реть мне в глаза. А вела себя так, что 
как будто мне по фени из-за того, что 
он не со мной. Наступил День Святого 
Валентина 14 февраля, он написал мне 
письмо с надписями любви и извине- 
ниями. Ну мне ничего не оставалось 
делать, я простила его. Вышла вече- 


= ром гулять с друзьями и вместе с ним, 


| бухнули, а когда он был поддатый, он 
целовал на моих глазах другую 
і «бабу». Я не показала вида друзьям, 

что мне плохо. Меня понял только 
{ друг, увидев по моим глазам, что я 
сейчас заплачу. Он отвёл меня, я 
‚В успокоилась и пошла домой. Боль- 
| ше мы с ним не разговаривали. Я про- 
|1 шуу вас совета, подскажите как мне 
Т быть. Я очень люблю его. Помогите, 
= пожалуйста, кому не лень, напиши- 
і те. Большое спасибо заранее. 


1 г.Чебоксары. Мо 


Р.5. Котагіо, если ты читаешь это 
сьмо, к тебе огромная просьба, по- 
1 советуй, ведь ты пацан. Ты понятли- 
ІШ вый и лучше знаешь, как пацаны по- 
1 ступают в таких ситуациях. 


| 
і 
П 


М % Привет всем читателям рубрики 
Остров невезения?!” Я хочу обратить- 


ваться, т. к. я сама оказалась почти в 
подобной ситуации. 
У меня была подруга, 

М аком 


И вот однажды мы собрались в де- 
ревню на каникулы. Она поехала с ро- 
дителями, а я поехала на автобусе 


ся к «М», № 5 (77). М. Не стойт уби 


т; 


не выжить в 37 


и 
мире! 3 

Бай, Малыши! 

С братским 
Чувашия. 

УВ СВ принципе, хо 
бой познакомиться, но так кг 
ской местности, видимо, 
Хотя, мало ли что... Ж. 
Вот и год прошел. 
самого дня, когда я приз 
любви. В любви непростой. В 
между парнем и девушкой, а. 
парнем и парнем. Признался в 
которую мало кто понимает» 
мало кому дано испытать. Наш 
ра месяца по сравнению с прош ді 
годом - маленькая капелька в бушу 
шем океане. Каких-то полтора м! 
перевернули мою жизнь с ног на гол! 
ву. До сих пор не могу оправиться 
этого переворота. А говорят, время 
чит! Ха! Времени не под силу запол! 
ту пустоту в сердце, где царят сн 
бури, метели. 5. 
После твоего “прощай”, видимо, ос е4 
колок того самого зеркала Снежной 
Королевы пронзил моё любяшее,пол: 
ное надежд сердце. Но, несмотря 
это, я всё равно чувствую, что где-то | 
далеко-далеко, в глубине души, все | 
ещё горит огонёк надежды. Но он так | 
слаб..., а ведь я так верил > 

Всё ещё любящий ВЬЦЕ. 


$ Здравствуйте, “Школьники поста] 
ше” и “Остров невезения?!" В эту ру 
рику я пишу впервые. Я долго колі 
лась, но всё-таки решилась вам напи 
сать. т И 

Сейчас мне 17 лет. Произошло это 
17 декабря 1999 года. За мной 
один парень, Олег (имя измене 
мне очень нравился. Но, к мое! 
жалению, он был женат и име 
годовалого. Сначала я на это не 
шала внимания; он мне говорил 
красивые слова, буквально бо 
меня. Катал на машине, покуп: 
ки, и даже обещал развестись 
ся на мне. А я была такая на! 
вот 17 декабря после | 
котеки он предлагает мн! 
катиться. Ну, я согласилась. 
приехали на какую-то кварти 
уверял, что ему нужна 
забрать. Но лишь мы | 
тиру, он стал лезть 


даже не попрощался! К тому же ты 
встретишь другого, с кем и свяжешь 
авео сульбу. Зачем же унывать? 


одна, Когда я приехала в деревню, мы м | 
с ней поздоровались, и я сразу поня- Чтоядев 
‘ла. что тут что-то не то. она как-то стран- ДО! 


‘нелегко найти в себе Ноя с одним пацаном целовалась, ког- 
же ты отдала себя в руки да я была выпившая, а когда трезвая, 


р тр ея ЧА ТД 


к же мне хотелось помочь тебе, 
знала кто ты. Наконец-то нашла 


‚ Милая моя Надюша, 19 лет №22 
С “Если ЭТО ты, та, что потеряла лю- 
о человека (из-за наркотиков). Та, 
а Маркоманкой (за компанию с 
Зашла Про- 
. Я очень 
наю, нелегко отка- 
нелегко найти в себе 
ы Е себя в руки 
ма, сама ч 
свою жизнь. Наденька, ты же На 
Ты нашла в себе силы написать сюда 
И не всё потеряно. Живи, слышишь, 
живи! Пусть Не для кого-то, живи для 
. Подумай о своём любимом, раз- 
ве он хотел, чтобы ты покончила жизнь 
так же, каки он? Он хотел, поверь мне, 
хотел, чтобы ты жила, была счастлива! 
Сделай это ради него. Пусть будет 
4 больно, трудно, но ты сможешь!!! Я 
Очень надеюсь, что ты не натворила 
никаких глупостей. Дай о себе знать. 
Напиши еще раз сюда, расскажи, что 
сейчас с тобой. Но только не молчи. Я 
искренне желаю тебе всего самого луч- 
шего. Только держись. Ты должна жить! 
Наденька, напиши мне. Я очень буду 
ждать. Напиши! Я всегда пойму и по- 
стараюсь тебя понять. Напиши. очень 
прошу. 


| 
} 
- 


НАСТЯ. 
Р.5. Я живу в городе Новочебок- 
сарск, если ты где-то рядом, мы встре- 
тимся. 


% Привет всем жителям «Острова 

Невезения?!». Пишу впервые, но боль 

с которой я хотела бы поделиться, ко- 

пится давно. Дело в том, что я ходила 

с одним пацаном два раза, и эти два 

раза бросала его я. Не так давно я по- 

знакомилась с «С» и он предложил мне 

дружбу, я согласилась. А тот пацан «Р» 

до сих пор по мне сохнет и всё время 

говорит, что любит меня (и это знают 

” многие, даже учителя нашей школы). 

> «Р» пристаёт ко всем пацанам, с кото- 

рыми я общаюсь, после того, как мы с 

ним расстапись, мне предлагали друж- 

бу многие пацаны, но он их отбивал, И 

эта же история повторяется с «С», «Р» 

всё время, что-нибудь находит, чтобы 

поссорить нас. «С» сказал мне, что мы 

будет вместе, и никакой «Р» не разлу- 

Чит нас. Я очень рада, ведь я его так 

| люблю. Девчонки, мальчишки, помоги- 

| те! Помогите мне избавиться от «Р», я 

| хочу быть с «С». Пожалуйста, помоги- 

> 

Заранее благодарна. 2 


й Эл. 


огой “Остров невезения?!" Мы 
удовольствием читаем все 
ванные вам! Мы реши- 
ть. Дорогая Донна, что 
наделала? Расскажи 
что ты больна, а ина- 
всю жизнь будет ви- 

том, что сделал. 


паца- 
НОМ «А». В последнее время в 
тянет к пацанам на 1-3 года по- 
младше меня. Я даже влюбилась 
В 2000 г.в 16-летнего пацана «С», 
скоро его заберут в армию. Ещё 
дав том, 

мне Е Брата не це- 

, т.е. иваю. Когда я хоч >- 
пенаться! думаю, умею ли я или не, 

я с одним пацаном целовалась, ког- 


сибо тем, у кого хватило 
, терпения п о- 
честь мою историю и тем, кто налы 


НАТАЛЬЯ ОРЕЙ 
Чувашия, Марпосадский район. в: 


$ Привет всем островитянам! Наде- 
Юсь, что вы поможете мне советом или 
поделитесь своими мыслями. 

Ну вот: мне 15 лет. Я влюбилась в 
одного парня. Он учится в моём клас- 
се. Зовут его Јо. Мы с ним мало обща- 
емся. Но однажды к нам в класс при- 
шла девчонка. Её зовут Катіпа. Она 
строит из себя «крутую»: болтает с па- 
Цанами, стала приставать к Јо. Он си- 
дит рядом с её партой. Иногда он спря- 
чет ее сумку или что-нибудь такое «вы- 
кинет» (как будто заигрывает). Мне ка- 
жется, он ей нравится (а может и ему 
она), Меня она просто бесит, так и охо- 
та ей что-нибудь ляпнуть, но язык не 
поворачивается. Я его люблю, но она 
мешает. По-моему, он ко мне неравно- 
душен. Иногда я чувствую его взгляд 
на себе, и когда я на него посмотрю, то 
он отворачивается (мне кажется, он 
меня избегает). Но я боюсь ему при- 
знаться в своей любви. Помогите мне, 
кто чем может! Я не знаю, что делаты 

10, я люблю тебя! 

ГЕММУ. 


$ Здравствуйте! У меня как и у всех, 
проблема в любви. Всё это случилось 
в декабре 2000 года. Я встретила его! 
Если честно признаться, я ещё никого 
не любила, просто нравились парни. Я 
пошла к подруге на день рождения, и 
там был он. Зовут его Сергей. И на дне 
ождения он пригласил меня на вальс. 
у, я, конечно же, согласилась. Мы с 
ним познакомились, ему сейчас 19 лет. 
Он еше не был в армии, сейчас он учит- 
ся. Я его вижу каждую субботу. Мы 
даже с ним не разговариваем. Просто 
иногда, случайно. Мне подруги говорят, 
что он бабник и он бегает за каждой 
юбкой. Ну, я и сама вижу, когда он пья- 
ный, а когда трезвый, то этого не заме- 
чаю. Он проходит мимо меня будто мы 
с ним незнакомы. У него есть друг, 30- 
вут его «Р». Он после армии. Один раз 
после дискотеки он проводил меня до- 
мой. мы с ним всю дорогу говорили о 
будущем. Он говорил мне как служил 
в армии. Мне он нравится, но не боль- 
ше этого. Мне подруга говорит: борись 


за него, а я не хочу, 


к 


\ Кет; 


Жә кем сом кел кәм жен «Ў Детства, вместе играли и проводили нейших хи 


ши ке жә кке 
Рис. Александры ШУРАВЛЕВОЙ. 
Марий Эл г.Волжск, 


% Мальвина, № 7. Во-первых, 
Мальвина, ведь лагерная любовь не 
вечна, а во-вторых, с тобой тот человек 
даже не попрощался! К тому же ты 
встретишь другого, с кем и свяжешь 
свою судьбу. атоо, же унывать? 

Света, № 7, Такое бывает очень ред- 
ко. Кому-то придётся уйти, а ты крепись 
и при каждом удобном случае старай- 
ся сделать тақ, Чтобы он на тебя боль- 
Ше обрашал внимания. Так что, кто зна- 
те Малышка, Ме 7. Совсем необяза- 

льно то, что у тебя не будет пацана, 
вот только если ты немножко изменишь: 
ся и тогда их у тебя будет хоть 1000!!! 
Только вот постарайся не ссориться из- 
за пустяка и постарайся быть просто са- 
мой собой, а также резко свой имидж 
не меняй, 


АНКЕТА. 


$ Привет всем читателям! Я хочу 
рассказать вам свою проблему. Мне 16 
лет. Учусь я в школе, в 9 классе. В 
прошлом году в нашу школу приехал 
один пацан (в 7 класс), его зовут П. Я с 
первого взгляда влюбилась в него. Все 
подруги говорили, что он некрасивый, 
но мне было всё равно. Мы узнали друг 
о друге от друзей. Тогда мне казалось, 
бит меня. т. к. писал мне «лю- 
е» записки. Но сейчас, после все- 
было, я поняла, что он надо мной 
пся. Так как он бабник. Он гу- 
Р., с другими девчонками, гулял 
со мной (лишь 1 день), а сейчас гуляет 
с другой. Теперь ко мне пристаёт В. Я 
знаю, что В. не такой, как П., он намно- 
го добрее и честнее. Я не знаю, что мне 
делать? Помогите, пожалуйста, всё ре- 
шить. Я люблю П, но после всего мне 
хочется умереть. Слава Богу, есть друг 
В, который мне помогает. В последнюю 
минуту, мне нравится и П., и В, СВ. я 
дружить не могу, т. к. я хочу быть с П. 

Я надеюсь, что вы мне поможете, 
ведь не только у меня такая проблема. 

Я верю, день настанет 

И кто-то ко мне придёт. 

И лёд в моём сердце растает, 

Когда кто-то меня позовёт! 

Прошу вас помогите, скажите как 
быть, я надеюсь только на вас, если 
не будет совета, я покончу с собой. 

С надеждой к вам, МАУС. 
Марий Эл, 


% Здравствуйте! Меня зовут Могу, я 
пишу сюда впервые, в надежде на вашу 
помощь. Моя история такова. Я пере- 
ехала жить в другой город. С этого и 
начались все несчастья. Во дворе, в 
котором я жила, было хорошо, я быст- 
ро освоилась. Но потом я подружилась 
с мальчиком, который нравился всем 
поголовно. На первый взгляд он мне 
не понравился. Но потом я просто влю- 
билась. Он так мне понравился и я ему 


1 подобной ситуаций. 
д. 
каникулы в деревне (у нас была одна 


происходило тоже самое. н 

И вот однажды мы собрались 
ревню на каникулы. Она поехала. 
дителями, а я поехала на автобусе 
одна. Когда я приехала в деревню мы 
с ней поздоровались, и я сразу поня= 
ла, что тут что-то не то, она как-то стран- 
но себя вела, словно избегала. Позже 
я увидела, как она шла под ручку с дру- 
гой девчонкой, которая тоже приехала 
на каникулы, и тут наша дружба с ней 
распалась. 23 08 

Эта девчонка (назовем ев С.) была 
младше нас на 2 года. До этого Д. вся- 
чески её обзывала, унижала (не прямо 
ей в лицо), а так говорила мне. Если 
она (С.) была в компании наших дру- 
зей, то Д. говорила мне, что она к ним 
не подойдёт, т. к. там С. А чтобы с ней 
не ссориться, я тоже не шла, и так было 
каждый раз. 

Много раз я терпела ев обиды, уни- 
жения. Д. всегда хотела выделиться из 
компании, а я была всего напросто «но- 
совым платком». Д. всегда считала себя 
самой красивой, самой хорошей, самой 
крутой, а мне постоянно делала заме- 
чания по моей внешности: вот у меня 
лицо красивее, чем у тебя; мои ноги 
красивее, чем твои и др. Она постоян- 
но смеялась надо мной, мне было 
больно, но я терпела. Но несмотря ни 
на что отношения у нас были хорошие: 
мы звонили друг другу каждый день, 
приезжали друг к другу в гости, вместе 
гуляли. А теперь... 

Теперь я одна. У меня нет близкой 
подруги, а так хотелось бы иметь тако- 
го человека, которому можно открыть 
свои секреты, попросить совета, помо- 
ши. Кроме того, у меня сейчас пробле- 
мы с одноклассницами, они стали меня 
избегать, отдаляться. Если раньше мы 
вместе гуляли, ходили на дискотеки, 
справляли друг у друга дни рождения, 
то теперь не тақ. Я поняла, что я стала 
лишней. 

Я прошу, помогите мне, что мне де- 
лать? Буду благодарна за любое пись- 
мо. 

Р:5. Из-за всего происходящего я 
чуть не порезала себе вены (почти по- 
резала), но вовремя остановилась. Мне 
очень плохо. 

СВЕЧКА. 


г.Йошкар-Ола. 


% Шалун! Хочу тебя огорчить, здесь 
ты навряд ли найдёшь какую-нибудь 
помощь. Сюда писала Розовый слонё- 
нок, но ей никто не помог! Боюсь, тебя 
ожидает подобная участь, поскольку 
обитатели этого острова не знают, что, 
такое однополая любовь. Им неведо- 
мо это чувство! 


$ Привет всем читателям рубрики И он 
“Остров невезения?!" Я хочу обратить- но! Бо, 
сяк «М», Ме 5 (77). М. Не стоит уби- го. Но 
ваться, т. к. я сама оказалась почтив не было 


У меня была подруга, назовём её невинно! 
Мы были с ней знакомы с самого воз] 


деревня), во все следующие годы. 


впервые. 


ствах. 


тал в грязь, ра 
друзьям. Теперь. 
шлюхой. Но это не та! 

До сегодняшнего д! 
риваю с Олегом и даже хорош 
жилась с его женой. Она оч 


зовут Миша. Он очень ласі 
жающий, понимающий и отзы: 
человек. В один из летних вече 
были с ним близки. И вот тогд: 


была до меня?». Я ему всё о! Т, 
и, к моему удивлению, он понял м. 
и сказал, что это всё пройдёт, и 
меня из-за этого не бросит. Я до 
была уверена полностью в 

люблю его всем сердцем. Хотя в 
время я была счастлива с ним. 

10 февраля этого года он, не ска 
мне ни слова, ушёл с другой девчо 
кой. Я поняла, что теряю его. 
именно в этот момент я осозн 
сколько сильно я люблю его. 
меня что-то оборвалось, сердце 
ло», слёзы текли ручьём. Сп. 
моим друзьям, что не бросили м 
эту трудную минуту. Никто из его 
зей не могнайти оправдания его по 
ку. А Миша уехал и больше я е 
видела. 

Все говорят, что он любит меня, 
сама в этом не сомневаюсь. Ми 
раз мне говорил, что не переживё: 
я не дождусь его с армии. Ве 
никого нет: мать с отцом погибли в 
токатастрофе. А он был единст 
сыном. Обещаний моих не прі 
говорил, что не надо обещать, 
уверена. Также он говорил, что в 
не сможет мне дать, у него. ні 
нег, ни квартиры, ни образования 
шего). И мне кажется, что он 
бы я сама возненавидел 
кнула от себя. Другого пр 
нахожу. Е. _ 

Сейчас я весела и; 
хотя и не забыла ! 
должаю его любить, иіні 
ды, что он всё-таки вер! 


(т 


ГОРОАСКОЙ ЕЖЕНЕЛЕЛЬНИ 
(спецвыпуск) : 


(863) 


> ЧЕМ ПОКРЫТЬ Е: 
ДЕФИЦИТ БЮДЖЕТА?.. 


Выходит с8 декабря 1990 г 


МАЧЕХА-ОБЛАСТЬ 
И СВОИ «НАРОДНЫЕ» 


Хоть и приняли депутаты сильно урезанный областью бюд- 
жет, это не значит, что они согласны с ним! Депутаты 
намерены. отстаивать свои права на увеличение бюджета Б 
Областной Думе, в областной прокуратуре, в правительстве 
области. Дефицит бюджета составляет более 200 млн. руб- 
лей, и львиная доля из него - деньги, которые идут на дотации 
коммунальным структурам. 

Есть мнение, что вместо этой дотации лучше приб 
зарплату бюджетникам, а затем поднять долю платежей нас 
ления за коммунальные услуги, что позволит Балакову уча- 
ствовать в разных федеральных программах в обл 
устройства и строительства жилья. Но пока чаще на 


1 
% 
еся деньги - как-то не очень обсуждается. Большей популяр- 
ностью пользуются различные политические заявления 
Между тем, люди получили за декабрь квитанции с новыми | 
% 


повышенными цифрами, которые никак не обьясняются, да 
и сама плата за квартиры (180-400 рублей) не кажется 
оправданной, судя по качеству. обслуживания Поэтому лю- 
| бая идея повышения квартплаты будет воспринята абсолют- 
ным большинством балаковцев крайне отрицательно 


ГА 
Все обожрались, все оппились, 
Все с Рождества за работу взялись. 


Будут успехи! Их - в силах сложить, 
Если... ТАКОЕ... смогли пережиты 


ПРАЗДНИК ПРАЗДНИКОВ 


День Российской печати - 12 января. областное ие 
стерство печати проводит в областной филармонии пра 


звестно, что 
Й му дню. Однако уже и 

л пссвященныя уа млероприятим участия и и 
спа ‘день в другом месте будут отмечать Ў 


е о прокуратуры, Аяцков будет там. 
УМАЮТЛИ ФНАРОДЕ. ТЕЙ Аб ВЕВА ОВОЩИ. 
КІ. кате ну «А АБЕУ — Гефидииииева | 


ВОПРОС МЭРУ | ки, поэтому они не мо- У «Сарато 


гут получать пенсию. базы, а теперь. 
«У нас се- А почему не решить воп- ют за аренду 
годня бомжи, рос о прописка 


Каникулы, затянувшиеся на 
долгих пятнадцать январских 
дней, погрузили всех Чиновни- 
ков в спячку. Практически ник- 
то ничего не делал, сами ком- 
мунальцики уже после 10 ян- 
варя признались: мы только- 
только начали работать по- 
настоящему. А до Нового года 
планерки шли строго по графи- 
КУ, более того - даже 29 де- 
кабря, считай, в выходной, 
проводили планерку вместо 
той, что должна была быть 31 
декабря в понедельник. Прав- 
да, она была несколько уреза- 
на, так как день все же был 
предпраздничный. Доклад был 
всего один, но зато очень ин- 
тересный - о том, как порабо- 
тало управление архитектуры 
в 2001 году. Добавлю еше, что 
докладчик (главный архитектор 
В.Н.Шаруев) уходил с трибуны 
под аплодисменты, чего ни 
один докладчик не заработал, 

Такчто же сделало управ- 

ление? Как схазал архитек- 
тор, удовлетворение вызы- 
вает тот факт, что долгострой 
сдвинулся с мертвой точ- 
КИ. Открылся памятник наше- 
му земляку Е.Лебедеву, От- 
хрыли мемориальную доску 
краеведу А.Деревянченко; 

„НАШаруев честно признал, 

Уто открытие было очень 
| Сиромным, А вот доску на 

ме Почетного гражданина 
'Ислентьева открывали тор- 

жественно и красиво, 
Кроме памятников шло и 
Нов Строительство - все 


Аяцков будет та 


ЦВЕТОК из 
ПЫЛИ и грязи 


м. 


помнят, как мы открыли пра- 
чечную, - начаты работы на 
Долгостроях - МСЧ на Саратов- 
ском шоссе и Доме ребенка на 
реке Сазанлей. Но главное 
событие по мнению архитек- 
торов - начало проектирова- 
ния моста через судоходный 
канал. Помню прекрасно про- 


екты, которые показывали 
специалисты нашим чинов- 
никам на узком совещании, 


на них был нарисован краса 
вец-мост с улицы 30 лет По- 
беды до улицы Бр. Захаровых 

Новые магазины, реконст- 
рукция старых, переделка 
фасадов - вот чем хар 
год ушедший. Кстати, если кто 
думает, что украшение фаса- 
дов - это просто добрая воля 
предпринимателей и любовь 
их к внешним эффектам, то 
могу сказать - есть поста- 
новление губернатора о при- 
ведении в порядок фасадов 
зданий в городских построй- 
ках, так что кто еше не на- 
чал эту работу, получат пред- 
писание и будут вынуждены 
потратить деньги на внешнюю 
красоту. 

Отвлекшись от бумаги, глав- 
ный архитектор от души по- 
хвалил руководителя почтам- 
та Л.Юрьева за то, как он при- 
велв порядок все почтовые 
отделения; а вот сбербанк так 
и не смог найти средства 
для ремонта фасадов. 

Восстанавливаются памят- 
ники истории - усадьба Маль- 
Цева, которую последние годы 


ктерен 


Областное мини- 


Репортаж из мэрии 


Оппозиция вспоминала со зна- 
ком «минус»; мол, зря мы 
тратим на нее деньги, она те- 
перь уже никого не волнует, 


а церковь в Малом Перекоп- 


ном вообще слишком далека 
от города, чтобы волновать- 
ся за неё. Но тихо-мирно оба 
этих памятника принимают 
свой первоначальный облик 
на радость понимающим, 

В новом году наши архи- 
текторы мечтают завершить 
борьбу с уличной торговлей 
и сделать наш город цӣвили- 
зованным - то есть торговля 
будет. только в отведенных 
местах и на прилавках. Хочет- 
ся пожелать им победы, хотя 
веры в нее мало. 

Вообще тема архитектуры 
такая большая, что никакой 
доклад не способен ее даже 
на малую часть раскрыть 
Можно и ругать, и хвалить 
наших архитекторов, можно 
предъявлять к ним претензии, 
так как многое строится и де- 
лается «не по уму», но, дума- 
ется, вина тут обоюдная. Мы 
как жители и участники про- 
цесса не знаем ни своих прав, 
ни своих обязанностей, они - 
архитекторы -. не способны 
порой добиться торжества 
закона в силу своей малочис- 
ленности. Поэтому стоит нам, 
балаковцам, стать «подпор- 
кой» чиновникам в деле УВЕ 
шения, реконструкции и т 
нейшего строительства Ала 
кова, Как?: Об этом в следу! 


щих номерах «СГ», 


ТАКОЕ 


«У нас се- 
годня бомжи 
замерзают 
на улицах, 
когда же от- 
кроют спецприемник 
(бомжатник) для таких 
людей, где они могли бы 
хоть ночью погреться? 

7 О. Копейкина». 

- Его должно финансиро- 
вать областное министер- 
ство труда и соцзащиты, оно 
и должно открывать. По моим 
данным, где-то во второй по- 
ловине января. 

«Одна из проблем неко- 
торых пожилых балаков- 
цев - отсутствие пропис- 


есть`адрес? 


ВОПРОС ЧИНОВНИКУ | 


«За декабрь не оплати- 
ли опекунам деньги. Когда 
сироты лолучат свои по- 

Й) собия? О.Глуцкая». 
- В основном, все получили, долг составил 
около 200 тыс. рублей, который мы выпла- 
тим в январе. 

«Планирует ли наша администрация 
добиваться увеличения бюджета, спу- 
щенного нам областью в! сильно уре- 
занном виде, или смирилась с конт- 
рольной цифрой? Т. Тимошенко». 

- Планируем и будем добиваться, кроме 
того, у нас есть возможность заработать 
больше: в 2001 году контрольные цифры были 
еше меньше, тем не менев у нас были 
дополнительно полученные доходы, и в це- 
лом год сложился неплохо. Думаю, и в этом 
году дополнительные доходы будут. 

«Как продвигается вопрос создания 
в Балакове кондоминимумов как приме- 
ра совместного существования жите- 
лей и предпринимателей? Н. Ножкин». 

- Пока очень медленно, есть трудности с 
созданием нормативной базы, но в целом 


ВОПРОС МЭРУ | ки, поэтому они не мо- 
Д — ПОС МЭРУ] гут получать пенсию. 
А почему не решить воп- 
рос о прописке их в в 
будущем спецприемнике, 
тем более, что у него уже 


- Думаю, этот вопрос имен- 
но так и будет решен с от- 
крытием спецприемника. 

«Лыжная база под шлю- 
зами, принадлежашая «Са- 
ратовгэсстрою», явля- 
ется очень удобным мес- 
том отдыха для горожан. 
Почему до сих пор с ней не 
решен вопрос - чья она и 
кто там будет организо-. 
вывать прокат лыж ? 

О.Волотилин». 

- Закончился срок аренды 


М. Липина». 


тор со шлюзового моста, | 
повредили пешеходную 
дорожку, на которой он 
лежал. Будет ли сделан 
на будущий год ремонт 
этой дорожки, по которой 
летом ходит очень много | 
горожан? Л. Шестак». | 

- Весной посмотрим, какие 
там повреждения и включим 
в план строительства. 


— 
по области мы подошли ближе всех к созда- | 
нию кондоминимумов. Возможно в 2002 году. 
первый из них будет.создан. 5 
«Тендер, проведенный между фирма- 
ми, занимаюшимися перевозкой умер- 
ших и их захоронением, так и не 
закончился. Кто в новом году будет де- 
лать эту работу? М. Батаков 
- Предварительное решение принято 
фирма «Авалон» будет работать в ос 
вной части города, а «Ритуал» - в 
ной. Посмотрим, что из этого выйдет, 
с «Ритуалом» мы работаем давно, и 
себя очень хорошо зарекомендовала, · 
лон» предлагает очень выгоднь 
но опыт работы небольшой. | 
рать из двух очень сложно. 
«Что местные власти 


рирма | 
ЕЕ 
Ех 


электроэнергию дл; 


водство РАО ЕЭС пони 
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_ ДАВАЙТЕ 


ЛАРИТЬ 
ПРАЗДНИКИ! 


Ах, эти божественно яркие, незабываемые но- 
вогодние дни! Ах, это .волшебное Рождество! На- 
конец-то мы научились его праздновать, чувство- 

вать эту откры- 
тость неба, с 
которого нис- 
ходит на нас 
светлая благо- 
дать Рождества 

Христова... 

В Саратове 
это особенно № 
чувствуется. В 
Город - весь, 
как рожде- 
ственская елка, 
украшен разно- 
цветными огня- 
ми. На Теат- 
ральной пло- 
щади Деды Мо- 

розы и сказоч- 

ные герои зап- 
росто общают- 
ся с гуляющими детьми; в храмах рождественские 
службы; в театрах праздничные представления. 
В театре Драмы проходит Губернаторская Елка, ко- 
Торая каждый день собирает около тысячи наряд- 
‘ных, счастливых ребятишек со всей области. А дают 
Там «Орех Кракатук» по рождественской сказке 
Гофмана «Щелкунчик, или Мышиный король». 
Пьеса (как и музыка) написана знаменитым питер- 
ским бардом Юлием Кимом. Она остроумна и легка 
для восприятия и малышам, и людям постарше. 

В цирке, в Опере, в ТЮЗе тоже праздничные 
Феерии с елками и подарками. 

Как здорово, что наш «бедный» город не очень 
далеко от центра губернии и мы можем хоть иногда 
выезжать из своей «зоны» и дарить детям и себе та- 

24 шәк Ко 


УР 


пением ждали начапа праз- 
дника, Потом они пели пес- 
ни, водили хороводы, при- 
нимали участие в различ- 
ных играх. Но какой же Но- 
вый год без подарков? 
Деньги на угощение выде- 
лили Министерство труда 
и социального развития Са- 
ратовской области и спон- 
соры. Но настояшим ново- 
годним подарком для цен- 
тра «Семья» стало бы за- 
вершение ремонта здания, 
который продолжается Це- 
лый год. Как говорит ди- 
ректор центра «Семья» Ека- 
Яна Зачепило, свои 
обещания и уверения 
зап Минтруда; являющийся по 
ги основным !мецена- 

том центра, выполняет Но 
и- хотелось бы, чтобы ремонт 

закончился: поскорее и 
нтр. заработал на пол- 
ную мошь, решая пробле- 


Новогодние и рождествен- 
ские праздники еше не- 
сколько дней будут отмечать- 
сяв различных клубах, обьв- 
динениях, центрах. После 
встречи Старого Нового 
тода, 14 января, все мероп- 
риятия ‘заканчиваются. 

В прошедшую пятницу в 
центре «Семья» прошпа 

| новогодняя елка. Здание 
бывшего детсада, в кото- 
ром ныне разместился 
центр «Семья», с виду неза- 
метное, да и внутри по боль- 
шей части радоваться не- 
чему. Ремонт продвигается 
вяпо. Нов пятницу на лочти т 
послевоенную обста 
центра мало кто се; 
внимание. Все торопились 
на новогоднюю е 

Нарядив лесну 
цуг и украси 
ки центра к 
доделки ст 


Детвора мы так называемого класса 
пришли за социапьно незащищенных 
ла предст Дети семей. 


горящими гл ами с нгтер- А.Колокопов 


рт д” рез т 
ХА 


Новая методика отчетности, пришедшая к нам «сверху», уже 
дает первые результаты. Напомним, картину социально- 
экономического жизнеобеспечения городов и муниципальных 
образований было предложено «показывать» следующим обра- 
зом: на какую сумму оказываются услуги одному человеку. Пос- 
ле того, как «новомодные» отчеты были переданы в область, 
города и районы губернии распределились по местам: Бала- 
ковское муниципальное образование занимает “1-6 Место - 


по части здравоохранения на 1 балаковца приходится 594,2 
рубля. Для сравнения - ртишевцам, занявшим 2-е место, 
оказывается медицинских услуг всего на 150 рубликов! 
Образовательные услуги балаковцы, жаждушие знаний, по- 
лучают на 661,1 рублей, но радоваться тут нечему, т.к. из 39-ти 
возможных мест мы занимаем 20-ое. В области культуры Бала- 


а У а 
ХУ] В 

Уважение к историческому прошлому и любовь к историй 
прививают детям преподаватели средней школы № 21. 
Инсценированные открытые уроки помогают ребятам лучше! 
усвоить учебный материал. По мнению классного руково- 
дителя, яркое впечатление остается надолго, ведь они сопере- 
живают, становятся как бы участниками эпохи. 

Исторический урок, посвя- 
щенный ХМІ веку, включал в 
себя учебный опрос по эпохе и 
показ старинных танцев, обы- 
чаев и традиций народного 


быта. 
Ребята поставили сценки 


0 главной исторической луч- 
ности ХМ века - Иване Грозном; 
они высказывали свое отноше- 
ние к царю и выдвигали пред- 
ложения: «Я бы не вводил оп- 
ричнину Она 


безнаказанно 


ных, счастливых ребятишек со всей 
| там «Орех Кракатук» по рождест 
Гофмана «Шелкунчик, или Мыш 


В цирке, в Опере, 
феерии с елками и подарками, 
Как здорово, что наш «бедный 


выезжать из своей «зоны» и 
кие праздники! И как жаль, 


ратове на Рождество, я это 


По церковным канонам считается, что 
подавать нищим, убогим, каликам, ко- 
торые просят милостыню, - это все рав- 
но, что поднести подаяние Богу. Одна- 
Ко. жители города уже давно жалуются, 
что страждущих собирать милостыню 
возле церкви развелось слишком много 
Причем, здесь собираются как прави- 

ло, не те, которым очень плохо живет- 


ся. а, в основном, те, кого прельщают 

быстро и пегко заработанные деньги 
Так, по признанию одного. из посто- 

янных церковных попрошаек, Михаила 


Осипова, он с 9.00 до-11.00 или полови- 
ны одиннадцатого утра в хороший Ай: 
собирает до 60 рублей, а так - 30- 3 
3 при том, когда продавец за ИЕ 
ит до 12 часов в сутки). Од 


рублей ( 


| торая каждый день собирает около тысячи наряд- 


Пьеса (как и музыка) написана знаменитым питер- 
ским бардом Юлием Кимом. Она остроумна и легка 


для восприятия и малышам, и людям постарше. 
в ТЮЗе тоже праздничные 


далеко от центра губернии и мы можем хоть иногда 
дарить детям и себе та- 
что наш 
[такое непраздничное лицо... Теперь, побывав в Са- 
точно знаю. 


области. А дают | дает 
венской сказке 


иный король». 


образований 


ле того, 


рубля. Для 


» город не очень 


город имеет 


жителя (35-е 
(последнее, 39-е 


Н.Калюк 


Новая методика отчетности, п 
первые результаты, 
экономического жизнеобеспечения 
было предложено «показыв 
з0М: на какую сумму оказываются услуги 
как «новомодные» отчеты были переданы в область, 
города и районы губернии распределились по местам: Бала- 
ковское муниципальное образование занимает 
по части здравоохранения на 1 балаковца приходится 594,2 
сравнения - 
оказывается медицинских услуг всего на 150 рубликов! 

Образовательные услуги балаковцы 
лучают на 661,1 рублей, но радоваться тут нечему, тк. из 39-ти 
возможных мест мы занимаем 20-ое. В 
кову, тратящему 49 рублей в год 
место), Энгельсу (36-е место) и Саратову 
место) утер нос щедрый Балтай (1-е место) и 
320 рублей на одного балтайца! В области социальной полити- 


Напомним, 
городов 


1-е место 


ртищевцам, занявшим 2-е 


на «окультуривание» 


ки мы на 3-ем месте (16,7 руб.). 


Михаил соответственно пло- 


МИЛИЦЕЙСКИЙ РАЗГОН 
ПОПРОШАЕК У ЦЕР 


2 Са 


хо, явно как нищий. Усы и бо- 
рода его старят, но выдают 
моложавые глаза 

Еще он рассказал, что жи- 6 
вет недалеко от церкви, где- | 
то на Коммунистической в | 
3-комнатной правда, с ча- 
стичными удобствами, 
квартире. У него есть жена и 
двое детей. Младшему сыну 
5 лет, а старший учится в 
одном из начальных клас- 
сов школы-интер- 
17) ната. Жена и дети 
также стоят возле 
У них так называе- 
емейный «подряд» 
Правда, все вместе они ра- 
ботают только по выходным и 
| в праздничные дни 
1 Утром 6 января, когда в 
-| преддверии большого:праздни- 
ка Рождества Христова, что- 
бы воздать Богу Божие, уже 
спозаранку народ заспешил в 
церковь, многие могли стать 


по.разгону лжениших. 
Как заметит начальник 
общественной безопасности Михаил Ус 
талов, рейд проводился по прось х 
отца Константина: «Мы от церкви Д6 
вожали тех, кто злоупотребляет спир 


МИЛИЦИИ 


ными напитками. Кроме того, они тащат 
с собой детей. Мы с батюшкой часто 
беседовали на эту тему, неоднократно он 
кнам обращался. Наш контингент мы уже 
знаем. И тех, кому действительно плохо 
живется, мы не трогаем» 

Одним из первых, конечно же не без 
препирательств, пришлось удалиться се- 
мейству Михаила. 

По этому случаю можно вспомнить 
следуюшие слова Господа: «Много зван- 
ных, но мало избранных». 

И допропорядочные балаковцы, ‘при- 
сутствующие в этот день на утреннем 
и торжественном Рождественском ве- 
чернем богослужении со спокойной душой 
подавали тем, кто действительно в этом 


ается. 2 
нужд М.Смирнова 


ришедшая к нам «сверху», уже 
картину. социально- 

и муниципальных 
ать» следуюшим обра- 
одному человеку. Пос- 


место, 
жаждущие знаний, по- 


области культуры Бала- 
одного 


Н о Мола а ЕЕС 
живают, становятся как бы участниками : 
Исторический урок, посвя- 
щенный ХУ! веку, включал в 
себя учебный опрос по эпохе и |. 
показ старинных танцев, обы- 
чаев и традиций народного 
быта. 
Ребята поставили сценки 
с главной исторической лич- 
ности ХМ века - Иване Грозном; 
они высказывали свое отноше- 
ние к царю ивыдвигали пред- 
ложения: «Я бы не вводил оп- 
ричнину Она безнаказанно 
разоряла население». «Я бы 
построил больше храмов», - 
решил Вова из 7 «а» класса. р 
На уроке ребята указапи 
на социальные пороки исто- 
рической эпохи: деспотизм му- 
жей, низкий уровень архитек- 
туры. Разыграли гуляние на торговой площади, где 
развлечением были потехи с медведем. 2 
Многие ребята из 7 «а» класса желают быть в будущем | Ў 
актерами или историками. С? ? за |. 


4 1 ат 

СВЕЧИ ЖГЛИ — 
Практически все блага ци- 
вилизации оставили пожи- 
лых людей, жителей Дома-ин- 
терната для ветеранов вой- 
ны, под самый Новый год. 
Как комментирует замес- 
титель директора В.П.Бочка- 
рев, утром 31 декабря в 
Доме ветеранов было отклю- 
чено электричество, водо- 
снабжение и, кроме того, в 
одном из подъездов из-за 
быстрого таяния снега повре- 


ла» немного подзадержал 
А что касается. течи. в 
подъезде, то она объясняет: 
ся строительным браком, 
свое время ливневый сток б 
сделан с нарушениями. В 
годы деформация стал: 
личиваться, и именно 
Новый год случилась 
«По большому счету, 
рит Владимир Петрови 
назвал эти несчастья за 
подлости. Обязательн! 


дилась кровля. праздники что-то случа 
Новогоднее предпразднич- Но не так стра 
ное настроение жителей` Деформацию ‚ливнев 


естественно, было подпор- 
чено. Еще бы, сразу остаться “в 
без воды и света - такого здеш- 
ние не припоминают: со вре- 
мен войны. 

Руководством Дома вете- 
ранов были вызваны опера- 
тивные службы «Горсети» и 
«Водоканала». 

По словам В.П.Бочкарева, 
неполадки были устранены 
быстро. Лишь с подключени- 
ем воды работники «Водокана- 


силах испр: 
стоятельно. Но 
зволяет это 
При низкой. 


ГАЗЕТА В ГАЗЕТЕ 
Приколисты всех школ, оъединяйтесы 


р” 


| 


сСоЧИНЯЕМ 


у 


ее 


ВСЕ! 
СЕМЬЕЙ 


(ЗАПИСКИ РОД ТЕЛЕЙ) 


8. 


УВОЗАЙ 


Вечером, как всегда, сын Саша кричит мне: «Ма-ам, помоги 
мне сделать уроки!», отрывая от домашних дел Иду, думаю 
«Что ждет меня на этот раз?» А распределение «по ролям» 
унас в семье уже давнее: мама - помощник по русскому, 
литературе, французскому; старшая сестра Настя, гимнази- 
стка, «пособляет», если они не разругались «в пух и прах», по 
алгебре, геометрии, физике, химии. Папа - Отарший Фиавос- 
питатель. Он приходит поздно и говорит «Я могу вре 
Е Уна о сизломение с элементами 

я у нас по програм ) 
мы Сашки в тетрадке уже написан и 
ки сочинения. Пока я знакомлюсь с писанинои, Е 5 
и пытается приложиться на столе рядом [Придя Ц өара) 
бежит на тренировки по дзю-до, а потом У 2222 9; ГЕ в 
«легкий бег» - это он «сбрасывает» вес). ето ЫЗ 
прямо за столом, говорю: «Сейчас будем Шарды. ет 

Мне трудно ему подсказать, как нужно на 7 


сказа. По его черновику 
даблрвҷь 8. тексте 255 я поняла вот что: 


«Школьница Галя ша- 
гает из школы по же- 
лезнодорожным пу- 
тям (видимо, она жи- 
вет на переезде), 


Е Ре 
БУ; 7 


ЗА І17Ө ВУБ. 


в н 2 Всю жизнь я мечтала о собаке. Но стоило мне | 
а ы только заикнуться, как мама начинала: «Собака - ЕТИ 
"| это, прежде всего, ответственность и ля-ля-ля». | 


Так что общалась я, в основном, с рыбками, но 
однажды мы, когда покупали червячков для наших рыбок, ‘увидели 
збру. Она стояла и держалась лапками за прутья клетки. Мы ее купили 
илась при виде такого зрелища). Эта была славная морская 
цвета с блестящими глазами. Когда свинья угнездилась у 
ь, что ей нужно еще и приданное. КЛЕТКА. Мы ограничи- 
лись маленько уб.). Не бог весть что, поэтому решили почаще отпускать ее 
погулять. Потом ей еще нужна ПОИЛКА для воды, МИСОЧКА для корма, ОПИЛКИ 
для подстилки (8 руб.), ВИТАМИНЫ (20 руб.) и КОРМ. Его можно покупать сухой (20 

о не париться: и кормить свинью всем подряд: черными сухарями, 
ой, капустой, травой, сеном, яблоками и прочим. Она ест все. Но прежде 
любовь. Если я куда-то уезжаю, она очень скучает, а когда 


| 

| 

| 

| 

| Новый год - это всегда чудо, | 
| особенно для самых малень- 
| ких. Специально для детей ра- 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


ботников различных организаций 
(ТЭЦ, БРТ и тд.) в ДК прохо- 
дило новогоднее представление. | г 
Праздник начался волшебной 
сказкой про то, как ежик искал | - 
цветок «Всем-всем хорошо и | 
всем-всем весело», чтобы спа- | 
сти своего тяжело заболев- 
шего друга медвежонка. Во вре- [82 
и | мя просмотра в зале было тихо: | 
мамы и папы отдыхали от по- | 
вседневных забот, а ихчада ши- ! 
роко открыв глаза, были про- 
сто поглощены приключениями | 
ежика. После сказки все пошли’! і 
на елку. 4 
Там свирепый колдун пере- | 
5 Я | "УТал все тропинки, правда, эта \ 
Говорят: «Как встретишь Новый год, так его и проведешь». Первая ме ни к чему не привела. * 


Мишоу «Бол: Несмотря | Джин, научившийея изображать \ 
Е 1 ‘метель, ал 20 к 


ей нужна 


всего 
прихожу и не здороваюсь с ней, она обижается и даже может отказаться от еды. 
Свинки, с которыми мало общаются, вообще могут умереть. Прямо как собаки. Е 


ниосгишооининниноыниыниооанииоиоияииыниныниии 
тт мн жең паа жол м.т тта Жел те: ТАИ т жаң жет лып даң кан дең | 


жал ен кон хы нінннинпининиинанын 


кесе 


Та 


| танцевали «Бар! 


рители сами выбегал и 
у р в ладошки, топа 


‘конкурсе: 5 


ТИПТЕ ТТІ ғаты ду 


ааа а ЧР... 


‚ Сын уже зевает 
(придя со школы, он 


Дем МНОСЬ с писаниной 
ся на столе рядом 


» как нужно написать, -яв 

52 ; едь 
знаю, о чем идет речь в тексте рассказа. По его тнт 
Я поняла вот что 
«Школьница Галя ша- 
гает из школы по же- 
лезнодорожным пу- 
тям (видимо, она жи- 
вет на переезде), 
отец-железнодорож- 
ник научил ее смот- 
реть на дорогу глаза- 
ми путейца. Девочка 
видит все - мелкие 
трещинки в рельсо- 
вом полотне, старые 
трухлявые шпалы 
Как-то раз прямо на 
путях жевала траву 
корова - Галя прути- 
ком ее согнала вниз. Один раз стоял огромный лось - Галины 
жесты прутиком он не понял и не уходил, тогда онг ЗАСУНУ- 
ЛА ДВА ПАЛЬЦА В РОТ...» - на этом месте я не 


смогла 
удержаться и начала от смеха сползать со стула. А сын 
ничего не понимая, спрашивает: «Мам, ты чо?» Успа 


шись, спрашиваю: «Куда она два пальца сунула?» Он невсз- 
мутимо отвечает: «Лосю”в рот!». Опять смеюсь до уп 
спрашиваю: «Зачем лосю в рот совать пальцы, он › 
сит. У него очень развитая челюстная систе 
у лошади! Она, наверное, сунула пальцы в рот, 
нуть и напугать его необычно пронзительным звуком? 
вспомни,. как было в рассказе?» Сашка смотрит на меня 
пытаясь все это вспомнить и представить, бешено хохоча 
На наш хохот пришел отец: «Вы чего тут - уроки учите или 
ржете?» Мы ему рассказываем, а потом спрашиваем «Как ты 
думаешь, куда она два пальца сунула?» У. мужчин другие ассо- 


циации. Он сразу вспомнил анекдот про пьяного 2898 
(от ‘звать Снегу- 

ый все время свистом хотел. вн ) 

Церова котор 8 не свистел. Я все-:аки 


рочку, совал пальцы в рот и.. Д 

настояла на том, чтобы написать «свистнула», 

1 

бежал в глухую чащу леса. Уф-ф! 

А Так это же еще не все! Дальше было продолжение: в ші” 

1, 

день, из-за которого, собственно, это сочинение и Асири. 

Галя совершила подвиг: на путях, прямо между и ы 

И 

строились» играть два малыша (откуда ое И 

глухой чащей леса, на путях - это уже друго 
) 


с. к - сейчас 
> ‹ тепловозный гудок 
послышался знакомый ЗВУ" детям. «Только бы успеть, 


ре 27 малышек Даляјрванупа А Подбежала, схватила 


л 
только бы успеть», - стучало в го по откосу, удари- 


2 вниз 

обоих за рубашонки, рванула с ними а. Рядом, у ее 
Очнулась она дома. 

остановился У 


лась обо что-то твердое... Е 
став 
постели, сидела мама малышей. Со Бот 
‘переезда, где жила Галя. Машинист доло жал РУ отношусь К 
1 нкт: 
_ Далы Сашки стоял пу Е же спал на 
Е ли», Сака уже никак Не о он ожения. 
йе. Веселое было сочинение с элементами 


поэтому лось 


Родительская Рита 


шиті ола; п=ш рига ЖЕН изт тюл ШАЛ! мет моба гони аяш вами дин! БФ: ата иш Қы қала иы кт 


роко открыв глаза, 
| сто поглощены прикл 
| ежика. После сказки в: 
на елку, 
| Там свирепый | 
| путал все тропинки, пр 
пакость ни к чему не 
1 Джин, научившийся мзоб! 
| метель, распутал дорожки, 


Говорят: 2255 
гимназия Ь ЗЫК 
М елыминоу «Бол лар 
кровожадность назв: о» | 
повар аата лет все прошло очень” дед Мороз наконец-то смогприй- Я 
аы уа л конкурсы его ‘помощница Конфетка раздавала сладости | | ти к детям. По ходу представле- 14 
Ма рер спевшим песенку про Новый год или придумав: [НИЯ ТИ ВОДИЛ ООО 
ы Ы а 1еское блюдо. Постепенно атмосфера в зале становилась | танцевали «Барыная И 
ааг Васко оо и зрители сами выбегали на сцену, чтобы поучаство-” а ладошки 007 сорса І 
Гимназисты БЕС қарса: 1 лись, кто выше прыгнет. Все | 
ҮЗ Бер даже на отдыхе получали знания, Господин Шишка обучил их ео $ 
Му, как делать хорошую рекламу (оказывается, обычный снег можно разрек- | было очень ярко и зажигатель- | 
ламировать так, ‚что его будут покупать за огромные деньги). А Сосулька- 1! но. Тем не менее у многих ребя- | 
красотулька показала, как можно из: обыкновенных 1 тишек взгляд был незаинтересо- 
полуфабрикатов сотворить самые вкусные и экстра- | ванный и блуждающий. То ли | 
вагантные блюда (полуфабрикатами были сами си- І | подустали, то ли ожидание по- | 
дящие в запе; несколько из них после волшебных [ү дарков брало верх над осталь- | 
ИИ за кулисами при помощи необыч- П ным, а, может, стали реаль- 

р костюмов стали и правда очень вкусненькими и нее, практичнее смотреть на | - 
интересными «блюдами»). | земное существование, сказки | 
По обыкновению на каждом празднике появ- 1 же для них остались в далеком 
пяется Сова - символ гимназии. На этот раз было | прошлом. А жаль... | 
предложено перепеть Сову, то есть спеть лучше неё. После праздника всем жела- | 
И такой человек нашелся. ющим предложили сфотогра- 

Традиционно под конец мероприятия появипся фироваться со сказочными ге- | 


Дед Мороз со свсей внучкой, после его теплых. по- | роями, можно было полакомить- 
1 ся в буфете сладос- 


Ё 

Қ желаний все принялись громко кричать: «Елочка, 

Ё зажгись!» И, ура! Она загорелась разноцветными тями, пирожными. 

4 огоньками. В этот день все 

Е А потом началась дискотека. Тут поведение лю- дети получили 

# битепей получать знания, разумеется, было неиде- | подарки от 

; апьным: сигареты, немного спиртного, выпитого І Деда Мороза, и 

Е за стенами школы, и самый долгий поцелуй (22 С | можно быть 

- минуты). 1 | уверенным, 

а Все было ярко и весело, и, несмотря на разные! 1] что этот день 

Ё шалости гимназистов, праздник удался, “а значит, 1 остался в па- 
2002 год обещает быть удачным: | мяти детишек 

Ё Соловьева А. 1 | надолго. 

Шы ыы шол ам жып ылы олі ыша вын зын шш нша алы Шың вши рша ыша шы меш кыш Шош жың жып шың мым шын 1. Садчикова А. 


= 


«ПРОБА ПЕРА» - новая рубрика «ШП». Герой сегодняшней рубрики - 
Настя. Она учится в 8 классе, пишет стихи и обожает животных. 


Ты жуткая помесь терьера и колли, { 

Живешвуу хозяйки не в зале, а в холле, 2 

Сидишь наїверевке и ешь ты отходы, „4 

Воняешь ты псиной в сырую погоду, _ 

Течет потолок над твоею подстилкой 

Кричат наїтебя и подходят с придиркой. 

Но помни, собака, что время придет 

И все переменит судьбы поворот. | 

Пес спал, как обычно, в тот памятный вечер, 

Хозяка ушла на какую-ту Е, 

Везде быпо тихо, но вдругв ТИШИ 

Шаги он услышал как будто в ъй 

Шаги приближались к порогу. о ў 

И вот чьи-то руки по двери о, 

Замочная скваж/Не ОБ Но шей 
здрогнуло ПС: 0с1рер те 

о 

фигура вошла, человек по! 


_С мешком за спиной огляделся, нахмурясь, 
И дальше прошел в темный зай. 72 
“А пес потихонечку встал. “ 
| Вот вор возвращается, пес, ощетиня: 
30 ’ Напрягся и сделал огромный прыжок. 
чи? И сбив человека, назад был отброшен: 
Предательский шею рванул поводок. ў 
Пес кинулся снова, и лопнул ошейник, 
Свободна собака, в погоню, скорей! Ф 
Вор в сад уже вылез, а пес затаился 
7 В одной из густых у дорожки теней. 
_ Никто не видал, как борьба проходила, 
"Но верная псина врага победила. ғә ® 1 
И спи сегодня в тот дом вы придет и 
Го сразу оймете - собака в почете, Б х 
то случилось под Новый год, 
"все изменил судьбы поворот. ч 
Каменщи 


002 -И - ХОЛ КОНЕМ! 
Ход конем - это три клетки в любую сторону 
(не по диагонали), а одна - налево или направо. 
Начиная от буквы с фоном, прочтите крылатую 
фразу К.Мелихана. Приятного досуга! 
Р.5. Кони в «сетке» - для красоты. 


Еее сердечную благодарность врачу-ЛОР | 
поликлиники № 5 Калямину Николаю Васильое- | 
вичу и медсестре Соловей Елене Михайловне за чут- | 
| 

| 


кое и внимательное отношение к больным. Желаем 
крепкого здоровья, счастья в семейной жизни, успехов 
вработе. ПОБОЛЬШЕ БЫТАКИХ ВРАЧЕЙ! 

Кибицкая РГ; 


сали газеты 
дение... 


рокие масштабы. 

В тот день, 26 сентября, командир само- 
лёта Ан-2 В.Серков прибыл в аэропорт Се- 
верный за три часа до вылета. Как положе- 
но, прошёл медосмотр. Отклонений от нор- 
мы в состоянии здоровья медики у него не 
обнаружили Сразу после врача Серков дви- 
нулся к дежурным - за судовой документа- 
цией и ключами от самолета 

То, что Серков явно торопился, заметили 
все. Но + не поинтересовался причиной 
ивости и лихорадочности в под- 
следнему полёту. Коллеги в 
аотряде вообще были друг к другу 


равнодушны 
Так или иначе, Серков получил разреше- 
ние у диспетчера «круга» на перерегулиро- 


вание к месту стоянки. И 
тут случилось неожидан- 
ное - самолёт вырулил на 
грунтовую часть аэродро- 
ма, разбежался и... взле- 
тел. Многие авиаторы на- 
блюдали это нарушение - 
взлёт без команды. И тем 
не менее отнеслись к этому весьма равно- 
душно: в 116-м отряде правонарушения были 
не впервой. 

Наверное, поэтому работники службы 
движения, зафиксировав самовольный 
взлёт, проявили замешательство и только 
через две минуты установили связь с са- 
молётом, с борта которого прозвучал от- 
вет: «Ищите меня по улице Степная, дом 
34/1. Прощайте Серков». Авиадиспетче- 
ры оторопели, силясь понять, что же зна- 
чат прощальные слова лётчика и чем это 
кончится, Никаких команд о прекращении 
полёта с земли не подавалось. Диспетче- 
ры просто оторопело наблюдали очеред- 
ной вопиющий факт, плюсуя его к общему 
числу нарушений 116-го отряда. А Серков, 
выполнив два круга в районе Степной ули- 
цы, направил самолёт на тот подъезд 
дома, где в квартире у своих родителей в 
этот момент находилась его жена с ре- 
бёнком. Уже потом, в ходе следствия, 
стало известно, что в последнее время у 


ДЛЯ БАБУШЕК. ЛЕЛУШЕК 


4444444...............ш. ө а оао ооо РИ 


Серкова сложились ненормальные отно- 
шения в семье, что 20 сентября супруги 
подали на развод, что повестки в нарсуд 
им были вручены на 30 сентября. В пред- 
смертном письме к матери лётчик пи-сал: 
«С настояшими нервами я не смог бы на- 
чать сначала». 
Он решил развестись. Окончательно и бес- 
поворотно. 
Многоквартирный, только что отстроенный 
и еше окончательно не сданный в эксплуата- 
цию дом, в который врезался Ан-2, получил 
значительные повреждения. Погибли 4 жите- 
ля и сам камикадзе. 10 человек с ожогами и 
ранениями различной тяжести были достав- 
лены в больницы. Общая сумма убытков со- 
ставила более 225 тыс. рублей (тех, советс- 
ких). А женщина и ребёнок, против которых 
отчаявшийся Серков направил самолёт, вы- 
жили. Они, к счастью, были в тот момент в 
гостях в одной из квартир другого подъезда 
этого же дома. 
«Костромские вести» 


4.............. 


2 


(фи ксирован 


15 


СИДУ азота 2 


‚итрации. 


ИЮ с ноу ув 


ШЕ ельке; рав 


абораториой по мониторингу загрязнения 
° спучаев превышения 
аняющих воздух ‚вощеста, Из них по сероуглв- 
пота 2 случая, При этом среднемесячиыо 
І и санитарные нормы в 
ЛИНИИ, загряанения 


И ЛЮБЯЩИХ РОДИТЕЛЕЙ 


Стеклянный теремок с вывеской «Вирма. Со- 
юзпечать» сотни раз попадался мне на пути, нов 
этот раз что-то яркое внутри киоска на стеллаже 
остановило. меня. На мой вопрос: «Это раскрас- 
ки?» милая киоскерша ответила: «Нет, это сказки!» 

С огромной радостью и нежностью я держал в 
“руках эти великолепно и красочно оформленные 
“ волшебные сказки из серии «Волшебство», В изда- 


а 19 
“ний участвовало творческое объединение при фон- стрельба да «ужастики» по телевизору уже по 
“де Ролана Быкова, книги отпечатаны в Италии, ком надоели всем. 


444444644442 оО ОКЕ УЕ о ее 
24.4.....ш.. 


Издательство «Белый город» выпустило уже 
более 40 книг их названия есть на задней обложке 
книжек, 4 

Чтобы приучить ребенка к чтению и хорошему ; 
обращению с книгами, эти замечательные сказки - + 
самый лучший подарок для нашей любимой вну- = 
ченьки Куксовой Леночки на Рождество Христо 

Побольше бы таких книжек в наши киоски, 


Фе оовсанлаена о 


предельно 


И 
2 


® Люстру З:рожк., с цент- 
ральным плафоном и под- 
весками из стекла, Дешево. 
Тел. 4-43-41. 

• Два кресла с низкой спин- 
кой в хор. сост, Тел, 4-43-41. 


10 лет. Тел. 3-68-19, 

• Колесо (диск узкий), Но» 
вое для а/м «Волга», ГАЗ-24, 
недорого, Тел. 2-87-84, 7-31-29, 


мясорубку новую 
® Электро хр 600 


• Станок настольно-свер- 
лильный. Тел. 6-00-97, 


Жж царапинами. 


ПРОДАМ 


% 2-комн. кв. в З Мкр., 2/5, ме- Ж/д вокзала. Тел. 4-24-35. 


талл. дверь, телефон, застекл. 


® Кап. гараж в р-не старого 


® Полусапожки жен. кож., 


балкон. Тел. 2-46-13, после 19.00. | Р-Р:37 - 800 руб.; лыж. ботин. 
• Дом (72 кв.м, газ, АОГВ, га- | КИ, Р-Р 37; два муж. пиджака, 
раж, баня, скважина, земля | Р-Р 50. Дешево. Тел. 5-46-16 


7 соток). Варианты. РП «Чер- 
касское», Вольского р-на. 

Тел. 3-25-01, д 

тел: в Балакове 2-58-21. 

% 2-комн. «клопятник» в ж/г 
(все удобства, ванна, газ. 


® Шубу жен. ‘под мутон, р-р 
50-54; куртку муж. , осенне- 
зимнюю, р-р 50-54. Дешево. 
тел. 7-41-85. 

® Шубу (муж.), 
б/у; 


р-р 52-54, 
плаш-накидку (новый); 


колонка, сарай с погребом во | ТУФли разные, р-р 36. Все де- 


дворе), или обменяю 
любое жилье в Саратове. 
Тел. в Саратове 59-45-45, 

• Недостроенный 3-комн. 
коттедж в с.Быков Отрог 
(5 км от Балакова), или поме- 
няю на квартиру. Торг умес- 
тен. С.Б.Отрог, Комсомольс- 
кая, 96. 

® Кирпичное жилое 2-эт. зда- 
ние. Тел. 2-84-11, 6-62-09. 

• 1-комн. квартиру или ма- 
лосемейку (не более 100 тыс. 
руб.). Тел. 4-73-70. 

е Гараж за воинской частью. 
Тел. 6-66-85. 

е Гараж у стадиона «Труд». 
Недостроенный, погреб. 

Тел. 4-99-92, в любое время. 


Куплю, продам 
(нужное подчеркнуть) 


Адрес или телефон 


на | Шево. Тел. 3-03-88. 


е Красивое платье, 48 р., 
красное; жен. летний кос- 
тюм, 48 р.; юбки, 48 р-р. Не- 
дорого: Тел. 5-46-16 

• Пальто мальч., новое, 
ворот-цигейка, р-р 38-40; 
пальто жен., зимнее, новое, 
ворот - норка, р-р 52-54. 

Тел. 4-46-51. 

Муж. пуховик (2-х сторон- 
ний). Р-р 52-54. Тел. 3-36-62. 

е Шубу (овчина), р-р 50-52; 
комплект чехлов (кожа, 
мех) на «Волгу», «Москвич». 
Тел. 5-04-38. 

е Книги отечеств. авторов 
(худ. литература). Очень де- 
шево. Тел. 7-41-85. 


® Шапку норковую, б/у, 
черную, в хор. сост., 
1500 руб. Тел. 9-35-28. 

е Пальто жен. зимнее, нат, 
кожа на ватине (2 слоя), во- 
ротник - норка, р-р 46; пуховик 
жен., р-р 44. Цена 350 руб. 

Тел. 4-59-75 

е Жен. демисезонное драпо- 
вое пальто, черного цвета, б/у. 
В хор. сост., недорого, 

Тел. 2-92-81 

е Жен. дубленку на натур. 
овчине. Новую, недорого. 
Тел. 2-92-81. 

е Муж. зимнее пальто, р-р 58, 
недорого. Тел. 2-98-58 

е Новый муж костюм, р-р 52, 
рост 176 см (Австрия) 

Тел. 2-87-84 

е Пальто жен. зимнее, во- 
Рот - норка светлая, р-р 56- 
58; шапку норковую муж.,, р- 
р 58; палас-дорожку, р-р 3х5 
Тел. 6-87-46. 

е Дубленку нат. муж., р-р 52- 
54, недорого. Тел. 9-18-49. 

е Платья свадеб., импорт, 
белое и розовое, р-р 44. Ком- 
нат. цветы: дерево счастья, бе- 
гонии, фиалки цветущие. 

Тел. 3-68-19. 

• Коньки фигур., белые, р-р 35 
и корич. для мальчика, р-р 33. 
Валенки фабричной оклейки на 


"7, 222 Темкмделно 
‚ волшебные н 


10 лет. Тел. 3-68-19. 

• Колесо (диск Узкий), но- 
вое для а/м «Волга», ГАЗ-24 
недорого. Тел, 2-87-84, 7.31.29) 

О Электромясорубку новую 
С насадками, Цена - 1500 
руб. Тел. 2-87-84. 

_ ® Коляску летне-осеннюю, 
б/у, за 600 руб. Плащ жен., б/у, 
за 700 руб. Пр.Героев, 3а.76. 

е Телевизор цв. «Оризон 51 
ТЦ-411» в Хор. сост., «Фотон 

61 ТЦ-302» с новым кинеско- 

пом (гарантия на кинескоп до 

декабря 2002 г); новый ки- 

нескоп 61 ЛК 4Ц. Тел. 600-06. 

® Антенну комнат. к теле- 
визору, стабилизатор; детс- 
кие вещи, б/у, валенки 16 р-р. 
Тел. 9-00-12, 5-64-30. 

е Шв. промышл. машинку, 
головку 1022 кл и электропри- 
вод к ней. Электропривод для 
шв. машинки. Цена - 600 руб. 
Тел. 9-29-37, 6-30-37. 

• Детскую кроватку в хор. 
сост. Тел. 3-36-62. 

• Детскую деревян. кроват- 
ку с матрасиком, 350 руб.; дет. 
коляску сидячую. Все в хор. 
сост. Тел. 9-02-11. 

• Сварочный аппарат 380 В. 
Дачу в р-не РТИ. Тел. 6-66-85. 

ө Керамзито-бетон. блоки. 
Коньки светлые’ фиғур., р-р 
37,5; тренажер; приставку для 
телевизора. Тел. 2-55-65. 

• ВАЗ-21063, 1985, бензин- 
газ. Недорого. Тел. 9-24-44, 
после 17.00, 4-18-27. 

е Срочно «Форд-Сиерра», 
1987 гв., 2,0 л ГУР Тел. 4-96-15: 

® Срочно раковину новую на 
кухню, цена 300 руб.; унты, р-р 
41,5, новые, фабричные. Оцин- 
кованное железо, 1,35х2,0, тол- 
шина 1 мм. Тел. 4-25-83, 2-12-83. 
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ком надоели всем. 


е Люстру З-рожк., с цент-| | 


ральным плафоном и под 
весками из стекла. Дешево. 
Тел. 4-43-41. 


• Два кресла с низкой спин- 


КОЙ в хор. сост, Тел. 4-43-41. 


• Дерев. односпал. кровать С 


пруж. матрацем. Цена - 700 руб. 
Тел. 4-43-41. 

® Елку (полиэтиленовую), 
высота 160 см, в упаковке. 
Цена 300 руб. Тел. 3-88-11. 

• ШВ. машинку, ручную, 

в раб. состоянии, недорого. 
Тел. 3-68-19. 

• Воздухоочиститель «Этма», 
б/у, недорого. Паркет буковый 
10 кв. м. Дешево. Тел. 3-88-11. 

• 6 дверных блоков (каширо- 
ванная ДВП), плинтус 80 м. 
Тел. 9-30-01. к 

® Шв. ножную машинку «По- 
дольская», б/у, дешево. 


Тел. 6-43-12. 
® Иллюстриров. энциклопе- 
дию «Всемирная история», 


752 стр. Новую. Тел. 2-92-81. 
е Новую инвалид. коляску, 
уличную. Тел. 4-99-17, 9-44-14. 
• Запчасти, б/у, КамАЗ; кор- 
зина, ГУР, радиатор, генера- 
тор ГЯ, отопит. котел-соляр- 
ка, редуктор на груз. 
подъемник. Тел. 9-44-14. | 

Эл. счетчик однофазный, 
шестер. Тел. 2-46-14. 

е Кирпич. плиты перекры- 
тия (пустотн.); кладочную 
сетку. Металлич. уголок 25- 
125; швеллер, двутавр или 
рельсы. Трубы. Тел. 4-50-81. 

® Инвалид. коляску, недоро- 
го. Тел. 5-32-86. 

® Сварочный аппарат по ли- 
нолеуму на 220 В. 

Ул.Ленина, 11, кв. 38. 


Главный редактор 


стрельба да «ужастики» п 


калом; полированный ст 
Тел. 5-69-04. 
е 2-спальн. раскладно! 
ван. Тел. 5-69-04. 50 
е Палас бордовый ковровый | 
(2/3), б/у; палас шерстяной, | 
рисунок с обеих сторон (2/3), | 
б/у, кухонный стол, б/у, | 
тумбочку под телевизор на ко- | 
лесиках для холодильника; | 
камеру; ч/б телевизор на зап- 
части. Тел. 6-56-80. 

е Деревообрабат. станок 
220 В. Цена - 5 тыс. руб. || 
Запчасти «М 412», «М 408». 
Тел. 6-30-37. Д | 

е Шв. кабинетную машинку | 
«Чайка». Тел. 3-37-59. 54 

е Нутрии (молодняк), воз- | 
раст 7 месяцев, темные. | 

Цена - 450 руб. Тел. 6-30-37. 

куплю | 

е Шпалы. Тел. 62-9-36. Е 

• 2-, З-комн. квартиру в 5- | 
эт. доме с 1 по 10 мкр. | 

Тел. 3-95-88, после 18.00. 

РАЗНОЕ 
• Сдам в аренду гараж в 

Ивановке. Тел. 6-66-85. 
® Сниму квартиру с мебель 
на длит. время в жилгородк 
в 6-11 мкр. Предоплата. ж 
Тел. 2-61-34. 2 
• Сниму 1-комн. кварт! 
Тел. 4-92-68 (Георгий). | 
® Режиссер. ищет ра б 
специальности. Тел. 4 


| 


| НМЕЗАВИСИМЫНЯ ГОРОАСКОЙ ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК 


1.06.2001 ‘спецвыгуск). 


ӘР и 
«/9 чещ сила, даж: » 
4 

Балаковцы поехали в Са- 

ратов, чтобы высказать с 
отношение к губернатор 
его окружению, в обш 
вопиюшему и циничному 


Своеобразный конкурс пла- 
катов наблюдали проходившие 
и проезжавшие мимо област- 
ной прокуратуры саратовцы. 
Бесспорный лидер их - «Саури- 
ну - свободу, Аяцкова - на == 
нары!» Второе место - у & 
«Прокурор! Останови тер- 
2ор!», третье - «Полицейс- 
кой Саратовщине - «нет»!» # 
Дословные оценки прохо- 
жих предъявлять нет воз- 
можности... 

1 Ни один человек, ни пол- 
человечка не замолвил 
слова за губернатора. Са- 

>. мые краткие выразились" 

в двух-трех словах из ^^ 

трех-пяти букв-(на х..., на б... и 

на п...) и спешили дальше. Оче- 

видно, и саратовцев проняло 
такое правление. Инициатора- 

“ли своеобразной галерей ста- 

ли 25 балаковцев по поручению 

Общественной палаты, при- 


зависима от 
воли губернато- 
ра, удивитель- 
но слепа к на- 
рушениям в од- 
Я них случаях и 
способна уви- 
деть в мухе 
слона - в других. 

На попытки 
прокурора не- 


сту уважаемого боль- 
шинством граждан Ба- 
лаковского * муници- — д 
пального образования 
человека, в частности 


Согласно проведен- | медленно 


записать при- 


ому в городе соци- сутствуюцих в свои ин- 

н 

Р, | форматоры - мол, сигна- 

бывшие 28 мая в Сара по. Ологическому опросу, | лйзӣруйте стучите в го 
. Как известно, 24 мая ть около 80% балаковцев ; сти предложили прокурату- 

А атурой ғ Саурина ви- # 
мянутой прокур в аресте г; кобя- ре «прозреть» самосто: = 
8 Сергеева) арестован ат политический заказ. стеро. К делегатам, ка Е ДЕ 


зательное условие встречи, но. На 
добавились журналисты и Бумаготворческими изысками 
телекамера. Двухчасовая будут заниматься юристы и 
дадкоположительному ты КА е 
"результату не привела: Са. 1 

урина, не отпустили, и 1 
жизнь» с прокурором погово- тился кзданию областного пра 
рили жестко. Общественни- вительства где шли мероп- 
ялавипи что прокурату- риятия, связанные с приез- 


АИ.Саурин. Правовую оценку 
этому событию дать сложно, 


но общественные организации 
ұлы заниматьсл. 


В 10.15, через час после Ша том и разошлись, 
кета у Облпрокуратуры, К ба- 


лаковцам вышел помошник 


и нЕ ДОД, и" 

‚на ду к первому заме- 
стителю прокурора Горшко- 
ву Анатолию Дмитриевичу. 
НА НСТТО" НО ъи 


леті 


БРЮНОМ КВЕРНУ | | 
® БАЛАКОВСКИЕ БАЙКЕРЫ 
ФКУРЯТНИК В ПОЛВАЛЕ 


РЕПОРТАЖ С МЕСТА СОБЫТИЙ] 


началась комедия. Не решив- 
шаяся трогать пикетчиков у 
прокуратуры власть с «чап- 
линской» проворностью нача- 
ла действовать, дабы уберечь 
высокого гостя от нелицепри- 
ятных губернатору плакатов и 
пикетчиков: 

- два огромных двухэтаж- 
ных автобуса закрыли собой 
шеренгу протестующих от не- 
чаянного взгляда лидера 
«Единства»; 

ГРА - «шкурившие» 
местились аккурат 
против смутьянов и 
«тормозили» искпю- 
чительно грузовики- 
фургончики, дабы 
лишним, естествен- 
ным заслоном обеспе- 
чить гарантии испол- 
нения защиты взора 
Сергея Кожучетовича; 

- грудью, в пря- 
мом смысле, закрыла плакат с 
упоминанием верблюда и Аяц- 
кова от любопытных глаз пара 
милицейских подполковников, 
затеявших длиннейший пустой 
разговор с пикетчиком, дер- 
жавшим плакат, 


К какому-то моменту ши- «свидание» с С.Шойгу, мн тет 


пение раций многочисленных 
правоохранщиков, 
т 


Баш 
стало ясно: де 
«заметили» и.. 


ше, даи домой ехать пора 
(14 часов на ногах), пикетчи- 
ки свернули плакаты, допус- 
тив единственную оплош- 
ность, - тремя группами дви- 
нулись к своим машинам. 

Очевидно, что команда 
«фас» к этому моменту уже 
прозвучала. Отделившихся 
от основной группы И.Ру- 
сакова, А.Мегробяна и 
Н.Власова задержали и дос- 
тавили в участок. Состав- 
лены протоколы за несанк- 
ционированный митинг Две 
других группы атаку отбили. 
Милиция была откровенно. 
ошарашена «вольностью» об- 
ращения с ней. «Сила в прав- 
де!» - сказал герой фильма 
«Брат», а правда на сторо- 
не балаковцев. Очевидно, 
это и смутило милиционеров 
- не выполнили команды, не 
всех задержали. Впрочем, к 
террору были готовы. Знали, 
Куда едут, другого от Аяцкова 
не ждали. 


Несмотря на некоторые | 


издержки, акция удал 
Практически все р од 
ство области, прибывшее не 


гочисленная 


вестно, 5; ВОДО соти 
Мянутой пр 24 мая упо- ологическому а 


Дователь Баса р (сле- Около 809, балаковцев б - 

я аВӘстован 8 аресте Саурина ви а 
овую оценку Аят п а Т 

з к! оли 

тому событию дать алы и заказ. 


этим и не должны заниматься, 


а задачей партий, прокурора Землянский Қ 
ДИНеңий была и остаст- предложил 2-3 делегатам зай 
Ся одна - формирование (при. ти на беседу СЫ 
дание словесной формы) Стителю 
единого мнения своих сто. ву Анато 
ронников и заинтересован. Предложе 
ных сторон. 


вошли в высокий кабинет ше- х 


ВОПРОС. 

«Когда-то детские плошадки была в 
дом дворе, (сегодня они все разрушены. Нет 
ли у властей намерения эти площадки возро- 
дить? Т.Бородина». 

- Вопрос надо изучить: Безусловно, площадки 
надо организовывать, они.раньше были на балансе 
ЮЖХ, а теперь исчезли. Их возрождение зависит от наличия 
денежных средств в бюджете. 

‚ «Вамезам Семенов обещал наладить троллейбусное 
сообщение с дачами в районе ТЭЦ, но по сей день уехать на 
дачу остается большой проблемой. Когда решится воп- 
рос? И. Акользина». 
и - Начальник троллейбусного предприятия обещал увеличить 
количество троллейбусов в выходные дни. Я проверю, как выпол- 
7 | няется обещание. 

4 «Более 2 тысяч выпускников в этом году окончат школы, 
часть поступит в институты, а для остальных найдется 
лиработа в городе? О.Жаворонков». 

- На сегодня у нас 3800 мест в учебных заведениях города, 
всем хватит места. Прежде чем идти работать, надо получить 
какую-нибудь специальность. У нас есть и вузы, и училища, и 
техникум. На любой вкус. Есть и вакансии в центре занятости 
> «В больницах сегодня все питаются тем, что принесут 
родственники, так как есть больничную пищу невозможно. 
Ее едят только одинокие граждане. Может быть, лучше 
готовить еду именно на них, она будет вкуснее и дешев- 
ле обойдется местному бюджету? Л. Мосолов». 

‚- Этот вопрос надо решать депутатам, но предварительно про- 

вести общественные слушания, чтобы все было понятно. Я сам 
недавно лежал в больнице и должен признаться - проблема с 
питанием есть. 

«В субботу на реке Балаковка наблюдалось огромное 
к ество погибшей рыбы. Что произошло и кто вино- 
7. М.Вахнов». 
6 Готов ответить, водоем закрытый, я поручу проверить 
штабу по делам ГО и ЧС. 
тноситесь к аресту вашего предшественника 
т Саурина` областной прокуратурой? 


МЕ 5 О. Никифоров». 
_ могу. К этому отнаситься? Решение приняли правоохра- 
ые органы, они и будут разбираться - есть состав пре- 
‘или нет Я узнал об аресте случайно, сам позвонил в 
Уру, когда пошли разговоры, и мне подтвердили. Я не 
предъявленных ему обвинений. 


) е; стеро. е 
ственные организации кета у ен 3 час после пи- ро. К делегатам, как обя- 


щник Добавили 


к первому заме. РЕЗУЛЬТату не привела; Са: 
прокурора Горшко. УРИН Не отпустили, но «за 
лию Дмитриевичу, ЖИЗНЬ» с прокурором погово- 
ние было принято, но РИИ Жестко. Общественни- 

Ч заявили, что прокурату- 
=. е За. Ра насквозь коррумпирована, 


| 


а ИИ Боб  - о 
САРАТОБШИНС шет МА 


лизируйте, стучите... - 


УМАТОЛЬИ ОРНА РОЛЕ 
БЕЗ ГОРЯЧЕГО 


С 25 мая началась подача горячей воды в жилой 
сектор города: Из 698 домов 175 по-прежнему 
остались без горячего водоснабжения. Начальник 
КЖКХ А.Чутьёв объяснил это аварией на маги- 
страли и порывами, которые произошли в мо- 
мент подключения. А.Чутьёв пообещал, что.все 
порывы до 30 мая будут устранены. 

Стоит отметить, что долг за ТЭРы по- 
прежнему составляет 46 млн. рублей. 


Мало-помалу 


Закончились весенне-полевые работы. Об их 
итогах рассказал зам. главы муниципального обра- 
зования по работе с территориями и сельскому хо- 
зяйству Геннадий Шестеркин, 

Большинство хозяйств в районе, по словам Ше- 
стеркина, выполнили план посева сельскохозяй- 
ственных культур и завершили посевные работы 
с хорошим качеством в оптимальные сроки. Но, 
оказывается, не все так прекрасно. На сегодняш- 
ний день 4 хозяйства прекратили свое существова- 
ние, а . хозяйство «Зоркинское», возможно, в 
скором времени к этой четверке присоединит- 
ся. Остальные хозяйства, из тех, что находятся 
в упадке, все же имеют возможность выжить и раз- 
виваться. С 

По прошедшей зимовке скота хозяйства сбро- 


сили поголовье на 1006 голов. Чтобы этого боль- | 


ше не повторилось, перед хозяйствами района по- 
ставили задачу организованно провести заготовку 
кормов. Предстоит скосить более 20 тыс. га трав, в | 
том числе многолетних - 6,1 тыс. га. Здесь возни- 
кает еше одна проблема - сеноуборочная техника, 
которая сейчас находится не в лучшем состоянии И 


По-прежнему не до кон 
ел 

етние оздоровительны ЕЕ 
а, В последнем - проблема с кадрами и с ре: 


монтом, а через неделю уже первый заезд. 


медленно записать при- мом смысле, закрыла пл 
сутствующих в свои ин- упоминанием верблюда и 
форматоры - мол, сигна- коваот любопытных глаз 


сти предложили прокурату- 
ре «прозреть» самостоятель- 
но. На том и разошлись. жавшим плакат. 
Бумаготворческими изысками 


ра. 
бесе; ы Э ение раций мно! сле! 
а о 


мнение от этого не изменится. 
К16 часам пикет перемес- 
тился кзданию областного пра- 


“БЕФККОСУРНА 
| ШКОЛЬНЫЙ 
ПИРОЖОК 


Как и чем питаются дети в 
школах, рассказал нач. управ- 
ления образования Константин 
Кузнецов. 

Горячее питание организо- 
вано в 52 образовательных 
учреждениях, в 7 начальных 
малокомплектных школах, 57 
учащихся остаются голодны- 
ми, по словам Кузнецова, из- 
за отсутствия условий органи- 
зации питания. 


ром помещения столовых, 
горячая и холодная вода пре- 
доставляются обслуживаю- 
щим организациям бесплатно. 
Ремонт столовых, приобрете- 
ние мебели и торгово-техноло- 
гического оборудования произ- 
| водится за счет средств уп- 
| равления образования. 

С 1-го сентября 2000 года 
| постановлением администра- 
| Чии муниципального образова- 

ния установлены следующие 
нормы питания: 

7 руб. - завтрак для уча- 

| щихся из многодетных семей, 

чей доход не превышает 450 


го- милицейских подполковников, 
затеявших дпиннейший пустой И 


разговор с пикетчиком, дер- 


К какому-то моменту ши- 


щих пикетчиков, слилось в ного п: ; 
сплошное, и, судя по их дико- ства» и прос 
вато-решительным взглядам, аресте А Саўри! 
вительства, где шли мероп- Стало ясно: демонстрантов 
риятия, связанные с приез- «заметили» и.. вот-вот нач- 
дом С.Шойгу. С этого момента НУТ вязать. От греха подаль- 


В соответствии с догово- 


чат 


ческим мотива 
и требовалось 


руб. на одного члена семы ; 
учащихся из малообеспече| 
ных семей, чей доход не 
вышает 400 руб. на человека; 
детей, чьи родители участв 
вали в ликвидации аварии 
Чернобыльской АЭС; детей из $ 
реабилитационного центра «За- | 
бота». 

В сельских школах на горя: 
чий завтрак выделяется 1 р.50 
коп. Интересно, чем же к 
мят детей на такие «бешене 
деньги? Оплата питан! 
шеуказанных категорий уча. 
щихся производится из М! 
ниципального бюджета, ос 
тальные - за свой счет. 

На данный момент пит 
ся бесплатно 6958 уча! 
что составляет 22,5% | 
го числа. Я 

Зачисление на бесі 
питание производ 
зом директора школы 
вании представ/ 
ментов: справок 


| ТАНЦЫ НА В© 


| 1-го июня - международный 

| де по этому поводу намечает 

| лений. Одно из самых крупны 
ления культуры Татьяна Ш 


7 


Ў ЦА К 


Сейчас немало гоњо 
© том, что рыбное 
в упәдке, что 
Срочные меры 


с 


Сором начался сокрушени 
хозяйство 


не 


оходимы водутого, чтона Бол 
ге иКаме проживает 
‚их водной фауны. Но гоѕо- более 60 миллионов 
рить можно схоль угодно, а человек и многие из 
БОТ реальных действий, них не знают что про 
прахтически, нихаких логическая 

потому 


79 
(5) 2 
#9 


пот 


оо Еп 


2 


Бпадимира Сергеевича по по- 


асары 


оны ЧешеБый спосоБ Вернуть Волге 


й водным обитателям, встреча- 


юшимся с этими преградами 


рез 


ходящего че 
турбины. И 


профессор, 


апреля до 
| технических наук, дире 
| центра экологи Й метода Вла- 
| зопасности гидром вдаваться 


Санкт-Петербурга Псстогв стал, но обьяснил принцип 


! Владимир Сергегвич. 


) Нриезжал он с конкрет- резкого пере- 
| ной Целью, со своим пред- пада давления в турбинах 
| ложением, позволяющим со- (почему и погибает сейчас 

| Хранить рыбу и все микро- рыба). Таким образом это по- 


| организмы. зволит работать ГЭС в пре- 
Наш разговор с профес- жнем режиме и не Шоман) 


тот г простой, дешевый 
ти й, потому что 
шины, кәто- 
лжны исключать п 


по сра 


ем станций довольно даш: 

На вопрос о том, сколько 
времени потребуется на вос- 
становление водных угодий, 
если этот метод будет приме- 
нён повсеместно, Владимир 
Сергеевич ответил: «Я ду- 
маю, что через 5-6 лет, если 
все гидроэлектростанции бу- 
дут БадЕЙЕТарвань, су. 


От Светланы к Светлане | 
В нашей школе искусств № 1 закончилась выставка |! 
Варгиной Светланы Михайловны «Путь к себе», подарив- || 
(шая нам так много радостных мгновений, | 
Не знаю, как другие, но после закрытия выставки я || 
почувствовала себя какой-то осиротевшей. Пустая, 
стая школьная стена обдавала холодом, едва я 
упала порог школы. К счастью, это продолжалось 
Наша школьная выставочная стена опять | 
юлнечным светом... 
ім - и вижу открытую, добрую улыб- 
(в ответ) Александра 
авершающего оформление выставки 


бвппоны Стиви Подгузовой «Цветы и бабочки, 


| 


мс 2 


поа знаком а ҮТТЕ 


В минувшую субботу в драматическом театре им. Е.А.Лебе- 
дева прошел вечер по случаю 30-летия АО «БРТ». О круглой 


дате гласили транспарант 


дом в БДТ и представленная в холле выставка, рассказываю- 


щая об истории завода, 


Незадолго до начала торжества в зале театра стали соби- 


раться работники АО «БРТ» 
тельным билетам). На 


ты «Прогресс», 


куда В течение 


Все выступавшие, 


высказывали слова 
ч^билалаяр Чагаан аши. 


аих в 


ТАТ Т 


каждом сиденье 


зале гостей праздничного вечера ожидал спецвыпуск газе- 
рассказывающий о трех десятилетиях за- 
вода-юбиляра. Об этом напоминало и оформление сцены, 


% 
всего вечера приглашались для получе- | 
ния наград, грамот и цветов работники'АО «БРТ». 


благодарности 


| около саты 


рыбу 


щественно улучшится эко- 
логическая обстановка, улуч- 
шится качество воды и будут 
созданы благоприятные ус- 
ловия для ведения рыбного 
хозяйства». 
Что самое приятное, руко- 
водство нашей ГЭС отнеслось 
с интересом и вниманием к 
этому предложению, и уже 
подписан контракт на прове- 
дение экспериментов. 
Остальные ГЭС пока осо- 
бой инициативы не проявля- 
ют, но, как говорит Владимир 
Постоев, такое положение дел 
можно исправить, если со- 
здать нормативные акты, 
обязывающие гидростанции 
переходить на новый режим 
эксплуатации. В этом направ- 
лении сейчас тоже ведутся 
работы. 
Прощаясь с Владимиром 
Сергеевичем, мы с него взя- 
ли обещание, что в июне, 
когда он вновь собирется 
посетить наш город, мы обя- 
зательно встретимся и узна- 
ем о том, как развивается это 
нужное не только экологам, но 5 
и нам всем дело. 
В.Игнатьева 


Кто пом рави 
рыбу в Балакавк: 


езжайте. скорев к.реке"Балаковка - зд 
І плавает! такой телефонн 
редакции «СР утром 26 мая. 
окр (сделано посмот-. 
Нб, "Действительно. огоро- | 
часть реки пестрела по- 
рыбой. А в остальном 


од временна Ответил 
выкракнул -мальјищш 


ли сделать перерыв, чтобы | 
чуть-чуть подкрепиться). 
Танцевать под популярные || 
хиты зрители не согласились | 
(желающих было всего четве 
ро), а вот подпевать нико) 


с «эртэишной» ладьей над вхо- 


(вход был только по пригласи- 
в зрительном 


этот вечер было немало, | 
в адрес заводчан- 


«АПпАел а ФА СИЗУАМСОА Па 


ое 1 тшуутал, 
чистая школьная стена обдавала холодом, едва я 
| перестулала порог школы. К счастью, это продолжалось 
|| ведолго. Наша школьная выставочная стена опять 
|) озарилась солнечным светом... 

| Отқрываю дверь школы - и вижу открытую, добрую улыб- 
(ху (тақ м хочется Улыб\уться) вы ответ) Александра 
} Ивановича Подгузова завершающего оформление выставки 
|) Светланы Станиславовны Подгузовой «Цветы и бабочки. 
| Ручное ткачество». 

 У нас, кажется, было все: акварель, масло, гуашь, 
| батик, флористика и тд., но ручного ткачества что-то не 


и АМАМАҘЛА ҒЫ ОРА уды теі-діГі 


в 


\ | сцены В концертном зале (к сожалению, он с течением 
г времени утратил первоначальную яркость красок). 
Выставка невелика - всего 6 работ. Неброская цветовая 
(| гамма серо-желто-коричневая и разные оттенки 
| сирени... Но - тепло. Дети говорят: «Как дома». Это дей- 
| ствительно так. Непритязательные, мягкие, по-домаш- 
нему уютные полотна... Вспоминаю слова Подгузова 
1 «Лучше всего мне работается дома». Домашний привет- 
ливый уют - создание Светланы Станиславовны, и эти 
работы - ее кропотливый труд, души ее частица, нам пода- 
ренная. Есть люди, которые не считают таких подарков, 
дарить для них также естественно, как дышать Подгузо- 
ва С.С. - из их числа. 
Дорогая Светлана Станиславовна! Пусть чистый род- 
ник души вашей никогда не иссякнет! 

Еще что пожелать? Богатств или удачи? 
От жизни каждый хочет своего. 

А Яя вам пожелаю просто счастья, 

Чтоб было понемногу, но - всего! 

“ Думаю, к моим пожеланиям присоединятся мои коллеги 
и ученики школы 
ТМ. Замятина, преподаватель школы искусств № 1 


ч 


5 ғ. 
егодняш- велось поучиться в «вечер- 


Образование на 
ний день, по моему мнению 
становится все более значи 


ато она не дает уча- 
ся тех необходимых зна- 
которые мы получаем в 


щи 
НИЙ 


мым и весомым, поскольку с Мола? Может, 
все чаще встречаются объяв- обычных шко алты ден 
ления о приеме на работу с сами учащиеся так сказать 
обязательным высшим обра- утруждать ЕА а 
зованием. Но вузы - это не для «грызть гран жола № 1 не- 
всех. А вот что касается шко- ре Е свой адрес, а 
лы, тут уж никуда не де- НИЙ там появилось 
нешься: нужно получить хотя С "Ововведений, кото- 


должны благотвор- 


бы азы и аттестат или диплом с 
бный про- 


5 16 явно 
об окончании среднего учебно- рь 


но повлиять на уче 


= в здании 
го заведения. Во-первых, 
цесс. а места 
школа - это тоже ского сад 
ее бывшего дет нецто появил- 
звено З 


ше и нако их, 
му-то мне боль > зал, Во-вторь 
системы. Но почему ся актовый 


всегда казалось (хотя не до- 


щая об истории завода. 


раться работники АО «БРТ» ( 
тельным билетам) 
зале гостей праздничного вечера ожидал спецвыпуск газе- 
ты «Прогресс», 


куд' 
ния наград, грамот и цветов работники АО «БРТ». 


высказывали 


! 5 5 2 
припомню, если не считать сотканного руками Подгузо- || 90И Де», ШАПЯЖДЕНИф ЕРТЕ ОИ ЗТОНИСКОИЕКОЩЫЕ 

93 м жества е |] - 

ВЫХ много лет назад оригинального задника нашей школьной | | УТОМИЛО гостей торжеств перерывах между выступле 

ниями гостей из Саратова (П.Камшилов и министр хими- 


Госдумы Л.Слиска) и представителей Балакова` (директор 
АО «БРТ» Е.Ефремов, мэр города В.Тимофеев) выступали 
лучшие творческие 
кой губернии. «Для милых дам» была показана коллекция 
моделей женской одежды из льна, которую 
рировали 
| ста зал принимал «на ура» 


фуршет. Продолжением 


Е 
? О У А 2 5 Е 


Е р еамше 0 ло ОВЫСТавказрассказываю% 


Незадолго до начала торжества в зале театра стали соби- 
вход был только по пригласи- 
На каждом сиденье в зрительном 
рассказывающий о трех десятилетиях за- 


ода-юбиляра. Об этом. напоминало. и оформление сцены, | 
а в течение всего вечера приглашались для получе- 


Все выступавшие, аих в этот вечер было немало, 
слова благодарности в адрес заводчан- 


еской промышленности), Москвы (зам.председателя 


коллективы и исполнители Саратовс- В 
продемонст- 
красавицы Поволжья. Выступление каждого арти- 


После официальной части гостей вечера ждал небольшой 
юбилейного торжества стало 
выступление группы «Любэ». Солисту «Любэ» Николаю 
Расторгуеву не сразу удалось завести зрительный зал (после 


й 
комек тч ка шен па ты шт ко оова са ошта ашка м жа а ооа н но но ШН ЫЕ но ня еж ном и а им нии нии Б и нь 


Май пенсионный 


«Что-то пенсии с задержкой поступают на почту и в сбер- 
кассу», жалуются пенсионеры. Н.Г.Мельник, заведующая 
Балаковским отделением Пенсионного фонда, пообещала, что 
майские пенсии будут выплачены в мае. По сравнению с пре- 
дыдущим месяцем сумма, выплачиваемая пенсионерам, ста- 
ла больше на 6 миллионов, То ли пенсии увеличились, то ли 
пенсионеры множатся Н.Соколова 


НОВОЕ ОСТАРОМ 


классов стало больше, дай, что очень хорошо - в наше время_| ПАЗ, которые отличаются молвила: «Автобусов 
немаловажно, туалет теперь благополучие во многом зави- | Малой вместимостью пасса- мало, так что потесі 
не на улице, как это было в сит от правовой грамотности _ | жиров, (Она повторила эту! 


старом здании школы и поможет выпускникам быть 


Что касается образователь- «более конкурентоспособными в часы «пик», люди вынуж- автобуса прозвуч: п 
ного процесса, начиная с это- на рынке труда». дены ездить на ‘работу и на «А почему так м 
го. учебного года, в школе На сегодняшний день в ве- | Учебу, как селедка в бочке. сов?» Ответ был 


появились психолог И работник 
по учебно-воспитательной 
работе. Каждую неделю про- 
водились беседы о вреде 
наркомании, для желающих 
приобщиться к православию 
работает кабинет христианс- 
кого воспитания, И еще есть 
планы, В стенах школы дети 
будут получать знания 12 
юридическим основам, 


черней школе учится 465 че- 
ловек, на это количество уча- 
Шихся она и рассчитана, позто- 
му классы не пустуют, и работа 
для преподавателей есть. Есть 
и желание вывести школу на 
высокий уровень, чтобы она не 
стояла в последнем ряду учеб- 
ных заведений и вполне могла 
составить конкуренцию обыч- 
ным школам, В, Андриянова 


НЕ 


лись всю неделю. 


транспортного 
нистрации БМО, доставка жи- 
телей города, особенно в часы 
«ПИК», 
для кого не секрет, что авто- 
бусные перевозки в нашем 
городе в большинстве осуще- 
ствляются частными автобу- 
сами. Часто автобусами типа 


Некоторые даже опаздывают 
Из-за этого на работу. И еще 
В этих «пазиках» бывают нео- 
рдинарные случаи. Один из 
них произошел со мной. 


до нужного пункта назначе- 


ния. Подошел автобус. \ 
«бочка» б уз озна 


“. г 01240 А, 
Танцевать под популярные | 
хиты зрители не согласились 
(желающих было всего четве- 
ро), а вот подпевать никого 


тями, погрузили гитары в «Ниссан» и отбыли в 
оставив незабываемые впечатления от. концерта и, 
но, хорошее настроение. у 

Р.5. Торжества по случаю юбилея АО «БРТ» прод 


м. 


Селебка я 


за, но мне все-таки посч: 
ливилось втиснуться. За 
еше человек пять пытали. 
залезть в кошмарно у 
двери. Кондуктор при эт 
приговаривала: «Потеснит 
проходите на заднюю пло- 
щадку». (Вообще-то мест 

не было; все стоял 
другу друга). И вдр: 


> 
Р. 


все усилия 
отдела адми- 


Несмотря на 


очень затруднена. Ни 


По этой причине, особенно ло 5 раз). На это | 


тельным: «Вчера 
ездило, поэтому. 
годня не вышли + 
ШИН 

‚ла 


Как обычно, вышел утром ” 


стал ждать 
‚ Чтобы добраться 


ыла набита до отка- 


Есть такое выражение - 
«Чтобы дожить до золотой 
свадьбы, надо иметь золотой 
характер жены и железную 


выдержку мужа... Поисти- 
не, отметить 50-летие со- 
вместной жизни суждено 


далеко не всем супружеским 

парам. Супруги Еруслановы 
Иван Алексеевич и Анна 
Дмитриевна в апреле этого 
года отметили полувековую 
дату совместного жизненно- 
го пути. 

Познакомились они в Сиби- 
ри. Иван Алексеевич отслу- 
"жил в армии и подался к 
тетке на заработки, а Анна 
Дмитриевна приехала в холод- 
ный край со всей семьей 
после того, как их раскулачи- 
ли. С 12-ти лет пошла на рабо- 
ту, мать за неё проходила мед- 


: Мирные Куры и небзрыВоои 


Уважаемая редакция, 


прочитал в вашей 


Сешья, рожденная бесной 


комиссию, ведь с таких лет 
работать не положено, Анна 
Дмитриевна была старшей из 
детей в семье, поэтому и при- 
Шлось ей так рано начать свой 
трудовой путь 

Земляки присмотрелись 
друг к другу и решили 
пожениться. Первым встал 
жилищный вопрос, сначала ку- 
пили землянку, там и жили 
пока не построили свой дом 
Но в новом доме долго жить 
не пришлось: Анна Дмитри- 
евна начала болеть, климат 
уж больно жесткий Поэтому 
после того, как провели от- 
пуск в Балакове у родствен- 
ников, приняли Еруслановы 
решение переехать в эти края 
За время их жизни в Сибири 
родили двоих детей - дочь и 
сына 


газете под 


‚рубрикой «Горим!» заметку капитана Кириллова, который 
“винит во всех подвальных пожарах бомжей, мол, они 


“взламывают запоры 
$поджигают. Совсем не так, 


жарах 
М 1 ми жильцы часто виноваты в пож: 
то, р. лах? А вотв доме №113 по улице 


2 жи держат мопеды в подва 
{Комарова 


< Причем вместе с ами еж 

и такие ж р у 
г” и здесь идет веселье по вечерам, 
уту может 


% испо 
Ё, ом. Еще жильцы пр 
А и №113 больше по 
ода «три в одном» 


‘горючим. 
* ства» - диван, стол, 
$ которое в любую мин 


“жур. Так что до» 


- своего р 
Е: ки птицефабрику - свое 
За ржит птицу, не 
плохо, а 
грозят расправ 


во тем, кто не де 
“са на мопеде? Ии 
1подезльные жители 


и живут в подвалах, 
или не совсем так, товарищ Ки- 


мопеды в подвале держат очень многие 


а там курят и 
Разве бом- 


жильцы 
ат в подвалах и канистры с 
у которых там «все удоб- 


закончится как дракой, так 
собились держать в подвале 
хож на ночной: ресторан, 
Ну, а како- 
пьет в подвале и не катает- 
сказать ничего не могут = 
ой. Вот бы куда схо- 


маан 


асный мопед 


2 
В Балакове, как и 
прежде, на первый | 
план встал вопрос 
жилья. Первым делом 
купили небольшой до-^ 
мик, а потом уж стали 
снова строиться. Дом в 
построили в поселке 
Дзержинского, в нем и 
живут до сих пор ы 

Пережили супруги Ерусла- 
новы многое - и войну и 
голод, и разруху, немало по- 
видали на своем веку, и те- 
перь, спустя много лет, един- 
ственное, о чем жалеют, что 
вся жизнь прошла в беспре- 
рывном труде, на отдых вре- 
мени не хватало. А сейчас, 
когда болезни стали одолевать 
и сказываются трудовые мно- 
гочисленные будни, об отдыхе 
думать не хочется, и живут 


Анна Дмитриевна и Иван Алек- 
сеевич хлопотами и заботами 
о своих детях и внуках. 
Хочется пожелать супру- 
гам, несмотря на все сложно- 
сти сегодняшней жизни, не 
сдавать и дожить в здравии 
до бриллиантовой свадьбы, 
ведь не зря их семья родилась 
весной, когда все цветет и 
благоухает. И пусть весна 
живет в их душах и сердцах 
еще много-много лет. 
В.Игнатьева 


Письмецо 
в конперте 
погоди, не рви 


дить нашим инспекторам и навести порядок! Но пока до этого" 


дома с подвалом руки не дошли 


своих местах 


ОТ РЕДАКЦИИ: С этим письмом мы обратились в служ- * 
бу пожарного надзора. Ответ дал инженер ГПН по жи 


лому сектору А.В.Данилов: 


- Жалобы о неблагополучной обстановке в этом доме 
к нам поступали неоднократно. И мы регулярно прове 
ряем подвал дома по ул.Комарова, 113. Последний раз 
были там 20 апреля. Мопеды действительно хранятся * 


И значит, все остается на, 


М.Ф. ; 


в подвале, но они в разобранном виде. Горючего мы не. 
нашли, Кроме того, помещения, которые жильцы дома! 


устроили в подвале, с 


безопасности не представляют угрозы; 


ные, а двери железные, 
Один из жильцов держит 


противоречит правилам пожарной безопасности. 


ны. 
асе возрасты покор! 
в ағопғпты! характе- 


точки зрения пожарной е 


стены кирпич- 


в подвале кур, но это не 


них самый старый 
МОТОЦИКЛ МОЖНО при- 


“прес” -------- 


Недавно я побывала в кабинет ее оха 
детском клубе «Росток» и маленький зимний сад. | 


хочу поделиться своим впе- 


чатлением. 


Кабинет изошколы в клу- 
бе «Росток» невозможно от- 
личить от картинной гале- 
реи. Каждый рисунок ребя- 
та нарисовали с таким твор- 
что 
трудно отвести взгляд. Ру- 
ководитель юных художни- 
ков - И.П.Осиновская. А в 
зоошколе ребята под руко- 
водством Л.В.Кучер учатся 
правильно ухаживать за жи- 
вотными и растениями. Ле- 
том они рассаживают цветы 
на клумбах около клуба, а 


ческим вдохновением, 


Дети в клубе чув 
себя очень хорошо. П 
довав с ними, я поняла, 
они не жалеют, что сюд: 
пришли, и наоборот, - их | 
жизнь изменилась: сталай 
разнообразнее, веселее 
Они приобрели много дру- 
зей, и преподаватели отно- 
сятся к ним с пониманием» 
добротой и любовью. 4 

Если вы, ребята, хотите 
присоединиться к ним. то - 
вперед. Двери клуба «Рос- 
ток» (Волжская, 45) всегда 
открыты для всех. 

Аня Климова 
а 227 


окажи документы! 


" “ИХИ может под? 
о некоторые саженцы (ұ 
Я. иматическим усповӣ 


значит на наших. дачах могут не 


с На рынке “убеждают что дер 


Аркадаке»; 


это просто ‘обман. 
Б действующий: питомни! 


Савтсяттех саженцев: что продаются у 


где: 


выращены 


сказал ‘Виктор 
деревца: Пп 


иваты У продавцов; расхваливающ 
Кумевтыих.слова лодтверждающие 


асам ЧОН: ДІ 
.СЯ на мопеде? 


Многие, слыша слово 
«байкер», в недоуме- 
нии поднимая брови, 
спрашивают: «Байкер? 
А кто это?» 

Объясняем: байкеры - 
это ребята на мотоциклах, 
гоняющие с невообрази- 
мой скоростью в поис- 
ках новых ошушений. 

Московсхие байкеры 
сильно продвинуты в 
своем увлечении. У них 
все, как положено: доро- 
гой мотоцикл, густая бо- 
рода, кожаное облачение. 
Но Балаково тоже 
дремлет: местные байке- 
ры сплотились и соби- 
раются организовать 
байк-клуб. Об этом 
мне поведали представи- 
тели байкерской тусовки 
Дмитрий и Алексей. 


не 


= - Как балаковские байке- 
ры познакомились друг с 
другом? 


Дмитрий: В основном - че- 
рез мотоциклы. Все началось 
в гаражах 1-го микрорайона 
Мы же есе приходили туда то 
ремонтироваться, то катать- 
ся Друг друга в лицо знали, 
а потом познакомились, под- 
рӱжились Один парень, Олег, 
вообще моим одноклассником 
был Как-то на работе он смот- 
рел журнал «Мото» и сказал: 
«Моему мотоциклу до этих да- 
леко». Я говорю: «Моему - 
тоже». Так общая тема для 
разговора нашлась. А У него 
| тоже друзья увлекаются мото- 
— циклами. В общем, все мы пе- 
- омились. Наша толпа 


куда схо- 


е © Ве 


особенно увеличилась после 
первого слета байкеров. И 
сейчас почти любого мото 
листа в лицо знаешь 

- Когды вы впервые 
«познакомились» с мо. 
тоциклом? 

Д.: В детстве у меня был 
мопед, а я мечтал о мо 
цикле. Мне же дарили всякую 
Рухлядь. И когда я устроил- 
ся работать на РТИ, взял е 
«Восход», по старую 
«Яву». Потом { 


«ЧЗ» 


потом купил себе «ИЖ-ПС» 


один парень - 
в ОМОНе ра- 
о случайно 
тему «ляпнул»: «Давай- 
те организуем клуб». А мы с 
Мишкой «протолкнули» эту 
идею. Напечатали обьявле- 


ние, что требуется помеще- 
ние. Размножили и раскле- 
или Теперь отстраиваемся. 


- Что это будет за клуб? 
А.: Предполагаем сделать 
мотомастерскую, чтобы лю- 
бой желаюший мог туда при- 
ехать, отремонтироваться 
или получить совет по уходу 
за мотоциклом. Но главное 2 
нам это нужно для того, 5 
бы всем ви ЫЗЫ с 
и общаться: 
Е ЕКО лет балаковс- 
Т] ? 
ком а апера колеблется от 
14 20130 лет. А вообще байку. 


безоп  2Авале, с точки зрения пожарной 

асности не представляют угрозы: стены кирпич. 

ные, а двери железные. 2 теле 

Один из жильцов держит в подвале кур, но это не: | ТИМЕ 

противоречит правилам пожарной безопасности. ір 
« 


4444.4.!....%өжеөееезееейбее 


ФОҒОГ 


все возрасты покорны 

- Какие черты характе- 
ра им присущи? 

Д.: В основном все спокой- 
ные. Мы в жизни нормальные, 
а на мотоциклах. Один Миш- 
ка чего стоит. Мы однажды ав- 
тобус пугали который шел с 
Кормежки. Мы ему на обгон 
пошли, вплотную прижавшись 
У нас все понемногу шалят и 
правила нарушают. 

- А «байкерши» У вас 


стары 
можно пр 
обрести минимум за 
2500 долларов. Дпя 
нас это нереально | 
А.: Там на «Явах» и} Ж 
«Уралах» мало кто ез- р 
дит: А для нашего го- | = 
рода это нормально. “- 
Д.: Хотя тусовки у 


5 Не. __ 0 
ние «вошел», врезался; пыли- 
ша кругом 

А ребята потом рассказы- 


них 
шикарные. Хотелось бы дотя- 
нуться до такого уровня, 


малы? «А 
Д.: Неформалы - это что | | 
то особенное. Водитель ав- 


иметь крутой мотоцикл вали, что я врезался в него - томобиля же не неформал. 
есть? А: А это не то что мечта - сальто вперед, о переднее мы также просто пюбите: 
А.: Пока нет, Наверное, сла- это сказка колесо головой и сальто на- 


байкеры 

А: А все равно на байке- 
ров смотрят, как мне каз 
косо. Есть же авто 
которые обделывают с: 
машину пластиком, 


ва Богу. Многие говорят, что 
женщина за рулем, что обезь- ное проводите? 
с гранатой. А к мотоцик- Д.: Пиво пьем на обочину вывел, это я уже 
1 это тоже относится еще кругом помню 
большей степени Когда ак- А.: Много времени в гара- - 


- А как вы время свобод- зад. Кто-то мне еще и по но- 


гам проехал. А как мотоцикл 


мотаемся 


я 
ла 
в 


И никаких послед- 


вся 


селератор под ногой - это еще же проводим, с байкерами ствий? обтекателями и так да 
полбеды, а когда он под ру- общаемся А.: Почти нет. У меня толь- если ты в мотоцикле что 
кой Д.: В последнее время! си- ко на коленке синяк был. такое «заделал» - то 


странностями. 
Д.: Кстати, эти все « 
роты» обходятся дороже, ч 


- Новички появляются? 
А.: Да, есть. Они очень 
быстро, моментально «влива- 


дим и думаем, кто куда по- 
едет. Зима же не сезон. 
- Какую самую быструю 


Д.А когда с мотоцикла 
падаешь, то боли не чувству- 
ешь. Потом, когда отходишь 


ются» в наши ряды скорость развивали? от шока, начинает все болеть. На Машину. 
Д.: Только приехал к нам, Д.: Самое большее 150 на- - А с милицией проблемы 6 - По-вашему, кто 
уже сразу как свой. С Миш- брал. С «Урала» вообще-то были? айкер? 


Д.: Это не тот у 
мотоцикл, а тот, котс 
дит на нем пост 
кается этим. / 


можно выжать больше, но еше 
не пробовал. 

- А были страшные или 
интересные случаи? 

Д.:Я в этом году в «уазик» 
врезался и с дороги слетел. 

А.: Один наш товариш «со- 
брал» целых три автомоби- 
ля: «Оку» (у нее от багажника 
ничего не осталось), «уазик» 
и «десятку». Коллекционер 
автомобилей. 

У меня самая сильная ава- 
рия была, когда я спидвеем 
занимался. Помню, чтоя «шел» 
первым, а молодой парнишка 
начал обходить меня по боль- 
шому радиусу. Я газу дал и 
передним колесом в его зад- 


Д.: Я 5 суток сидел. Поехал 
домой брата отвозить. На пе- 
рекрестке возле «Руси» хо- 
тел на красный свет проле- 
теть. Смотрю, весь такой в 
форме стоит и показывает, 
чтобы я остановился. «Зеле- 
ный» загорелся, я по газам и 
от них, а «менты» - за нами. 
Так и догнали. Был суд, а я 
сидел в КПЗ. Решили: либо 
платить 800 рублей штрафа, 
либо 5 суток. Я выбрал пос. 
леднее. Но я также ходил на 
работу, весь день по городу. 
мотался, домой приходил: 
Главное - там ночь провести. мотоци 
- Вы считаете себя не- | вилось 
формалами? | 5% 
А.: Нет. Ну, какие мы нефо) 


->? А 
САР“ 


кой только познакомились, а 
уже через неделю вместе по- 
ехали в Пугачевский район. 

- Держите связь с пуга- 
чевскими байкерами? 

Д.: Да нет. Там просто кра- 
сиво, местечко хорошее: го- 
лая степь, поля, недалеко те- 
чет Иргиз. Хотя знаю я оттуда 
одного байкера, который «го- 
няет» на «Урале». Но больше 
«прикалывает» не само мес- 
течко, а дорога туда. Нравят- 
ся ощущения, скорость и «об- 


ГОНЯЛКИ». 
- Как вы относитесь к 


московским байкерам? 
Д.: В Москве на нас, как а 
«чуханов» смотреть будут. ; 


А: Я 
торый из | 


= ^^ \ СПЕМВЫПУСК “СГ” 
и. 
4 А 


І В газете «Суть» № 20 от 29.04.01 г 
вышла статья Марины «В лагерях 
дикие девчонки», Там говорится, что 

[дискотека «Торнадо» образова- 

Пе: в БДТ под руководством 
А.Абрамова. При чтении статьи у 
меня возникало все больше вопро- 
сов: «Как, «Торнадо» в БДТ?» и «При- 
чем здесь Абрамов?» 

і Все обстоит совсем не так, как 

[описано в статье Марины: Во-пер- 


БЕ создана дискотека «Торнадо» в 


1999 году, теперь именуется куль- 
| И урно-развлекательный комплекс 


[ «Торнадо». Во-вторых, ее основате- 
лем является Е.Коробкин, а А.Аб- 
рамов никакого отношения к этому 


не имеет. Сам Евгений подтвердил 
эти факты. 


Отышите и вычеркните в сетке 
Турция, Грузия, Армения, 
Аравия, Афганистан, Индия, Бангладеш, Мьянма (Бирма), Лаос, Вьетнам, Таиланд, 
Филиппины, Сингапур, Китай, Монголия, Корея, Япония, Мальд е острова 

Из оставшихся букв сложите название валюты еше одной азиатской страны. 


кроссворда валюту нижеперечисленных стран: 


Кампучия, 


р 


десен и 


ериодонтит - инфекция 
тканей, окружающих зуб, - одно из наиболее 
распространенных заболеваний десен. Дие- 


других 
пить 3 раза в день по половине стакана. 


та, отличаюшаяся высоким содержанием 
рафинированного сахара, - главный виновник 
этого заболевания. Современные методы ле- 
чения зубов и хорошие зубные щетки и пасты 
компенсируют некоторые из вредных привы- 
чек в питании. Но если у вас появились пер- 
вые признаки кровоточения десен, обиль- 


к врачу-специалисту. 


ное слюноотделение, попробуйте полоскать рот 
настоем из смеси трав шалфея и ромашки. (1:1). В 
етот случае травники предлагают пить отвар из цвет- 
хс боярышника: 1 стол, ложку цветков надо залить 


и чесноке се 


‚ Цена 50 тыс.руб. (без торга), 
| Обр.; с.Ивановка, с/х 
| техникум, дом 20. 

ххх 


> 


ями, кирп.летней кухне 


ТАТО АНА 


| сара 


Азербайджан, Казахстан Узбекистан, Ирак, Иран, Израиль, Саудовская 
Малайзия, 


мя: 
финированного сахара и высоким содержани- Г 
ем клетчатки, Среди других важных питатель- 
Е нтов с продуктами питания в орга- 
И А точном количестве посту- | 070 образования 
низм должны в доста) ее у 

“(особенно бета-каротин), и Е, 

пать витамины А“( ЭЛДЕ Е 
также цинк, флавониды, которые м айти в муке т 


Тел.2-99-79, 


ххх 
ГАЗ 31029, 1994 гв., пробег 


44 тыс.км, или поменяю на |” 
новую «Оку». Тел.4-12-71._ 


Мотоцикл «Урал» с коляс- 
кой, недорого, 
тел.4-25-83, 2-12-83. 


; т 55 Ә/ИЙПИГДИ Авторезину «Бриджстоун» и 
Т т 


І Встречас ди-джеем Тоником 
(Е.Калашников) окончательно прояс- 
нила ситуацию. 

-В 2000 году я действительно 
работал в БДТ звукооператором, - 
| оворит он. - Там появилась вы- 
ездная дискотека, которая ездила 
по лагерям. Коробкина Женю я во- 
обще тогда не знал, и что он - на- 


стаканом кипятка, настаивать в течение 20 минут и [стоящий организатор «Торнадо» - 


тоже. Мы начали с ним работать 


Если поспе 3-х дней приема заметного улучшения только в декабре 2000 года. Про- 
не наступит, то не следует затягивать 


визит 2070 кто-то позаимствовал у него 
его название. Дискотеки, которыми 


Главным же условием сохранения здоровья руководил Женя, проводились в 
десен является диета с низким содержанием ра- 


ІР т" паа шәм кез мәл зық шал жон ыш шың жен 


«ТОРНАДО» Т 


ОЛЬКО 0, 


Он занимается также и музыкалі 
ным оформлением свадеб, юбі 
ев. Вот и получилось, что Же! 
все это сделал, люди услышал 
оценили. После завершения сезона 
в «Ровеснике» (май 2000 года) по-І 
неслись всякие «левые» «Торнадо» 8 | | 
Название дискотеки от «ое 
возникло как будто из воздуха. Ви-4 
димо, рассчитывали на то, что дис-2б/( | 
котека в городе не функционирует, Р 
поэтому никто не узнает про на- 
звание выездной дискотеки. І 

Про ди-джея Дана, который дал | 
интервью Марине, Тоник тоже Упо- р 
мянул: 

- То, что он стал ди-джеем благо-{ 
даря мне, - не совсем так. Я не могу | 
назвать его ди-джеем хотя бы ее 
му, что он не входит в пятерку пуч- 
ших ди-джеев города. Работая в 
«Ковчеге», я просто хотел, чтобы Ур = 
меня был помощник. Дан не захотела | 
и не смог в идеале обучиться этому 
делу, поэтому я его исключил из} | 
своих напарников. И еше, цитирую р, 
Дана: «... чтобы дискотека покорила 4 
сердце многих». Да, она покорила 
многие сердца. Но дискотека в 
«Ковчеге» все равно не Е | 
валась такой популярностью, ка- 
кую приобрела дискотека Жени Ко- 
робкина. Разбиралась 


Управление социальной защиты 


а |ЛИдов и участников В 


= 


ххх 
цвет черный. 


ххх ххх 


ххх 


зеогяавьте свое здоровье 


населения Балаковского муниц 
предлагает санаторно-курортные путевки. для и 

еликой Отечественной войны, имеющих | 
И для инвалидов общего заболевания | и ПА 
Обращаться по адресу: ул.Ак.Жука, 52, каб.14. 


б/у 2 мес, Тел.2-06-42, 


Срочно пианино «Волжанка», 
_ Тел.4-81-0 е 18: 
Новый взрослый 3-скорост- 


ной велосипед «Альтаир», 
недорого, Тел.3-43-38. 


2 1-комн.кв-ру (18 кв.м) 
на 6 м-не в 9 м-не, есть 
телефон. Тел.7-24-61. 

ххх 
Дом в с.Кормежка, 
тел.7-07-55. 
ххх 
3-комн.кв-ру (64 кв.м) 
В 3 «а» м-не, 4/5, или 
поменяю на: 1-комн.кв-ру 
в новых р-нах с доплатой. 
Тел.3-63-23. 
ххх 
Дом в Широком Буераке 
на берегу Волги, 
есть скважина, заложен 
фундамент под новый дом. 
Тел.5-98-98. 
ххх 


«Малосемейку» (14/30), 4/9, 


цена 105 тыс.руб. 
Тел.5-98-98. 
ххх 
3-комн.кв-ру, 3/9-эт.дома 
8 10 м-не, или поменяю 
на 2- и 1-комн.кв-ры. 
Тел.4-92-68 (Оксана). 
ххх 
Срочно кирп. 4-комн.дом 
в центре села Хлебновка. 
Тел.62-5-09. 
ххх 
Дом в с.Сосновая Маза 
(28,4/18,5) с 3-мя тесовыми 


м5 надо залить 


сараями, кирп.летней кухней, | 


погребом, баней, колонкой 
возле дома. Тел.4-34-92. 
ххх 
3-комн.кв-ру (36/54), 3/5, 
в 4 «Б» м-не, жел.дверь, 
сделан ремонт, отделанный 
балкон, кафель Недорого 
Тел.6-61-19. 
ххх 
Дом в с.Горяйновка Духов- 
ницкого р-на, 15 сотземли, 
баня,-сад, гараж, отопле- 
Ние, вода во дворе 
Тел.5-75-57 (вечером) 
ххх 
Недостроенный коттедж 
в п.Радужный; 5-комн кв-ру 
На 8 эт. в 5 м-не 
Тел.8-22-77-60-50. 
ххх 
3-комн.кв-ру в 1 м-не, 
тел.4-32-40 (вечером) 
ххх 
«Малосемейку», тел.3-31-15 
ххх 
2-эт.недостроенный коттедж 
по Каховской 
Тел.6-83-00, 3-86-51 
ххх 
Дом в с.Ивановка, требу- 
ется ремонт крыши и 
потолка, 5,5 сот., зимн.во- 
допровод, сарай, баня, 
погреб, хлев. 


Куплю, продам 
(нужное подчеркнуть) 


Адрес или телефон 


и чесноке. 


га" Флавониды, кот 


Цена 50 тыс.руб. (без торга). 
Обр.: с.Ивановка, с/х 
техникум, дом 20. 
ххх 
Дачу 5 сот в КП ГАИ 


(с. Маянга); ВАЗ 21011, 1977 


ГВ., в Хор. сост. 
Тел.6-29-34. 
ххх 
Дачу 10 сот. за М.Быковкой. 
Тел.2-59:37, 
ххх 
Дачу8 сот на Иргизе 
в «Солнечном», одой 
плодонос.удобренный сад, 


сарай, полив хороший 
Тел.9-33-20 
ххх 


Дачу в Меровке (2-эт.дом, 
контейнер 5 т, летний душ, 
туалет, бочка с водой) 
Цена умеренная 
Тел.4-54-97, 4-64-98 
ххх 
Металл.гараж для машины, 
есть погреб (район затона) 
Тел.4-37-83, с 8 до 11 
(Михаил Юрьевич). 
ххх 
ВАЗ 2103, 1976 гв.. 

в хор.сост. Тел.3-33-41 
ххх 
«Волгу» 31-29, 
«чайковский» 
Тел.7-02-00. 
ххх 
«Газель»-тент 
и УАЗ-тент, газ-бензин. 


1995 гв. 


мост, 


кет, ТСИ 
орые можно найти в муке 


Тел.2-99-79. 
ххх 


ГАЗ 31029, 1994 гв., пробег 


44 тыс.Км, или поменяю на 
новую «Оку». Тел;4-12-71. 
ххх ; 
Мотоцикл «Урал» с коляс- 
Кой, недорого, 
Тел,4-25-83, 2-12-83. 
ххх 
Авторезину «Бриджстоун» и 
«О 
Тел:5-49-30. 
ххх 
Двери, стекла, крылья, 
двигатель 1200 на а/м 
«Фиат», есть документы; 
газовое оборудование на а/м. 
Тел.3-83-01. 
ххх 
Запчасти на М 408-412 
(капоты, крылья, панель 
приборов и др.), б/у, недоро- 
го. Обр.: Быков Отрог, 
Механизаторов, 25. 
ххх 
Запчасти М-408, М-412. 
Тел.9-29-37. 
ххх 
Швейную ножн. машину 
(1300 руб.), часы настенн. 
механ. (100 руб.), 
провод антенн. (25 м). 
Тел.4-46-51. 
ххх 
Эл.тельфер болгарский 2Т, 
0,5, ІТ; ручной ЗТ: масло- 
станцию в сборе. 
Тел.4-17-14. 
ххх 
Черные замш.туфли с 
зол.строчкой - 38 разм. 
(Италия), цена 250 руб. 
Тел.2-36-34. 
ххх 
Полный комплект «Ванная 
комната», под мрамор, цвет 
«морская волна», недорого. 
Тел.5-84-19. 
ххх 
Торговую палатку, 2,5х2, 


Учредитель ООО "ВИРМА" 
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ка», заднюю левую дверь 09. 


Главный редактор СМИ 
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государственной инспекции позз 
информации при Мининфо 
Пишите нам: г. 


тал, аме. Шер ӨЛЕ” лау сәт. там 
инвалидности, и 
Обращаться по адресу; | 


для инвал 


б/у 2 мес, Тел.2-06-42. | 
ххх % 


Срочно пианино «Волжанка», 


цвет черный. 
Тел.4-81-08, после 18.00. 
оао 
Новый взрослый 3-скорс 
ной велосипед «Альтаир», 
недорого. Тел.3-43-38. 
ххх 
Срочно пианино «Волжанка» 
коричн.цвета. 
Тел.9-39-37. 
ххх 
Холодильник «Минск», 2-кам.; 
мягкую мебель, 
кресла крутящиеся, 
все б/у, недорого. 
Тел.4-12-74. 
ххх 
Холодильник «Мир», 2-кам.. 
в хор.сост. Тел.9-33-20. 
ххх 
Стенку «Днепр» (Саратов), 
темной полировки, б/у, 
в хор.сост. 
Тел.9-33-20. 
ххх 
Коньки-ролики, разм.42, 
коляску для рынка, 
кастрюли на 40 л (алюм. и 
эмалиров.). Тел.4-12-71. 
ххх 
Палас (2,2Х5 м), новый; 
ковры (2х3), п/ш; стол 
раскладной, 4 стула, б/у; 
недорого. Тел.4-12-71. 
: ххх 
Лодку «Прогресс», 
швейную маш. «Подольск» 
(ножн.), недорого. 
Тел. 4-25-83, 2-12-83. 
ххх 
Велосипед гоночный «Старт- 
шоссе», 10 скоростей, б/у, 
цена 2 тыс.200 руб. 
Тел.9-29-37. 
ххх 
Садовую неколючую ежеви- 
ку. Тел.2-95-58 (Стригин). 
ххх 


аы 


Отпечатано втип 


в регионалы 


3 ххх 
Балку М-412, тел.9 
ххх х 
Колючую проволоку; в 


тый алюминиевый лист. 
-  Тел:232650 = | 
РАЗНОЕ 5 
Найдены военный билет и 
пенсионное удостоверение 
на имя Антонова Биктора | 
Владимировича. Обр.: Е, 
ул.Топоринская, 4, редакция 
«Свободной газеты», отдел. 
- объявлений, 
или по тел.4-92-68. 
ххх 
Требуется продавец авто- | 
запчастей. Обращаться в. 
отдел «Автошанс» 
(ост. «1-й микрорайон»). | 
ххх. 
ЗАО «Фактор-плюс» | 
реорганизуется | 
в ООО «Фактор-плюс» 


ПРОДАЕТ 
ДОСКА, ХЕ 
НЕОБРЕЗНАЯ, 25 
по ЦЕНЕ от1200 
за КУБОМ 
ЕЛ: 7 


НЕЗАВИСИМЬЯ ГОРОДСКОЙ 


10.08.2001 (спецвыпуск) НЕАРЛЬНИК 


«> [КОНЦУ ГОДА < КУ 

ЧИСЛО БЕЗРАБОТНЫХ УВЕЛИЧИЇ 
= ЛАЧНЫЕ СТРАЛАНИЯ | 
® |І БУДЕМ СЧИТАТЬ ВОДУ, СВЕТ И ТЕПЛО" 


ы о” ~ 54 По данным министерства здравоохранения 
Е ре: АУ 5 России, холера, которую обнаружили в Татарстане, 
ас. 2 ) |Б---- Е ә локализована, за последние дни больных 
әз 4), / не прибавилось, цифра госпитализированных 
Ға ў 08 $ в остановилась на 55. Тем не менее угроза массовых 
72 = заболеваний остается. 


Ира, Сережа, Андрюша и Вера, 
Бойтесь дракона по КличКе «ХОЛЕРА»! 
Дальше держитесь от грязной Воды, 
Чтоб никакой не случилось беды! 


„КАК НЕ ВОЙНЕ || 2018 


Репортаж из мэри 
\ АЛ \ 


Ы З о ч марса а9недельникь глава БМО п и 
и ЕМС адроз азады. 


ч 
ик: 
. совсем не по бумажке: 


Е! с О.Толстиков _ Неделя была такая... как на войне. Судите сами: с 30 июля П05 августа было 56 выездов. | 4 2 
‘насыпь находится в собственности Горели дома, люди, пища, проводка, сухая трава, да еще 7 вызовов были ложными, 
‚ дороги, и заниматься отсыпкой дол- Самое печальное, когда гибнут люди. В селе Большой Кушум сгорел дом с находящимся 


р ВЕРА 


Ре. 


ы 


- баламолдса, цел 
езопасно для 


ВОПРОС МЭРУ 


сыпана ибо насып от. 
а, и при тая! 
снега и после дождей на ев ос 
аа что не- 
я рода. Кто бу- 

отсыпать Откосы шебнем и выс, 
кустарник?» РЕ 


О.Толстиков 
в собственности 
‚ Изаниматься отсыпкой 


- Эта насыпь находится 
железной дороги 
жна она. 


почему-то ремонт 
продолжен?» 


Т. Птицина 
- Ремонт будет продолжаться, просто сей- 


час главная задача - ремонт жилья и школ, 
поэтому получился небольшой перерыв 
«В первом ‚микрорайоне на остановке - 
скопление вино-водочных заведений, не мно- 
го ли для одного района?» 
Н. Макрица 
-Да, там создалась напряженная ситуация, и 
до сих пор вопрос положительно не решен 
«Не предполагается ли перенос останов- 
кина дачи с первого микрорайона на железно- 
дорожный вокзал?» 
А И.Кравцов 
- Уже были такие предложения, их рассмат- 
ривали ипришлик выводу, что этот маршрут 
вызовет шквал недовольства, так как через 1 
микрорайон на дачи едут со всех концов горо- 
да. И это всем удобно: 

«Внашем городе все больше владельцев 
собак водят своих питомцев без поводка и 
намордника и никаких мерк ним не принима- 
ется, хотя есть соответствующие зако- 
ны. Когда же они начнут работать?» 

Н.Решеталов 

-Надо вернуться к постановлению губер- 
натора и местному постановлению о выгуле 
собак. Одно плохо - владельцы собак гуляют 
либо рано утром, либо поздно вечером, когда 
соответствующие службы уже не работают. 

«На днях на улице города мальчик наступил 
на иголку от шприца наркомана и до крови 
поранил ногу. Никто из врачей не смог дать 
совет, что в таких случаях делать, и еще 


вопрос: какже убирают наши улицы, еслина 


М. Усманов 

ірошу медиков подготовить перечень 
ятий для таких случаев, чтобы его зна- 
иктах и на «скорой». А по поводу 


На ПОЖАРЕ 


Немного неожиданно для Чт 
ника пожарной охраны Б.Заречнев 
совсем не по бумажке: 

- Неделя была такая. 
Ё Горели дома, люди, 
с 


бнут люди. 
в нем реа 


мужчиной 40 лет, не было ск 
и почему человек 


могли погибнуть и еще два человека, 


которых не могут пока найти. Так или иначе, 
для района, Слава богу, во вторник пошел 
Пожарные получили возможность немного 


В понедельник началась в городе опрес- 
совка, то есть все мы остались без горячей 
воды. А на проведение опрессовки, замену 
труб и подготовку домов к зиме необходи- 
мы деньги. Их, как известно, у коммуналь- 
щиков нет. Более того, долг у них за 
теплоэнергию составляет 386 млн. рублей 
(за этот год 28 млн.рублей). Текущий 
платеж бюджет выплачивает, но вот что де- 
лать со старыми долгами? 
режим строжайшей экономии, когда часть 
денег можно освободить для погашения 
долга. Для того, чтобы экономить ресурсы, 
создана специальная программа на 5 лет, о 
выполнении которой и доло! датель 
КЖКХ А.Л.Чутьев. 

Самая дорогая услуга коммунальщиков 

- оплата за тепло, она составляет 50 про- 
центов от стоимости содержания и ремон- 
та жилого фонда. Поэтому в это лето на ЦТП 
стали спешно устанавливать приборы учета 
тепла. Планируется поставить их на 59 
ЦТП, пока установлено на 22. 

Вторая составляющая программы энер- 
госбережений - экономия электроэнергии. 
Установлены счетчики на 30 трансформа- 
торных подстанциях. При этом идут работы 
по расчету тарифа на электроэнергию по 
зонам суток - ночью тариф дешевле, днем 
- дороже. Планируют установить электро- 
счетчики на подъезды, чтобы платить за свет 
в подъезде и работу лифта по факту, а не по 
нормативным расчетам. Предполагаемая 


Один из путей - 


жил предсе 


Чтоб никакой не случилось беды! 


ИОНДРОДЕ ТЕ 


ІНОвников“Начался понеделеник- глава БМО попросил началь» 
а доложить обстановку. Тот вышел на трибуну и сказал 


Как на войне. Судите сами: с 30 июля по 5 августа было 56 выездов 
амое печальное когда н а проводка, сухая трава, да еще 7 вызовов были ложными: 

ў В селе Большой Кушум сгорел дом с находящимся 
азано ничего о том, что послужило причиной пожара 
Не смог спастись. Более того, 
которые вроде бы были в гостях у мужчины и 
но пожары и сухая погода - настоящая погибель 
дождь, и хотя бы сухой травы на время не стало. 
передохнуть. 


НАДО ПОСООБРАЖАТЬ, ГДЕ ЧЕГО «ПОПРИЖАТЬ» 


Духовные проблемы поднял в своем 
‘докладе руководитель центра «Набат» О.Ер ро- 
хин. Командирским голосом он громи; с 
трибуны бездуховность, безыдейность и не- 
желание молодых людей идти в армию. В ка- 
кой-то мере функции государства по нос- 
питанию молодых людей патриотами взял на 
себя отряд «Набат», хорошо всем нам извес- 
тный. Помнится, первые поездки его под 
Санкт-Петербург на раскопки мест боев на- 
ших солдатв период Великой Отечествен- 
ной войны производили неизгладимое впе- 
чатление. Они и сейчас остались такими же 
интересными и важными, не побоюсь высо- 
копарности, для всей страны; только не- 
много начинаем мы привыкать к работе «На- 
бата» - делают ребята свою важную, и даже 
в чем-то страшную, работу, и слава Богу, что 
делают. 

Отряд перерос в центр и стал муниципаль- 
ным, но, как говорит О.Ерохин, начались тут 
же трудности. Раньше работали без денег, 
«за Христа ради» давали: администрация, 
спонсоры, родители подростков. Сели на бюд- | 
жет - стало еше хуже. Денег дают всего ниче- 
го, а спонсоры уже не помогают муниципа- 
лам. ! 

- Создали и забыли! - с горечью говорил | 
докладчик. А 
Поддержка, самая мощная, 


по словам Б.Заречнева, на пожаре 


экономия - 142,6 тыс. рублей в месяц. 

Еще один этап экономии - учет расхо- 
да воды. Сегодня только на 14 ЦТП есть 
водомеры, между тем, предварительный 
анализ показал, что если мы будем пла- 
тить по счетчику да еше если эти счетчики 
будут не на ЦТП, а на домах, то эффект эко- 
номии составит около 5 млн. рублей в год! 

Кроме этих мероприятий КЖКХ еще 
ведет привычную подготовку жилфонда к 
зиме. Это замена трубопроводов, ревизия 
оборудования, ремонт крыш и так далее. 
Кстати, о крышах; наша газета опубликова- 
ла список крыш, которые будут отремонти- 
рованы в первую очередь этим летом, но 
проверить, как идет работа, поговорить с 
рабочими и жильцами никак не удается, так 
как руководители КЖКХ этому под любым 
предлогом препятствуют. Придется действо- 
вать самостоятельно: пойти по адресам, 
указанным в списках, и самолично убедить- 
ся, как идет ремонт, 

Можно еще долго перечислять мероприя- 
тия, конечно, не такие крупные, как установ- 
ка счетчиков, но пока все разговоры об эко- 


оказывается |. 


нальные услуги, 


му- 
сораи увеличение доли платеже ения. 


подпиской о невыезде. 


Т.Д. в 10 тысяч рублей. 


огромный прогресс 
человека как-то оценены. 


ГОРИМ! 


Пока стояла жаркая пого- 
да, неумолимо бушевали и 
пожары в городе. По ул. Гага- 


веши, находяшиеся на балко- 
не в тот момент, преврати- 
лись в пепел за несколько 
минут. Причина как всегда 
проста - курить на балконах 
верхних этажей нужно с осо- 
бой аккуратностью. 
Через несколько часов 
на. пульт пожарной охраны 
поступил звонок: «Горит хок- 
кейная коробка по Ленина, 
117!» Оперативная группа не- 
медленно выехала на пожар. 
Причина возгорания - неосто- 
рожное обращение с огнем 
посторонних лиц. Как рас- 
сказывают очевидцы, «короб- 
ку» часто посещали дворо- 


| РЕБЮТНЫЙ 


Е' 


рина, 40, горела лоджия. Все” 


С ПРОКУРАТУРЫ? 


Городской суд рассмотрел дело по иску Козлова Г.Б. к про- 
куратуре о возмещении морального вреда за незаконные меры, 
примененные по отношению к нему. Он был арестован, а 
после освобожден из-под ареста; его свобода ограничилась 


Суд оценил арест, нахождение бывшего милиционера в 
общей камере, последующее за этим расстройство здоро- 
вья, распавшуюся семью, сорванную поездку в Германию и 


Мало, конечно, но в нашей стране и подобное решение- 
демократии. 


Ушемленные 


вые ребятишки. 
Очень сильно хоте- 
ли помыться в бане жители 
частного дома по улице Ма- 
яковского. Но не рассчита- 
ли ее возможностей. Баня на- 
грелась до такой степени, что 
печь перекалилась. Этим и 
объясняется ее возгорание 
б августа в гаражно-строи- 
тельном кооперативе «Зенит» 
запылали целых 4 гаражных 
бокса. Причина пока устан 
ливается, но по одной из вер- 
сий, виновником произошед- 
шего является владелец од- 
ного из гаражей, которого 
незадолго до пожара в из- 
рядно подпитом состоянии 
видели в своем гараже. 
Александр Колоколов 
и Госпожнадзор г. Балаково 


ФК Балаково - Спартак (Йошкар-Ола) - 1:0 (1:0) 


9 ФК Балаково: А.Голубев, 


лей. | 


пепанов. 
‘ленко, 58), 
Спартак: Петров, Болов 

Будко, Моттаев, 
( , 56), Карежев. 


тдинов, 19. 


2 августа. Балаково. Стадион «Труд». 


тсе утта кл 1,- 


| Судья: Козлов А.В. (дзержинск) - 8,4. 

Лаптев, Макаров (Шмокин, 
Хамицаев, Малышев, Колчин (М.Чернов, 63), Прасо- 
, Бас (Турутин, 46, Мунин, 78), Фах- 
, Базаров. 

(Ширшов, 78), Соловьев, Фа- 
Белоусов, Баженов, Таников, Се- 


права 
С.Кудинов 


Тл СПЕЦВЫПУСК “СГ” 


4 < Е — 


Я Хаң Бан шй Быш шың мыш мыш жым кан кая жән 


за БҚА Пек илы шаі 


Теве, Болельщик 
СОЛ ФАХ 


1500 зрите- 


Весной, перед началом дачного сезо- 
на, в городской администрации на со- 
вещания собирались председатели дач- 
ных кооперативов. На них обсуждались 
различные проблемы, в т.ч. проблема до- 
ставки людей на земельные участки. 

В этом направлении ПАТП - основ- 
ной перевозчик дачников, пытался со- 
гласовать график движения автобу- 
сов на дачных маршрутах. Все вроде бы 
хорошо, проблема исчерпана. Но не тут- 
то было. Недавно я на своем опыте убе- 
дился, что так называемый график от- 
части является условным 

Ранним утром, первым рейсом, со- 


брался на свою ый автобус 
на маршруте - «Мелиоратор», по графику 
должен был отойти в 6 часов утра. Но 
проходит минут, а 
он таки не чем же дело?!» 
- терялись в / ки, которых 
есяток. Подходит 

н зи ныне там». 

данец», но 


большинство. Он 
льгот. А тот, пер- 
эдинственным льгот- 
Большинство дачни- 
торых немало «халяв- 
ящих «за бесплатно», 


в битком набитый автобус 
10 самые стойкие остались 
который уже 
Она 


впихнулись 
и уехали 
ждать льготный автобус, 
успели прозвать «первой звездой» 


«ПЕРВАЯ ЗВЕЗДА» 


соизволила подъехать только через час, 
В семь утра. Подъехал, как вы думаете, 
какой автобус? Длинный «Икарус», име- һ 
нуемый «гармошкой», на котором в путь 
отправилось всего десять человек, 

Никто не собирается утверждать, что 
это делается назло, 
Все понимают, в қа- 
ком сейчас состоянии 
находится ПАТП. Но 
дачники подозревают, 
что руководство пас- 
сажирского предприя- 
тия делает это наме- 
ренно. Почему, сейчас 
поясню. 

На вопрос дачников 
кондуктору, почему ав- 
тобус не дали вовремя, был дан ответ: 
«Как дали нам автобус, так и поехали». 
Я в свою очередь решил узнать офици- 
альную причину опоздания «первой 
звезды» у диспетчера предприятия. Она 
сообщила, что сломался автобус, иска- 
ли замену, поэтому опоздал. «Почему так 
долго искали замену?» - «Как нашли так 
и дали автобус» ( раздраженным голо- 
сом). - «Но ведь люди очень долго жда- 
ли, тем более что у вас есть график, ко- 
торый вы обязаны исполнять». - «Мы ни- 
чего не обязаны исполнять! И вообще...» 

Далее она положила трубку, видимо, 
не захотела разговоривать на эту тему, 
Самое интересное то, что это продолжа- 
лось два дня подряд. Под этим, может 


ГРЯЗНЫЙ ПЛЯЖ. 
ПО ИМЕНИ «МАМАЙ 


быть, скрыва 
цель. ое е 
держать льготный ; 
бус и пустить его. 
ко после коммерче 
ведь выгода нем; 
кая? Большин 
льготников уедут | 
деньги, а там останется. 
совсем мало народу. 
Вот такая истор 
которая много раз приключается с да 
ками. От нее страдают простые люди, 
целое предприятие не остается в на 
де. Так и живут дачники со своими - 
блемами один на один, и решать их никто, 
не берется. Поэтому каждый раз ра 
утром дожидаются своей «перво 
звезды». 
Р.5: Кстати, о согласовании с ; 
никами графика движения автобу 
По сповам дачников, с ними его ні 
то не согласовывал, даже п 
седатели кооперативов. И посл е 
Добираться им до своих земельні ых 
участков стало намного хуже, чем 
прошлом году. р 


пытались проводить контра- 
таки, и хотя в них не преус- 
пели, встречу до победы 
благополучно-таки довели. 

Единственное, что так и 
осталось непонятным - в 


честь чего повысилась в два 
раза цена входного билета 


на стадион и был отменен 
бесплатный вход детям до 


четырнадцати лет. Никаких предпосылок к этому вроде бы не 
было. Скорее, исходя из последних турнирных достижений 


Сейчас сезон отпусков, ког- 
да предостаточно, свободного 
времени, котрое можно по- 
| святить отдыху, купанию и 
| загоранию. Естественно, пер- 
5 І вым встает вопро 2 
| пойти купать саай 
к жалгородка выбир ӘМ ее) 
> 1 Балаковку, на которой, кстати» соки рени уо 
| купаться нельзя, так қак этот от шлюз, 
| водоем не предусмотрен для реть огро 
отлыуаюших пибо идти на стг; 


пытались проводить контра- 
таки, и хотя в них на преус- 
пели, встречу до победы 
благополучно-таки довели 
Единственное, что так и 


| ФК Балаково - Спартак (Йошкар-Ола) - 1:0 (1:0) 
| 2 августа. Балаково. Стадион «Труд». 1500 зрите- 
ба КЕ 
Е Судья: Козлов А.В. (Дзержинск) - 8,4, 
ФК Балаково: А.Голубев, Лаптев, Макаров (Шмокин, 
83), Хамицаев, Малышев, Колчин (М.Чернов, 63), Прасо- осталось непонятным - в 
\ лов, Баськов, Степанов (Турутин, 46, Мунин, 78), Фах- честь чего повысилась в два 
\-рутдинов (Василенко, 58), Базаров. раза цена входного билета 
І Спартак: Петров, Болов (Ширшов, 78), Соловьев, Фа- на стадион и был отменен 
Баженов, Таников, Се- бесплатный вход детям до 
четырнадцати лет. Никаких предпосылок к этому вроде бы не 
было. Скорее, исходя последних турнирных достижений 
балаковских фут наоборот, следовало брать курс 
на снижение цены / случае, любителей футбола все- 


| деев, Будко, Моттаев, Белоусов, 
чин (Сапет, 56), Карежев. 

| Гол: Фахрутдинов, 19. 

| Предупреждения; Фахрутдинов, 50. Карежев, 72. База- 

| ров, 80 (все - нед.пов.). 


Удивительное дело - йошкар-олинцы, несмотря на неза- таки стоило г изменениях заранее 
| Видное турнирное положение, проигрывают в основном с ми- Теперь Фк ково» предстоят два гостевых поединка 
| Нимальным счетом. Как признались представители тренерс- подряд - жске и Саратова Следующую домашнюю встречу 


Дроздова должны были провести 19 августа с 
лкторией» из Нижнего Новгорода, однако нижего- 
ого круга снялись с первенства из-за фи- 
Так что увидит балаковский болель- 
теперь лишь 30 августа - в гости при- 
едет балашовский «Х р» «Торпедо-Виктории» же в остав- 
Шихся: встречах будут ы технические поражения, так 
как команда уже провела по овину игр первенства-2001 

Остальные результаты 18-го тура 

«Торпедо» Волжский - «Металлург» Выкса 1:2 

«Биохимик-Мордовия» Саранск - «Волга» Ульяновск 0:0 

«Искра» Энгельс - «Электроника» Н.Новгород 3:1 

«Хопер» Балашов - «Энергетик» Урень 1:1 

«Олимпия» Волгоград - «Сибур-Химик» Дзержинск 1:0 

«Торпедо-Виктория» Н.Новгород - «Торпедо» Павлово 0:3 (-:+) 

«Салют» Саратов - «Светотехника» Саранск 0:9 

«Лада-Энергия» Димитровград - «Диана» Волжск 2:1 

Турнирное положение команд. 

1. «Светотехника» - 49 очков, разница мячей 49-9. 2, «Олим- 
ПИЯ» - 42, 30-11, 3. «Волга» - 41, 34-9. 4. «Энергетик» - 34, 36- 


подопечнь 
«Торпедо- 
родцы после п 
нансовых трудн 
щик своих любими 


кого штаба «Спартака», Команду преследует просто фаталь- 
ное невезение. Уступили по минимуму футболисты столицы 
| республики Марий Эл ив Балакове. 
Интерес в составе гостей вызывали экс-балаковец Сечин 
и настоящий камерунец с российским гражданством Жиллес 
Эрве Сапет. В результате один заменил другого, и оба так 
| Ничем особенным и не запомнились, разве что представи- 
| тель африканского континента публику повеселил 
Но больше всего балаковских болельщиков интриговало, 
кого же из новичков дозаявит наш клуб, ведь слухи ходили 
| достаточно противоречивые и запутанные. Майку балаковс- 
| кой команды в этой игре впервые надели сразу три футболи- 
ста. Самый опытный из них - 37-летний Рустям Фахрутдинов, 
поигравший в высшем и первом дивизионах России, и принес 
| победу подопечным Дроздова, оказавшись на 19-й минуте 
1 самым проворным в сутолоке У ворот при подаче углового. 
І Перешедшие в Балаково из Великих Лук Макаров и Степанов 
| также обедни не испортили 
Из событий первого тайма можно еще отметить поочеред- 
І ные попадания в штангу сначала Базарова, а затем Прасоло- 
| ва. «Спартак» для команды, занимающей шестнадцатое мес- 
то, смотрелся очень даже неплохо, но до опасных ударов 
| зев доходило редко 
тенно начали сгущаться сумерки 
ошо готовые физически спарта- 
Однажды выручил 


бур-Химик» - 28, 23-15, 8. «Лада-Энергия» -28, 29-20, 9. «Элек- 
троника» - 25, 26-28. 10. «Балаково» - 25, 26-30. 11. «Диана» 


дело у йошкар-оли 
| После перерыв 
| Игра пошла поживее 
ковцы ни в чем не уст 
Голубев, выташив мяч и 


жева. Не стеснялись гости 


- 17, 13-25. 14. «Торпедо» Пв - 17, 21-25. 15. «Торледо-Викто- 
рия» - 13, 15-31. 16. «Спартак» - 8, 7-26. 17. «Торпедо» Вж- 8, 
14-43. 18. «Салют» - 6, 11-65. 


‹озяевам 
вятки» после удара Каре- 
ьней дистанции. Наши 


ал 


Ойть / 


лся Кубок города по мини-футболу на призы торговой марки «Мотор Газ». В этот 
о » состоялось сразу несколько игр: за третье и за первое места. За первое место 
день на поле стадиона «0 мене Поволжья». На протяжении всей игры велась упорнейшая борьба. И «ВДМ» и 
боролись «ВДМ» и «Витязь - Мог г друга к своим воротам. Видимо поэтому в основное врем 

И мяч влетел в ворота «ВДМ». Третье место - У команды «ДМБ». Второе у 


скать др 

лись не подпу 

| «Витязь» стара льти Молоко Поволжья». Победителю досталась основная часть призов, в том числе 
| олок > 


прошедшую субботу за 


Ў пена 
ле долгой серии 
открыт. Но после д сте - «Витязь - 


«ВДМ» ина первом ме 

переходящий Кубок ть ля по 4 августа, 
ваний, 

За все время соревно пиа туста 

ородские предприятия и учреждени Као 

р ни командам, ДИ 

А утболу ср 


олельщикам, 


ских команд, ыы 
уж ЕЕ 


нием Кубка город 
проведение Чемпионата гор 


ода по Фф 


== 


= 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


23. 5. «Металлург» - 32, 30-19. 6. «Искра» - 29, 31-22. 7. «Си- | 


- 24, 24-19. 12, «Биохимик-Мордовия» - 23, 18-19. 13. «Хопер» | 


| 
| 


П.Пашутин | 


| 


я счет так и не был | 
| 


президент городской Ассоциации по мини-футболу Владимир Жуков. | 

Вручил его участие втурнире приняло 13 команд, которых поддерживают | 

не остаются равнодушными к спортивной жизни города. С заверше- 

0, что Е не придется. С 11 августа по 2 сентебря в городе планируется 
с 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


Сейчас сезон отпусков, ког- ра; дал 
да предостаточно свободного, лыки 
времени, котрое можно по- 
святить отдыху, купанию и 
загоранию. Естественно, пер- 
вым встает вопрос: куда же 
пойти купаться? Жители 
жипгородка выбирают либо 
Балаковку, на которой, кстати, 
купаться нельзя, так как этот 
водоем не предусмотрен для 
отдыхающих, либо идти на 
Волгу, где ближе всего зона 
купания за шлюзами - в про- 
стонародье «Мамайкой» зо- 
вется. Для купания и отдыха 
она так же не предусмотре- 
на, а потому и приходится там 
наблюдать совершенно не- 
приглядные картины запус- 
тения и засорения небольшо- 
го клочка, на котором в жару 
собирается достаточно много 
народа. 

Мусор практически на каж- 
дом шагу: тут тебе и стекло, 
об которое запросто можно 
порезаться, если не смотреть 
под ноги; и разные мешочки, 
фантики, в таком количе- 
стве, что не заметить их 
просто невозможно; и пепел 
от костров, разжигаемых 
вечерами, а иногда и днем. И 
отдыхающие не обращают 
внимание на то, что при при- 
готовлении шашлыков помимо 
того, что засоряют так назы- 
ваемый пляж, они еще и вы- 
нуждают остальных полной 
Грудью вдыхать дым от кост- 


соки І е 
от шлюз, приж 
реть огромные 
Строительный му 


верно, для 
компанию со 
общем, картина 
в розовых тонах; а 
лаковцев из остро 


выбор мест где м 
вести свой досуг | 7 
становится обидно, | 
роде, со всех сторон 
ющимся водой, пат: 
риска для здој 
так хочется. Поэтому, 
емые балақовцы, раз 
лицам города до этой пре 
мы нет никакого д 
крайней мере, можно 


никаких мер по по 
нию мест купания 
принимается). Мож 
ит ждать, пока э 
ципе, лучшее, 
куда можно о: 
Дохнуть, превр 
большую свал 


25% 


; (а СПЕПВЫПУСК “СГ” _ 
ЕА 


? 


НАУЧАТ! 


мую работу, 


_ ПУСТЬ МЕНЯ 


Страх потерять Хорошооплачивас 
поддержать относительно дос 
наше время для многих 


5 р которая помогает 
тоиный социальный уровень жизни, в 


перерос в трудноизлечимую фобию. И все 


т ? же, нужно ли так бояться остаться без работы? 
а о потенциальных возможностях рынка труд 


направлениях аб Й 

ЖАР” ; ƏНЕ работы, проводимой Центром занятости населения в 

ц 2 сохранения гражданам их конституционного прав 
попросили директора Центр 


а и основных 


а па труд, мы 
а Ведяшкина Владислава Ивановича. 


Корр.: В этом имеют безработные с полугодовым сроком не- | 
году исполняется трудоуст нности, выпускники общеобразова- 
10 лет со дня созда- тельных учре ний, впервые ищущие работу, } 
ния Государствен- не имеющие ессии. Профессиональная 


ной службы заня- 


›дготовка граждан ведутся на # 


тости населения? 


һессии, ориентированные на 


до 


ниях», несомненно, увеличат штат 


тости населения и сети города и района, ко- 
4 Российской Федера- тага сбучение более чем по 62 

ции. Что, в общих Среди них профессии, пользую- - 

чертах, вы можете оянным спросо на рынке труда Корр.: Это все, конечно, замечательно, эту су м ПІ 
рассказать о дея- тұр рогазосварщик, Но какой зы можете сделать прогноз по 2 ерба е), 
тельности городс- м а тор льных устано- безработице к концу этого года, ведь ние Сбербанка, 
кого Центра заня- вок ц, оператор персональных компь- сокращения на «Химволокно» и «Мину- 


вв.: На территории Саратовской обла- предпри ьскую деятельность и самоза обоя в Центре занятости населе- 
с анатос лё ятоСт зр, портнс зақ шик, парик- мия 
Г арственная служба занятости была нятос джер, портной-закрой р ц 
обр Ы в июле Е Года У нас в городе махер, вязалыцица ручной и машинной вязки В.В.: За первое полугодие текущего года от 1 кат! 
Б Ера на базе бюро го трудоустрой Кстати, за последние два года для 23 безра- предприятий и организаций различных форм соб- ния. По! 
она оыла создана ы а В оОдНя Ў ных мы посчитали целесообразным дать стоенности в Центр занятости представлены 
ству, где работало’ всего 5 че к. Сего/; Сува редств фонда на открытие соб- списки на высвобождение 2200 работников. За 


в государственном учреждении «Балаковский 
городской центр занятости населения» 30 со 
трудников. 

Корр.: Есть ли различия в 
«трудовая незанятость гражданина» и 
«безработный гражданин»? 

В.В.: По закону РФ «О занятости населения 
в Российской Федерации» принуждение к труду 
в какой-либо форме не допускается, если иное 
не предусматривается законом, Незанятость 
граждан не может служить основанием для 
привлечения к административной или ИНОЙ 07- 
ветственности, безработными Жо призна: 
ются трудоспособные граждане, которые зе: 

имеют работы и заработка,  рашистайрсряны Д 
органах службы занятости в целях поиска под 
работы. 


Корр П= 
% ; врутся деньги на выт 
РЯ иятий? 


понятиях 


но 


кото" 


\ аденив моропр в 
АНН т 


ственного / 
"Қор Вездо требуются специалисты со 
тажем работы. Что делает Центр для 
устройства на работу молодых споциа- 
листов? Сколько в этом году выпускников 
различных учебных заведений в Балаково, 
всем ли будет предоставлена работа? | 
В.В.: Согласно сведениям, полученным от 
учебных заведений, из общего числа выпускни? 
у 2029 человек, 700 человек будут призваз 
ны на службу в армию; оставшиеся а 
работы могут обратиться к нам, Зы 
их занятости будет проводиться Л Де Әлі 
| апр иям. По состоянию на 1% 
ЦИМ а в Центре занятости населения 
текущего У накансий и свободных мест заяй- 
Имел. -иями и организациями, Из них 
ленных ПАеДПИЯТИ НЫ Ни Нужны рабочие 
для ИТР и служащих 197 ой станочники маши; 
МИН, “учителя всох направе 
врачи-торапевты, хирурги, 
Если выпускник не трух 


ков 


лений, психологи, 


ости населения, атры, медсестры, стробованы? 
вых психиатры, й зработным, то стр ь А 
ПОЙ ИЗ отчислений Страхова ау будет признан безработным, ту аа 


первый квартал этого года сокращено 306 чело- 
век. В связи с таким сокращением рынок 
труда усилится притоком химического профи- 
ля: лаборант химического анализа, аппаратчик, 
слесарь по ремонту технологического обору- 
дования химического производства, а также 
слесарь КИПИА, рутеровщик и др, Среди ИТР и 
служащих на рынок труда выйдут инженеры- 
технологи, инженеры по организации управления 
производством, мастера производственных 
участков, бухгалтеры, операторы электронно- 
вычислительных машин. 

К концу года ожидается увеличение числа без- 
работных с 687 человек до 900 или 1000 человек, 

Ожидаемая сумма финансовых затрат, на- 
правленных на выплату пособия по безработи- 
це в 2001 году, составит 7,2 млн.рублей, 

Информация от ООО «Балаковские минераль- 


ные удобрения» о высвобождении работников 
Іп” предприятии к и 

Корр.: На согодняшни 
раст и какие специальности н. 


_ ному, 


2% УА АМАЛҒА СТВ 
траждан не может служить основанием Для 


привлечения к административной или иной от- 
ветственности; Безработными же призна- 
ются трудоспособные Граждане, которые не 
имеют работы и заработка, зарегистрированы в 
органах службы занятости в целях поиска под- 
ходящей работы. 

Корр.: Откуда берутся деньги на вып- 
22029 дасобий и шаоведение мероприятий? 

15% по годы ина 

`всех мероприятий аара А ТЕ 
Ственного фонда занятости населения кото- 
рый Формировался 


Саар 2001 1анизационно-правовых форм. С 
о тода финансирование мероприя- 
твию занятости, в том числе 
роль воен, боушестьлястоя 
джета. 
задерживается ли, как на 
многих предприятиях города, выплата зар- 
платы, пособий и кому выплачиваются 
стипендии? 

В.В.: Весь 2000 ГОД и по настоящее время за- 
держек по выплате пособий и стипендий не 
было. Стипендия выплачивается тем гражда- 
нам, которые по направлению Центра занятос- 
ти проходят профессиональную подготовку, пе- 
реподготовку или повышают квалификацию 

Корр.: Кто может воспользоваться ус- 
лугами бесплатного переобучения? Какие 
специальности могут быть получены пс 
направлению Центра? 

В.В.: На бесплатную профессио 
готовку, повышение квалификации п 
нию службы занятости имеют пр 
ные граждане, которым невоз! 
подходящую работу из-за о 
димой профессиональной 
фикации, граждане, которым 
обходимо поменять профессию 
связи с отсутствием работы / 
которые утратили способность 
выполнению работы по прежней в 
профессии. Приоритетное право на 
профессиональную подготовку| 


ква 


л 


ким направлен 
текущего 


строительных профессий, 
И рыс и Учителя всех направ- 
а , рачи-терапевты, хи 
психиатры, медсестры. Есл ! Ре 
К ў естры и выпускник не тру- 
доустроится и будет признан безработным, то 
ему будет оказываться содействие в трудо- 
устройстве на квотируемые рабочие места. 18 
предприятиям города установлено задание по 
трудоустройству 120 выпускников школ, 
училищ, техникумов. Также: в рамках програм- 
мы «Молодежная практика» с целью создания 
кадрового резерва предприятий и перспективы 
трудоустройства молодого специалиста на по- 
стоянную работу, выпускникам может быть 
предложено временное 6-месячное трудоуст- 
ройство по специальности. Расходы предприя- 
тия по оплате труда выпускников оплачиваются 
Центром занятости из средств федерального 
бюджета. Кроме того, в марте этого года в Бала- 
ковском институте техники, 
ления Сарато 
кого 


станочники, маши- 


хологи 


технологии и управ- 


сов, которые встрети- 
лись с представителями 
работодателей. В итоге - 
42 человека определи- 
лись в прохождении 
преддипломной практики, 
Е1 29 - по трудоустройству 
= после окончания инсти- 
института дало высокую 
ию и высказало поже- 
ы» стал ежегодной 


тута. Руководство 
оценку этому мероприят 
лание, чтобы «День карьер! 
традицией. 

Корр.: По” трудоус 
ков в дни летних кан 


програ аа называется «Подрос- 


Й 95 года. Этим летом 

ействует с 19 том 
7 аЙ 1365 человек. Причем о т 
ТРУ ШАБ подросткам будет производе 805 
ТІР а, 224 - из о - 
ого бюджета, 5; 
8 706 - за счет средств предприяти 
жета, 4 


тройству школьни- 
икул у вас тоже есть 


феде ШЫН м Б, кӛлікті МАМАМ -| А АИ И ТАЙМ 1 
служащих на рынок труда выйдут инженеры- 
технологи, инженеры по организации управления 
производством, мастера производственных 
участков, бухгалтеры, операторы электронно- 
вычислительных машин. 

К концу года ожидается увеличение числа без- 
работных с 687 человек до 900 или 1000 человек. 

Ожидаемая сумма финансовых затрат, на- 
правленных на выплату пособия по безработи- 
це в 2001 году, составит 7,2 млн.рублей. 

Информация от ООО «Балаковские минераль- 
ные удобрения» о высвобождении работников 
на предприятии к нам в Центр не поступала. 

Корр.: На сегодняшний день какой воз- 
раст и какие специальности наиболее во- 
стребованы? 

В.В.: Постоянно растущим спросом на рынке 
труда пользуются высококвалифицированные 
специалисты трудоспособного возраста. Это ин- 
женеры-электронщики, программисты, тепло- 
энергетики, а также высококвалифицированные 
рабочие (5-6 разряд): токари, слесари-ремонт- 
ники, машинисты дорожной техники, рабочие 
строительных профессий, механизаторы. 

Корр.: А как трудоустраиваться лю- 
дям предпенсионного возраста - бежен- 
цам, женщинам с малолетними детьми, 
инвалидам? 

В.В.: За 10 лет работы службы занятости было 
оказано содействие в трудоустройстве 1,5 тыся- 
чи гражданам, из которых более 6 тысяч человек 
относятся к слабозащищенным категори- 
ям. Для них администрация БМО ежегодно 
по нашей инициативе принимает поста- 
новление по квотированию рабочих мест 
на предприятиях и в организациях города. 
Кроме того, для инвалидов, многодет- 
ных и одиноких родителей, длительно без- 
работных, мы практикуем такую форму 
содействия в трудоустройстве, как суб- 
сидирование занятости, те. проводит ча- 
стичную компенсацию расходов работо- 
дателей на оплату труда 
Корр.: Для работодателей это хорошо, 
а что это дает временно трудоустроен- 
ному таким способом? 

В.В.: Это дает шанс получить постоянную ра- 
боту. Ведь если работник хороший, тов итоге 
он станет нужен работодателю. 

Корр.: Какие новые формы содействия в 
поисках работы вы можете предложить 
незанятому населению? 

В.В.: С этой целью проводятся «Дни интен- 
сивного консультирования», «Дни кадровика», 
мини-ярмарки рабочих мест по отраслям, для мо- ” 
лодежи и тд. С января этого года в Центре об- 
разован отдел информации и взаимодействия 
с работодателями: Сформирован банк высоко- 
квалифицированных специалистов, те. қаж- 
дый желающий сменить место работы может 
обратиться в Центр занятости с просьбой вклю- 
чить его в этот банк, а работодателю предос- 
тавляется большая возможность в оператив 
ном подборе специалистов. А 


СПЕЦВЫПУСК 


) т 


“ЕГУ: 


По горизонтали: 
1. ... - страшный 
сон для шведов, как 
для фашистов - 
4 Сталинград. 5.Гор- 
- = ная порода. 9.бор- 
Няк «виктория». 
10.Опаснее СПИДа, 
но излечим. 11. «... 
ташит пулемет, 
сейчас он встулит 
в бой». 12.Кандела 
24 | на квадратный 
метр 13.Смесь, 
испепеляющая 
зонтики. 15, «Оф- 
сайд» - положение 
игры. 16.Руинная 
ящерица. 18.Дело 
скульптора - 
20. Астронавт 
США, Джимми-лу 
ик. 22.Подх 
го 


10 


13 


«Если мальчик 
любит мыло и 
зубной порошок, то 
он умрет от несва- 
рения желудка». 

27 


16 
19 


20 21 


25 


26 28 


30 31 


34 
35 36 


лучше, чем зимой. 25.Канавка для вит 
искореженный сколиозом. 29.Англ мера дли 
32. Предел мечтаний солдата с амбициями. 34 
ональной бедой. 35.Время покупать или продава 
По вертикали: 1.Бледная - гриб, большая - чо’ 
3. вандализма. 4.Жертва платиата. 5.Самая и 
неприязнь (разг.). 7. «Геометрическая» бо! 
лососей. 13.Офтальмолог в просторечии. 14.Л 
Ильи Муромца (рекл.). 17.Закадычный друг из шта 
19.Мерзкий ... 20.Конкурент хирурга Жени Лукашина 
ской, 21.Вулкан возле Неаполя Сердечный 
курения, ожирения и стресса. 24.Верх цены 22 
отличие от сына носивший фамилию Петросянц. 3 | Е ( 
два назад. 
Ответы на кроссворд в Ме 60 
По горизонтали: 1.Поролон. 5. Педагог 9 
12. «Оби». 13.Гасиенда. 15.Мяч. 16.Аксис 18у К 
26 Оболочка. 29.Раб. 30.Рогалик. 32.Везувий 34 А Раа аи 
По вертикали: 1.Пустота. 2.Роббинс. 3.Лен. 4 Бас 20 Антарес, 21 
маж 8 Гусачок 13.Гестапо. 14.Анчутка 17.Ките Ра та 53 ЗИП 
Ген». 23. «Муравей». 24.Набоі К . 27.Оскол. 28.Чувак, 3 


1. «Гампакс» 
22.Туман. 25.Тут 
36.Копейка 
7.Грам- 
«Авто- 


Продам ВАЗ-2102, 


ЕКШИ ар 27 


или поменяю на 2-комн. кв. 
в Балакове. Тел. 4-56-59 


цена 6000 руб. Тел. 4-12-49, 
ххх 


Передо мной лежит отчет отделения № 10 Бала- 
ковского Центра социального обслуживания насе- 
ления, которое работает в селе Красный Яр с 
июля 1996 года. Отчет 
есть отчет: в ‘отделе- 
нии работает 14 че: 
ловек, обслуживается 
70 человек, 5 из них - 
под постоянным меди- 
цинским патронажем... 


За сухими цифрами 
отчета - работа неболь- 
шого коллектива, «Ну, 
подумаешь, за хлебом 
сходят, за газ заплатят 
или еще чего...» - поду- 
мают скептики. Скажу, 


что. газом и хлебом в 
селе 


не отделаешься 


вс 


сель- 
онеров по- 
город, у ро- 
лду 


Специфика деятельности 
ботников заключается в том, что 
работников городских отделений им 

сажать, полоть 
рр Ливать участок, 
н дровами и убираться в доме. 
Что такое деревенский дом, 
все, наверное, понимают. 
девочки-соцработницы без 
подсказок и напоминаний зна- 
ют, что нужно делать - сами 
вёдь деревенские. Так же, 
как и в городе, они поздрав- 
ляют своих пенсионеров в . 
День пожилого человека, в 
| другие праздники - разница 
лишь в том, что в городе мно- 
| жество успешно работающих 
предприятий, которые пооче- 
| редно становятся спонсора- 
| ми подарков для старико 
| деревне всего 2-3 коммер 
| та, поэтомуони в меру 


а 


чынче дорогой, не наездишь- 
ходные и праздничные дни 
опают забор починят, а 

‹ раз в неделю! 
н ежедневный уход! - вот 
здания соц- 
По утвер- 
ции Красноярского 
Красноярским» боль- 
ным везет больше, чем городским - «скорая по- 
МОШЕ ним приезжает быстрее, чем по внутри- 
городскому вызову, За 15 минут. «Как это?» - недо- 
уменно спрашиваю я 

- Село расположено всего в 15 қм от Балаково. 
Дорога лучше, чем в городе, и полупустая - ни тебе 
встречного транспорта, ни светофоров - вот и 
добираются сюда быстро ў 


ин 


лостьЬ 


ольных 


кдению 
округа Никола 


их возможностей помога 
местной соцслужбе. И с каждым годом радоват 


пенсионеров все сложнее и дороже. Стало тради- 
цией 9 мая поздравлять участников, инвалидов ВОВ 
и вдов погибших. В этом году так случилось, что 


средств, чтобы сделать самые скромные про- 
дуктовые наборы, оказалось мало. Чтобы никого 
не обидеть, девчата собрались и решили: нужно 
деньги заработать. И пошли работать на «планта- 
цию» (так они называют работу на поле в 
крестьянско-фермерском хозяйстве) за 15 руб- 
лей денщина. Заработали - купили печенье, чай- | 
знаете, как радовались старики? Их всегда при- 

глашают на мероприятия и концерты в сельский | 
Дом культуры, и тогда можно увидеть, как ковыля- | 

ют туда старушечки и старички - маленькие, се- | 
денькие, в старых очках на резиночке и с блестяши- 


Провод для антенны 25 м - 
80 руб.; часы настенн 
механич. с маятником - 80 
руб. пальто зим. женск,, 
Новое, корич., ворот норка, 
р-р 52-54, Тел; 4-46-51. 
ххх 
Гараж в кооп. «Элеватор». 
Тел. 3-34-74. к 

" саат. 


Ч 


1971 ГВ, 


(Балаково). 
ВЯЕФОН «ТТОКИЯ ХХХ 
‚дизайн сотового телефона, 2-комн. «клопятник», 9 


мкр. Переулок Строитель- 


8 ЙСТВИЯ; 
‚дальний радиус де чаид, 


Баз 


Инвестиционная металлургическая компания 


принимает 


ми орденами на груди... М. Сиова | 
Боски - 
разборную, 3-местн. Дорого. | Сдамв аренду гараж (6; 
Тел. 2-55-65. 
ххх 


Дачу в р-не РТИ, 10 сот; 
все посажено} с урожаем. 


Гидрокостюм ТУ-1, 


Тел. 6-92-18. 
ххх 


у 


со ре 
Тел. 3-24-21. 


Радиотелефон «Нокиа», 


дизайн сотового телефона, · 


дальний радиус действия, 
нар. антенна, чехол, зап. 
аккумул., система «свобод- 
ные руки», авт. заряды. 
Устр-во, стакан для зарядки. 
Цена 10 тыс. руб. 
Тел. 3-99-11. 
ххх 
Дом в с.Горяйновка Духов- 
ницкого р-на, 15 сот.земли, 
сад, баня, гараж, отопление, 
надв.постр. 
Обр.: Сар. шоссе, 27 - 23 
` (вечером). 
ххх 
2-комн:кв-ру в 3 м-не, 5/5, 
или поменяю. 
Тел.2-86-95, 2-74-99 
ххх 
3-комн.кз-ру в 10 м-не, 
тел.6-96-42. 
ххх 
1-комн-кв-ру (18 кв.м), 3/5 
кирп.дома в 4 м-не (Вок- 
зальная), цена 97 тыс.руб. 
Тел.3-98-21. 
ххх 
2-комн. кв-ру в п.Дзержинс- 
кого, 31/50,3 кв.м, 1/5-эт. 
дома. Погреб. Цена 125 тыс. 
|. Тел. 6-56-22. 
; 2 ххх 
1/2 коттеджа в Б.Карабула- 
| ке со всеми удобствами, 77 
| кв.м, телефон, 6 сот. земли 


или поменяю на 2-комн Кв 
в Балакове. Тел. 4-55. 59 
(Балаково). 
ххх 
2-комн. хклопятник», 3 
мкр. Переулок Строитель- 
ный, 6-4, 
ххх 
Диск (колесо) новый к 
автомобилю ГАЗ-24 
Тел.7-31-29, 2-87-84 
ххх 
Пианино «Волжанка» 
тел 55 96-13 


а 
окно цен 
Тел.4-00-77 


Холодильни 
отл. сост. 


Запчасти 
«М-412» 


/м «Волга- 
Цена 80 руб., 
60202 - 40 руб. 
Великого 


Подшипни! 
7510». 
25 руб 
Книгу «Тайны 


прошлого», новая иллюстра- 


ция - 300 руб. Тел. 4-24-23 
ххх 
ВАЗ-21011. 
Обр.:Ломоносова, 74, кв. 3 
ххх 
«Москвич-401» после кап. 
ремонта. Тел. 3-63-01 
(утром и вечером). 
ххх 
ГАЗ-3110, 1997 гв. 
Тел.5-72-26. 


ры Куплю, продам 


25205 - 


Провод для антенны 25 м -- 


80 руб.; часы настенн. 
механич. с маятником - 80 
руб.; пальто зим. женск, 
новое, корич., ворот норка, 

р-р 52-54. Тел. 4-46-51, 
ххх 

Гараж в кооп. «Элеватор». 

Тел. 3-34-74. 


Продам ВАЗ- 2102, 1971 ГВ, 


Чена 6000 руб. Тел. 4-12-49. 
ххх 


С. Инвестиционная металлургическая компания “\ 


принимает 
ЯОЖЯ 


ЧЕОНОГО 
МЕТАЛЛ 


по цене 1150 руб. за тонну 

от организаций, предприятий, 
частных лиц в г.Балаково. 

Прием ежедневно с 8.00 до 20.00 в Речпорту. 


Тел. 2-48-88, 9-05-42. 5?) 


ххх 
Гараж, 4 «б» м-он, за 
воинской частью, 4х6 м, 
яма, погреб, охрана. Тел. 7- 
50-57. 
ххх 
Транспортеры ленточные, 
длина! 10 и 12 м. 
Тел. 5-04-24, 5-57-08. 
ххх 
Трубу оцинкованную, диам. 
1/2 и 3/4. Тел. 2-22-55. 
ххх 
Золотой перстень, 583 
проба, р-р 17. Тел. 5-73-98. 
ххх 


Циркулярку. О ; ванну 
металл., эмалир., длина 1 м- 
80 руб.; шв. машину 
(ножная) - 1200 руб. 

Тел. 4-46-51. 
ххх 
Юбилейные монеты СССР. 
Тел. 4-44-60 (Марина). 
ххх 


ххх 
Новый двойной балконный 
блок. Тел. 4-38-20. 
ххх 2 
Байдарку и резин. лодку ' 


Учредитель ООО "ВИРМА" 2 


ГАЗЕТА 


Редактор 
Дмитриева И.С. 
Отв. секр. 
Беловод Ю.С. 


Тел. 2-55-65. = 
ххх 
Дачу в р-не РТИ, 10 сот, 
все посажено, с урожаем. 
Тел. 6-92-18. 
ххх 
Гидрокостюм.ТУ-1, 
югославский кухонный 
гарнитур. Цена - 300 руб. 
Тел. 4-30-00. 


ү 


куплю 


2-комн. кв., жилгородок, в 

9-эт. доме или меняю 1- 

комн., 2/9, 9 «а» м-он на 2- 

комн. в ж/г с доплатой. 
Тел. 4-23-20. 


БУТЫЛКУ ВИНТОВУЮ. 
ВЫБЕЗУ САМ. ТЕЛ. 2-90-29. 


Ячмень, пшеницу; рожь, 
овес на фураж за наличный 
расчет. Тел. 3-45-81, 6-42-24. 

ххх 

Мотоцикл «Урал» на ходу - 

1500-2000 тыс. руб. 
Тел. 4-24-23; Ленина, 80 - 23. 
ххх 
1-комн. кв. в 9-эт доме или 
«малосемейке». Тел. 4-06-72 

(днем), 5-98-98 (вечером). 

ххх 

Нерабочий холодильник 
«ЗИЛ», «Минск», «ОРСК» 
(любой) с хор. корпусом. 

Тел. 2-55-65. 


РАЗНОЕ 


Диплом Д №409594 на имя 
Мухлынина Д.А. считать 
недействительным. 

ххх 2: 

Приглашаем? дистрибьюті 
ров в компанию «Ори 
лейм». Запиох по тел.6-6. 


Отпечат 


Главный редактор СМИ 
«Вирма» - А.В.Наумов 


Газета зарегистрирован вре 
государственной инс 
информации при Мини 


Тел.4-24-99, 4-62- 
ХХХ ТЕЗ 
Отдамв хорошие 
очаровательных. 
Тел.7-28-49. 
ххх - - 
Утеряны документы на | 
имя Брызгалова Евгеі 
Михайловича. Просьба 
вернуть за вознагражден 
Ул. Московская; 55к, кв. 25. 
ххх 
Отдам 2-мес. кошечек в » 
руки. Обр.: Ленина, 76 -1 
ххх 
` Требуется семья 
водов для работы 
свиньями с предост, 


_ НАЛАДЧИК, МОНТА; кники, 
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'Коротенько 


ВРЕМЕННО ИЛИ 
постоянно - 
ВОТ В ЧЕМ ВОПРОС! 


- По сообщению директора Цент- 

) ра социального обслуживания на- 
| селения Екатерины Шушаковой, для 
) обитателей отделения реабилитации, 
) которые по стечению жизненных об- 
стоятельств находятся на «долговре- 
менном» проживании в Центре, недав- 

іо была организовна поездка в Бала- 

‹овский дом-интернат для ветеранов 

зойны и труда. Люди, которые оказа- 

лись без внимания близких и родных, 

без жилья, а иногда и без документов, 

в пожилом возрасте, посмотрели ус- 
ловия проживания, лечения и обслу- 


живания в доме-интернате. Переез- 
жать или не переезжать в гостепри- 
имную государственную обитель - это 
решение им придется принять-в бли- 
жайшее время 

НАПЕЧАТАНО 
дымке 

ЗА ГРАНИЦ! 
Прокуратура облас 
следование в ра 


а 


›ластном центре, 
уратуры прове- 
е типографии 
Допраши- 
их типографий, 


х подоб- 


Работали у 
вали директоров ^ 
интересовались, не 
ного заказа? 


и 


олиуни 


| 


Полгода мы прож 


строчки? 
ный фина 
Іяснилось, 


что мы 
‚а прошлом 
в это время план уже был 
элнен, плюс поступали 


что бюджет сверстан 
Что не складывается? 06 О 
нсист БМО Л.В.Шаяхметова докл 2, К 
ганизация этих предприятий, и 


атии. а юджет 48 мил- 
лионов рублей. Теперь (правда, 
пока устно) энергетики требуют, 
чтобы балаковцы эти деньги 


штались ус. 


ывгла, 
гасить 3 


уа Озар 


К. ые доходы. Осо- Е сесті 
Р тяжело дался первый вернули. Е. 
йм енә Расходы, естественно, Отдельная тема а 
сония варе ства были произведены на 98 роль за расходова д 
поскольку Е Я сред Шы И т в ино средств. (Вот: уже-с 


СОЮЗ НЕРУШИМЫЙ 


Союз строителей Саратовской облас- 
ти создают при торгово-промышленной 
палате. 8 августа - День строителя. К 
этому времени будут официально на- 
званы 5 лучших строительных фирм гу- 


НОВЫЙ 
ДСЕДАТЕЛЬ 
н Кравцов, избран председателем 
го Совета старейшин вместо Ана- 
толия Дегтева 


А БУДЕТ 
ЕЩЕ БОЛЬШЕ! 


В СПК «Матвеевское» прибыли два 
«Кейса» - помогать по уборке урожая 
местным силам. Всего в районе уже 
собрано 34 тонны зерна. 


< ” = == - 22. б ее <а ате ” 
ДЕНЕГ МАЛО, И ВСЕ ПОТРА 
или тяжело и безденежно. Почему такполучилось, еслив конце года насуверяли, 
как никогда удачно и все наши пожелания нам удалось вписать в расходные 


‘лышать чиновники и журналисты на планерке, где глав- 
поступали ирасходовались средства за полгода. 

7 млн. рублей задол- 
женности прошлых лет и вып 
“лачивать почти без задержек 
текущие платежи. Благодаря 
этому отопительный сезон у 
нас прошел почти без про- 


нительные соревнования. Хо- 
тели таким образом отвлечь 


детей, от-улицы.и Заир 
ступность. В результате де! 


ги пошли на зарплату трене: 


тушения, телефонов, принте- 
ров и так далее. То есть по 
нашему простому разумению 
- не нате цели, которые были 


ЕШ 


рам, покупку средств пожаро- | 


ЕЕ 


ЧИТАЙТЕ | (/ 
В ЭТОМ НОМЕРЕ: | 

ЛЬВЫ ПОБЕДИЛИ БИЗОНОВ 
ша - стр.2 


«Мы первые сделали 


это!» Реалити-шоу в 
лагере «Салют». 


ПЕШЕХОДО 


День вежливости води- 
телей прошел в Балакове. 


АЕ РОЗНИ 


А 
| 


ИЛЬЯ-ПРОРОК - 
НЕПОБЕДИМЫЙ ВОИН СВЕТА | 


Предыстория христиан- 
ского праздника. 


ЦІ ыу 
«ЛАЗУРНО 

Репортаж с детских спој 
состязаний. ео 


году в это время план уже был 
выполнен, плюс поступали 
дополнительные Доходы. Осо- 
бенно тяжело дался первый 
квартал (впрочем, как всегда), 
ПОСКОЛЬКУ в: январе средства 
в казну практически не посту- 
Пают, а зарплату оплачивать 
надо, равно как и теплоэнер- 
горесурсы. Остался привычно 
невыплаченным в полном 
объеме земельный налог (76 
процентов к плану). Причина 


_ проста - предприятия-банкроты 


не способны его платить. По- 
этому ежегодно безнадежные 
долги списывают, уменьшая 


: тем самым недоимку. Правда, 


от этого денег в бюджете не 
прибавляется. 

Основными' налогоплатель- 
щиками являются предприятия 
энергетики - ГЭС и АЭС, нов 
прошлом году произошла реор- 


Наш район, как и в целом 
область, последние 10-15 лет 
становится все более под- 
(вержен разного рода природ- 
“ным катаклизмам: ураганам, 


урям, землетрясениям и 
ползням. Отчасти это 


ций. (П 


Р 


язано с деятельностью 
ловека, отчасти природа 

по себе меняется. Но, как 
пат, растет вероят- 
рий ичрезвычай- 

і ому на 
МО разработа- 
‚и осуществляется целевая 


г 
пока устно) энергетик 


итреб 
чтобы балаковцы Е) ре 


ти 
м деньги 
а СХОДЬ: естественно 
ыли произведены на 98 


ааа 
ы ушло на 
зарплату и ТЭРы. И опять 
еа 
ться, пришлось 
брать областную ссуду, и те- 
й долг облас- 
ублей. При этом 
приходилось кормить больных, 
выдавать бесплатные лекар- 
ства, практически все это в 
долг. Сегодня долгпредприяти- 
ям, которые поставляли про- 
дукты в больницы, составляет 
7 млн. рублей, за медикамен- 
ты - 1 млн. рублей. 
Еше одна большая статья 
расходов - ЖКХ. Удалось по- 


Судя по докладу, 


ванные мероприятия 


го за пять лет, на 


рублей. 


вание, 


ленных пунктов р 
без связи с городом. 


который зачитал на 
планерке представитель Управления по де- 


лам ГО и ЧС А.В.Багасин, все 

каждый 
выполнялись на значительную сумму. Все- 
которые рассчитана 
программа, должны бы потратить: город - 
1,5 млн. рублей, предприятия - 522 млн. 
Но если предприятия все-таки 
часть средств находят и меняют оборудо- 
закупают средства 
ной защиты, то город свои обещанные 
полтора миллионатаки не потратил..А цель 


была хорошая - радиофицировать 15 насе- 
айона. Пока села остаются 


Вызывает беспокойство состояние газо- 
выхсетей внутри домов. О нихне было ска- 
зано ни слова, но. сегодн 
плачевном состоянии, а кто их содержит и 
на какие средства - остается неясным. А 
еще остается вне поля зрения Управления 
по делам ГО и ЧС перепланировка квартир. 
Сегодня можно сносить стены, делать боль- 
шие ванные и комнаты, и все это по прихоти 
Т сть у нас комиссия, ко- 


я они находятся в 


о 


қасты 37 млн. рублей задол- 
сти прошлых лет и вып. 


лачивать почти без задержек 
текущие платежи. Благода 
этому отопительный Сону 
бред почти без про- 
Отдельная тема - конт- 
роль за расходованием бюд- 
жетных средств. Вот уже с 
2001 года у нас на террито- 
рии БМО работает система 
предварительного контроля, 
которая вроде бы должна 
контролировать расход и не 
позволять использовать день- 
ги не по назначению. Впро- 
чем, у финансистов свои по- 
нятия о целевом и нецелевом 
использовании средств. Так, 
в прошлом году депутаты от- 
няли 1 млн. у милиции и пе- 
рераспределили его в спорт- 
школы с тем, чтобы на этот 
миллион закуплены 


ие, мячи, 
заны допол- 


ани 


Ва 


запланиро- 
год недо- 


индивидуаль- 


акполучилось, если в конце года нас уверяли, 
ожелания нам удалось вписать в расходные 
вники и журналисты на планерке, где глав- 
пи и расходовались средства за полгода, 


торая дает разрешение на перепланировку, 
но ни эта комиссия, ни кто другой (в том чис- 
ле жилинспекция) не контролируют, по про- 
екту ли идет перепланировка. Видимо, чиз 
новники полагают, 
взял официальное разрешение и составил 
проект, то, выполнив все работы, он вынуж- 
ден будет идти в БТИ и регистрационную па- 
лату, чтобы оформить все документы на! 
фактически новую квартиру заново: Ну а. 
если он сделал не: по проекту и нигде это: 
потом не зафиксировал, так как в ближай- 
шем будущем не собирается квартиру про- 
давать, дарить или обменивать? Значит, 
никто не узнает, что он ‘что-то сделал не 
так, пока не обрушится потолоку соседей, а 
может, ився квартира. Такие примеры есть 
в других городах, у 
должаем не считать. это возможной чрезвы- 
чайной ситуацией и не собираемся ниче- 
го предпринимать. , 

ШЕБІНЕ программа программой, а зашита 
наша, какпризнал и 
на низком уровне. А поэтом 
купить себе по противо! 

+ психологически буквально, ко всему. 


нительные соревнования. Хо- 
тели таким образом отвлечь 
детей от УЛИЦӘГИ Сиузутьтіре- е 
ступность. В результате день- 
ги пошли на зарплату трене- 
рам, покупку средств пожаро- 
тушения, телефонов, принте- 4 
ров и так далее. То есть по 
нашему простому разумению 
- ненате цели, которые были 
обозначены. Тем не менее из 
строчки «образование» день- 
гине ушли, значит, использо- 
вались правильно! Возмож- 
но с нового года, когда будет 
создана контрольно-счетная 
палата, отношение красходу- 
емым средствам изменится в 
сторону: ужесточения. Хотя 
кроме этого стоит задуматься 
вообше над нашими трата- 
ми. Прежде всего над со- 
держанием аппарата управле- 
ния, которое, на взгляд очень 
многих простых налогопла- 
тельщиков, неоправданно 
большое. 


что если гражданин 


но мы почему-то про- 


сам докладчик, остается 
улучшенам всем 
газу и быть готовыми“ 


ского праздника 


«ЛАЗУРНОМ» 


==: ы 


Репортаж с детских спортивных 
состязаний. а 4 


ВОПРОС ЧИНОВ 


которое является памятником культуры. | | 
| По нашим данным, руководство кафе на- || 


рушает целостность памятника, разруша- | 


ет его. Какие вы намерены принять меры?» 


Д.Мирошник 


-На мой взгляд, ценности здание не имеет, это || 


разрушающийся сарай, который прилегает стеной к|| 


на состояние исторического памятника. 


«Возле магазина «Спорт и 


туризм» на улице Ленина кафе- | 


пивнушка вынесена на троту- 
ар, что создает неудобства для 


прохожих. Кто разрешил таксде- | 


лать и на чем основывались, 
урезая пешеходную зону?» 

О.Казанцев 

- Разрешение на строитель- 


ство кафе давал глава ещев 2001 | 


году. Не знаю, пролонгировано ли 


'| это разрешение, будем разби-| 


“| раться, посмотрим на месте и, 
| если документы не пролонгиро- 

ваны и на самом деле кафе 
| мешает пешеходам, - будем уби- 


Еее 


> «Проясните, пожалуйста, с 
закрытием метеостанции. Че! 


«Когда больные 


| 


астмой будут полу- | | 


чать бесплатные 
карства? Стоим н 


ТА Р 
цом:клицу;сзчинов 


Из-за занятости на- 
чальника Пенсионного 
фонда гБалаково и Ба- 
лаковскогорайона Л.Фя- 
евой на приеме по лич- 
ным вопросам ее заме- 
нила заместитель 
М.М.Пыхонина. В этот 
день посетителей было 
четыре человека. Пен- 
сионеров интересовало, 
как перейти на пенсию 
мужа в связи с его смертью, как получать пенсию выходцам из 
Грозного, почему маленькая пенсия и с чем это связано, почему 
меняется график выплаты пенсии. 
Выяснилось, что для ‘перехода на пенсию мужа надо прийти 

в Пенсионный фонд к своему инспектору и принести: 

- свидетельство о смерти мужа (оригинал и копию), 

- трудовую книжку мужа, 

- свой паспорт, 

- свидетельство пенсионного страхования, 

- свидетельство о браке (оргинал и копию), 

- справку с места жительства. 

Предъявив эти документы, пенсионер может рассчитывать на 
то, что будет получать пенсию супруга. 

| Дело о выходцахиз Грозного более серьезное, тк туда дол- 

гое время невозможно было сделать запрос. Пенсионер, приехав 
Ший оттуда, сегодня получает лишь гарантированный минимум в 
размере 660 рублей в месяц. 

Следующая посетительница, у которой маленькая пенсия, име- 
ет небольшой рабочий “стаж. М.Пыхонина объяснила, то ма 
ленькая пенсия в этом случае зависит не от стажа, а от того 
что в свое время пенсионерка получала маленькую зарплату. 
Марина Михайловна уверила, что посмотрит пенсионное дело 
посетительницы и сделает все возможное, чтобы хоть как-то уве 

личить пенсию. 

Последняя посетительница озадачила М.Пыхонину тем, что 
раньше ей выдавали пенсию в первых числах каждого месяца, те 
перь же выдают в десятых. Марина Михайловна стала убеждать 
пенсионерку, что это ничего для нее не меняет, но не тут-то бь ло 
И Пыхониной пришлось пообещать, что если будет всзможность, 

ачу пенсии старушке передвинут на первые числа месяца... 
окончании приема М.Пыхонина рассказала о: работе Пен- 
< с гражданами. Прежде всего - это хорошо нала- 
машина». Каждый работник непременно заме- 
ись какие-то непредвиденные 
осу выделен соответствующий 


с в пр ают конкретно с личным делом пен- 
(если он пришел), смотрят, где работал, сколько полу- 
И решают вопрос, который ставит посетитель, 
вна рассказала, что на данное время оче-. 
Фонде к инспекторам практически отсутству-. 
= не обязательно приходить ни свет ни заря, 

тарт : е Д.Богачев | 


Привычное утреннее пост- 
роение ничем не отличалось 
от предыдущих, но таило за- 
гадку. Предчувствия юных от- 
дыхающих сбылись - им пред- 
стояло принять участие в ре- 
алити-шоу "Герой экстрима". 
Участников было двадцать - 

| две команды по 10 человек 
("Львы" и "Бизоны") плюс ку- 
|. раторы. Остал 
щие 
бь 


Причем 
и риск. Гла 


ное отличие мест- 
- мы первые 
ли его". 

ДЫ - ВЫНОС- 
та. Главная 
мя. Каждый этап 
зание, преодоле- 
е, команда сталки- 


та электроэнергии, 


С 1 сентября освещаться улицы! будут только с 5 до 
7 утра, но это пока обсуждается. 


На прошлой неделе в оздоровительном лагере 
"Салют" на целый день спокойствие и безмятеж- 
ность сменились жестким экстримом. 


селах Балаковского района нет 

щения. И, каксообщил Владимир Корсаков, ди- 

ректор БПМК, до 1 сентября сельчане будут до- 
вольствоваться только естественным освещением на 
улицах. Цель «темного режима» - экономия средств (око- 
ло 150 тысяч). За это время, по словам Владимира Кор- 
сакова, планируется провести профилактические рабо- 
ты, заменить фонари и начать установку приборов уче- 


'Ахтлетолкра 


ЭК 


прелесть такой 
трапезы в том, что 
сготовлена она на 
костре и скушана 
на природе. . 
Конкурс для ку- 
раторов - отдель- 
ное зрелище. От- 
жимание, подтяги- 
вание; перетягива- 
ние каната... Де- 
монстрируя мужс- 
кие качества, ку- 
раторы боролись 
за лучшую оценку. 
Молодые участни- 
ки команды попро- 
бовали себя в ве- 
селых стартах. 
Это последнее ис- 
пытание перед по- 
лучением главно- 
го приза. Огром- 
ный мешок со сла- 
достями получила 
команда в синих галстуках - 
"Львы". Дополнение к выиг- 
рышу - 10 "салютиков" каж- 
дому участнику. Это местная 
валюта, которую принимают 
по всему лагерю. 


Построить дом быстрее со- 
перника - первое задание. 
Буквально из ничего, на пу- 
стом месте ребята возводи- 
ли‘зеленые шалаши. В ра- 
боте проявлялась вся фан- 
тазия юных строителей. Да- 
лее - бег на длинную дис- 
танцию: в Плеханы кбабуш- 
ке Прасковье. Хитрая ста- 
рушка засыпала ребят воп- 
росами. А взамен дала 
СПИЧКИ и соль. 

Отдыхать некогда - ждет 
новое испытание: пазлы, 
разбросанные по всему ла- 
геріс. Собирая их воедино, 
получишь подсказку. Полот- 
но мозаики - пляж, куда и 

т экстремалы. На другой 
едстояло плыть 
сімельчакам команды, чтобы 
добыть крупу и привезти ее 
обратно на плоту. 

Усилия нужны еще и для 
приготовления каши. Этим и 
занялись герои, едва обсох- 
нув от воды. Абсолютно весь 
лагерь (а это 300 ребятишек) 
наелся вкусной каши. Особая 


Завоевав победу, 
богачи готовились к 


(личного осве- 


_ В музее истории города 1 
тория в зеркале быта», р 
Рассказ 0 дореволюционной жизни кр 
музее начинают с экспозиции и 
практически ничего не менялось. вл 
Обычно в небольшой избе площад 
из 8-10 человек. И никто не ме 
- было свое место, свое занятие. ! О: 
совод. В избе‘ есть женс иі г 


ка, “одляневнеменяет, но не тут-то было. 
И Пыхониной пришлось пообещать, что если будет возможность, 
выдачу пенсии старушке передвинут на первые числа месяца, 
По окончании приема М.Пыхонина рассказала о работе Пен- 
сионного фонда с гражданами. Прежде всего - это хорошо напа- 
женная «штатная машина». Каждый работник непременно заме 


нз А у. 
селах Балаковского района нет уличного осве- 


щения, И, как сообщил Владимир Корсаков, ди- 
= ректор БПМК, до1 сентября сельчане будут до- 


В музее истории города представлена новая с 


Мит другого, если у. него сложились какие-то непредвиденные} 397! ( і ко естественным освещением на 
ч н лицах, Цель «темног қ кре номия средств (око- тория в зеркале быта». А 
а и КОМУ вопросу выделен соответствующий Ш нз тысяч). за оО екени Владимира Кор- Рассказ о дореволюционной жизни крестья 
2 сионера (если он пришел), смотрят, где работал, сколько полу- сакова, планируется провести профилактические рабо- музее начинают с экспозиции интерьера 

чал, и решают вопрос, который ставит посетитель. ты, заменить фонари и начать установку приборов уче- практически ничего не менялось вплоть до на 
Марина Михайловна рассказала, что на данное время оче- та электроэнергии, Обычно в небольшой избе площадью 20 кв. М. 

редь в Пенсионном фонде к инспекторам практически отсутству- С 1 сентября освещаться улицы будут только с 5 до | из 8-10 человек. И никто не мешал друг другу, 

тоқа об было свое место, свое занятие. Об этом рассказ 


ет; и старикам вовсе не обязательно приходить ни свет ни заря |7 утра, но 
Д.Богачев |‘. 


Жоротенько 21, 5 — 
БМО НЕ РАДО ТАКОМУ КАСКАДУ СП, 


А Р; 9 Троллейбусы под угрозой остановки 
По информации из Государственной межрайонной инспекции с трудом удалось запл 
по налогам и сборам, в 2004 году бюджет БМО недополучит той на предприятии гро. 


)бсуждается 
МЕНЫН а совод. В избе ‘есть женский, мужской и красный 
красном углу висит украшенная божница. П 
Что одну треть помещения занимает русская печь. 
Много интересного можно узнать и о крестьян 
ней утвари, которая веками оставалась неизменной, Ка 
мер, глиняный горшок. Зачастую он служил обрядовы 
том, как на похоронах, так и на свадьбах крестьян, 
Отдельный разговор ведется и о вышитых рушниках 


троэнергию 
аработной пла- 
ИТ забастовками и массовыми уволь- 


порядка 94 млн. рублей в связи с переходом Саратовской ГЭСв нениями Профсоюзный комитет предприятия выходит во все 
Волжский гидроэнергетический каскад. Надежды возлагаются Ма инстанции с одной просьбой: убедить городское и областное | Ребенок-его принимали на рушник. Рушниками одаривали! 
“налог по имуществу и по результатам июля ожидается сборс рун оводство вернуть пр едприятию долг. Сегодня еще мож- Самое красивое полотенце молодая Рукодельницашв 

А дет своему жениху. Интерьер избы такярко передает колорит. 


нарастающим итогом. но спасти пр тра может быть поздно. 
ь ского быта, что экскурс в прошлое буквально зачаровывает 
Втак называемом женском ‘углу помещения стоит ткацкий 
За ним крестьянка работает, одновременно качая люльку с. 
денцем. За 2 месяца она должна наткать на всю семью столь 
полотна, чтобы его хватило до следующего урожая льна. 
Однако в зажиточных крестьянских семьях шили себе. 
ды не только из самотканой материи. В музее представ 
4 наряда крестьянской женщины. Покрой платьев, каче 5 
материи и шитье говорит об изысканном вкусе их хозяйки, 
далеко не из бедного крестьянского сословия, 
По словам Венеры Лолиашвили, научного сотрудника му- 
зея, в Балакове жили крестьяне, которые не были крепостны- 
ми. Как тогда говорили: «Есть крестьяне барские, а есть 
стьяне царские». Царским крестьянам разрешалось торгова: 
лишками со ‘своего подворья. И совершенно очевидно, что на- 
ряды, которые переданы в музей учительницей из с. Плеханы 
Анной Чупахиной, принадлежат крестьянке «царской». А стро- 
гий фасон ворота и длинные рукава говорят о том, что носила. 
эти платья женщина нравственная и богобоязненная. Ведь то, 
как женщина одевается, вовсе времена было и остается прелі 


дией к ней самой. Е 


у 


Т \ { | 
ШІН Га 
| (КА 


- уважайте 
пешеходов; - 
будьте всегда 
предупреди- 
тельны; 

- думая о 
других, ува- 
жайте себя. 

За дорож- 
ным движени- 
ем мы наблю- 
дали на улице 
Ленина. В ос- 
новном вежли- 
вость прояв- 
ляли водители 
усов. Хозяева другихтранспортных 
ств об этом дне даже не слышали. 
курившие на Ленина сотрудники 
ГИБДД только до обеда выявили 12 на- 
рушений. Как они сказали, часто не ус- 
тупают дорогу пешеходам. Горожанам 
везет, если поблизости машина ДПС. 

Те, кто все же-слышал про День веж- 
ливости, считают, что сегодня водители 
отличились. Таково мнение пешеходов - 
наиболее обделенных в уважении на до-. 

1 роге. В оптимизме им не откажешь, так 
774 как они знают, что любой выход на про- 
М Лилиана 


Часто так Б 
бывает: шел ) 
человек через 
дорогу, а даль- 
ше не помнит... 
Потом уже его 
поминают род- 
ственники. Это 
издержки до- 

рожного дви- 
жения: води- 
тель дорогу не 
Уступил, а по- 
том двое скан- 
далят-разби- 
Раются, кто ви- 
Новат; что бампера нет. 
Не хватает нам культуры. Но 30 июля 
ЖУрнал «за рулем» под эгидой Мини- 
стерства транспорта проводил акцию - 
И вежливости за рулем! Участникита- 
акции - транспорт с включенным 
КНИМ светом. Главный девиз: «Улы- 
2 есь, вы за рулем!». 
аныз актуальные задания Дня веж- 
й = ПРопустите ближнего своего; 


- по огит, ғ 
в Омогите «чайнику», вы тоже были та- 
им 


| -обозна часть может оказаться опасным! 


вте себя - включите фары днем; 


цы знают немногое. Лишь то, что пос- 
ле 2 августа вода в реке холодеет и 
купальный сезон завершается... 
А ведь в пантеоне русских святых Илья-про- 
рок занимает одно из самых почетных мест. 
Иконы с его ликом - большая редкость... На- 
родное мировоззрение наделипо святого гроз- 
ным и решительным характером. В поверьях и 
легендах он предстает как нелобедимый воин, 
мчащийся по небу на огненной колеснице, в 
подчинении которого находятся грозы и огнен- 
‘ные стрепы. Ими Илья разит насмерть бесчис- 
ленные войска нечистых духов. Существует по- 
верье, что накануне этого дня вся темная сила 
активизируется для противодействия очисти- 
А тельной магии святого, однако из столетия в сто- 
летие битва Света и Тьмы заканчивается трус- 
ливым метанием бесов в поисках надежных 
“мест для защиты. Ими становятся жилые и по- 
кинутые строения, густая листва деревьев и 
даже люди. Вот почему, кроме общепринятого 
обычая крестить рот при зевоте, издревле ус- 
тановилось благочестивое правило налагать на 
себя крестное знамение и при всякой вспышке 
молнии со словами самой простой молитвы: 
"Свят, свят, свят". Колдуны накануне Ильина дня 
спешно, незадолго до полуночи, покидают свои 
а жилища, приобретая странные обличия, и пе- 
реносятся в темный хвойный лес или в нежи- 
лые помещения: на мельницы, в риги, забро- 
шенные сараи или амбары, в погреба. Сказы- 
вают, чтобы уберечься в этот день от колдов- 
ства, в разговоре с магом нужно говорить не- 
впопад: он об одном, а ты совсем о другом. И 
еше товорят, что колдуны очень любят завора- 
вать незнакомых людей... 
ока очень уважали и ВЕ 
КЕШРОВЕГД8іВопоодской обпасти крестьяне с 
вечера окуривали свой дом ладаном, а все св 


Если, молодые люди, эта статья попалась в 


пожалуйста, до конца. 
ее подлинная, но в силу некоторых при 


стс история началась В М 


ам на глаза, дочитайте 


чин имена изменены. 
ае и закончилась в мае, только уже 


рж. ар 
ағы саз даа 


'Духовное:начало, 


лые предметы, вроде самовара, закрывали по- 
лотном или выносили, потому что пророк Илья 
якобы считает такие предметы роскошью, не- 
приличной в крестьянском быту. На сам же праз- 
дникИлью умилостивляют подношением в цер- 
ковь, "под свято", бараньей ноги, пчелиного 
меду, пива, колосьев свежей ржи и зеленого го- 
роху. Святого молили о ниспослании дождей 
(Илья мокрый), о прекращении дождей (Илья 
сухой). К нему обращались и с другими просьба- 
ми: об охране от ружейных ран, умножении уро- 
жая хлебов и лекарственных растени Вери- 
ли, что пророк Илья помогает кладоискателям, 
охотникам на пушных зверей, защищает от кол- 
довства и болезней, спасает от нечистого духа 
и порчи. По преданию, Илья-пророкм 
ведливо наказать провинившихся вч 
(например, продавцов, которые обвешивают...), 
Христианство отрицает приметы и: 
поэтому большой церковный пра 
святого Ильи-пророка, верующие отл 
отмечают домашними молитвами и посеще 
ем богослужения. Биб 
нно Илья доказал н 
предложив им строить і 
кому бо ву у, второй 

И тот будет достоин пре- 
тся на молитвы людей 
эт приготовленную для 
вал народ к 
я холоден ких 


клонения 
небесным огнем и п 
него жертву"... Долг 
Ваалу, но языческий идол о 
мольбам. 

За необыкновенную преданность вере Гос- 
подь забрал святого Илью на небо вместе с 
телом, что считается большим чудом. С тех пор 
в день пророка Ильи всегда идет дождь. Этот 
дождь благодатный, его целебной водой нужно 
умыться, дабы на весь год избавиться от бо- 
лезней и сглаза. 


К 


А:Садчикова 


рсе ыы. СУЙ 


В природе существуют 
МИЛЛИОНЫ ВИДОВ ЖИВЫХ 
организмов и каждый из них 
имеет свое место; свою 
| нишу. И все живут по сво- 

им законам, правилам, по 
| своей программе, заложен- 
| ной в них природой. 
| Никто из живот- 
{ ных не думает и 
{ даже не пытается 
быть похожими на 
людей. Почему же 
мы, люди, стараем- 
ся быть похожими 
на волков, лис, 
крыс, пауков итд., 
а некоторые даже 
1ытаются стать 
ими? Но все эти по- 
пытки выглядят 
смешно, глупо и 
ужасно. Люди есть 
люди, иони должны 
оставаться людьми, 
как это предначер- 
тано им приоодой. 
{ Надо просто по- 
%-нять, что такое 
| «люди», что значит 
| быть людьми, чем 
отличаются люди 
| от других видов 
| живых. Надо понять 
| сущность человека, чело- 
| веческого общества и че- 
| ловеческих взаимоотноше- 
| ний. А для этого нужна та- 


кая система образования, 
такая. идеология ‘и культур- 


ная атмосфера в обществе, 
| которая бы способствовала, 


сти в компании Даши и своих друзей. Только в планы Даши ңе входи. 
ло встречать Новый год сего друзьями... Тогда Сергей поставил ее. 
перед выбором: или она делает, как хочет он, или они расстаются. 
Даша выбрала второе. Через несколько дней Сергей пришел для при- 
члиовния Но о поимирении со стороны Даши не могло быть и речи. 


Мы ЛИ 
позволяла человеку понять 
самого себя, быть самим со- 
бой, создавала бы условия 
для этого; позволяла бы по- 
нять окружающий мир, при- 


роду, общество, человече- 
ство, планету Земля, Космос, 
жизнь; помогала бы челове- 
ку сформироваться (образо- 
ваться) как человек; найти 
свое место в этом сложном, 


людям так, как 
ты хотел бы, 
чтобы относи- 
лись к тебе», · 
«Человек чело- | | 
веку друг, това- 
рищ и брат», 
«Свобода, ра- 
венство, брат- 
‘ство, справед- 
ливость». Тогда 
бы человек по- 
нял, почему, за- 
чем и кто его целе 

направленно одура- | 


5%, 


( 


зверя, насекомого, 
манипулирует им. Ведь ир 
нас превращают в скотов и | 


ъз, 


ЊУ 


рабов, значит это кому-то 
нужно. 3 


МЕ ЖИТЬ. Но ему это было не под силу. У Даш 


Была весна, 


„Лии ушли, никакое знакомство ни в чьи планы 
не входило. Силуэты девушек уже практически ра- 
створились, когда Сергей спросил: «Кто они?» 
Друзья сразу дали ответ: «Не для тебя!» 

Девушек он догнал быстро. Одна из них сверну- 
ла домой раньше, а другая осталась с Сергеем тет- 
а-тет. Они познакомились. Ее звали Даша. Они п 
гулялись по вечернему городу, он рассказывал, 

служил, а она рассказывала о своих планах на будущ 

Поразило Дашуто, что у Сергея не было вообще никаких пла- 7“ 

- Нов, ему было все равно, что будет через месяц, он жил одн 
днем. Сергея планы Даши удивили. Она собиралась посту 

Институт, устраиваться на работу с «последующим карьерным 

том». Когда он узнал, на какую именно работу, то сказал, что р 
тать в «точке» - это еще ладно, но чтобы хотеть сделать карье 
общем-то, у него был стереотип - любая женщина должна сидеть 
С детьми и ждать мужа. Каждый решил остаться при свсем мнении, 
Так и начались их отношения. Он стал приглашать ее в бары, но 
Даше через некоторый промежуток времени это надоело. у 
Дашев Сергее нравилось, что с ним было спокойно, чувствова- 
лась полная защищенность при всей необузданности его характера, 
он очень нежно к ней относился. А она была для него кашу Нера; 
альным существом. Она хотела, чтобы он изменился в лучшую сто 


В 


дома 


рону; и прикладывала к этому максимум своих усилий Именно изаа 
этого у них случались размолвки. Результатами таких резиапарк 
были разбитые витрины баров, порушенные столики, он вымеша) 
свою агрессию на абсоп'ютно посторонних людях. 


Таккаку него водили‹.ь деньги, около него всегда а 
которые при любом удобном случае нашептывали ему Ха Ш уш 
всякие нехорошие вещи. После каждого примирения он. м ЖІ 
идола. «Друзей», конечно же, это не радовало. У Даш 


Т Сергей старался уничто- 
типатия,' которую рг! 
(ея была взаимная антипа , у! Я б вне- 


печатление. Но то, что 
“в глазах его друзей. 
Сергей решил прове- 


, и она производила притягивающее Е 
(была порядочной, не давало ей «плюса» 
могло долго продолжаться. Новый год 


ораз. 8 обществе, ваться) как человек, найти | 
Котора ў 
А.Садчикова |. рая бы способствовала, свое место в этом сложном, 


— 


Дело’житейское 


Сти в компании Дашии своих друзей. Только в планы Даши не входи- 
ло встречать Новый год сего друзьями... Тогда Сергей поставил ее 
перед выбором: или она делает, как хочет он, или они расстаются. 
Даша выбрала второе. Через несколько дней Сергей пришел для при- 
мирения. Но о примирении со стороны Даши не могло быть и речи. 
Прошло два месяца, и они встретились. Он предложил возобно- 
ВИТЬ отношения, и она, недолго думая, согласилась. Это была ее 
ошибка. За эти два месяца он показал всю необузданность 
характера, и «друзья» старались «помочь»,. зная его 
бесшабашность. Через месяц ‘должен был состо- 
яться суд над ним и его «друзьями», которые 
были замешаны в одном деле. Вновь произошло 
расставание. Даша зареклась быть сним: Хва- 
ЇМ Тит - намучилась. Все напоминало ей о том, 
что она - бывшая девушка Сергея. Слово 
«бывшая» она возненавидела. Как она хоте- 
ла исчезнуть, как только видела каких-ни- 
будь его знакомых. Как часто ускоряла шаг, 
когда слышала за своей спиной: «Это быв- 
шая Серегина». Она начинала медленно гас- 
нуть, ‘но надо было брать себя в руки, ведь 
жизнь не закончилась. Зато никто не будет му- 
у чить своей ревностью и бешеной любовью. 
с а Прошел еще месяц. У Даши был день рожде- 
т “А НИЯ, И она с подругами отправилась посидеть в 
мі кафе. Там она познакомилась с молодым челове- 
эм Николаем, вечер проходил в довольно уютной 
обстановке. И вдруг выяснилось, что Николай прекрасно 
чает Сергея. Тему разговора сразу решили сменить. Но тот, о 
и говорить, неожиданно появился в дверях. Сергей и Нико- 
на улицу и начали о чем-то разговаривать. Николай 
сказал, что сейчас сидит в обществе Даши, знакомой Сергея. «Да 


резабавнейший случай произо! 
со мной полгода назад. Стг 
меня на кухне протекать кран. Вызь 
ваю слесаря. Приходит красавец лет 35-т 
Кран делает, асам со мной разговаривает: мі 
что же муж сам кран не починит? А я возьми 
даиляпни: «Был бы муж, тебя бы не вызыва- 
ла». Он посмотрел на меня из-под бровей, да 
еше искоса, и знай себе дальше вопросы за- 
дает: «Дочь у вас красивая, вся в маму». А!) Е 
Я: «Это не моя, соседская, своих нет». И тут 
меня как дернуло! Что же это я дуреха все ему. 
рассказываю, ведь чужой человек! А живу-то 
я одна. Ну починил он кран и ушел. И надо | 
было такому случиться, * что через две неде- 
лиу меня в ванной забилась канализация. 
Опять звоню в ЖКУ Они присылают слеса- 
ря. Опять того же. Сто- . 
итна пороге и улыбает- 
ся довольной улыбоч- 
кой, мол, рад вас 
снова видеть! | 
Ну, сделал свое 
дело иушел. Через 
месяц купила в 
квартиру Новый 
унитаз. 
Вызываю 


ы слесаря - 

мне не знакомая, она моя девушка!» - взбешенно сказал Сергей. опять ста- 
Потом вышла Даша. Сергей сходу начал признаваться в любви, говорить, рый зна- 
что был неправ, но осознал свою вину. «Поговорим в следующий раз», - КОМТЫЙ 


холодно сказал Даша и ушла. С этого вечера 
отношения с Николаем. 

Постоянно мотивируя тем, что буквально на днях. над Сергеем состо- 
ится суд, Дашу призывали вернуться к Сергею. На все уговоры был 
только один ответ ~ нет. Раз Даша не хотела возвращаться к Сергею доб- 
ровольно, то ее надо было заставить. Теперь Дашу начали обвинять втом, 
что Сергея должны посадить. Ей отводилась роль «постоянно держащего 
за руку от плохих поступков», И она с ней, вроде бы, не справилась, 

Последние несколько дней до суда превратились для Даши в ад. 
Сергей не давалей прохода. Он мучил ее своей любовью. Постоянно 
спрашивал, будет ли она ждать его, если его посадят. Ждать она его не 
собиралась. Об этом она ему сказала открыто; 


она начала поддерживать 


Тут я не вы-. 
держала: пря- ” Е 

мо издеваются! Звоню в ЖКУ: 
слесарь в хозяйстве?» А он 
покоиться, рассказать, в чел 
лось, что их Славик 

ле того, как первый 
вил, что если ‘придут 
сылать только его. Кр 
все знали о его 


нием ждали п! 


Сергей надеялся на авось. Не было и мысли, что его могут поса- 
дить. Он думал, что все будет, как спектакль, в конце которого его. 
признают невиновным. Они стояли около дома Даши, и Сергей обья- 
вил: «Завтра у меня суд, после зайду». Странно, он даже козырялтем, 
что «ходит под статьей». В Даше ничего не шелохнулось. На следу 
ющий день он не зашел... Сергея посадили... 


Д.Гунько 


«73 


30 31 


По горизонтали: З.Трагедия в повто 


нарейки. 8.Цветы жизни. 9.Матричный парень 10.Собрание | 


Москве. 23.Зашитный знак племени. 24.Дьявол. 2 


маль. 29.Столица Канады. 30.Вертлявая рыба. 31.Гусарский 


По вертикали: 1.БФ. 2.Чечетка. З.Удача. 4 Обозрение, в 
том числе и просто шоу. 5.Субъект, у которого не все дома. 
6.Крупнейший сборщик оргтехники, поставляемой в Россию 
10.Знак зодиака. 11.Дорогое дерево для дорогой мебели. 12.И 
отличница, и двоечница. 13.Английский сенатор. 14.Детские | 
рыдания. 15.Уборка урожая. 18.Губы. 19.Машина, работаю- 
щая по заданной программе до полной чистоты белья. 
20.Страна с озером Севан. 21.Неестественная смерт 
24.Крупное сухопутное животное. 25.Сестра отца. 26.Кругло- | 
копытное животное семейства вазовых 4х4. 


ОТВЕТЫ на кроссворд в №59 
По горизонтали: 3.Круг. 7.Золото. 8.Окно. 9.Радж 
10.Скобка. 13.Каре. 16.Габен. 17.Поставка. 18.Любер. 21.Вла- 
дение. 22.Язь. 23.Йозеф. 24.Парник. 27. «Ялла». 28.Клин. 


29.Кобыла. 30.Эдит. 31.Форд. 
По вертикали: 1.Полк. 2.Горб. З.Кора. 4.Узда. 5.Скраб. 


6 Гоген. 10.Сыпь. 11.Отсель. (Б Қоаудиадіз,Қамю:! Ред. 
45.Акунин. 18.Лейк. 19.Базилио. 20.Рафинад. 21. «Взгляд». 
% т. 25.Рыбы. 26.Июль. к 


> 


} 
1 


{ 
| 


то ни говори, а к природе мы относимся по-варварски. То 
намусорим там где не положено, то возьмем нам не принадле- 
жащеє Иногда жители Балаковского района посягают на при- 


2 4 АРА 4-7 


: банкнот, облегчающего конт- 


«Турбина» уверенно взяла старт, и после первой се- 
рии заездов наш отрыв от соперников составлял 10 
очков (14:4). Во второй серии гонщики «Салавата» 
немного начинают приходить в себя и навязывать Ж” 
борьбу, из-за чего следует череда падений и 
перезаездов. После второй .серии заездов раз- 
рыв еще немного увеличился (25:11). Особенно С 
зрелищным был 5-й заезд, На треке встре- х 


тились два опытнейших гоні 
наш Флюр Калимуллин и м 
Спорта международного класса 
Игорь Марко, На протя» Э 


нии 


е соп 
днем круге м кі 
о, тавив нескол понервничать болельшиков. 
ресным был и 7-й заезд, так называемый Ююниорский. Гон- 
команды «Турбина» Ленар Нигматзянов не оставил шансов 
м преследователям и привез в копилку команды 3 очка, 
был К.Филинов. После 8-го заезда разрыв составил 
35:13). Начиная с 9-го заезда, то ли «Турбина» подуста- 
ла, то ли гонщики «Салавата» пришли в себя, но ход гонки из- 
лся. Теперь балаковцы вынуждены были догонять со- 

До конца соревнований наши спортсмены так и не 


| выиграли ни одного заезда. 
| 


Департамент внешних и 
общественных связей Бан- 
ка России сообщает, что 
Центральный банк Россий- 
ской Федерации с 16 авгус- 
та 2004 года приступает к 

2 выпуску в обращение моди- 
фицированных банкнот 
Банка России образца 1997 
года (модификация 2004 | қ 
года) достоинством 10, 50, Е 
100, 500 и 1000 рублей. Н 

Целью выпуска модифици- предусматривается. 
рованных банкнот является Вводимые в обращение мо- 
усиление защитного комплекса дифицированные банкноты бу- 

дут обращаться параллельно с 

действующими банкнотами (85 

ка России образца 4907 г, 


асса 
кнот: не 


роль ПОДЛИННОСТИ банкнот на- 
селением. . 


| 31 шоля состоялась очередная гонка в рамках 12-го чемпионата России по спидвею. На треке 
{ | оне «Труд» балаковская «Турбина» принимала команду «Салават» из Башкирии. Наши гости занима- 

ют третью позицию в чемпионате, поэтому борьба должна была быть напряженной. И действи- 
тельно, по ходу встречи было много опасных моментов и падений. Но - обо всем по порядку. . 


«Турбине» осталось 
провести еще три гонки 
в рамках командного 
чемпионата 
одна из 
стоится 10 сентября на 
ст. «Труд». Балаковские 
гонщики встретятся с коман- 
дой «Спидвей-Центр» из г. Дау- 
гавпилса. 


стади- 


В 9-м заезде Игорь Марко, вышедший на так- | 
тический резерв, и Денис Сайфутдинов разом при- 
возят «Салавату» 5 очков против одного наше- 
го. В 10-м заезде Игорь Марко еще сокращает и 
разрыв между командами. > Е 
В 12-м и 15-м заездах порадовал наш Виталий 
Матвеев, пересекший линию финиша первым. 
В итоге гонка закончилась победой «Турби- 
ны» со счетом 50:40. На протяжении всей гонки 
не утихала зрительская поддержка (кстати, стадион 
был заполнен практически полностью). После круга 
почета, устроенного в честь победы нашей коман- | 
ды, болельщики буквально хлынули на 2 
трек. Благодарные зрители качали на қ 
руках своих гонщиков. 


<>) 


России, 
которых со- 


АФИНЫ ПО-БАЛАКОВСКИ| 


Межлагерная Дружба крепнет с ка а' 
ым днем. густа |. 
ребята из приго а а 


дружным хором. 
ких ребят, снами приехали Уха рді 
ки. По словам Никопая Апексе у 
зической культуры, спорта и туризма, история древні 
по-балаковски началась в 80-е годы; Ў ни. 
проводились с участием шести лагерных команд. < 
90-х годов приобрели статус областных, И. 
Анатолия Горб: хвалын к 


А - ОТВЕТЫ нак 


россворд в Мо59 


По горизонтали: З.Қ 
10:Скобка, 13.Каре. 16 Га Е 
дение. 22 язь. 16.Габен. 1 


29.Кобыла. 30.Эдит. 31.Форд. 
1. Полк. 2.Горб 


7.Золото. 


ными» становятся сосны. Н 


Однако бывает так, что любители пожи 
ются без наказания. Например, недалеко от Е. 
щей лесополосе срубили 3 дерева. Воров 
местных жителей подозревать можно быпо 


зать вину конкретного сельчанина было н 23м! 


Штрафы в лесхозе самые разные. Дешевле 
породы; дороже - за хвойные деревья в возр 


рублей. 


Люди покушаются на зеленых друзей и не задумываются, что 
купить дерево в 100 раз дешевле. Пойманный вор должен зап- | 
латить штраф за преступление и возместить природе ущерб: | 
‘стоимость саженца, умноженную на коэффициент лет, которые і 
прожило дерево, пока его не настиг жестокий топор браконьера | 


8.Окно. 9Радж. 


= 7.Поставка, 18:Любе 
23:Йозеф. 24 Парник, 27. «Ялла д, СЫ 


' Всего в прошлом году было составлено 


м спросом пользу. 


| 
ұ 
| 
З тысячи в возмещение ущерба | 
{ 
т | 
ется дуб (его используют на дрова), ближе к Новому го, | 


а о главная ценнссть нашего района - } 
сосновый бор - по уверениям Николая Кудряшова, | 
Ной защитой. Лесники постоянно находятся рядом с 


иться древ 


асте. Наприм 
штраф за сосну, прожившую несколько десятков лет, - 9 тысяч 


общественных. связей Бан- 
ка России сообщает, что 
Центральный банк Россий. 
ской Федерации с 16 авгус- 
Та 2004 года приступает к 
выпуску в обращение Моди- 
Фицированных банкнот 
Банка России образца 1997 
ва (модификация 2004 
года) достоинством 

100, 500 и 1000 рубль 20! 

Целью выпуска модифици- 
рованных банкнот является 
усиление защитного комплекса 
` банкнот, облегчающего конт- 

Роль подлинности банкнот на- 
| селением. А 

в модифицированных банк- 
Нотах сохранено основное ком- 
позиционное решение банкнот 
серии 1997 года, 

Отличием модифицирован- 
| ных банкнот является наличие 
на лицевой стороне всех но- 
миналов поля, которое при на- 
клоне изменяется с однотон- 
на многоцветное (эффект 
ных полос), и ныряю- 
щей металлизированной за- 
щитной нити, видимой на обо- 
ротной стороне банкноты в 
виде п) а из блестящих 
прямсугольников. Кроме того, 
банкнотах номиналом 100, 
0 и 1000 рублей микроот- 
верстия полнено цифро- 
ние их достоин- 
ства, которое хорошо видно 
на просвет, при этом на ощупь 
поверхность банкнот абсолют- 
но гладкая 


ток отели 


ду «мо; 


под надеж- 
очками 
ной оста- 


/ҒОДНО - дока- 


о - за мя 


лер, 


Липиана 


тью пользуются путевки в областные" реабили- 


НО 


ей 
жек? 


предусматривается. 
Вводимые в обращение мо- 
дифицированные банкноты бу- 
дут обращаться параллельно с 
действующими банкнотами Бан- 

ка России образца 1997 года. 
Учреждения Банка России 
выпускают в обращение моди- 
фицированные банкноты, как 
правило, при отсутствии в кас- 
сах банка банкноттех или иных 
достоинств образца 1997 года, 
включая модификацию 2001 
года. і 
Модифицированные банкно- | 
ты наряду с находящимися в 
обращении подлежат обяза- 
тельному приему организация- 
ми независимо от организаци- | 
онно-правовой формы и от- 
дельными лицами при осуще- 
ствлении всех видов платежей; 
а также кредитными организа- 
циями для зачисления во вкла- 
ды, депозиты, текущие, расчет- 
ные и другие счета без всяких 

ограничений. 

Департамент внешних и 
общественных связей Банка 
России 


Незабываемые впечатления остаются уребят, 


Межлагерная дружба крепн 
ребята из пригородных лагерей Бал: 
зурный» для соревнований. Провед 
должно было показать, что в Балакове 
традиции. к сы 

Не спеша, один за другим автобусы под 
«Лазурный». Соседей и друзей, а в этот день - с 
молодежь приветствовала дружным хором. Кроме 
ких ребят, с нами приехали потягаться пугачевские 
ки. По словам_Николая Алексеева, началыьк 
зической культуры, спорта и туризма, исте 
по-балаковски началась в 80-е годы: «Сна ао 
проводились с участием шести лагерных команд. С Н: 
90-х годов приобрели статус областных. И. по иниц 
Анатолия Горбатого, представителя хвалынских спо 
начали возрождаться спартианские игры». Команды 
та», «Калинки», «Лазурного», «Орленка», «Синей 
пугачевские спортсмены промаршировали по централы 
площадке и замерли в ожидании. Подняли спартианский фла! 
Прометей зажег спартианский факел- можно начинать иг 
Но сначала нужно познакомиться. Каждый лагерный ко 
тив подготовил визитку-представление. 

Спортивное веселье началось с эстафеты. Футбол, волей- | 
бол, конкурс спортивного танца, шахматы захватили всевни-| | 
мание отдыхающих. Ребят невозможно было ‘оторвать отигр. | 
За этим сулыбкой наблюдал Александр Яковлев, вице-пре- | | 
зидент некоммерческого партнерства ДРОЗД (г. Москва), мас- |. 
тер спорта международного класса по борьбе самбо: «Спорт; 
соревнования играют важную роль в развитии физических ка- 
честв ребенка: силы, быстроты, выносливости, координиро- | 
ванности. Есть в жизни ребенка такой биологический период, || 
во время которого эти качества закладываются. Если его упу- 
стить, потом уже не будет времени для этого». 

Спартианские игры шли около 3-хчасов. Именно они мно- 
гим ребятам сегодня дали старт в здоровую жизнь. 
ИТОГИ ИГР ТАКОВЫ: в большинстве соревнований лиди- | 
ровала команда лагеря «Ласточка». Они легко провели эста- 
фету, имудались прыжки сместа, подтягивание, футбол, лу 
ше всех проявили себя в конкурсе песни. Немного. П 
им команда Пугачева, ребята из «Орленка» и «Лазурі 
Ребята из «Салюта» оказались опытнее всего в шахм: Т 
Спортсмены из «Синей птицы» заняли второе место в | 
тягивании. : А “57% 


бывания на базе інкол. 35 дети! 


Для Управления социальной защиты населе-: 
ния и реабилитационных центров «Семья» и 
«Забота» лето - самая горячая пора и в прямом, 
и Б переносном смысле. В организации кругло- 
годичного оздоровительного ЦЕЙ детей из со- 
циально незащищенных семей, состоящих на 
патронаже в центрах, летом появляются новые 
направления: отдых в летних лагерях и на при- 

ых площадках. 
9с Е года Министерством труда и 
социального развития Саратовской области дпя 
Балаковской детворы были выделены 184 путе- 
вки, из которых 35 - по линии «Мать и ДС. 
Следует отметить, что большой популяр 


посетивших черноморские здравницы или со- 
вершивших экскурсионные поездки. В этом году, 
38 детей из Балакова принял лечебно-оздоро- 
вительный комплекс «Детство» п. Лазаревское 
Краснодарского края, 36 школьников соверши- 
ли экскурсии по Золотому Кольцу России и по 
водным маршрутам от Саратова до Астрахани, 
Ульяновска и Казани. Дети-инвалиды вместе с 
мамами лечились также в санатории «Зори 
Ставрополья» г. Пятигорска. 

Огромное подспорье для малообеспеченных 
семей - отдых детей в летних загородных оздо- 
ровительных лагерях и лагерях дневного пре- 


лись из «Синей птицы». В летн 
пах, организованных центром «і 
ально-реабилитационным центро 
шеннолетних «Забота» в общеобразо: 
школах № 3, 11, 16, 25, 26, за дв летн 
отдохнули 250 ребят из малоимущих 
Всего Же за 7 месяцев 2004 


тационные центры, среди которых Энгельсский 
центр «Ударник», предлагающий лечение забо- 
леваний органов дыхания, сердечно-сосудистой 
системы, желудочно-кишечного тракта, нервной 
системы; Вольский центр реабилитации инва- 
лидов «Волжские зори» (заболевания опорно- 
двигательного аппарата, желудочно-кишечного 
тракта, кардиологические), Красноармейский 
центр реабилитации и социальной адаптации 
инвалидов «Отрадное» (виды заболеваний, как 
ив Центре «Ударник»), Ершовский санаторий - 
курорт им. В.И.Чапаева (заболевания опорно- 
двигательного аппарата, ДЦП). 


ем 
м для 
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ГОРОД лишился 


ИМ 


ЕН И! 
2 зат: і Любой го- 


род встречает 
гостей сте- 
лой Это 
"опознава- 
тельный знак" 
населенного 
пункта. Но ба- 
лаковская 
стела после- 
дние две не- 


| 
05 


дели способна только сбить путника с толку. 
Чья-то алчность безжалостно изменила горо- 
ду имя. Три буквы стали довольно легкой нажи- 
вой. Видимо, неизвестный посчитал это спосо- 
бом войти в историю. Насколько он достоен, под- 


сказала совесть. Две буквы "о" и одна "в" поки- 
нули свое законное место и преобразились чуть 
раньше или позже хорошо если в буханку хлеба 
А может, и в бутылку самогонки. А какой-то не- 
вежда из пункта приема лома не признал в бук- 
вах знакомых очертаний. 

Видимо, дело было ночью, поэтому ни один ра- 
ботник рядом стоящих магазинов не видел воров. 
Но о пропаже знают. Говорят, приходили уже опе- 

ративники вместе с участковым из села 5 
Как стало известно позже, воров нашли ПОЧТИ 
сразу. Ими оказались двое жителей села БЫКОВ 
Отрог В обычных пунктах приема лома руын 
“ приняли, поэтому они отвезли их в особо секр 
мей" тункт на упиче Привокзапьной, где сдали.за 


) Й й кв оказался около 30.ки. 
900 рублей. Общий вес бу ЕН 


7 аак обещают балаков- 
є "ласти в скором времени имя города на сте- 
‚ле будет восстановлено. Правда, прошло две:не- 


‚дели - буквы на место так и не вернулись. 
Л.Ляликова 


> | ВОПРОС МЭРУ 


Отвечает В.Тимофеев, глава администрации БМО 


«В городе много бродяг, которые больны туберку- 
лезом. Знаем, что приемник для них только областной. 
Нельзя ли местной власти, Совету депутатов обра- 
титься в Правительство области с просьбой ускорить 
введение в строй нашего приемника?» 


Л.Баргузина 
ик на днях откроется, то принимать 
ых нужно просто санитарно | 
больницу. В прошлом году в 
ольных туберкулезом из них 
аниями, были направлены в 
\приемника скажу, что в апре- 
ство области, и в очередной 
ершить строительство объекта. 


-Дело в том, что даже если г 
он будет людей относител 


тубдиспансер обрат 
оказалось 16 
соответствующие бо 
ле будет формироваться но 
| раз мы будем обращаться с просьбой зг 


«Ограда мини-парка воз- 
ле памятника Ленину в 
старом городе потихоньку 
разворовывается. Кто за 

| этим следит и как уберечь 

то, что осталось?» 

Т.Крохмалев 


тически все кружки б а 


«Почему в центре «Ровесник» пр: 
в 
Доме творчества - 


-И втом, ив другом учреждении есть 
платные кружки: подготовка к школе, ком- 


- Следить за этим должен 
комбинат благоустройства, и 
его руководству я дам зада- 
ние восстановить ограду у па- 
мятника. 


пьютерный класс. Остальные бесплат- 
ные. Но есть еще добровольный роди- 
тельский взнос на нужды предприятия - 
его многие воспринимают как плату. Хотя 
это - только добровольно. 


«Идут слухи, что детские сады при больших школах, где распола- 
гается начальное звено, будут продавать и потому малышей пере- 
ведут в здание школы. Такли это, иесли да, то как он оставить 
начал ю школу в садике?» Д.Хованская 
д так. При трех школах есть садики, в которых занимаются 


Не совсем т НН 
6С Создавались эти кпассы, когда школы были перепопнаны 


алыши 
5 Я количество, школьников сократилось, и начальная школа 
смет оезболезненно вернуться на место. Областная дума принимает 


закон о подушевом финансировании, и встает вопрос, как содержать 
свободные. площади. Следовательно, надо занимать всю школу деть- 
ми. А садики продавать не будут, мы уже имеем печальный опыт продаж 
детских садов, так что они останутся в муниципальной собственности. 


Состоялось вступление в должностьгубернатора Са- 
ратовской области члена регионального политсовета 
партии "Единая Россия" Павла Ипатова. 

Выступавший на тор- Б 
жественной церемонии 

— Заизотихель председа- 
теля Государетвачной 
думы, первый замести “= 
тель руководителя 
фракции "Единая Рос- 
сия" Вячеслав Володин 
поздравил Павла Ипа- 
това с вступлением в 
должность губернато- 
ра и вручил привет- 
ственный адрес от 
председателя посудавственнай думы Бориса Грызлова. 

для жителей Саратовской области, собы- 


атомной станции. 
Отметив, что в такой день принято 


тельства дорог Саратов: 
В России, как известно, 


БЕРХОБвБОЛ 


циальная сфера, как 
принято считать. Так сказала главный врач го- 


родаи района Н.С.Стражникова на планерке. Все 
насторожились - а что же это? Доклад был о со- 
стоянии здоровья наших граждан. Докладчица 
заявила, что здравоохранение - это система жиз- 
необеспечения, институт безопасности нации 
Конечно, не будем со специалистом спорить, мож- 
но и так посмотреть на эту сферу нашей жизни 

Нуа дальше Н.С.Стражникова обнародовала 

цифры, по которым выходило, что уровень забо- 
леваемости по всем типам болезней растет как 
среди взрослых, так и среди детей. Первое мес- 
то в структуре заболеваний держат болезни 
органов дыхания, второе - системы кровооб- 
ращения, третье - болезни глаз, четвертое - 
органов пищеварения, пятое - травмы и несча- 
стные случаи. Практически нет здоровых детей и 
подростков. Действительно, современные бабуш- 
ки удивляются: «Когда это было видано, чтобы у 
ребенка голова болела? А сегодня - сплошь и 
рядом: От компьютеров все и от телевизоров!» 
Возможно, в этом есть доля правды. Но только 
доля. А болит не только голова - болит душа, и 
потому идет рост заболеваний нервной систе- 
мы. Отнервных заболеваний, как продолжение, 
идут заболевания желудка - гастриты и язвы. 

О туберкулезе мы говорили совсем недавно, и 
проблема эта остается актуальной, так как 
армия бомжей пополняется и продолжает за- 

| ражать друг друга. Порадовала другая статис- 

тика: снижается заболеваемость первичной нар- 

_ команией и заболеваниями, передающимися 

оловым путем. Но продолжается рост онкоза- 

‘болеваний, причем темпы высоки - на 22 процен- 

та по сравнению с прошлым годом увеличилось 
количество заболевших. 

Уровень психических заболеванияй хоть и 

1 мал ча 4 процента, но остается выше област- 


0 верн 
ЕЕ одушевом фи и 
| свободные площади 


ных показателей. Врачи п 

их рост стрессовыми ситуациями, Хотя лично у 
меня вопрос: а когда в России была комфортная, 
спокойная жизнь? Вспомним прошлый век: рево- 
люции, граж 
они же репрессии века, 
Все время люди ж 


война, затем разруха, 
‘в ситуации, когда тре- 
е всех душевных сил. Пе- 


риод заст 
них про: 


годенсте 


периодом покоя и бла- 
стройку, про дефолты и 
его. Так что жили люди 


анализировать ситуацию 
и найти - почему так много и час- 
то люд 
экология, крь 


ческая н 


я обстановка, экономи- 

много мигрантов, па- 
дение нра Чтобы что-то изменить, 
нужны д профилактику, и на аппара- 
туру (лечебную и диггностическую), и на рост 
зарплаты, чтобы лучше питаться и жить. То есть 
опять иде 
ладчица так и сказала: охрана здоровья - про- 
блема государственного масштаба. 

А мне кажется, что это проблема всех нас, 
каждого в отдельности. Именно мы сами долж- 
ны заботиться о своем здоровье, вести такой об- 
раз жизни, который не позволит нам получить 
рак легких или ВИЧ, мы должны сами ‘идти на 
профилактическое обследование и вести туда 
детей, сами бежать на прививки и флюорогра- 
фию. Дешевле пить всю зиму витамины, чем 
лечиться неделю от гриппа. Государство лишь 
должно организовать профилактику для основ- 
ной массы населения. И только инвалиды, 
люди немощные, физически ограниченные в. сво- 
их возможностях, должны быть под опекой ме- 
диков и государства. 


ости 


ривычно обьясняют 


(данская война, голод, стройки века - | 


чешне со стороны сегодняш- | 


д зрения, это плохая | 


ль: государство нам должно! Док- | 


тақ же конструктивно, как они ре! 


атомной станции. 


Отметив, что в такой день принято дар 
Володин рассказал об инициативе депут 


сту и пройдя до этого путь 


поможем. 


Как будем жить дальше? Этот 
| вопросзадаютграмотные люди, 
| узнав, что новый Жилищный 
кодекс уже вступил в действие 
ивнем много чего интересного. 
Коммуналка - это область, са- 
| мая неизведанная для нас и 
самая дорогая. Ни в одной стра- 
не мира люди так не страдают 
от коммунальных проблем, и, 
наверное, ни в одной стране 
| мира коммунальная среда не 
| является такой «загадочной». 
| В понедельник власти орга- 
низовали журналистам пресс- 
‘конференцию на коммунальную 
| тему Присутствовали все руко- 
водители обслуживающих орга- 
низаций, которые сразу завери- 
| ли, что будут отвечать на воп- 
| росы правдиво и четко. Журна- 
листы тут же и задали вопрос: 
а кто же является учредителем 
| созданных как-то очень тихо 
ЗАО? Поясню: в декабре наши 
| МУПы, которые были созданы 
| вместо УМЖХ, так же, как и 
их предшественники, благопо- 
лучно обанкротились. Чтобы 
| спасти ситуацию, пояснили 
журналистам; надо было сроч- 
“но создавать другие организа- 
| ции. Создали частные - ЗАО - 
| на месте бывших МУПов в том 
же составе, где учредителями 
стали трудовые коллективы, ад- 
| министрация, частные инвесто- 
| ры игде 48 процентов акций 


ЖИЛИЩНЫЙ КОДЕКС 


еще свободны, их можно поку- 
пать. Тут же выяснилось, что 
один из инвесторов-учредите- 
лейвсех ЗАО- А.Ю.Данилов (он 
же руководитель ЗАО ЖЭК), ко- 
торый уже вложил в коммунал- 
ку полтора миллиона и сабира- 
ется вложить еше два. На воп- 
рос журналистов: откуда день- 
ги, лишь загадочно улыбнулся. 

Все представители ЗАО (Да- 
нилов, Крюков и Гамазинов) 
заверяли, что люди им дове- 
ряют и потому на рынке комму- 
нальном их услуги будут вос- 
требованы. А рынок между тем 
становится привлекательным. В 
конце апреля пройдет открытый 


тендер по семи лотам на обслу- | 


живание многоквартирных до- 
мов. Но это не значит, что те, 
кто выиграет тендер, будут об- 
служивать наши дома долго. До 
конца года мы все должны на 
своих собраниях решить, кого, 
нам нанять на обслуживание 
дома, какую форму правления 
избрать и за какие деньги наня- 
тая нами фирма будет содер- 
жать дом. Представляете, как 
важно правильно провести со- 
брание или не провести его вов- 
се? Если собрание не состоит- 
ся, то местные власти решат за 
нас, кто будет обслуживать наш 
дом. Мы, как всегда, пассивно. 
понадеемся на соседей, кото- 
рые понадеются на нас, а в ре- 


иной случай. Я 2% 

"Единой России". Фракция "Единая Ро! О 

думе приняла решение, начиная с текущего года, оказывать с 

мощь Павлу Леонидовичу в финансировании ремонта и строи 
льства дорог Саратовской области. 

тев а Нар ме две самых главных проблемы. С одни- 

ми вы разберетесь сами, с решением другой проблемы мы вам 


по- 


зультате придет представитель 
администрации и объявит: ваш 4 
дом будет обслуживать, напри- 

мер, ЗАО «ФИГ». По какой 
цене? А «ФИГ» энает! 

Еше один интересный мо- Р 
мент: некоторые предприимчи- з: 
вые коммунальные руководите- 
ли считают, что не только те- 
хобслуживанием должна зани- 
маться нанятая фирма. Она 
должна взять в свои руки вс 
снабжение дома газом, светом. 
водой, теплом. А.Ю.Даниловтак | 
и сказал; весь дом долже 


ей. С нее, мол, и спрос будет. 
Только вот захотят ли ТЭЦ, 
«Водоканал», газовая компания, 
«Сарэнерго» отдавать добр 
вольно поставку своих услуг на- 
селению? И сколько будет 


кнам через посредника? 


нибудь 
_- даже то 


Ро ы кі. + 


25 марта читальный зал Юбилей! р поспедняяа: 
юношеской библиотеки был превращен в 


К чинно, ной иа земель Гараа овака од: | «БРА ® М 
БЛАГОРОДНО ДУША ОЧИСТИЛАСЬ |НА ВСЕХ ЯЗЫКАХ 42 
ЗВУЧИТ ОДИНАКОВО 


На днях в Духовницкой. организации партии 
«Единая Россия» состоялась районная конференция. 

Единодушно выбрали президиум, без лишних слов 
Утвердили регламент. Чувствовалась партийная дисцип- 


И ОЖИЛА 


Как это случилось и кто этот таковой (фортепиано), студен- 


лина. Коротко, по-босвому прозвучал доклад продана. волшебник? Гений музыки тки 4-го. курса (преподаватель А скау аа 
ля местного отделения партии «Единая Россия» Виктора По- Иоганн Себастьян Бах, ‘чье Юлия жпександровна 206 зе), 2 г Долгова 
эднякова. 320-летие со дня рождения мир из «Хорошо темперированного Эу Е испанца] 
За три минуты делегаты были проинформированы, что за Ве арта ДИН ОТО АННО: 99 0 а меня 
узыкантами были студенты «Прелюдия и фуга соль диез» рү не произвел н 
отчетный период проведено четыре заседания полит- Училища искусств, а Ириной Семочкиной (4-й курс) 27 особого впечатления, 
совета, где основными вопросами были сбор денежных оташа спушатеа ВИ Е 9 Ер г 
лями - учащиеся 1-го курса и «Прелюдия и фуга до мажор» поэтому на его концерт 
группы поваров № 11 профес- Александрой Макаровой (2-й я пошла, как на са- 
сионального лицея № 62. Роль курс, фортепиано) (преподава- 85 мое обычное собы- 
экскурсоводов этого необыкно- тель Татьяна Сергеевна Бегуто- 2 тие, ничем не выделя- 
венного музыкального путе- ва), «Хоральную прелюдию ми 11 ющееся из ряда по- 
шествия сыграли работники мажор» исполнила студентка 1 добных. И какже было 
Ещечетыре минуты докладчик информировал собравших- библиотеки: Елена Владими- 4-го курса Татьяна Ромадина: |1 приятно обмануться в 
сяв Барео работе по обеспечению медикаментами льготных ровна Кириленко и Тамара Ми- (фортепиано), а «Органную пре- А ожиданиях! ХХуже, 
категорий граждан. хайловна Шатилова людию» - студент Юрий Поля- ==; когда наоборот: пред- 
Официально зарегистрированных выступающих не было, _ «Слушая Баха» - так назы- ков (аккордеон) (преподаватель вкушая восторг, испы- 
И все. же выборы членов политсовета. пришлось валась композиция из произве- Людмила Анатольевна Доля). ФГ) тываешь совершенное (77% «Берег этот и тот 5 
| приостановить, таккакв зале два делегауахконференции вдруг дений немецкого композитора, Под чарующие звуки музыки З) разочарование). в моей жизни» | 
а) попросили: слова. Делегат партийной организации умело дополненная пре ой быстро пролетело время урока Ё Исполнитель вышел 
и промзоны Раб поселка Барсукова обратила внимание книжной выставкой и удачными . эс 


тетики, и раздались дружные, \ на сцену просто, без претензий на шумный успех. И сразу, 


(районы К единороссов на пассивность делегатов на отчет. а ТІ без предисловий, запел. Это была «Ой ты степь широ- | 
1 а 


й конференции. И призвала членов партии «Единая Рос- 
сия» определить на конференции программу работы партий- 
ной организации. Врайоне, поее мнению, есть проблемы, в 
решении которых партийцы смогли бы оказать действенную 
помощь муниципальным органам власти. Это вопросы со- 
здания рабочих мест врайоне и рабочем поселке Духов- 
ницкое с помощью развития новых предприятий разных форм 
собственности. Это земельные вопросы. Необходимо 


комментариями в! 

В этой композици 
ли «Органная п 
минор» (исполн! 
курсница Яна | 
кордеон), пре 
талья Анат 
«Хоральная г 


аплодисменты в знак 
ости музыкантам. Хо- кая». Надо ли говорить, каким удачным началом. стала 
ать, что музыка вели- } \ песня, которую Александр посвятил своей малой родине, 
просветлила души, = степной зоне. Словно по волшебному мостику перенес- 
дца и разум слуша- Г ЛИСЬ мы на другой берег - берег юности, в г Вольск, где 
кими к красоте и | Саша заканчивал музыкальное учи. 
) ру и милосердию. (4 берега»): Скол 
ля фа ми Л.Савенко, 
Т 3 тель ПЛ № 62° 


ными стеклышками?) из песен. Русские, цыганские, испан- | 
ские. Игривые, разудалые, песни-воспоминания и песні 
посвящения. В каждой из нихярко вырисовывался талант 
исполнителя, его высочайший профессионализм. Завор: 
живала игра - то почти шепотом отдельные строки песни 
(«Дорога дальняя»), то с мольбой в голосе («Очи черные», 
очень популярная и в Испании). Располагала искренность 
- Александр время от времени рассказывал о друзьях, о, 
школе, о консерватории. Вспоминая, пел; исполняя, отд 
вал дань благодарности дорогим сердцу людям: | 
му руководителю Розе Константиновне, семье 

ув Панченко, оказавшей Саше неоценимую по! 

27 боте над дипломом 1 

влива нео тесті. сема 

нравилась больше всего. Легли й Е 

цыганские, и «То ли вёдро», исполненная без сопровожде: 


Торжестве вручение юбилейных медалей в честь 
60-летия Победы в ›й Отечественной войне состо- 
ялось в конце марта в Городском рце культуры. А затем 
нам, ветеранам, предложили двухчасовой концерт, который 
растрогал нас до глубины души. 

Взволнованная и проникновенная речь В.Н.Масякиной, 
танцы и сценка-миниатюра под музыку ансамбля «Любэ» 
так подействовали на зрителей, что многие не выдержали и 
прослезились, А монолог «Двенадцать персон» в испол- 
Бал ОУН РУ Аим уеством, что выз: 

Номера цирковой студии «Юность» А.Карбышева, 
вокальной студии «Апрель» А.Енгазова, ансамбля танца 


тно с органами власти искать способы разрешения пробле- 
мы эмиграции сельчан из родных мест. Через 5-6 летв сель- 


-. а. мысанмж по 
ы тс АС оных органах 
по стабилизации условий жизни людей че- 


, рез минуту «Радость» Н.Мордовиной произвели на участников ог- ния, и единственная авторская песня (у Стих и му 
Желегаты конференции бросали в Урны для тайного голо- ромное впечатление. Большое спасибо всем руководи- А Долгова) «Друзья уходя»: 0/00 
" ‘Фования заготовленные Заранее ‘организаторами конфе- телям самодеятельных коллективов, 


особая благодар- | Как часто вспоминаем мы о н! 


ность худ. руководителю В. зам. директора у Итачи 


| тно с органами власти искать способы разрешения пробле- 
мы эмиграции сельчан из родных мест. Через 5-6 лет в сель- 
ских школах района будут полупустыми первые классы. 
Делегат от партийной организации села Левенка Малов 
выступил с инициативой сформировать наказы делегату на 
обласлиую партийную конференцию Тарасовой здесь же, на 
фамозном Форуме, чтобы 8 высших партийных органах 
услышали мнение рядовых членов партии м ух пожелание 
ускорить работу по стабилизации условий жизни людей че- 
рез принятие в Государственной думе грамотных и нужных 
дпя рядовых граждан страны федеральных законов. 

Из зала прозвучала реплика о регламенте, и через минуту 
делегаты конференции бросали в урны для тайного голо- 
сования заготовленные заранее ‘организаторами конфе- 
ренции списки с фамилиями нового партсовета. 

Расходились делегаты партконференции из районно- 
гоДома культуры молча, вспоминая шутливую реплику 
председателя президиума: «Котлеты отдельно, мухи 
отдельно». 


С.Иванов 


Ж-Всемирному-дню:поэзии: 
ТАСЫ, ғат; г << 


ялось в конце марта в городском дворце культуры, А затем 
нам, ветеранам, предложили двухчасовой концерт, который 
растрогал нас до глубины души. 
Взволнованная и проникновенная речь В.Н.Масякиной, 
танцы и сценка-миниатюра под музыку ансамбля «Любэ» 
так подействовали + лей, что многие не выдержали и 
прослезились. А монолог персон» в испол- 
нении А.И .Масякина был прочитан с таким чувством, что выз- 
вал ощущение реального присутствия На месте событий 
Номера цирковой студии «Юность» А.Карбышева, 
вокальной студии «Апрель» А.Енгазова, ансамбля танца 
«Радость» Н.Мордовиной произвели на участников ог- 
ромное впечатление. Большое спасибо всем руководи- 
телям самодеятельных коллективов, особая благодар- 
ность худ. руководителю В.Н.Масякиной, зам. директора 
Е.Н.Смаль, директору ГДК О.Е.Кузьминой за воспитание у 
детей патриотизма, развитие их талантов, за то, что многие 
годы удается сохранить такой многожанровый коллектив. 
Желаю всем доброго здоровья и новых творческих успехов! 
А.Д на, ватеран войны 


«Двенадцать 


| ) этом году Ба 
> 


Ш.?филармония + 
Радует публику св 
Рами и находк 
тельны в этом отнош 
церты, посвященнь д 
ству, Дню влюбленных и 


Марта. Приятно удивило мно- 
гих слушателей выступление 
эстрадных исполнителей из 
РОМЦ на сцене филармонии 
Можно бесконечно спорить о 
целесообразности такого со- 


дружества (приверженцам 
классики совмещение жанров 
не особенно нравится), но то, 
что зрители с бурным востор- 
гом принимали Ирину Нагае- 
Наталью Дубинину и Андрея 
Юркина - бесспорно. Даи как 
возможно, через эст- 
более близкую нынеш- 


знать 


ра; 


нему поколению 
- удастся приоб- 
щить молодежь к 
шедеврам миро- 
вой классики? 
Выше я упо- 
мянула премье- 
ры и находки. 
Так вот, несмот- 
ря на то, что все 
жизненные пери- 
петии последнего 
времени даже 
неисправимых 
| оптимистов пре- 
вратили в стой- 
ких пессимистов, я смею утвер- 
ждать: есть чудеса на Земле! 
Ну разве не чудо аккордеонист- 
Е сандр Белозеров? 
на сцене, какгром 
он заполо- 
слушателей 


какие-то 

л публика про- 
сторга и 

в его 


Па 
луччо», 


испо; 
рижа», 
«Летящие лис В такие 
минуты все у! осится прочь и 
остается только этот безумный 
хоровод чарующих мелодий 
не чудо ли тот удиви- 
Инь красивый, теп- 
лый и искренний вечер, о 
был подарен балаковцам 


марта? В то время как сред- 


«Бас 


ства массовой инф 
дружно умолчали о Е 
ном дне поэзии (21 
балаковская фила 
М.Э.Сиропова осталась верна 
традиции, установившейся с 
легкой руки Маэстро. Фуркат 
Амирови Нина Зверева пред- 
ставили свою программу «Вы- 
соким слогом о любви и боли» 
Лейтмотивом вечера стала 
тема войны. Во встулитель- 
ном слове ведушая сказала. 
- В наших сердцах должна 
жить благодарность и память 


Пусть эта память будет жи- 
вой, беспокойной, может быть, 
тогда мы станем чуточку доб- 
рее - не только к несчастным 
нашим старикам, но и ко всем 
живым, другк другу. И пусть 
простят меня те, кому мое 


вествование покажется 
5 яшком трагичным, - такова 
память без купюр. 

„Звучит музыка. В ней - то 
мирное щебетание птичек, 
предвещающих чудесный 
день, то стрекот пулемета и 
разрывы снарядов, то вселен- 
ский плач по убиенным. Все 
смешалось в той страшной 
войне: и любовь, и ненависть, 
и последнее «прости», и не- 
сказанное «я тебя ждала». 
Нина Зверева читает стихи 
Ю.Друниной, Л.Татьяничевой, 
Р.Рождественского, 
М.Исаковского, Е.Шир- 
ман. Невозможно пере- 
дать все чувства, кото- 
рые испытываешь во 
время исполнения - не- 
меешь, слыша рассказ 
о сыне, ставшем гитле- 
ровским пособником; 
пронзает душу крик мо- 
лоденькой зенитчицы - 
командира батареи; ра- 
дость благодатным теп- 
лом разливается по телу, 
когда герой остается 
жив. Нина Зверева уме- 
ет так тонко донести мысли и 
чаяния автора до спушателя, 
так задевает каждый нерв, что 
уже давно ловлю себя на мыс- 
ли: мне больше хочется слу- 
Шать поэзию в ее исполнении, 
нежели читать самой. И со- 


очень популярная и в Испании), Распо 
- Александр время от времени рассказы! 
школе, о консерватории. Вспоминая, пел; | 
вал дань благодарности дорогим сердцу людям. 
му руководителю Розе Константиновне, 
Панченко, оказавшей Саше неоценимую. 
/ боте над дипломом. Публика была н 
щедра на аплодисменты и крики «Браво?», «і 


" ченко!» Довольно трудно отметить ту песню, | 
нравилась болыше всето. Лесли. на. Т 


СН) цыганские, и «То ли вёдро», испопненцая 
| 1) Ния, и единственная авторская песня (и стихи, 
А.Долгова) «Друзья уходят»: Ў 
Как часто вспоминаем мы о них, 
И чистая слеза из глаз катится. 
Я новой встречи с ними буду ждать, 

Пусть 'даже этой встречи и не будет. 


личность, постоянно в поиске 
(на конкурсе в Саратове про- 
грамма Ирины по книге Н.Зве- 
ревой «Сердце, отданное лю- 
дям» заняла второе место по | 
региону; ее недавние програм- 
мы, посвяшенные Е.Лебедеву 
и зашите пожилых людей в 
связи с монетизацией льгот, 
удостоены третьего места). 
Неизменно шумным успе- 
хом пользуется исполняемая 
Фуркатом песня «Мадам» - она 
Удивительно трогательная. Но, 
пожалуй, самым красивым, 
зовущим к любви, пониманию 
и прощению, ставшим симво- 
лическим в заявленной теме, 
было вот это стихотворение, 
завершившее вечер (автор 
Н.Зверева написала его, вло- 
жив в уста мужчины): Е 
Давай с тобой $ 
построим 
На месте рухнувших 


вершенно особое очарование. 
лридало вечеру музыкальное 


сопровождение, в котором 
ярко высветился талант Алек- 
сея Милованова как компози- 
тора. О нем Нина сказала крат- 
ко: «Это художник, творец». 

В отличие от первой, вто- 
рая часть программы была 
более лиричной, особенно в 
конце. Фуркат Амиров испол- 
нял песни на стихи Нины Зве- 
ревой: «Баллада об орденах», 
«Солдатский вальс», «Юби- 
лейная другу», «Баллада о по- 
ловиночках». О последней хо- 
чется сказать подробнее. Сти- 
хи посвяшены супруге Фурка- 
та Ирине. Чистые, светлые, 
искренние, оба они и в самом 
деле как половинки одного це- 
лого: он - майор ОМОНа, мно- 
жество раз побывавший в Чеч- 
не, сильный, смелый, надеж- 
ный; она - литератор, яркая 


ного потепления, утр 
нако, несмотря на ст 


"ТЕМПЕРАТУРИТ" 
ПЛАНЕТА 


Тем не менее экологи давно уже | 


бьют тревогу по поводу парникового 
эффекта. Так, известный российский 
ученый в области охраны окружающей 
среды В.Данилов-Данильян счит: 
что человек спровоцировал ч 
чайно опасные процессы и нужны 
мые неотложные меры, чтобы смяг- 
чить масштабы последствий глобаль- 
ного потепления климата. Прежде все- 


го, необходимо сохранить имеющие- | 


ся экосистемы, сократить вырубку 
лесов, уменьшить выброс парниковых 
газов и перейти на экологичные энер 

гоносители. 

Именно парниковый эффект явля- 
ется одной из основных причин, вле- 
кущих за собой глобальное потепле 
ние. Он - следствие изменения кон- 
центрации двуокиси углерода (СО,) В 
атмосфере. Активное использование 
исколаемых видов топлива привело К 
тому, что концентрация в атмосфере 
углекислого газа возросла. В резуль- 
тате сжигания такого топлива выбро- 
сы СО, составляют порядка 6 млрд. 

онн В ГОД. 
" ТЫ температуры на плане- 
те приведет к тому, что, например, в 
России, как показывают расчеты, мно- 
гае пайоны могут оказаться затоплен- 
ными. Опасность нависнет над Санкт- 


“Дальнем Вос- 

оке. 7 могут стать серьезной 
сельскому хозяйству, В обыч- 
ное явление превратятся разруши- 
тенше мраганы. которые уже сейчас 


| альтернативных источников энергии 
| (ветровые, солнечные, биотермаль- 
| ные и пр.), на которые в свое время 
| возлагались большие надежды. Но, к 
| с 
| 
| 
| 
| 


сожалению, при всей очевидно} 
ценности 


по расчетам ана 


ТЬБ 
энергии увеличивающегося 
| годом населения пл 


излучение 
де роль такої 
| тора выполн 
| углекислый га 

вышение и 
| 


содержань 


средней мировой температу 

- АЭС, в отличие от тепловых ста 
ций, работающих на угле, мазуте, не- 
фти, фактически не выбрасывают в 
окружающую среду продукты сгора- 
ния органического топлива, - говорит 
начальник отдела охраны окрукаюг 
щей среды Балаковской АЭС С.Ряза- 
нов 


ровом Ямал, | 


тации атомных станций в атмосферу 
е выбрасывается углекислый газ, 
Ивляющийся одним из основных КОМ 
понентов, влияющих на возникнове- 
ние парникового эффекта. 
Эти слова можно проиллюстриро- 
вать следующими данными, По под" 
лак мажлународных экспертов ~ 


необходимую для экономики электро- 


результате промышленной д 
человека уже привело к.увели“ 


- Это означает, что при эксплуа" | 


окружающую среду. Словом, выработ- 
ка электроэнергии на атомных стан- 
циях не только позволяет производить 


чивает безуслов- 
зироды, и здоро- 
ти, именно поэто- 
исты-атомшики 
бщероссийское политичес- 
ение "Эколо- 


экологи- 
катастро- 
можно толь- 
ко одним путем: 
сокращением 
сжигания органи- 
ческого топлива 
и выброса угле- 
кислого газа из 
труб тепловых 
станций. На сегодняшний день наука 
предлагает реальный альтернативный 
выбор - атомную энергетику, замеще- 
ние органического топлива ядерным, 
что даст возможность получения элек- 
троэнергии без сжигания органики. 


ПОЛИТИКА - 
ПОЛИТИКЕ РОЗНЬ 


Между тем самая большая опас- 


МИРНЫЙ АТОМ 


р 
| 
|. 


Балаковская атомная станция - экологически безопасное предприятие 
ареал г ” 2 Ыраас хетт" а: 2 с 


тать механизмы реализации этого \ 
документа. И можно предположить, 
что будут определены четкие зако- 
нодательные стимулы для природо- 
охранных мероприятий, разработа- 
ны совместные внутренние и меж- 
дународные программы по сокра- 
щению вредных выбросов в окружа- 
ющую среду. 

Подобный локальный подход к 
вопросам промышленной природо- 
охранной деятельности уже давно и 
успешно применяется как раз на рос- 
сийских атомных станциях. В част- 
ности, на Балаковской АЭС разра- 
ботана и эффективно реализуется 
слециальная экологическая про- 


грамма, главная цель которой - обес- 
печение такого уровня безопаснос- | 


опаснос- | 
ти АЭС, при котором воздействие на | - “Э. и 
окружающую среду не превышает | ковской А: 


установленных нормативов, а риск 


родного стандарта І5О 14001:2004. 
Это подтвердила недавно завер- 
шившаяся сертификация СУОС с 
Участием международных и рос- 
сийских экспертов, отметивших 
полное соответствие деятельности 
Балаковской АЭС мировым приро- 
доохранным стандартам. Проду- 4 
манная промышленная экологичес- 
кая политика Балаковской АЭС бу- 
дет планомерно совершенсті 
ваться и в дальнейшем, что, бе 
ловно, позволит ей сохранить ли 
дирующие позиции в обеспечении. 
надежности и безопасности среди 
других, расположенных в нащем 
регионе крупных промышлемиых 
пре и а го С 7 7 


ий. ІН 


ность, как считавт главный эколог 
Балаковской атомной станции, со- 
стоит в том, что начавшееся изме- 
аниа ипиматической системы Зем- 


возникновения нештатных ситуаций 
сведенк минимуму. 

Балаковская атомная станция 
постоянно: развивает сушествую- 


тподооный локальный подхо 
вопросам промышленной пр 
охранной деятельности уже да! 
успешно применяется как раз нар 
сийских атомных станциях. В част- 
ности, на Балаковской АЭС разра- 
ботана и эффективно ре 3 


әле, Разотаюцшихна 


енций, На сегодняшний день наука 
‚ фактически не выбра 


предлагает реальный альтернативный 
выбор - атомную энергетику, замеше- 
ние органического топлива ядерным, 
Что даст возможность получения элек- 
трознергии без сжигания органики. 


ПОЛИТИКА 
ПОЛИТИКЕРОЗНЬ | 


Между тем самая большая опас- 
ность, как считает главный эколог 
Балаковской атомной станции, со- 
стоит в том, что начавшееся изме- 
нение климатической системы Зем- 
ли - это инерциаль- 
ный механизм. Дру- 
гими словами, тот 
"задел" по выбро- 
сам парниковых га- 
зов, который нако- 
пился в результате 
производственной 
деятельности чело- 
века, будет сказы- 
ваться еще долго. 
Поэтому, с его точки 
зрения, Киотский 
протокол является перспективной 
программой, хотя ратифицировав- 


печение такого уровня безопаснос- 
ти АЭС, при котором воздействие на 
окружающую среду не превышает 
установленных нормативов, а риск 
возникновения нештатных ситуаций 
сведен к минимуму. 

Балаковская атомная станция 
постоянно” развивает существую- 


СНОВНЫУ ком 


токе. Засухи могут стать серьезной 
Угрозой сельскому хозяйству. В обыч- 
| ное явление превратятся разруши- 
тельные ураганы, которые уже сейчас 
все чаще посещают. некогда спокой- 
ную среднюю полосу нашей страны 
ь 'Ростчисла стихийных бедствий и раз- 
растание их масштабов уже устойчи- 
во фиксируются статистикой МЧС. 


И-НИКАКОЙ 
ОРГАНИКИ! 


7 Однако есть пути, следуя которы- 

Ф ми вполне можно избежать подобной | 
участи. Это - развитие энергосбере- | 

гающих технологий, призванных со- | 

| кратить обьем потребляемого природ- | 
ного сырья, и переход на так называ- | 

емые чистые технологии получения | 


понентов, влияющих на возникнове- 
ние парникового эффекта. Л 

Эти слова можно проиллюстриро- 
вать следующими данными. По под- 
счетам международных экспертов - 
специалистов по охране окружающей 
среды - один ядерный энергоблок 
мощностью 1000 МВт (аналогичный 
одному блоку Балаковской АЭС) по- 
зволяет предотвратить выделение в 
атмосферу в течение года 1200 тонн 
золы (содержащей, помимо прочих 
веществ, радионуклиды), 17 тыс. тонн 
окислов азота, 60 тыс. тонн двуокиси 
‚ Г МЛН. тонн угле 
ти вещества с 
те сжигани 


литической конъюнкт 
шейся в том или. 
Так, начатый "кра 3 
вительством Германии 
вывод из эксплуатации АЭС, 
нию специалистов, не позво 

не выполнить требования этого 
ного документа. К тому же, 
ным ряда опросов, более по 
немецкого населения не верит, что 
можно чем-то компенсировать 

ту столь важных источников эне 
доказавших свою безопасно 
экологичность. Так стоит ли ока 
ваться от того, кчему все равно! 
дется вернуться? 


Зона действия Киотского протокола 
включает 106 государств. Он предус- 
матривает участие стран, чьи суммар- 
ные выбросы в атмосферу составля- 
ют не менее 55 % от общемировых. 
США остаются единственным разви- 
тым государством, не подписавшим 
+ Киотский протокол. 


щую на предприятии систему уп- 
равления окружающей средой 


электроэнергии. Еще одно направле- 
ние включает в себя использование 


РЕЗОЛЮЦИ 


и 


(в рамках 


шим его странам, в том числе и Рос- 
сии, еще только предстоит разрабо- 


8 
ы й 


ЭНЕР! 


Земля у нас одна, её ресур- 
сы небезграничны. Самые по- 
требляемые ресурсы Земли - 
энергетические. Мы уже прожи- 
ли «древесный» и «угольный» 
периоды, проживаем «эру не- 
фти и газа». Атомная энергети- 
ка, рожденная ядерным воору- 
жением, ставит слишком мно- 
го проблем и вопросов, мед- 
ленно внедряются новые во- 
зобновляемые источники энер- 
гии. Таким образом, может на- 
ступить энергетический кризис, 
а вредные выбросы, сбросы, 
‘твердые отходы энергетики уже 
‘наносят огромный экологичес- 
кий вред. Говорят, в царской 

эффективность исполь- 
ия энергии была выше, 
емв США и многих других 


странах Западной ;. 
по данным 1995 г., Россия 
заняла 11 место в мире по 
энергорасточительности пос- 
ле Казахстана, Азербайджана, 
Украины, Танзании, Никара- 
гуа и еще нескольких мелких 
развивающихся стран. 30-40 % 
энергии, производимой в Рос- 
сии, растрачивается зря, и хо- 
рошо бы этот огромный потен- 
циал использовать. 

Мы убеждены, что глав- 
ным является изменение со- 
знания всех людей, отпрези- 
дента, министров, промыш- 
ленников до нас, ‘обыкновен- 
ных людей, детей, чтобы мы 
поняли, что природосбере- 
жение - единственный путь 
сохранения жизни на Земле, 


а энергосбережение - важ- 
нейшая часть его. 

Взрослым, со сложившимся 
стереотипом мышления, труд- 
но перестроить свое сознание, 
для них самый убедительный 
аргумент энергосбережения - 
растущие тарифы. 

Мы, участники «круглого 
стола», обрашаемся ко всем 
жителям БМО с призывом 
экономно тратить энергию, 
тем самым сберегая природ- 
ные ресурсы Земли. Это со- 

не трудно: 
Ет маар. ненужные осве- 
тительные и другие Электро; 
приборы, покудаты лыны 
ие лампочки; 
Вет утеплять двери и 
окна квартир, производствен- 


ных и других помещений; 

- бережно расходовать газ, 
воду, ведь чтобы очистить её и 
доставить нам в дом, затрачи- 
вается большое количество 
энергии; 

- не оставлять автомобили, 
другую технику сработающими 
двигателями. 

Особо мы обращаемся к 
руководителям г. Балаково и 
работникам жилищно-комму- 
нальных служб- 

В нашем городе теплотрас- 
сы вместо квартир и школ 
отапливают землю. Все дворы 
и улицы пересечены протали- 
нами, на которых зимой зеле- 
неет трава. Сколько же нужно 
сжечь природного газа на 
ТЭЦ-4, чтобы стало тепло в 


(СУОС), которая полностью соот- 
ветствует требованиям междуна- 


рого детского фестиваля» от 16.02.05 г.) | 


{ЕНИЕ - ЭТО ОБРАЗ МЫШЛЕНИЯ 


наших домах? Почему жители 
БМО должны ‘оплачивать ги- 
гантские потери тепла? 

Мы также обращаемся к ру- 


_ководителям промышлен- 


ных предприятий. 
Энерговмкость российской 
промышленности в 3-4 раза 
выше, чем в европейских стра- 
нах. Смелее внедряйте энерго- 
эффективные технологии и 
элементы энергосбережения. 
Своим сверстникам мы 
хотим пожелать интересных 
дел, знаний, совместных 
исследований и акций по 


энергосбережению, потому” 


что жить, думая и заботясь о 
сохранении матушки-Земли - 


.это долг каждого современ- 


ного человека. 


И.Казанцева, Г.Кадо 
Фото А.Си 


қ 


р 


Большие надежды. 
гаем на местные СМИ, 
рые могли бы пропага 
вать новинки и опытв о 
энергоэффективности и: 
госбережения. Удастся. 


природные богатства для буду- 
щих поколений, покажет время, 
но только внедрением эколо- 
гическихи энергосберегающих. 
идей в общественное сознание 
можно замедлить разрушение 
природы и ускорить поиск но- 
вых, безопасных путей в разви- 
тии энергетики. 

Мы желаем всем успехов в 
деле сохранения природы 
Земли и здоровья нации! 


Зоя Дмитриевна ШУХОВА - участник Великой Отечественной войны. 
В преддверии праздника Великой Победы нам хочется рассказать о судьбе этой женщины. 


Она родилась на Украине в 
1923 году. В семье было пяте- 
ро детей 

Старший брат, которому ис- 
полнилось 18, жил в Казахста- 
не под г. Павлодаром в доме 
маминой сестры, не имеющей 
своих детей. Пришла телеграм- 
ма о том, что брата должны 
взять в армию, и вся семья - 

мама, папа и четверо детей - 
поездом выехали в Казахстан. 
Путь неблизкий. Зоя Дмитриев- 
на смутно помнит, что папа все 
время лежал, а однажды утром 


труд. И все же они 
были молоды, пол- 
ны энтузиазма. В ко- 
роткие часы пере- 
дышки, когда не 
бомбили, устраива- 
ли танцы. В полку 
был свой гармо- 
нист. Заиграет гар- 
мошка - и душа ожи- 
вет, усталость как 
рукой снимало. 
Бомбили немцы с 
методической регу- 
лярностью. Непода- 


техникум и получив диплом 
педагога, Зоя Дмитриевна ра- = 
ботала в санаторном детском | 
доме для больныхтуберкуле- 
зом детей учителем началь- 
ных классов. В 1952 году ро- 
дилась дочь Татьяна. В 1953 
году Зоя Дмитриевна поступи- 
ла в педагогический институт 
заочно, но из-за болезни до- 
чери не смогла закончить об- 
разование. Щесть лет она 
проработала в селе Дорофе- 
евка учителем начальных 
классов, нередко приходи- 


в вагоне его не оказалось. 


По горизонтали: 


леку была крупная лось заменять и других учите- 

5.Город отпетых олигофренов в Мама плакала и твердила: «Как узловая станция, где лей. Днем в школе, а после 

творчестве Салтыкова-Щедрина 6.Мозаика из нарезанных | 2 одна буду растить детей?..» группировались по- обеда старшеклассники и учи- 
Фотографий. 9.Приставка к идее, делающая гакомэн ночью пое 


пришел 


езда, направляющи- 
еся на фронт. Нем- 
цы там сбрасывали 


чивой. 10.Начало состязания. 
12.Параллелепипед побольше 
Таити. 16.Предмет, кото 


= 


теля шли в поле. Окучивали 
картошку, пололи поля, серпа- 
ми убирали хлеб, вязали сно- 


11.Хронометр ск 
кирп 4 


тной ма! 


А аться в село бомбы, а на обрат- пы, затем вручную молотили, 
17.Подруга. 20.Н 4 е М мина сестра. Он ном пути постоянно а ночью сидела над тетрадка- 
глазомеркті--; ное Н перроне, мама дер: 


обстреливали азро- 
дром из пулеметов. 
Гибли товарищи, но судьба хра- 
нила Зою, недаром имя Зоя оз- 
наҷает «жизнь». Авиационный 
полк, в котором служила Зоя 
Дмитриевна, входил в состав 


р Ё олсбемке местност 
Я _ у. 23.Категория : 
“ТІ 27.Небеленое полотно. 28.Имя пр 
ны 
Долен то. 1.Взбитая аа т 2 
Хьюго... З.Религиозная диета. * Ртемаңи хосте 
вероамериканский медведь. 7.Певица-цве 


ми. И так каждый день. За са- 
моотверженный добросовест- 
ный труд Зоя Дмитриевна 
была награждена медалью 
«За освоение целинных зе- 
мель». Еще 18 лет она прора- 
ботала в г. Талгар Алма-Атин- 


за руку, а младшего 
лка на руках. Вдруг маме 
ло плохо, она освободила 
руку, поставила мальчика на 
землю и упала замертво. Зоя 
помнила, как вокруг собралось 
много людей, они что-то гово- 


кач 


еше жила сестра мамы и ее 
десятилетний сын. Вечерами 
собирались в гостиной.и пели, 
отец прекрасно играл на гита- 
ре. Зою любили, и она была 
счастлива. В 1930 году семья 


1и 
из Дагес- 


гес 3-го Украинского фронта, ив ской области :учителем на- 

5 ии 19. 13.У дворян она голубая. рили, сочувствовали, приехала переехала в Алма-Ату, Зоя декабре 1942 года началось чальных классов, оттуда по 
тана. 8.График функц бх танец 45.Имя темнокожей «скорая», и маму увезли на- пошла в школу, которую за- продвижение на запад. Осво- состоянию здоровья ушла на = 
14.Украинский шаранаға одноименной пальмы, не всегда. Четверо детей оста- кончила в 1941 году. бождали территории, города, пенсию. Более 45 лет насчи- 
модели Кэмпбелл. 16.Плод дство сама- лись одни. Их приютили на вре- 


а произво, 
идущие напроиз 
= дном кольце. 24 Родина 
26.Один из бременских 
ая кобыла 


Началась война. Страх и 
горе обрушились на людей, но 
все надеялись, что война не 
продлится долго и Красная Ар- 
мия не допустит продвижения 
фашистов. вглубь страны. Зоя 
мечтала осваивать целинные 
земли и сразу после окончания 
школы поступила в институт на 
гидромелиоративный факуль- 
тет. Война нарушила планы,. 


студенты-комсомольцы запи- 
сапиеы добровольцами на 
фронт. Пока эти списки обсуж- 


дались в военкомате, Зоя 
Дмитриевна благополучно сда- 
ла первую сессию. Но уже в 
марте 1942 года была мобили- 


финик. 18.Стебли злаков, _ р 
на. 19.Семейство ключей н 


5.Грязевой поток. 
>: кса. 25.1р ести сив 
а ТЕР, 27.Чушь, которую может = 
музыка 2 А 


г изонтали: отыль 6 ник. 9.Брат. ‚Вилла 
По горизо 5.М „ПУ . 9.Бр 0.8 


инская. 
„Трос. 17.Камар 
4.Слюда. 16 т. 27.Сено. 
а рух лопа = 2з5убор, 025: СпоВ 


участвовали в операции «Кур- 
ская дуга». О движении на за- 
пад можно видеть по меда- 
лям, которыми была на- 
граждена Зоя Дмитриевна: 
«За освобождение Белграда», го дня была рядом с ними. 
«За взятие Будапешта», «За Выросла дочь, получила | 
взятие Вены», болгарская ; 4 
медаль «Отечественная война 
1944-1945 гг.». 

В 1944 году по состоянию 
здоровья сержант Шухова 1. 
вини Дала ета, 
Приближался конец войны. 
Когда взяли Вену, штаб диви- 
зии расположился прямо в го- 
роде. Ночью с 8 на 9 мая в 


мя работники станции - мужи 
жена, в маленьком доме кото- 
рых было трое своих детей. Не- 
сколько дней они прожили у 
этих‘добрых людей, которые 
накормили и обогрели их. 
Весть о детях, оставшихся без 
родителей, облетела округу, 
Маленького братика взяла за- 
ведующая детским садом. 
Среднюю сестренку взяли в 
НЯНЬКИ, старшую ды ВОО 
детский дом: Однажд = 
а мужчина, который 
о хочет взять ре- 
ьно маленькую 
о судьбе сво- 


тывает трудовой стаж 


ои 
Дмитриевны. Из-за боязни 


отказалась от устройс: 
личной жизни. До посл. 


Гнет. 5.Мар- 
з.Шуба. 4. Е 
Штат. 2.Клюв. а. 15.Ак 
қ а опал а 25.Смог. 


В МИРЕ ПРЕКРАСНОГО 


дочери и уже е! 
После р 


26. Торт. 27.Сеча И 
объявил, Что 
бенка, желател 


ботала эта хоупкая женщина, 
всюду уважалм м цеммтм ее за 
принципиальность м целеусте | 

ремленность. М всю жизнь 


е, у 
девочку. БОЛЬШ триевна ни- зована и направлена в город штабе узнали о полной капи- ружали ее интересные д 
НЕДЕЛЯ КНИГИ ПРОШЛА С 21 ПО 27 МАРТА их родных Зоя я: Такв Вольскв школу младшихавиа- туляции немецкой армии. Что и добрые книги. Кроме 
х студий ДЮПЦ «Ровесник» с:В00- когда Ч Зоя лишилась специалистов (ШМАС-14). Обу- тут началось!.. Люди выбега- 
Педагоги театральных о уе, Во многих клу несколько и обрела 


НР Го} РА 


чение было ускоренное, и че- ли на улицу, стреляли в воз- 
Ыт ч а 


А4 9 


1 70а 21.Аракс. 22 теь 
| 28 Настой. 29.Крючок. 


В МИРЕ ПРЕКРАСНОГО 


НЕДЕЛЯ КНИГИ ПРОШЛА С 21 ПО 27 МАРТА 


е и театральных студий ДЮПЦ «Ровесник» с'воо- 
У ением откликнулись на это событие. Во многих клу- 
бах проведены мероприятия, посвященные 200-летию со 


“ствие в мир сказоки приключений, а в 
дерсеном» перенесла зрителя в то ч 
жил и творил великий писатель. 
Встреча с героями сказок «Принцесса и свинопас», «Ди- 
кие лебеди», «Новое платье короля» и др., сопрово: 
мая классической музыкой, старинными танцами и игра- 
ми, побудила детей задуматься о неоценимой пользе худо- 
жественного слова, которое несет в себе добро, любое 
милосердие. Ведь в наше время, когда вопросы нравствен 
ного и эстетического воспитания встают особенно остро, 
художественная литература и искусство, воздействуя на 
умы и чувства ребят, являются незаменимыми и надежны- 
ми помощниками педагога. 

Вчесть Дня театра, отмечаемого 27 марта, в клубах «Сол- 
нышко», «Росток» и Центре «Ровесник» прошли театрали- 
зованные представления. 

В этот день почетными грамотами награждались воспи- 
танники, обладающие способностями в области актерско- 
го мастерства. 

7-Карнюхина, методист ДЮПЦ «Ровесник» 


ВНИМАНИЕ! 


стреча с «самим Ан- 
удесное время, когда 


ние дневного пребывания и социальная гостиница, с цель; 


в трудной жизненной ситуации. 
аля с 8.00 до 17.00 проводится акция «Добро 


начало». 
необходимых для функционирования отделений 


МЫ ЖДЕМ ВАШЕЙ ПОМОЩИ!!! 
наб. 50 лет ВЛКСМ, 12а. 
6-12-69, 22-71-80. 


ДОБРЫЕ ЛЮДИ, 
Наш адрес; 1 микрорайон, 


По всем вопросам звонить по тел.: 6 


мамаринская, 
23.Уббр, 25.Спорт, 27.Сено. 


В социально-реабилитационном Центре для несовершен- 
нолетних «Забота» открыты два новых отделения: отделе- 


Юю 


оказания комплексной помощи семье и детям, оказавшимся 


Обращаемся ко всем жителям города и руководителям 


предприяти: росьбой оказать помощь по сбору средств, 
Ел й (мебель, 


строител го обихода, 
ьные материалы, предметы домашне 
игрушки, канцтовары, одежда и т.д.), вхорошем состоянии. 


Пишите нам: г. Балаково, 
ул.Топоринская,4. Ета; уіптаф а!.ги 


Дан, 25-85-65 (отдел рекламы). 


о За” ажалға ААА, 
БАРИ и обогрели их 

есть о детях, оставшихся без 
родителей, облетела округу, 
Маленького братика взяла за- 
ведующая детским садом. 
Среднюю сестренку взяли в 
няньки, старшую определили в 
детский дом. Однажды в доме 
появился мужчина, который 
объявил, что хочет взять ре- 
бенка, желательно маленькую 
девочку. Больше о судьбе сво- 
их родных Зоя Дмитриевна ни- 
когда ничего не узнала. Так в 
несколько дней Зоя лишилась 
всех своих родных и обрела 
новую семью. 

Зое повезло, приемные ро- 
дители жили в достатке и в хо- 
рошей квартире. Отец был от- 
зетственным партийным ра- 
Оотником, мама имела выс- 
зание и работала 
Сначала Зоя дол- 
ла, и новая мама на 
озила ее к врачу. При- 
родители - Шухов 

Петрович и Дарья 
окружили ма- 
м и заботой. По- 


она Шуховой 


про 
гимна 


борьбы. 


Балаковские спортсмены выступают 
в различных соревнованиях за сбор- 
ную команду Саратовской области. 
Трое наших ребят сейчас готовятся к 


ы: 44-92-68 (редакция), 


жайын іні ра — 


ту в спортивной школе №1 
и соревнования по спортивной 
тике, посвященные 39-й годов- 
{ шине со дня основания школы. 

Она была открытав 1966 году, ра- 
ботали отделения самбо-дзюдо, 
спортивной гимнастики, легкой атле- 
тики. После добавилось отделение 


Газета зарегистрирована в 


Материалы, 


фашистов вглубь страны, Зоя 
мечтала осваивать целинные 
земли и сразу после окончания 
Школы поступила в институт на 
Гидромелиоративный факуль- 
тет. Война нарушила планы, 
студенты-комсомольцы запи- 
сались добровольпами на 
Фронт, Пока эти списки обсуж- 
дались в военкомате, Зоя 
Дмитриевна благополучно сда- 
ла первую сессию. Но уже в 
марте 1942 года была мобили- 
зована и направлена в город 
Вольск в школу младшихавиа- 
специалистов (ШМАС-14). Обу- 
чение было ускоренное, и че- 
рез 6 месяцев в звании сержан- 
та авиационной службы Зою 
Дмитриевну зачислили в штур- 
мовой авиационный полк в 
г Чапаевске. Началась военная 
служба. Девушек в полку была 
всего одна рота. Они мыли са- 
молеты, заряжали пулеметы, 
подвешивали 500-килограммо- 
вые бомбы. Днем обслужива- 
ли самолеты, рыли и чистили 
ангары для техники, ночью ох- 
раняли аэродром. Жили в зем- 
лянках, которые сами себе и 
рыли. Спали очень мало. В 
сырых шинелях, кирзовых са- 
погах на размер больше, пор- 
тянки не успевали просохнуть 
за короткие часы сна. Холод, 
сырость. тяжелый физический 


«За освобождение Белграда», 
«За взятие Будапешта», 
взятие Вены», 
медаль «Отечественная война 
1944-1945 гг». 
В 1944 году по состоянию 
здоровья сержант Шухова 
была переведена в штаб ди- 


визии делопроизводителем. 
Приближался конец войны. 


Когда взяли Вену, штаб диви- 
зии расположился прямо в го- 
роде. Ночью с 8 на 9 мая в 
штабе узнали о полной капи- 
туляции немецкой армии. Что 
тут началось!.. Люди выбега- 
ли на улицу, стреляли в воз- 
дух, обнимались, целова- 
лись, плакали. Война закон- 
чилась. Демобилизовали Зою 
Дмитриевну только в августе 
1945-го. Она, наконец, верну- 

лась домой к родителям, ко- 

торым всю войну писала не- 

жные письма. 

После войны Зоя Дмитриев- 
на освоила множество про- 
фессий. Работала в Мини- 
стерстве государственныхре- 
зервов - инспектором опера- 
тивного отдела, в институте 
физкультуры на кафедре фи- 
зического воспитания, при 
Академии наукв институте бо- 
таники - препаратором, изуча- 
ла болезни растений. Закон- 
чив вечерний педагогический 


ебезболельщик!; 


т заявляют о себе 


ково» 


региональной 


спартакиаде школьников, которая прай- 
дет в дни летних каникул. 

На протяжении двух лет со спортив- 
ной школой работает автономная не- 
коммерческая организация «ДРОЗД- 
Балаково». ДЮСШ №1 вместе с «Ми- 
нудобрениями» и АНО «ДРОЗД-Бала- 
участвует в программе по 
оздоровлению детей. 

В соревнованиях по 
участвовало 102 спортсмена. Прояви- 
ли себя как мастера спорта, так и ре- 
бята 3-го юниорского разряда, самого 


меньшего в 


гимнастике 


и по защите свободы печати и массовой 
пераа СМЕЯ РФ г.Самара. Рог, № С-0206 
ШЕ отмеченные А. печатаются на правах Б 


По результатам соревнований у де- 
вочек лучшей среди мастеров спорта 
стала Неумоина Ольга, у юношей -. 
Востриков Василий. В отделении пер- | 
воразрядников лучшие Кислинская 


0 себе. На соревнова 
щенных 39-летию спортшколы, 
это и сделали. 


благополучна 
дочери и уже ес 


риевна Шухова была награж-_ 
дена орденом Отечественной 
войны 3 ст., знаком «Фронто- 
вик- 1941-1945 гг.», «Ветеран Ы 
951 ШАП», медалями «За по- 
беду над Германией» и юби- 
лейными. 

Хочу пожелать этой сильной 
женщине крепкого здоровья и 
мирного неба над головой, а 
оптимизму мы сами можем у 
нее поучиться. 

Социальная спужба села 
Быков Отрог поздравляет всех 
ветеранов Великой Отече- 
ственной войны с предстоя- 
щим юбилеем и желает им здо- 
ровья и счастья. 


Л.Г.Синипо, 
зав. отделением социаль- 
ной помощи, с. Б. Отрог 


„и: 


этом виде спорта. 


1 Е 


Каждую субботу с 19.00 до 21.00 - 
молодежная передача “ПИОНЕРСКАЯ ЗОРЬКА” 


| Генеральный спонсор: 

| агентство «БУСКо» — 
| 
і . 
| Пресс-спонсоры: 1951446) 


' Интернет-сайт 
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Недавно я задумался, по- 
чему люди приходят в моло- 
дёжный парла Д м 
попытался дать 
"ПРОСТО". Пр‹ 
что этим молодым людям хочет 
вить свою внутреннюю энергию в 
русло; потому, что они патриоты 
города, области, страны и хотят 
что- то полезное для них. Просто потому, 
что они не хотят бесцельно шататься по 
улице, просто потому, что ПРОСТО взяли 
и пришли к нам. 

Оказывается, в этой жизни всё ПРОСТ (©) 
Хочешь быть спортсменом - наберись тер- 
пения и тренируйся, хочешь быть учёнь 
- будь готов целыми днями и ночами “ло- 
патить" научную литературу, хочешь быть 
популярным артистом - развивай в себе 
артистичность и работай над своей уве- 
ренностью. ПРОСТО нужно очень сильно 


захотеть! А 
Как мало нам в этой жизни 


ҮІ түү 


ры Ау та 
ТТАТАПШЕР 


Культурные спонсоры: 
компания «СОСА-СОГА», 


| культурно-развлекательный центр «Мир», 
1 туристическая фирма «Волга-тур». 


ИШИНИН 


ние температуры, появление высы- 
паний на коже, увеличение лимфа- 
тических узлов, понос). На протяже- 
нии. долгих лет-послезинфицирова 


тешествие вируса по нашему горо- 
ду, но то, что он скаждым днем по- 
ражает новые жертвы, - однозцач- 


порой не хва- 
а- 


Т! 5 
Как ни прискор' 


- простого жел 
тает... В данном случае - ПР НияЧела ваз, 
ное для себя А а К Ў век может чувствовать | егі 
ния сделать что-либо посениваансое |с” гоглюдей; НИ здоровым. Этот период Қарасы Каждому раздал 
“2С2тве Недаром говорят: 440 Я всёзнайками; іна:самом же ‘деле это пері скрытой (патентной) стадией забо- сколько джс! с? ели қ 
ное - ПРОСТО!" Давайте присмотр ‘их случае как "просто не хочу ничего энат» левания. Когда какой-либо возбуди- ра нужно было обойти 


тель болезни, в том числе ВИЧ, про- 
никаетв организм, иммунная систе- 
ма формирует иммунный ответ. Она 


тутром, за ми- ВИЧ`и СПИД? эти 


`менакое п не менее 4 автографов, 


этой фразе и, встав однажды У 
нуту преодолеем в себе какой 
г затем ПРОСТО начнем двигать 


ей цели. УТ. доржите в ру- 


-то барьер, 
ся к СВО- 


-аауелыме В ПОО- болевание неврожденное, а разви- 


па. 7 “у”улукоратуру; хочешь быть 
популярным артистом - развивай в себе 
ны саға аси зн работай над своей уве- 

У СТО нужно очень сильно 


Этой фразе и, встав однажд 
нуту преодолеем в себе ка 
а затем ПРОСТО н 
ей цели. 


Газета, которую вы сейчас держите в ру- 
ках, тоже появипась ПРОСТО. Просто мы 
решили ее создать, потом сели и сдела- 
ли. И сделали еете люди, которые посчи- 
тали, что она им нужна... 

Так давайте не будем бояться улыб- 
нуться друг другу, проходя мимо на ули- 
Це, даже если мы с вами и не знакомы. 
Давайте улыбнемся друг другу опять же 
ПРОСТО ТАК, просто потому, что сегодня 
У нас хорошее настроение! 


ы утром, за ми- 
кои-то барьер, 
ачнём двиг 


аться к сво 


Д.Каныгин, 
председатель молодежного 
парламента г. Балаково 
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В прошедшие выходные в про- 

ональном лицее № 38, 
благодаря совместным усилиям 
МДХ и волонтеров "| 
инициативы". 


Молодежной 
„ Состоялся семинар на 
тему, ставшую больной для поколе- 
ний конца 20-го - начала 21-го ве- 
ЛЧ и СПИД ежегодно по все- 


уносят ачи людей, ос- 
еловечеству все меньше 

шансов на ні зково по 
количес ы за 
раже зани- 
мает пе о России 
так миого 


лодые сем 
шили закрепить в с 
(пригодятся, 
ся воспит ть) 

Первая лекция прошла как свое 
образный ликбез. ВИЧ - этс сокра- 
щенное название вируса иммуноде- 
фицита человека, т. е. вируса, пора- 
жающего иммунную систему. Разру- 
шая иммунную систему человека, 
этот вирус способствует развитию у 
него других инфекционных заболе- 
ваний, так как иммунная система те- 
ряет способность защитить орга- 
низм от болезнетворных микроорга- 
низмов, Человек, инфицированный 
ВИЧ, со временем становится более 
восприимчивым даже к таким мик- 
роорганизмам, которые для здоро- 
выхлюдей не представляют никакой 
опасности. О СПИДе говорят в том 
случае, когда у человека, заражен- 
ного ВИЧ, появляются инфекцион- 
ные заболевания, обусловленные 
неэффективной работой иммунной 
системы, разрушенной вирусом. 
СПИД - это сокращенное название 
синдрома приобретенного иммуно- 
дефицита. Синдром -устойчивое со- 
четание, совокупность нескольких 
признаков болезни (симптомов). 
Приобретенный - означает, что за- 


0, 


болевание неврожденное, а разви- 
лось в течение жизни. Иммуноде- 
фицит - недостаточность иммун- 
ной системы. Таким образом, 
СПИД - это сочетание болезней, 
вызванных недостаточной рабо- 
той иммунной системы вслед- 
ствие поражения ве ВИЧ. 

ВИЧ передается через незащи- 
щенный секс с зараженным челове- 
ком; через кровь при использовании 
нестерильных шприцев, игл или дру- 
гих медицинских инструментов; от 
ВИЧ-инфицированной матери к ре- 


Вич? 


бенку во время беременности, ро- 
дов или кормления грудью. Но 
нельзя им заразиться при рукопожа- 
тии, в объятиях, через предметы ги- 
гиены, а также при чихаңии и каш- 
ле. Не опасны, как многие считают, 
комары. СПИД они не переносят. 
Если бы это было не так, то все мы 
уже давно бы заразились! 

То, что человек заразился виру- 
сом, т. е. стал ВИЧ-инфицирован- 
ным, еше не означает, что у него 
СПИД. До того, как разовьется 
СПИД, обычно проходит много вре- 
мени (в среднем 10-12 лет). При за- 
ражении ВИЧ большинство людей 
не испытывают никаких ощущений. 
Иногда, спустя несколько недель 
после заражения, развивается со- 


стояние, похожее на грипп (повыше- е 
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95,9 
хоторых мм знае, 


что утих қус 


ние температуры, появление высы» 
паний на коже, увеличение лимфа- 
Тичасхихуалов, понос), На протяже- 

НИЙ ДОЛГИХ лет После инфиципова- 
ния человек может чувствовать себя 
Здоровым, Этот период называется 
скрытой (латентной) стадией забо- 
левания, Когда какой-либо возбуди- 
тель болезни, втом числе ВИЧ, про- 
никает в организм, иммунная систе- 
ма формирует иммунный ответ, Она 


пытается обезвредить бо- 
лезнетворный возбуди- 
тель и уничтожить его. Для 
этого иммунная система 
вырабатывает антитепа 
Антитела связывают воз- 

будитель болезни и помо- 

гают уничтожить его. Кро- 

ме того, специальные бе- 

лые клетки крови (лим- 

фоциты) также начинают 

борьбу с болезнетвор- 

ным агентом. К сожале- 

нию, при борьбе с ВИЧ 

всего этого недостаточно 

- иммунная система не может обез- 

вредить ВИЧ, а ВИЧ, в свою оче- 

редь, постепенно разрушает им- 

мунную систему. 

Яркий пример этого - солист пе- 
гендарной американской группы 
"Оцееп" Ф.Меркьюри. Многие дума- 
ют, что онумер от СПИДа. На самом 
деле на тот свет он попал из-за вос- 
паления легких, которое и было 
спровоцировано вирусом СПИДа. 

На семинаре в форме рассказов 
из реальной жизни донесли до слу_ 
шателей всю опасность этих забо- 
леваний. В зале даже возник спор: 
надежно ли защищают презервати- 

вы от вируса. Мнений было много, 
но к конкретному выводу тақ и не 
пришли. Поняли только одно; мы не 
ожем с точностью проследить пу. 


ражает Ост н 
но. шу; У бятами наглядную игру 
провели сре очки, и за не- 
Каждому раздали лиса 
сколько минут участника собрать 
ранужно было обойти зали собрат» 
не менее 4 автографов. Потом 6- 
душая пригласила к себе троих де > 

ровольцев и обратилась к залу: 

"Представьте, что эти люди 
заражены вирусом ВИЧ. А 
обмен росписями - это те 

самые беспорядочные свя- 

зи, так популярные в моло- 

дежной среде. Атеперь под- 

нимитесь все, кто получил 
автограф этих людей или 
сам расписался для них..." 
Встал почти весь зал, уси- 
дели единицы. "Видите, 
эпидемия СПИДА реальна!" 
- добавила ведущая. Моло- 
дежь была в шоке. 

Следующий "мозговой 

штурм" - дискуссия на тему 
"Стоит ли повременить с сексом, 
если с парнем/девушкой ты знако- 
м(а) недолго?" Специалисты утвер- 
ждают, что анализ на ВИЧ может дать 
точный ответ только через 6 месяцев 
после заражения. Ждать полгода? 
Мнения молодежи разделились. Вы- 
яснилось, что разница взглядов кро- 
ется в отличии мужской и женской 
психологии. Парни зачастую хотят 
близости как можно быстрее, девуш- 
ки более благоразумны и могут отве- 
тить "нет". И эта несовместимость 

объясняется просто. Для девушек по- 
нятия "любовь"и"секс"- как синони- 
мы; пара к слову "секс" в понимании 
юноши ~ это "разрядка", простое удо- 
вольствие - как пива попить. Ну ка- 
кая может быть мораль в физиоло- 

тии? Было даже мнение, что ответ- 
ственность в этом плане больше ле- 
жит на девушке, чем на парне, так как 
девушки более рациональны. На что 
представительницы прекрасного 
пола возразили, что оплодотвори- 
тель - мужчина, и он должен контро- 
лировать свою природу. 

В обшем, споры были жа 

расходилась мода : 


1. Дата н место рождения, 8.05.1989 г. 
2. Образование. Будет высшее, а пока заканчи- 
ваю школу, Закончила музыкальную школу по 
классу вокала. 

3. Место работы/учебы. Медиа-бюро "БУСКО", 
к/ц "Мир", промоутер. 
4. Состав семьи. Не замужем (пока), 
5. Кем хотела стать в детстве? Думаю, моя 
страсть к сладкому известна уже всему городу, 
поэтому мечтала быть продавцом мороженого, 
6. Девиз по жизни. ННН (Нет Ничего Невоз- 
можного). 
7. Положительные качества. Доброта, незлопа- 
мятность. 
8. Отрицательные качества. Я - энергетичес- 

% кий вампир. 

9. Как проводишь свободнос время? Сплю. 
10. Отношение к спорту. В детстве отчаянно 
болела за дворовую команду баскетболистов, 
потом получила мячом в лоб. С тех пор к спорту 
отношусь холодно. 

11. Хобби (увлечение, кроме МП). Вокал, чте- 

ние, молодежная работа влюбимом "Фениксе". 

12 Авторитеты (в политике, искусстве, жизни) 

Наш любимый председатель Наташа Б. Очень 

хочу быть похожей на неё, хоть немного. 

13 Современная молодежь, по-твоему... Пока 

достаточно пассивная масса людей, но облада- 

ющая огромным творческим потенциалом. 

14 Какие проблемы молодежи нужно решать 

у очередь? Проблемы трудоустройства, 
Ару, 


76 Каким вилиши, свое булущее? СЧАСТЛИ- 
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При поддержке и 


Губернаторская 
лодежи. Нов 2005 
ре. Уже дважды сотр 5 5 

удники Центра "Мо 
ково на уровне области. 5 
Надежда Шилина, в конце г 
психологического центра "г, 


В первые же минуты нашего разговора Елена 
сообщила, что Директор "Молодежной инициативы" 
Людмила Маркарян упорно выдвиг: 


ала ее кандида- 
туру на столыпинскую премию уже несколько лет 
подряд, 


НО ни разу ее имя не попадало в число ре- 
альных обладателей награды. "Я не считаю, что 
сделала что-то особенное, чтобы именно е этом году 
победить в номинации", - скромно сказала Елена. В 
2005 году это Случилось, пришло сообщение, что 
Елена победила в номинации "Руководитель" 

КОРР.: Елена, вы сама балаковская или при- 
ехали сюда? 

Е.: Мы с семьей приехали в Балаково 6 
из Казахстана. Когда у нас вс 
езжать, очень помо 
переехала сюда чу 
нам этот город. Но н 
не первый раз, Когда п 
рой профессии (пе 
сов), я увлеклась психо: 
кой заполняла все свобо; 
находилгсь в декретном 
ком. Тогда же прочитала книгу 
увидела, что одно из отделени 
практической психологии) нахо, 
так получилось, что через некс 
зались в этом городе 

КОРР.: Видимо, в "Молодежкую инициативу" 
(МИ) и привела любовь к психология? 

Е.: Но когда я пришла на работу в "молодежку", 
"Синтона" там уже не было. Ольга Сивакс, которая 
возглавляла отделение, уволилась, а продолжать ее 
дело никто не стап 

КОРР: А вы какой вклад внесли в работу цен- 
тра "Молодежная инициатива”? 

Е.: При мне уже продолжила свою работу програм- 
ма "Росток" (одна из первых программ МИ), с нее я 
начала делать первые шаги. Потом появилась про- 
грамма "Поколение", в которой я приняла участие 
как тренер-психолог Далее появилась программа 0 
подготовке молодежи к семейной жизни - “Ты + Я! 


лет назад 
гап вопрос, куда пере- 

1Я узительница. Она 
порекомендовала 
ода я уже слышала 


(центра 
алакове. И 
зремя мы ока- 


В 2002 году эта программа получила грант 1-й сте- | 


пено ил ооссийском Конкурсе: 
КОРР: За эти годы, наверное, уже появились 
результаты от реализации программы? 


СУДЬБА 


ДЛЯ ЛЮДЕЙ - 
ДЛЯ ПСИХОЛОГОВ - РУКОВ 


премия имени П.А.Сто. 


нтернет-сай! 


лыпина вручается каждый год в День мо- 


году эта торжественная церемония прошла в Саратове в декаб- 


лодежная инициатива" прославили Бала- 


В 2002 году обладателем премии стала психолог Центра 
ода минувшего ее получила руководитель социально- 
армония” Елена ПАН. 


Е.: Начну издалека, Когда я еше работала с на- 
чальными классами, на уроке музыки мы проходи- 
ли композитора Кабалевского, который как-то ска- 
зал одну фразу (кстати, так же он назвал одну свою 
музыкальную программу): "В России учат всем про- 
фессиям, но не учат быть родителями". И он прав 
на 100%. Действительно, оглянитесь вокруг, мы ра- 
стим своих детей, готовим их стать космонавтами, 
учителями, но мы не учим их быть родителями. По- 
моему, самое главное - растить из мальчиков и де- 
вочек будущих мужчин и женщин, матерей и отцов. 

КОРР,: А в отношении своих детей вы исполь- 
зуете эту программу? 

Е.: У меня двое детей, дочь и сын. И я считаю, 
что как мать я со своей ролью справляюсь. Очень 
важно развивать в ребенке чувство самостоятель- 
ности и целеустремленности. А в нашем случае осо- 
бенно, так как дети У. нас большую часть времени 
проводят сами по себе. Мы с мужем работаем в МИ, 
а муж еше и учится. Поэтому дети у нас довольно 
свободны в выборе времяпровождения. Правда, они 


КИ ВС. АММЫ МИ а младший сын только под- 
тягивается, Но им уже это интересно. 


КОРР,: Вы, как психолог, наверное, знаете, как 


А 


ЗАКОНА 


Г. 
Қат 


СИХОЛОГ, 


я к нам. Дочь посещает практичес- | 


жағады б 
9 © 


осш 


ОДИТЕ 


к вашей профессии относятся л од 
Е.: Да, не все понимают разницу | 


организме, он прекрасно знает, что 
чу. Когда у нас душа не на месте, 
что выбирает большинство, - это о! 
летку подруге, посидеть за чашечкой, 
решить, что "носить нечего, а все мужи 
Я считаю это неправильным. Психолог 
для души. И в такие сложные жизнен 
грамотно помочь может именно он. Ко 
ют люди - прирожденные психологи, но! 
буется профессиональная консультация. | | 
КОРР.: А с кем работать проще - с | 
ми или взрослыми людьми? ; 
Е.: С подростками - проще. Из-за небольшого 
ненного опыта они впитывают новую инфо) 
очень быстро, легко обучаемы, искренни, 
и еще нечетко видят грань между свободой. 
ственностью, Со взрослыми - по-другом! н 
многое повидали в жизни, все сами понимаюти 
нивают свое состояние, потому, порой, не мі 
бодно говорить о проблеме. 5 
КОРР.: Как и клиенты психологов, са! 
алисты тоже подразделяются на кате 
Е.: Да. Есть психологи-консультанты, 
ботают с человеком через индивидуалы 
специалисты телефона доверия - то же 
только собеседники не видят друг друга. ! 
психологи-тренеры ~ это специалисты, которь 
водят тренинги, ролевые игры. А есть психолі 
могающие своим коллегам, которые стал, 
с внутренними проблемами, связанными ср 
У нас при МИ работает 3-й в России тре 
который занимается профилактик 
среди специалистов этой сферы. 
КОРР.: А получение п 


ние детей. Это именно то, что} 
Деньги, конечно, тоже не лиш; 
лей, думаю, пригодятся д 
час из тренера психоло! 
консультанта-психоло 


денег по 


АУ таза чом с 
раз ле июдм, которые ло 
фессиональной работ 


Еи 


ое "МЗТУРТЫҢ тоф че”) һас болы МЕ ТУТЫ 
(4. 1-4 УР УИАХОЛОГ, Далее появ А: шую часть времени 
*-. Молодежи! п ь 
74 Мм парламент сегодня -этокреа- | подготовке молодехи ыы се Программа по а муже себе. Мы смужем работаем в МИ, 
АЗЫ люди, способные пе в меи К семейной жизни - "Ты + Я" Ще и Учится, Поэто 
ен, Е февернуть мир. 2002 году эта программа получила 22.7 Свободныв выборе в ШЕСІ НАС доволацо 
АЙ Бил свое будушцес> СЧАСТЛИ: чараа, оссийсқом конкурсе грант 1-й сте- все равно тянутся к Кесе ша Е р ЕАН 
ЕЕС .: За эт я 2 ДОЧЬ посещает практ! - с 
результать оти ГОДЫ, навернос уже по КИ все прогоякыы МИ нң рактичес- циации телефонов экі 


НЕТ ДЕНЕГ - 
НЕТ ОБРАЗОВАНИЯ?! 


Для многих высшее образование с самого ранне- 
го детства - мечта, дотянуться до которой поможет 
только чудо. И по мере взросления с этой мыслью 
свыкаешься и приспосабливаешься к тем возмож- 
ностям, которые дариттебе судьба. Но бываети по- 
другому. Напрягая все свои мозговые извилины, ты 
становишься студентом (нужно заметить, что сегод- к 
ня, даже поступая на коммерческое отделение, - без "“ • 

знаний никуда; в этой статье мы не будем говорить - 
о существующих в наше время "обходных путях" 5 
для получения диплома) и начинаешь ежедневно слышать от родите 
росы, мы оплачиваем твое образование!" или сам себя лишаешь всех 
ни, пытаясь оплатить обучение за семестр. И каждые полгода вуз до! 
сведения, что цена за обучение увеличилась на 500 или даже 1000 рублей 
сессии, если что-то не успел сдать (это бывает у многих и совсем не пот у, что моло- 
дые люди все без разбору - лентяи и неучи), приходится выплачивать до 1,5 ть за 
каждую попытку восстановить репутацию прилежного студента... 

Так вот, эти умопомрачительные расценки заинтересовали молодежный 
мент. Почему именно эта стоимость, ане другая? Из чего она складывается? И 
му увеличивать ее нужно каждые полгода? Все эти вопросы парламент адресо 
председателю филиала Всероссийского общества потребителей образователь 
услуг в г. Балаково Г.Н.Утенкову. А само пи 


а 
МА ха 


сьмо можете прочитать прямо сейчас: 


Уважаемый Геннадий Николаевич! | 

Молодежный парламент г. Балаково, руководств 

от 16 июня 1998 г. № 1578 "О платных дополнителі 

зываемых государственными и муниципальными образовательными учреждениями", 
просит оказать содействие в проведении ряда мероприятий: 

1. По соблюдению законности инструкции "О платных 
тельных услугах, оказываемых государственными и 
ными учреждениями" в получении сведений от государственных высших и средних 
‘учебных заведений о порядке и основаниях Установления дополнительной НЕТ 
при ликвидации академической задолженности, пересдаче контрольных абот, Е 
локвиумов, зачетов, курсовых и государственных экзаменов, птар в 
ческих работ. практи- 

2. По получению сведений о порядке и осно; 
тельных услуг их потребителям (статьи затрат 
лиц и руководства высших учебных заведени 
ритории Балаковского муниципального об 
татов ло свеления молодежи г. Балаково. 
зо резотлагательное рассмотрение данных Вопросов позволит и бех 

дурре Зоежать нарушение прав 
т конфликтные ситуации между 
Мы ждем ответа а-дсльше будем Е И студентами, а также их родителями. 


уясь приказом Минобразования РФ ! 
ьных образовательных услугах, ока- 


дополнительных образова- 
муниципал ЬНЫМИ образователь- 


ваниях установления оплаты образова- 
и порядок их расчета) от компетентных 


202 филиалов, располагаюшихся на тер- 
разования, и доведению полученны 


их резуль- 


вать 
Молодеж"» че парламент =, 


Балаково 


СУДЬБА ЗАКОНА 
ОБ ОСНОВАХ 


МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ 
ОСТАЕТСЯ НЕЯСНОЙ 
ера члены Обще- 
одежной палаты встре- 
тились с руководством Госдумы, Бо- 
Лее 40 активистов этого объедине- 
ния подтвердили, что готовы оказать 
парламентариям содействие "в об- 
ласти законодательного регулирова- 
ния в молодежной сфере". В настоя- 
щее время в ОМП представлены 42 
региона, а ее членами могут стать 
только представители региональных 
молодежных общественных палат. 
"Стажеры депутатов" поинтересова- 
лись у "наставников" их планами на 
ФЗ об основах молодежной полити- 
ки. Глава думского комитета по фи- 
зической культуре, спорту и делам 
лодежи Владислав Третьяк сооб- 
щил в ответ, что единого мнения на 
счет пока нет: 
- Сконцентрировать то, о чем дол- 
н быть закон, не получается: в за- 
об образовании, культуре, 
е - везде прописано про моло- 
дежь. Будет дублироваться. Поэтому. 
мы хотим знать, чего вы хотите, а мы 
станем проводниками ваших идей в 
администрации Президента, в Прави- 
тельстве 


760 ЖЕНШИН РОЖАЛИ, 

НЕ ДОСТИГНУВ 

СОВЕРШЕННОЛЕТИЯ 

В прошлом году в области роди- 
лось 24 268 детей. Во втором полуго- 
дии рождаемость немного превыси- 
ла показатели первых шести меся- 
цев. В целом за год родилось на 
4,29% младенцев меньше, чем в 2004 
году. Большинство детей (61,7%) ста- 
ли первенцами в семье, 28,8% - вто- 
рым ребенком. В 504 семьях воспи- 
тывается больше четырех детей, со- 
обшает областное управление по де- 
лам загс. А 760 женшин, родивших 


а мпалозмй сын топымо поле 
ЭТО интересно. 


КОРР.; Вы, как психолог, наверное, знаете, как 


ребенка в прошлом году, - несовер- 
шеннолетние, 51 из них - младше 16 
лет. Возраст 11 647 рожениц - от 18 
до 24 лет. Более 2 100 женщин - от 30 
лети старше. 


БЕСЕННИЕ КАНИКУЛЫ 
У ШКОЛЬНИКОВ 
БУДУТ КОРОЧЕ 
Значительного сокращения весен- 
них каникул вследствие пропущен- 
ных зимой дней не будет, сосбщили 
в министерстве образования облас- 
ти. Это противоречит нормативным 
актам - нарушает санитарно-гигиени- 
ческие требования. Приказом мини- 
стерства разрешается сократить от- 
дых максимум на два дня. Школам 
рекомендуется начать каникулы не 
как обычно - 23 марта, а 25-го. "От- 
пуск" продлится 7 дней. Из-за холо- 
дов школьники с первого по шестой 
класс не учились 11 дней, старшек- 
лассники - шесть. Наверстывать про- 
пущенные темы педагогам придется 
за счет "ужимания" часов повторения 
изученного материала. 
По материалам сайта 
муми. загьс.ги 


В БАЛАКОВЕ ПОЯВИЛСЯ 

КЛУБ РОЛЕВЫХ ИГР 

В Балакове найдется не один де- 
сяток или даже сотня людей, у ко- 
торых время от времени появля- 
лось желание почувствовать себя 
средневековым жителем хотя бы 
на минуточку. Чаще такие мысли 
посещают людей с 
бурной фантазией, ко- 
торые представляют 
себя в той или иной 
роли, пытаются изоб- 
разить атрибуты того 
времени и придумыва- 
ют одеяния для боль- 
шей правдивости. 

С января 2006 года в 
нашем городе эти фан- 


Для того, чтобы это про! 
но посетить клуб ролевых и; 
кон" (набережная Леоно 
"Электроник"): Здесь вы см 
лучить базовые навыки, доста 
для воспроизведения реа с 
тины Средневековья (образ. 


За месяц существования основате- 
ли клуба добились некоторыхуспехов: | 
- нашли небольшое помещени 
для проведения тренировок; 

- собрали коллектив из 17 человек, | 
11 из которых постоянные члены || 

- провели малое показательное. 
выступление; 6-% 

- нашли представителей клуба, 
занимающихся подобной деятель- | 
ностью в другом городе Саратовс- | 
кой области. ; 


ЛУЧШАЯ КОМАНДА КВН 
СЕЗОНА 2005 ГОДА А 
На сайте \М/М/М.ВАЕМОЕ. ВИ. 
1 марта завершилось голосование 
за лучшую кавээновскую команду. | 
сезона 2005 года. Итоги таковы: 
"Фиеста" - 8 голосов (1,9%) 
"ЮмПром" - 46 голосов (10,9%) 
"Биттюки" - 61 голос (14,5%) 
"Антракт" - 147 голосов (34,9%) | 
"Минфин" - 159 голосов (37,8%). 
Поздравляем команду КВН "Мин- 
Фин", ставшую лучшей, по мнению | 
посетителей сайта, командой КВН. 
2005 года! Молодцы! Так держать 
Ждите обешанный приз! | 


+ 


2-5 


“На территории Центра "Молодежна 
б 5 ая инициати- 
ва”ужене первый 209 действует программа оа 


Состоит она ИЗ четырех этапов. Первый наз 
Кайф без кайфа", второй - “Кайф от жизни” 
пах наши “поколенцы” узнают, как попучать у, 
от жизни, не прибегая к разнообра қ 
Вастоящий "поколенец" потом може 
зать, что знает, что такое медитация, как взаимодей 
вать слюдьми, интересно и полезно общ: ся. еһ 
стно понятие "креативность" и многое другое Я 

Уже в феврале у новоиспеченных участь 
мы "Поколение-2000" законч қ 
март ассоциируется у наших 
чалом весны, 8 Марта и пасковы» 
и началом новой ступени в жизни 
Ведь уучастников прогр 
кальная возможность не только пр 
вине, но и самому попробовать с: 
уже после этой увлекательной пра 
гут похвастаться своим сертифу 

тер поколенческого движения" 

А потом их ждет "Летняя школа 
весь июль будет проходить под 
лучших”. Для нас все "поколенцы 

самые активные из них еше и пол) 
дение за свои труды - 5 дней нез 
в компании таких же волонтеров и 
са, Хвалынска и Балакова. 

Но, ВНИМАНИЕ, если ты знаешь, что такое тренинг 
или хоть единожды был участником тренинга, а также, 
еслиутебя есть желание научиться вести тренинг то ДОБ- 
РО ПОЖАЛОВАТЬ в наши поколенческие ряды 

Мы ждем тебя каждый вторник в 16.30 и суббо- 
ту в 14.00 по адресу: проспект Героев, 32а, в ка- 
бинете 204 (автобусные маршруты №№ 9, 22 до ос- 
тановки "Замок"). 


ывается 
На этих эта- 
довольствие 


допинга 


веренностью ска- 


ош 


2 22 
22224427 еее НИИ 
22. ДВИЖЕНИЙА 
ул аорормацая ОА 
ж рабтаем.2. рай 


ИЩЕТ уе 
р В ПОКОЛЕНИИ 
"твоих друзей 


99-я 


еня подруга, един- 
ая и посему люби- 


расный она чело- 
ная не по го- 


Елена 
ноклассницу) в 
работала. За разговором она 
пригласила мою наивную на свой 
день рождения Через неделю 
после встречи Иринка отправи- 
лась на торжество. Позже оказа- 
лось, что Елена вышла замуж, к 
тому же за очень-очень милого 


сайта МУМИМ.ВАЦМО. ВИ В 


ПОДРУГА С ТЕЛЕФОН. 


и интересного парня. Дружба 
снова наладилась, нотеперь уже 
у всех троих. Отношения подруг 
складывались, как и раньше в 
школе. 

Однажды Ирина и Лена разго- 
ворились, и Ирка стала жало- 
ваться на жизнь: с работой, мол, 
ничего не получается, долги на- 
копились и достали извечные 
женские проблемы типа "нечего 
носить", а самым главным жела- 
нием стало обменять сотовый 
телефон на новый. Дальше - как 
в страшной сказке. Муж, который 
тоже подключился к разговору 
позже, вызвался ей по дружбе 
помочь и предложил такой рас- 
клад: "Мы с тобой завтра едем в 
магазин и покупаем два мобиль- 
ных телефона в кредит. Один ты 
оставляешь себе, а второй мы 
продаем. Эти деньги я разделю 
между ребятами, которые рабо- 
тают в банке, они закроют кре- 
дит, и все будет хорошо. Только 
одна проблема, у меня паспорт 
в обмене, поэтому кредит офор- 
мим на твой паспорт". Еще он 
добавил одну маленькую, но 
очень важную фразу: "Не сомне- 
вайся! Все это надежно!" 

Ну моя доверчивая засвети- 
пась, обрадовалась такой "халя- 
ве", да и подозрений никаких не 
возникло, все же не чужой чело- 


т 17.03. 


век, муж подруги, человек, какей 
тогда казалось, приличный. 
Получила она свой телефон, 
второй отдала, как договарива- 
лись. А через две недели нача- 
ли всплывать последствия афе- 
ры. Неожиданно из банка при- 
шло письмо: оплатите, уважае- 
мая клиентка, первый взнос. Что 
туг стало с Иринкой! Неописуе- 
мая паника, в которой воспоми- 
нания от первоначальной радо- 
сти мешались с непониманием 
и подозрениями (неужели подру- 
га вышла замуж за подонка?). 
Оказывается, никто ее кредиты 
не закрыл и закрывать не соби- 
рался. Афера вышла боком для 
нее же. Трудно было жить, со- 
знавая, что ты обманула саму 
себя. А Лена с мужем просто ис- 
парились, исчезли: Лена пере- 
стала брать телефон, избега- 
ла встречи, дома ее никогда 
не оказывалось, а родите- 
ли даже на порог не пус- 
кали, сразу же закрыва- 
ли дверь... 


У Ирины все / 
обошлось, / 

нашли мы лю- 55 
дей, которые в 
беде не бросили и по- 
могли решить проблему. Через 
некоторое время мы, ради ин- 


тереса, зашли на работ 
не. Женщины, которые 
ботают, сказали, что! 
лилась, и так, между делі 
интересовались, не про кр 
ты ли мы хотели с ней пого 
рить. В ходе разговора вь 
лось, что таким образом “ми- 
лая" семейная пара обмануло | 
человек сорок. Жертвы их были | 
самого разного возраста. Ди- 
зайнер магазина, женщина лет 
сорока, рассказала, что она 
очень Леночку любила, с одной 
тарелки с ней ела, на работе 
подменяла. А когда ее муж за- 
болел и возникли 
проблемы с деньга- 
ми, Лена предложи- 
ла ей помощь. Кто 
мог подумать, что та- 
кая хорошая девочка 
может обмануть? 
Да и звучало все 
так надежно, даже 
подозрений не возник- 
ло... Заявление у нее в 
милиции не берут, а бан- 
ку выплачивает 50 тысяч из 
своего кармана. 5 
Вотивесьдетектив. Мораль, 
наверное, понятна: в наше су- 
масшедшее время можно дове- 
рять только самому себе! | 
Наталья М., 
балаковский байк-клуб 


У- 


ПРИДИ И ОТОРВИСЫ 


ВСЮ НОЧЬ ДЛЯ ТЕБЯ: | 


РОК САМЫХРАЗНЫХ 


НАПРАР ЛЕНА 


5) 


айфортацая 


5 Работаем 24 


В современном обществе немалов 


дается качественному 


Балакове много и еще больше 


будущая профессия была престижной, до 


менной. Среди возможных обл 


и не столько модно, сколько востребсвано. 


В вектотальной компьютериз 
персональный компьют 
стандартным рабочим инструме! 
множества людей самых ра 
ных видов деятельности. Пра 
ки в любой организации можно встре- 
тить несколько компьютеров, и впол 
не естественно, что при подобно» 
ложении дел возникает потреб, 
обеспечивать их работу, совершен 
ствовать оборудование, следить за 
программным обеспечением. С подоб- 
ными функциями должны справлять- 
сяспециалисты - в данном случае речь 
идет не о так называемых пользовате- 
лях (большинство из нас в известной 
мере именно пользователи`, а о про- 
Граммистах. 

 В2002 году в г Балаково был открыт 
Авторизованный учебный центр компь- 
ютерных технологий "Ар!есй". Между- 


народный образовательный центр 


"Аресп" осуществляет подготовку про- 
фессиональных программистов. Сразу 
следует отметить, что из всех учебных 


заведений города МОЦ "Аріесһ”” выде- 


Уникальной структурой, принци- 
"развития и методиками препода- 
Начнем стого, что "АресН" - это 
ная 14 лет назад В Индии 
азовательных иентров, за- 
я профессиональным ком- 


енен 


е высшему образован 
азованию и по - 
ной подготовке специалистов. В нашем гор КЕНИ 


века, желающего повысить Свой образовате 
всегда С у 

да есть выбор куда поступать (учебных заведений в 

2 предла 

альностей). Однако при этом каждому хочется чтобы его 


астей зн 
сферу компьютерных технологий - сего 


маше 
е 
2/7 


ажнос значение при- 


оде для чело- 
льный уровень, 


аемых ими специ- 


доходной и созре- 
я рассмотрим 


ня 


то актуально 


; утренняя полити- 
ла к тому, что за границей (и 
ии) сертификат 
является симво- 


лом професс 
подготовки специалиста 

Обучение доступно человеку с лю- 
бым уровнем компьютерной грамотно- 
сти, специально для этого разработа- 
ны два уровня обучающих программ: 
для начинающих, совсем не Умею их 
работать на компьютере идля "уверен- 
ных пользователей". Занятия в 
"Аріесћ" строятся на индивидуальном 
подходе к студентам - это исключает 
возможность какого-либо непонимания 
материала: небольшие учебные груп- 
пы позволяют преподавателю уделять 
необходимое время каждому Сда 
ту персонально. Тем не менее дае 
при наличии способностей и хоро х 
показателей учащегося здесь не пра 
тикуются так Е тааш 5 
популярные в студенчес Е 
конце каждого семестра сдают 


Ц В НОЧНОМТКЛУБЕ «Ё 
НАЯ РОК ВЕЧЕРИНКА! 


У 


ПРОПУСТИ! 
КОМПЬЮТЕРНОЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ 
ДЛЯ ПРОФЕССИОНАЛОВ 
И НАЧИНАЮЩИХ 


ты, которые дают объек- 
тивную картину знаний 
студента и препятствуют 
пристрастному оценива- 
нию. 

Кроме того, учащиеся 
сами могут контролиро- 
вать учебный процесс и 
определять, когда им сле- 
дует оставить обучение, 
ведь здесь используется 
"пошаговая" система под- 
готовки: можно достичь 
нужного лично вам уровня 
знаний (от полугода до 
трех лет) и получить соот- 
ветствующий квалифика- 
ции сертификат междуна- 
родного образца и/или (в 
зависимости от сроков 
обучения) диплом государ- 
ственного образца (при наличии пер- 
вого высшего образования) о профес- 
сиональной переподготовке в области 
компьютерных технологий. 

В перечень осваиваемых студентом 
курсов входят занятия по программи- 
рованию (языки Миа! Ваѕіс, С, С, 
Јауа), сетевому администрированию 
(моме!! Меймаге, М/іпдоу/з МТ), базам 
данных (Асс655, ҒохРго, Огасіе, ЕДІҢ 
М№оќеѕ), а также по методам разработ- 


ки программного обеспечения, мульти- 
медиа-технологиям и многое другое, 
Кроме того, в программу включен курс 
‘делового общения, позволяющий сту- 
денту получить представление о кор- 
поративной культуре организаций, спо- | 


осуществления публичного выступле- 
ния, чтобы в дальнейшем как можно 
полноценнее применять свои умения. 


всю НОЧЬ, 
ПРОК: САМЫХ. 

ОВУ НАПРАВЛЕН) 
ЖИВОЙ ЗВУК; ГРУППЫ 


323 


[ИЗ]ДРУГИХ ГОРОДОВ И 


ИГОРЯЧИЕ КОНКУРСЫ | 
Е а 
КЕ АСТА У и 


и навыки. В процессе учебы выполня- 
ются различные курсовые проекты, 
ориентированные на практическое 
применение знаний. 
Преподавательский состав "Ар(есһ" 
- это молодые специалисты, применя- 
ющие инновационные методики обуче- 
ния и владеющие всей необходимой 
информацией современного компью- | 
терного мира. Это позволяет им рас- 
полагать актуальными на данный мо- 
мент знаниями, периодически коррек- 
тируя их, и избегать устаревших све- 
дений в быстро меняющейся сфере 
информационных технологий: Все 
роходят сертификаци! 
Саратовском МОЦ "Арес" и. 
после этого получают право } 
ние преподавательской дея 
В образовательном 
каждый сможет найти 
новое, независимо от 


Й При поддержке интернет-сайта ММА, ВАНМОТ РИ 


ПЛАН РАБОТЫ НТРА «МОЛОДЕЖНАЯ ИНИЬ ИА 
Все занятия проходят по адресу: пр.Г 
Справки по телефону: 33-47-15 


5 Мест е 
<В конкурент: развлекательная ТС -- 5 я н ты 
О Весеннях таль ЗҮӘЛЬҢаХ программа | П 
ТҮЗІ к” | Спектакль «Мнимый болт ТДК Пот рограмма 
1001ж Мольер ной» 2 " дельник «Росток» 
) @ 96. | е сеч сем С Әң) Ыр БӘПИВЛБНЫЙШЕНДр 
00 еликой музыки великий - «МОСТ; 
150306.” АО МУСПО Т” ұлтар т > 
| т с СТОЙ 97 ть по торник «Тёплый дом» 15.00-19.00 
54 № | «Училище некусе 
150306: Г оа Н ТМА ва ч ДТ Қашанға асы «Поколенис-2000» 16.30-19.30 
пектакль «Фантазии мадам Дюмюрь | > Т.В. Афанасьева Среда Методический день 
190 | БДТ а |” |: 
—_—._ е 3. Афанасье ЧТетвепт. "г 
шы.) ореографических коллект = фапакон {етверт «Теплый дом» 15.00-19.00 
19 =. ты» ы ективов | ГДК < х 21 һы. 
в Море Доха - И и Пятница «Ты + Я» 
Г 930 — Й БДТ | ТВ Афв) 
| 16.00 | кий вечер Н. Зв версвой Баса Суббота «Поколение. 
| 55 | У свої 3 коление-2000» 14.00-17:00 Жукова Т., Игонина О: 
| 20546. [дыг татарской культуры % —| филармония, = ы У ВЕрИвнт» 17.30-20.30 _| Уманская Т., Гр 
ЕТ = 23 | ка брых др БЦНТ - 
20-22 03.05 г =, 551 
| аі конкурс нсполну и — ПЛАН РАБОТЫ: РЕАБИЛИТАЦИОННОГО ЦЕНТРА НА 2006 ГО, Я 
БОЕ 21 ТАСТЕОІ БАЛТА е. Все занятия проходят по адресу: Вокзальная, ба / | 
ГЕ? и а ІЛЕ Справки по телефону: 63-04-84 
| 10.00 | КА а Е 
ААА) | (музыкально-теоретичес МУСПО День не 
|7 230306- | Концерт зотат А «Училище искусств» Пеева _ Программа Время 
[16% | аге | | КАРТ «Карта будушего» 13.00-15.30 
| 230306: [Л ЕЕ 5 ---- 2 2 | 
РЕ 74; К " ШАГ ЕЕ 
23.03.06 г. | Киноклуб «І одросток и | зон! Г ра Еау 14.00-17.00 
13.00 | наркомания рядом с престу Я Те анаа БЕЛЕТ Е 
-29.03.06 т стории госу ааа Баара | реда «Теплый доз 
| б г ЕНІ ДЕ | Киноурок истории государств | В.И. Эмельянюк 2 Й дом» 15.00-19.00 
2 : ыы... ЕАН | ЧЕ Е | 
] 24.03.06 г | Развлекательно-игровая Хороша я ГДК | ОЕ Кузьмина | в 
| 13.00 | хороша!» ӘСЕ | : 60 | 
рға БАР 3 ! 8 урок «Психо; ге Эбенности ДШИ №2 Г ГМ Васильев | Пятница «Теплый дом» 15:00-19:00 
| | обучения детей в муз. шко ж Ў > 
| 26.03.06 г. | венер, посвященный Дню БДТ Т.В. Афанасьева Суббота 
| 17.00 | друзей». Ба. 28. весы |. 2 | 
26.03.06 г. | Концерт эстрадного оркестра «Юбилей соб Балаковская К.Г. Хачатурян 
| 16.00 | друзей» филармония 
- Ту 2 А г Тор; к 
Г 28-31.03.06г. | Киноутренник «Ура! У нас каникулы». КФ «При ЦКВИ «Россия» В.И. Омельянюк 
| 10.00 | привидение» РРР 2. - і к 4 
Г 30.03:06г [Спектакль «Предложение». | БДТ Т.В: Афанасьева Владислав тарс: 
| 16.00 | | Авт. А. Чехов | И Городской шах- 
; е 5 В.В. Волков , Я 
15.00 | круг» 4 плова са 25-й шко- ыы 
Методический доклад преподавателя Ю.А.Жидковой, Муло, Сла лы, вернулся 
Тема: сионизм хак явление на примере | «Училище искусств» 
Т.В: Афанасьева 
е 4 Р а риса Савинкова. По сообща" спорту, п 
—— ходилив рех возрастных нию инструктора клуба Викто- 


1800 | Авт. А. Островский 


Государств 
ЕНТР ЗАНЯТОСТИ. НАС 


_ ловек занял первое место. 


группах. Балаковец в самой 


младшей группе (1993 год 
рождения и моложе) из 30 че- 


ра Спицына, победитедеми 
этих соревнованиях 
дидат в мастера спорта; 
сей Павленков 


занял Алекса 


2. Азы 


Вместе с победой он получил 
"ғана и возможность принять 


Тема: «Импре 


Дебюсси» 


«ЦЕНТР ЗАН 


аа 


сс 


ШҮШТЕТІ как 


тостин 


приглашает: на! 


в организации городаи: район 


- работникови-. 


Инженеры-проектировщики 
(электрики, теплотехники) - 
Инженер-механик - 


Инженер-конструктор прессформ - 


Инженер-технолог литейного 
производства - 
Инженер-электрик - 
Инженер-электронщик - 


Инженер по спаботочным системам - 


5000 руб. 
6000 руб. 


5100 руб. 
3200 руб. 


5000 руб. 


Замначальника по гидротехническому 


оборудованию - 
Капитан-механик - 
Мастер КИПИА - 
Начальник смены - 


10000 руб 
8000 руб 
3000 руб 
5500 руб 


Начальник участка промэлектроники - 3700 руб 


Начальник смены (ЦРС) - 
Старший мастер КИПИА - 
Электромеханик - 
Аппаратчики - 
Водитель автобуса - 
Водитель автомобиля - 
Водитель троллейбуса - 
Дворники - 
Заливцик металла - 
Изолировщики - 
Каменщики - 
Кондукторы - 
Кузнец - 
Маляры - 
Машинист мостового крана - 
Машинист тепловоза - 
Механизаторы - 


3700 руб 
4300 руб. 


5100 руб. | 


2700-3500 руб. 
2500-3000 руб. 
3500-5000 руб 

сдельная 


2000 руб. | 


6000 руб 
3700 руб 
сдельная 
сдельная 
5000 руб. 
3000 руб. 
4500 руб. 
3000 руб 


оволодавателя ЮА: 
явление 


Государствен 


МУСПО 
чилище искусству» 


Жидковой, 


Ма примере | «у, 


ДІ 


Монтажники - уе =: 
Обрезчик Резинотехнических БЕ: 


изделий - 

ахараг 2000-3000 руб. 

Т 2000-3500 руб. 

Резчик заготовок и изделий аз 

из пластмасс - 

3000 

Рубшик металла - 5000 НЕ 

Сверловщик - 3000-4000 ШЕ 

Слесарь-ремонтник - 5000 руб. 
| Слесарь инструментальцик - 5000 руб. 


Слесарь по ремонту оборудования - 
3500-5000 руб. 
ик - 888-2900 руб. 
Слесарь КИПИА - 3500-5000 руб. 
< 2500-10000 руб 
3500-5000 руб. 
5000 руб 
3000-4500 руб. 
1800-8000 руб. 


дения здраво- 
охранения требуются: 


р-лаборант; 


3500-6000 руб. 


Гл.редактор 
СМИ «ВИРМА» 
И. о. редактора Ляликова Л) 


Наумов А.В. 


Пишите нам: г. Балаково, 

ул.Топоринская, 4. Е-тай: уіпта(ФБа!.ги 
Капудїп78@таі!.ги 

Телефоны: 44-92-68 (редакция). 


ков воспита- 


ученик 5 клас- 

са 25-й шко- 

лы, вернулся 
с международного турнира по 
Шахматам, который проходил 
> москве: Соревнования про- 
ходили в Четырех возрастных 
"РУПпах, Балаковец в самой 
Младшей группе (1993 год 
Рождения и моложе) из 30 че- 
ловек занял первое место. 
Вместе с победой он получил 
право и возможность принять 
Участие в чемпионате мира, 
который будет проходить в 
Греции с 24 апреля. 


Ш В рамках спарта- 
| киады школьни- 
ков, которая про- 
ходит в течение 
ы всего учебного 
года, прошли соревнования по 
баскетболу среди сельских ре- 
бят. Из9 команд среди девочек 
первое место заняла команда 
школы Сухого Отрога. Из юно- 
шеских коллективов первыми 
стали ребята из Наумовки. 


Газета зарегистрирована в региональной б 
государственной инспекции по защите свободы печати и массовой 
информации при Мининформпечати РФ г.Самара. Рег, Ме С-0206 
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Е вел традицион- 
ие ный турнир, по- 
священный па- 
мяти талантливого организа- 
тора шахматных турниров Бо- 
винкова По с уде - 
о клуба Викт! 
ра Спицына, победителем в 
этих соревнованиях стал кан- 
дидат в мастера спорта Алек- 
сей Павленков, второе место 
занял Александр Кузин, мес- 
та с третьего по пятое поде- 
лили кандидаты в мастера 
спорта Станислав Шлегин, 
Александр Тарасов, а также 
Игорь Мальчиков. Среди вете- 
ранов на первом месте нео- 
днократный победитель Вик- 
тор Спицын. 

А с 1 марта стартовали фи- 
нальные игры первенства горо- 
да среди мужчин. В них нарав- 
не со взрослыми (і:ахматиста- 
ми принимают участие и совсем 
юные, но уже завоевавшие ре- 
путацию в интеллектуальном 
мире. Чемпионат продлится до 
конца марта. 


тьем месте - гимназия. 


подаватель АНО "ДРОЗД- 


ково" и ДЮСШ № 1 Ирина Ва- | 


сильева завоевала бронзу итем“ 
самым подтвердила свой статус. 
члена сборной команды России. 
С 18 по 21 марта она поедет в 
Москву. Уже в составе команды 
она примет участие в междуна- 
родном турнире, посвященном 
100-летию со дня рождения ро- 
доначальника борьбы самбо в 
России Анатолия Харлампиева. 


Молодежная передача 
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мая 


ПЯТЬ 


В ДВА 
ПРИХЛОПА 


Очередное заседа- 
ние градостроитель- 
ного совета прошло 
в здании админист- 
рации. На повестке 
дня было пять воп- 
росов, четыре из ко- 
торых приняли поло- 
жительно. 


Первый вопрос этого за- 
седания - план размещения 
кафе на берегу судоходно- 
го канала в 7 микрорайоне 
- по каким-то причинам ото- 
двинули на второй план, а 
первым делом рассмотре- 

ли размещение лодочной 

станции в районе ДОЗ. За- 
казчик строительства Ната- 
лья Куваева рассказала, 
что и как там будет постро- 


ің адо И ма- 
ИК пристроить, чтобы 
е ДОЗа могли себе 
то-то купить. Членам гра- 

гроительного совета 

строительства лодоч- 
ной станции не очень по- 
! но депутат Сер- 


З ғм ағ Ии 


№40 


(спецвыпуск) (1411) 


2007 года 


ВОПРОСОВ 


ОТПРАЗДНОВАЛИ 
ПО-СЕМЕЙНОМУ 


Юбиляршу поздра- 
вил депутат, а много- 
детную семью - гу- 
бернатор. 


аж из мэрии | 


трудно. Денег 
заболел, или м 
но сложная у 


ного детей 


о прежде всего здесь оказывают 09> 
| имер, тем, кто не может наи- 
ребенком, или не может наг 
ить какие-то семей- 
или мать вос- 


мошь. Напр 
ти общий язык с 


ные юридические проблемы, 
ребенка однағдаи пап=од' 


доч | питывает! ара Валаково и все они на лат- 


годня более 

ронаже центра. 
ет материально- 
соров, подбирают 


мляют документы, 
правляют в музей, театры, устраив 


Прежде всего центр помога- 
малоимущим находят спон- 
для ребенка вещи, офор- 
детей из «своих» семей от- 
ают им 


лп ТАЧНИМ ВСТАНУТ? 


М Бар АА 
пол 
Е С? к? 


Принято считать, что в центр «Семь 
обращаются исключительно: те, 
нет, или ребенок тяжело 
‚ то есть имен- 
юдей жизнь, и вот они спе- 
шат в этот пентр. Однако за пять лет су- 
ществования в центре сложилась прак- 
тика не только помогать всем обратив- 
шимся, не и устраивать праздники, то 
есть веселиться и радоваться. Об этом 
рассказала на совещании при главе ди- 


- стр. 2 
ДРУЖИННИКИ В ЗАКОНЕ 


По словам начальника штаба ДНД, дружинни- 
ки скоро получат ряд льгот. 
- стр. 2 


«СКОРАЯ ПОМОШЬ» 
НА ДАЧЕ 
Новая рубрика «Свободной газеты». 


- стр. 4 


АМ 


праздники. Мамы несовер- 
шеннолетние и мамы, при- 
шедшие из мест лишения 
свободы, также попадают в 
поле зрения специалистов 
центра. Помогают и тем, кто 
не может устроить ребенка 
в детский сад, а без этого 
не может пойти на работу. 
Здесь детей готовят к шко- 
ле, а родители получают 
навыки педагога. 

Коллектив в центре ра- 
ботает достаточно сла- 
женно, забылись те кри- 
минальные истории, что 
портили репутацию центра при прошлом 
руководителе. Коллектив занесен на обла- 
стную Доску почета, является победителем 
трех конкурсов социальных и культурных 
проектов, а подопечные центра стали луч- 
шими,в-коНкУр2А--«СомЬьЯ сода» и «Самый 
лучший папа». е ігі 

Остается только пожелать, чтобы совреме- 
нем в центр обращались больше счастливые 
люди для поиска друзей и организации общих 
праздников, а тех, кто оказался в трудной си- 
туации, становилось все меньше. 


кому 


Что за строительство идет на 
территории Детского парка в райо- 
не «Октября» - навезли щебенки и зем- 
ли? Почему опять без объявлений? 
Т. Аксенова 
ло 


и 


- Там строится остановочный павильон п. 


боты, я 
боты и что пл ируется 
нение, проект прошел в‹ 


мы ждем. 


- Сложно идет процесс, так как ко! 


отеезули на второй план, а 
первым делом рассмотре- 
пи размещение лодочной 
станции в районе ДОЗ: За- 
казчик строительства Ната- 
алга адал рассказала, 
ено. Добавила, что к. подоч- 
МОй Станции еще надо ма- 
тазинчик пристроить, чтобы” 
рабочие ДОЗа могли себе 
Что-то купить. Членам гра- 
достроительного совета 
идея строительства лодоч- 
ной станции не очень по- 
нравилась, но депутат Сер- 
гей Павлов ее поддержал и 
высказал свое мнение, что 
лодочная станция в Волж- 
ской Венеции должна быть. 
Идею поддержали и пере- 
шли к рассмотрению воз- 
можности размещения 
кафе на берегу судоходно- 
го канала. Большинством 
голосов это строительство 
утвердили. 

А вот по поводу нового 
гипермаркета в 9 микро- 
районе возникли споры. 
Этот торговый комплекс 
предполагает строитель- 
ство двух больших зданий, 
вследствие чего придется 
убрать стоянку на 700 ма- 
шин. Как итог, многие ма- 
шины уйдут во дворы, где 
и без них автотранспорта 
хватает. Да и условия по- 
жарной безопасности не 

будут соблюдены. Здания 
по плану стоят друг к другу 
близко, и в случае пожара 
спецмашины не смогут 
подъехать к очагу возгора- 
ния. Для решения этих воп- 
росов нужно согласие и ар- 
хитекторов, и собственников 
предполагаемого строитель- 
ства, у которых уже есть 
| план оборудования подзем- 
ной стоянки. Архитекторам 
али распоряжение план 
ать и посоветовали 
ним из зданий предус- 
› стоянку как мини- 


=“ зылина. 


х | 9 прежде всего здесь оказывают по- 
гс БЕ асылы Я тем, кто не может най- 

“с ребенком, и 
нять адвоката, чтобы а оа Моана: 


ные ко 8. 21 
ридические проблемы, иль мать вос- 


питывает ребенка о, 
дна, да и пап-одиночекс 
тодня более 100 в Балаково ИВ Ре: 
а Центра. Прежде всего центр помога- 
ры - малоимущим находят спон- 
ров, подбирают для ребенка вещи, офор- 
мляют документы, детей из «своих» сем 


мей от- 
правляют в музеи, театры, устраивают им 


се они на пат- 


какие-то семей- 


‘ем 


оотает достаточно сла- 
женно, забылись те кри- 
минальные истории, что 
портили репутацию центра при прошлом 
руководителе. Коллектив занесен на обла- 
руе Дрон почета, является победителем 
трех конкурсов социальных и культурных 
прое 

ашасы а мантра стали луч 
лучший папа». 


Остается только пожелать, чтобы со време- 
нем в центр обращались больше счастливые 
люди для поиска друзей и организации общих 


праздников, а тех, кто оказался в трудной си- 
туации, становилось все меньше. 


СКОРО СТАНКИ ВСТАНУТ? 


ЕУ 555 = 


зы, население 
ло пенсионе- 
два мы ока- 
тствия рабо- 
нс про- 


нно не хватать 


К показывают прог 
уменьшается, растет 
ров, следовательно, через г 
жемся перед проблемой 
чих рук. Подсчитано, к 
фессий нам будет особ 
начального и среднего профезсиснально- 
го образования. Прежде всего, это рабо- 
чие в промышленности (30 процентов), 
сельском хозяйстве (13 процентов), здра- 
воохранении (10 процентов). Конкретно по 
профессиям - в дефиците будут слесари, 
машинисты, водители, трактористы, про- 
давцы, кассиры, кладовщики Между тем 
у нас молодежь стремится получить выс- 
шее образование, пусть даже платное, 
пусть даже не очень качественное и без 
гарантии трудоустройства. Сложившийся 
дисбаланс грозит кризисом - некому бу- 
дет строить, ремонтировать и управлять 
станком. 

Наши ПТУ (будем называть их по-старо- 
му) не дают высококвалифицированных 
кадров по той причине, что нет у них хоро- 
шей материальной базы, нет хорошей прак- 
тики и нет связи с производством. То есть 
Б если государство ‚не вкладывает деньги в 
профтехобразование, то должны предпри 
ятия, заинтересованные в рабочей силе, 
давать деньги на оборудование, рабочие 
места для практики. Пока же работодатели 


Ищущих работу много, и мнение, что найти ее 
но, овладело нашим сознанием полностью. 
циальные данные говорят о другом - предложений куда боль- 
ше, чем желающих работать. На совещании при главе БМО 
заместитель главы администрации по соцвопросам 
А.Р. Сайфудинов докладывал о кадровой политике и озвучил 
цифры: вакансий в 2006 году было 11,9 тыс. мест, а ищущих 
работу - 7 тысяч. Дефицит рабочих рук продолжает расти. 


ВИ 


сегодня труд- 
Между тем офи- 


не готовы тратиться на подготовку кадров 
и ждут, что хорошие рабочие откуда-то при- 
будут сами. Нет ранней профориентации, 
хотя сами ПТУ проводят дни открытых две- 
рей и ярмарки учебных мест, но производ- 
ства, для которых, собственно, все и дела- 
ется, остаются в стороне. 

В данном случае местная власть должна 
выступить координатором и посадить за стол 
переговоров работодателей и учебные за- 
ведения, отрегулировав переговорным про- 
цессом баланс спроса и предложения на 
рынке труда. Год назад состоялось первое 
такое совещание, после чего был разрабо- 
тан проект плана мероприятий по ликвида- 
ции дефицита рабочих профессий. Затем 
этот проект и дальнейшая его разработка 
должны были пройти через Совет руководи- 
телей. Но стех пор Совет руководителей не 
заседал и проблема не рассматривалась. 
(Тут надо отдать должное бывшему его ру- 
ководителю П.Л. Ипатову, который всегда на- 
ходил время на организацию и проведение 
заседаний Совета директоров, и отдача от 
этого органа городу была). 

Ну а сегодня местная власть может плани- 
ровать только подготовку бюджетников, что 
она и делает; а работодатели, видимо, ожи- 
дают йеизбежного кризиса, когда новые стан- 
ки станут простаивать, поскольку работать на 


них будет некому. 


территории Де 
` не «Октября» - навезли 
‘ли? Почему опять без 


нение, проект прошел все согласования: 


Когда же будет огранизована торговля на ЭЕ 
ритории 3 микрорайона лекарствами? Обещ, 
мы ждем. 


Л. Оськина 


- Сложно идет процесс, так как коммерческие апте- 
ки не хотят работать в этом районе, говорят, что не- 
выгодно. Вот закончится процедура оздоровления 
предприятия «Официна», и мы откроем там муници- 
пальную аптеку. 


Жоротенько; 


МУКИ ВОДИТЕЛЕЙ 
ПРОДОЛЖАЮТСЯ 


Капитальный и ямочный ремонты дорог продолжа- 
ются - так отрапортовал на совещании при главе на- 
чальникуправления по дорожному хозяйству Ю. Сим- 
Более 12 тысяч квадратных метров дорог уже сдела- 
но, уложено 140 погонных метров бортового камня, = 
завершена работа на улице Факел социализма, и те- | 
перь начнется ремонт дороги на ГЭС, ямочный ремонт 
улицы Коммунистической и ремонт дороги на старую 
пристань. Вывезено из города уже 5 тысяч 800 кубов 
мусора, новая машина «Бродвей» сделала 37 рейсов. 
Сделала бы больше, но не хватает механизаторов, 
чтобы она работала весь световой день. е 


УЧАСТВОВАЛИ ВСЕ ра 


В преддверии празднования Дня Победы педаго! 
балаковского медучилища провели среди своих во 
питанников смотр-конкурс художественной са 
тельности. В нем приняли участие все групг 
стринского отделения. По итогам конкурс: 
лей наградили поездкой в Саратов. 


МЕТАЛЛИСТЫ ЗАДЕ 


На удивление тихо прошла праздн! 
всего один пожар зафиксировал! 
дачном кооперативе «Романтик» 
Но зато активизировались воры! 
вырезано два телефонных кабеля и 

· связи люди. В районе улицы Советс! ; 
под сигнализацией, и благодаря этому 
быстро нашла воров. Ими оказали: 
жителя, они уже задержаны. 


На прошлой неделе с насыщенной и плодотворной программой Ба- 
лаковское муниципальное образование посетил губернатор Саратов- 
ской области Павел Ипатов. Руководитель региона проконтролировал 
работу городских аптек, принял участие в выездном заседании Сове- 
та по взаимодействию с религиозными объединениями, вручил ключи 
от новых квартир в строящемся доме в 11-м микрорайоне нескольким 
многодетным семьям-участникам областной целевой программы. А уже 
ближе к вечеру губернатор нанес визит вежливости многодетной се- 
мье Дегтярёвых. Павел Ипатов познакомился с бытом семьи, препод- 
нес ей подарки и принял ответные знаки внимания. 


Дегтярёвы - 
это восемь чело- 
век: папа Михаил 
Алексеевич, 
мама Инна Вик- 
торовна и пятеро 
сыновей двадца- 
ти, семнадцати, 
четырнадцати, 
семи и двух лет. 
Живут они все 
вместе большой 
и сплоченной се- 
мьей. Благо жи- 
лищных трудно- 
стей не испыты- 
вают, места хва- 
тает всем - боль- 
шая пятикомнат- 
ная квартира в 
самом центре города. Стар- 
шие дети учатся, глава се- 
мейства работает, мама и 
бабушка сидят дома с самы- 
ми маленькими, Как убедил- 
ся губернатор, живут инте- 
ресно и дружно, всегда гото- 
вые прийти друг к другу на 
выручку. 


ГУБЕРНАТОР ИПАТОВ 
В ГОСТЯХ У ДЕГТЯРЕВЫХ 


славная традиция понемногу 
начинает возрождаться 
очень отрадно. Интересно, 
что сами Дегтярёвы - ив 
шутку и всерьез - нередко 
сравнивают себя с настоя- 
щей древнерусской семьей 
Дело не только в большом ко- 
личестве детей, прочных се- 
мейных 
связях и 
том факте 
что о про 
питании 
семеиства 
сейчас 
временно 
заботится 


папа. Всех своих детей роди- 
тели назвали в честь древне- 


русских князеи Ярослав, 
Игорь, Олег, Глеб и Всеволод 
В 2006 году семья Дегтяре- 
вых стала победителем го- 
родского конкурса «Счастли- 
вая мама», в этом году на ее 
счету победа в городском кон- 


курсе «Самый лучший папа». 
В ближайшее оромя семья 


примет участие в таком же 
конкурсе регионального уров 
ня. Как отметил губернатор 
Лавел Ипатов, шансы на по- 
беду у такой неординарной 
семьи, как Дегтярёвы, очень 


хорошие, 


ЛЮБОВЬЮ РОДНЬ 


В преддверии Дня Великой Победы, 8 мая, отметил 
свой красивый юбилей Александра Павловна КИРИЧЕНК 
ЕЙ исполнилось 90 лет! 


Жизнь ее была трудной. Когда началась 
война, они с мужем поехали в отпуск в Ду- 
ховницкое к маме. Благоверный был военным 
и сразу уехал в часть. Попал в госпиталь. 
Александра Павловна как могла ухаживала 
за любимым. Всю войну с детьми жила в де- 
ревне и была в тылу. Работала даже по но- 
чам. Голодала. День Победы встретила так 
же в колхозе, но уже без мужа... Со време- 
нем многое притерпелось. Труд, отсутствие 
вредных привычек и добрый веселый нрав 
сделали свое дело. И до сих пор, невзирая 
на болезни и тяготы возраста, Александра 


Павловна остается в здравом разуме, и хоть“ 


живет с дочкой, старается обслуживать себя 
›ятельно. Она радует 6 внуков и 
равнуков. И теперь, в 90-летний юбилей, 
ее пришел поздравить депутат районного со- 
заслуженный врач России Валерий 
вич Осотов. 

Александра Павловна! Возраст - это на са- 
мом деле главное богатство человека. Пото- 
му что человек с каждым своим годом все 
больше отдает себя. Помрет в первую очередь 
тот, кто думает о своем теле и о своих жела- 
ниях. А другой человек начинает отдавать себя 
своим детям, своей земле, Родине. Трудится, 


НАРОДНАЯ 


самос 


брания 


ремония вручения удостоверений дружинникам. Возродив 
еся движение в прошлом народной, а теперь студенческой д 
жины поддерживают почти все учебные заведения нашегс 
рода. В СГА вручение удостоверений приурочили к б 


ющемуся Дню Победы. 


В Балакове сегодня более шестидесяти дру- 
жинников. Все они студенты разных вузов. Ос- 
новная масса дружинников учится в Совре- 
менной гуманитарной академии, Отсюда и на- 
чиналось возрождение подзабытого движе- 
ния. В ноябре 2004-го Геннадий Кочетков, на- 
чальник штаба ДНД, бросил клич, и студен- 


делает так, чтоб все было замечательно! 
рошо. У Вас сегодня знаменательный де 
90 лет! Я желаю Вам, в первую оче 
ровья! Раз Вы живете, значит должны 
радовать собой всех. Е 
Депутат подарил букет из красных гвоздик, 
открытку и красивый чайный сервиз. | 
К этим пожеланиям присоединились 
пришедшие поздравить именинницу кон- 
сультант отдела предоставления льгот 
равления социальной защиты Пахомова 
Вера Яковлевна и начальник отдела пре- 
доставления льгот Авирьянова Наталья 
Владимировна. : 
Собравшимися гостями было дружно реше- 
но встретиться еше раз, но уже в 100-летний, 
юбилей бабушки. 5% 
Со слезами на глазах от гордости и счастья 
за свою любимую маму дочка Александры 
Павловны Клара Павловна посадила всех при- 
сутствующих за торжественный стол, попере- 
менно рассказывая о тяжелой жизни`И‘доб- | 
ром нраве долгожительницы. 7 Е: 
Сама же Александра Павловна лишь бл, 
годарила и отзывалась: г 
- Вы уж больно почет мне делаете! | 
А.Сальни 


И СТРОГ 


лись и слушали воспоминания о перв! 
и о последних, о днях больших и Ме 
побед. О главном дне, когда гудки вс 
дов и всех пароходов возвестили ~ По 
Под занавес некоторым из студ: ( 


лиудостоверения. Кому-то пр 


выручку. 


В гости к Дегтяревым Па- 
вел Ипатов заглянул не спу- 
стыми руками. Детям постар- 
ше он подарил книги и энцик- 
лопедии, самым маленьким - 
яркие мягкие игрушки. Самый 
младший Дегтярев мирно 
спал в это время в соседней 
комнате и о визите высокого 
гостя не подозревал. Ребята 
преподнесли гостю изготов- 
ленные собственными рука- 
ми сувениры. Общение по 
русской традиции продолжи- 
лось за столом. За чашкой 
чая вместе с зампредом об- 
ластного правительства На- 

талией Стариювой губерна- 
тор обсудил с Дегтяревыми 
трудности, с которыми стал- 
киваются сейчас многодет- 
ные семьи, поговорил с деть- 
ми об их увлечениях и пла- 
нах на будущее, оценил ис- 
и владения ги- 


—— 
Ф 


Т) 


ве евро, 55а 191то- щеи древнерусской семьей, 
вые приити друг к другу на Делоне только в большом ко- 
личестве детей, прочных се- 


мейных 
связях и 
том факте, 
что о про- 
питании 
семейства 
сейчас 
временно 
заботится 
только 


родского конкурса «Счастли- 
вая мама», в этом году наее 
счету победа в городском кон- 
курсе «Самый лучший папа», 
В ближайшее время семья 
примет участие в таком же 
конкурсе регионального уров- 
ня. Как отметил губернатор 
Павел Ипатов, шансы на по- 
беду у такой неординарной 
семьи, как Дегтярёвы, очень 
хорошие 


В.Некрасов 


ющемуся Дню Победы. 


В Балакове сегодня более шестидесяти дру- 
жинников. Все они студенты разных вузов. Ос- 
новная масса дружинников учится в Совре- 
менной гуманитарной академии. Отсюда и на- 
чиналось возрождение подзабытого движе- 
ния. В ноябре 2004-го Геннадий Кочетков, на- 
чальник штаба ДНД, бросил клич, и студен- 
ты, в основном, юристы, стали знакомиться с 
будушей профессией. Помогали участковым, 
один из студентов-дружинников даже прини- 
мал участие в задержании преступника. На 
торжественное мероприятие, которое вчера 
прошло в холле академии, были приглашены 
не только дружинники - большинство студен- 
тов, а также ветеран войны и труженик тыла. 
Кружившаяся в вальсе пара поднимала в ду- 
шах пожилых людей воспоминания о юности, 
хоть и военной, но такой желанной и невозв- 
ратимой. Студенты, как им и положено, вели 


и яме умом ОВверепии дружинникам. б 
еся движение в прошлом народной, а теперь студе 

жины поддерживают почти все учебные заведения на 
рода. В СГА вручение удостоверений приурочили к пр. 


себя по-разному, но препода! 
лись и слушали воспоминания о пері 
и о последних, о днях 
побед. О главном дне, когда гудки 
дов и всех пароходов возвестили поба 
Под занавес некоторым из студентов 
ли удостоверения. Кому-то продляли срок! 
быв дружине. Кто-то получил свое первое) 
стоверение дружинника. Продолжение трад 
ций, помощь в охране общественного поряд- 
ка - будущие юристы стараются. Вручая удос- 
товерение одному из дружинников, Г.Кочетков 
заявил: возможно, совсем скоро особо прилеж- 
ные дружинники получат ряд льгот-поошрений 
- будут ездить бесплатно на троллейбусе, бес- 
платно ходить в бассейн и на тех же основани- 
ях посешать спидвей. Только пока неясно, ког- 

да эти радужные планы станут реальными. 
Н.Ивлиева 


. БАЛАКОВСКАЯ АЭС - 


| ПОБЕДИТЕЛЬ КОНКУРСА 
| «ЛУЧШАЯ АТОМНАЯ СТАНЦИЯ 
ПО ИТОГАМ 2006 ГОДА» 


| Балаковская атомная станция заняла первое место в конкурсе "Лучшая атомная станция по 
| итогам 2006 года". Об этом объявил на состоявшейся 14 мая отраслевой видеоконференции 
руководитель Федерального агентства по атомной энергии С.В.Кириенко, поздравивший бала- 
ковс атомщиков с очередной победой. Е. 

Ранее Балаковская атомная станция становилась победителем традиционного конкурса ФГУП 
"Концерн "Росэнергоатом" по итогам деятельности в 1995, 1999, 2000, 2003 и 2005 п: 

В 2006 г. Балаковская атомная станция выработала 30 млрд. 412,2 млн. кВтч электроэнергии 
при плане 29 млрд. 582 млн. кВтч (выполнение плана- 102,8 процента). Это рекордная выработ- 
ка за все время эксплуатации станции и наивысший показатель среди всех электростанций Рос" 
сии. Коэффициент использования установленной мощности АЭС составил за 12 месяцев Про” 


ия 


шлого года 86,8 процента. 22 
В 2006 г. Балаковская атомная станция успешно прошла повторную партнерскую провер® 
Московского центра ВАО АЭС (Всемирной ассоциации организаций, эксплуатирующих 2 
станции) по результатам партнерской проверки 2003 года. Эксперты Московского центра 
оценили вновь проверенные области деятельности станции. 5 5 Зее 
В минувшем году Балаковская АЭС признана лучшей в области культуры безо! 
атомных станций России. 
Балаковская атомная станция вошла в число победителей проводившегося 
М! Всероссийского конкурса "Российская организация высокой социальной 
номинации "Развитие систем образования и профессиональной подготовки" 
деятельности Балаковской АЭС в 2006 г. стало и присуждение станции зван 
сийского конкурса "1000 лучших предприятий и организаций России -2006", причем 
ла в первую сотню таких предприятий. 


О, 19.30 Новости культуры. 
20 "В главной роли. “у Ю.Ма- 


00 Век русского музея. 
14.30 Х/ф "НЕСКОЛЬКО ИНТЕР. 
| ВЬЮПОЛИЧНЫМ ВОПРОСАМ". 
16.05 Мультфильм. 
1 16.15 Мультсериал. 
16.40 "Амазонка всерьез". 
17.10 Д/ф "Из плена на свободу: 
дикая лошадь в степи". 
17.40 "Порядок слов". 
17.45 Дворцовые тайны. 


КУЛЬТУРА 

07.00 "Евроньюс". 
10.00, 19.30 Новости культуры 
10.20 "В главной роли._“уЮ.Ма- 

ва. 
10.35 Программа передач 
10.45 Д/ф "Из плена на свободу 
дикая лошадь в степи”. 
11.15 Х/ф “СЕРАФИМ ПОЛУБЕС 
И ДРУГИЕ ЖИТЕЛИ ЗЕМЛИ". 
12.45 Мультфильм. 
13.05 "Тем временем". 
14.00 Асабетіа. 
14.30 Х/ф "ВРАЧА ВЫЗЫВАЛИ?" 
15.40 Д/ф "Гаспра: последние 
встречи. Л.Толстой и А.Чехов”. 
16.20 Мультсериал с 
16.45 "ПЕППИ ДЛИННЫЙ ЧУ- 
ЛОК". 
17.15 Д/ф "Северный олень - 
жизнь за Полярным кругом". 


КУЛЬТУРА 
06.30 "Евроньюс". 
10.00, 19.30 Новости культуры 
10.20 "В главной роли..." у Ю.Ма- 
карова. 
10.35 Программа передач. 
10.45 Д/ф "Северный олень - 
жизнь за Полярным кругом". 
11.15 Х/ф "ПЕРВАЯ ВСТРЕЧА, 
ПОСЛЕДНЯЯ ВСТРЕЧА". 
12.45 Мультфильм- 
| 13.10 "Алокриф”. 
13.50 Документальная камера. 
| 14.30 Х/ф"ПОСОЛ СОВЕТСКО- 
Е ГО СОЮЗА". 4 
ғ 16.00 "Живое дерево ремесел". 
ғы. 16.10 Мультфильм. 
16.20 Мультсериал. 5. 
16.45 "ПЕППИ ДЛИННЫЙ ЧУ- 
| лок". 
17.15 Д/ф "В лесу домовых”. 


КУЛЬТУРА 


5 


у 


| 10.00, 19.30 Новости культуры. 


10.20 "В главной роли..." у Ю.Ма- 


-ка) у 
10.35 Программа передач. 
7 А. 


14.00 Письма из инции. 


16.20 сериап 


лок”. 
ай 
17:45 "Порядок слов . 

27.50 Петербургские салоны. 


1 14.30 Х/ф "СВАДЕБНАЯ гелов. П 


| 5.20 іе "Сны Петрова-Водки- 
ва" 


46 45 “ПЕППИ ДЛИННЫЙ ЧУ- 


18.15 Достояние респуб 
18.30 "Блокнот". лики. 
19.00 Ночной полет. 
19.50 Д/с “Завоеватеди" 
а 

-20 Д/ф "Лалиб 5 
Иерусалим в Ше Новый 


ея "Крутые дороги Д.Лихачё- 


22.05 "Тем временем". 


КЕМ-Ту 
06.00 Утренний : 
06.25 м «Пру м 
рят» 
06.50 М/с «Икс-утки» 
07.15 «ДРУЗЬЯ» 
07.35 «ТРОЕ СВЕРХУ 2». 
08.00 «Очевидец» представляет 
самое смешное». 
09.00 «Дальние родст 


иключения кенгу- 


И 


17.45 "Поря; 


ВЕН-ТУ 
05.00 Утренни ка» 
06.25 М/с «Прикпючен 
рят» 
06.50 М/с «Икс-утки» 
07.15 «ДРУЗЬЯ». 
07.35 «ТРОЕ СВЕРХУ 2> 
08.00 «СОЛДАТЫ 12». 
09.00 «Вечер» 
09:30 «24» 


17.45 "Порядок слов" 
17.50 Петербург: время и место 


18.15 "3.Соткилавг. Мастер и 


ученики" 

19.00 Ночной 
19.50 Д/с "Заво 
20.40 Власть факта. Ж 
21.20 Д/ф "Фес. Лабиринт и рай 


21.35 "Крутые дороги Д.Лихачё- 


ва". 
22.05 Шоу "Большие" 
23.00 Атланты 


ВЕМ-ТУ 
06.00 Утренний муз. канал. 


06.25. М/с «Приключения кенгу- 


рят». 

06-50 М/с «икске: 
07.15 «ДРУЗЬЯ». | 
07.35 «ТРОЕ СВЕРХУ 2». 
08.00 «СОЛДАТЫ 12». 


18.15 "Царск: 
ародный с 
ул иинский! Е 
19.00 Ночной полет. | 
19.55 Д/с "Завоеватели . 


20.45 "Черные ды 


і 7784 30 День славянской письмен- 


ности и культуры- 
23.30 Новости культуры: 


исьмо в бутылке". 


КЕМ-ТУ 
06.00 Утренний муз. канал. 


06.25 М/с «Приключения кенгу- 


рят». 

06.50 М/с ЕЛЕР; 
7.15 «ДРУЗЬЯ». 

07:35 ОЕ СВЕРХУ 2». 


08.00 «СОЛДАТЫ 12». 


ая ложа“. УІІ Меж- 
фестиваль балета 


ры. Белые пят- 


23.55 И.Бродский. “В плену у ан- 


09.30 «24». 
10.00 «Званый Ужин» 
11.00 «Час суда». | 
12.00 «Бабий бунт» 
12.30 «24». 
1200 ны тайна» 
Д < евидец» * 
самое уе шыны 
5. ТЕСТВЕН 
17.00 «Нарушители д 
17.30 «ТРОЕ СВЕРХУ 2» 
18:00 «Званый ужин» © 
19.00 «Бабий бунт» 
19.30 «24». 
20.00 «ПОБЕГ». 
21.00 «СОЛДАТЫ 12». 
22.00 «Частные истории», 
00 «Вечер» 


«Очевидец» представляет: 


ЛДАТЫ 12» 
«ПЕСНАЯ ЛИХОРАД 


идец» прелставляет 


09.00 «Вечер» 
09.30 «24» 
аный ужин» 

{ас суда» 

12.00 «Бабий бунт» 

12:30 «24». 

13.00 «ПОБЕГ». 

14.00 «СОЛДАТЫ 12». 

15.00 Х/ф «ПРЕДЕЛ ТЕРПЕ- 
НИЯ» 

17.00 «Нарушители порядка» 
17.30 «ТРОЕ СВЕРХУ 2». 

18.00 «Званый ужин». 

19.00 «Бабий бунт». 

19.30 «24» 

20.00 «ПОБЕГ». 

21.00 «СОЛДАТЫ 12». 

22.00 Д/ф «Самосуд. За гранью 
закона» 

23.00 «Вечер». 

23.30 «24» 


09.00 «Вечер». 

09.30 «24». 

10.00 «Званый ужин». 
11.00 «Час суда» 
12.00 «Бабий бунт» 
12.30 «24». 


13.02 «ПОБЕГ», 
100 «СОЛДАТЫ 12». |, 
18.00 ХБ «МОЙ ЛУЧШИЙ ЛЮ- 


БОВНИК». 
17:10 «Нарушители порядка» 
17.30 «ТРОЕ СВЕРХУ 2». 

18:00 «Званый ужин» 

19.00 «Бабий бунт». 

19.30 «24». 

20.00 «ПОБЕГ»: 

24.00 «СОЛДАТЫ 12». ; 
22.00 «Секретные истории»: 
«Убить резидента». 

23.00 «Вечер». 

23.30 «24». 


41.00 «Час суда». | 


00.15 ХЛ 
КА» Ф «ЛЕСНАЯ ЛИХОРАД- 


02.10Д/с «Проект « 

«Темные и е М 
02.55 «КГБ В СМОКИНГЕ», 
03.45 «Военная тайна». 

04.30 «Час суда». 

05.15 Ночной муз. канал. 


ТВ-3 
06.00 "Победоносный голос". 
06.30 Мультфильмы. 
09.00 Х/ф "МОЙ МАЛЕНЬКИЙ 
УБИЙЦА". 
11.00 Х/ф "ИСКАТЕЛИ ПРИ- 
КЛЮЧЕНИЙ". 
13.00 "НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЛЕССИ". 
13.30 Мультфильм. 
14.00 "ДОЛЬМЕН". 
16.00 Х/ф "ПОВОРОТ". 


00.15 Х/ф «ПРЕДЕЛ ТЕРПЕНИЯ». 
02.10 Д/с «Проект «Отражение» 
«Армия бродяг» 

02.55 «КГБ В СМОКИНГЕ», 
03.45 Д/ф «Крис Эйнджел». 
04.30 «Час суда» 

05.15 Ночной муз. канал 


ТВ-3 
06.00 "Победоносный голос”, 
06.30 Мультфильмы. 
99.00 Х/ф "ЧТО-ТО СТРАШНОЕ 
ГРЯДЕТ". 
11.00 Х/ф "ТРИ БЕГЛЕЦА". 
13.00 "НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 


Мультфильм 
14.00 "ДОЛЬМЕН". 
16.0 


Іф “АЛАЯ БУКВА". 
иномания" 
Іф "КАПИТАН". 


00.00 «Очевидец» представляет: 
самое‘смешное» Е 
00.15 Х/ф «МОЙ ЛУЧШИЙ ЛЮ- 
БОВНИК». 

02.25 Д/с «Проект «Отражение» 
«Соблазн по-русски». 

03.10 «КГБ В СМОКИНГЕ». 
04.00 Д/ф «Крис Эйнджел», 
04.45 «Час суда». 

05.30 Ночной муз. канал. 


ТВ-3 
06.00 "Победоносный голос". 
06,30 Мультфильмы. 5 
09.00 Х/ф "ЛЮБОВЬИ ВОЙНА". 
11.00 Х/ф "ИСТИННАЯ ЛЮ- 
БОВЬ", 
13.00 "НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЛЕССИ". 
13.30 Мультфильм. 
14.00 "ДОЛЬМЕН". 


00:00 «Очевидец» представляет: 
самое смешное». 

00.15 Х/ф «СЕКС ПОСЛЕ УРО- 
КОВ». 

02.15 Д/с «Проект «Отражение» 
«Сломанные куколки». 

03.00 «КГБ В СМОКИНГЕ». 
03.50 Д/ф «Крис Эйнджел». 
04.35 «Час суда», 

05.20 Ночной муз. қанал. 


ТВ-3 
05.00 "Победоносный голос”. 
06.30 Мультфильмы. 
09.00 Х/ф "НЕЖНОСТЬ". 
10.30 Х/ф "РОКОВЫЕ ЯЙЦА“, 
13.00 "НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЛЕССИ". 
13.30 Мультфильм. 
14.00 "ДОЛЬМЕН". а 
16.00 Х/ф "БЕЛЫЙ ШКВАЛ". 


03.45 «Час суда». 
04 20 Ночной муз. канал. 


18.30 "Киномания”. 

19.00 Х/ф "ТАЙНЫ БУРГУНДС- 
КОГО ДВОРА". 

21.00 Х/ф "НИ СЛОВА БОЛЬ- 
ШЕ". 

23.00 "ГОВОРЯЩАЯ С ПРИЗРА- 
КАМИ". 


ОМАШНИЙ 
06.30 "РИТА": 


07.00 Мультсериал. 

07.25 "Веселое кругосветное пу- 
тешествие”. 

07.30 Домашние сказки. 
08.30 Спросите повара. 
09.00 Дела семейные. 

10.00 Цветная революция. 
10.30 Друзья моего хозяина. 
11.00 "ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ". 
12.00 Вкусные свадьбы. 
12.30 "Все секреты..." 


21.00 Х/ф "ПРИЗРАК СМЕРТИ". 
23.00 "ГОВОРЯЩАЯ С ПРИЗРА- 
КАМИ". 


ДОМАШНИЙ 
06.30 "РИТА": 


07.00 Мультсериал 

07.25 "Веселое кругосветное пу- 
тешествие”. 

07.30 Домашние сказки. 
08.30 Экстремальная кухня. 
09.00 Дела семейные. 

10.00 Коллекция идей 

10.30 Заграничные штучки. 
10.45 Сладкие истории. 

11.00 "ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ". 
12.00 Вкусные свадьбы. 

12.30 Кулинарный техникум. 
13.00 - 15.00 "Татьянин день". 
14.30 Второе дыхание. 

15.00 "ПЛЕННИЦА". 


16.00 Х/ф "ПРИШЕЛЕЦ ИЗ БУ- 
ДУЩЕГО". 

18.30 "Киномания". З 

19.00 Х/ф "ПАРИЖСКИЕ ТАЙНЫ", 
21.00 Х/ф "ТИШИНА СТАНО- 
ВИТСЯ ТОБОЙ". 

23.00 "ГОВОРЯЩАЯ С ПРИЗРА- 
КАМИ". 


ДОМАШНИЙ 
06.30 "РИТА". 


07.00 Мультсериал. 
07.25 "Веселое кругосветное пу- 
тешествие" 
07.30 Домашние сказки. 
08.30 "Что мы знаем о еде?" 
09.00 Дела семейные. 
10.00 Городское путешествие. 
10.30 Мировые бабушки. 
11.00 "ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ". 
12:00 Вкусные свадьбы 
1520 "Киномания" 
:00 Х/ф "ЖЕЛЕЗНАЯ МАСКА" 

21.30 ХФ “ИГРА СЛОВ". А 

3.00 "ГОВОРЯЩАЯ С ПРИ - 
КАМИ". и 


ОМАШНИЙ 
06.30-"РИТ, 
07.00 Мультсериал. | |( 


07.25 "Веселое кругосветное. 
тешествие“. 


07.30 Домашние сказки. 
08.30 Мир в твоей тарепке: 
09:00 Дела семейные. 

10.00 Декоративные страсти. 
10.30 Полевые работы. 

11.00 "ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ". 
12.00 Вкусные свадьбы. 
12.30 "Все секреты..." 

13.00 "Детский день”, 

15.00 "ПЛЕННИЦА". 


ДОМАШНИЙ 


13.00 "День красоты". 
15. "ПЛЕНИЯНЫР А 

16.00 Дела семе Ж 

17.00 олс СЕРДЦЕ 8 
18.00 "33 квадратных метра . 
18.30 "ЗАКОН И ПОРЯДОК. 
ПРЕСТУПНЫЕ НАМЕРЕНИЯ А 
19.30 "ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ". 
20.30 Домашние сказки. ‚ 

21.30 "ЧЕРНЫЙ ВОРОН". 

22.30 "СЕКС В БОЛЬШОМ ГО- 


РОДЕ". 


СПОРТ 
07.00, 09.00, 13.05, 17.35, 20.45, 
00.55 Вести-спорт. 
07.10 Гандбол. Женщины. 
09.10 Вести-спорт. 
09.15 Баскетбол. Мужчины. 
11.10 Бильярд. 
13.10 Баскетбол. Мужчины. 


16.00 Дела семейные. 

17.00 "ГОЛОС СЕРДЦА". 

18.00 "33 квадратных метра". 
18.30 "ЗАКОН И ПОРЯДОК. 
ПРЕСТУПНЫЕ НАМЕРЕНИЯ". 
19.30 "ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ". 
20.30 Домашние сказки. 

21.30 "ЧЕРНЫЙ ВОРОН". 


22.30 "СЕКС В БОЛЬШОМ ГО- 


РОДЕ". 


СПОРТ 
07.00, 09.20, 13:25, 17.50, 20.45, 
00.35 Вести-спорт. 
07.10 "Футбол России”. 
08.15, 13.30 "Неделя спорта”. 
09.30 Баскетбол. Мужчины. 
11.30 Бильярд. 
14.35 Чемпионат мира по сило- 
вому экстриму. 
15.05 "Скоростной участок”. 


12.30 "Все секреты..." 

13.00 "День здоровья". 

15.00 "ПЛЕННИЦА". 

16.00 Дела семейные. 

17.00 "ГОЛОС СЕРДЦА". 

18.00 "33 квадратных метра“, 
18.30 "ЗАКОН И ПОРЯДОК. 
ПРЕСТУЛНЫЕ НАМЕРЕНИЯ". 
19.30 "ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ". 
20.30 Домашние сказки. 

21.30 "ЧЕРНЫЙ ВОРОН". 
22.30 "СЕКС В БОЛЬШОМ ГО- 
РОДЕ". 


СПОРТ 
07.00, 09.00, 12:45, 18.00, 20.45, 
01.40 Вести-спорт. 
07.10 "Скоростной участок". 
07.45, 18.10, 21.00 Художествен- 
ная гимнастика. Международный 
турнир “Хрустальная роза”. 


16.00 Дела семейные. 
17.00 "ГОЛОС СЕРДЦА". 
18.00 "33 квадратных метра". 


18.30 "ЗАКОН И ПОРЯДОК. 


ПРЕСТУПНЫЕ НАМЕРЕНИЯ". 
19.30 "ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ". 
20.30 Домашние сказки. 


ЧЕ 


Е". 


П 

07:00, 090015901 6: 

23.50 Вести 

07.10 "Путь 

07.55 Стрельба из 

08.25, 20.25 Футбол. 

09.10 Баск . Мужчины. | 


ИЛЛЮЗИОН _ = 
06.00, 11.00 Х/ф "НЕИЗВЕСТНЫЙ 


58 
ода ер "ЖИЗНЬ КЛИМА 
САМГИНА". | 
09.30, 16.00 Х/ф "БУДНИИ ПРАЗ- 
ДНИКИ СЕРАФИМЫ глюки- 
НОЙ". 
12.30, 15.00, 20.00 "Классики". 
18.00 Х/ф "ОДНА". 


19.20 "Создатели и зрители". 
21.00 "ЖИЗНЬ КЛИМА САМГИ- 


НА". ра 
22.05 Х/ф "ДАВАЙ ПОЖЕНИМ- 
ся". 


15.40 Футбол. 


18.00 Художественная гимнасти- | 


21 мая, ПОНЕС 


ка. 
21.00 Футбол. 

22.15 У Тюржественная церемо- 
ния вручения Национальной 
спортивной премии "Слава". 


ИЛЛЮЗИОН 
06.00, 11.00 Х/ф "ОДНА". 
07.20 "Создатели и зрители“. 
08.00, 13.30 "ЖИЗНЬ КЛИМА 
САМГИНА". Е 
09.30, 16.00 Х/ф "ДАВАЙ ПОЖЕ- 
НИМСЯ". 
12.30, 15.00, 20.00 "Классики". 
18.00 Х/ф "ЗОЛОТАЯ МИНА". 
21.00 "ЖИЗНЬ КЛИМА САМГИ- 
НА". | > 
22.05 Х/ф "ТРУФФАЛЬДИНО ИЗ | == 


22 мая, ВТОРНИК 


"А 


ж 


БЕРГАМО". 


09.10 Баскетбол. Мужчины. 
11.00 "Рыбалка с Радзишевским". 
11.15 Бильярд. 

12.50 Баскетбол. Мужчины. 

14.50 "Путь Дракона“. 

15.20 Футбол. 

18.50 Баскетбол. Мужчины. 
22.15 Футбол. 


ИЛЛЮЗИОН 

06.00, 11.10 Х/ф "ЗОЛОТАЯ 
МИНА", 
08.00, 13.30 "ЖИЗНЬ КЛИМА 
САМСИНАЕ 

.00, 16.00 Х/ф "ТРУФФАЛЬДИ- 
но из БЕРГАМО | 
12.30, 15.00, 20.00 "Классики". 
18.00 Х/ф "ЗОЛОТАЯ МИНА". 
2100; АЯ | 

Қ "ТРУФФАЛ! О ИЗ 
БЕРГАМО“. оиз 


И .25 ВРЯД 
-05 Баскетбол. Мужчины. 
15.00 Автоспорт. 

16.05, 23.20 "Точка отрыва". 
16.45 Футбол. 

19.05 Художественная гимнастика. 
21.20 Профессиональный бокс. 
23.55 “Рыбалка с Радзишевским”. 


= 
е, 


із 


2030 Домаш ие 


ма из прови 
14-30 хф " ВНИИ: 
НОЧЬ". Ф “СВАДЕБНА 
15.40 
на”. 
16.20 


НИЕ". САДА. 


14.30 ХФ "МАТЬ И МАЧЕХА" 
15.45 Живое дерево ремесел” 
16-00 Мультфильм 

16.05 Мультбериал. 

16.30 В музей - без поводка 
16-45 "ПЕППИ ДЛИННЫЙ ЧУ- 
ЛОК". 

17-15 За семью печатями. 
17.45 Легенды старой крепости 


КУЛЬТУРА 

06.30 "Евроньюс". 

10:00 Программа передач. 
10.10 Библейский сюжет. 
10.40 Х/Ф "ЛЮБОВЬЮ ЗА ЛЮ- 
БОВЬ". 

12.00 "Кто в доме хозяин” 
12.30 Х/ф "ГОЛУБОЙ ПОРТ- 
РЕТ“. 
13.55 "Широкий формат”. 
14 25 Путешествия натуралиста 
14 50 "От факепа до светодио- 
да“. 

15.20 Х/ф "ТАБОР УХОДИТ В 
НЕБО”. 

17.00 Мультфильм. 

17.25 "Чему смеетесь? или Клас- 
сики жанра”. А.Иванов. 
18.05 Д/с "Последние воины”. 


Д/Ф "Сны Петрова-Водки- 


АА © 
:00 Ночной п 
олет. 
2955 ДІС "Завоевателит, 
191 ерные дыры. Белые пят- 


21.30 День славян 
ности и культуры. 
ПОВ. Бродский. “В плену у ан- 


мо в бутылке". 


БЕМ-ТУ 
06.00 Утренний муз. канал. 
-25 М/с «Приключения кенгу- 


ской письмен- 


я 


М/с «Икс-утки». 
07-15 «ДРУЗЬЯ». 7 

-35 «ТРОЕ СВЕР, 
08:00 «СОЛДАТЫ 10,2" 


о Камертон. 

осо старай город Сиены“ 
20.35 “Смехоностальгия" 

21.00 Юбилей актера. “Алек 
сандр Калягин... е{ сейега__^ 5 
21.40 Фильм-спектакль “эзоп" 
23.30 Новости культуры ң 


БЕМ-Ту 
08 00 ренин муз. канал 
З М/с «П зен, 
525 с «Приключения кенгу- 
06.50 М/с «Икс-утки» 
07.15 «ДРУЗЬЯ». 
07.35 «ТРОЕ СВЕРХУ 2». 
08.00 «СОЛДАТЫ 12» 
09.00 «Вечер» 
09.30 «24» 


10.00 «Званый ужин» 


99.30 «24». — мол? «очевидец» представляет: 18.30 "Киномания. 
10,00 «Званый ужин» самое смешное». 19.00 Х/ф "ЖЕЛЕЗНАЯ МАСКА”. 
11.00 «Час суда». | 00.15 Х/ф «СЕКС ПОСЛЕ УРО- 21.30 Х/ф "ИГРА СЛОВ". 
12.00 «Бабий бунт» КОВ». 23.00 "ГОВОРЯЩАЯ С ПРИЗРА- 
12.30 «24». 2. 02.15 Д/с «Проект «Отражение». КАМИ“. 
13.00 «ПОБЕГ», «Сломанные куколки». 
Б «СОЛДАТЫ 122 0з 00 ЗАВ В ОМОКИНОЕ еп «оу МАшний 
Д МОЙ "Я 3; с Эйнджел». ) 5 
0 Х/ф «МОЙ ЛУЧШИЙ лю- 0430 ПЕНА 5 07.00 Мультсериал. 


БОВН 
ИК» 07 


25 "Веселое кругосветное пу- 


6, «Нарушители атау 05.20 Ночной муз. канал. Орасы 

18.00 «Званый Еню гіз ТВ-3 07.30 Домашние сказки. 

19.00 «Бабий бунт». | 06.00 "Победоносный голос". (08.30 Мир в твоей тарелке. 

19.30 «24». 06.30 Мультфильмы, 09.00 Дела семейные. 

20.00 «ПОБЕГ» 09.00 Х/ф "НЕЖНОСТЬ". 10.00 Декоративные страсти. 
М 10.30 Х/ф "РОКОВЫЕ ЯЙЦА". 10.30 Полевые работы. 


21-00 «СОЛДАТЫ 12». 


11.00 "ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ", 


22. 13.00 "НОВЫ! 
«уос «Сокетные стори песси УАЗ ЗИ Вкусные свадьбы: 
23.00 «Вечер» Г. 13.30 Мультфильм. 12.30 "Все секреты...” 
23.30 «24» з 14.00 "ДОЛЬМЕН". 13.00 "Детский день". 
16.00 Х/ф "БЕЛЫЙ ШКВАЛ". 15.00 "ПЛЕННИЦА". 
11.00 
12.00 ль 03.45 «Час суда». ДОМАШНИЙ 
12.30 «24». З 04:30 Ночной муз. канал. 06.30 "РИТА". 
13.00 «ПОБЕГ». яла 07.00 Мультсериал. 
14.00 ЛДА - ғым 07.25 "Уроки хорошего поведе- 
15.00 55 пена) бе 06.00 "Победоносный голос" ния". о Е 2 
КОВ». Е УРО- ИЛЬЕ 07.30 Домашние сказки. 
170 ттт шомтақ 0009 АННА АРЕНИ: © С ры танаа 
18.00 ЕЕ 225 11.00 Х/ф "ХРАБРЫЙ СЕРДЦЕМ 10.00 Двое, 3 
19.00 «Бабий бтв, НЕ СЛОМИТЬ". 11.00 "ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ". 
19.30 «24» 7 СО НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 12.00 Второе дыхание. 
Н 5 . 12.30 "Все се! Һә 
ОВ «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 13.30 Мультфильм. 13100 "Тоьямин дені. 
2 14.00 Х/ф "ДОЛЬМЕН". 15.00 "ПЛЕННИЦА". 


22.00 Д/ф «Громкое дело». «За- 
ложники зоны» 

23.00 «Бла-бла шоу» 

00.15 Сеанс для взрослых 
03.00 «Очевидец» представляет 
самое шокирующее» 


16.00 Х/ф "ВЕДЬМАК". 

18.30 "Киномания". 

19.00 Х/ф "ВИДОК". 

21.00 Х/ф "ИГРУШКА". 

23.00 "ГОВОРЯЩАЯ С ПРИЗРА- 
КАМИ". 


17. 


08.25 М/с «Си 
09.20 Х/Ф «УНИ 
СОЛДАТ». 


20.50 "Раздвоен 


КУЛЬТУРА 

06.30 "Евроньюс". Меж двух столиц им 62525 

10.00 Программа передач. 21.35Д/ф Е Е 
4 оспо, - 22.25 Х/ф "НИШЦИЕ 

бр Лето Господне. День Свя о қасергд 

роицы. 05; 

0 и "НАШ ДОМ" ВЕМ-ТУ 
заа ; й муз, канал 
Б Легенд рового кино. 06.00 Утренний му 2 
и Э а ы 06.50 М/с «Тройное Зет» 
222948 60 07.15 М/с «Перепуганные”. та 
5 55 А как 07.40 м/ф «Кот, который гу: 
ЕУ” сам по себе». 


08,00 «Рекламный облом». 


25 М/с «Симпсоны»: : 
Бе Х/ф «ЭЛЬВИРА, ПОВЕЛИ 


ЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». . р 
Й .30 «Очевидец» представляет: 


самое шокирующее». 


мы". 
45.00 "Что делать?” 


Р ГОДА". 
Ар “ТРИ 2 ся 2 


03.55 «Рекламный облом». 
04.20 Ночной муз. канал. 


11.30 «Очевидец» представляет: 
ое смешное». 
2.30 «24» 


00 «Военная тайна» ТВ-3 
14.00 «СОЛДАТЫ 12». 06.00 Мультфильмы. 
15.55 «Формула-1». Квалификация. 09.00 Х/ф "ЧАРЛИ-ОДИНОКИЙ 


КУГУАР". 

11.00 Х/ф "ВЕДЬМАК". 

13.30 "Медицинское обозрение”. 
13.50 "Свет и тень”. 

14.00 Х/ф "ДОЛЬМЕН". 1 
16.00 Х/ф "ТРИ БЕГЛЕЦА". 1 
18.00 "Киномания". 1 
19.00 Х/Ф "ОГНЕННОЕ КОЛЬЦО". 1 
21.00 Х/ф "НАПАДЕНИЕ АКУЛ 1 
В ВЕСЕННИЕ КАНИКУЛЫ". 1 


17.19 «СОЛДАТЫ 12». 
«Рекламный облом». 
Неделя». 


ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». 

льние родственнихи» 
шоу» 

00.15 Супербокс на РЕНТВ. Бои 
с участием А. Абрахама и А. По- 


16.00 Дела семейные. 


.00 "ГОЛОС СЕРДЦА". 


18.00 "33 квадратных метра". 
18.30 "ЗАКОН И ПОРЯДОК.ПРЕ- тика. 
СТУПНЫЕ НАМЕРЕНИЯ". 
19.30 "ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ". 


ДОМАШНИЙ 


06.30 "РИТА". 

07.00 Домашние сказки. 

07.30 Х/ф "РЕТРО ВТРОЕМ“. 
09.30 "Библиотека "Огонька". 
10.00 Свободное время. 

10.30 "В мире животных”. 

11.30 "Городское путешествие". 
12.00 Декоративные страсти: 
12.30 Заграничные штучки. 


2.45 "Улицы мира”. 

3.00 Мировые бабушки. 
3.30 Спросите повара. 
4.00 Друзья моего хозяина. 
4.30 САВенина. 

5.00 Дом с мезонином. 


геткина. / 
5 п Я Д 5.30 Цветная революция. 
01.45 Сеанс для взрослых. 23.00 "НЕВАДА". 2 1 
Ч ЫЙ СЕ- 16.00 Декоративные страсти. 
33.00 «Очевидец» представляет 00.00 Х/ф "ПРОКЛЯТ п 2 
НОВ зон”. 16.30 "ПРИКЛЮЧЕНИЯ МАГА". 
МАШНИЙ 

3 02.15 Х/ф «ВА-БАНК 2». ДОМАШНИЙ 

250424. 03.50 Гоночная серия ОР2 (Мо- 06.30 "РИТА". 


13.00 «Неделя». 


Супербокс на РЕН ТВ. Бои’ нако) 


07.00 Домашние сказки: 
07.30 Х/ф "...А ВЫ ЛЮБИЛИ 23.30 Х/ф "ДОМ, В КОТОРОМ 


14,00 Я ап, 
сучастием А Абрахама и А. По- 05.05 Ночной муз. кан КОГДА-НИБУДЬ?" 
веткина. й ТВ-3 09.15 Сладкие истории. 
15.00 «Фориула:1э о 06:30 "Жизнь, полная радости". 0920 поезы Ба 
ЛЕ «Формула-1 ». Гонка. 070 НЕЖНОСТЬ" СЭ Модная прививка. 

5. « Ч б Е х/ф “ О ы 

ПОВЕЛИ- 11.30 р 30 Двое. 

т А, Е 2; 13.00 ХФ д П 5 Ші "МЫ ИЗ ДЖАЗА". 
ТЕЛЬ : _ ДАБ 'ЖЕ 2 12207 А 
20.00 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН, |, умомант са "ПРИКЛЮЧЕНИЯ МАГА". 
НОЕ: сские исто: 19.00 ХФ "ДОБРО ПОЖАЛО” 11) "ЗАКОН И ПОРЯДОК 
22.00 «Фантастичес тайны пе- ВАТЬВ ШВЕЙЦАРИЮ : ЗоЛО- ПРЕСТУПНЫЕ НАМЕРЕНИЯ": 

ии»: и 21.00 рае 19.30, 01.20 "Звездные судьбы". 
реселения ДУШ». ; тым ПоДН! о „Сильвестр Сталлоне’ 
23.00 «Ретромания” „Ели. 00.00 ХФ "НАПАДЕНИЕ АКУЛ „р Домашние сказки 
0015 Х/ф «ЭЛЬВИРА, ПОВЕЛИ" ВЕСЕННИЕ КАНИКУЛЫ": н 


ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ 2»: 


ТОЛ ғ; ж 
| 
.00 "33 квадратных метра”. 
18.30 "ЗАКОН И ПО! ў 
ПРЕСТУПНЫЕ НАМЕРЕНИЯ". 1 
19.30 "ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ” е 


2130 Дым ВОРОМ”./ 
22.30 "СЕКС В БОЛЬШОМ ГО- 
РОДЕ". 

23.00 Декоративные страсти. 
23.30 Х/ф "ХОККЕИСТЫ". 

01.15 "ЖЕНАТЫ... С ДЕТЬМИ". 


06.00, 11.0 
МИНА". 

08.00, 13.30 
САМГИНА". | 
10.00, 16.00 Х/ф "ТР 
НО ИЗ БЕРГАМО". | 


СПОРТ 
07.00, 09.00; 13.00; 16.35, 21.05, ) 
12.30, 15.00, 20.00. 


23.50 Вести-спорт. 

07.10 "Путь Дракона". 18.00 Х/ф "ЮНОСТЬ 

07.55 Стрельба из лука. 2500 "ЖИЗНЬ КЛИ! 

08.25, 20.25 Футбол. : 74 У 
09.10 Баскетбол. Мужчины. 22.15 Іф"МНИМЫЙ 


20.30 Домашние сказки. 
21.30 "ЧЕРНЫЙ ВОРОН". 
22.30 "СЕКС В БОЛЬШОМ ГО- 18.55 Футбол. 


РОДЕ". 
21.15 Футбол. 


23.00 Спросите повара. 
23.30 Х/ф "РЕТРО ВТРОЕМ". - 35/3 
Е иллюзион. 
06.00, 10.40 Х/ф "ЮНОСТЬ 


СПОРТ 
07.00, 09.00; 13.00, 17.55, 20.55, СИМА". 
00.05 Вести-спорт. 08.00, 13.30 "ЖИЗНЬ КЛИМА 


САМГИНА". 

09.30, 16.00 Х/ф "МНИМЫ 
БОЛЬНОЙ". 

12.30, 15.00, 20.00 "Классики". 
18.00 Х/ф "СОФЬЯ КОВАЛЕВС- 
КАЯ' 

19.30 "Создатели и зрители”. | 
21.00 "ЖИЗНЬ КЛИМА САМГИ- 


НА". 1 
22.10 Х/ф "МНИМЫЙ БОЛЬНОЙ". 


07.10 "Точка отрыва". 
07.40 Художественная гимнасти- 


ка. 

09.10 Баскетбол. Мужчины. 
11.10 Бильярд. 

13.05 Регби. 

15.00, 21.50 Спортивная гимнас- 


18.05 "Рыбалка с Радзишевс- 
ким". 


18.30 "ЗАКОН И ПОРЯДОК". 
19.30 "Звездные судьбы". "Силь- 
вестр Сталлоне”. 

20.30 Домашние сказки, 

21.00 Х/ф "...А ВЫ ЛЮБИЛИ 
КОГДА-НИБУДЬ?" 

22.45 "Улицы мира". 

23.00 "Что мы знаем о еде?“ 
23.30 Х/ф "МЫ ИЗ ДЖАЗА". 
01.10 "Звездные судьбы". "Силь- 


06.00, 11.00 Х/ф "СОФЬЯ 
ЛЕВСКАЯ". Қада; 
07.30 "Создатели и зрители". 


вестр Сталлоне”. 08.00, 13.30 "ЖИЗНЬ КЛІ 
САМГИНА".  — 
СПОРТ 10.00, 16.00 Х/ф "МН 


БОЛЬНОЙ". 


07.00, 09.00; 13.00, 15.40, 21.45, ( 
12.30, 15.00, 20.00 


00.10 Вести-спорт. 
07.10, 11.45, 13.05 Спортивная 
гимнастика. 

09.10, 22.00 Вести-спорт. 

09.15 "Летопись спорта“. 


14.00, 22.05 Теннис. 


21.00 Х/ф "СЕГОДНЯ - НОВЫЙ 
17.50 бол. М 


'АТТРАКЦИОН". 
23.00 Экстремальная кухня. 


живу“. Б 


ғ ео 


Цит аі 


о РАЦИИ 


% 


; 


сов если приложить цветок коровяка: уд 


лгородные с сотки. Многие сразу 
е пр имаются за работу, и так, не раз- 
лбаясь, - все выходные. Сильнейшая на- 
| грузка ‘на организм после “зимней спяч- 
н зачастую оборачивается травмами и 
| болезнями. Обычно это ушибы, ссадины, 
ожоги, растяжения. Подчас и лекарств с 
| собой у дачников не оказывается. "Сво- 
бодная газета" открывает новую рубрику 
| - "Скорая помощь" на даче". Как с помо- 

щью обычных лекарственных растений 
справиться с издержками дачнсго сезона 
- тема нашей первой публикации. 


КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ СИНЯКА 


Лучшим средством от образования синяков считается холод 
Но только в первые сутки, позже он не подействует. Хорошо рас- 
сасывает синяки приложенная кместу ушиба медная мон Она 
прохладная, но главное - окислы меди на влажной коже раств 
ряются и частично проникают внутрь, что обусловливае 
ный эффект. Внимание! Если синяк расположен под г 
лод прикладывайте только к щеке, не давите на глазное я 

Если ушиб сразу же помазать мазью арники, то синяк не об- 
разуется совсем 


:03:натдачех 


КАК ОСТАНОВИТЬ 
КРОВЬ 


При сильном кровотечении 
нужно сблизить края раны, на- 
ложить давящую повязку, при- 
поднять поврежденную конеч- 
ность выше уровня сердца и 
быстро ехать к врачу или выз- 
вать "скорую". А при неболь- 
ших повреждениях остановить 
кровь и заживить ранку помо- 
гут промытые и слегка размя- 
тые листики маргаритки, золо- 
тарника, подорожника, мать-и- 
мачехи. Самое универсальное 
средство для остановки крово- 
течений - тысячелистник. 

В лесу для остановки крови 
можно использовать кусочек со- 
дранной коры ивы, осины, сосны 
или дуба (класть на рану еще 
влажной внутренней сторо 
размятые листья медуни 
грибы-дождевики. Внутре 
часть гриба, если его разлом 
ками, стерильна, е 
кладывать кр 

эти грибы содержат 


мс 
Бол 
веше- 


или оыстро рас- 
сасывается. 
Прекрасно 
лечат ушибы 
лекарственные 
растения, кото- 
рые у дачника 
практически 
всегда под ру- 
кой: свежие 
размятые соц- 
ветия календу- 
лы (или холод- 
ный компресс 
из их концент- 
рированной за- 
варки), листья 
м корень окоп- 
который 
пе называют 
живокостью за 
эффективность при лечении переломов. 


Новый синяк не образуется, а старый рассосется за 6-8 ча- 
алите' тычинки, покры- 


ТРАГ ра 


"ЕН ЕНІ 


ства, действующие как антиби- 
отики. А лесным перевязочным 
материалом, поглощающим 


од- 
и дезинфицирующим 
кровь и дез! чфицир ЖАНЫ МОХ 


Разъясняем 


ПОЖАЛУЙСТА, — 


ОБРАТИТЕ ВЗЫСКАНИЕ... 


Мы продолжаем знакомить вас с работой службы судебных при- 


ставов. И сегодня 


может арестовать в жилой квартире и какова будет судьба 


наш рассказ о том, какое имущество пристав 


кон- 


фискованных вещей. Нам также удалось побывать на складе изья- 
тых вещей и узнать, какой предмет у приставов пользуется особой 


популярностью при изъятии. 


Служба судебных приставов располагается 
в жилом доме на улице Титова. В подвале это- 
го домаесть склад. Сегодня здесь хранится бы- 
товая техника (от телевизоров до стиральных 
машин), совсем недавно на склад подвезли 
приличную партию обуви и верхнюю одежду: 
искусственные дубленки. Последнее было 
изъято у предпринимателей прямо на торговых 
точках. Оттуда же и кассовые аппараты. 

Заместитель ст. судебного пристава Анд- 
рей Федотов заметил: только то имущество 
арестовывается, которое реализовать в бу- 
душем не представится сложным. На так 
называемое ликвидное имушество обраша- 
ют свое внимание приставы, то есть на но- 
воеи рабочее. 

- Первое, что делают судебные приставы, - 
обьясняет Андрей Федотов, - это осушеств- 
ляют проверку имущества по месту житель- 
ства должника, то есть выясняется наличие 
у него имущества, на которое можно обратить 
взыскание в счет погашения кредиторской за- 
долженности 

Ст. 446 Гражданско-процессуального кодек- 
са дает список имущества, на которое можно 
или нельзя обратить взыскание. Нельзя на- 
кладывать арест на имущество, находящееся 
в повседневном обиходе или на предметы 
домашней обстановки. 

- Но, в принципе, любой предмет; находя- 
щийся в доме, является предметом обычной 


ПАЦИЕНТА 


23 марта в “Российской газете” , 
был опубликован Административ- 
ный регламент по контролю со- 
блюдения стандартов качества ме- 


О на жан а! б 


домашней обстановки, - говорит А.Федотов, - 
практически у всех есть автоматическая сти- 
ральная машинка, телевизоры и прочее. 

То есть, получается, и обрашать взыскание 
не на что? Пристав думает по-другому: "За- 
бираем машинку-автомат! Можете стирать ру- 
ками. Забираем микроволновку! Приготовите 
на плите. И телевизор тоже забираем! Право 
на информацию можете реализовывать через 
газеты!" 

Оценка изьятого - также прерогатива судеб- 
ных приставов. 

- В соответствии с законом цену опреде- 
ляет пристав, исходя из того опыта, какой 
он имеет. Если должник не согласен с оцен- 
кой, - разьясняет А.Федотов, - можно на- 
значить независимую судебную оценку, но 
тогда возникают расходы (услуги оценщи- 
ка платные), а они взыскиваются с того 
же должника. 

И еще одна проблема, с которой сегодня 
приходится сталкиваться приставам, заключа- 
ется в том, что на балаковском рынке этот кон- 
фискованный товар реализован не будет. Про- 
даются эти вещи лишь в Саратове и Эн- 
гельсе, куда их периодически забирают. Так 
решил Российский фонд федерального им 
щества. Хотя, думаем, в Балакове своя о 
низация по продаже таких вещей была! м 
всем не лишней. 


ентируется и любая про 
врача комиссия. 


ме 


Жез. 


жизскостьс за 
эФТФеятивкость при печении переломов. 

Новый синек не образуется. а старый рассосется за 6-8 ча- 
525. если припожать веток коровка: удалите тычинки, поқры- 
Тә жәстелма, волоскам», слегка смочите водой, чтобы не спол- 
Зал. и приложите внутренней стороной к больному месту. Бер- 
энем менее опушенной стороной, к ушибу можно приклады- 

вать прелвзарительно рэзмятые листья лопуха, мать-и-мачехи. 
Учтите: синяки, ушибы и переломы особенно сильно болят 
за третий-четвертый день. 


ства, действующие как антиби- 
отики. А лесным перевязочным 
материалом, поглощающим 
кровь и дезинфицирующим од- 
новременно, служит белый мох 
- сфагнум, Желательно суҳова- 
ТЫЙ, НО можно м мокрый, если 
его Хорошо отжать. Одно усло- 
вие: мох должен быть чистым! 
Гекѕа.ги 


7 мая 2007 года. В школе-интернате 8-го вида с утра 
_ у всех праздничное настроение. Воспитатели 
и вожатая, музыкальный руководитель 
с учащимися 6-8 классов подготовили литературно- 
музыкальную композицию ко Дню Победы, 


«ПОКЛОНИМСЯ 
ВЕЛИКИМ ТЕМ ГОДАМ» 


Зазвучали колокола памяти, от которых мурашки бегут по телу, затем гимн Ро 
Ребята стали серьезными, торжественными, мужественно расправили плечи. Вечер от- 
крыла словами поздравления директор школы Седова Оксана Васильевна, и началось | 
представление в музыкальном сопровождении. | 

Инсценировку "Василий Теркин" исполнили учащиеся 6-8 классов, одетые в солдатс- 
кую форму. Ребята хорошо подготовились. Особенно понравилась всем песня "Русский 
парень" в исполнении Вани, он отличный запевала. Аня прочитала стихотворение "Я 
никогда не видела войны". 

Под музыку торжественно внесли флаг (парень в солдатской форме в сопровождении 
четырех девочек в белых бальных платьях). Минутой молчания почтили светлую память 
не вернувшихся с войны. 

Музыкальное оформление было подготовлено А. Белозеровым из балаковской фи- 
лармонии. Он спел патриотическую песню о Родине 8 

Для ветерана Михеевой Прасковьи Васильевны, строившей эту школу-интернат, как и 
| для всех собравшихся воспитатель Гришина Валентина Анатольевна очень проникно- 
| венно спела "Солдатский вальс". "Слушая ее, люди всегда плачут!" - сказала библиоте- 


| карь школы О. Думова. 
Мы будем вечно хранить память о гер 


оях Великой Отечественной войны и из поколе- 


Пишите нам: г. Балаково, 
ул.Топоринская,4. Е-таїї: міппа@ра!.ги 
Телефоны: 44-92-68 (редакция), 
35-84-44, 35-85-85 (отдел рекламы). 
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информации при 
Материалы, 


мт ам, является предметом ооычнои 


.23 марта в "Российской газете” 
был опубликован Административ- 
ный регламент по контролю со- 
блюдения стандартов качества ме- 
дицинской помощи. Как пациенты 
могут отстоять свое право на по- 
лучение качественного лечения? 
На этот вопрос “РГ” отвечает 
министр здравоохранения и со- 
циальной поддержки Саратовс- 
кой области Алексей СОРОКИН. 


- Начну со стандартов. На федеральном уров- 
не сушествуют стандарты оказания амбулатор- 
ной медицинской помоши. Мы в Саратовской 
области, пожалуй, одними из первых в стране 
создали аналогичный документ по оказанию ме- 
дицинской помощи в стационарных условиях. 
Это два увесистых тома, в которых по каждому 
заболеванию прописан оптимальный метод ле- 
чения и обследования. 

Эти стандарты имеются в каждом отделении 
каждой больницы. У каждого врача есть возмож- 


зору в сфере здравоохранения и социально- 
го развития по Саратовской области 


ной поддержки области 


МЕЖДУ ТЕМ 


девочка умерла. 


отмеченные  % размещаются на правах рекламы 


Управление Федеральной службы по над- 


Министерство здравоохранения и социаль- 


Горячая линия по льготному лекарственно- 
му обеспечению 


Граждане имеют полное право жаловаться. 
прокуратуру. Сейчас, например, Красноар 
ратурой возбуждено уголовное дело по стат 
ному без уважительных причин лицом, об 

ветствии с Законом, повлекшее смерть по н 
больнице отказались принять 24-летнюю ро: 
роды прошли дома в ванной, а несколько ді 


мент рассчитан на професс 
зование. Стандарты - эталон, к 
ентируется и любая проверяющая 
врача комиссия. 

Пациентам медучреждений пос! 
вас не удовлетворяет лечение ил 
врача, прежде всего обращайтесь кг! 


зданный для контроля качества медицинской | 3 
помощи орган - Росздравнадзор. А если свас к. 
откровенно вымогают деньги за лечение, вы мо- ы 2 
жете пойти в прокуратуру. М: 
Но самое действенное, на мой взгляд, - это | 
обращение в Фонд обязательного медицинско» | 
го страхования или, что еще правильнее, в вашу | 
страховую компанию. Эти организации в слу- 
чае правоты пациента штрафуют медицинское | 
учреждение. Наказание, поверьте, весьма эф- = 
фективное. 


Ул. Рабочая, 145/155. 
Телефоны: 50-93-94, 50-12-35 


Ул. Б.Горная, 314/320. 12416 
Телефоны: 64-11-61 (приемная), 64-43-82 1 
(отдел по работе с обращениями граждан) _ 


= 

5 
са Б: 
са 
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 


Вои вышел в свет первый номер спецвыпуска 
нашей газеты «Домовой». 

Домовой - хранитель очага. Испокон веков жив 
совет: при переезде в новый дом, новую квартиру 
надо приглашать с собой на жительство домово- 
го. Тогда в семье будут царить лад, достаток, лю- 
бовь и взаимопонимание. Всего этого мы искрен- 
не желаем вам, наши дорогие читатели. 

Спецвыпуск посвящается жизни нашего горо- 

да, района. В нем мы решили освещать злобод- 
невные проблемытех, кто несет в дома свет, теп- 
ло, обеспечивает нас водой, газом, кто заботится 
о благоустройстве города, сельских населенных 
пунктов. Словом, о том, без чего цивилизованно 
жить невозможно. В спецвыпуске вы найдете 
справочную информацию о работе жилищного и 
коммунального хозяйств, о предоставлении ус- 
лугпредприятиями, организациями, которые об- 
служивают жилой фонд. Ведь не секрет, что по- 
рой людине знают, куда и ккому обратиться с той 
илииной проблемой. 

Наши читатели смогут познакомиться с интерес- 
ными разработками дизайнеров, советы которых 
позволятулучшить интерьер квартиры, обустро- 
ить приусадебный участок, дачу. ПЕ тт 

о о спорится, когда сооба стр 
кции не по силам будет без пе 
рогие читатели, сделать аА 
ным, по-настоящему полезным, поз 
жым. Надеемся на то, что вы подскажете 
е темы, будете сообщать новости, рас- 
об интересных событиях. Звоните по 


“услуги, а также 


ЖИЛЬЕ МОЕ 


КВАРТПЛАТА «ПЛЯШЕТ» 
ОТ СТАНДАРТА 


Тепло, свет, вода и прочие жилищные услуги являются 
неотъемлемой частью нашего существования. Их приходится 
не только потреблять, но и оплачивать. 25 августа 2003 года 
постановлением правительства Российской Федерации «О 
федеральных стандартах оплаты Жилья и коммунальных 
услуг на 2004 год» для Саратовской области определен стан- 
дарт предельной стоимости предоставляемых жилищно- 
коммунальных услуг на один квадратный метр площади жилья в 


размере 22,9 рубля в месяц. 


Для чего нужен стандарт и как он отразится на квартплате бала- 
ковцев? На эти и другие вопросы мы попросили ответить началь- 
ника планово-Экономического отдела КЖХ Наталью Фельде. 


- Стандарт предельной сто- 
имость предоставляемых жилищ- 
но-коммунальных услуг необходим 
для совершенствования системы 
оплаты за жилье и коммунальные 
определения раз- 
мера финансовой помощи, кото: 
рую федеральный, областной, ме- 
стный бюджеты оказывают КЖХ на 
содержание и ремонт жилья. 

- Наталья Васильевна, что в 
себя включает установленный 
областной стандарт предельной 


АРТЫ үйту 


нальных услуг оплачивают ровно 
90% их стоимости. Оставшиеся 
10% датирует местный бюджет. 
Однако этих средств на содержа- 
ние и ремонт жилья недостаточ- 
но. Исходя из стандарта, сто- 
имость капитального ремонта 
одного квадратного метра общей 
площади жилья в месяц равна 2.6 
рубля. Затраты на капремонт в 
2004 году составят 112.6 миллиона 
рублей. Из местной же казны вы- 
делено лишь 29 миллионов. Учи- 


Приходите по а 


дресу: г. Балаково, ул. о 
Ва Ул. Гагари 


КОММУНАЛЬНЫЕ Новости 


В РОССИИ СКОРО ПОЯВИТСЯ 
ПЕРВАЯ ЧАСТНАЯ 
ЭЛЕКТРОСТАНЦИЯ 


Владелец «Русала» Олег Дерипаска решил со- 
здать собственный энергоузел федерального зна- 
чбния- Контролируемая «Русалом» Красноярская 
ГЭС 20 февраля проведет внеочередное собрание 
акционеров, на котором будет принято решение о до- 
пэмиссии. 

Вырученные средства будут направлены на завер- 
шение строительства Богучанской ГЭС. Сегодня по- 


чти 70% акций станции владеет РАО «ЕЭС», но средств 

на строительство этого обьекта у энергохолдинга нет. 
г. В будушем Олег Дерипаска намерен обьединить Бо- 
Т гучанскую и Красноярскую ГЭС и создать крупнейшую 
! генерирующую компанию на территории Красноярс- 
1 кого края. 


ЖИЗНЬ ПОДОРОЖАЛА ИЗ-ЗА ЖКХ 


На заседании правительства области принято по- 
становление о величине прожиточного минимума 
на душу населения за четвертый квартал 2003 года. 

Итак, на душу населения прожиточный минимум 
‚оставит 2021 рубль: 5 
а трудоспособного человека - 2205 рублей; 
енсионера - 1510 рублей; 
бенка - 2048 рублей: 
нению с предыдущим кварталом отмечен 
8 ‘процента, или 92 рубля. Жизнь стала 
за роста цен на услуги, в основном, та- 


авы На эти 


оплаты з 
услуги, 


— В него входят: плата за содер- 
жание и ремонт жилья, отопление, 
горячую, холодную воду, электро- 
энергию, газ, пользование лифтом, 
сбор и вывоз мусора. 

— При этом предусматриваются 
выплаты жилищных субсидий, 
скидки по льготам? 

— Конечно. Если доля жилищно- 
коммунальных платежей превы- 
шает 16% совокупного семейного 
дохода, вы имеете полное право 
на получение жилищных субсидий. 
Действует и 50-процентная скид- 
ка по оплате жилья и коммуналь- 
ных услуг для граждан, пользую- 
щихся льготами в соответствии с 
федеральными законами. 


ыы 
СООБЩЕНИЕ ТЕРРИТОРИАЛЬНОЙ ИЗБИРАТЕЛЬНОЙ КОМИССИИ БАЛАКОВСКОГО 

РАЙОНА ДЛЯ МЕСТНЫХ СРЕДСТВ МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ О СРОКАХ И ПОРЯД: | 

КЕ ВЫДАЧИ НА ТЕРРИТОРИИ БАЛАКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ | 

ОТКРЕПИТЕЛЬНЫХ УДОСТОВЕРЕНИЙ ДЛЯ ГОЛОСОВАНИЯ НА ВЫБОРАХ 

__ ПРЕЗИДЕНТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 


и другие вопросы мы попросили : 
ника планово-кономического отдела КЖХ Наталью Фельде. 


ғ 4.44.4 


ты ‚ нач: л 


- На сегодня плата балаковцев 
соответствует данному стандар- 
ту? ў 

- Стандарт предельной стоимо- 
сти предоставляемых жилищно- 
коммунальных услугв нашем горо- 
де на данный момент составляет 
20,7 рубля, несколько ниже уста- 
новленного размера. С 1 сентяб- 
ря 2003 года согласно решению 
Совета депутатов БМО балаковцы 
за весь набор жилищно-комму- 


тывая, что с 1 января 2004 года на- 
селение не принимает участие в 
оплате статьи «капитальный ре- 
монт», невозможно будет выпол- 
нить запланированный объем ре- 
монтных работ. Сами понимаете, 
чем это может обернуться для на- 
селения, которое вынуждено и 
дальше жить в домах, где текут кры- | 5 
ши, выходят из строя водопровод- 2% 
ные сети, не работают лифты. 
А.ЗАБУГА. 


Территориальная изби- 
рательная комиссия Ба- 
лаковского района инфор- 
мирует избирателей г. Ба- 
лаково и Балаковского 
района о том, что с 28 ян- 
варя по 17 февраля 2004 
года в помещении терри- 
ториальной избиратель- 
ной комиссии будет прово- 
диться выдача открепи- 
тельных удостоверений 


_ для голосования на выбо-_ 


рах Президента Российс- 
кой Федерации. 
Избиратели, которые в 
день выборов по тем или 
иным причинам будут от- 
сутствовать по месту жи- 
тельства (отпуск, команди- 
ровка, режим трудовой и 
учебной деятельности, 
выполнение государствен- 


‘ных и общественных обя- | 
занностей, состояние здо- 9. 
әвьЯ), р ить от- 


"ровья), могут пол) 


крепительные удостове- 
рения. 

Территориальная изби- 
рательная комиссия Ба- 
лаковского района распо- 
лагается по адресу: г.Ба- 
лаково, ул. Трнавская, 12 
(здание администрации), · 
2 этаж, комнаты №№ 2: 
223. 

Часы работы: с 9-0 


В субботу и во 


РОДСКИЕ СЛУЖБЫ 


СВЕТ В КОНЦЕ ТУННЕЛЯ. 
ЛИФТОВОГО. 


«Лифтовая» проблема, похоже, начинает 
выходить из тупика. Во всяком случае, подвиж- 
ки кэтому наметились. Из местного бюджета на 
счет МУСП «Горлифт» перечислены первые 
400 тысяч рублей из запланированных на 2004 
год 1,08 миллиона. На эти деньги в Москве 
были приобретены запасные части к подьем- 
ным механизмам, которые отслужили четверть 
века. По данным диагностического исследова- 
ния, «лифты-старички» требуют капитального 
ремонта, в-противном случае - дальнейшей 
эксплуатации не подлежат. Именно такое 
предписание сделано на 112 лифтов инспекто- 
рами Саратовского независимого инженерного 
Центра. 


полном объеме, а только тот, который влия- 
етна безопасность эксплуатации. Через 2-3 
года они подлежат повторной диагностике, 
которая на сегодняшний день обходится в 6 
тысяч рублей. Год от года эта услуга незави- 
симых экспертов дорожает. Но «не до жиру», 
как говорится, приходится довольствовать- 
ся тем, что дают. 

До 1 апреля запланированный объем ра- 
бот по восстановлению устаревших лифтов 
согласно разработанному графику будет вы- 
полнен. 

- Наконец-то на наше хозяйство обратили 
внимание, -говорит начальник участка МУСП 
«Горлифт» Виктор Долбиков. - Хоть какой- 
то, да просвет. А.ЗАСОРИНА. 


Специалисты МУСП «Горлифт» в настоя- 
щее время заняты восстановлением 23 
подъемных механизмов. В эти дни ремонт- 
ные бригады работают на жилых домах по 
проспекту Героев, 10, на Трнавской, 5, где ре- 
монтируется сразу по 6 лифтов. Мастера лиф- 
тового хозяйства трудятся также на Ленина, 
95, 107 и20 лет ВЛКСМ, 55. На днях ремонт- 
ные работы на этих участках будут завер- 
шены. Однако эксплуатационный срок «под- 
леченных» лифтов невелик. Для того чтобы 
по-настоящему капитально «поправить их 
здоровье», накаждый из подъемников необ- 
ходимо затратить, как минимум, по 240 ты- 
сяч рублей, выделяется же лишь по 10 ты- 
сяч. Поэтому ремонт их выполняется не в 


МИР РАСТЕНИЙ 


НА ДВОРЕ - ЗИМА, 


пабе => 2 


ПОД СТЕКЛОМ - ЛЕТО ~ 


Л.Н.Кубанова, в скором вре- 
мени ‚продажа ‘дорогостоящей 


5 (й, 


На дворе вовсю хозяйничает зима, но не успеем мы 
или навчупит время посева семян на рас- 


ИЗ ПЕРВЫХ УСТ 


В наступившем году наш город примет участие в конкур 
енный город России», иу него, несомненно, 

красивый иуютный Балаково нрави 
предприятий, непосредственно занимающихс 
— МУП «Спецавтохозяйство по санитарной очи 
недавно его возглавил Е.Ф. Бахарев, прибывший кнам из Саратова. 


Евгений Бахарев: 


«НАЧАТЬ 
С НУЛЯ БЫЛО _ 
БЫ ЛЕГЧЕ». 


— Евгений Федорович, 
можно ли уже говорить 
о каких-то результатах 
за 3 месяца Вашей рабо- 
ты на посту директора 
предприятия? 

— Да, результаты есть. 
В первую очередь мы на- 
вели порядок на самой 
территории Спецавтохо- 
зяйства и произвели ре- 
монт в офисных помеще- 
ниях. В бухгалтерии полы 
провалились, ходить 
было нельзя и тд. Ну, а 
если говорить о масш- 
табных изменениях, то 
они тоже есть: в корне 
меняем структуру хозяй- 


“ства сам принцип рабо- 


ты. В середине января 
мы побывали в Сарато- 


— Идея тоже хорошая. 
Но, помимо организаци- 
онного вопроса, нужны 
ещеи деньги на дорогос- 
тоящую дробилку. Когда 
механизм работы будет 
четко отлажен, можно 
будет подумать и об 
этом. 

— Что необходимо сей- 
час в первую очередь 
Вашему предприятию? 

— Нужен добросовест- 
ный заказчик. Раньше 
Спецавтохозяйство было 
одним из подразделений 


КЖКХ, теперь это отдель- 


ное предвид гие, 


оля нам подписы- 
вают акты выполненных 


есть шанс на победу. Современн 


тся и самим жителям, 
я наведением чистоты и поря 


стке и уборке города». Совсем 


Ра 


се «Самый благоустро- 


и его гостям. В числ 


рючее поставляется по- 
стоянно в кредит. Креди- 
туют нас и колесами, и 
запчастями, не кредитуют | 
только зарплатой. 
-Акак, кстати, у/васобе 


заработной платы? 
- Начата выплата Ба 


работ, но работы не оп- 
лачиваются в полном щае 
объеме. А ведь, по сути, 
наше предприятие н 


ве с тем, чтобы посмот- 
реть, как работают там 
наши коллеги. Очень по- 
нравилось их «Положе- 


0 ЖМІЙІГ Г/СТЕРЙИІРІ 


НА ДВОРЕ - ЗИМА, 
ПОД СТЕКЛОМ - ЛЕТО 


На дворе вовсю хозяйничает зима, но не успеем мы 
оглянуться, как наступит время посева семян на рас- 
саду, и тогда самое главное - не ошибиться с выбором. 


Ге ж А 


Многие занимаются само- 


заготовкой семян, отбирая 
для этого на дачных участ- 
ках лучшие плоды своих 
овощных культур, но бывает 
так, что такие семена ока- 
жутся невсхожими или, как 
говорят, сорт выродилсяине 
дает уже большого урожая. 
«Не пора ли сменить сорт 
и что из всего этого выб- 
рать?» - размышляете вы, 
уныло поглядывая на много- 
численные пакетики с семе- 
нами с яркими впечатляющи- 
ми рисунками овощей у тор- 
говцев на рынках и в специ- 
ых павильонах. 
В ломайте себе голову, за 
огут подумать опыт- 
циалисты: оре 
е, нек 
рея в ЖИ ОЕА а оаа 
принадлежав е ы ЕЕЕ 
товгасетрелі- предпринима- 
бте овой), извес- 
ого- 


вас М 
ные спе 


работники оранжереи дадут 
исчерпываюшую информа- 
цию о каждом сорте и разьяс- 
нят, как высадить рассаду. 
Кроме того, цены здесь ниже 
рыночных. Большим спросом 
у населения пользуется рас- 
сада капусты, перца (сортов 
«Богатырь», «Калифорнийс- 
кое чудо», «Волжанин», «По- 
дарок Молдовы»), томатов 
(особенно сорта «Новичок») 
и баклажанов. Семена куль- 
тур закупаются в Москве, и 
все они отличного качества. 
Кроме того, здесь вырашива- 
ют лилии, розы и калы на 
срезку. Их можно приобрес- 
тии воранжерее, и в магази- 
не «Букет» (ЧГІ Кубанова). 
Предприятия и частные 
лица могут закупить в оран- 
жерее цветочную рассаду для 
клумб и горшечные растения 
(цикломена, папоротник, сан- 
сивьера, алоэ, монстера): 
Прямо у оранжереи от- 
крылся магазин «Садовод». 
Здесь есть все, что необхо- 
димо дачнику. Как сказала 


Ит" 


Л.Н.Кубанова, в скором вре- 
мени продажа дорогостояшей 
техники (газонокосилок, куль- 
тиваторов) будет осуществ- 
ляться в кредит. 

Если Вы хотите декориро- 
вать ваш дом, сауну, баню, 
сделать их стильными, в 
этом магазине есть большие 
плетеные сундуки, декоратив- 
ные напольные светильники, 
красивые шайки, черпаки из 
дуба и липы, красивые дере- 
вянные панно для бани 

Тех, кто хочет у себя ‘в 
саду или на дачном участке 
устроить миниатюрный пруд 
или фонтанчик, заинтересу- 
ют рельефные пластмассо- 
вые емкости различного 
объема и оригинальные фи- 
гурки птиц и зверей - модных 
аксессуаров фонтана 

Ну, а если Вы - любитель 
комнатных растений и не 
можете сами пересадить 
большое растение, боясь по- 
вредить его, или, хуже того, 
растение погибает, обрати- 
тесь к консультантам мага- 
зинов «Букет» и «Садовод». 
Они (за определенную плату) 
приедут прямо к Вам домой и 
помогут Вашему любимцу. 

А.СЕМЕНОВА. 


было нельзя и ТД. Ну, а 
если говорить о масш- 
табных изменениях, то 
они тоже есть: в корне 
меняем структуру ХОЗЯЙ- 
ства, сам принцип рабо- 
ты. В середине января 
мы побывали в Сарато- 
ве с тем, чтобы посмот- 
реть, как работают там 
наши коллеги. Очень по- 
нравилось их «Положе- 
ние об оплате и преми- 
ровании», мы даже сня- 
ли копии, обязательно 
введем его у себя. И 
очень хороша идея с дис- 
петчерами на свалке (в 
Саратове это полигон), 
которые ведут учет вы- 
полненных мусоровоза- 
ми рейсов. Что греха та- 
ить: зарплата водителя 
зависела здесь от коли- 
чества отработанного 
времени, и некоторые 
недобросовестные води- 
тели отстаивали где-то 
эти 8 – 12 часов, ав путе- 
вом листе им отмечали 
отработанный день. 
Объем вывезенного му- 
сора естественно не ме- 
нялся. В ближайшее вре- 
мя мы тоже посадим дис- 
петчеров на свалке и оп- 
лату будем вести по вы- 
полненным рейсам. 

- Слышала по Сара- 
товскому радио, что 
Спецавтохозяйство зани- 
мается у них и сбором 
сосен, выброшенных на- 
селением после ново- 
годних праздников на 
улицы, для их переработ- 
ки (дробления) на удоб- 
рение. Как Вам эта идея? 


‚ «Трудовой Балаково» приглашает жи- 
телей города и района принять участие в 
митинге протеста по поводу введения 
«автогражданки». Митинг состоится 1 
февраля в 11.00 на старой площади. 

«Трудовой Балаково» 


Спецавтохозяйство было 
одним из подразделений 
КЖКХ, теперь это отдель- 
ное предприятие, явля- 
ющееся его подрядчи- 
ком. Все заказы мы вы- 
полняем, нам подписы- 
вают акты выполненных 
работ, но работы не оп- 
лачиваются в полном 
объеме. А ведь, по сути, 
наше предприятие не 
убыточное, мы способны 
зарабатывать прибыль. 
Но, увы, не все имеют 
возможность оплачивать 
наш труд. Дебиторская 
задолженность КЖКХ - 
13 млн. рублей, КДХБ - 
1.7 млн. рублей, комите- 
та здравоохранения - 


370 тыс. рублей, управ- 
ления образования- 167 
тыс. рублей. На этот год 
нашему предприятию на 
текущее содержание до- 
рог требуется около 3 
млн. рублей, а бюджетом 
предусмотрена сумма в 
1,1 млн. рублей. Сейчас 
мы работаем исключи- 
тельно благодаря нара- 
ботанным связям, нам, 
слава Богу, доверяют, го-. 


` (снегоочистители, 
разбрасыватели и. 
ходу. Запаса песча 
левой смеси достаточ 
Сейчас смесь находи 


шего года планируем хра- | 
нить ее на своей террито- | 
рии, так будет надежнее, не | 
надо будет завозить смесь | 
с большим запасом. 


чих кошеки собак? 
- 28 января мы сос 
вили договор по от 
бродячих животных 
территории БМО и о 
вили его председат 
КДХБ Ю.Н.Симу. 
жайшее время бу, 
ва специальн 


ЕРГЕТИ 


"Е 


Внашем городе появи- 


лись расчетно-кассовые 


центры. Их появление 
‘обусловлено жизненной 
потребностью жителей 
положить конец неудоб- 
ствам, возникавшим 
ранее при проведении 
коммунальных плате- 
жей. На сегодняшний 
день открытые в Бала- 
кове РКЦ принадпежат 
Балаковскому филиалу 
"Облкоммунэнерго" и 
КЖКХ. Ите и другие 


призваны решать задачи 


по сбору всех платежей 
за коммунальные услуги 
в одном месте. 


Казалось бы, проблема ре- 
шена. В то же время в неко- 
торых СМИ города прошла 
информация, в которой ста- 
вилось под сомнение жела- 
ние руководства Балаковс- 
кого филиала "Облкоммунэ- 
нерго" работать совместно с 
РКЦ КЖКХ. 

Позиция руководителя 
«Горэлектросети» Олега Ма- 
карова по деятельности го- 
родских РКЦ следующая: Олег 
Владиславович считает, что 
балаковцы должны иметь 
возможность оплачивать 
коммунальные услуги в лю- 
бом удобном для них месте. 


: не в состоянии оплатить 
Причем уграждан для опла- вполне обьяснимые причины ся не 
И : | | 


ия научно-технического прогр. 
й жизнедеятельности. Вот и усл: 


м 
гг 


| 
ПО До 


ты всех коммунальных услуг 
не обязательно должен быть 
один листок с общим счетом, 
как это планируют делать в 
РКЦКЖКХ. Вполне нормаль- 
но и удобно приносить в 
"одно окошко" все счета, ко- 
торые нужно оплатить 
Именно так делается во 
всем мире 

Олег Владиславович под- 
черкнул, что именно после- 
днее обстоятельство, когда 
условием приема платежей 
за потребленную электро- 
энергию в РКЦ ЮЖКХ ставит- 
ся составление общего сче- 
та на все коммунальные ус- 
луги, иделает труднореали- 
зуемым сотрудничество с 
НИМИ. 

У этой проблемы есть 


ре 


г 


ЩЕ РАЗ ОБ РК 


1. Сумма, оплаченная або- 
нентом (в счете-квитанции 
КЖКХ) в строке «электро- 
энергия» не будет перево- 
диться в кВт/ч, и, следова- 
тельно, по-прежнему будут 
производить перерасчет, 
обрабатывать поступившие 
платежи и готовить выход- 
ные формы отчетности кон- 
тролеры-расчетчики и опера- 
торы «Горэлектросети», кото- 
рые в штатном расписании 
БФ "ГЭС" на 2004 год не пре- 
дусмотрены в связи с вве- 
дением новой компьютерной 
программы "1С”), что приве- 
дет к высоким трудозатра- 
там и несвоевременному 
предоставлению данных. 

2. Вполне вероятен слу- 
чай, когда гражданин окажет- 


весь счет и внесет лишь 
часть платежей. Как поде- 
лить в таком случае деньги 
между поставщиками комму- 
нальных услуг? Кому он не 
заплатил? Предлагается «де- 
леж» денегпропорционально 
по всем статьям услуг Это 
повлечет за собой суще- 
ственный недобор денежных 
средств тем поставщикам 
услуг, которые имеют наи- 
меньшую сумму платежа в 
счете-квитанции КЖКХ. 

3. В программе КЖКХ зас- 
читывается оплата только до 
десятого числа текущего 
месяца, а все платежи, про- 
изведенные после десятого 
числа, переходят в оплату 
следующего месяца, что по- 
влечет за собой задержку 
денежных средств. 

4. Если абоненту сделан 
перерасчет, то в базе данных 
КЖКХ это никак отражаться 
не будет до момента обнов- 
ления программы. 

Сушествуют и другие при- 
чины, по которым внедрение 
единой счет-квитанции пока 
невозможно. 

Если внимательно проана- 
лизировать информацию, 
предоставленную руковод- 
ством БФ "ГЭС", то не при- 
знать их правоту нельзя. В 
то же время непонятно 
стремление руководства 
КЖКХ внедрить именноеди- 
ную счет-квитанцию, от ко- 
торой больше вреда, чемре- 


альной пользы. 
А.СИНОДОВ. 


Достижен 
человеческой 


все совершеннее, О новых технологиях в это! 
нер районного узла связи Н.О.Гайдамака. 


ИЛІӘЛІІІЛІЛ А 


Продолжается работа руководства Балаковск 
филиала "Облкоммунэнерго" по приему нао! 
живание внутридомовых электрических сетей. 


КОГДА ПРИДЕТ ПОРЯДОК 
ВО ВНУТРИДОМОВЫЕ 
ЭЛЕКТРОСЕТИ 


Основная проблема в реализации этого проекта лежит 
в финансировании, которое будет возможно лишь после 
заключения договора с КДХБ. Его пока нет. По составлен- 
ной смете БФ "ГЭС" восстановление электрооборудвания 
внутридомовых сетей Балакова стоит 48 млн. 184 тыс. 
507 рублей. Пока этих денег нет. 

А восстанавливать нужно многое. Так, по смете прохо- 
дят такие строки: установка и ревизия светильников - 
58692 шт., ревизия этажных электрощитов - 22260 шт., ус- 
тановка трансформаторов тока 6648 шт. ит. д. итп. 

Если учесть, что на сегодняшний день коллектив БФ 
"ПЭС", насчитывающий всего около 300 человек, обслу- 
живает 411 км кабельных сетей, около 239 подстанций, 
5400 городских светильников, 83057 абонентов (из них 1300 
большихи малых предприятий, все школы города), то взя- 
тие электрооборудования внутридомовых сетей под свою 
ответственность станет серьезным испытанием для кол- 
лектива. Однако директор Балаковского филиала "Облком- 
мунэнерго" ОлегВладиславович Макаров уверен, что та- 
кая задача будет выполнена. 


ГИРЛЯНДЫ СНЯЛИ 
И ПОДСЧИТАЛИ 


На период новогодних праздников Балаковским фи- 
лиалом "Облкоммунэнерго" для украшения города было 
вывешено 1285 метров гирлянд из 1431 лампы, После. 
праздников, проведя ревизию, сотрудники «Горэлект- | 
росети» выяснили, что 350 ламп пришли в негодность ( 
по различным причинам. 672472 


„в 


в Е алыл ыы 


СЕЛЬСКАЯ ЖИЗНЬ 


Такую картину нарисовала 
мне при встрече одна из жи- 
тельниц Еланки. Впрочем, в 


подобном положении за 
тую находятся и друг ; 
тели балаковских сел. Ос- 
новная часть водопровод- 
ных сетей здесь 
проложена в 50-60 го- 
дах. Они давно отслу- 
жили свой амортиза- 
ционный срок. Изно- 
шенность водопро- 
водных труб, водоза- ! 
боров, колонок давно 
зашкаливает за 80% 
Так, если ежегод- 
но вести прокладку 
17,7 километра во- 
допроводных сетей, 
положение с водо- 
снабжением на селе 
останется на ны- 
нешнем уровне. В 
прошлом году но- 
вые трубы были 
проложены лишь на 
расстоянии в 9,2 км. 
Положение усугуб- | 
ляется. В минув- Б 
по району 
шем году В целом ТЕ 
было устранено 1012 лара. 
вов и аварий. Рвалис 
ные сети, 
только водопровод а 
выходили из строя на 


электроприборы. 


вполне объяснимые причины: 


Все «рекорды» побиты в 
Малом Кушуме. В этом насе- 
ленном пункте водопровод 
находится в особо аварий- 
ном состоянии. В прошлом 
году здесь было ликвидиро- 
вано 63 порыва. Трубы, про- 


они 


щие воду, здесь про- 
ные, соединены 
ыми стыками, 


х неве- 
жбы которы 
У енадежно,. 


пускаю 
ложены чугун 
же резинов 
срок сл 
лик. Словом, где Н 
там и рвется. 


ТАЗ ЛУАМ ПІН МАӘЛОТ” 


ся не в состоянии оплатить 


В настоящее время в сель- 
ских округах района проходят 
сходы граждан, и не случай- 
но самым злободневным 
вопросом повестки дня для 
крестьян является обеспе- 
ченность водой. Село Хлеб- 
новка не исключение. В ми- 
нувшем году здесь было за- 
фиксировано и устранено 45 
порывов и аварий на систе- 
ме водоснабжения. Эти ра- 
боты «влетели в копеечку» 
В целом по Хлебновскому ад- 
министративному округу на 
обеспечение жителей водой 
ушло более 580 тысяч рублей. 
Они израсходова- 
ны на приобрете- 
ние 4 насосов на 
водозаборы, ГСМ, 
стройматериалы, 
покупку электро- 
оборудования, зар- 
плату работников. 

При этом с насе- 
ления собрано 
всего 45,6 тысяч 
рублей. Причем 
многие жители ок- 
руга пользуются 
водицей в долг и 
не один год. В це- 
| лом же по сельс- 
ким округам БМО 
на эти цели было 
потрачено 16 млн 
рублей, население 
возместило всего 
1,8 млн из этих 
затрат. Конечно, проложи вез- 
де новые водопроводные 
сети, не пришлось бы огром- 
ные деньги вкладывать впу- 


ло за малым - найти 
а А.ЗАБУГА. 


альной ПОЛЬЗЫ, 
АСИНОДОВ, 


ТЕЛЕКОММУНИКАЦИИ 


Достижения научно-технического прогресса постепенно внедряются во все 
человеческой жизнедеятельности. Вот и услуги связи с каждым годом станов 
все совершеннее. О новых технологиях в этой сфере рассказывает главный 
нер районного узла связи Н.О.Гайдамака. 


НОВАЦИИ 


СВЯЗИ ОТ РУСА 


-Николай Онуфриевич, что нового РУС мо- 


жет предложить своим клиентам сегодня? 

- Возможно, многие балаковцы уже слыша- 
ли, что у нас появилась новая услуга - ви- 
деосвязь. Теперь все желающие, позвонив 
своим родственникам в другой город, где 
тоже есть видеосвязь, во время разговора 
могут видеть друг друга. Пока новая услуга 
не пользуется большим спросом, номы уве- 
рены, что в недалеком будущем она станет 
не менее популярна, чем простой телефон. 
Кстати сказать, мы можем предложить сво- 
им состоятельным клиентам установить в 
их квартире или офисе видеотелефоны. Все 
необходимое оборудование у нас имеется. 
Самый дешевый аппарат стоит 600 долла- 
ров, а переговоры по нему стоят в З раза 
дороже междугороднего звонка. 

- Есть информация, что на улицах Бала- 
кова скоро появятся карточные таксофо- 
ны. Это правда? 

- Да, мы уже начали их установку. Они 
удобны тем, что для них подходит два вида 
карт - региональная иединая российская кар- 
та. Первая действительна для звонков внут- 
ри города и, если такие таксофоны появятся 
в других городах Саратовской области, по об- 
ласти. Единой российской картой можно 
пользоваться, находясь в любом городе Рос- 
сии. Стоимость карты зависит от заложен- 
ных в ней единиц времени. О жетонах мы 
скоро забудем. В этом году планируем уста- 
новить 200 таксофонов. 

- Большой популярностью среди моло- 
дежи, и не только, пользуется Интернет, а 
ведь выход в него невозможен без теле- 
фона. РУС каким-то образом поощряетабо- 
нентов-пользователей этим видом связи? 

_ Безусловно. Своеобразным доказатель- 


росети» выяснили, что. 
по различным причинам 


—- 


ством тому может служить то, что мы пред- 
лагаем своим клиентам новую льготу -пользо- 
вание Интернетом в кредит. Пока он состав- 
ляет 50 рублей, но не исключено увеличение 
этой суммы, если пользователи будут вовре- 
мя снами расплачиваться. Также у нас можно 5 
приобрести Интернет-карты, они продаются во . 
всех переговорных пунктах. Купив карточку, і 
можно открыть и кредит - запас времени для 
работы в Интернете никому не помешает: 

- Сегодня трудно представить нашу 
жизнь без телефона. Он не просто необ- 
ходим каждой семье, а супернеобходим. 
Между тем не все могут его установить. | 
Где-то нет технической возможности, а 
порой просто люди не располагаютдень- 
гами, чтобы разом оплатить установку... | 
- Балаковский РУС помогает жителям горо- | 


тановка стоит 5500 рубей), а затем в 

6 месяцев выплачивают частями ост: 
ся сумму. Спаренный телефон обо! 
шевле - 4400 рублей. Причемх 
здесь совершенно не имеет. 


| 4 0 
Ия м ВИЕ ПО С ПРАВИТЕЛЬСТВОМ САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ СОЗДАНА "САРАТОВСКАЯ ГАЗОВАЯ КОМПА- 
ОБОД ОРОЙ ПЕВЕДАН 2 ВСЕ ПОЛНОМОЧИЯ ПО СНАБЖЕНИЮ ОБЛАСТИ ПРИРОДНЫМ ГАЗОМ. ТАКИМ ОБРАЗОМ, | 
ОБЛАСТИ ПОЛОСА ГОСУДАРСТВЕННОГО ГАЗОВОГО КОНЦЕРНА "ГАЗПРОМ" НАД СИТУАЦИЕЙ В САРАТОВСКОЙ 
ОРГАНОВ ИСП ССТАНОВЛЕН. ДАННОЕ РЕШЕНИЕ ПРИНЯТО ВИНТЕРЕСАХ НАСЕЛЕНИЯ, ПОТРЕБИТЕЛЕЙ, 
ОЛНИТЕЛЬНОЙ ВЛАСТИ ОБЛАСТИ И "ГАЗПРОМА". 


Где можно заплатить 


за потребленный газ 
В настоящее время руководством "Са- 
ратовской газовой компании" принят ряд 
существенных мер для выправления ситу- 
ации, созданной трестом "Балаковомежрай- 
газ". Заплатить за потребленный газ мож- 
но во всех сберкассах и почтовых отделе- 
ниях Балакова, в РКЦ Балаковского филиа- 
ла "Облкоммунэнерго". Во всех пунктах 
приема платежей находятся отпечатанные 
квитанции по оплате за газ. 
Гражданам, у которых установлен счет- 
чик потребленного газа, необходимо по- 
мнить, что вносить плату и показания счет- 
чика необходимо ежемесячно. Даже при от- 
сутствии нужной суммы денег нужно запол- 
нить квитанцию и оплатить имеюшуюся в 
наличии сумму. Это необходимо сделать по 
причине того, что компьютерная програм- 
ма при отсутствии информации о потреб- 
ленном газе по счетчику автоматически пе- 
реводит абонента на оплату газа по нор- 
мам и нормативам, действующим для або- 
нентов, у которых отсутствуют приборы 
учета. Необходимо помнить, что счетчики 
газа имеют период поверки. В случае про- 
срочки этого периода контролеры могут не 
засчитать показания счетчика. 
Сколько платить за газ 
Согласно законодательству РФ, нормы по- 
требления природного газа утверждаются орга- 
нами исполнительной власти субъектов РФ. 
Постановлением РЭК Саратовской облас- 
ти от 24 января 2003 года введены в дей- 
ле розничные цены на природный газ, диф- 
ме по видам коммунальных 
ихразмерах: 
и ‘наличии счет- 
2 _90 коп. за 1 м, по нормам без счетчика 
_ 1 руб 38 коп. за 1м?, на отопление - при 
наличии счетчика - 52 коп. за 1 м, по нормам 
без счетчика - 71 коп. за 1 м?, напищеприго- 
товление и отопление - при наличии счет- 


мика -63 коп. за 1 м? 


о ру | 


КТО ХОЗЯИН 
ГОЛУБОГО ТОПЛИВА? 


1.Приготовление пищи на газовой плите 
при наличии централизованного горячего во- 
доснабжения 10 м? в месяц на одного чело- 
века (было 15) 

2.Приготовление пищи на газовой плите 
при отсутствии централизованного горячего 
водоснабжения 13.6 м2 в месяц на одного 
овес ие аб: 


отсутствии централизованного горячего водо- 

снабжения 20 м в месяц на одного человека 
3.Приготовление пищи на газовой плите и 

горячей воды от проточного водонагревате- 

ля 30 мз в месяцна одного человека 
4.Отопление жилых помещений местными 

отопительными и, (23 

ен, 
номерно в течение кал д б 


площади _ З.Приготовление пищи на газов 


> 1м2 отапливаемой гес : 4 
месяціна влением Прави- горячей воды от проточного водонагревателя 


ответствии с постано Е 
а РФот2 августа 1999 года №887 О 33.6м?вмесяц на одного человека (было 30) 


совершенствовании системы оплаты жилья 
и коммунальных услуги мерах по социаль- 


н ного саз 
Б ления" органами мест! 2 
ной защите населе! нормативыпо- сяцна1м?отапливаемой площади (былот). 


ния утве ждаются % АЯ 
реален И Е Их услуг ко Эти изменения в ближайшее время ударят 
1182 ДЕБИЯЛАР ааа для определения у по карману потребителей газа, имеющих льго- | 
АЫ Е. о. 507 


4.Отопление жилых помещений местными 
отопительными газовыми приборами (равно- 
мерно в течение календарного года) 7м? в ме- 


Объемы газа учителям, мед! 
тработникам, проживающим в, к 
разбивкой по месяцам по фактическим нормам. 
требления коммунальных услуг (по 
губернатора). 

С 1.11.2000 г годовые объемы газа составляют в | 
зависимости от площади 

до 33 м? -1155 м? газа ь З 

от 33 до 42 м? - 1617 м? газа У 2. 

42 м2 - 2079 м? газа 

свыше42м?-69.3 м?газа на каждый последующий ма! 

На отопление 1 м? дается следующий объем газа 
(фактически): январь, февраль, декабрь - по 14 м? 
газа, март - по 12 м? газа, апрель, ноябрь = по 10 м? 
газа, май - по 2 м? газа, сентябрь - по З м? газа, октябрь % 
- по 5 м? газа. Итого нагод - по 84 м? газа по средним. 
нормам - 7 мЗгаза в месяц. И": 

Льготная площадь с 1.11.2000 г. составляет до 33 ; 


м2: 1155:84- 13.75 Е. 
4 


от 33 до 42 м2 1617: 84 = 19.25 ї 
42м2 ; 2079 : 84 = 24.75 у 
50 м2: [2079 + (50-42) х 69.3] : 84 == 31.35 ` 7 
По счетчикам 
Льгобъем газа = Льготная площадь х Фактнорма 
потребления газа на 1 м? $ 
По нормам 
Льгобъем газа = Льготная площадь х Сред.норма 
потребления газа на 1 м2 у м 
Расчет оплаты за пользование природным газом по, 
льготе при наличии газового счетчика (в частном доме) 
Пример: Состав семьи - 3 человека, отапливае- 
мая площадь - 50 м2 Р т 
Приготовление пищи и горячей воды на плите при. 
отсутствии горячего водоснабжения. Льгота: 1 чело- | 
век" Ветеран труда" 27 > 
Январь - расход газа = 600 м3 
18 м2 х 14м? -252 м? ты 
1 чел х36м:- 36 м? Е 
Итого 288 м? оплачивается 
288х0.63=181,44 коплате 50 % = 
600м2-288м2=312 х0,63 =196 56, 
196,56 руб. р. 
Всего к оплате за январь 90, 
Расчет оплаты за по; 
без газового счетчика в 


7 
В 
2 


человека берется как среднегодовде пі 
Реально нормы различны для каждого м 
Годовая норма составляет 180 м: (180: 
Внастоящее время контроль 
ем газового оборудования б 
ОГ 


Р Ек ма эудУпацфреватот адым.) ФА 2 қ 
Ного человека 2.Приготовление пищи на газовой плите 


р> пода введены в дей- "50 мув месяц на од 


рено Маприродный газ, диф- ых ы; ЖИЛЫХ помещений местными при отсутствии централизованного горячего без газового. 
Услуг(сучетом НДС), в дам коммунальных Маар Я газовыми приборами (рав- водоснабжения 13.6 м? в месяц на одного живаюших ) ; 
и следующих размерах: И 9 календарного года) 7м*в человека (было 20) ; ШЕН 22, И 
ка Оболонь 1 ие =при наличии счет- х ке отапливаемой площади 3.Приготовление пищи на газовой плите и А ес 
1 -1рубі38 коп. за 11/5 ОРМам без счетчика СТВии с постановлением Прави- горячей воды от проточного водонагревателя) 


ке ? ‚ На отопление - при _ ТеЛЬСтва РФ от 2 августа 1999 года №887" (о) .6 мв месяцна одного человека (было 30) 
ЕЕ т р зор мам Са цр системы оплаты жилья а В жилых помещений местными гс 
`товление и отопление _ ШІ „На пищеприго- а ы ЕВА и мерах по социаль- отопительнымигазовыми приборами (равно- 
АА ри наличии счет- Моул в сни органами местного са- мерновтечение календарного года) 7м?в ме- у 
Согласно постановле требления С Нормативы по- сяцна 1м?отапливаемой площади (было7). представители то Е 
Сар ОВК 6 нию Правительства тоос праны `коммунальныхуслуг ко- Эти изменения в ближайшее время ударят ответствуюшего образца за 
№1 ооласти от 27.03.1996 года а ачены для определения суб- по карману потребителей газа, имеющихльго- П.Большакова. Все контролеры, 
©170-р утверждены нормы расхода газа ДИИ на оплату жилья и коммунальных ус- ты и получающих субсидии, поскольку возме- Телефоны для справок || 
(среднемесячные) на единицу измерения (ут- ЛУ" В Рамках принятия мер по социальной щение расходов на газ льготникам из бюджета 66-95-45 (для физических лиц) 


верждено Губернатором области): ао малоимущих граждан и объема пре- предусмотрено в размере 50% от нормативов. 66-95-44 (для юридических ли) | 

1.Приготовление пици на газовой пли Доставления льгот гражданам, имею имна “ Можно посчитать, насколько больше будет Вся информация предоставлена руково 

те Е ПТ ожі ) : х 

при наличии централизованного горячего С раво по законодательству РФ. платить человек, имеющий льготы по ством отделения Саратовской региональной 
водоснабжения 15 мз в месяц на одногоче- о решению Совета Депутатов БМО 1 пункту условий. компании по реализации газа по Балаковско- 
ловека ОТ 26 мая 2003 года, изменены нормативы Раньше он платилтак:(15х1.38):2=10:35 руб. и10.35 му, Духовницкому и Хвалынскому ра 

п 
2. Приготовление пищи на газовой плите при отребления газа для населения БМО, неиме- Руб. доплачивал бюджет лично начальником отделения Лопухо! 


ющего газовых счетчиков: Теперь расчет такой 10х1.38:2+5х1.38= 13.8 руб. 


Евгением Анатольевичем. А.ЛЕОНИД 


НАША СП РАВКА ая Сергей Витальевич УВАЖАЕМЫЕ АБОНЕНТЫ 
22-36-27 БАЛАКОВСКОГО РАЙОННОГО 
КУДА ОБРАТИТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ т понео оте доне Тамадан узла Связи! 


На основании ст.53 Федерального за- | 
кона «О связи» № 126-ФЗ, вступившего. 


№1 - ода 2 5 
Наименование Руководитель Адрес, телефон а 5 а ЕН а в действие с 1 января 2004 года, и при- 
предприятия Адреса эксплуатационных участков: каза №532 от 30 декабря 2003 г. Са Е? 
Г Е Радищева,55 Чапаева,116г, 60 лет СССР, 32, Факел Социа- [ товского филиала ОАО «Волга 5 
МУП «Балаково-Водоканал» | Игумнов Юрий Михайлович ЖЕН лизма, ба, 20 лет ВЛКСМ, 55, Гагарина, 40а, Фа- | ком» Вам необходимо оформить пись 


кел Социализма, 23, Ленина, 129, Ленина, 98 менное согласие на внесение сведе- 


Промзона, 2; а/я 40 ний о Вашем номере телефона в 


МУП «Спецавтохозяйство» |Бахарев Евгений Федорович 


ооунитивекая 9). Пит аре данныкинформационно-справ 
мунистическая, ТӘТИ 
СП «Горлифт» ИТТІ Домна араса СПУ ТЦИОННЕ усас а обслуживания. 
: - Волжская, 53, Комарова, 105, 50 лет ВЛКСМ, | Для подачи письменного 
Я Красноармейская, 32 17, Минская, 8, Вокзальная, 7, Наб. Леонова, 42, | Желающих предоставить св. 
П «Жилищник» Гамазинов Сергей Вениаминович ‚ | 44-36-71 Шевченко, 79, Шевченко, 102, Шевченко, 19, Сар. | приглашаем в абонентский. 
35 
Волжская, 53 (1198997 
й Владимирович 
ЕЗУ» ей г В 22-24-00 Участок №3 - центральная часть города 
я Трнавская, 34 Диспетчерская служба 29-17-11 
Данилов Андрей Юрьевич 33-16-87 ‘Адреса эксплуатационных участков: 
П ал 30 лет Победы, 10, 
У й Викторович ромзона, ЦТП - 72 (29-13-70), ЦТП = 53 (33-36-28), ЦТП - 
ие Нналий Е 22-48-28/дис. 66-09-70 | 5929-18-13), ЦТП-1681691(33:97:85), 


Пр. Героев, 1 
Ша РЗ ЦТП - 42 (33-17-93), ЦТП- 64 (29-17-99), ЦТП | 


Мурыгин Иван Петрович 


Сара ЖАНА 56, 59 (33-75-02, 33-31-84) 
Зарегистрирована ПОБолЖскиМ межрегиональным Согласно Закону о средствах массовой! 


Н страции СМИ. аса То 
ным управлением. Св-во 0 реги . 
тея ГИ 17.2384 от 03.11.03 ! 


отвечать на письма 

Выходит? раза в неделю (среда и пятница). р 
Оригинал-макет изготовлен в редакции. 
Отпечатана офсетным способом в ГУП «РИК «Полиграфия 


л ) Вишневая, 10, | 
Поволжья», г Сарато! 2192 
52 : | р ена договорная. 
тел. 69-30-33, 6 ц "Зак 


АДРЕС РЕДАКЦИИ: 


413800, г Балаково, 
ул. Гагарина, 42а. | 


НА ОБЛАСТНОМ УРОВНЕ 


ВИ февраля состоялось Заседание рабочей группы 
о вопросам индустриальной, строитель- 

унальной политики областной Думы, на 
котором обсуждался проект закона об установлении 
льгот по оплате жилья, отопления и электроэнергии 
педагогическим работникам образовательных 
учреждений в сельской местности, рабочих посел- 
ках и поселках городского типа. 


ВО БЛАГО СЕЛЬСКИМ 
ПЕДАГОГАМ | 


В связи с тем, что все больше полномочий по соци- 
альной защите и выплате льгот различным категориям 
граждан передается из федерального центра на уро- 
вень регионов, комитету предстоит разработать семь 


законопроектов. Один из них - "Об установлении льго- 
ты по оплате жилья членам семей ветеранов труда в 
Саратовской области" - уже принят на январском засе- 
дании областной Думы и вступит в силу с 1 января 2005 
года. Будут также разработаны законы по защите соци- 

альных работников и медиков, живущих в селах. 
В обсуждении проекта закона по защите педагогов, 
работающих в сельской местности, приняли участие спе- 
циалисты из министерства юстиции, государственно- 


правовых управ. 


ства области, министерства о 
мнению членов рабочей груп 


жете 
‘ческих работников должен 


лений областной Думы и Правитель- 


бразования области. По 
пы, расходы по оплате 


быть установлен Прави- 


ЭКСПЕРИМЕНТ 


КОММУНАЛЬНАЯ РЕФОРМА 


л жтроэмергиисдолжны возмещать слов: 
ых бюджетов в пределах установленных 
ьных норм. Местным бюджетам на эти цели 
=доставляться субвенции из областного бюд- 


а Перечень должностей и профессий педагоги- 


ГОРОД 
ВЗЯТ ЗА 
ДОЛГИ 


Благовещенск стал од- 
ним из первых в России, 
который согласился на эк- 
сперимент, предложенный 
РАО «ЕЭС России». 

Суть предложения в сле- 
дующем: понимая, что ком- 
мунальщики просто не в со- 
стоянии выплатить астроно- 
мические долги энергетикам, 
РАО «ЕЭС» заявило, что со- 
гласно вместо денег взять в 
управление имущество ком- 
мунальных служб. На что же 
при этом рассчитывают 
энергетики? На то, что, взяв 
управление в свои руки, они 
смогут и вернуть долги, и на- 
ладить работу коммунально- 
го хозяйства. Для этих целей 
энергетики и Г осстрой созда- 
ликомпанию «Российские ком- 
мунальные системы» (РКС). 

Благовещенск, как говорит- 


в.До, ақ в.шелку. По 
Өй, О А. Колядина, 


главная причина этой задол- 
женности = неисполненные 
финансовые обязательства 
Амурской области и центра 


ЧТО ТАКОЕ КЖХ? 


В связи с реформирование КЖКХ у жителей города возникают вопросы 
по структуре новой организации. Предлагаем вниманию читателей струк- 
турную схему основных подразделений Комитета жилищного хозяйства. 


КОМИТЕТ 


ПОДРЯДНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ 
ПО ОБСЛУЖИВАНИЮ ЖИЛОГО ФОНДА 


перед городским бюджетом. 
пала амяла ^АААасзсчти ыс ТО 


тельством области. 
Министерству об 
конопроект совместно с п 


Пресс-центр Саратовской областной Думы. 
ХОРОШАЯ НОВОСТЬ 


ЛЬГОТЫ 
ЗА ЭЛЕКТРОЭНЕРГИЮ 
СОХРАНЯЮТСЯ 


30 января 2004 года вышло постановление прави- 
тельства Саратовской области №21-П, согласно кото- 
рому сохраняются льготы по оплате электрической 
энергии населению, проживающему в 30-километровой 


Н АМЧ ИЛУПаЯ 
ладить работу коммунально- 
ГО хозяйства. Для этих целей 
энергетики и Госстрой созда- 
Ли компанию «Российские ком- 
МЫ системы» (РКС), 
а 

ое 
словам мэра А Колядина 
главная причина этой задол- 
женности - неисполненные 
финансовые обязательства 
Амурской области и центра 
перед городским бюджетом 
Другие города области нето- 
ропятся они, похоже, с ин- 
тересом ждут результатов 
эксперимента 


В субботу, 21 февра- 
ля, в 12 часов, в город- 
ском Дворце культуры, 
в зале филармонии, 
состоится отчётно-пе- 
ревыборная конфе- 
ренция ОО "Защита 
прав вкладчиков". При 


себе иметь договоры 
финансовых кампа- 


| С.В.Г: амазинов, 
директор 


С.В. Крюков, 
директ 


Комитет жилищного хозяйства является специализированной служ- 
бой Балаковского муниципального образования, созданной для выпол- 
нения функций Службы заказчика по всему комплексу работ, связан- 
ных с жилищно-коммунальным обслуживанием, а также контрольных 
функций по объему, качеству и срокам выполнения работ подрядными 
предприятиями всех форм собственности — исполнителями муниципаль- 
ного заказа на содержание, текущий и капитальный ремонты муници- 
пального жилищного фонда. 


зоне наблюдения Балаковской АЭС 


Постановление вступило в силу с 1 января 2004 года. 


Структура Комитета благоустройства и дорожного строительства будет пред- 
ставлена в следуюшем выпуске «Домовой». - 


КОММУНАЛЬНЫЕ НОВОСТИ 


Рост цен необходимо 
обуздать 


На заседании правительства премьер- 
министр Михаил Касьянов заявил о том, 
что в январе зафиксирован сушествен- 
ный рост стоимости услуг для населения, 
особенно в сфере жилищно-коммуналь- 
ного хозяйства (ЖКХ). 

При этом Касьянов отметил, что в ряде 
регионов стоимость этих услуг выросла в 

аз. 
И инер также заявил, что повы- 
шение цен на коммунальные услуги особен- 
но заметно на фоне незначительного роста 
на «промышленные и бервомьцланезедоз 
вары». Глава кабинета обратился с прось 


квице-премьеру Владимиру Яковлеву орга- 
низовать анализ ситуации с ростом стоимо- 
сти услуг для населения по регионам, чтобы 
можно было принять необходимые меры. 


Дорогой город 
Саратов 


Жилищно-коммунальные услуги обхо- 
дятся саратовцам гораздо дороже, чем 
жителям других регионов Приволжско- 
го федерального округа, 

Так, водоснабжение и канализация обхо- 
дится каждому саратовцу в 71 руб. 82 коп. в 
месяц, Это более чем в 4,5. раза выше тари- 
фов в Самаре. За горячее водоснабжение в 
Саратове взимается 88 руб. 26 коп., в то 


время как в Казани всего 25 руб. 25 коп. 

Плата за отопление составляет сегодня 6 
руб. 09 коп. за каждый кв. метр площади. Та- 
рифы выше только в Ижевске и Чебоксарах, 
там местным жителям приходится платить 
по 7 руб. 17 коп. иб руб. 20 коп. А в Казани 
плата за отопление на порядок ниже и со- 
ставляет всего 2 руб. 35 коп. за 1 кв.метр 
общей площади помещения. 


Говорят цифры 
По состоянию на 1 января 2004 года, жи- 
лишный фонд области составляет 416107 
жилых домов общей площадью 55,6 млн. 


кв. метров. 
е Ветхие и аварийные строения состав- 


ляют более 3% всего жилищного фонда. В 


ветхом жилье (1735,2 тыс. кв. метров, 10410 
жилых домов) проживают 83023 человека, в | 5% 
аварийном (272,4 тыс. кв. метров, 1534 жи- 57 
лых дома) - 13033 человека, 

© Общий объем реализованныхработи ус- 
луг ЖКХ в 2003 году составил 5276,8 млн. 
рублей. Услуги населению предоставлены на. 
сумму 1916,1 млн. рублей. 25 
® За 2003 год субсидии получили 150, тыс. 
семей на сумму 626 млн. рублей. Средне 
сячный размер субсидии на семью по о 
ти составил 417 рублей. 

© В 2003 году объекты жилищно 
нального, энергетического и газо 
лексов Саратовской области ‹ 
лись из федерального бю 
ализации шести целені 
годовых лимитов составу 


20 февраля 200 


По большому счету нам, жителям Балакова, все равно, кто 
и по какой схеме будет обеспечивать нас теплом и горячей 
водой. Важно лишь качество оказываемых услуг и их сто- 
имость. Для того чтобы наладить стабильную работу системы 
теплоснабжения, в октябре прошлого года внутрикварталь- 
ные тепловые сети, ЦТП были переданы на обслуживание 
МУП «ГТЭС». Согласно договору, специалисты предприятия 
взяли на себя и заботу о внутридомовых электрических, сан- 
технических системах. Предприятие возглавил Сергей Камен- 


чук, имеющий немалый опыт работы в коммунальном хозяй- 
стве. 


че стало наводить порядок с отоплени- 
ем. Много значит то, что техника в лю- 
бой момент может быть задействова- 
на на аварийных участках работ. 

| - Сегодня зафиксированы поры- 
А: 1 вына внутриквартальных теплосе- 

тях? 

- Пока нет. Утром экскаваторы отда- 
ли в аренду другому предприятию. По- 
стучу по дереву, чтобы не сглазить бла- 
гополучную обстановку. 

— Вы суеверны? 

— Да, будешь таковым. Изношенность 
теплотрасс, оборудования зашкалива- 

ет за 70 – 80 процентов. А где тонко, 
как говорится, там и рвется 

— Сергей Витальевич, какие мик- 
рорайоны города находятся у васв 

зоне особого внимания? 

— Те, где обстановка наиболее слож- 
ная. Особенно ненадежны трассы, рас- 
положенные на территории 4, 8, 10 мик- 
рорайонов города, а также в районе 

«Хемикомпа» островной части города 
Именно отсюда поступает наибольшее 
количество. жалоб от жильцов на пло- 
хое отопление. На отдельных ЦТП при- 
ходится устанавливать дополнитель- 
ные насосы, чтобы улучшить циркуля- 
цию сетевой воды в трубопроводе 

— К нам в редакцию тоже часто 
звонят жители плохо обогреваемых 


С.В.КАМЕНЧУК, | 
директор МУП «ГТЭС» 


— Новое дело всегда начинать труд- домов. Но при этом затепло они пла- 


тят на полную катушку... 
— Существует положение о порядке 
снижения платежей населения за жи- 


лищные и коммунальные услуги при 
снижении их качества. Согласно дей- 
ствующим санитарным нормам и пра- 
вилам, температура воздуха в комна- 
тах должна быть не ниже +18°С, вугло- 


ЖС ЖаЙМай текелі ійл ос» нелегко. Пред- 
было создано за две недели до 
начала отопительного сезона. К тому 
времени даже коллектив был полнос- 
тею не сформирован, - говорит Сергей 
Витальевич 
= Теперь спустя четыре месяца 
можно вздохнуть с облегчением? 


У ТЕПЛОСЕТЕЙ 
ПОЯВИЛСЯ 


ХОЗЯИН? 


заявки в письменном виде на началь- 
ников участков МУП «ГТЭС». Сотруд- 
ники жилищного предприятия обязаны 
в течение суток с момента подачи за- 
явления составить акт об отсутствии 
или некачественном предоставлении 
услуги. Если же это касается всего 
дома или микрорайона, то начальники 
участков оплату за тепло снимают с 
квартиросъемщиков автоматически. В 
январе, например, был выполнен пере- 
расчет за тепло и горячее водоснабже- 
ние на 322,6 тыс. рублей 

— На недавней планерке в КЖХ в 
адрес вашего предприятия главный 
инженер района теплосетей ТЭЦ-4 
А. Соловьев высказал удовлетворе- 
ние по поводу снижения потерь теп- 
лоносителя. Раньше они были 
выше? Отчего? 

— Стало меньше утечек на системе 
теплоснабжения, отрегулированы теп- 
ловые пункты. Не секрет, что порой для 
того чтобы выиграть в тепле отдель- 
ного дома, сантехники или же сами 
жильцы открывают путь горячей воде 
в канализацию, а то и просто в подва- 
лы. Теперь подобные факты стараемся 
всячески пресекать. В результате под- 
питка сетевой воды снизилась до 200 
кубометров вчас, раньше она доходи- 
ла до 400. 

- Какие мероприятия планируется 
проводить в плане энергосбереже- 
ния? | 

— Первейшая задача — охватить го- 
род автоматизированными приборами 
учета. На ЦТП они установлены. Оста- 
лось оборудовать ими групповые и ин- 
дивидуальные бойлерные. Это позво- 


лит регулировать тепловые потоки не 


ЕСТЬ ПРОБЛЕМА 


Многие дома в городе "украшены" балконами-пр! 
ками кпервым этажам. То, что большинство изн 

ведено без официальных разрешений, известно 
Но речь сейчас не об этом. Некоторые владельцы 
пристроек, а также утепленных балконов и лодж 
шли дальше в своих фантазиях и решили, что эта до 

тельная площадь должна быть. . -отапливаемой. А. 
ку соответствующие службы разрешения на это н 
не дают, то квартиросъемщики самовольно уму, 
оборудовать балконы системой теплоснабжения. 


ОБОГРЕВ ОДНИХ 
В УЩЕРБ ДРУГИМ 


- Для этого хозяин устанавливает там регистры тепло- 
снабжения, врезаясь в ближайший стояквнутри своей квар- 


тиры, - рассказывает главный инженер КЖХ Павел Кана- 230 
тов, - что, естественно, негативно отражается на циркуля- Е 
ции теплоснабжения либо верхних этажей, либо дома в це | Е 
лом. В прошлом году по городу работниками КЖХ было вы-. 2%) 
явлено около 30 таких нарушений. Нарушителей мы выявля- | ы“ 
ем в ходе плановых проверок, хотя, надо признать, поквар- | | 


тирный обход сегодня делать проблематично. Граждане про- 
сто не открывают двери. 

Ну а тех, кого все же удается уличить в противозаконных 
действиях, по словам Павла Степановича, ожидает самое 
меньшее - вызов на административную комиссию. Сначала 
нарушителям делается предупреждение и устанавливается 
срок, за который они должны демонтировать систему ото- 
пления на балконе. Если же они этого не сделают, то им гро- 
зит штраф. В любом случае в покое их не составят до тех 
пор, пока нарушение не будетустранено. Е 

И.БЛАЖЕНКОВА. | 


БЫТОВАЯ АППАРАТУРА 
СГОРЕЛА. КТО ВИНОВАТ? 


Гражданка Ф., прожива- 
ющая в доме по ул.Ленина 
сообщает, что после про- 
ведения ремонтных работ 
на внутридомовой элект- 
ропроводке, часть ее бы- 
товой аппаратуры, сторе- 
ла. Ее обращения к руко- 
водству МУП «Жилишник» с 

требованиями возместить 
причиненный ущерб ни к 
чему не привели. Проком- 
ментировать эту ситуацию 


на организация, провод; 18 
ремонтные работы, 
делен виновник. Пр 
виновного возмест 
чиненный ущерб | 

тезлшело пефедается з ‹ 
түричем с доказательства 
обосновывающими | 

2 

ущерба. Чт 
кретного 
росъемщицей, 
аварии акт сос 


Мемл АНТ С (010): 
ведения ремонтных работ дел 
на внутридомовой элект- нс 


ропроводке, е ен 7 
и 


ла до 499, 
- Какие мероприятия планируется 
проводить в плане энергосбереже- 


ния? 5. 3 
— Первейшая задача - охватить го- 


род автоматизированными приборами 
учета. На ЦТП они установлены. Оста- 


т б, С звал жители плохо ооогренаемых 
всегда начинатьтруд- домов. Но при этом затепло они пла- 
оф 


Мамлось Мелетко. Пред- тят на полную катушку... 


едел _ — Существует положение о порядке 
Кет снижения платежей населения за жи- 


лищные и коммунальные услуги при 
снижении их качества, Согласно дей- 


товой аппар: 
ла. Ее обращен 
водству МУП «Жилищник» с 
требованиями возместить 


КЕ аже коллектив был полнос- 
тью не сформирован, - говорит Сергей 


е А Е ШЕ сс ствующим санитарным нормам и пра- лось оборудовать ими групповые иин- | причиненный ущерб ни к кретного случ 
8. р У четыре месяца вилам, температура воздуха в комна- дивидуальные бойлерные. Это позво- чему не привели. Проком- росьемшицей, т 
24 Можно вздохнуть с облегчением? тах должна быть не ниже +18°С, вугло- лит регулировать тепловые потоки,не | ментировать эту ситуацию 


е = Нет, конечно. Отопительный сезон 
нам расслабляться не позволяет. Хотя, 
надо сказать, что многие проблемы уда- 
лось преодолеть. Главное — создан ра- 

ботоспособный, грамотный коллектив, 
который успел показать эффектив- 
ность своей работы. Теперь, когда теп- 
лосети, ЦІ, подкачивающие насосы 


мы попросили зам. дирек- 
тора Балаковского филиала 
«Городские электрические 
сети» Наталью Витальевну 
Шапошникову. 

По ее словам, ответствен- 
ность за безопасность внут- 
ридомовых электрических 
сетей несет не МУП «Жилищ- 


вых — +20°С при условии выполнения 
жильцами мероприятий по утеплению 
жилого помещения. При температуре 
ниже +12°С оплата за отопление не про- 
изводится. 

-И что надо сделать жильцам, что- 
бы им снизили оплату за тепло? 

— Если батареи плохо прогреваются 


допускать перегревов и недогревов се- 
тевой воды. Пора переходить от лата- 
ния дыр к капитальной замене тепло- 
трасс, оборудования на ЦТП. К сожале- 
нию, наши планы не всегда соизмери- 
мы споступлением средств, что отри- 
цательно сказывается на стабильной 
работе коммунального хозяйства. 
А.ЗАСОРИНА. 


можность потерпевш 

биться возмещения | 
В заключение Н: 

тальевна пояснила, что. 

ми ответственности. Э- 
№. 15 

лектросети» являются элект- 
росети до внешнего раст ста 


сконцентрированы в одних руках, лег- 


_ Директор Каменчук Сергей Витальевич - 


тел. 22-36-27. 


Гл.инженер Корнилов Денис Геннадьевич - 


тел. 22-36-27 . 
Начальникучастка №1 
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МУП «РЕМЭКС» 


Директор Данилов Андрей 
Юрьевич - тел. 33-16-87 
Гл. инженер Рубцов Михаил 
Алексеевич - тел. 33-16-87 
Начальник ПТО Федонина Ма- 
рия Петровна - 
тел. 33-39-49 
ЖЭУ - 1 (5 мкр.), Трнавс- 
кая, 5, кв. 181 
Начальник Смарагдова Ва- 
лентина Александровна - 
тел. 33-25-06 
ЖЭУ - 2 (6 мкр.), пр. Геро- 
ев, 3 3 
Начальник Руденок Анна Пав: 
лоена - тел. 33-45-03 ті 
ЖЭУ -3 (7 мкр.), ЦТП- Б 
Начальник Онипко Нат 


Александровна - 
тел 29-10-12 


по отдельному стояку, следует подать 


МУП «ГОРОДСКИЕ ТЕПЛОВЫЕ ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ СЕТИ» 


Манаенков Сергей Николаевич - тел. 44-45-76 


Начальник участка Мо2 


Чупахин Александр Иванович -тел. 22-37-02 


Начальник участка №3 


Анисимов Сергей Владимирович -тел. 33-75-02 


ник», а МУП «ГТЭС». Для за- 
щиты своих прав в указан- 
ном случае гражданин дол- 
жен вызвать представите- 
лей подрядной организации, 
обслуживающих внутридо- 
мовые сети, и представите- 
ля БФ «Городские электри- 
ческие сети». Ими будет со- 


ставлен двухсторонний акт, 


К КОМУ ОБРАЩАТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ 


ЖЭУ -4 (8 мкр.), ЦТП - 73 
Начальник Вороновская Оль- 
га Васильевна - 
тел. 33-36-28 
ЖЭУ - 5 (8а мкр.), ЦТП - 42 
Начальник Резникова Ирина 
Ивановна -тел. 33-17-93 
ЖЭУ - 6 (9 мкр.), ЦТП - 63 
Начальник Соколова Ирина 
Васильевна -тел. 29-17-99 
ЖЭУ -7 (9а, 9, 11 мкр.), ЦТП -69 
Начальник Комиссарова На- 
дежда Сергеевна - 
л. 29-18-96 

ЖЭУ -8(10 мкр.), ЦТП - 56 
Начальник Яшина И 
Васильевна -тел. 33-96-9 

-9 (11 мкр.), ЦТП - 74 
вх т кая Ната- 
Начальник Галиц 
лия Анатольевна- 


тел. 33-97-85 


МУП «ЖИЛИЩНИК»? 


ул. Красноармейская, 32 
Директор Гамазинов Сер- 
гей Веньяминович - 
тел. 44-36-71 
Главный инженер Курганов 
Александр Николаевич - 
тел. 44-29-11 
Заместитель директора 
Кузнецов Сергей Анатоль- 
евич - тел. 44-37-48 
Диспетчер - тел. 44-11-83 
ЖЭУ №1 Портнова Елена 
Борисовна - тел. 44-03-29 
ЖЭУ №2 Лебедева Нина 
Александровна -тел.44-33- 
б 
У №3 Кодорова Галина 
Федоровна -тел. 29-08-44 


ЖЭУ №4 Кузина Наталья, 


Павловна -тел. 44-59-48 


ЖЭУ №5 Смирнова Свет- 
лана Анатольевна - 

тел. 44-59-48 

ЖЭУ №6 Вареникова Ва- 
лентина Михайловна - 
тел. 35-57-35 

ЖЭУ №7 Ильина Надежда 
Николаевна -тел. 44-67-69 
ЖЭУ №8 Криворучко На- 
дежда Алексеевна - 

тел. 44-91-29 


ул. Коммунистическая, 
129 

Директор, Летунов Влади- 
мир Владимирович - 
тел.66-42-02 

Главный инженер Губарев 


. Владимир Александрович - 


тел. 66-41-90 
Диспетчер - тел. 66-41-90 


МУП:«ЖИЛРЭУ» 
(ул. Волжская, 
д.53) 


Директор Крюков Сергей Вла- 
димирович -тел. 22-24-00 
Гл. инженер Мишина Вален- 
тина Михайловна - 

тел. 22-08-02 

Зам. директора Кулцов Нико- 
Лай Петрович -тел. 22-25-13 
Инженер-спец. по работе с 
письмами Токаренко Лидия 
Николаевна - тел. 22-36-43 
Диспетчер (ул. Шевченко 19) 
- тел. 22-92-88 
ЖЭУ №1 
120а 


» УЛ. Шевченко, 


Начальник Кулагина Любовь Ех 


Ивановна -Тел. 22 
- 22-63-62 
ЖЭУ №2, ул. Минская, 8 


квартиры. Оплата за пров: 
мое обслуживание и рем 
для БФ «Городские электриче 
кие сети» заложена в тарифе | 
на электроэнергию. Об а 
вание внутридомовых сете 
проводит МУП «ГТЭС», оі 
та их работы производится 
тарифа на техобслуживан 


на Александровна - 
тел. 22-92-88 

ЖЭУ №4, ул. Комарова, 
Начальник Белоусова Але 
сандра Васильевна | |( 
Тел. 22-25-40 
ЖЭУ №5, Наб. 50, 
ВЛКСМ, 17 4 
Начальник Изюмо 
ла Михайловна - 


лья Александров, 
тел. 22-08-64 

ЭУ №7, ул. Зар 
Начальник Неф 
Андреевна – : 


: > 
“ты 


Е" 


то 


чиками. 


Втиповом договоре, заклю- 
ченном между физическим 
лицом и Балаковским филиа- 
лом «Городские электрические 
сети», водном из пунктов гра- 
фы "Обязанности и ответ- 
ственность абонента" записа- 
но: "Абонент обязан соблюдать 
требования инструкций по эк- 
сплуатации используемых 
электроприборов", что, несом- 
ненно, относится ик прибо- 
рам учета электроэнергии. 

Важность правильной ра- 
боты электросчетчика граж- 
дане оценивают только тог- 
да, когда представители по- 
ставщика электроэнергии 
находят нарушения в отно- 
шении абонента и применя- 
ют штрафные санкции. 

Чтоже нужно знать об элек- 
тросчетчиках, чтобы в слу- 
чае прихода контролера чув- 
ствовать себя уверенно? 

В первую очередь, корпус 
электросчетчика не должен 
иметь повреждений. Кроме 
того, на приборе должны на- 
ходиться в целостном виде 
все пломбы и печати (всего 
пломб должно быть три: 2 
пломбы Балаковского отде- 


ла Саратовского центра стан- 
дартизации, метрологии и 
сертификации и 1 личная 
пломба электромонтера, ус- 
тановившего счетчик) 

На фотографии показаны 
места постановки пломб 


Пломбы -> 
КОВ арте 8а 


монтера 


Но даже при наличии всех 
пломб контролер может при- 
знать электросчетчик нера- 
ботоспособным по причине 
истечения временного меж- 
поверочного интервала счет- 
чика (МПИ). Узнать годность 
счетчика по МПИ можно из 
инструкции по эксплуатации 
кконкретному типу счетчика 
(там указан срок между по- 


НУЖНО ЗНАТЬ ОБ ЭЛЕКТРОСЧЕТЧИКАХ 


° Какилюбой товар, предлагаемый к продаже, 
электроэнергия тоже подлежит учету. И ведется он 
‚специальными электрическими приборами, установ- 
ленными в наших квартирах и домах, - электросчет- 


верками прибора) и по дате 
последней поверки прове- 
денной Госстандартом, кото- 
рая выдавлена на пломбе 
(на фото показаны обе сто- 
роны пломбы). 


Пломба Балаковского отдела Саратовского 
центра стандартизация и сертификация. Дата 
поверки прибора 01 год. 1 квартал. 


По информации, предос- 
тавленной руководством 
Балаковского филиала ГЭС, 
согласно приказу Саратовс- 
кого центра стандартизации, 
метрологии и сертификации 
от2 февраля 2001 года №23, 
с5 февраля 2001 года запре- 
шена поверка электросчет- 
чиков, имеющих класс точно- 
сти 2.5. Этот приказ основан 
на решении НТК Госстандар- 
та России по метрологии и 
измерительной технике. В на- 
стоящее время происходит 
последовательная замена 
всех счетчиков 8 
электрической 
энергии класса 
точности 2.5 на 
электросчет- 
чики склассом 
точности изме- 
рения 2. Уз- 
нать, какой 


классточности у Вашего при- 
бора, можно сверившись с 
фотографией. 

Но даже если электросчет- 


СТИ 
асс точности прибора 


чик имеет класс точности 
2.5, его владельцу не стоит 
волноваться. Заменить его 
можно по истечении межпо- 
верочного интервала (дата 
на пломбе + 16 лет) или после 
явных сбоев в его работе. 
Вполне понятно, что новый 
электросчетчик должен соот- 
ветствовать требованиям 
Госстандарта России и иметь 
класс точности 2. Образцы 
новых электросчетчиков 
представлены на фотографии. 

АЛЕОНИДОВ. 


НА ТЕМУ ДНЯ 


2 ВОДОМЕР: ОДИН НА ВСЕХ — 
ИПИ КАЖДОМУ СВОИ 


ИЗ ПЕРВЫХ УСТ 


Вот уже больше 
года реализацией 
газа жителям Бала- 
ковского муници- 
пального образова- 
ния занимается 
ООО "Саратовская 
газовая компания". 
Прояснить некото- 
рые вопросы снаб- 
жения населения 
города газом редак- 
ция газеты попроси- 
ла начальника Ба- 
лаковского отделения ООО "Саратовская газовая 
компания" Евгения Анатольевича Лопухова. 


Евгений ЛОПУХОВ: 


«НОРМЫ И НОРМАТИВЫ 
- ЭТО РАЗНЫЕ ПОНЯТИЯ» 


-Евгений Анатольевич, какие задачи решает Ба- 
лаковское отделение ООО "СГК"? 

- Задач у нас много. Я же перечислю только главные 
направления нашей деятельности. Это учет поступле- 
ния природного газа и реализация его потребителям, 
оперативный контроль за режимами газопотребления, 
метрологический контроль и надзор за состоянием и 
применением средств измерений расхода и количества 
газа у потребителей всех категорий, заключение дого- 
воров на поставку газа населению, осуществление ре- 
гистрации документов, являющихся основанием для 
предоставления льгот в соответствии с действующим 
законодательством, разнесение оплаты по лицевым 
счетам абонентов, формирование реестра льготни- 
көлі контроль за поступлением оплаты, принятие мер 

гашени й ж: 
те оос рассмотрение писем, жа- 

-Вы упомянули о мерах ООО “СГК" по погашению 


задолжностей за п и 
2 отребленный газ. Как потребите- 


ЕН Ш 


НА ТЕМУ ДНЯ 


тызыы ТАМ 


нать, 


какой ИЩИ" г. 


ВОДОМЕР: ОДИН НА ВСЕХ 
ИЛИ КАЖДОМУ 


— Закрывай кран, не кчему попусту 
воду лить! - строго приказала подруга. 
От неожиданности я даже отдернула 
руки от тугой струи воды. 

— У нас водичка на учете. Видишь, 
водомеры поставили, - поясняет хозяй-. 
ка. 

На стояках с горячей и холодной во- 
дой и вправду были установлены счет- 
чики, отсчитывающие количество по- 

требляемой жильцами воды. Подобные 
приборы учета Павловы приобрели и 
для кухни. 
= Мы в последнее время чаше в Ма- 


янге в дачном доме живем. В городс- 
кой квартире бываем редко. Летом во- 


обще в деревню переселяемся. Здесь 
нас прописано пять человек. Ежеме- 
сячно приходится за воду, которой не 
потребляем, платить немалые деньги. 
Воти решили поставить в квартире Вор 
домеры. За год они оправдают се Д. 
поясняет Ольга. При этом она чисти 


картошку не под проточной вод 
‘принято. Очищеные клубни хозяйк 


ой, как 
а скла- 


Дьвает в кастрюлю с водой, 


— Первое в 
ремя трудно был 
о 
контролировать атепеј себя 


ебя и сво - 
ких говорит подруга. — Ведь не зе сЕ 
НО лишний раз закрыть кран, отремон- 
тировать Смывной бачок, чтоб в уни- 
таз постоянно не бежала вода, зато 
расходы сокрашаются 

- Водомеры - это не дань моде, а жиз- 
ненная необходимость, — считает и ди- 
ректор МУП «Водоканал» Юрий Игум- 
нов. - В последние годы стоимость энер- 
горесурсов неудержимо пошла вверх, 
как следствие этого растут и тарифы 
на коммунальные услуги. Мы вынуж- 
дены были 
тоже поднять, 
хотя с некото- 
рым опоздани- 
ем, плату за 
потребление 
воды. 

Условия жиз- 
ни диктуют 
свои правила: 
строгий учет и 
экономия. Се- 
годня водоме- 
ры ставят не 
только жители 
частного сек- 
тора, имеюшие 
приусадебные 
участки, но и владельцы городских 
квартир. В целом по городу зарегист 
600 приборов учета воды, в 
216 в многоквартирных до- 
мах. Планировка городских картрак 
позволяет обходиться ОА потреб- 
ком. Чтобы вести И ВЕКОВ, 
ляемой воды по кажд х не по 1- 

станавливать и 
приходится у его на это идут 152), 
2 апо 3-4. Чаще вс 


рировано 3 
том числе 1 


СВОЙ 


кто мало проживает в своих кварти- 
рах. Доказать в КЖХ, что не пользу- 
ешься той или иной коммунальной ус- 
лугой, бывает достаточно сложно. Не- 
обходимо собрать множество справок, 
нужны свидетели, подтверждающие 
факт вашего отсутствия в жилом по- 
мещении. Словом, мороки хватает. Лег- 
чеи выгоднее в таком случае устано- 
вить счетчики и платить за воду, за газ, 
электроэнергию по факту их потребле- 
Ния. 

Приборы учета воды, общие для всех 
жильцов, установлены почти на всех 
кооперативных домах. Однако специа- 
листы «Водоканала», делая анализ по- 
требления воды владельцами коопера- 
тивных квартир, пришли к выводу, что 
особой экономии при этом не наблюда- 
ется. Трудно определить, кто действи- 
тельно экономит ее, а кто льет без 
меры. В среднем каждый житель тако- 
го дома потребляет в сутки по 303 лит- 
ра воды при норме начеловека 285 лит- 
ров. Промышленным же предприятиям, 
организациям установка счетчиков - 
прямая выгода. Недаром более 99% их 
используют водомеры. 

По словам Ю.Игумнова, нынче не 
стоит гоняться за импортным обору- 
дованием по учету воды. Наши россий- 
ские водомеры нисколько не уступают 
по качеству зарубежным аналогам, 
зато дешевле и проще в эксплуатации. 
Причем срок их службы довольно’ дли- 
тельный. Через пять лет специалисты 
службы госповерки, обследуя приборы, 
снова дают разрешение на его дальней- 
шую эксплуатацию. Таким образом он 
может служить десятки лет. ( 

Лозунг социалистических пр 
«Экономика должна быть экономно 


свою актуальность, 
снова подтверждает ое аА ОРИНА, 


кезен Май 0.4 а Д 1А о А АМ и ТАТТААЛ 


счетам абонентов, формированӣ 


лоб и предложений. 
- Вы упомянули о мерах ООО" 
задолжностей за потребл нь 
ли платят? Есть ли должники. 
гут быть применены к неплательщи Р 
- За декабрь текущего года процент выполнения | 
по сбору платежей составил 104,38% В то же 
есть задержки с переводом денежных средств по 
сидиям и льготам для населения. Хочу подчері н ў. 
что население БМО в основном добросовестно платит | 
за поставленный газ. Если говорить о юридических ли- 
цах, то долги имеются, и они существенные. Что же 2 
касается санкций, то их применение оговорено в зак- 
люченных договорах, где есть и пункт о полном прекра- т 
щении поставок газа. В отделение поступают факсов | 
раммы о прекращении подачи газа некоторым должни- Ж 
кам. Но как правило руководители стараются не дово- 
дить дело до отключения газа и оплачивают сложивши- 
еся задолжности. к 

- Будут ли повышаться цены на газ? кте: 

- Да. Постановлением Министерства энергетики и. | 
коммунального хозяйства Саратовской области №2/3 от Б 
29.01.2004 утверждены розничные цены на газ в следу- 
ющих размерах: на пищеприготовление 1,56 руб. за 1. 
м?, на отопление 0,80 руб. за 1 м2, прочее потребление 
1,56 руб. за 1 м2, по счетчику нужно будет платить 0,71 
руб. за 1 м2. Новые цены вводятся с 19 февраля 2004 
года. Начисления за февраль будут произведены до 18 
февраля по старым ценам, ас 19 февраля по новым. | 

- Не слишком ли дорогим стап газ? 

- Цены растут, и в этом нет вины Балаковского отделе- 
ния ООО "СГК", так как цены устанавливаются не нами. 
Могу сказать, что не случайно по счетчикам 1 м3 газа | 
стоит дешевле. Это должно стимулировать население | 
на приобретение и установку счетчиков. Что же касает-. к 
ся малообеспеченных слоев населения, то по сущ 
ствующему законодательству им предоставляются 
льготы и субсидии. На 1 февраля льготами по оплате | 
газа в нашем городе пользуются 35907 тысяч челове 

- Не прекращаются дебаты по нормативам на г 
утвержденным Советом депутатов БМО. Их 
ли с 15 м? до 10 м2? таж 

- Снижение нормативов привело только к увели 
доли платежей за газ льготных категорий 
скольку нормативы отражают минимальный, 
точный для поддержания жизнедеятельности. 
потребления газа населением и предназначе| 
ределения субсидий малоимущим гражданам 
ма предоставления льгот. Принятый депут 
матив в 10 м® - это минимум, ни 
запрещено законодательст ом Р! Ф. 

К остальным категориям гра 
вы отношения не имею гы 


УПРАВЛЯЕМ САМИ 


УНИВЕРСИТЕТЫ ДЛЯ ВСЕХ 


Большинство из нас недоверчиво относится кнов- 
шествам, особенно когда их называют непривычны- 
ми словами. И все же понятия кондоминиум и ТСЖ 
все больше входятв наше сознание и бытие. Обозна- 

чают они простые вещи, касающиеся каждого, кто 
имеетжилье, заботится о нем и хочет порядка в сво- 


ем доме. 


Кондоминиум в переводе 
с латинского означает «со- 
вместное владение». Иными 
словами, это многоквартир- 
ный жилой дом, помещения 
в котором принадлежат двум 
и более собственникам. (Та- 
кая ситуация возникла с мо- 
мента начала приватизации). 
При этом крыша, подвалы, 
лестничные клетки, оборудо- 
вание, а также земельные 
участки должны находиться 
в общедолевой собственно- 
сти, и за их состояние несет 
ответственность каждый 
собственник жилья. Посколь- 
ку сегодня в наших домах бо- 
лее 50% площади находится 
в частной собственности 
(850 из 1200 домовладений), 
необходимо согласно Закону 
выбрать способ управления 
кондоминиумом. Собрание 


никает множество проблем и 
вопросов. Как быть тем, кто 
не участвовал в приватиза- 
ции и до сих пор проживает в 
муниципальном жилье на ус- 
ловиях найма? Куда обра- 
титься и счего начать нерав- 
нодушным жильцам, которые 
решили взять в свои руки 
управление домом? 

На сегодня существуют 
несколько документов, сре- 
ди которых Гражданский ко- 
декс (ст. 288-293), Федераль- 
ный закон «О кондоминиумах 
и товариществах собствен- 
ников жилья». В январе 2003 
года решением Совета депу- 
татов утверждена муници- 
пальная программа «Кондо- 
миниум - основа жилищно- 

коммунальной реформы». В 

рамках программы при КЖХ 

создан отдел по формирова- 
нию кондоминиумов и рабо- 


циалистом по кондоминиу- 
мам при КЖКХ, ас декабря 
2003 года руководит отде- 
лом, в котором появились 
еше два специалиста. 

Для обучения будущих 
членов ТСЖ она избрала 
удобную и широкую форму 
народного университета 
«Управляем сами», в кото- 
ром состоялось уже несколь- 
ко занятий. Здесь дают осно- 
вы необходимых знаний, изу- 
чаются документы, раздают 
печатные материалы, напри- 
мер, «Правила и нормы эксп- 
Луатации жилого фонда» 
Первыми пришли учиться 
председатели и бухгалтеры 
жилищно-строительных коо- 
перативов (ЖСК), жители 5а 
микрорайона, которые заин- 
тересовались объявлениями, 
приглашающими на занятия 
(Там находится отдел) 

Галина Ивановна созна- 
тельно начала с кооперати- 
вов, в которых будет прове- 
дена реорганизация, потому 
что эта форма уже исчерпа- 
ла себя и здесь все являют- 
ся собственниками. У нее 
имеется опыт работы с коо- 


ОМАШНЕМУ. МАСТЕРУ 


Кран течет. Неприятнее 
звука капающей воды 
только жужжание вклю- 
ченной бормашины... 


Перекрой воду. Итак, ты 
уже предотвратил навод- 
нение и дал отдохнуть су- 
ровым парням из МЧС. 
Теперь сними с крана ба- 
рашек (1) (это то, за чтоты 
берешься, чтобы открыть 
кран). Освободив кран- 
буксу от барашка, ее лег- 
ко можно открутить под- 
ходящим по размеру гаеч- 
ным ключом. Вот для чего 
нужны были тренировки. 
Рассмотри резиновую 
прокладку. Видишь, какая 
она старая и стертая: вот 
потому и текло. К осмотру 
и осуждению прокладки 


Глаза боятся, 
а руки делают, или 


февраля 2004 


КАК ЗАМЕНИТЬ 
САНТЕХНИКА 


можно привлечь жену и 
прочих домашних. 
Открути гайку, держа- 
щую прокладку. Для этого 
потребуется гаечный ключ 
меньшего размера (2). Не 
забудь заранее запас- 
тись необходимыми инст- 


рументами и новой про- 
кладкой. Замени про- 
кладку на новую (3). Все, 
трудовой процесс практи- 
чески окончен. Осталось 
только смазать резьбу и 
собрать все в обратном 
порядке. 


.- , ставлена в лице КЖХ). Пред- 
у по ся, что любая фор- 
> а управления даст возмож- 


домовладельцев должно ре- 
шить, кто и как будет управ- 
лять им. Либо они объединя- 
ются в ТСЖ (товарищества 
собственников жилья) и 
сами управляют своим до- 
мом, либо передают функции 
управления службе заказчи- 
ка на жилишно-коммуналь- 
ные услуги (она у нас пред- 


перативами «Луч» (Факел со- 
циализма, 1За) и «Слава» 
(Шевченко, 104а). Появились 
инициативные группы в до- 
мах 5а микрорайона. Было 
несколько звонков от инте- 
ресующихся этими вопроса- 
ми. Все это — первые ласточ- 
кивнашем городе, Но Галина 
Ивановна уверена, что за 
ТСЖ стоит будущее и посте- 


пенно люди придут кнеобхо- 
димости их создания. Этот 


процесс, безусловно, уско- 
рит приватизацию муници- 
пального жилья, иначе понай- 
му придется платить гораз- 
до больше. Т. КУЗНЕЦОВА. 


те сдомовладельцами, кото- 
рый действует по двум на- 
правлениям: 1) формирова- 
ние имущественного комп- 
лекса (кондоминиума); 2) про- 
свещение собственников, а 
в будущем и нанимателей 
жилья. Уточним, что нанима- 
тель владеет и пользуется 
своим жильем, а собствен- 
никеще и распоряжается им. 
В настоящее время отдел 
возглавляет ГИ. Барабанщи- 


кова, которая полтора года на 
общественных началах рабо- 
тала в одиночку с террито- 
риальным общественным уп- 
равлением, с 2000 года-- спе- 


ность контролиповать вло- 
женные средства и обеспе- 
чить сохранность жилья. 
Казалось бы, все просто. 
Но у нас. как всегда, от сло- 
_ вадодела далековато, и воз- 


УЛЫБНИТЕСЬ! 


Пришел муж домой в 
стельку пьяный. Жена вы- 
говаривает: 

- Как ты посмел в таком 
виде явиться? 

- Я - хозяин, в каком виде 
хочу, в таком и являюсь. 

Жена бьет его сковород- 


кой по голове. Муж пада 
под стол и там леж г 


шедшая соседка, видя ва- 
ляющегося под столом со- 
седа, интересуется: 

- А чего это у тебя муж 
под столом лежит? 

- Так хозяин: где хочет, 
там и лежит. 


ЖИТЕЙСКИЕ СОВЕТЫ 


Зима. Мороз. Окна заклеены. Форточку надолго 
откроешь - слишком холодно становится в комнате. 
что делать? Как бороться с духотой? Причем, 
те, зимой душно даже тогда, когда форточ 
целый день... Дело в том, что в воздухе комн 


чей березовой роще илио прогулке в сосновом лесу. 
Вотнесколько советов, как освежить и сделать здо- 


ДЫШИТЕ ГЛУБЖ 


Т7 Ез 2 


ш Звучит банально на алты 


“та службе заказчи- 
ка на жилищно-коммуналь- 
ные услуги (она у нас пред- 
ставлена в лице КЖХ). Пред- 


попагается, что любая Фор- 
ма Улравления даст возмож. 


ность контролитовать вло- 
женные средства и обеспе- 
чить сохранность жилья. 
Казалось бы, все просто. 
Ноу нас, как всегда, от сло- 
вадодела далековато, и воз- 


букина 
в будущем и нанимателей 


жилья. Уточним, что нанима- 
тель владеет и пользуется 
СВОИМ жильем, а собствен- 
нНикещеи распоряжается им 


В.настоя 
өозглавллет трема отдел 


кова, которая полтора года на 
общественных началах рабо- 
тала (в одиночку с террито- 
риальным общественным уп- 


ыры а З.А акі ЮНИ ЫЈ. 


несколько звонков от инте- 
ресуюцихся этими вопроса- 
ми. Всеэто- первые ласточ- 
кив нашем городе. Но Галина 
Ивановна Уверена, что за 
ТСЖ стоит будущее и посте- 
Дима бодды 96хое 
процесс, безусловно, уско- 
рит приватизацию муници- 
пального жилья, иначе по най- 
му придется платить гораз- 


равлением, с2000 года – спе- до больше. Т. КУЗНЕЦОВА. 


товериваз'. 


- Как ты посмел в таком 


виде явиться? 


- Я - хозяин, в каком виде 


хочу, в таком и являюсь. 

Жена бьет его сковород- 
кой по голове. Муж падает 
под стол и там лежит: При- 
шедшая соседка, видя ва- 
ляющегося под столом со- 
седа, интересуется; 

- А чего это у тебя муж 
под столом лежит? 

> Так хозяин: где хочет, 


там и лежит. 


ШИРОКАЯ МАСЛЕНИЦА, ТЫ С ЧЕМ ПРИШЛА? 


С древнейших времен известен на Руси праздник Маслени- 
ца. Сначалаон был языческим. Затем православная церковь 
включила его в число своих, и его стали отмечать в течение 
недели перед Великим постом. Во время Масленицы блины 
пекутв каждом доме. С чем ихедят? С икрой и соленой рыбой, 
сметаной и маслом, вареньем и медом. А еше Масленица - это 
проводы зимы и встреча весны. 


Сибирекие блины 


Знаменитые сибирские блины сейчас становятся редкостью. 
Большинство хозяек готовят по упрощенным рецептам, и их бли- 
ны не родня настоящим сибирским. Меня бабушка научила печь 
такие блины, хочу поделиться рецептом со всеми читателями. 

Потребуется 1 л кипяченой воды комнатной температуры, 1 
ч.л. соли, 1 ч.л. соды, 2-3 яйца, 0,5 л молока, около 1 кг муки. 

В воду, помешивая, засыпать муку, соль, соду, взбить до однород- 
ной массы, развести холодным молоком, перемешать. Тесто как 
густая сметана. Затем заварить крутым кипятком (1 ст.), еще раз 
перемешать, дать немного остыть, добавить яйца, перемешать. Те- 
сто готово. Печь блины на толстостенной чугунной или алюминие- 
вой сковородке, смазывая ее каждый раз кусочком сырого свиного 
сала. На свином сале блины самые вкусные. Блины получаются 
поджаристые и все в дырочках. 


КОНКУРСНАЯ КОМИССИЯ ПРИ АД- 
МИНИСТРАЦИИ БАЛАКОВСКОГО МУ- 
НИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ при- 
глашает для участия в открытом кон- 
курсе поставщиков горюче-смазоч- 
ных материалов, который состоится 
в 11.00 (время московское) 5 апреля 
2004 года по адресу: Россия, Саратов- 
ская область, г.Балаково, ул. Трнавс- 
кая, д.12, каб. 301. тификату. 

В конкурсе могут принять участие Заявки на участие в открытом кон- 
юридические лица и индивидуальные курсе в запечатанных конвертах дос- 
предприниматели, зарегистрированные 
на территории России. 


чение текущего календарного года. 


того конкурса: наличие сети заправоч- 


го года ГСМ, возможность рассрочки 


почтовым отправлением по адресу: 


Предполагается, что заказчики будут Россия, Саратовская область, г.Бала- 

осуществлять закупку продукции в те- ково, ул. Трнавская, д.12, каб. 301 не 
позднее 10.30 (время московское) 5 
Требования для прохождения откры- апреля 2004 года. 
На конверте следует указать: «Заяв- 
ных станций, способных обеспечить ка на участие в открытом конкурсе на 
круглосуточно в течение всего текуще- закупку горюче-смазочных материалов». 
Конкурсная комиссия оставляет за 
платежа, соответствие качества сер- собой право отклонить заявки, подан- 
ные с опозданием. 

Конкурсная комиссия известит постав- 
щиков о результатах конкурса соответ- 
тавляются посыльным или заказным ствующим уведомлением в течение 5 
дней с момента проведения отбора. 


те, зимой душно даже тогда, когда форто 
целый день... Дело в том, что в воздухе ко 


отрицательных ионов, без которых человек 
утомляется и теряет иммунитет: А что делать?! 
уставать не хочется... Итак мечтается. а, 
чей березовой роще или о прогулке в со м с 
Вот несколько советов, как освежить и сделать здо- 3 
ровее воздух в комнате. 


ДЫШИТЕ ГЛУБЖЕ! 


ш Звучит банально, но зато как верно: почаще про- 
ветривайте! Следите, чтобы не было сквозняка, и про- 
ветривайте. Чем лучше проветрена комната, тем мень- 
ше в ней болезнетворных микробов. А если очень силь- 
но боитесь простыть - выходите из комнаты на время 
проветривания или тепло одевайтесь. 

ш Увлажняйте воздух: пару раз в день распыляйте в воз- 
духчистую воду из пульверизатора ("брызгалки" для глаже- 
ния белья), или повесьте на батареи сырые полотенца. 

ш Крайне полезны пахучие эфирные масла: они чу- | 
десно освежают воздух и насыщают его полезными ве- 
ществами! Купите пузырек масла с запахом, который 
вам нравится, капните пару капель в чашку с горячей 
водой и поставьте ее посреди комнаты. К тому време- 
ни, как вода остынет, воздух успеет насытиться крайне. 
полезными фитонцидами - убивающими микробов и 
улучшающими иммунитет веществами. Особенно цен- 
ны масла сирени, эвкалипта, березы и липы; душицы, 
мелиссы и хвои; базилика, фенхеля, можжевельника, 
мяты, тмина, тысячелистника, лаванды... 

ш Выращивайте комнатные растения: герань отлич- 
но защищает от все тех же зловредных микробов, а ас- 
парагус хорошо поглощает пыль. Невзрачное растение 
хлорофитум очищает воздух лучше, чем технические ус- 
тройства. Его даже используют для очистки воздуха в 
космических кораблях. = 


ВНИМАНИЮ 

ИЗБИРАТЕЛЕЙ ОКРУГА 

№ 34! 

26 февраля с 10.00 до 
12.00 депутат Саратовс- 
кой областной думы 
Е.С. Ефремов проводит 
прием граждан по лич- 
ным вопросам в обще- 
ственной приемной; рас- 
положенной в Центре 
«Милосердие» (6 м-он, 
бывший д/с № 52). Запись 
по телефону 22-45-35. 


ВНИМАНИЕ! 

Балаковский по- 
чтамт сообщает, чтов 
отделениях почтовой 
связи проводится’ 
досрочная подписка 
на ряд изданий 2- 
полугодия 2004г. | 


Е: 
Аі ЕС 
$) в 
25 Е 
е) с 
52 Ше 
ә. 
о 
= 1, 
Еа сүз 
БЛАГОУСТРОЙСТВО | В ОЖИДАНИИ ХОЛОДОВ 


НОВЫЙ НАРЯД ДОМ 


Клопятники по ул.Комарова получили 


новый наряд: белые фасады и синие рамы. 


ТТІ ее д9 


инейных электро! 
и очень ценны 
жори. % ААУСП «Горлифт» 


1 
| 
| 


механиков лифтов в городе 
для предприятия. Именно 
В,И.Никишанов 


ма, которые 
нее время в 
й. Они и вправду 


домах, которые стоят вдоль ма- 
гистральной автотрассы. На 
фоне новостроек они выглядят 
теперь вполне пристойно, благо- 
даря стараниям ремонтной служ- 
бы подрядных организаций МУП 
«ЖилРЭУ». Стоило отремонти- 
ровать, побелить фасады зданий, 
покрасить голубой краской окон- 
ные рамы, карнизы, цоколи, и 
дома, построенные более 40 лет 
назад, преобразились. 

— Под программу «Ветхое жи- 
лье» эти домостроения попадут 
нескоро. В нихеше предстоит по- 


жить людям -- говорит главный 


ЖИТЕЛЕЙ 


инженер МУП «Жил РЭУ» Вален- 
тина Мишина. - Вот мы и стара- 
емся, чтобы жильцы чувствова- 
пи здесь себя ксмфортно и уют- 
но. Важно и то, что теперь эти 
построики не портят внешний вид 
города. В дальнейшем планиру- 
ется ремонт фасадов домов по 
улице Лобачевского, Волжской 
Осенью отделочники займутся 
ремонтом подъездов в этих до- 
мах. И станут они как новенькие 

В 60-е годы, в пору возведе- 
ния Саратовской ГЭС, строите- 
ли города верили, что срок жизни 
«клопятников» будет недолгим 
Но, ксожалению, то, что делает- 
ся на время, становится посто- 
янным. При нынешнем дефиците 
жилья икаркасно-щитовые дома 
по-прежнему являются кровом 
для многих балаковцев 


А. СЕРГЕЕВА. 


ТЕПЛО ЗИМОЙ 
ГОТОВИТСЯ ЛЕТОМ 


В ходе майской опрессовки на 
внутриквартальных сетях был 
выявлен 81 порыв, в настоящее 
время осталось ликвидировать 
неисправности на 10 теплотрассах. 


Сейчас, когда жарко на улице, душно в 
квартирах, как-то не думается о том, что не за 
горами осень, а за ней зима. О том, как идет 
подготовка к предстоящему отопительному 
сезону, мы попросили рассказать директора 
МУП «Городские тепловые электрические 
сети» Сергея Каменчука. 

- Несколько жилых домов, в частности - в 
жилгородке, остаются без горячей воды. С 

чем это связано? 

- Жители домов по улице Факел Социализма не 
имеют возможности пользоваться горячей водой 
8 связи с капитальным ремонтом теплосетей РТС 
Эти работы ТЭЦ-4 планирует завершить к сентяб- 
" е вн кварта 
-Сергей Витальевич нап 
КЖХ Вы высказали беспо 


ем бойлеров на центра зьн! 


ктах. Что делается в э омнг 
- Согласноутвепжлешіы М 


поэтому директор 
называет их «золо 


б жильцов знает их 

руд они все реже и 
реже слышат слова благодарности 
чаще жалобы и нарекания со | 
стороны жильцов. Но они изо дня в 
день выполняют свою работу. 
Среди них электромеханик 5 
разряда Иван Винцентиевич Валац- 
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назад, преобразились. Уа, 

ҺЕ Ше программу «Ветхое жи- 

тр Домостроения попадут 

а НИХ еще предстоит по- 
Юдям — говорит главный 


ся на время, становится посто- 
янным. При нынешнем дефиците 
жилья икаркасно-щитовые дома 
по-прежнему, являются кровом 


для многих балаковцев, 
с А. СЕРГЕЕВА, 


ень ценны для пр 
МУСП «Горлифт» 
тыми зернами». 


жилгородке. Он не перестает удив- 
ЛЯТЬСЯ отношению некоторых жиль- 
цов к лифтам. «Как-то менял кнопку 
вызова (ее подожгли), — рассказы- 
вает Иван Винцентиевич, — а трое 
молодцев наблюдают за мной и гово- 
рят: «Поменяешь, уйдешь амы опять 
сожжем» (кстати, теперь изготавли- 


И.В.Валацкаса любят и ценят 
в коллективе. 


- тескольки. 
жилгородке, о 
чем это связано 


подачу горяч Л 
- Сергей Витальевич, на прошлой планерке в 


КЖХ Вы высказали беспокойство состояни- 
ем бойлеров на центральных тепловых пун- 
ктах. Что делается в этом направлении? 

- Согласно утвержденному графику, который раз- 
работан на основе финансовых возможностей КЖХ, 
до отопительного сезона специалисты должны за- 
менить 20 бойлерных установок. В настояшее вре-, 
мя пока капитально отремонтировано оборудова- 
ние на шести ЦТП. Работы сдерживаются из-за не- 
хватки денежных средств. Это сказывается и на 
текушем ремонте всей теплосистемы: не хватает 
запорной арматуры, запасных частей. 

- Жители домов по улице 60 лет СССР, под- 


ж кас. 17 сентября он отмечает особую вают специ: 
2 дату — 25-летие работы в еам аде противоваццапеныа тились, отказа не слышим никогда. В о6- ключенных к ЦТП-8, до сих пор с содрогани- 
-4 лехата еам Ыр а, не горят, и их уже щем со всех сторон положительный че- ем вспоминают прошлую зиму. Температура 
И В середине 70-х годов Иван Винценти- З В ТЕМЕ КӘ Е виихкнардирахпонаимашолиималасыналыы 
< аа боль Т вана Винцентиевича 18 июля у И.В. Валацкаса день рожде- 10-12 градусов. Что делается вами в плане 
1 иаа Сна СЕ К уважают, отзываются о нем как ния. Весь коллектив МУСП «Горлифт» по- улучшения температурного режима в этом 
: о. рота в об очень добросовестном и безотказном здравляет его и с днем рождения, и с жилом секторе? 
1. ‚а {эг п - е. К 4 х 
4 КЕЕ салда авт асре, ее «Ону ЕЕ на все руки, предстоящим 25-летним юбилеем трудо- - В августе на этом ЦТП планируется произвести 
\ оворит начальник участка И.П. Лоба- вой деятельности в лифтовом хозяй- замену двух водоподогревателей. Это даст воз- 
і ри льные курсы электромеханиковв нова, - все инструменты у него разло- стве и желает ему крепкого здоровья, можность улучшить теплоснабжение жилого фон- 
| -м училище. т, 0 жены по полочкам, наизусть знает, где счастья и благополучия. да. Так чтоне стоит заранее беспокоиться. 
, И.В. Валацкас обслуживает 30 лифтовв что лежит. Когда бы мы кнему ни обра- В.ГОЛОВА. А. ЗАБУГА. 
1 | ип 


р — ВСЕ ЗАВИСИТ 
ОТ ЛЮДЕЙ 


А 


ованно. 


Постепенно работа МУП «Спецавто- | 
хозяйство» начинает входить в обыч- 
ное русло. Об этом свидетельствует со- 
кратившееся число жалоб по поводу 
несвоевременного вывоза мусора, пик 
которых пришелся на май текущего 
года. По словам руководителя пред- 
приятия А.Фельде, ежедневно на ли- 
нию выходят по 22 мусоровоза. Прове- 
дя хронометрический анализ, специа- 
листы «Спецавтохозяйства» пришли к 
выводу: наиболее оперативно вывоз 
бытовых отходов производится в жилом 
секторе МУП «Жилищник», нежели на 

| территории, подведомственной МУП 
_ «РЭМЭКС». Секрет в том, что персо- 
Ж илишника» работает более 


ДОЛГ 
ПЛАТЕЖОМ 
| КРАСЕН 


Население Балакова задолжало 
за жилье и коммунальные услуги бо- 
лее 80 млн. рублей. Специалисты 
МУП «Расчетный кассовый центр» 
совместно с технической службой 
МУП «Городские тепловые электри- 
ческие сети» и правоохранительны- 
ми органами намерены в ближайшие 
дни прибегнуть к отключению квар- 
тир злостных неплательщиков от го- 
рячего водоснабжения. Этой услугой 
должники смогут воспользоваться 
лишь после погашения задолженно- 
сти, при этом уплатив дополнитель- 
но за подключение горячей воды. 
Мера суровая, но вынужденная. . 


А КРЫШИ 
ТЕКУТ 


Не только дождливая пого- 
да стала помехой в работе 
бригад, которые заняты теку- 
щим и капитальным ремон- 
том мягкой кровли на жилых 
домах. Директора МУПов, на 
обслуживании которых нахо- 
дится жилфонд, на минувшей 
планерке в КЖХ в один голос 
заявляли о том, что эта рабо- 
та находится на грани срыва. 
Причина - нехватка битума и 
рубероида. Председатель 
КЖХ А.Чутьев пообещал в 
ближайшее время изыскать 
финансовые возможности на 
приобретение строительн 
материалов. 


ЧТО СЕЛУ ПОМОЩЬ, 
ТО ГОРОДУ УЩЕРБ | 


В стадии обсуждения находится вопрос о 
передаче водопроводных сетей в селах рай- 
она на обслуживание МУП «Балаково-Водо- | 
канал». Специализированное предприятие, 
имеющее мощный технический потенциал и 
опытные кадры, несомненно, лучш 


вится с задачей по обеспечению с 
дой. | қ К А 

Однако руководство предпри 
шит брать на себя дополнит 
работ: большинство се: ких 
и подкачивающего, обо 


В ПЛЕНУ 


2 ИБЕЗДОРОЖЬЯ 


- Юрий Николаевич, 
здравствуйте! Вас бес- 
покоят из села Быков 


Отрог. Мы живем на ули- 
це Механизаторов. Весной, осе- 
нью, да и сейчас в летнее вре- 
мя, когда дождливая погода, 
буквально утопаем в грязи. Хо- 
телось бы узнать, когда у нас бу- 
дет проложена асфальтовая до- 
ога? А то все только обещают, 


“эту улицу, но все бу- 
дет зависеть от поступления 
средств. На территории вашего ад- 
министративного округа мы уже вы- 

полнили ямочный ремонт на площа- 

ди Е 650 кв.м дорог. 


= прямая линия»? Зво- 


И ВОВВли заас- < 


ДОЖДЕЙ 


СОБЫТИЯ 


На прошлой неделе председатель 
комитета дорожного хозяйства и благоус- 
троиства Юрий Сим выходил на прямую 
телефонную связь с жителями города и 


района. В течение часа телефон «прямой 


ливнестоки и в каком они состоянии 

Возможно, они забиты, их надо про- 

чистить. Спасибо, что позвонили 

©.) годарить вашу службу за 

то, что навели порядок в 

сквере возле детской спортив- 
ной школы №1, что в жилгород- 
ке. А также, спасибо за отремон- 
тированные канализационные 
стоки, Теперь здесь и во время 
дождя на тротуарах не задержи 
вается вода. 

— Приятно, когда люди замечают и 


по достоинству оценивают работу 
благоустроителей 


~ Алло! Юрий Николае- 
вич, хочу от души побла- 


~ Я и замечание Вам сде- 

лаю. Во что превратилась 

прогулочная зона за 

Драмтеатром? Трава 
здесь по пояс стоит. За все лето 
ни разу не косили. Раньше это 
было любимое место отдыха ба- 
лаковцев. Теперь сюда непри- 
ятно ходить, 

— Это территория района гидросо- 
оружений. КДХБ не раз давал пред- 
писание руководству предприятием 
по этому поводу, вызывал на адми- 
нисіративную комиссию, 

— И что же, никаких результатов? 

- Сегодня мои специалисты сооб- 

щили, что обкос склонов вдоль шлю- 
зового канала речники начали. На 
днях будет скошена трава и у Драм- 
театра. Так что дело с мертвой точки 
сдвигается. 


линии» не замолкал. 


— Потому и не берем, что он не от- 
ремонтирован В свое время дорога 
была построена для нужд предприя- 
тий управления «Саратовгэсстрой» 
Сейчас вдоль автотрассы базирует- 
ся более десятка предприятий, кото- 
рые могли бы на паевых началах вос- 
становить здесь дорожное покрытие 
У нас же средств на это нет 


— Я инвалид войны. Полу- 
чил недавно автомобиль 
«Ока». Выехать же из га- 
ража не могу. Потому что 
у нас в районе улицы Каховской 
все дороги перерыты-перекопа- 
ны. Хотелось бы знать, когда их 
отремонтируют? 


По заказу управления капиталь- 
ного строительства по улице Кахов- 
ской прокладывается ливневый кол- 


лектор с дальнейшим благоустрой- 
ством территории. Назовите свой ад- 
рес. Мы Вам постараемся помочь в 
благоустройстве подъездного пути к 
дому 


— Юрий Николаевич, дав- 
но ли вы были в поселке 
Дзержинского? 

— Постояннов ваших кра- 
ях бываю, как впрочем и в других 
районах города, 

— Тогда наверняка видели, ка- 
кие дороги по улицам Грибоедо- 
ва, Ломоносова. По ним пешком- 
то невозможно продвигаться, не 
то что на машине; Когда здесь 
будет проложен асфальт? 

= Дорогипо улицам Мичурина, Су- 


Благодаря заботам Р.Шайхутдиновой и Т.Плотнико- 
вой дворы46 микрорайона радуют чистотой: 


ОНИ НАВОДЯТ 
ЧИСТОТУ 


Не зря, видно, бытует в народе пословица) «Кто. рано 
встает, тому бог дает». Разиде Шайхутдиновой, Тамаре 
Плотниковой приходится с зарей приниматься за работу. | 
Они дворники, Вооружившись метлами да лопатами, жен- 
щиныежедневно наводят порядок на придомовыхтеррито- | 
риях46 микрорайона 

— Поутрам город смотрится охкакнеприглядно! На 
дом шагумусорные завалы, — делится наблюдениями. 
мара Васильевна. — Порой за голову хватаешься, ка 
это убрать. Но глаза страшатся, какговорят а руки 
Уберешь дворы, и настроение поднимается, когда вид 
какони преобразились, 

Участки, которые обслуживают женщины, бла 
енными не назовешь: разбитые дороги, тр 
ствие мусоропроводов в жилых домах осло 
дворников. Но уже к 8 часам утра кої 
Разидой Фатхульбаяновной и Там 
уже успели убрать вверенные им Д е 
Но сегодня име до отдыха. Са 1 
-- Лето нынче дождливое, по третьему УЧ ШЫСЫ 
обкостерритории, -- говорит Размда. 

Каждая из женщин м дополните! ы 


11 Мы за т ЭА. з 8 


бога? А то все только обещают, 
моме делают. 
_- Я обещать вам ничего не буду В 
текущем тоду мы планировали заас- 
Ф: Ъ эту улицу, но все бу- 
зависеть от поступления 
средств. На территории вашего ад- 
министративного округа мы уже вы- 
полнили ямочный ремонт на площа- 
ди в 650 кв.м дорог 


— «Прямая линия»? Зво- 
нит вам от имени жите- 
лей домов №34, 35, 37 по 
улице Набережная Лео- 
нова Шапошников Иван Василь- 
евич. Нас беспокоит то, что во 
время дождей потоки воды с 
улицы Строительной устремля- 
ются в наши дворы. Лужи потом 
долго не высыхают. Помогите 
исправить положение. 
— Пришлем специалистов обследо- 
аль. есть ли на этой территории 


7 


вез р 4 А 

- Это территория района гидросо- 
оружений. КДХБ не раздавал пред- 
писание руководству предприятием 
по этому поводу вызывал на адми 
нис, ративную комиссию. 

— И что же, никаких результатов? 

— Сегодня мои специалисты сооб- 
щили, что обкос склонов вдоль шлю- 
зового канала речники начали. На 
днях будет скошена трава и у Драм- 
театра. Так что дело с мертвой точки 
сдвигается 


районах города: 


- Добрый вечер! Я, Сте- 
панов Виктор Михайло- 
вич, хочу узнать, когдау 
вас дойдут руки до ре- 
монта дороги в промзоне, кото- 
рая идет от Саратовского шоссе 
до поворота на Ивановку? 
— Этот участок автотрассы городу 
пока не передан 
— Почему же комитет не берет 
его на обслуживание? 


ждать осталось недолго. 


~ Юрий Николаевич, дав- 

но ли вы были в поселке 
Дзержинского? 

Постоянно в ваших крв- 

ях бываю, как впрочем и 


- Тогда наверняка видели, ка- 
кие дороги по улицам Грибоедо- 
ва, Ломоносова. По ним пешком- 
то невозможно продвигаться, не 
то что на машине. Когда здесь 
будет проложен асфальт? 

— Дороги по улицам Мичурина, Су- 
ворова, Ломоносова входят в план 
капитального ремонта текущего года | 

— И когда начнутся работы? 

= Вв настоящее время ремонтные 
бригады дорожников трудятся на ули- 
це Комсомольской, затем приступят 
к ремонту участка дороги в районе 
магазина «Ярослав». Потом очередь 
дойдет до вашего поселка. Так что 


- Спасибо. Будем надеяться. 
А.ЗАСОРИНА. 


в других 


қын 


ор! 


работать за двоих. 


УппЫыми не "МАРОН 
ствие мусоропроводов в ж 
дворников. Но уже к 8 часам. 
Разидой Фатхульбаяновной и Та 
уже успели убрать вверенные им л 
Но сегодня им не до отдыха Самое 


В Балаково Тамара приехала из Кировской области а 
зида из Башкирии. Раньше трудились на промышле! 
предприятиях города, теперь в коммунальном хозяйсті 
И везде снискали почет и уважение потому, что в их ха 
рактере есть замечательная черта: стремление быть по- 
лезными людям и благодаря их неустанным заботам, вЫ 
ходя утром из дома, мы любуемся родным городом. 


Каждая из женщин обслу; 
ки Дворников не хватает. В. ЗМ 
ному расписанию положено иметь 34 е 
числится их всего 20. Людей не пр 
ежедневно мести, скрести по 5 тысяч кв. м. 
территорий за 753 рубля. Правда, кокладуна 
мия Но опять же невелики эти деньги Ктому 
их коммунальщики не получают. Июль идет к за 
ожидают майские выплаты. Вот и приходится дв! 


ЭУ 


А.ЗАБУГА. | 


ИЗ ПЕРВЫХ УСТ 


НАРУШЕНИЕ И НАКАЗАНИЕ 


— Виктор Иванович, каким об- 
разом ГЖИ может содейство- 
вать жильцам при явном по- 
пирании их законных интере- 
сов, связанных с нарушени- 
ем сохранности жилищного 
фонда? Например при проте- 
кании кровпи, неудовлетво- 
рительном состоянии 
г в? 
сны ии жалобы, свя- 
кого рода проблема- 
ся комиссия по инс- 
му обследованию 
явления причин нару” 
инспекция напрао 
аюшей организац 
казы- 
г. в котором У 
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указанного 
аложить 


предписа 
Если это Пре 


течение 


Государственная жилищная инспекция 
Саратовской области была организова- 
на в 2000г., ас 15 ноября 2003 г. в 
Балакове открылось территориальное 
отделение ГЖИ. О том, как осуществля- 
ется контроль за содержанием и эксп- 
луатацией жилищного фонда, мы 
беседуем с начальником территориаль- 
ного отделения ГЖИ северной части 
области (включающей в себя 12 райо- 
нов) Виктором Ивановичем Низовцевым. 


пример, те, кто, занимаясь пе- 
репланировкой собственных 
квартир, рушит не только пе- 
регородки, но и несущие сте- 
ны, подвергая опасности 
жизни своих соседей, 

- За такие нарушения. если они 
выявляются, предусмотрены 
штрафы в крупных размерах от 
2,5 до 5 тысяч минимальных ок- 
ладов. ? 

У нас в практике был такой Слу- 


применены и к физическим ли- 
цам, руководителям предприя- 
тий, виновным в нарушении прав 
потребителей жилищно-комму- 
нальных услуг 

В особо сложных случаях (угро- 
за жизни людей) ГЖИ вправе пе- 
редать дело в прокуратуру, 

_ Но ведь нарушителями мо- 

быть не только обслужи- 
вающие организации, нои 
сами квартиросъемщики. На- | 


чай. Хозяин квартиры хотел рас- 
ширить площадь комнаты, со- 
вместив ее с лоджией, разбив 
при этом внешнюю несущую сте- 
ну. По этому адресу выехала ко- 
миссия ГЖИ. Хозяин стал объяс- 
нять, что якобы им получено раз- 
решение на снос стены и пока- 
зал документы. Но они оказа- 
лись фиктивными. Их ему выда- 
ла посредническая фирма, то. он 
был оштрафован на крупную сум- 
му. И ему было выдано предпи- 
сание о запрете на реконструк- 
цию помещения. 

— Состояние придомовой тер- 

ритории также контролирует- 

ся вашей службой? 

— Мы ведем контроль качества 
придомовых территорий. В этом 
нам помогают общественные ин- 
спекторы, которые сообщают с 
тех или иных нарушениях, Не 
чественное содержание прид! 
мовой территории являет: 


же попиранием прав жильцов. | 
Поэтому организации-нарушите- | 
ли подвергаются наказанию в 
виде штрафных санкций. 

- Как вы считаете, насколько 

целесообразна и эффектив- | 

на работа ГЖИ? 44 

- Необходимость в созданий ! 
такой организации назрела уже 
давно. Дело в том, что права 
жильцов, потребителей жилищ- 
но-коммунальных услуг, попира- 
лись самым бесцеремон! 
образом. И никто ни за что 
отвечал. Жалобы жильцов, к 
сируя по длинной цепи кабин 
тов, не находили адресата. 
рократические проволоч 
медляли решение про! 

А сейчасв наших рук: 
ся механизм админ 
го и финансового | 


На сегодняшний день в городе из 927 лифтов простаинают 10, 
восемь из них - длительностоящих. 


ВПЕРВЫЕ Б ИСТОРИИ 
ПРЕДПРИЯТИЯ 

Руководство «Горлифта» заключи- 
‚ло договор с заводом по ремонту ре- 
дукторов в г. Барыш Ульяновской об- 
ласти, и уже первые три редуктора 
вернулись с капитального ремонта. 

Теперь по мере поступления средств 
можно будет ремонтировать редукторы 
прослуживших свой срок лифтов. Это 
даст возможность продлить «жизнь» 
лифтам еше на25 лет. Ранее заключить 
подобные договоры не удавалось, таккак 
другие заводы не брались ремонтиро- 
вать небольшие партии редукторов 


РАБОТА 
В ОСОБОМ РЕЖИМЕ 
На летний период линейные элект- 
ромеханики МУСП «Горлифт» пере- 
шли на дежурный режим работы. 
В выходные дни они сообщают на- 
чальнику участка и в аварийную дис- 
петчерскую службу свое местона- 
хождение, чтобы в случае поломок 
лифтов их можно было быстро разыс- 
кать. «До понедельника ремонт не от- 
кладываем — говорит директор пред- 
приятия В.И.Никишанов; — мы понима-. 
ем. как тяжело сейчас дачникам подни" 
маться на верхние этажи сполными вед- 
рами и сумками, и поэтому оперативно 
стараемся устранить неисправности», 


ВЕНТИЛЯТОР 

НА СТРАЖЕ 16-ЭТАЖКИ 
Пассажирский лифт в первом 

О мако 46 на ул. Шевчен- 


ко остановлен. Он прослу- 
жил 28 с половиной лети 
требует капитального ре- 
монта. 

Средств на ремонт пока 
нет, и жильцы 128 квартир 
дома пользуются грузовым 
лифтом, который не рассчи- 
тан на такую интенсивную 
работу. Двигатель работал 
на износ, перегревался, за- 
щитное реле срабатывало, и 
лифт часто останавливался. 
Пока деньги на капиталь- 


ный ремонт не поступили 
механики «Горлифта» нашли 
выход: купили бытовой вен- 
тилятор, и теперь он сутка- 
ми охлаждает двигатель лифта Есте- 
ственно, безостановочная работа вен- 
тилятора не вечна. Не пришлось бы 
жильцам подъезда, какв прошлом году, 
из соседнего подьезда подниматься на 
крышу ипо крыше перебираться к себе 
ДОМОЙ. 


ЛИФТЫ БОЯТСЯ 
ДОЖДЕИ 4 

Если во время дождей кровля 
протекает, то для жильцов дома это 
не только неудобства в квартире, 
Бывает, что дождь мешаетещеи ра- 
боте лифта. 

Такихлифтов, причем, совершенно ис- 
правныхи разрешенных кэксплуатации, 
в городе много. Сейчас как раз идет се- 
зонкровельных работ иработники «Гор- 
лифта» просят собственников жилых до- 


вентилятор - «телохранитель» сутками дежу- 
риту двигателя. 


мов (муниципальные унитарные пред- 
приятия «Жилищник», «ЖилРЭУ», «РЭ- 
МЭКС») следить за тем, чтобы крыши 
над машинным помещением заклеива- 
лись тщательно. 


НАСТОЯЩИМ ХОЗЯЕВАМ — 


ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ 

МУСП «Горлифт» закупил партию 
линолеума и в первую очередь его 
будут стелить в лифтахтех подье: 
дов, где действительно виден б 
режливый хозяйский подход к иму- 
шеству. 

Во многих жилых домах назначены 
старшие по подъезду (инициаторы идеи 
— работники МУП «РЭМЭКС»). Резуль- 
тат этого очевиден. В этих подъездах 
порядок: на входной двери домофон, окна 
застекленыи отношение клифтам иное; 


В. ГОЛОВА. 


ВОПРОС - ОТВЕТ” бірі. 
КАЖДЫЙ ПЛА 
ЗА СЕ 

Проживаю с совершеннолетним сы =, 

в приватизированной квартире (кварті М 
приватизирована в равных долях). Могу | 


ли я без его согласия разделить финан- 
совый лицевой счет? 


И. Величко. 


На вопрос нашего читателя отвечает начальник | 
справочно-консультационного отдела центра «Се- 
мья» Алексей Евсичев: 

- Лицевой счет - учетный документ, позволяющий эк- 
сплуатационной организации вести учет начислений 
за оказанные услуги 

Разделом лицевого счета в просторечии именуется 


| «изменение договора найма жилого помещения», ко- 


торое согласно ст 85 ЖК РСФСР возможно лишь в 
квартире, являющейся муниципальной; к квартирам, 
находящимся в собственности граждан, данная ста- 
тья неприменима. Участник долевой собственности 
вправе ставить вопрос о выделении ему доли в нату- 
ре. Однако Пленум ВС РФ в п.12 Постановления «О 
некоторых вопросах применения судами Закона РФ 
«О приватизации жилищного фондав РФ» от24 авгус- 
та 1993г. разъяснил, что принцип выдела доли участ- 
нику общей собственности на приватизированную квар- 
тиру не отличается от выдела в натуре доли участнику 
общей собственности на жилой дом. Реальный раз- 
дел отдельной квартиры допустим, если есть техни- 
ческая возможность выделения истцу изолированной 
части не только жилых, но и подсобных помещений 
(кухни, санузла, коридорам т.д.), оборудования отдель- 
ного входа. При отсутствии такой возможности суд впра- 


ве по просьбе истца опр 
еделить поря - 
| ния квартирой». м“ 


Поскольку раз 
дел квартиры в домах 
вряд ли возможен, то един б К 


7% 


долевой собственно 
издержек по содер; 


7 петчерскую службу свое местона- 
ы хождение, чтобы в случае поломок 
т лифтов их можно было быстро разыс- 


? ) кать «До понедельника ремонт не от- 

Жм _кладываем -- говорит директор пред- 
приятия В.И.Никишанов,-мы понима- 
ем, как тяжело сейчас дачникам Подни- 
маться на верхние этажи с полными вед- 
рами и сумками, и поэтому оперативно 

Б Стараемся устранить неисправности». 


ВЕНТИЛЯТОР 
НА СТРАЖЕ 16-ЭТАЖКИ 


Пассажирский лифт в первом 
подъезде дома № 46 на Ул. Шевчен- 


РЕЙЛ РЕДАКЦИИ 


Лет пять назад по заданию ре- 
дакции мне довелось объехать ба- 
лаковские бани. И тогда я поняла, 
59) туда только недоброжелате- 
лей можно послать, ибо «легким» 
здешний пар назвать было трудно 
Запомнился стойкий запах плесе- 
ни, сырой штукатурки. Что-то по- 
добное ожидала увидеть и на этот 
раз, когда директор УМП «Гигиена» 
Петр Павлович Колдомасов согла- 
сился стать моим гидом в экскур- 
се по городским баням. Признаюсь, 
я была приятно удивлена переме- 
нам, которые произошли здесь 

Наше посещение городских моеч- 
ных комплексов выпало на утрен- 
нее время. Для балаковцев же бани 
открываются в час дня. Но, несмот- 

ря на неурочное время, на крылеч- 
ке бани №3 уже сидели клиенты 

- Сегодня среда, у нас льготный 
день. Вот пенсионеры пораньше и 
спешат занять очередь, - дает по- 
яснение Петр Павлович Р 

Согласно утвержденному прейс- 
куранту, в этот день недели посе- 


щение бань пенсионерами инвали- 
п, атакже членам мно- 


д >. Е Й М, в труху, осыпаюшимся 
годетных семей, ЕЩЕ стенах, потолках не видно. Кругом АЕ руху, 
шевле: 7 І 
реходится в два ры мо чистота и порядок. п внутри здания п ОГОД- 
Б были №1 возведено в да- равда, внутри зд: рошл. и: 
5 ний ремонт не прошел даром. /да- 


зад из бюджета 
Год назад ана ремонт дей- 


зря Иван Ильич Комаров, позво- 
нивший в редакцию, беспокоится о 
санитарии. Например, в бане №3 
моечный зал удовлетворяет нор- 
мам эксплуатации. Парилка отде- 
лана деревом, Прежнейчерноты на 


Здание бани 


крышу и по крыше перебирая лак 
ыше перебираться к 
домой, р: себе 


ЛИФТЫ БОЯТСЯ 
ДОЖДЕЙ 
Если во бремя дождей кровля 
протекает, то для жильцов дома это 
Не только неудобства в квартире, 
Бывает, что дождь мешает еше и ра- 
боте лифта. 

Такихлифтов, причем, совершенно ис- 
зка и разрешенных кэксплуатации, 
много, Сейчас как раз идет се- 
Зон кровельных работ и работники «Гор- 
лифта » просят собственников жилых до- 


лись тщательно, 


НАСТОЯЩИМ ХОЗЯЕВАМ — 


ВОЗНАГ РАЖДЕНИЕ 

МУСП «Горлифт» закупил партию 
линолеума и в первую очередь его 
будут стелить влифтахтех подъез- 
дов, где действительно виден бе- 
режливый хозяйский подход к Иму- 
ществу, 

Во многих жилых домах назначены 
старшие поподъезду (инициаторы идеи 
-- работники МУП «РЭМЭКС»). Резуль- 
тат этого очевиден . В этих подъездах 
порядок: на входной двери домофон, окна 
застеклены и отношение клифтам иное 

В. ГОЛОВА. 


(кухни, санузлау венок 


ного входа. При отсутстви 
ве по просьбе истца опре 
ния квартирой» А 

Поскольку разде. 
врядли возможен. 


чае - определение по 


Е сче 
Если вопрос 0 разделе Б 
возложения на сына обязанности по частичной опла 


те расходов на содержание квартиры, то аа Е 
в виду, что согласно ст. 249 ГК РФ каждый уч к 
долевой собственности обязан участвовать в ла 
издержек по содержанию общего имущества: оэто- 
му Вы можете взыскать с сына его долю платежей, но у 
обособленный лицевой счет можно завести только по 
соглашению заинтересованных сторон. 


хо го 


рядка пользования жильем, | 
та касается возможности. 


«ЛЕГКИЙ ПАР» ДАЕТСЯ С ТРУДОМ 


В необычный поход по городским баням пришлось отправиться корреспонденту «БВ» Ў 


после звонка нашего 


читателя. 


вид, а 
рость, 
ит ли 


м 1919 году, но благодаря ка- 


ств 
выделены сред _ леко у Е 
туши 2 ДЕ 8 т чественной кирпичной клада аа 
ядчи служить а 
ом объеме Подр р ет еще долго 
да невполн ‚ по сей мож нему умелые 
ие эти работы, ам, приложи к 
РЕ Й Е й раз фасадегоре- 
за свой труд. едний раз 
= % ЫТ ей их стараниям, оа. лет 30 назад. Зата- 
Бани, бла Так что МОНТ 
ь. 


заметно преобразилис 


кое время без ремонта любое стро- 
ение будет иметь неприглядный 


оконным рамам, карнизам, превра- 


моечных отделениях, которая часто 
замыкалаи «дергала» током клиен- 
тов. Лавки для мытья отделаны ис- 
кусственным мрамором, парилка - 


На стройплощадке новой бани - тишина. 


баня, где постоянная сы- 
испарение, и подавно. Сто- 
удивляться почерневшим 


аменить электропроводку в 


В наш город Иван Ильич Комаров при- 
ехал на жительство из Казахстана совсем 
- недавно. И очень обрадовался, когда уз- 
нал, что перед окнами его дома строится 
новый банный комплекс. Большой люби- 
тель русской баньки, он считает, что в па- 
рилке с веничком в руках лучше всего сни- 
мается напряжение, усталость. 

« Когда же в жилгородке вступит в экс- 
плуатацию новая баня? - вопрошал Иван 
Ильич. - Строительство опять заморозили, 
на дверях замки и тишина». От имени всех 
любителей попариться попросил также 
узнать, стоит ли ему посетить действую- 
щие городские бани №1 и №3: «А то мне 
сказали, что там антисанитария полная». 


деревом. Лестницы, где люди споты- 
кались на выбоинах, тоже стали бе- 
зопасными. Однако вызывает серь- 
езное опасение техническое состо- 
яние котельного оборудования, кото- 
рое бессменно служит третий деся- 
ток лет. Водогрейный котел стал как 
решето: в одном месте его заварят, 
он в другом течь дает. Весь в запла- 
тах. Паровое оборудование тоже да- 
леко не новое. часто выходит из 
строя. Средств даже на приобрете- 
ние запорной арматуры не хватает 
Впереди у банщиков - большой 
наплыв посетителей, ведь не з 


горами осень, а с ней и опрессов- 
ка на теплосетях. 

Что касается ввода в действие 
бани-новостройки по ул.Комсо- 
мольской, то стройплощадка бан- 
ного комплекса и правда встрети- 
ла нас тишиной. Металлические 
двери закрыты, тропинки, ведущие 
кним, успели зарасти травой амб- 
розией. Сразу видно, чтоне часто | 
здесь ступает нога человека, 

- Со дня на день должны быть 
выделены 6 миллионов рублей на 
завершение строительства объек- 
та. Ждем - не дождемся! - инфор- 
мирует Петр Колдомасов. - Отде- 
лочные работы в помещении прак- 
тически завершены. Осталось про- 
ложить газопровод от улицы Лени- 
на до бани, установить котельную, 
выполнить внутреннюю разводку 
вздании. 

По словам Петра Павловича, 
если деньги поступят в полном 
объеме, строители вп могут 
до конца четвертого квартала, как 
ибыло обещано, сдать этот обьект 
под ключ. И как в любимо! Ффиль- | 


4 


ОБУСТРОЙСТВО ДОМА 


СПАЛЬНЯ: 
ГЛАВНОЕ - ТИШИНА И ПОКОЙ 


Спальня - это место, где мы 
проводим до 25 лет своей жиз- 
ни, поэтому она должна быть 
удобной и красивой. Чтобы 
этого добиться, прислушайтесь 
к советам специалистов. 


Спальню нужно располагать в 
самом спокойном месте дома, что- 
бы днем ее посещало как можно 
меньшее количество людей. В иде- 
але ее окна должны выходить на 


чтобы по утрам солнечные 
л проб и заряд бодрости и 


а Настроения. Замечатель- 
но. если к спальне примыкает са- 


ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ 


ПУСТЬ МЕБЕЛЬ 


нузел 

В спальне может быть немного 
прохладнее, чем в остальных по- 
мещениях, и она должна быть хо- 
рошо проветриваемой 

Самый важный предмет обста- 
новки — это кровать. Ее надо под- 
бирать, прежде всего, по размерам 
хозяев (чтобы не просыпаться от 
случайных столкновений) и по га- 
баритам помещения. Если спальня 
маленькая, то кровать не должна 
занимать всю полезную площадь, 
если же большая - кровать может 
потеряться на фоне прочей обста- 
новки. Ее можно поставить Где 


ПЕСТРАЯ СТРАНИЦА 


угодно, лишь бы она не мешала на 
пути к шкафу или зеркалу. Кстати, 
внимательно отнеситесь к выбору 
шкафа. В первую очередь оцените 
его вместимость: в него легко дол- 
жны укладываться постельные 
принадлежности и вся одежда. По- 
надобятся также трюмо и прикро- 
ватные тумбочки для хранения 
всякой мелочи. Мебель в спальне 
должна быть тщательно подобрана 
по цвету, удобству и качеству. 

Теперь о цветовой гамме спаль- 
ного помещения. Дико красные или 
ярко-зеленые краски здесь не годят- 
ся, иначе хозяевам гарантированы 
постоянная мигрень и ухудшение 
зрения. Спальня должна расслаб- 
лять, а не напрягать. Значит, будет 
правильным подобрать, например, 
светло-голубое, молочное или оран- 
жево-желтое. Пустоту стен скра- 
сят картины в легких рамках, часы 
или что-нибудь гипсовое и эксклю- 
зивное. 

Освещение в спальне стоит от- 
дельного рассмотрения. Верхнее 
освещение не должно быть сильно 
ярким. Лучше использовать мед- 
ленные включатели, которые пода- 
ют электричество не сразу, а по- 
степенно. Выбор моделей в этом 
случае не ограничен: можно ис- 
пользовать от неоновых лампочек, 
навешанных по периметру, до гро- 
мадных бронзовых люстр. Для на- 
стольных ламп действуют те же 
правила. Цвет осветительных при- 
боров должен быть в тон осталь- 
ным элементам. 

В спальне нужно спать, а не смот- 
реть телевизор! Поэтому лучше из- 
бавиться от всяких издающих зву- 
ки предметов, оставив будильник 
и музыкальную аппаратуру. 


САД НА ПОДОКОННИКЕ 


Композиции из живых или 
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СЕМЕЙНЫЙ ЛИКБЕЗ 


ВАШ МУЖЧИНА — 


ВОСПИТАНИЕ И УХОД ЗА НИМ 


Типичная ситуация в 
домашнем хозяйстве: 
вы исполняете роль 
повара, посудомойки, 
официантки, прачки и 
уборщицы. А он, ваш 
спутник жизни, появ- 
ляется на кухне только 
при крайней необхо- 
димости (разумеется, 
«поесть» не в счет). 


ПОЧЕМУ БЫ 
НЕ РАЗДЕЛИТЬ? 

Главное - ПОНЯТЬ, почему то, что 
вы хотите, чтобы он делал, онне 
делает сам Например, вам хочет- 
ся, чтобы муж был рядом, пока вы 
готовите, а не отсиживался в со- 
седней комнате. Посмотрите, на- 
сколько уютно на вашей кухне. Та- 
буретки хорошо бы заменить на 
стулья, поставить мягкий кухон- 
ный уголок, сидя на котором мож- 
но скомфортом смотреть телеви- 
зор. Только креслане ставьте! На- 
ходясь в кресле, не очень-то удоб- 
Но что-либо чистить или нарезать, 
а ведь именно этим вы займете 
руки своего супруга, кактолько на- 
дежно заманите его на кухню. 


ДЕЛО СУГУБО МУЖСКОЕ 
Приготавливая какое-либо 
блюдо, советуйтесь с мужем, 


какую приправу добавить, как 
разделить мясо с наименьшими 


потерями для вашего здоровья 
итд. И настанет момент, когда 
он не выдержит и возьмет при- 
готовление наиболее значимых 
блюд (так солиднее) в свои руки. 
Кстати, действительно не сто- 
ит заставлять вашего мужа го- 
товить каждодневную кашку или 
гренки. Пусть мясо или «дичь» 
станут его стихиями. ЛЕР 79 
А главный принцип — не пере- 
усердствуйте и не перел С: 


дет — ни для него ‚ни 
Как только вы по ри 


трудностей. 


засушенных цветов все чаще 
используются для украше- 


ПАРАД ЦВЕТОЧНЫХ ГОРШОЧКОВ 


Л 1 


АДУЕТ ГЛАЗ 


У: З Э'АОДИТЬ на 
ЗОсток, чтобы по у 


маленькая, т 


77 сели спальня НЫМ бахсе ОЫТЬ В/Тон/о0таль- 


Ным элеме 
о кровать нтам, 
ао трам солнечные занимать м а не должна спальне нужно спать, ане смот- 
робуждали заряд бодрости и м 2 70 полезную площадь Реть телевизор! ; иа 
=го Настроения Замечатель и Же.большая- кровать может бавиться БЕ феи 
сли к спальне примыкает са_ ҚӘБЕЙАрыса на.фоне прочей обста- ен дающих зву- 


квартире мы порой 
важных правилах. 


Стирать пыль с полированной ме- 
бели влажной тряпкой ни в коем слу- 
чае нельзя - исчезнет блеск. Но если 
ошибка уже допущена, возьмите кусок | 
ткани, обмакните в смесь, состоящую | 
из равных частей уксуса и раститель- 
ного масла, и натрите тусклую пов 
ность. Выдержав два-три часа, удали- 
те смесь и протрите поверхность тря- 
почкой. 


Мебель снова заблестит! 


ерх- 


Ее можно п ки предметов, оставив, будильник 


оставить где  имузыкальную аппаратуру. 


САЛ НА ПОДОКОННИКЕ 


Композиции ИЗ живых или 
засушенных Цветов все чаще 
Используются Для украше- 
ния дома, а Отсутствие 
широких подоконников и 
достаточного пространства 
для цветочных подставок 
или напольных Ваз застав- 
ляет искать новые решения 


орнамент. 
для их размещения. 


оставьте в горшочках толь- 
ко искусственные цветы 
Можно использовать по- 
лучившиеся дополнитель- 
ные емкости для хранения 
самой разнообразной мело- 
чевки, например, ключей 
Полученное творение об- 
ретет законченный вид, 


Почему бы не использовать для 
этих целей стены? Их поверх- 


ност 


ть зачастую не востребована 
в полной мере 

На небольшом листе фанеры при 
помощи проволоки можно закре- 
пить несколько цветочных глиня- 
ных горшочков 


| 


ПАРАД ЦВЕТОЧНЫХ ГОРШОЧКОВ 


Горшки не обязательно должны 
быть одинакового размера, кроме 
того, их можно раскрасить так, как 
вам нравится ; одним цветом пол- 
ностью или нанести несложный 


Если в прихожей света мало, то 


ет — ни 
Как только 


а ведь именно этим вы заимете 
руки своего супруга, кактолько на- 
дежно заманите его на кухню. 


ДЕЛО СУГУБО МУЖСКОЕ 


Приготавливая каков-либо 
блюдо, советуйтесь с мужем 


если вы заключите его в деревян- 
ную раму. 

Оставьте на панно немного сво- 
бодного пространства, тогда чле- 
ны семьи смогут оставлять там 
записочки о срочных делах и звон- 
ках, пришпиливая их булавками. 


ЧУВСТВО ЖАЖДЫ 


Перед тем как уехать в отпуск, позаботьтесь о комнатных 

“ цветах. Если вырезать по диаметру горшков круги из пластико- 

вой пленки (лучше непрозрачной) и плотно укрыть ими пред- 

варительно политый грунт, стараясь, чтобы зазору стебля ос- 

тавался как можно меньше, тограстение прекрасно проживет 
до следующего полива 10-12 дней. 


Е 
Спежите 


‘посемимь! 


ў 


Ви 


На постоянную 
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Тигры у 


0 аят а,пу 
ни, черный ягуар, рыс+ 


ла, пантера черная, 
смешные макаки 


верблюд лв 


ЕЖЕДНЕВНО 
с 10.00 до 22.00 
между 

5-и 8 мк-нами 


хрь, Сюрприз, Манеж, горки Бумеранг, Драконы, Самолеты, бат 


работу в зоопарк требуются разнорабочие, водители категории “Е”, электрик, 
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16.00 


и допжностным лицам. в чью компетенцию входит их рассмотрение. қ 


публикаций может не совпадать с мне! 
Мнение авторов газетных ; 
Материалы и фотоснимки не рецензируются и Не) возвращаются... 
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ИЗДАЕТСЯ С ЯНВАРЯ 1991 ГОДА @ 


ТАБЛО СОБЫТИЙ _ 
Россия 


ЗА ЗАКРЫТЫМИ ДВЕРЯМИ 


пре І 


повестку дн 


престі 


г 


(9) ғырдина о сої! Т 
КОГО ПОДКАРМЛ 


Минсе 


ИВАТЬ | 


енням Е тране име 


Выходит 
инсельх ИЧБоОГО 
полдкарҳ 


ном пайк 


3} 


ло. 


ПРЕЗИДЕНТ ВОЗГЛАВИТ 


На оч ной сессии Верхов 
На очередной сесси: я тА 
вам выступил президент Леонид Кравчук, 


ПРАВИТЕЛЬСТВО 
ного Совета У Кра» 
зал- 


зидента и В 
ИтуиН! ремьер-министр Ук- 
(| попросил парламент при- 


ан НА ДОНОРОВ 
; нАлежда НА д‹ унаролиого валют. 


№ 104 (604) 


суи 


ДЕПУТАТСКАЯ 


| Жизнь 
тт 
| Ирилется 
{ в 
>. 

| собирать 

| 

! по домам 

| Шестнаацать тегу‘ га 

! ТОВ ВХОДИТ п комиссию 
по делам молодежи, Ол 
нако вот уже год они ни- 
как не могут собраться 
Председатель комитета 
по лелам молодежи А, 
Никонов. говорит, что, 
наверное, придется лич- 
но сздить по домам и 
собирать «загулявших» 
депутатов, потому что 


накопилось много вопро- 
сов, решение по которым 
лалжна принимать ТОЛЬ: 
тепутатская комиссия. 


Юю. ПОПОВ, 


ка 


кенеді яч 
Происшествия 


ПОГИБЛИ 
ПРИ ИСПОЛНЕНИИ 


В ночь на двадцатое мая 
на шлюзовом МОСТУ был 


та! 


та 


Азы ННН 


МАЯ 1993 ГОДА 


нция без 


Ё 
Как уже сообща лось, во Францни в составе г 
бывал. председатель Балаковского городск 


Колыш. Наш корреспондент. встрети 
несколько вопросов. 


Александр Петрович! 


В розницу цена договорная 


секретов 


руппы российских депутатов по- 


ого Совета народных депутатов А. П. 
лся с Александром Петровичем и залал ему 


ра. даже если она пронзош- 


Читатели нашей газеты лению = 
знают Францию как стра- толня г чавоне абсолютно ни- 
у с дополь р Е РА его го не име 

ну „дово тьно развито ные еқтростанцин, Свою ядерной энергией эше 
атомной энергетикой. Ваша электроэнергию она экспор представа се 1. = 
поездка -- это и к е р 2 ї Рав никакой - 
о интерес к тирует в ряд стран Европы, ‘езной опасности АС 
атомным станциям или Атомная энергетнка — ғлав- ктуе1 қ зазяода 
что-то’ большее? Кто орга- ное направление, занимает трактуется в прессе как 


низатор посещення Франции 
труппой депутатов? 


более 60 


стоящее Бремя 


процентов. В на- 


«еще одна авария на атом- 
ной электростанции». Поло- 


114: 22, ; во Фран- ж = 
-- Организатором стал цин действует 56 ан женне особенно обостри- 
институт имени Курчатова, блоков “МА лось после чернобыльской 
52 3 Д 
Профессор Велихов) имел -- Вам до катастрофы. Поэтому во 
оговоренность с ергети- т велось посе- Франц қ 
лотов Ст энергети- тить атомные станции Ка ранция большое  внима- 
ческой аще «Элект- кое впечатление они на ние уделяется формирова- 
р ҚЫ» Вас произвели? - НИЮ общественного мнения 
79 АЗ С: ? Ў 
и Ж ЕЕ на 5 2245 - Мы были на АЭС го- у в Александр Петрович! 
тутаар са оО Палюэль, Гразелин е т, встречи с ва. 
у ави- внешне осу сə В К Л: А 
ОО аа Внешне осмотрели, станды виду зелето я нмею в 
сещение И И встречи с мө. ЕЕС органов утатов местных 
„рачиоишро2оы; А ОРА власти, мэров то- 


атомные станнии, | ; 
тами местных органов вл 
сти, изучение того опыта, 
который накбтлен: во Фран 
ции по взанмодействию гд- 
родских структур и алми- 
нистраций АЭС. Для нас, 
балаковцев, 970 тем „более 
ЧСА Адым Апы: 


Г 


орым 


И 
В О, рисите де Франс» (ЭД 


на посещение ряда АЭС ді 
путагами разных  урови 
‚из России. Причем стави 
М е Не п 1 
2 г астр 6 т 


оредпи. 
атомные станиии. депут 


У > 92 
Қ ча 
Ховодство Кабинетом 
ЫЗЫҢ набрать 
правки в Конс 
си 
ыны лер ту. Премьер МИНА 


46! е 

Орел военное 
Б сад Је 
министров, Верховный [а 
Вице-презилента 1 


ли дё ‹ 
бюджету. И П 


Не ниести 


Происшест вил 


оа. < тачи $ 2 Иа! мэрами 

Р НЯТЬ его Отставку попросил парламент при- Боти ҚҰЛЫҚ Е та, интервью ПО и Ни 
Я г ПОГИБЛИ оао ст Сан.Вәлерл, Кави 
Еж оторый накбплен во Фран- а т ее--е--2 ШУ амоупр 

По дани АДЕЖДА НА Доноров ПРИ ИСПОЛНЕНИИ » пзацмолеһстаию, а А 


ЦИП по рзаймолействию го- Панли.На первых х там идет 
: в городе Павли. на места 2 
ролских структур и адми- двух станциях знакомились коммуны (муниципалит 


нистраций АЭС, ас, 5 ) Е 
ЕТТІ, сір д селе с работой зала управления причем, в коммуву, 
важно, что о опы- И машинного зала, мелі- быть объединены ОТ 
том мы в полной мере не Шинским обеспечением пер" скольких дворов дој 


ў держанием ава- Таких ком: 
обладаем и только в’ пос. Сонала, содержа городов. 
Ков, Посети- Франция более 35 


ледние годы начинием его Рийных программ 


а саты ккепертов Международного валют- 
ла, Қыргызстану исобхолимо около 400 


мил: лла 

КИЯ долларов США, чтобы поставить на 
1 Мику республики, стабили 

) \ б Лизировать ее 
денежно-крелитную систему, Часть этой суммы 


готовы дать государства :-6 
р ул а - доноры: СШ/ |. 
ния, Турция. Е 


В ночь на двадцатое мая 
На шаюзовом мосту был 
сбит дежуривший там со- 
трудник милиции Алексей 
“удряшов, который при“ 
Шел на работу в ГОВД 


совсем недавно и которому | обретать. ў ли учебный центр, акванор у. каждой свои проб 
атол рдоя всего 21| год, — Кто входил в состав (Рыбное хозяйство). Впе- созвучные с нашими, хотя’ 
ир одитель задержан: Ведет. | делегации? А чатлений много. н несопзмеримы но своей | 
( ся следствие, 


— Нас было 18 человек = Вам, видимо, прихе- „сти Там коммуны н. 
В лелегацию вхолили за. Дилось знакомиться и с города больше занимаю: н 


В пятницу около 13,00 


НАЧНЕТСЯ СУДЕБНЫЙ ПРОЦЕСС работник службы безопас. | Местители глав админист- И ет Ж Б? благоустройством своих 
Верховный суд Венесуэлы сообщил о своем ре. ности ГК «Иргиз», бывший | Пай Ростовской м Коста ние вокруг проблем атом. ТӨРриторий, нас же д 

2 А: И т сотрудник ГОВД Сергей | Ромской областей, мэры округ, пр у вопросы коммунального 

шении начать процесс нал презнлентом “этой Е а но (Сверд. ных станций? хозяйства, ООГОН ТОЯ 

страны Қарлсом Андресом: Пересом, который а б аи 11| ловская область), Удомля = Ядерная энергетика. то транспорта, сониально- 

обвиняется в коррупции. Вместе с главой госу- 19 қвартрдықа ва (Тверская область), пред. Как гарантия националь- кд 


ров 


которые с места про- 
Ісствия скрылись, Сиро- 
тамн осталось двое детей. 


д5 х ‹тера. 
селатель комитета эколо- НОН независимости страны. Е и те ович! ь 
тии из Воронежа. прелсе. ОЫла воспринята во Фран- в ЗАДЫ ар. Бо і 
датель постоянной комис- ЦИИ положительно. Қонеч- Рпечатлени БІН а 
сии по экологии Челябин- НО, были и своп сложнос- ЧУвствуется, у Вас” много, 


дарства булут привлечены к ответственности два 
бывших министра, занимавших посты в прави- 
тельстве Переса. 

ПОСЛЕ КРАХА КОММУНИЗМА 


ы 5 2 А Ў не - а как Вы думаете реализо- | 
Торговля своим телом за деньги переживает КОШМАР ПА УЛИЦЕ. ского ‘областного Совета, КОНЦЕ ОНА зни ааа о 
| беспрецедентный бум в Праге н других чешских СВЕРДЛОВА представители Московского № 

| 


средоточнлось на экологи- 
ческих вопросах, Экологи 


е М. я 
балаковской повседневно» | || 
сти? ЕЛЬ. КЕЧЕ 
семенная ссора в одном | представляли мы с замести. ПОНачалу выступали против = Мы привезли с со р 
из домов. по ул. Сверлло- ре и ҰЙЫ ской ЗЫ атомной энергии, не делая не только эмоциональные | 
ва Озверевший отчим, ре и 298 Лемеш. Различий между ее ноен- впечатления. но рял Е 
Шив локазать свою зпраро- еа аас НЕЕ. ным и мирным использова- кретных разработок по тем | 
ту», нанес падчерице нег} езуц" о ені С 1974 года стало вопросам, которые у на 
больше уделяться внимания шаются с трудом. | ; 
Этот материал будет изучен. 
Как к конкретному реше 


международного энерге- 


городах с тех пор. как в результате краха ком- х 
тического клуба Балаково 


Мунизма в 1980 году исчезли ограничения. на- 
кладываемые законом на проституцию. н появи- 
лось огромное количество иностранных турис- 
тов. Почти 704 проституток моложе 18 лет. 


Кошмаром — закончилась 


сколько ударов топором по { тем: оских наук инсти» М 
ОИ, пута плети Курчатова А.Ю, нибормироканию населения 
Затем сам пазво- | тута им упчатова А. 10, оваа 
Гагаринский, Нас встреча» Все, р | 


Отлел культуры администрации Балаковского района, 
страховая компания «Славия-Балаково», ассоциания  ГОлове, 


«Молодежная инициатива» нил в милицию и вызвал Ў, а распространена масса Ин- нию итогов поезлкӣ ол 
х сор помошь. Девоику | №№ ?аботиики ЭДФ вер іы тын Ы ШЕШЕ наше 
ПРОВОДЯТ СКОРУЮ ПОМОШЬ: „ВО | Полһе, Борис Зайчевский, для широкого использова- ние, и готовность 4 
х с проломанным черепом и| Жан } Франеуа - Бернар. ВО 1976 ОО кет “стороны % 
ПЕРВЫЙ РАЙОННЫЙ КОНКУРС поврежденным мозгом от- — Что. представляет с0- Франции лейству деловые контакт 


ЮНЫХ ПОЭТОВ И ИСПОЛНИТЕЛЕЙ, правили в реанимацию. Ио- бои 2<Әлектриейтв де дательство, ко дом. Права: 
Конкурс состоится в субботу. 29 мая, в 12 часов в 40; было очень ляже. ране»? Ў в Д 
йонном Доме культуры (ул. Московская, 40). 
СУХ даются с участием всех слушаюших: Е , ШЕ 
Ы ельския симпатий за чтение стихов ЯМ врачей, девочка. кста 
(7, тн, . победительница город» 


‘стихов А. С. Пушкина, М. Ю. ского конкурса «Март. В 
ова, Н. А, ШЕЙДАТОдд, и е ЕКЕ оз Сота В ев 1887 ТО: 
ето с жу лась жива и скоро ы) тете 
М жайыла ер ло» И гидроэло 
| но как ко 


ы; 


"а 


лым. Но, благодаря уснли- 


Управление «Саратовгэсс Ші). 
на пороге акционирован ИЯ я 


26-96 


я — шийльную сферу? Для тог 


В газете «Балаковский Где наши люди будут ра- делениям. Г 
чтобы все это содержат! 


вестник» за 30 марта теку- ботать завтра? Что они Что из этого следует: а 
роцего тода было опублико- смогут заработать? -- безвозмездное ‘предо. голосующих акций у трудо- По понятным причинам ру- нужна прибыль, а приб 
вано открытое письмо Хим- Отдельные симптомы без- ставленне членам Коллек- вого коллектива 2 ководство стройки против необходимо сначала зар: 
строя. в котором мы обра- работицы уже сегодня за- тива 25 процентов прнви 2 Ни Са атовгэсстрой, ни нашего прелложения, о чем ботать, прежде чем распре 
тились к трудовым кол являют о себе: из-за недос- легированных акций (но тей более рды. стр Жжтурные прямо Заявил начальник делять, В противном случае 
лективам подразделений Са- таточной загрузки в АТПО без права голоса); а Я управления А. И Максаков мы сами себя съедим, 
ратовгэсстроя обсудить на- вынуждены были сократить -- права приобрести 10 а не получают при последнем разговоре. В нашем случае при по= 
к ши предложения по прива- часть людей; на КССК от- процентов обыкновенных ‹ 3, Право участия трудо- Более того, он предупре- лучении самостоятельности 
тизации и акционированию. правляли людей в отпуска акций (акций с правом го- воо коллектива в управ- Дил, Что в ‘случае если наш коллективы подразделений 


продентов голосующих ак- назначать руководи?ел 
ций против 19 процентов у трудового коллектива. 


7 ЕН 053 РАА мы также лоса, с З0-процентной скня- ‘ленин АО и принятий ре- коллектив ириватизируетея будут заинтересованы .В 
рытого проявления своей БАН лады оылн ав конце койастонмости); 2 шений по расходованию самостоятельно то с их более эффективной работе. | 
2 Р! р апреля отправить в отпуск — должностные лица ад. прибыли практически равно стороны будут приняты Это потребует и от руко- 
позиции трудовыми коллек- целую бригалу: механиза- министрации (руководство) нулю жесткие меры по нашей водителей, и от рабочих - 
м пронзощло. торы не могут полноценно могут приобрести 5 п- По второму варианту 721 изоляции, т. е. запретят четкой организации произ 
Причины, На Наш Взгляд, загрузить свои механизмы центов обыкновенных (го- Указа Президента (на ко- выделение автотранспорта, водства повышения качест 1 
о руководители ит. д, лосуюших) акций; тором настанвает коллек- механизмов, сборного желе ва выполняемых работ, “7% 
подразделений не захотели Портфель заказов на 22% право образовать тив Химстроя) предусмат- зобетона н т. д. снижения затрат СОЛЕ 
заниматься этим вопросом, 1994 год необходимо фор- ФАРП — фоил акциониро- ривается: х Но ведь от этого постра- отдачи от каждого, повы- 


а профсоюзные комитеты Не мировать уже сегодня. Но вания работников пред- — возможность прнобре- лают в первую очередь ра- шения взаимной требова- 


проявили собственного мне- для этого подразделения приятия в размёре 9 про- тения 51 процента обык- бочие этих коллективов, а тельности и ответственнос- 
ния и не решились выйти должны получить права центов -- (акцин с правом новенных акций, (т. в не руководителя. Мы вы- ти, т, к от этого будет? 

- на совет с народом. Ска- юридического та н: эко- голоса); контрольный пакет акций нуждены будем заказывать зависеть уровень заработной 
залась и слабая инициати- номическую самостоятель- — 51 процент акций, т.е. остается у трудового кол- автотранспорт, механизмы, платы каждого. %Ж Е > 
ва самих рабочих по при- ность, чтобы самим искать контрольный пакет остает- лектива). конструкции на стороне, В И если коллектив будет | 


чине недостаточной осве- потенциальных заказчиков ся у РАО «ЕЭС России» Руководство получает то время как коллективы стабильно, эффективно ра- 


"домленности, так как разъ- для заключения договоров. (Российского акционерного › одинаковое с рядовыми чле- подразделений Саратовгэс- ботать. то будет и прибыль, . 
-яснительную работу срели А самостоятельность мож- общества «Единой энергети- нами коллектива, количест- строя лишатся этой рабо- будет что и делить. а 
них никто не проводил. Хо- но получить только при ческой системы России»), во акций по одной цене ты Мы надеемся, что проф- | 


итоге у трудового лля всех. В среднем по Са- И еше один серьезный союзные комитеты и тр: 
19 процентов ратовгэсстрою это составит; момент. На нашей конфе: довые коллективы подразе 
голоса и 1 ваучер плюс 2500 рублей ренции и в разговоре с на делений Саратовгэсстр 
без оного. наличными. ми руководители ^ стройкн все-таки проявят свою по 


тя в некоторых — НИЗОВЫХ приватизации н акциониро- В 
звеньях проявили инициа- вании структурных подраз коллектива 
тиву и провели обсуждение делений стройки в соответ- акций с правом 


т 2) 95 п ов 
2 о > Указ эзилента 95 пронентов е > 2 Я 5 х 
ИА раа Н СШ» дусол Е АО «ЕЭС России» и Кроме этого, коллектив пытаются нас обвинить в зицию и выскажутся 


2 „ва 56 процентов имеет право образовать том, что в случае получе- шим предложениям, | 
_ Поэтому мы решили еше тором мы ИНОЕ. ДЕ а гар против, ФАРП в размере 5 процен- ния самостоятельности под- паба или нет — друго 
раз обратиться к труловым ло в том, что при акі р; го процейтов голосующих тов уставного капитала разделениями развалится вопрос. є: 
коллективам, к профсоюз. нировании в ЕН тиф у трудового коллек В результате у трудово- социальная сфера Саратов: Право выбора за ва 
ным активистам с разъясне- Указом Презилента № 923 акини у тру; го коллектива 56 Процен- гэсстроя (детские учрежде, П. КУЗНЕЦ, 
нием своей позиции. от 15.08.92 г, (приложение Тұра аны. образом: тов голосующих акций про- ния профилакторин, ЖКҚ 
Главные вопросы, кото- № 1) Саратовгэсстрой 86 И АО (аке тив 44 процентов у фонда итд). | | 
е сегодня волнуют проф- ционируется как Я те общества). наз: Нмущества. Е Но давайте задўмаемся: 
м Химстроя, -- это С0- организация без прело Не. АТО ТОЛЬКО РАО «ЕЭС „В итоге контрольный па- разве смогут нищие ПОД- 
ение. работоспособного ления’ ааа. России» и имеет с РАО 56 Кет, право управлять, право разделения содержать сог 
г. бс ти стру х р 
и рабочих мест, нос А А 


( 2.» 
ТЕ м заголовком в не выжить, — считают ра- 
їе быть?» — под таким ї 

ВО ое р ого гола в «БВ» была опублико- ботинки прилавка, -- Но в 


( прошл 
и О бЬОЙ речь шла о сомнениях, неуве- полом. магазин был, есть и 
сти Коллектив овошного магазина № |, что рас» будет овощным — профиль 
реннос 


М аботниками его сохранится, Ассортимент 
ольской, 41. Перед р ры ЯС 
Р и положен на ул. Комсом а вопрос о приватизации плодоовощной продукции у 


ю вс г 
прилавка тогда вплотную в то владельцем — трудовой нас стал если не больше, 


Заслушав. 
зав, отделом учета, | 


деления, обмена и п 


_ Приватизация — не толь- | 
Жо передача собственности 
в частные руки. Это еще н 
надежный источник дохо-! 
дов для городской казны. | 


В этом толу, например, ! 
от продажи объектов муни-! 
пипальной собственности 
получено 45 миллионов вуб- 
лей, из которых городу до- 
еталась половина, 


Всего за время существо- 
вания городского комитета! 
по управлению имуществом 
им получено 66 миллионов 
рублей. 


Наблюдается тенденция 
роста доходов от аукционов | 


и продаж. Во втором квар-; 


тале этого года комитетом 
планируется получить 108 
миллионов рублей, из ко- 
торых 48 с половиной пой- 


дут Б местный бюджет. 


- Тепсрь о том, как ис- 
пользуются эти срелства, 
Основное направление ис- 
пользования сониальная 
зашита населения и разви- 
тие социальной инфраструк- 
туры, то есть алресные Л0- 
тации на молоко, помошь 
малоимущим, ремонт и 
строительство дорог. ре 
Всего же в гороле на а 

й лень приватизи 
годняшний д 


ктов муници- 
ровано 67 объе из 


ге, ом оғ ЛЯМЛОДа3” 


Вокруг 
теле повно в. 
ылас Е заголовком в 
декабря прошлого го, аталы 
вана, статья, в которой пей," <БВ» была опублико- 
С коллек 1 ‚› неуве- 
положен на ул. К ‚ что рас- 
прилавка орда в ЕА еред работниками 
прос о изации 
ан: А вот кто станет его Цаа 
хая оаа: тоо, другой — было неясно, А отсюда 
дне... › Тревоги, неуверенность в завтрашнем 


оҙтому первый вопрос, который я залала директору 


магазина С. Г. Вылегж Й 
З 2 аниной сего ( 
касался нынешнего состояния дел ҚОЗАДЫ, 


Одного желания мало 


——=ы=—_—_ 


--Как дела? В общем, ни: магазине произошли. неёко- 


чего, А где-то даже хоро- торые кадровые изменения. 
ШО... — говорит она осто- Но результаты работы от 
рожно н стучит кулачком этого не пострадали, во 
по дереву, чтобы не сгла- всяком случае они идут 
зить. неплохо. Пока... (Это сло- 

Сегодня у коллектива *° «Пока» директор  повто» 

мя Я те. ряет постоянно — пока су: 
более приподнятое насты» шествуст коллектив, пока 


нне 
: боту 


угроза 
несколько 


потерять ра- 
поослабла. 


Һ зин не продали с Мо- 
лотка на аукционе, пока Е 


| Уже сам факт, что магазин 


Но как бы там ни было, 


продо, ает оставаться му- 
ниципальной собствен- коллектив, привыкший к 
ностью, как-то обнадежи- специфике труда в овощ: 
вает. Хотя вопрос «быть ном магазине, не отчаялся, 
или не быть?» — не снима- и здесь даже приступили к 
ется с повестки дня. Что ремонтным работам ея 
Ме” ғ завтра? четыре месяца назад 0 
хта этом не могло быть и ре- 
— Нас не оставляет на- чи), Здание магазина мед- 
дежда, что коллективу ленно, постепенно, но ре- 
| удастся взять магазин . В конструируется., Сегодня 
аренду с последующим его уже приобрели современ: 


ный вид три кабинста, Ра- 
боты хотя нес опаской (не 


хочется отремонтированный 
магазин кому-то отлавать), 


выкупом. Мы. так сказать, 
лрололжаём борьбу ва пра 
во стать коллективным вла 
лельпем -- от этого в пер- 


выйграют по 
вую очередь но продолжаются. 


> ности, 
ной собствен _ | купатели. 
а продано на ЗУКО У! ока наши усилия не В магазине расширился 
ни = означает, что по Но п м Хотя ассортимент предлагаемых 
не. Это агазины, ателье И увенчались успехом, ^/ купателям, товаров к 
ти. Есе мат бытового | “ И О НА х 
объекты мы радуе: 7 мягко, говоря, отг 
другие вания нахолятся что магазин не выставили овощам, 2 НС? 
белу? 2: ! > НЯ ) б 
А Ж или в частных РУ, зукцнон, (И хотим ве? Не о О 
2 о — в о 
сейча Я собственности ть, ято это не случится аста р 
ках, или КтивОв. ОА шие месяцы в мость — без этого сегодня 
трудовых колле За, прошел а ЕЕ ШМ ао А д 3 


28 мая 19 


93 года 


Россин» и имеет 6 РАО 56 кет; 


$ 


приватизациц а 


не выжить, — с 
ботники В 
целом магазин 
будет овощным — профиль 
его сохранится, Ассортимент 
плодоовощной продукции у 
нас стал если не больше, 
то по сравнению с други- 
ми. бвошными магазинами, 
отделами несколько привле- 
кательнеё, 


Мы еще торгуём свежей 
капустой, можно сказать 
-- выбиваем товар у при- 
городного совхоза, Поку- 


паем ее и у частников, как, 
например, свеклу. И цены 
не выше, чем в других тор- 
говых точках. 


— То есть связи нала- 
женные? 

— Сегодня заключили 
договоры на поставку ово- 
щей с тенлицей АЭС, при- 
городным совхозом, — от 
вечает С. Г. Вылегжаннна. 
— Из теплицы — постоянно 


поступают свежие огурцы, 
помилоры, петрушка. И ро- 
зы. Товарный вид соответ- 
ствует современным требо- 
ваниям. ү 


Из совхоза к нам илет 
Картофель, лук репчатый, 
морковь. Зеленый лук, свек- 
лу закупаем У частников. 
Свеклу по 45 рублей за 
лограмм, лук — 80 руб- 


Директор замолкает 
похвалиться вроле бы боль- 
ше ‘нечем, Хотя’ не только 
В этом дело. Задумки у 
коллектива есть и непло- 
ХИе, только вот говорить о 
них пока (снова это епо- 
каз) не хочется. Сохранит 
коллектив свой статус 
вот тогда и о планах мож- 


во будет подробнее погово- 
рить, е 


— А пока? 
-- Пожийем -- увидим... 
Г. БУРТОВАЯ.. 


амалы ылы ал ыт гі Ё 
право управлять, право разделения сі 


БУР ОИ 


Заслушав о информ 
зав. отделом учет 
деления, обмена и привати- 
зации жилой площади ал: 
министрацин города В. П 
Полетаева о Холе привати- 
зации жилищного 
города в 1992 году, малый 
Совет отмечает, что за ис- 
текший период гражданами 
подано 4070 заявлений на 
приватизацию квартир, при 
этом из них 2530 передано 
в собственность граждан. 
Общая площадь привати- 
зированных квартир состав- 
ляет 108 тыс. 944 кв; м на 
сумму 15 млн. 660 рублей. 
В настоящее время нахо- 
дится на рассмотрении бо- 
лее 1500 заявлений граж- 
дан, а ежемесячная прнва- 
тизация квартир за вторую 
половину 1992 года возрос- 
ла с 200 до 600. В бюро 
приватизации в этой связи 
увеличен штат. работников, 
постоянно совершенствуют- 
ся формы работы с посети- 
телями. Прием документов 
проводится не только в бю- 
ро. но и в трех районах го- 
рода по месту жительства 
граждан: жилгородке, ‘цент- 
ральной и заканальной час- 
тях города. Посетители за 
дополнительную плату мо- 
гут оформить договор В 50- 
роткий срок (от 5 ло 20 
дней), вызвать агента на 
ДОМ для сдачи или полу- 
чения документов, перз- 
оформить дотовор, полу- 
чить необходимые справки, 
копни. юридические қон.” 
сультации н т. д. и 
Улучшению работы | 


по 
приватизаций жилья 


послу- | 


жил перевод отдела на Х0- | 
зяйственный | а 


работы 
‘оказывает 


распре-_ 


фонда 


жилищного фонда» 
внесенин изменени 
тизании жилищного, 


дополнениях во 
положение 


в Р 

городского С 

‘ных депутато 
1. Признать. 


городе за 
летворительным. | 
2. Рекомендова 
ской администрации 
должить работу 
рению услуг насел 
приватизации жил 
тив особое внима 


росов передачи кв 

собственность и 

подготовки документ 
3. Отменить ранее пр 


та горсовета: 

— от 26.12.91 
«О порядке передач 
продажи жилья в @06 
ность граждан, сда 
в аренду»; Е 


комиссни по приватни 


-- от 10.02.92 г. 


— от 5.03,99 г. 


п 


қа 


гче 


81 кв, м, 5 
а (ост. А К-1) на автома- 
Возможны варнанты. 


(2--2) 


6 кв. м, 1 
$ Б 
Ъном доме, комнаты изолнро- 


Ул. Шевченко 
приватизированную, т т 7 комнатную квартиру 
к , 


этаж, ба Й 
АЯ 5 лкон, в районе 
- Или 4-комн Ї 
А атную квартиру, С 
ми предлагать, Же 4 
оме. Обращаться: ул, Шов ео зо Е 
Ў Г, а .с 


еже (2--2) 


170 М 2 Р 5 9. 
220 ЛЕНЯЮ 8-комнатную квартиру, 35 кв. м, 5 
1 В о-этажном кирпичном доме, балкон, телефон 


санузел раздельный, в г. Балак 
54 т . лакове на Е 
г. Саратове. Тел. 2-07-36. Н БатырдемнУю, в 
ево (3—3) 


171 МЕНЯЮ 1-комнатную квартиру, 19 кв. м 6-й 
этаж, 11 микрорайон, на равноненную в островной час- 
ти города. Обращаться по тел. 4-63-18. 


. т е (2--2) 


228 МЕНЯЮ автомашину «ВАЗ-2107» 1008 гола 
выпуска на «ВАЗ-2108» 1993 года выпуска, Тел, 5-06-38. 
(5—2) 
т т а 
229 МЕНЯЮ 3-комнатную квартиру, 39 кв м, 1 
этаж в 5-этажном панельном доме, балкон, погреб, лве 
большие кладовки, в 8 микрорайоне на две 1-комнат- 
ные благоустроенные квартиры. Тел. 3-94-88. (2—2) 
® т 2 


231 МЕНЯЮ 4-комнатную приватизированную квар- 
тиру, обшая площадь 70 кв. м, жилая — 45,1 кв. м, 2 
этаж, в 5-этажном кирпичном доме, без балкона, но 
есть возможность его устройства, телефон, в жилгорол- 
ке над Иргизинвестбанком (бывший магазин «Эврика») 
на две 2-комнатные или 2- и І-комнатную ры 
Тел. 4-68-43. р Е 2 


у 2 
33 МЕНЯЮ 1-комнатную квартиру, 17 кв. м 
и 9-этажном доме, лолжия, на новую автомашину 
<ВАЗ-043, 06, 07, 2121». Обращаться», проспект пе, 
58, кв, 117, с 18 до 21.00. Ж (2--2 


г 25, кв. м, 1 

ЕНЯЮ 2-комнатную квартиру, 25, ме 

а А та Шр Леонова на две МН 
Пролается пветной телевизор «Рубин Ц-202» 


схолной пене, Обращаться; ул. Шевченко, 2 кв. 1293 


|в хорошем состоянии, с участком 
ими постройками, баней, колодцем, 
нем, в 25 км от города и гараж Ка- 
‘городе на дом в г. Балакове, Обращать- 
2, кв, 160, в любое время. 
. . 


288 МЕНЯЮ автомашину є > 
х у «Ниссан» без пробега по 
дорогам СНГ. на новый «ВАЗ», Тел, иШ 
в.д 

287 МЕНЯЮ 2-комнатную квартиру, 25 кв, метров, 
комнаты изолированные, 5 этаж, без балкона, в районе 
Дома быта на две благоустроенные комнаты, возмож- 
ны другие варианты, Тел. 3-04-52, с 9 до 18 часов, 

е е е 


306 МЕНЯЮ 1-комнатную 
комнатную квартир: Тел. 4-58 


Мурманской области на квартир 
города Саратовской ОЕ Тел. - 

308 МЕНЯЮ 1-комнатную квартиру, 19 кв. 
этаж, в 9-этажном доме в За микрорайоне. 
ценную в 6, 7 микрорайонах. Обращаться: наб 
ва, 61, кв, 243, тел. 3-08-41. - 


288 МЕНЯЮ 1-комнатную квартиру улучшенной 
планйровки, 19,5 кв. метра, в 9 микрорайоне, 7 этаж, 
на 2-комнатную квартиру по ул. Титова или 1-комнат- 
ную в 9 микрорайоне и 8-комнатную по ул. Титова на 
две 2-комнатные в жилгородке. Обращаться: 9 микро- 
район, пр. Героев, д 29/0, кв. 26, тел. 94-13-86, 94-15-63, 

т к.а 


С 


309 ПРОДАЕТСЯ 3-комнатная квартира в П 
занлей по ул. Щорса, с погребом, сараем. Оп. 
бая, а также продается автомашина «ГА 
года выпуска (сентябрь), пробег 800 км, за 


289 МЕНЯЮ 2-комнатную квартиру, 29 кв. м, З этаж, 4 
4-55-63, с 9 до 17.00, кроме субботы и воскресе 


балкон, и комнату, 14 кв, м (без горячей воды) в 4-м 
микрорайоне на 3-комнатную квартиру. Обращаться: 


ул. Вокзальная, 15, кв, 7, тел. 2-57-08, после 18 часов, ны д 
а 651 ПРОДАЕТСЯ 2-комнатная квартира Куплю 
290 МЕНЯЮ автомобиль «ВАЗ-2106» двигатель 2-3-комнатную квартиры, нмпортную мебель, валют, 
1600 к/см в отличном состоянии на 2-комнатную квар- Тел. 2-06-56. (15— 
тиру. Обращаться: ул. Лобачевского, 120, кв, 67, с 9 а о 
до 17 часов. (2--1) ПРОДАЮТСЯ: автомашина «Таврия» (новая) п 


«на 


не 2, 3 млн. руб., форма оплаты любая; фундаменті 

блоки ФБС-3 -- 3,5 тыс, руб., ФБС-4 -- 4 тыс. 

ФБС-5 — 5 тыс. руб., видеолы «Хемикомп» (новые 

500 тыс, руб, за наличный расчет, Тел, 4-48-76, 
ж ж е 


291 МЕНЯЮ новую автомашину «ВАЗ-2105» на 2- 
комнатную квартиру. Первый н последний этажи не 
предлагать, Тел. 4-73-85. (2--1) 

“ . 2 

292 СРОЧНО МЕНЯЮ 3-комнатную приватизирозан- СРОЧНО. ПРОДАЮТСЯ: лодка надувная, двух! 
ную квартиру общей площадью 62,8 кв, м, жилой — ная, колесные диски «ВАЗ», компьютер <Сп Я 
42,1 кв. м, 4 этаж, в 5-этажном кирпичном доме, бал- Тел, 4-71-99, после 20.00. қ 
кон застеклен, телефон, по ул. Шевченко (рядом шкала ян» 
№ 8) в г. Балакове на равноценную или частный дом 122 ПРОДАЮТСЯ радиостанции автомоби. 
в г. Вольске. Тел. в г. Вольске 2-33-98, 3-24-60, с 8 до портативные; бронежилеты представительские 1 
17.00; в г. Балакоһе 2-00-10, (4—1) Тел. 2-46-65. Е 

. а е аж 

293 МЕНЯЮ 2-этажный дом (70 кв. метров жилой 123 ПРОДАЕТСЯ капитальный гараж с погр 
площади, сал, огород 10 соток) в центре Базарного смотровой ямой в с. Ивановке (1-я автобусная. 
Карабулака на 2- или 1-комнатную квартиру или про- новка) около домика сторожа или мен 
дам, возможны варианты, Тел, 3-47-04, в любое время, вой автомобиль, Обращаться по тел. 3-24: 

(3—1) время. Г 
е е е а . . ЕР Ат); И 

294 МЕНЯЮ две 2-комнатные благоустроенные квар- 124 ПРОДАЕТСЯ новый цветной т кабо 9 
зри 29.1 кв. ми 24 кв.м (6 н 4 этажи), на 3-ком- БІТЦ-423ДВ» в упаковке, Тел. ОВ 
натную с балконом, телефоном в „благоустроенную ком- соо ў 
улучшенной планировки и благо- 


ты 


125 ПРОДАЮТСЯ: ісу”: 
ли 2-компатную : Новая швейн 
И, комнату; Тел, 94-19-96, в любое зои класса, механическая, © ножным ар оны) 
- ванн ми 
4 %% ) т 8 шкафом по цене 75 тыс, рублей и акку 


152 заряжен, с 
х рок пользов 
295 МЕНЯЮ 2 оттары хваро Ка м, кла- Шаться: пл, Свободы, 5, кв. 53. ания 2 года, О 
ЖЖ балкон; комнаты раздельные, в. 4 микрорайоне 
Е олиокомнатные квартиры, ты лругие е л 
аа Обращаться: үл. Минская, 51 Кп. 39, после Із 
Н үр Е ак: . ; 
арна 5 06 5 ка 


40 2-комнатную квар 
296 МЕНЯЮ 2 ІШ” О 


м 
нировки, 20,0 КВ, (остановка « 
лоджия 6 м. в жилгороді 
ШРМ лыны и_1-комнатную, жа после 20. 
обращаться: ул, Свердлова, 2. 5, 88: и 
МТ ний). % 
сов, тел. 4-55-41 (2290 Е 


зе поп ый - 15 № м7. м ў; Ф + 24 е", г 
аты, проспект ТНУ Мату иан комнатную ами благпустрпенлуе коме 
4 ероев, ТА уо Улучшенной планировки и благо- 

292) нату. Тел, 94-19-06, в любое время, 


Тную квартиг = о: ; $ 
А кв. м, | 205 МЕНЯЮ “... (2--1) 
оо мна- | донка “балкон, ӨЛШЕДІ квартиру, 81 кв, М, кла- 


БӘ ШІзвденқо пр На две олис раздельные, в 4 микрорайоне 
аласа 82 кв, 169, в рианты, "оқоқомнатиые“ктартиры, ТИМ ы я У , 
274 МЕНЯЮ лом в хо Зра РАТЬ ЕВ МН поре ; ги 
З хорошем состо в деті ЫС; ) 
соток, надворными р, ЯННН, с участ ў Өту в ПРЕК 
постройкам ‚ С участком 296 МЕНЯЮ 3. ‚4, де 
БЕЛІН; летним душем, в 95 км от оне, колодцем, Оки ЗІ поб комна ую квартиру улучшенной пла- автомашине «КамАЗ», 10—15 тн. Те. 
ІЗ НЫЙ в городе на дом вг в Да и гараж қа- ном доме, Лоджия 4 На 2 этаже в 9-этажном, кирпич- 3 РИ Н 
: ул, Шевченко, 2, кв, = лакове, Обрашать- комнатную и там (остановка <Октябрь»). на 2- 197 ПРОДАЕТСЯ. спальный тариур «Ка 
т т Г 


169 вл 

2/09, Е любое время, а, тную, желательно в жилгоролке, 
М о ашаться: Ул, Свердлова, д, 56) Ки, 6 20 ча 
лой лом на комнату, хутор Тупил сов, тел. 4-55-41 (рабочий). е ў . 6, ЕЯ = 


Еланкой Тел 721-01, В Любое врем японски 
Б . 4-41-84 6 297 МЕНЯЮ й 
ремя, 297 ЕНЯ 


ЕЛ? МЕНЯЮ ЖИ цвет белый под мрамор. Тел, 8-69-59, 
128 ПРОДАЕТСЯ 2-комнатная квартира, 2 э 
с 


11 микрорайоне Тел. 4-40-49. (2-- 
. . 


276 МЕНЯЮ б г 
капитальный га ошем кни автомобиль «Судзуки» в хо- 
(возле заправки) на ат Раж в 46 микрорайоне ПОЕМ состояния на кварфиру наи частный дом. Тел. 4 7-0 
Тел. 3-07-55 В томашину «ВАЗ» или продам, 9-05. (2—1) 132 ПРОДАЕТСЯ новая вязальная машина «С 
) Шасар)- Е б ИМЕН хх рянка». Тел, 4-81-76, после 18.00. к 
277 МЕН . 298 МЕНЯЮ 2-комнатную ква 5 
Д ной ЕЯ 11 кв. метров, в Ә.қомнат 5 этаже, г. Пугачев, ул. О НЕА 45 ..? ; қ 
МИНКИ» в 5 мин -м этаже в г. Москве (метро кув ноценную в г, Балакове, Обращаться: ул. Ланна 00 135 ПРОДАЮТСЯ: машинка вязальная полуавто! 
Первый и о ходьбы) на квартиру в г. а кв, 2, тел, 4-60-43, с 19 до 22 часов. 2. (2—1) 2 импортная по шене 100 тыс. рублей; кроссовки белі 
ледний к не предлагать, Тел, 2-84-00: 5 4. 4 . кожаные 44 размера по цене 20 тыс. рублей: прищ 
278 МЕН А Ж я 299 МЕНЯЮ благоустроенную комнату, 12 кв, м, в Пуриинирдаягсумеревнойдстренвовсо каена аа е 
так Е квартиры: 2-комнатную, 31 кв. м 6 микрорайоне, 5 этаж Е БОННЕ То рам кой, ИИА пронзволства США «Кодак 800> 
а 3-й Ч родок, и 1-комнатную, 18 кв. м "3-й натную квартиру по договоренности. Тел. 3-68-00, днем цене 100 тыс. рублей; фотоувеличитель «Крокус» для” 
Ио микрорайон, на 4-комнатную в жилго өлке 3-04-21, вечером, (1-21) р цветной фотопечати по цене 80 тыс. рублей. Обрашать- | 
ефоном, 2—5 этажи. Звонить вечером: 4- 08-9. Ў о 20007 п ошукон 
279 МЕНЯЮ 3 бинан т о АЕ ре оо ж ерт р 
о Ё 2 5-комнатную квартиру, 396 кв. ме мик айоне на автомашину «ВАЗ» не старше 2-х лет 13 2 2) 
УЛУДШЕННОЙ планировки в 8-м микрорайоне на 20 мли слам под офис. Обрашаться: ул, Трнавская, 73 «Т Е ПРОДАЮТ аи клегковому автомобилю 
натную ква 4 е на ком 207 (7 Талдар ) , Й ойота». Тел. 4-38-54, после 18.00 5--4 
о ртиру и автомашину «ВАЗ» не старше года. кв, 207 (7 микрорайон), после 19.00. (2—1) Қаны Аа (5—4) 
зможны варианты. Тел. 94-15-77. 7 Е М вия 207 ПРОДАЕТСЯ земельный атоо $ 
зо я 201 МЕНЯЮ 2-комнатиую квартиру, 24 кв, м, 2 айоне нового а Є Е. 
р = =. р эропорта. Тел. 4-58-54 (2. 
250 МЕНЯЮ 3-комнатную квартиру, 43 кв 3 этаж, ЗЯ онон ломе п 2 микрорайоне и автома- ә: 19% 56 5; 3 
этаж, в этажном доме в районе «Детского А ЩТ ШИН ну/ 2 лич-412» 1984 года выпуска в хорошем со- 208 ПРОДАЮТСЯ 1-2-3-комн б 
до? районе «Детского мира» на 5 и Ч 2 -2-3-қомнатные кварти 
2-комнатную квартиру по договореннос Те р 6-2 стоянии на З-комнатную квартиру или автомашину щаться по тел, 2-50- еу р 
у ртир} 5 д ор нности. Тел. 4-96-26. «Москвич-412» на 1-комнатную квартиру, Возможны ‚ 2-50-34, с 8 до 17.00. із (8 
281 МЕНЯЮ две комнаты, 26 кв, м, в коммунальной варианты. Тела ра0:12-21525: (2--1) вартира. 
квартире с частичными удобствами, сараем, погребом Ў тя 5-60-31 а выпуска (ма 
в центре г. Саратова на 1-комнатную квартиру в г. Ба- 302 МЕНЯЮ музыкальный центр «Шарп» двухкас- 20035 90 
лакове, Обрашаться: г, Саратов, ул. Первомайская, сетный, компактдиск, радио, система обогащения, 50 Вт, 5 А Г 
103. кв. 7 или в г. Балакове: ул. Минская, 17, кв. 30. на лачу или ТНП, сигареты или пподам. Возможны Е оо чоо 
5 К 215-19 9.00, р ИГ. қ 52 
е . + варианты, Тел, 3-15-10, с 11 до 19.00, кроме выходных ковер 2х3, магнитофо 


2-- % 
2 “үріп (2—1) видеомагнитофон «Хемикомп», женская 
м азм 7 == АА, 
303 МЕНЯЮ двухэтажный капитальный гараж в м ата а 
круглом кооперативе напротив Химстроя на автомо- Обращаться: ул, Шевченко, 
биль «ВАЗ» или продам. Тел, 3-92-23, к ы 


282 МЕНЯЮ 2-комнатную квартиру, 33,8 кп. м, 
зтаж, балкон, в жилгоролке на две І-комнатные квар» 
тиры. Тел. 4-52-87, после 19.00. 


242 МЕНЯЕМ автомашину «ВАЗ-2105» 1984 гола (2—1) 3 
1 выпуска и новый мотоцикл «Урал» на новую или 1--2- м.а 9 | - 251 ПРОДАЕТС: 
\ летнюю машину «ВАЗ». Тете р 2022 304 МЕНЯЮ дом с участком земли в районе шлю- микрорайона, име Уды 
У бе зов за заправкой (шанхай) на 1-комнатную квартиру, 2-56-96 (после 18 
284 МЕНЯЮ. 3-комнатную ұларлируы = благоустроенное общежитие, капитальный гараж или : 


4 этаж, в 2 микр0- АЗ» или «Москвич». У дома есть при- 


автомашину «В 


а ‹ а телефон, слелан ремонт, 5 

ДАН ана бо квартиру с балконом со 2 по Иа м т и. 
э риро РЕАЛЕТА; у А 3 : Е ДЫР гар о 
"АРА Ее т т. , ў ул. Вокзальная, 9. , я О) неа 
ай0- 4 4 ке 
х ‚ Алексеевке Хвалынского р 

285 МЕНЯЮ дом Не гараж или продам. р 305 МЕНЯЮ однокомнатную, поартеру, з 

на на САИ э комнатную квартиру на 28% еня от т 


варианты. 
Еа Тел. 2-18-04. 


ДИЗЕЛЬНЫЕ 


«Урал» бортовой 
<Урал»-тягач 
<“Урал»-нишевой те 
ал: ерм 
<Урал»-бензовоз БУР 
_ <Урал>-топливозан 
равши 
«МАЗ»-самосвал и 
«КамАЗ»-самосвал 
«КрАЗ»-самосвал 
«КрАЗ-250» бортовой 
ЕЕРА2-250» С контейнером 
«Экскаватор-Э03323» на | 
Е а пнЕВМОохолу 
«Т-150» с мехлопатой Ша 


АВТОКРАНЫ НА БАЗЕ 


ножом 


«КрАЗ» -- грузополъемностью 20 + 
«КамАЗ» — 16 т тел скопический 
«МАЗ» — 14 т, телескопический 
«Урал» -- 6,3 т, телескопический 
ТЯГАЧИ 


«КамАЗ-5410» с 12 м тентованным полупринепом 

«СуперМАЗ-64229» с 12 м полуприцепом. 

«СуперМАЗ-54329»> с 12 м полупринепом-контейнеро- 
ЕОЗОМ и контейнерами 

«КамАЗ-2410» с полуприцепом - рефрижератором 

<КамАЗ-4208» - автобус «вахта», 

“Полуприпелы, 12 м, тентованные грузополъемностью 
82.т 

Полуприцепы. ес морфлотовскими контейнерами 

Иолуприпепы-плитовозы разлвижные 8 м на 12 м 

Полуприпепы-самосвалы 

Полулрипепы-пементовозы с 
ванием ТІ-10; ТЦ-12 
Припепы камазовские самосвальные 
Прицепы камазовские бортовые 
Припелы тракторные самосвальные 
Растворонасосы — 4 куб./час. 
в ожен бартерный обмен, 
яется скилка. 


компрессорным оборудо 


ОПТОВЫМ покупателям 
(3—3) 


1.04 сорт 


табак, клубника, 


перех -- 3 сорта, баклаж 
топинамбур, 

Сортность гарантирована, 

Мена лешетле базарной. 
НАШ АДРЕС: рялом ‹ санапилстаниией и 
юльничным горолком. Тел. 4-10-10. 


аны, 


2 В связи со сложным финансовым положение 
АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО 


«Альтаир Лидер Технология» 


СКУПАЕТ У НАСЕЛЕНИЯ 
00 номинальной стонмоств свои сертификаты 
акций, 
Обращаться по адресу; ул. 20 лет ВЛКСМ, 14. 
СПРАВКИ ПО ТЕЛ, 11300, 


(5--5) 


вне лин енгелі: ВЫ ашап А 


ОРГАНИЗАЦИЯ УСТА НАВЛИВАЕТ 
двери, Тел. 
(2—2) 


| 


гамбурные переборки, металлические 


9-21-32, 


ВНИМАНИЮ ЗАИНТЕРЕСОВАННЫХ 
ЧИТАТЕЛЕЙ! 
Номер телефона старой пристани 


9-16-94 


СЧАСТЛИВОГО 


ПУТЕШЕСТВИЯ, 


Организации срочно требуется 
ГЛАВНЫЙ БУХГАЛТЕР 
Тел, 3-16-59. 


947 СРОЧНО ПРОДАЕТСЯ магнитофон «Астра-110>, 


«Астра-110-С-1», недорого, Тел, 2-20-47. (4--4) 
ЕЈ я ж 


261, ПРОДАЮТСЯ 2 места под гараж, расположен- 
ные в 46 м-не, фундаменты выполнены, Тел, 2-80-95, 
Р, е 7 ж 


313 ПРОДАЕТСЯ 1-комнатная квартира, 20 кв. м, 
2 этаж, в 9-этажном кирпичном доме в 46 микрорайо- 
ис или поменяю на равноценную в гг. Самаре, Тольят- 
ти, или 2-комнатную в Новокуйбышевске, Обращаться: 


ул. Свердлова, 56, кв, ШІ. Ха 


; РОДАЕТСЯ капитальный гараж (3,7х6 м) с 
лып о в с; Ивановке. Обрашаться: ул. 
Ш 


Свердлова, 56, КВ. на 5 
15 ПРОДАЕТСЯ приватизированная 1-комналная 
Е р аон икрорайоне в 5-этажном доме, 3-й этаж, 
и ел. 4240-22. 2 қайтайайый 


216 ПРОДАЕТСЯ металлический гараж без места 
пол ағтомашину,. Обрашалься: ул. Ленина, 107 кв. 127. 


после 17 часов. 


е а ” 

217 ПРОДАЕТСЯ. кассетный (лереокомплеке МП 
ТИ. УМ «Ралиотехника-101-С», — колонки 
ии. о чапашом состоянии за половину стоимости. | 


У Бы 


РУз тя ИИ 


ЕТТІ! 
_ ПРИНИМАЕТ 


документы от учашихся 9-х нь. 
по специальностям с получением а о 

техник-судоволитель-судомеханик для А уде : 
ка-море», Е 

помощник электромеханика. А 

электросваршик-газорезчик-судосборшик, 

повар судовой, 

бухгалтер. 

Поступающие пр 
нию училища. 

По названным специальностя 
по математике СВЕ с 22 по 24 июня, 
нюля, 4и 11 августа в 9.00. Е 

Окончившие школу на «4» и «б» зачисляются в учи 
лише без экзамена. 

Открыт прнем учашихся в группу без среднего обра- 
зования по профессии токаръ-универсаи. | 
Алрес училиша: ул. Ленина, 2, тел, 4-03-50, 4-12-07, 


охолят мелкомиссию по направле- 


проволнтся Экзамен | 
Ти ры 


ческая» и автобусами 


ника», 


(3—3) 


ДК химиков 
ПРОИЗВОДИТ 


ремонт телевилеоаппаратуры (в т, ч, импорт- 
ной) н установку деколеров ПАЛ. 2 

ОБРАЩАТЬСЯ: ДҚ химиков, к. 18, тел | 
2-33-06. (2—2) 


327 СРОЧНО ПРОДАЕТСЯ мотоцикл «Планета- 
на ходу за 100 тыс. руб. детская коляска синего ці 
та за 5 тыс. рублей. Обращаться: ул. Ак Жука, 
кв. 9, тел. 4-48-54, е: с 

ва 3 

328 ПРОДАЮТСЯ; пылесос «Электросила-2М> 
дель повышенной комфортности) новый; пери 
спальная; цветной телевизор «Радуга» б/у. 

в любое время, А р 
Ў за. 

329 ПРОДАЕТСЯ дом в старб 

после 18.00, Р % 


331 ПРОДАЕТСЯ капитальный 
вода РТИ. Тел, 2-88-54, 


2392 ПРОДАЕТСЯ. 
надворных построек 
райана и капитя 


(3—3). 


ОТКРЫЛАСЬ ЛАВКА Х 
ЧЕ А ХЛУ 
тле Вы можете б 

а также ортоо" рево» 


ДНЕВА. 


Ложные семена, 


З сорта, 
опа бур. ‚ Табак, клубннка, 
_ ОСортность гарантирована, 
паа дерде базарной, 
ДРЕС: рядом с 
% санэпи А 
больничным городком. Тел. 4-10-10. а 


ПРОЛАМ новую швейную машинку «Чайка. 1483» 
Обрашаться по тел. 3-69-45. 5 


№ . “ 


168 МЕНЯЮ автомашину «Москвич-2140» 1991 года 
выпуска на 1-комнатную квартиру или продам. Тел. 
4-83-35, (2--2) 

е ® = 

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ на лому, продажа радио- 
леталей по адресу: наб, Леонова, 67а, «Ралиотовары» 
(7 микрорайон), тел, 3-06-35. 

(8—1) 


з? а 


246 СНИМУ 2-комнатную квартиру с нсобхолимой 
мебелью во 2 или 3 микрорайонах, обязательно с теле- 
фоном. Оплата 10 тысяч, каждый месяц на 10 процен- 
(4--2) 


тов больше. Тел. 2-16-79. 


Акционерное 


общество 


КОМПАНИ ЛТД 


ТЕЛ: 4-00-72, 4-33-38, 
ФАКС 4-12-46, 


Я, 


жы. 


“Газета выхолит 5 раз в нелелю. 250 номеров в гол, ра 
Алрес репакнии: 413800, г. Балаково, ул Титова, 37 (3-Й этаж | 


98300050078, секретарь, корреспонден- 


“ ное 
к ы О капитальный АН Ше у. 
ебом в с, қ ащаться: Ул, 
Свердлова, 56, кв, 111. и : 
т % 2 р 
315 ПРОДАЕТСЯ приватизированная 1-комнатная 
квартира в 10 микрорайоне в 5-этажном ломе, 3-й этаж, 
есть телефон, Тел, 4-90-20, 
- е < 
818 ПРОДАЕТСЯ металлический гараж без места 


Пол автомашину, ый ; 57 
после 17 часов” Обращалься: ул, Ленина, 107 кв. 197 


41 е . а 
оа ко кассетный стереокомплекс МП 
«5:305 в в УМ «Ралнотехника-101-С», КОЛОНКИ 

ПРОДАЕТСЯ состоянии за половину стонмости, 
состо СЯ автомобиль «Москвич-412» в хорошем 
и м тода, после капитального ремонта. 06- 
В оао пі, Герев, д, 29/9, кв. 26, тел. 

« ж . 

318 ПРОДАЕТСЯ дом с 920-ью 
Дмитриевке Духовницкого района, 
Тел, 2-53-82, : 


сотками земли в 
Возможен обмен. 


319 ПРОДАЕТСЯ капитальный гараж размером 7х5 
метров в 46 мнкрорайоне, Тел. 6-15-24, после 18 часов. 
а а 7 


320 ПРОДАЕТСЯ: в с. Горино недостроенный 2- 
этажный дом, имеется гараж, сарай, 2 погреба, коло- 
лен (постройки кирпичные), участок 16 соток, молодой 
сад плодоносящий; недостроенный гараж калитальный 
(3,5х6 метров) в 46 микрорайоне за воинской частью, 
Тел. 3-07-49 (с 19 до 21 часа). 

* . т 

322 ПРОДАЕТСЯ лана, 12 соток, на берегу Волги в 
районе Меровки, Тел, 4-58-08. 

ея 

291 ПРОДАЕТСЯ автомашина «ВАЗ-2121» «Ника», 
гол выпуска 1959, Форма оплаты любая, Тел, 4-79-69, 

А о а е 


222 ПРОДАЕТСЯ мотоцикл «Васхол-3М» новый или 
меняетея на стенку или мягкую мебель. Обращаться; 
ул. 60 лет СССР, 31, кв. 130, тел. 9-51-06, в любое 


время, 5 еі 4 


324 ПРОДАЕТСЯ капитальный гараж © погребом 8 
46 микрорайоне за поинской частью, Свет ВА 
неден летом, за | млн. рублей, Обращаться: пр, Энер- 


гетиков, 10, кв, 35, 
т а е 


325 ПРОДАЕТСЯ стиральная машинка «Вятка-14> 
автомат. Обращаться: наб, Леонова, 72, КВ. 24. 
* а в 


326 ПРОДАЕТСЯ набор мягкой мебели, кресла, При- 
му заказ на изготовление мягкой мебели, Тел, 
после 18.00. 


"ее 
242 ПРЕДЛАГАЮ 15 алресов фирм, представляю» 


щих работу на дому, Стонмость одного адреса (ШІ И 


Обращаться: Балаково- 11. а/я 16. 


зак, 104, 


4-85-13, 


Отпечатана способом высокой 
«Авангард» Управления печати н 
товской области, г. Балаково, ” 

4, тир. 18587. | 
ва 


в шооое Время, «и». 
2209 ПРОДАЕТСЯ дом в старбм 
после 18.00, Е. $ 


330 ПРОДАЮТСЯ гаражнне ворота @ 
4-39-27, в любо6 время. 4 БЕЗ; 


331 ПРОДАЕТСЯ кап 
вода РТИ, Тел. 2-88-54. 


ея а 


332 ПРОДАЕТСЯ дом. пригодны | 
надворных построек в с. Сосновая Маза 
района и капитальный 2-этажный гараж в 


РТИ, Тел, 4-20-86, после 17.00. 
в а & у 
333 ПРОДАЮТСЯ пчелы н ялосборник. Обраш: ть- 
ся: ул. Красноармейская, 19, кв. 33, с 8 до ТОИ е 
18 до 22.00. . 7 
224 ПРОДАЮТСЯ пчелиные семьи, Обрашаться: ул. | 


Титора,3 1, кв. 14, после 18:00) ы; (2—1) 


335 МЕНЯЮ пёлевой чек на приобретение аБтомашя- 
ны <«ВАЗ-2109» (ноябрь 1993 года) без доплаты за ма- 
шину на дом или квартиру По договоренности или 
продам. Обращаться: ул. Заречная. 8, кв. 5, в любое 4/9 
время. 


(2—1) Е? 

пот д 

185 КУПЛЮ 1-комнатную квартиру. Тел. 3-92-29, Ж 
3-58-65 в любое время. (2--2) 


зя я 


310 СНИМУ благоустроенную квартиру для семьи из 

3-х человек. Тел, 4-77-73, после 18.00, 
= е в 

311 СНИМУ квартиру. Хорошую оплату гарантирую: 

Тел. 3-44-41. | (2—1) 
” а 2 

312 СНИМУ квартиру нли благоустроеннуюі комнату. 

Оплату и порялок гарантирую. Тел. 3-18-19, 


(уа 4 
таа 297. ЖЫ 
237 СНИМУ квартиру пли комнату для молодой ”“ У 
семьи из 2-х человек. Поряпок н оплату гарантирую. 
Тел. 3-21-57, 3-57-53, после 18.00. (3-2). Ў 


$ а Ф 


404 УТЕРЯНЫ локументы на имя Балитова Радика 
Нагимовича. Нашедшего прошу вернуть по адрес 
Энергетиков, 4, кв. 54. 5 (2 


Организация 
ПРОДАСТ И КУПИТ. 

1. 3. 5-комнатные квартиры. 28 
Форма оплаты любая. Тел. 2-13-88, 


Ведущая ~ 
Надежда ГРИНЕВА. 
онтактный Телефон: 257-35-92. 


У нас с бывшим супругом 
долгое время тянется тяжба 
по разделу имущества. Какны 
понимаете, речь идет не об 
утюгах-сковородках. Знако- 
мая советует обратиться к 
независимому оценщику. Е 

Что это за институттакой? Как # 
отличить специалиста-про- 
фессионала от мошенника? 
Объясните, пожалуйста. Ведь 
в подобной ситуации навер- 

няка я оказалась не одна... 
И.ИЗМАЙЛОВА. 

Вологодская область 


В нашей жизни нередки слу- 
чаи, когда человек продает то, 
что ему принадлежит, догово- 
рившись о цене непосред- 
ственно с покупателем. Но есть 
и спорные ситуации, такие, на- 
пример, как упомянутая в пись- 
ме, когда без «третьего лица» 
никак не могут оценить реаль- 
ной рыночной стоимости того, 
что хотят продать или поделить. 
Здесь необходимо участие про- 
| фессионала, не заинтересован- 
ного в завышении либо-зани- - 


ООО ООО ООО 


АГЕНСТВО 
1 Шкедиеммости 


АНИ 


вать его. 


Ф.БЭКОН. 


і 


и 


Рис. Вячеслава ШИЛОВА. 


жении стоимости объекта деле- 


жа. Именно это и предусмотре- знания в области оценочной 


но в Законе РФ «Об оценочной деятельности. 
деятельности в Российской Фе- Тем, 
дерации». 


у ня проводят и индивидуалы, и 
частные фирмы. Гражданам и 
предприятиям, обратившимся 
к независимому оценщику, 
. надо четко знать, какие доку- 
енты он должен предъявить. 
цензия на такого рода дея: 
‚ выдается только при 
у оценщика государ- 
регистрации в каче- 
ного пред- 
06 оцен 


“с в 


кто решил воспользо- 
ваться услугами независимого 
- специалиста, следует иметь в 
Независимую оценку сегод ых 
ва заниматься своей деятельно- 
стью без заключения договора 
страхования Тем самым он стра» 
хует свою гражданскую ответе 
ственность, обеспечивая защиту 
прав потребителей его услуг. ЗИ : 
чит, для заключения договора о 
оценке имущества необходимо 
" наличие страхового полиса, 

От чего зависит оплата труда 
шика? В Законе оговорено, 
- что она не может быть связана с 

общей величиной стоимости 


щика. Если такое замечено, то 
оценка может быть оспорена в 
судебном порядке, 

Законом предусмотрены 
случаи, в которых проведение 
оценки объектов является обя- 
зательным, Это, к примеру, раз- 
дел имущества разводящихся 
супругов, составление. брачно- 
го контракта, ипотечное креди- 
тование физических и юриди- 
ческих лиц, Например, банк, 
которому вы закладываете свою 
Квартиру под получение креди- 
та, не имеет права диктовать 
свои условия, если вы не со- 


гласны с произведенной им 

оценкой вашего имущества, 

ете, что налого- 

‘инспекцией неправильно 
Делена стоимость объекта 
( ения, т | 


Если вы счита 
во 


ПОМНИТЬ, что их 


дело Истолковать 
закон, ане даро- 


| овешах, знакомых каждому, ї 


помогает ему мно 
сосед по даче Макси 
Контактный телефо 


Живет в поселке 
ласти, Владимир Васил! 
он сам говорит, «с не Д 
по образованию, он долги. 
ством: Результатом одной ӯ 
стал довольно простой и ос 
тованный под научным нг 
тываюшее орудие Фокина». 
его плоскорезом, или еще п 
мент предназначен для об 

Да, да, народный изобр 
верному другу огородников 
В одном из выпусков «і 
году мы краткоужерассказыв 
корезе. Наши читатели эаинтересон 
изобретением и просят написа 
робнее. А тут и письмо из 
доспело, а в нем - труд Г 
евича «К земле с наукой» - 
пришел к идее своего плоскореза и 
робно - о его устройстве и применен 
заметках В.Фокина говорится, казало: 
Й о росв; 
бе с землей с детства. Но мноме, про 
их, посмотрят на эту землю ина спосо 
обработки совсем с иной стороны. 

1 


Начну, казалось бы, издале | У др 
ка, Задайте-ка огороднику гам- Ведоум 
летовский вопрос: «Копать иль Вс так 
не копать?» И он вам обяза: вольне 


| 


тельно ответит: «Конечно, коз дру 


же, тем лучше». 4 
Мой знакомый, отличный | 
хозяин, говорит любовнев: 
«Землю пухлить надо... Чтоб ка! 
перина была. Тогда картошка по. 
голове уродится». У него сот 
30 земли. Вырастил жеребенк 
приобрел плуг, окучник, б ро! 
ну. Держит двух коров, порося 
кур... Его земельный участо 
мый унавоженный в деревн 
Земля как пух, В удачный го 
картошки набирает вволю, рас- 
сыпает во дворе, сушит, пере. | 
бирает, ссыпает в подпол. Но. 
примерно через месяц вновь в 
перебирает. Загнившую выно- | 
| сит скотине, Ведрами, ) 


| ные, но и ої 


слу ЛА 


Рис. Вячеслава ШИЛОВА 


шика. Если такое замечено, то 
оценка. может быть оспорена в 
судебном порядке. 

Законом предусмотрены 
случаи, в которых проведение 
оценки объектов является обя- 
зательным. Это, к примеру, раз- 
дел имущества разводящихся 
супругов, составление брачно- 
го контракта, ипотечное креди- 
тование физических. и юриди- 
ческих лиц. Например, банк, 
‹оторому вы закладываете свою 
‹вартиру под получение креди- 
га, не имеет права диктовать 
условия, если вы не со- 
ы с произведенной им 

имущества. 
2, Что налого- 
неправильно 

ость о! 3 


Жив 
ласти, ан и Муромцево, что во Владимирской об- 
Се Е асильевич Фокин, человек, который, как 
ЁБ ИЕ с нестандартным мышлением». Инженер 
ством: ао он долгие годы занимался изобретатель- 
стал ДОВОЛЕН т м одной из самых удачных его разработок 
тованный под росой и остроумный инструмент, запатен- 
ЕНІНЕН научным названием «Ручное почвообраба- 
егоіплос Базаси окина», А сам автор изобретения назвал 
мени , или еше проще - косой-мотыгой. Инстру- 
редназначен для обработки почвы вместо... лопаты. 
Да, да, народный изобретатель дает, казалось бы, самому 
верному другу огородников отставку! 

В одном из выпусков «СиО» в ушедшем 
году мы кратко уже рассказывали о его плос- 
корезе. Наши читатели заинтересовались 
изобретением и просят написать о нем под- 
робнее. А тут и письмо из Муромцева по- 
доспело, а в нем - труд Владимира Василь- 
евича «К земле с наукой» - о том, как он 
пришел к идее своего плоскореза, и под- 
робно - о его устройстве и применении. В 
заметках В.Фокина говорится, казалось бы, 
о вещах, знакомых каждому, кторосв друж- 
бе с землей с детства. Но многие, прочитав 
их, посмотрят на зту землю и на способы ее 
обработки совсем с иной стороны. 


У других то > 
Недоуме 
Но та 
вольно 
ся дру 
ный: «А 
МЫ ее п 


Начну, к 
ка. Задай 
летовский вопр 
не копать?» И 
тельно ответит 
пать... Или пахать. И ч 
же, тем лучше» 


Мой знакомый, на бок?» 
хозяин, говорит В 1839 году по 
«Землю пухлить надо. из кругосветного 


Чарлз Дарвин 
жения о роли до. 
в формировании ор 
слоя почвы. Эта про 
мала его все последуюшие годы 
Итогом работы стала вышедшая 


перина была. Тогда картошка по 
голове уродится». У него с 
30 земли. Вырастил жеребенка, 
приобрел плуг, окучник, боро- 
ну. Держит двух коров, поросят, 
кур... Его земельный участок са- 


|е мучайте землю понапр 


мый унавоженный в деревне. 
Земля как пух. В удачный год 
картошки набирает вволю, рас- 
сыпает во дворе, сушит, пере- 
бирает, ссыпает в подпол. Но... 
примерно через месяц вновь 
перебирает. Загнившую выно- 


“сит скотине. Ведрами. 


ры. Если что и слышали 
‘шампиньонах. М е 


В 1881 году книга «Образование 
растительного слоя деятельнос- 
ТЬЮ дождевых червей». Оқазы- 
вается, черви, проникая в глуби- 
НУ ДО 1,5 - 2 метров, проклады- 
ваЮТ в земле огромное количе- 


растительные остатки. Количе- 


СТВ0 ходов, затаскивают вглубь 


Январю-батюшке - мороз: 
ли, амарту - капели. 


5 
; А 7 
Февраль й теплом приласкае 
сит. в 


ж Богогреюшко-февраль, он теплом оба 


слоя неожиданно 
ктику. Нижнего, 
в Сахару. Так каж 
роших» огород! 
Под Москвой на гектаре весной и осень! 
многолетних трав на дерново- оставшиеся. В ж 
подзолистой почве (180 червей дополнительную 
на квадратный метр) образует- навоза для нар 
ся 53 тонны таких соединений ленности. Но 
а год! одни погибли, 
А сколько в земле, кроме Когда опомням 
червей, других «хозяев» почвы! работу? 
При тщательном рассмотрении „.Вот жизнь 
обнаруживаются многоножки, ленность обитат 
личинки насекомы мелкие становилась. Аһ 
клещи... В тончайших пленках с лопатой. 
воды, которая обво. вает ча- Еще хуже, ко 
стицы земли, снуют коловратки, живых совсем 
жгутиконосцы... Ученые опреде- полнительной 
‚ что под одн квадрат- работанная с 
скрываются почва превраш 


ство и масса органических со- 
единений, ежегодно образуе- 
мых в природных условиях, оГ- 
ромны. 


1- бесструктурную 

х су- ными водно: 
воздушно-Физ 

л В.В. Докучаев: ствами. Ист 
ырезать из це- сильнее под! 
степи хубик по- больше страда 
ы в нем больше реувлажнений 
в жучков, ли- ются и сходят 
Все это бур- Что же дег 


тоже классич 
чале 40-х год 
дущий наро 
дважды Гер 


роет почву, 
нимая ни с 


гда копа- 


дем са- кого Труда й 
в исто- чая влиян 
ну. Пред- вспашки на! 


ас в одних шортах изменяются 
лного юга вдруг тельности 
тику на 50-гра- разрушаетс 
Выживите? Или шел к вывс 
стики - под солнце Саха- пахать тлу 
такой «депортации» только пре 


при 
концы, может, не отдашь, но о верхностнс 
созидательной работе мыслей кое безо: 


не будет. Выжить бы. Изучив т 
ту. 
То же происходит с внутрен- пришел к 
ними обитателями почвы, ког- реза. 


да мы ев переворачиваем. 
Многомиллиардное «населе- 
_ НИе» поверхностного, теплого, 


(Продол: 


0 году русский 
олотов стал раз- 
ении... белые 
Спхзуүета ПГ.,, 


"огоопытный 


-Имыч, 

ОН: 25 3. 

; „МУромц 0, ЧТО во Владимирской об- 

аы ИН, человек, который, как 

диа, ТЫМ мышлением». Инженер 
гие Ы занимался изобрет. = 

ДНОЙ из (аі Біле 


Н мых удачных его разработок 
ой и остроумный инструмент, запатен- 
ғым названием «Ручное почвообраба- 
ина». А сам автор изобретения назвал 
1 еще проще - косой-мотыгой. Инстру- 
ля обработки почвы вместо... лопаты. 
изобретатель дает, казалось бы, самому 
ДНИков отставку! 
КОБ «СиО» в ушедшем 
ссказывали о его плос- 
ли заинтересовались 
т написать о нем под- 
о из Муромцева по- 
д Владимира Василь- 
кой» - о том, как он 
2 плоскореза, и под- 
тве и применении. В 
зорится, казалось бы, 
дому, кторосв друж- 
Но многие, прочитав 
млю и наспособы ее 
ой стороны, 


здале- “"У/других то же самое. Гниет 
у гам- Недоумевают; год что ли такой? 
ть иль Но такие годы отчего-то до- 
обяза- · вӧльно частые... Напрашивает- 
о, ко- ся другой вопрос, неожидан- 
‚глуб- НЫЙ: «А не мстит ли земля, что 
м8 ее переворачиваем с боку 
ичный на бок?» 
Эвнее: 1839 году по возвращении 
об как и кругосветного путешествия 
ука по 
соток ЖНИЯ о роли дождевых червей 
зенка, 
боро- СЛбЯ почвы. Эта проблема зани- 
росят, его все последующие годы. 
эк са- /ТФом работы стала вышедшая 
евне, году книга «Образование концы, 
Л год льного слоя деятельнос- 


девых червей». Оказы- 
ерви, проникая в глуби- 
- 2 метров, проклады- 
мле огромное количе- 


н 


Ы СГРЯДКИ | 


вики, ДОЖДевики‚ 


7411 


дусный мороз 
из Арктики 
ры... При такой «депортации» 


да, 
затаскивают вглубь Многомиллиардное 


Февраль три часа 


я Январю-батюшке - 
И, а марту - капели, 


Февраль итепл 
асит. 


ФЕВРАЛЬ.СНЕЖЕНЬ, КРИВЫЕ ДОРОГИ 


евраль воду подпустит, 
дня прибавит, 
морозы, февралю - мете- 


ом приласкает, и морозом от- 


Богогреюшко-февраль, онтеплом обычно враль. 


март подберет. 


ство и масса органических со- 
единений, ежегодно образуе- 


мых в природных условиях, ог- 
ромны, 


Под Москвой на гектаре 
многолетних трав на дерново- 
подзолистой почве (180 червей 
на квадратный метр) образует- 
ся 53 тонны таких соединений 
в год! 

А сколько. в земле, кроме 
червей, других «хозяев» почвы! 
При тщательном рассмотрении 
обнаруживаются многоножки, 
личинки насекомых, мелкие 
клещи В тончайших пленках 
воды, которая обволакивает ча- 
стицы земли, снуют коловратки, 
жгутиконосцы.. Ученые опреде- 
лили, что под одним квадрат- 
ным метром почвы скрываются 
- можно ли себе вообразиты! - 
20 миллиардов простейших су- 
шеств. 

Вот что писал В.В. Докучаев 
«Попробуйте вырезать из це- 
линной древней степи кубик по- 
чвы, увидите вы в нем больше 
корней, трав, ходов жучков, ли 


чинок, чем земли. Вс бур 
лит, сверлит, точит, роет почву, 
и получается несравнимая ни с 
чем губка» 

А что мы делаем, когда копа 
ем или пашем? Мы ведем са- 
мую: продолжительную в исто- 


рии человечества войну. Пред- 
Чар 3 Дарвин высказал сообра- ставьте, что вас в одних шортах 
и панамке со знойного юга вдруг 
в формировании органического перекинули в Арктику на 50-гра- 


Выживите? Или 
под солнце Саха- 


может, не отдашь, но о 


созидательной работе мыслей 
не будет. Выжить бы. 


То же происходит с внутрен- 
ими обитателями почвы, ког- 
мы ев переворачиваем. 
«населе- 


лю понапрасну 


слоя неожиданно попадает в Ар- 
ктику. Нижнего, прохладного, - 
в Сахару. Так каждый год. У «хо- 
роших» огородников дважды: 
весной и осенью. Ладно, если 
оставшиеся в живых получают 
дополнительную пищу в виде 
навоза для наращивания чис- 
ленности. Но «поезд ушел»: 
одни погибли, другие в шоке, 
Когда опомнятся и продолжат 
работу? 

„Вот жизнь взяла свое, чис- 
ленность обитателей ПОЧВЫ вос- 
становилась. А мы на них... опять 
с лопатой 

Еще хуже, когда оставшиеся в 
живых совсем не получают до- 
полнительной пищи. Тогда об- 
работанная с оборотом пласта 
почва превращается в плотную, 
бесструктурную массу с ухудшен- 
ными водно-физическими и 


воздушно-физическими свой- 
ствами Истощенные почвы 
сильнее подвержены эрозии, 


больше страдают от засухи и пе- 
реувлажнений. Урожаи снижа- 
сходят на нет 

делать? Ответ на этот, 
ссический вопрос в на- 
4 -х годов ХХ века дал бу- 
дущий народный академик и 
д кды Герой Социалистичес- 
кого Труда Т.С. Мальцев. Изу- 
чая влияние традиционной 
вспашки на почву, он видел, как 
изменяются условия жизнедея- 
тельности микроорганизмов, 
разрушается структура... И“при- 
шел к выводу, что каждый год 
пахать глубоко нельзя. Надо 
только проводить мелкое, по- 
верхностное лущение и глубо- 
кое безотвальное рыхление. 
Изучив труды академика, я 
пришел к идее ручного плоско- 
реза. 


Владимир ФОКИН. 
(Продолжение в следующем 
выпуске «СиО»). 


Полетели 
выюги-метели 


Сегодня день Петра- 
полукорма. Так прозвали 
его крестьяне потому, что к 
этому времени обычно по- 
ловина корма уже скотом 
съедалась и приходилось со- 


кращать норму пользования 
Им. 


30 января - Антон-пере- 
зимник. Говорили: «Пере- 
зимник обнадежит, обтеплит, 
а потом обманет - все моро- 
зом стянет». И еще: «Хитер 
Антон со всех сторон». 

31 января - Афанасий- 
ломонос, береги нос. Осо- 
бенно донимали холода тех, 
кто жил в северных губер- 
ниях. Там говорили: «В 
Офонасьев день - самый 
крень, самы морозы живут». 
Замечали;: «Если в полдень 
солнце - будет ранняя весна, 
а сережки у луны - к пургеи 
морозу». 

1 февраля - Макарьев 
день. По началу месяца су- 
дили о погоде на весь фев- 
раль. Говорили: «Коли капель 
- в весну раннюю верь», 
«Если на Макарья метель, то 
на всю масленницу». 

2 февраля - Ефимий. За- 
мечали: «Если в этот день 
солнечно - к красной весне, 
пасмурно - жди поздних ме- 
телей». 

4 февраля - Тимофей- 
полузимник. Позади ползи- 
мы, но еще крепки могут 
быть «тимофеевские» моро- 
зы. Старики уверяли, что чем 
больше выпадет снега, тем 
выше будет урожай зерновых. 
Легко проверить и такое на- 
блюдение: «Вверх поднима- 
ются по стеклу побеги 
«снежных растений» - моро- 
зу продолжаться, наклони- 
лись - к.оттепели». 

6 февраля - Аксинья 
(Ксения) - полузимница, 
полухлебница. С этого дня 
- говорили - до новых хле- 
бов нужно столько же хлеба, 
сколько уже съедено. А как 
сегодня хотелось бы, чтоб 
сбылась такая старинная 
примета; «Если на полухлеб- 
ницу цена хлебу низкая, то 
до нового хлеба не подымет- 
ся». 

7 февраля - Григорий 
Богослов, Загадывали аж на 
год вперед, наблюдая за со- 
стоянием погоды в течение 
этого дня: «Каков день с утра 
до полудня, такова будет и || 
первая половина следующей 
зимы, а с полудня до вечера з 
другая половина». 


Ноы. Два века спустя био- 
П. Каменоградский разра- 
ал их агротехнику. Профес- 
Д. Кайгородов дело упро- 


Ко и пойти СТИЛ, научив разводить белые 
роще: Гриз грибы и рыжики на любом дач- 
банизации Нм участке. Наконец, биоло- 


В. Марков и Д. Зуев опуб- 
\ковали рекомендации, как 
делывать боровики на 
ядках, будто это картошка 
ли клубника. 

А вот заграничный опыт. Во 


отического | 


)вится) все | 


> 


ранции на виллах хорошо ро- 
ит трюфель. Но для нас этот 
риб - сущая экзотика, и мало 
айдется людей, кто его хотя бы 
раз в жизни попробовал. В Гол- 
Й ландии предпринимаются по- 
- чаще всего 1 ытки окультурить знакомые 
уадиацией И всем нам лисички. 

Но, пожалуй. самым боль- 
ним увлечением зарубежных 
г шампи хачников, в частности в Запад- 
ТЬКО ЭТО! ной Взропе и Японии, является 
хательнов и вырашиванисзимой опят в стек- 
енах выгод- лянных банках. Агротехника в 
дачах только | сушнссти нехитрая, но в выс- 
и занимаетея! пси слепени увлекательная, и о 
ней ми подробно поговорим в 
следующий раз. 

Валерий КОНДАКОВ. 


Без капусты щи не густы! 


Мы с женой, оба неработа- 
ющие пенсионеры, живем летом 
в деревне, Выращиваем овощи, 
сажаем картошку и дружи; 
соседями Тишковыми - Фе 
ром и Марней. Помогаем чем 
можем друг другу. 

Однажды Федор попросил 
помочь ему отремонтировать 
крышу на сарае 

Перед началом работы я за- 
я метил соседу; 

- У тебя прямо под скатом 
крыши колодец. Вдруг кто-ни- 
будь из нас скатится одит 
в него? Надо бы закрь ем- 
оў 

- Да ладно тебе, - ответил 


другие виді 
бов! Даже” 


солнцу | 


пво - Паиваю часто, водой уме- 

зия Галки ренногеплой. Федор. - Чай; не пьяные! 

«СиО» бы! Гланое, чтобы вода уходи- Ноя как накаркал: когда мы 

января. ла в Тәддон, в земле не задер- | уложили последнее полотнище 

ить за эт живалсь. Нужно, чтобы воз- | толя, я поскользнулся и поехал 
ОЯ дух корням попадал и снизу. | вниз - прямо на колодец. Задел 

дуют, = со Поэтоту на поддоне у меня до- | ногой ведро, и оно, гремя це- 


щечкуйли шелуха грецких оре- 
хов, макие камешки. Всходы не 
подкамливаю, так как земля у 
меня біла подготовлена хоро- 
шая, щательно пропаренная, 
богата всеми нужными микро- 
элеменами. Лучшая питатель- 
ная смесь состоит из садового 
перегня с добавлением песка, 
торфа древесной золы (по од- 
ному-да стакана на ведро). 

- Таую же землю вы буде- 
те испаьзовать, когда стане- 
те растиия пикировать? 

- Да А пикировать начну, 
как толко появится пара насто- 
‘ящих лстьев. 

Која. 6 
_ - В врвых числах февраля. 

2 таа и расскажете под- 
р этой «операции». 
Е 


УЛЫБКА > 


чу Мария! Ів2- пью, полетело вниз. В глубине 


колодца раздался громкий 


Маленькие советы 
для больших урожаев 


Для умножения плодовито- 
сти огурцов, тыкв и кабачков 
огородники Саксонии упот- 
ребляют с весьма хорошим ус- 
пехом следующий способ, Ког- 
да листья побегов растений 
начнут ложиться на землю, 
тогда грядку под ними обкла- 
дывают черепицей или кир- 
пичным половняком, по кото- 
рым растения стелются. Зем- 
21 ля сохраняет влагу и тепло, 

“ плоды растут изобильнее и не 
подвергаются порче от непос- 


с. И, наконец, как уверя- 
амошние огородники, на 


червей, При об- 
тр ок этими об- 


Не ройте колодец у самого сарая 


‚Оживление семян 


всплеск. Я же удачно призем- 
лился рядом со срубом и опро- 
кинулся в открытый проем са- 
рая на душистое сено 

Федор в это время сидел на 
крыше спиной ко мне. Он по- 
вер ся на звук упавшего вед- 
ра, завертел головой и, не уви- 
дев меня, истошным голосом 
закричал: 

- Маша! Маша! Палыч в ко- 
лодец упал! Неси багор, зови 
людей! 

Прибежали жена Федора, их 
дочь Катя, еще две женщины. 
Притащили багор.. 

Я лежал, зарывшись в сено, 
и помалкивал. Пусть, мол, по- 
суетятся, может, впредь будет 
сосед:соблюдать правила техни- 
ки безопасности. 


Все сгрудились у колодца, 
заглядывали в его темное нут- 
ро. 

- Ой беда, беда, - причитал 
Федор. - А ведь хороший был 
человек, крышу мне помог 
крыть... 

- Что`случилось? = спро- 
сил я, тихо выйдя из сарая. 

- Не мешай! Сосед Палыч 
утоп! - отмахнулся было Фе- 
дор и тут же замер на месте. 
Повернулся ко мне и потерял 

дар речи. 

Только после этого проис- 
шествия сосед сделал хоро- 
шую крышку на свой коло- 
дец. 


Тыста" төселе 


а 


“ы 


т 


Николай Павлович 
2 ЛУКОЯНОВ, 
НИЖНИЙ НОВГОРОД. 


Дорогие читатели! Присылайте нам самые разнообраз- 
ные историн из своей дачной, сельской жизни на конкурс. 
Единствениое условие - краткость! 

Лучшие рассказы будут опубликованы и премированы. 


я | Сейчас, когда 
потребность в 
витаминах все 


Багульник или клоповник | возрастает, сове- 


Полезен для очищения яблонь тую. выращивать 
от червей. В Петербурге был про- | полезные расте- 
веден удачный опыт. На некото- | ния на своих по- 
рых яолонях показался червь. | доконниках, луч- 
ИА | енеке сзлектродогвеші | 
рез несколько дней черви исчез- | “ием (гслигокна құартшы 
ли. И после уже не появлялись, (ры -нагсевернунцкрширдан | үз 
На моих «оконных гряд- 
ках» что только не растет: || 
| майоран, мята, котовник || 
лимонный, мелисса, бази- | 
лик - все эти пряновкусов еі | Р 
| культуры: относит льно | 
| холодостоцки гоня! 
(на зелень) пет 
роп, сельдер 
| ко ный 


Для оживления застаревших 
семян надо положить их на одни 
сутки между двух полосок сук- 
на или войлока, пропитанных 
жидким настоем травы кислицы, 
которая имеет Удивительное 
действие, Этим простым спосо- | 
бом удавалось вернуть к жизни 
даже десятигодовалые, совсем 
иссохшие семена. || ) 
Эти любопытны 

рочла в ти 
азете» за 185! 


у 


кой 


т < < д ММА УТ величинои «тоимости ссли вы считаете что налого- 


М, а также УП Оцениваемого имущества, что- вой инспекцией неправильно 
жүюішеге сбора бы избежать заинтересованнос- определена стоимость объекта 
Вим, Когда ти в завышении цены объекта налогообложения, то с вас не 
С оридичес- оценки. Оплата должна зависеть могут взять дополнительные 
штате дол- только от объема выполненной средства без независимой 


один Еле. работы, ее качества. Законом не оценки дома, участка и т.д 
ора ме, допускается и вмешательство Е. Т7 
р ; с) - лена ГР. 
А вые одной из сторон в работу оцен- ИШИНА, 
7 ные, но и огородные куль 


юрист. 
ВОТ рос ры. Если что и слышали, то 0 


Қ шампиньонах. Между тем В 3 
огда можно стрелять 2 
грибов, и многие из них мо- 


сит скотине, ведрами. 


Зачем в лес. 


Большинство дачн 


вряд ли даже п] (22 
что грибы - рат 


течат 


ЕНЬГИ 


В каких случаях граждане могут применять оружие? 


В.ПОЛОСИН. гут расти на грядке. 
Слышала, что солдату ТУЛА. Читатель спросит: а не и 
срочной слулсбы выплачи- На этот вопрос отвеч с, ще ли взять лукошко и пойт! 
зает ст. при необходим 2 
 вают «лечебные», еслиему | 24 Закона ое И Во р димой обороне в лес?.. Нет, не проще, При 


‚предоставляют отпуск 
по болезни. Так ли это? 
Т.КРИВЦОВ. 

КРАСНОДАР. 

Да, это так. Проходящим 
службу по призыву и кур- 
сантам военных училищ в 
период отпуска по болезни 
в соответствии с п.б ст. 17 
Закона «О статусе военнос- 
лужащих» производится 
выплата дотации на лечение 
в размере четырех мини- 
мальных размеров оплаты 
“труда, установленных феде- 
ральным  законодатель- 
ством. Такие отпуска пре- 
доставляются по заключе- 
нию военно-врачебной ко- 
миссии, Кроме того, воен- 
нослужащие, проходящие 
службу по призыву, и кур- 
санты военных училищ 
обеспечиваются бесплат- 
ным санаторно-курорт- 
ным лечением по заключе- 
нию тойже комиссии. 


Штраф 
не возьмут 


Моя дочь с мужем уеха- 


применение оружия не долж- 
но причинить вред третьим 
лицам (недопустимо, напри- 


первых, оружие должно нахо- 
диться у его владельца на за- 
конных основаниях. Воспользо- мер, стрелять в толпе людей, 
ваться им можно только для за- если там находится нападав- 
щиты жизни, здоровья и соб- ший). 

ственности от противоправно- 
то нападения или иного обще- 
ственно опасного посягатель- 
ства, то есть в состоянии не- 
обходимой обороны, кот 
рактер и степень опасности 
столь велики, что позволяют за- 
щищаться с помошью ору 


бов в результате урбанизации 
и нарушения экологического Т. 
равновесия в природных УС- и. 

Р ловиях ста- В+ | 
новится все ГРядках» б 
меньше: на аав: 
каждого рос 4 теа 
сиянина приз СЕНЕ 
ходится все- 46 5 
го лишь око- ТРИО - сущ: 


Запрещается применять ог- 
нестрельное оружие по отно- 
шению к женщинам, лицам с 
явными признаками инвалид- Ы 
ности, ОВ ло 30 грам- Найдегсялк 
когда их возраст очевиден или мов в год! И Пазвжкигни 

стен, за исключением‘ слу- этовтаежной Ландии пре 

ев совершения ими воору- стране! Ктому же чаще всего ПЫТКИ ҚЗ 
Кроме того, лицо, против кото- женного или группового нала- они отравлены радиацией и сом вам ли 
рого применятся оружие, дол- дения. О каждом случае при- промышленными выбросами, о, пож: 
жно быть предулреждено об р ужия, повлекшем То ли дело гриб с грядки! Шим увлен 
этом, за исключением только тех ( здоровью человека, вла- Те, кто разводил шампиньо- дачнитов, в 
случаев, когда промедление делец оружия обязан незамед- ны, знают, насколько это дело ной Етропе | 
опасно для жизни или сопряже- лительно или не позднее, чем полезное, увлекательное и вырацивани 
но с иными тяжкими последстви- в течение суток, сообщить в | | при нынешних ценах выгод- лянных бан! 
ями. Надо помнить, что даже органы внутренних дел. ное. Кое-кто на дачах только сущнеети не 
этой культурой и занимается шей степени 

Если потеряли кормильца Е. Е. 

СЛИ П ря і МАЛО Но ведь есть и другие виды следурщий | 

Меня интересует, существуют ли какие-либо надбавки к вкуснейших грибов! 7 в Вал. 
пенсци по случаю потери кормильца 5; 


Ю. СКВОРЦОВ. БЕТ 
ОРЕЛ. 
Да, существуют. В соответ- Закона); детям-инвалидам и ин- Т ИКИ | 00 
стства Ги П групп, Я Н ТСЯ пе Ч | 


ствии со ст. 70 Закона РФ «О вали 
ерявшим обоих родителей, 


государственных пенсияхв РФ» п 


ли меня оштрафовать за 
неуплату налога с них? 
н Г.ОСОЦКАЯ. 
‚ ИВАНОВО. 
Как вы пишете, дочь 


к пенсии по случаю потери кор- акже таким детям умершей На Ролсдество посеяла Е Паиваю 
ла на три года в Америку. | мильца устанавливаются следу- нокой матери - в размере москвичка Мария Галкина ренногеплой 
‘Изредка присылает мне | ющие надбавки: на уходза пен- социальной пенсии. предус- перцы, о чем в «СиО» была Гланое, ч 
денелсные суммы. Могут сионером (на условиях и в раз-. мотренной п. «а» ст. 114 Зако- рассказано 15 января. Про- 


ла в рддон, 
долэкаем следить за этим живалсь. Н; 
опытом. 


Отличник Не всегда ветеран ато оо Пома 


щила по телефону Мария Ива- шечкиіли ше 


мерах, предусмотренных ст. 21 на 


з р: Ее Е Л Өт УРЕ, новна, - тянутся к свету. А хов, макие ка 
присылает вам небольшие ЕНІН И я ара И г ұрын 712471 Е г первые всходы, как им и поло- подкамлива: 
суммы ИЗ личных средств, Л б ?, елана И ГОЩАя за я 16) тру 0501 жено, появились на 5-7 день, меня ёла по 

Их можно считать подар- книжке. Достаточно ли этого для звания « етеронтру ах С Где у вас теперь стоят шая, цателе 
ком. Значит, в соответствии Ў В. ХАРЧЕНКО. | |І лшички с рассадой? богата всеми 
сост. 3 Закона РФ «О подо- ЧИТА. - На подоконнике, где тем. элеменами.! 

| ходном налоге» вы не дол- В специальном письме Ми- во награждать этим нагруд- пература на 3-5 градусов ная емсь сос 
| Жжны платить налог с этих | нистерства труда и сопиально- ным знаком было дано началь- ниже комнатной. Но если ді перегня с до 

|| сумм. | гојразвития РФ «О ведомствен- никам управлений фа і 


военно- дут сильные морозы, яшиЯ- 


торф 
ных знаках отличия в труде, восслановительных  работ| | КИ отодвину. Свет пе 


учитываемых при присвоении фронтов. Значит, по действу- | | (как, впрочем, большинство 
звания «Ветеран труда» (от 15 ющему законодательству на- растений) очень любят, но не 
сентября 1997 г.) назван знак званный вами знак не дает ос- желательно, чтобы прямые 
«Этличный строитель», утвер- нований для присвоения зва- солнечные лучи попадали на | 
жденный ещев 1943 году. Пра- ния «Ветеран труда». листочки. Примерно 21. 


) 2 то подсыпала под кореш 
2) ого 0 б { немножко земли - так ра 
” Договор бывает разный ШЕТ 
И 5 т ваться. 
‘Оъясните, пожалуйста, чем отличается трудовой дого- 


Пет - А как с поливом? 
ворот изкдаиско-правового. 7 7 


„УМ «д 

робнеюб 
3. ЧЕРНЫШОВА. кета а 
нии гражданско-правового до- ІК 
говора, (авторский, подряд, Мичуринцы. 
поручение) можно не подчи- В электричке едут л 
няться внутреннему оту ме н выр Да 


ур 


КІШ 


29 января 1999 


педелю 
182 


За минувшую 

«Трибуна» получила 
письма. И это радует: паша 
почта растет. Кто-то рас- 
| сказывает о своей нелегкой 
изни, кто-то делится ра- 
“достью, а кто-то и крити- 
| кует нас, журналистов. 
Вт За критику - отдельное 
| спасибо: она помогает ра- 
| ботать лучше. Ну а пока 
предлагаем прислушаться к 
совету Татьяны Локтевой 
из Ростова-на-Дону: «Глав- 
ное - не унывать. Ведь когда 
‘человек теряет веру в себя, 
он делает свою жизнь обре- 
ченной». 

Благодарим всех, кто на- 
‘писал в «Трибуну», и ждем 
повых писем. 

Лина РОМАНЕНКО. 


Ряды 
блокадников... 
растут 


С каждым годом нас, житет 
блокадного Ленинграда, 
ше. И одно- 
временно людей, пользующих- 
ответствующим удостове- 


лей 61 
становится все мень 


М 
у 
} 


ся со 
ением блокадника все больш 
Появились даже 50-летн 


альшивые блокадники. 


лись понят 


Делать с этим что-то надо! 


проводиться П 
ныне здравствую 


разве 


о 
орядок? 


‘стороны: многие 


зап. 


Стыдно, что в нашем городе 


до такой степени девальвирова- 
ия совести и чести. 


зеты писали, что в целях борь- 
бы с лжеблокадниками будет 
еререгистрация 
щих ленинг- 
адцев, переживших блокаду. 
чиновники наведут 
Взяток, конечно, на- 


о обзавелся фальши- 
окументами, не испуга- 
‘перерегистрации. 


реживших ‘беду, после 
х в доку- 

новых удосто- 
зни мы ока- 
блокаде - эконо- 


ИЩИ ВСН 


ШІ 


года № 16 


В одночасье 


Вам пишет русский человек 
из союзной Белоруссии. Из 
«страны огурцов», как велича- 
ют Беларусь иные перья из 
российских изданий, которую 


возглавляет, по их словам, 
«колхозник». Однако ЭТОТ 
«колхозник» оказался куда 


прозорливее, чем многие 
бывшие секретари обкомов. 
Все, что здесь написано, - не 
только мое личное мнение, но 
и многих и многих из тех, кто в 
результате предательского раз- 
вала СССР оказался за бортом 
своей Родины. 25 миллионов 
русских - это целая страна, ог- 
ромное государство! Спасибо 
президенту Лукашенко, что он 
не превратил нас в изгоев, как 
это случилось во многих других 
республиках. 

Что же касается Ельцина, то 
на нем навсегда останутся два 
позорных клейма - расстрел 
парламента и предательство 
соотечественников. 

Развал великой страны и ее 
Вооруженных Сил был особен- 
но болезненно воспринят 
нами, офицерами Советской 
Армии, ветеранами Вооружен- 
ных Сил. В былые времена 
Белоруссия была буквально 
нашпигована войсками, гар- 
низонами, базами. Мы, жите- 

ли военных городков Белорус- 
сии, не выбирали в жизни и 


ЙІН 


остались без Родины. 


службе легкие пути-дороги. Но Могли за «оплошно 

всюду нас согревало чувство латность и звезду с а 
единой, большой, общей Ро- должности НО 24 
дины. Я, например, учился в Верховного Главнокома ТИІ 

обеих столицах России, при- щего армия доведена а 
зывался в армию в Москве ки, а виновных, Бал и 
(Сокольническим РВК) - как нет. р БУ; 


1 


оказалось, на целых 30 лет! 


Я помню Москву (и Питер В 
4 ОДИН «ЭПИЗОД» ИЗ ЖИЗНІ 2 
тоже), когда можно было ноч- ДІ ЖІГЕР 


ными улицами идти с девуш 


кой без опаски встретить како- 
го-нибудь негодяя. А теперь бедоносного штурма советски- 


людей убивают в подьездах, 
расстреливают на улицах, 
взрывают на кладбищах! И я, 
приезжая в родную Москву, 
обязан «регистрироваться» (!), 
а вся эта иноземная, инород- 
ная саранча с двойным граж- 
данством, с двойными паспор- 
тами, сдвойным «дном» (одна 
нога в Москве, другая - где-ни- 
будь за Босфором), она-то, 
оказывается, и есть нынешняя 
власть! Да кто же с этим сми- 
рится! 

Сейчас в России опредез 
ленные деятели усиленно 
культивируют мысль о ТОМ, что 
нереально требовать персо- 
нальной ответственности пре- 
зидента за все его дела Для 
нас, военных, такой «пассаж» 
более чем странен: Чад нами, 
сколько мы ни служили, все- 
гда висел дамоклов меч стро- 
жайшей ответственности. 


фото ИЗ КОНВЕРТА 


Но давайте вспомним хотя бы | ; 


ховного. Извлечем из архивов 
пленкуза 1995 годипрокрутим 
«кино». Через 50 лет после по- 


ми войсками Берлина доблес- 
тное российское войско безус- 
пешно пытается овладеть... рос- 
сийским городом Грозным. Но 
чем же занят в это время Вер- 
ховный? А он - на горном ку- 
рорте (в начале года) бези; 
тежно резвится с ракеткой на 
теннисном корте. ...А там, в 
предгорьях, льется русская | 
кровь - гибнут солдаты, атакже 
старики, женщины, дети, рос- 
сийские граждане. Развеэто не 
цинизм, не безответственность а 
Нашелся смелый человек, 45 

Рохлин, предъявил Верховному 
суровый счет. И что мы всеус” 
лышали в ответ? Мол, РОхЛИ” 
ных сметем. И смели. 


Сейчас заговорили © союз” 
ном государстве. Но ведь оно | лезнях, еслу 
былоу нас. Было! к людям И | 
Анатолий ИВАНОВ- позитивных 
Минская область, а: 
р обстоятел\ 
которые + 


удивител\ 
Как же с 


те. 


ие 
м 


а- 


ЛИ 


С ш Е 


үн >”) 


«С базара»... Фото Николая КЛЮЕВА (г. Королев). 


ливый пе 
нем и ві 

- Суть 
пациент 
мучитег 
доказы: 
пробле 
никаки 


це делили медицинско- 
высот, ТРУ «Зодиак-18» в 
Ном здании на Новом 


6 
бота: А в этом центре ра- 


ве ый всего восемь чело- 
ма советски || Тамара олег срессолог 
ина доблес” || ники. Столь комфортные 
рйско безуге | Условия предоставили ма- 
пәдеть.- Рес] ленькому коллективу в на- 
Грозным. НО} | граду за великолепные ре- 


› время Вер 
‚ горном ку- 
ода) безмя- 


ЗУльтаты. Здесь освобож- 
сыза от болезней и несча- 
3! многие полити - 
ракеткой На! | несмены и рост 5. бнз 
_.-А там, ві | не Москвы и Подмосковья. 
ся русская! | Но самое главное - Тамара 
даты; а также! | Владимировна хочет по- 
!, дети, рос мочь нашим читателям и 
„Разве это просит прислушаться к ее 
тственность?' | советам. 

человек, Л. Она утверждает, что мы 
ЎВерховному | сами разрушаем свое здоро- 
(о) мы все ус: вье негативными мыслями и 
Мол, Рохи | чувствами. Для выздоровле- 
ЛИ. - ния главное - понять причину 
или 0/С0Ю3% | своих бед. Вы забудете о бо- 
Но Ведь оно | лезнях, если ваше отношение 


Е [к людям и самим себе станет 
ій ИВАНОВ | позитивным. Изменяя свое 
Ъ, Б) отношение к окружающим, вы 


Я будете изменять и внешние 
обстоятельства своей жизни, 
которые начнут складываться 
удивительно’ благоприятно. 
Как же совершить этот счаст- 
| ливый переворот во внутрен- 
нем и внешнем мире? 

- Суть метода очень проста: 
пациенты рассказывают мне о 
мучительных проблемах, а я 
доказываю, что на самом деле 
проблем не сушествует и нет 
никаких причин для печали 

- Наверное, ваши паци- 
енты хорошо живут - в от- 
личие от большинства со- 
отечественников, у которых 
мало денег, здоровья, счас- 
тья: 

- Если люди не понимают, 
что жизнь прекрасна, то, хоть 
золотом их осыпь, все равно 
им будет плохо. 

У. меня есть пациент, кото- 

ый имеет дом на Кипре, 
каждый год меняет иномарки 
или дарит их родственникам. 
Но он считает, что в его жиз- 
ни все ‘идет плохо. С утра до 
ночи этот «преуспевающий» 
крутится в своем «плохо». 
Даже боится жениться, чтобы 
не сделать несчастной супру- 
гу. А в результате - то нога у 
го заболит, то в груди зако- 
ет. Он начинает пить таблет- 
все равно какие. Но тол- 
НИХ, мало, потому что 


"его недомоганий 
еск все 


я. Когда 


| ветует читателям «Тр 
| “4мара ГУСЕВА 


Чет, 
Нета 12/Ре просторных каби- 


женщина излучает радость, хо- 
ДИТ И песни поет - так хорошо у 
нее на душе, 

- Что же вы с ней сделали? 

- Мы работали с ее психи- 
ческими проблемами.. Пусть 
это не ассоциируется у вас`с 
больницей Ганушкина или Ка- 
щенко К психическим пробле- 
мам, относятся, например, хро- 
ническии страх и вялотекущая 
депрессия. Но многие врачи их 
не замечают, и ставят загадоч- 
ный диагноз: синдром хрони- 
ческой усталости 

Я знаю женщину, которая 
страдала сильной сонливостью 
Стоило ей к чему-либо присло- 
ниться, как она тут же засыпа- 
ла. Тақ продолжалось лет де- 
сять, пока врачи не стали ее ле- 
чить от зловешего «синдрома» 
А я выяснила, что сонливость - 
это неосознанное желание уйти 
от мучительных пр 
ген прятался от них ғ 
она уходила в сон 
было устранить п 
бы усталость как рукой о 

А другие мои пациенты 
раньше прятались от проблем, 
поедая сладости 

- Многие прячутся еще 
«надежнее» - в спиртные на- 
питки. 

- Да, водкой пытаются запить 
проблемы. Но, избавившись 
от них, мои пациенты з быва- 
ют про спиртное 

Например, у одного респек- 
табельного молодого человека 
несчастья случались как по 
расписанию, раз в квартал 
Только он заработает кучу де- 
нег, как ее украдут. Или купит 
иномарку, а ее уведут. Тогда я 
спросила: «А зачем тебе вооб- 
ше деньги?» «Да,- ответил 
он,- это такая гадость...» 

Но бизнесмен призадумал- 
ся. В конце концов он понял, что 
ему нравится сам процесс за- 
рабатывания денег, а не его 
результат. Вылечиться от этой 
«болезни» просто - надо ре- 
шить, зачем тебе нужны день- 
ги. Как только молодой чело- 
век в этом разобрался, его пе- 
рестали грабить. 

- Непонятно, как решение 
психической проблемы ва- 
шего пациента могло повли- 
ять на воров? 

- А воры приходят именно к 
тем, кому деньги не нужны 
Сейчас многие бизнесмены не 
понимают, что деньги - это бла- 
го, которое дается для чего-то 
Они смотрят на свои мешки с 
долларами и не знают, что с 


ними делать. Тогда появляются 
«знающие» люди и уносят «не- 
‹ биги В: 


сі 


чутко реагируют на мимику 
лица, интонации голоса? 
Окружаюшие безошибоч- 
но улавливают внутреннее со- 
стояние человека, и обмануть 
их невозможно Затаенная 
обида и враждебность всегда 
проявляются и обрекают бизнес 
на провал. Такого” человека 
стараются не брать в дело 

У одного пациента в после- 
дние три месяца провалива- 
лись все переговоры с парт- 
нерами. Его слушали, кивали, 
но не поддерживали, хотя он 
предлагал прекрасные про- 
граммы. А причина неудач 
была во враждебности к окру- 
жающим. Человек находился в 
состоянии жаждущего мести - 
партнеры чувствовали это и 
отказывались от его услуг 
когда наши занятия помогли 
ему освободиться от этого со; 
стояния, результатов не при 
ь долго ждать. Все после- 
дние переговоры прошли 
удачно. Его, наконец, услыща- 
ли, потому что он стал прово- 
дить- переговоры. в состоянии 
энтузиазма, достойного при- 
знания... 

-“Наверное, такая пере- 
мена улучшила не только 
взаимоотношения с людьми, 
но и здоровье пациента? 

“Конечно. Ведь враждеб-” 
ность забирает гораздо боль- 
ше сил, чем энтузиазм. Нахо- 
дясь в негативном состоянии, 
человек сам себя поедает из 


Но% 


ибуны» психолог-стрессолог 


ко мне дамочка и говорит, 
что муж у нее злобный, орет 
непотребным голосом. Я ее 
спрашиваю: «Часто у гинеко- 
лога бываете?» Она смотрит 
на меня с удивлением и отве- 
чает задумчиво: «Чуть ли не 
каждую неделю. Совсем меня 
залечили». Дама не слушает 
моих советов = и через ме- 
сяц ложится в больницу. Там 
ей делают уколы, которые не 
помогают, А они не могут по- 
мочь, потому что у нее пато- 
логическая обида на окружа- 
ющих и собственного мужа. 
Но когда мы рассеиеваем это 
негативное состояние, те же 
лекарства начинают помо- 
гать - воспаление исчезает. 

После такой коррекции, 


как.правило, хватает одного 


ф бычного лечения, что- 
ИК дировать у женши- 


К 

ы) 
ў болезнь которую гинеко- 
218ГИ не могли победить на 


протяжении многих лет. Ког- 
Да исчезает фактор, травми- 
ровавший психику, поддает- 
ся лечению любая болезнь 

- Не может быть! 

- Но с моими пациентами 
произошло много подобных 
случаев. Например, у жен- 
шины болят колени. А при- 
чина в обиде: сдаем ее в ба- 
гаж - и ноги перестают бо- 
леть. Потом такие пациенты 
званят и радостно доклады- 
вают; что у них прошли тяже- 
лые недуги без лечения, 


читатель «Трибуны»?. 


м 1  собрая традиция постояпио- 
Стат советы Иомога- 
е” сверять наши планы с реальной 
Жизнью многих и многих людей, их семей, больших” городов и 


безвестиых поселков. В этом 20ду круг наших читателей за- 
Метно расширился, подписка возросла больше чем в два раза. 
Дая того чтобы полнее учитывать саши интересы и запросы, 
друзья, просим ответить на эту небольшую апкету, 


тот нам формировать газету, 


\ 
1 


\ 
1 
\ 


1. Ваш возраст 


2. Ваше образование 


ү Семейное положение. Кто, кроме вас, читает «Трибу- 

ТІМ; в вашей семье? 

| 4 Вы учитесь, работаете (кем и где), пенсионер. (нужное 
подчеркните) 

М і 5. С какого года вы выписываете «Трибуну»? 


Шы Із И иаи 
І 6. Какие разделы, темы, рубрики привлекают ваше вни- 
І мание, а какие не нравятся? 


1 7. Напишите, пожалуйста, каких авторов вы хотели бы 
1 пригласить на страницы «Трибуны» 


8. Какоезадание вы хотели бы дать корреспонденту «Три- 
І буны»? 


9. За какими материалами вам приходится обращаться в 
другие издания? 


І 10. 1 июля 1999 года «Трибуне» («Рабочей трибуне» - «Со- 
циалистической индустрии») исполнится 30 лет. С каки- 

— | ми событиями вашей жизни, вашей семьи, вашего трудо- | 
М І вого коллектива связана история газеты? 1 
| 


отпуске, и относительное безделье 
меня тяготило. Газеты:я не выпи- 
сываю с 1992 года. В санатории 
подошел к газетному киоску и по- 
просил самую, недорогую газету. 

Мне подали «Трибуну». 
Прочитал, и, признаюсь, 
меня обрадовал ее высокий уро- 
вень, широта тематики, добро- 
качественность и надежность 
информации, гуманность, твер- 
 Дость занимаемых позиций. Не 
_ ожидал! И подписался. Надеюсь, 
удем активно сотрудничать, В 
я тере моих интересов - цели- 
№ > огия, межнацио- 


63 года, полковник мили- 
пасе. Образование: сред- 


зету читают жена 
одник фирменного 
‚нее незакон- 
ологическое 


тан уал тела КОВ 68 


т Разве выст 


| 
1 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
І 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
! 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
і 
| 


7 Когда 


сад 

Прошло года четыре, дерев- 
ца подросли и окрепли. И вот од- 
нажды, на исходе зимы, я выг- 
лянул в окно и остолбенел: в лун- 
ном свете по саду’ разгуливали 
куропатки. 

Ярванулв другую комнату, схва- 
тил охотничье ружье, из патрон- 
таша вытащил два патрона и со- 
брался было броситься в сад. Но 
жена крепко обняла меня и пота- 
шила к окну: «Смотри, Сашка, хо- 
рошо смотри: к тебе пришли гос- 
ти, разве выстрелами встречают 
гостей? Ты же был моряком. Разве 
когда-нибудь в море вы стреляли 
в чаек, которые садились на реи 
ваших корабельных мачт?» 

Рано утром жена сходила 
куда-то за половои и рассыпала 
ее по саду. Благодарные куропат- 
ки прилетели опять. Жена подо- 
лгу стояла у окна и любовалась 


«Вы — Москва, а м 


Летом 1986 года мы с малень- 
ким сыном оказались в Самаре, 
тогда еще г. Куйбышеве. Трудно 
жилось в городе: мясо по тало- 
нам, без карточек в магазинах 
лежала лишь колбаса «Расти- 
тельная» по 86 коп. за кило- 
грамм, которую никто не покупал: 
уж слишком напоминала она бу- 
тафорскую. 

Помню, однажды на цент- 
ральной площади выстроилась 
длинная очередь к лотку с горя- 
чими ватрушками. Мы с моим 
ребенком тоже встали в хвост. 
И вдруг дело застопорилось: 
одна из покупательниц попро- 
сила сразу 10 ватрушек, а у про- 
давшицы были только узкие 
полоски бумаги, в которые она 
безуспешно старалась их за- 
вернуть. Думаете, люди занер- 


«С большим удовольствием 


нулся по магазинам искать книгу 
было! Может, подскажете, где 
найти?» 


Николай 
МОСКВА. Р 
ОТ РЕДАКЦИИ. К сожа 
скажем; тираж книги Леон 
«Хроники безвременья» - 
земпляров. А потому, от 
читателей «Трибуны», 


щую порцию афоризмов нашего 
того разведчика, 


всего 


- Справочник «Кт 
= Не каждый гра 


банк может ограбить 
- Россия - единственная 
Мость в конце ХХ века 
- Новый кла 
_- Из будуши 


Удуш 


Афоризмы от Леонида ШЕБАРШИА 


«Трибуне» афоризмы Л. Шебаршина. Ки- 


лению, не под- 
Ида Шебаршина 


кликаясь на просьбы 
публикуем следую- 


12 Од 
совсем недавно увлекся телев 
зионной передачей». которую 
смотрел допоздна, а потом, П0” 
дойдя к окну, выглянул в раз” 
росшийся сад. Снег под лунным 
светом отливал серебром. И У 
деревьев, почти под моими ок” 
нами, увидел куропаток. Как заг 


пр 
все 


вороженный стоял я у окна И | ТИВ 
смотрел. Долго смотрел. И не | сим 
чувствовал, как из моих стари- | пац 
ковских глаз по щекам скатыва- | тел 
лись слезы. ОТ 
Александр ЛИПИЛИН. | цин 
с. Карамышево, ЕТТІ: 
Шекинский р-н, нос 
Тульская область. бом 
Р.5. Дорогие товарищи! Если рав 
напечатаете, то, пожалуйста, в объ; 
пятницу. В этом году смог вы- Для 
писать «Трибуну» только по | оннь 
пятницам. Очень дорогая до- А 
ставка: стоимость газеты ум- | Даже 
ножают в пять раз. Газету вы- сяи: 
писываю давно. Пенсию не марь 
получаю четвертый мєсяц. лыш? 
ко МІ 
і ния о 
ы — Россия» на 
4 квадр 
вничали и завозмущалиьь, тре- | ужас: 
буя «ускорить процесс»! Ничуть соваті 
не бывало! Очередь тезпеливо Мг; 
молчала, а потом кт)-тО Из 
дальних рядов переділ жен- ыны 
шине свои полиэтиеновый 
пакет. чувств‹ 
Уж сколько лет прошло с тех | Подоб! 
пор, сын мой вырос, а эа сценка | чески 
у лотка так и стоит пер глаза- мнени; 
ми: Ну скажите, развеу нас в скажут 
Москве вы где-нибудь юдобное | И втяги 
видели. Нет? И я нет. Может, Ног 
права моя самарская рдствен- центре 
ница, когда говорит: «то вы - Они о 
Москва, а мы - Россия» внешни 
Терпение - вот что у ас в из- собой. | 
дело дефиците. Терение и ходят м 
доброе отношение к блжним. числе 


Галина МУРВЬЕВА, 


Ў нженер. симость 


МОСКВА. 


Неда! 


прочел в 55042 
утешите 

- не тут-то “| ном бес 

ее можно | = При 


АЛЕНКО, 


1 тыс. эк- 


знамени- 


страна 


на и говс 
лотой. Н 
| здно воз 


Ц Ногие би: не нужны, 


е бизнесмен 
ден 


№ 
МІ 
я 


" Тохо» Вокруг, становится 
ОХО Внутри тебя, 
= Кто же объяснит несча- 
<тному богачу, 
прекрасна? Вкл 
примеру, те 
все плохо. 


- Желание получить нега- 
тивную информацию весьма щих, Все его подводят, ни на 
4 % симптоматично. Мои будущие кого нельзя положиться. «А вы 
их стай; пациенты обожали смотреть себе-то доверяете?» - сп оси- 
м сқаты | телевизор, прямо оторваться ла я его. - «Не всегда» - ЕЖ 

‚ фот него не могли. Одна жен- тил он. 4 а 7 
Ипили Шина так описала свое состо- - Понятно: над златом чах- Тамара Гусева спациенткодди 
яние: «Ужас! Видеть не могу - нет, бедолага. К чему приво- 
Но смотрю. Волосы встают ДЫ- дит эта хроническая обида на 
бом, глаза закрываю 


нужные» деньги. 
Ся сначала. 


Казалось бы, 
Что жизнь дай 


чего проще - 
«ненужные» деньги взай- 
ЮЧИТ он, к мы просяшему. Но нашего биз- 
левизор - а там несмена уже несколько раз об- 


манывали, не возвращая долг, 
И он затаил обиду на окружаю- 


нутри, провоцируя психосома- 


если не считат 
НО все окружающих? тические заболевания, Мало психики ШИЕЛІ: 
Ё х? р 
ищи! Ес ў Я того, внутреннее состояние 4 
М! ЕСМ | равно <мотрю!» Надо’ ли - Как правило, таких бизнес- всегда отражается во внешних Мне даже нет нужды ста 
алуйста ів объяснять, насколько вредны мен р 2 ВИТЬ диагноз в привычном 
у смог вы ред 08 постигает финансовый обстоятельствах. Враждебный, 
ДЛЯ здоровья эти телевизи- крах. Одна моя пациентка ше- 
только онные пытки. 


> смысле этого слова. Есть жа- 
агрессивный человек, как маг- 


бы на боль в ногах? Смот- 

стнадцать лет назад приехала в нит, притягивает себе подоб- 10, : ага - « Е 

А д А детям что показывают? Москву и устроилась. на тек- ных. Они начинают затюкивать о ев 

5 У 5 Даже мне хочется зажмурить- стильную фабрику. Ей сказал его, еще больше подрывая - «обиженный и оскор- 

Газету БЫ ся и заткнуть уши. Но эти кош- плохое слово один человек, здоровье злопыхателя. СНК 0 Н 
енсию не Марь? смотрят несчастные ма- 


. другой, третий. А она обиде- 
месяц. ЛЫШИ а потом их приводят лась... на весь город. Мол, это 


Ко мне. Во время тестирова- 


бленный». Ну и давай убирать 
это состояние. В результате 
болезни ног как не бывало. 


И наоборот, человек, изба- 
вившийся от враждебности, с 


- Какие недуги вызыва- 
) ШИя они рисуют черных дино- Избавившись от враждебности, ются другими негативными 
завров или просто черные 2 У состояниями? 

7 | Квадраты. И больше ничего. ВЫ © удивлением увидите, что - Сейчас многие пребыва- 

қалусь, тре Ужас: девочки перестали ри- Я ют в состояний «горя и вины, 4 
554 Ничута совать цветочки! исчезли ваши недоброжелатели - утратившего надежды». Это 
Какой диагноз вы им т х бокая оби- 

Т, роническая и глубока 
кр-то из) ставите? и... болезни сЕ да на всех: жену (мужа), де- 
раде ЖЕН У таких детей глубокое тей, начальников, прави- 
ое новы Т Чувство страха перед жизнью. не столица, а вертеп. В резуль- удивлением замечает, что его 


тельство и так далее. Такое 
состояние приводит к тяже- 


Подобно взрослым, они пани- тате женшина потеряла семью 


тех - 2 РУ 
Я чески боятся общественного и друзеи, впала в тяжелейшую 


недоброжелатели исчезли. С 
аза сценка! 


ними даже не надо было ссо- 


лым заболеваниям и конф- 
| Мнения а как я выгляжу, что депрессию, разорилась и риться: они сами ушли из его ликтам с окружающими. 

О ЕЫ скажут обо мне окружающие? «села» в долговую яму. жизни. А приходят совершен- Вот характерный пример. 

ЗВ Бас в ГЕ у А плечи. - Может, наоборот - ра- но другие люди, которые его Ко мне пришел, приволаки- 

ное р М я в нашем зорение вызвало обиду и понимают, доверяют ему, хо- вая ногу, мужчина с парали- 

ее: Центре люди преображаются. депрессию? тят делать с заи бизнес чом малоберцового нерва. 

ит: «то вы - | Они обретают гармонию с - Здесь все перепутано Наконец, избавившись от Врач написал ему - просту- 

сия» внешним миром и самими обиженный держит в руках внутреннего . самоедства и дил. Но сам больной не по- 

то у асв из- собой. В результате у них про- «корзину», куда все складыва- внешнего затюкивания, чело- мнит, Чтобы его где-нибудь 

“Терение и Ходят многие болезни, в том ется. Но начались его несчас- век с изумлением видит, как проняло холодом. 'А мы сним 
к блжним. Числе - телевизионная зави- тья с враждебного отношения сами собой исчезают или ос- выяснили: причина недуга - я 

МУР.ВЬЕВА, |. к людям. лабевают его болезни. тяжелая обида. Жена после 

22 инженер. | Недавно я провела опрос Моя пациентка ТОРЕ - Но состав семьи ре операции, двое маленьких 

бывших пациентов - оказа- время работала дистрибьюте- вить гораздо о Е детей, он один кормилец в 

ось, что все они перестали ром. Предлагает она космети- партнеров по изнесу. - доме - и вдруг директор 

отреть «ящик». Реальная ку респектабельной женщине смотря на передряги, суп 


увольняет его с работы. 
Этот мужчина пришел ко 
мне с глазами, полными 


Изнь дает им куда больше и начинает ей... завидовать. 
адости, чем голубой экран. Почему у меня нет такого кра- 
= Чего же можно найти сивого костюма, почему я про- Как отражаются внутренние болии ужаса. Но мы за один 
утешительного в современ- даю ей духи, а не она - мне? перемены одного из них на сеанс убрали его обиду. Так 
ном беспределе? Но продавщица не понима- взаимоотношения в семье оң не поленился, приехал ко 
- Приходит ко мне женщи- ет, что ее мысли написаны У и его собственном здоро- мне через месяц и радостно 
Наји говорит: «У меня муж зо- нее на лице. Она наивно вье? сообщил, что нашел себе 
лотой. Но иногда, злодей, по- удивляется, что богатая клиен- - Когда человек избавляет- другое место работы, кучу 
но возвращается с работы». тка ничего у нее не покупает. ся от враждебности, члены его подработок и может обеспе- 
Тогда она начинает его «ко- Одна, вторая, третья... Услуги семьи тоже изменяются в ЛУЧ- чить семью тем количеством 
ВЫрять», «шипать», «кусать». такого горе-дистрибьютера шую сторону. Воцаряется мир. денег, к которому она при- 
результате после диких сцен никому не нужны. И гармония взаимоотношений, выкла, А его паралич, конеч- 

ности супруг вообще не Тогда обиженная женщина что очень благотворно для но же, исчез. 
ет идти домой и старается попыталась работать реклам- здоровья инициатора этих пе- Но пусть у вас не склады- 
ржаться на работе как ным агентом. Звонит она на ремен и членов его семьи. вается впечатление, что этот 
ОЖНО дольше. Так зачем же телевидение, предлагает рек- Я видела много подобных метод - панацея от всех бед. 
 Отваживает от семьи ламу - а ее «не слышат», по- случаев и могу сказать совер- Он позволяет определить пси- 
тому что в голосе агента зву- шенно определенно: если бы, хологическую первопричину 

по смотреть на жен- чит враждебность. Пришлось например, все женщины из- 


руги и дети, как правило, 
остаются на своих местах. 


ІНІ 


6 недуга. Ликвидировав ее, мыр 

орые обращаются ко бы оставить и этот бизнес, бавились от враждебности и освобождаем путь к выздо- 

мощью. Если бы вы если бы она, прислушавшись обиды, то гинекологам стало ровлению. При наличии тя 
метро такую стра- К моему совету, не изменила бы нечего делать. 4 


лых болезней эстаф. 
одошли бы к ней форму обращения к клиентам. - Неужели исчезли бы все ния принимает с) 
ивать: ее лицо Они ее сразу услышали, и она болезни, которые должны қ 

ха и боли. Но стала преуспевать. лечить гинекологи? 
их. ансов эта - Неужели клиенты так - Именно так, Вот приходит 


СИТУАЦИЯ 
Отпуск 

П0 ЛИЧНЫМ 
обстоятельствам 


В каких случаях и на ка- 
кой срок предоставляется 
военнослужащему отпуск 
по личным обстоятель- 
ствам? 


ВЫЗЫВАЛИ? | 


Ведущая - 
Надежда ГРИНЕВА. 
Контактный телефон: 257-35-92. 


ОВ. ` 
с СЕДОР- _ 
Ведущий < Борисгоопытный сосед 
А помогай “мын и: 257-59-23. 
ево 

кт 


А на вт0рое 


а набор 
ьон; © Век 
Безусловно, рами. ввы- ществ. Особ 
котором рассказывал Е фосфора, ка 
, 
пуске «СиО» за 12 Ра аше ния, серы и 
мый уважаемый У Н ал мо- таминов, ос 
ний гриб. По сути, ОН СТ 
алови держаниени 
нополистом дачных пПОДВ 
пить- кольцевике 
сараев. А вотя хочу засту! Е те 
сяза его сородичей, которыепо 1/6, БРИ 
урожайностинехуже, а по вку- не грио, 2 
су, пожалуй; превосходят шам- Другой} 
пиньон. шампиньон 
Начнем скольцевика. В науч- название | 
ном определителе он называет- Финский бў 
ся строфарией морщинисто- хонен так о1 
| кольцевой, Вкусего острее, чем стоинствах: 
у шампиньона, асам он мягче, отнести К} 
| нежнее. Молодые грибочки сам. Вкусне 
внешне напоминают боровики, крывшейся 
| но по мере созревания шляпки шейся Шля! 
раскрываются, наножках появ- самые лучи 
ляются характерные кольца ства. Особ 
Помимо отменного, изыскан- тушеном ві 


А. АНДРЕЕВ. 
ЕКАТЕРИНБУРГ. 
Отпуск по личным об- 

стоятельствам предостав- 
ляется на срок до 10 суток 
в случаях: 

- тяжелого состояния 
здоровья или смерти (гибе- 
ли) близкого родственника 
военнослужащего. К близ- 
ким родственникам отно- 
сятся супруг, отец, мать, 
тесть, теща, сын, дочь, род- 
ной брат, родная сестра, а 
также лицо, на воспитании 
которого находился воен- 
нослужашин; 

- пожара или другого 
стихийного бедствия, по- 
стигшего семью или близ- 
кого родственника военнос- 
лужащего; 

- в других исключитель- 
ных случаях, ко присут- 
ствие военнослужащего в 
семье необходимо, - по ре- 
шению командира воинской 
части 

Продолжительнос ТЬ 
предоставляемого отпуска 
увеличивается на количе- 
ство суток, необходимое 
для проезда к месту исполь- 


ВОПРОС - ОТВЕТ 


Чтобы страховка не подвела 


Что такое обязательное страхование имущества, и обя- 
зательно ли платить страховку раз в год? Наши агенты 
ссылаются на указ Президиума Верховного Совета СССР от 
1981 года. Разве он не устарел? 


В. ОБРАЖЕЙ. 
р. п. ПОГАР, 
Брянская область. 


Ст. 935 Гражданского ко- предусмотренного договором 
декса РФ предусматривает, или законом. 
что гражданин не обязан стра- Введено обязательное стра- 
ховать свою жизнь или здоро- хование домов и строении 
вье. Это дело сугубо добро- граждан Указом ВС СССР от 2 
вольное. А вот страхование октября 1981 г. Этот норматив- 
недвижимости, принадлежа- ный акт не противоречит Кон- 
щей гражданам, на случай ституции РФ и Гражданскому 
причинения вреда домам, кодексу РФ, поэтому его следу- 
строениям вследствие пожа- ет считать действующим. Граж- 
ра, наводнения, землетрясе- данин обязан платить страхо- 
ния и иных стихийных бед- вые взносы раз в год. Обяза- 
ствий является для собствен- тельно производится так назы- 
ников этого имущества обяза- ваемая «страховая оценка» зас- 
тельным. Во всех случаях трахованного недвижимого 
организация-страховщик (при имущества, в размере которой 
обязательном страховании не- и выплачивается пострадавше- 
движимости - «Росгосстрах») му страховая сумма. Недоимки 
выплачивает страхователю по обязательному страхованию 
определенную договором или недвижимости взыскиваются с 


зования отпуска и обратно ного вкуса, Кольцевик славится 06 агро 
законом сумму при наступле- граждан в таком же порядке, ценными питательными свой- п 

- пишем, по 

нии страхового случая, также как и налоги. (ъесть кекс ствами, превосходящими при - пием 

вычныйінам Шай пиньон Содер- пиньонов. 

В | Не удалось жание белка И полноценных сти для дач 

аминокислот дохо, 
ам помогут Я купила импортную ШАОДИТ до 25 про- Трудно. 


центов, Микологи, тоесть 
алисты по грибам, Отмеча 
в кольцевике одержит 
не весь необходимый 


смесь для приготовления 
кекса, но попробовать его 
не удалось. В данных на 
упаковке не оказалось спо- 
соба его приготовления. 
Что мне делать? Продавец 
обратно товар не берет. 

Н. РОМАШИНА. 

ЛИПЕЦК. 


специ- грибницу? 
ют, что вопросв н 
ячутьли дениях, то 
Аля чело- ответ: МОЛ 


«Рахмилов и партнеры» 


‘Адвокатское бюро «Рахми- программ обучения, помощь в 
лов и партнеры» предлагает приобретении недвижимости. 
полный комплекс юридичес- Предлагаем абонентское обслу- 
|| кого обслуживания, втом чис- живание клиентов. 

ле услуги в области междуна- Кроме того, помощь в реа- 
родно-правового сотрудниче- лизации рублевых и валютных 
ства с Северной Америкой. остатков на счетах коммерчес- 


° Квалифицированные адво- ких банков, а также консуль- 
|| каты оказывают юридическую 


Можно потребовать от 


Нартошие пора на | 


продавца необходимую вам имза; 
ТАЦІН, о финанс; ОВЕЦ, А если ее не еда” ошлом Ублико- мян каба 
З Јава; удет, то в соответствии со лицу с со 1 
ско, ит ов ст. 12 Закона РФ «О защите и тай нов. П 
И 2 12 . п м 
“Тел./факс: (095)120-41-82. | | ПРАВ потребителей» вы 


хорошо бы ИВ. 
напоминать 
да сажать И С 


вправе требовать возврата 
денег, 


е-тай: аѕ(@)сі(уіпе.ги 


"Ме могли бы вы расска- 
“М0 за индивидуальный 
ициент такой при рас- 


е Только не заб 
6, НО Закон вводит и здесь ог- стаж, превышающий эту циф- ки тех или 


раничения. По закону, соотно- ру). С Й 
{ . Среднемесячный зарабо- 
щение заработков не полна ТАрплалы под Вар о Зе 


СЕДОВ. 


гоопытный сосед 


он: 257-59-23. 


мпиньон, о 
алось в вы- 
марта, - са- 
нас домаш- 
он стал мо- 
подвалови 
у заступить- 


века набор минеральных ве- 
ществ. Особенно много калия, 
фосфора, кальция железа, маг- 
ния, серы и марганца. Полно ви- 
таминов, особенно группы В. со- 
держание никотиновой кислоты в 
қольцевике в десять раз боль- 


сутствии знан ий, 


бота только пере 


ность действовать, при от- 


‹ часто приноси! 
Е п хозяину боль- 
Ущерб, так как бестолково выполне 


водит зря деньги. 


ученый агроном Древнего мира (жи. 


нная ра- 


КОЛУМЕЛЛА, 
л в [веке н.э.) 


ГРИБЫ И ЯГОДЫ С ГРЯДКИ 


хозяйственному ведомству, а по 
лесному. Лесники же разводили 
руками: мы занимаемся возоб- 
новлением древесных посадок и 
к грибам не имеем ни малейшего 
отношения. Вот и встает странный 


которыепо 
уже, апо вку- 
сходят шам- 


Ше, чем в помидорах. Словом, 
не гриб, а живая аптека 

Другой уважаемый родич 
шампиньона носит смешное 
название - кольчатый колпак 
Финский биолог Маури Кор- 
хонен так отзывается о его до- 
стоинствах: «Этот гриб можно 
отнести к лучшим деликате- 
сам. Вкусней всего он с нерас- 
крывшейся или полураскрыв- 
шейся шляпкой. Тогда у него 
самые лучшие вкусовые каче- | 
ства. Особенно в жареном и |Р 
тушеном виде». 

Об агротехнике этих грибов не 
пишем, потому что она ничем не 
отличается от выращивания шам- 
пиньонов. То есть особой сложно- 


евика. В науч- 
ОН называет- 
морщинисто- 
0 острее, чем 
сам он мягче, 
їе грибочки 
ют боровики, 
ания шляпки 
ножках появ - 
іе кольца. 
ого, изыскан- 
евик славится 
БНЫМИ свой- 
пящими при- 
Іньон. Содер- 


полноценных сти для дачников не представляет. 
ИТ до 25 про- Трудность одна: где достать 
тоесть специ- грибницу? Когда я задавал этот 


ечают, что 
ся чуть ли 


вопрос в наших аграрных учреж- 
дениях, то получал недоуменный 
ответ: мол, грибы - не по сельско- 


фа на солнышко 


0- мян кабачков, тыквы и патис- 
сонов. Подготовка семян, по- 
чвенной смеси производится так 


на глубину 1,5 - 2 см. 
ятся всходы, растения 


иб-кольцевик. 


вопрос: по чьему же ведомству 
грибы? Ведь речь идет не только 
об огромных запасах деликатес 
ных продуктов, которые беспо- 
лезно пропадают в тайге, но и о 
бурно развивающейся во всем 
мире новой отрасли земледелия 
грибоводстве 
Обратимся к финским сосе- 
дям, у которых тоже полно в ле- 
сах грибов. Тем не менее там их 


Второе — колпак с колечками 


тщательно изучают и культивиру- 
ют. Появилась целая плеяда ми- 
кологов. Успешно работает фин- 
ское коммерческое общество по 
развитию грибоводства, в про- 
грамме которого значится: «Уди- 
вительный факт природы - потря- 
сающая скорость роста плодово- 
готелагриба. Она является рекор- 
дной в растительном мире В свя- 
зи с этим грибам будет прида- 
ваться все большее значение в 
рационе человека» 

Впрочем, зачем в Хельсинки 
ездить, если в братской Беларуси, 
республике сплошь лесной, Мин- 
льхозтем не менее готовит про- 
грамму «перехода от простого со- 
бирательства даров леса к их вы- 
рашиванию на специализирован- 
ных плантациях, на фермерских 
приусадебных и дачных участ- 
ках». Говорят, в Беларуси разно- 
образные чрибницы можно ку- 
пить в магазинах «Семена», куда 
их поставляют с плантаций Инсти- 
тута леса Академии наук респуб- 
лики 

Ну что ж, читатель, отправим- 
ся за колпаком с колечками в 
Минск? 


Валерий КОНДАКОВ. 


КРУГЛЫЙ ГОД 
Встречайте 
Светлый день 


Сегодня день Матрены- 
наставницы, полурепницы. К 
этом дню реки поднимаются, 
вздуваются. Говорят об этой 
поре: «Вешний ледок, что чу- 
жой порог - ненадежен». Мат- 
рену называют полурепницей 
оттого, что поселяне отбирают 
тодные репы для семян, что и 
составляету них отдельную, не- 
прикосновенную половину. В 
течение долгих веков репа и ка- 
пуста были ОДНИМ ИЗ ОСНОВНЫХ. 
продуктов питания русского 
крестьянина. 

10 апреля - суббота на 
Страстной неделе великая, 
красильная. 

11 апреля - Пасха. Велик 
день, Светлый день. У крес- 
тьян сушествовало поверье, 
чтона Пасху «солнце играет». 
Как всякий большой празд- 
ник, Пасха заполнена различ- 
ными играми, развлечениями, 
хождением в гости. Принято 
поздравлять друг друга с вос- 
кресением Христовым, хрис- 
тосоваться и обмениваться 
крашеными яйцами. Радост- 
ное, праздничное настроение 
поддерживает колокольный 
звон. 

12 апреля - Иоанн Ле- 
етвичник. В этот день пекут 
из теста лестницы для вос- 
хождения в будущей жизни на 
небо. 

14 апреля - Марья-зажги 
снега, заиграй овражки, пу- 
стые щи. Марья половодье 
начинает и память о зиме уно- 
сит. В крестьянских семьях 
выходит запас капусты. Отсю- 
да присказка: «Захотел ты в 
апреле кислых щей». 

15 апреля - Тит-Поликар- 
пов день. В народе его счита- 
ли началом бесхлебицы: ни 
крохи, ни зерна, ни капли, ни 
волосу. 

16 апреля - Агафья, Ни- 
кита. В день святой Агафьи 
освящают в церкви хлеб, на- 
тыканный кусками соли, а по: 
том вешают этот хлеб на рога 
коров. На Никиту водяной 
просыпается от зимней спяч- 
кӣ. 

17 апреля - Иосиф-песно- 
певец. Окна настежь - теплу. 
дорогу застишь! Начина 
звучать голосок сверчка | 


Пора сев начинать» 
По церковному. не 
Сч 


саду. 


ж: шш 
„хозловА, 671500 
СҰ посев реді 


РАЗЬЯСНИТЕ 


„для пенсионера | 


| бы вы расска- не, но закон вводит и здесь ог- стаж, превышающий эту циф- 
о за индивидуальный раничения. По закону, соотно- ру). Среднемесячный зарабо- 
| щиент такой при рас- шение заработков не должно ток по стране в 1986 году был 
чете пенсий по-новому? быть больше, чем 1, 2, но пока 206 рублей 10 копеек. Делим 
| З. КОКОРЕВА. начиная с | февраля 1998 года 300 рублей на 206,1 рубля - 

ИВАНОВО. впредь до особого решения Го- получим соотношение 1,45. 

Пенсионная реформа пред- сударственной Думы РФ уста- Но это не годится. Пока - 
полагает переход на принци- новлен предел этого соотноше- смотрите написанное выше - 
пиально новый порядок ис- ния - 0,7. И, наконец, последнее можно лишь 0,7. Значит, 66 
числения пенсий по индиви- действие: размер пенсии в про- процентов умножаем на 0,7 и 
дуальному коэффициенту пен- центахк заработку умножается получаем 0,462. Это и есть 
сионера (ИКИ). Напомним, навеличину соотношения зара- наш ИКП. Умножаем его на 
что в настоящее время в связи ботков. И получим ИКП. А для среднюю зарплату - 760 руб- 
со сложившейся финансовой исчисления пенсии ИКП нужно лей и получаем пенсию в 351 
ситуацией государство вынуж- умножить на среднемесячный рубль 12 копеек. Но пенсия, 
дено вводить немало ограни- заработок по стране за квартал, которая исчислена для наше- 
чений при определении ИКП. предшествующий моменту ис- го варианта по-старому, полу- 
А определяем его так. Снача- числения пенсии. Этот зарабо- чается больше за счет «прези- 
ла берем страховой стаж. То ток устанавливается постанов- дентской» компенсации почти 
есть период работы, когда за лением правительства по дан- на 36 рублей. Напомним, что 
нас шли отчисления в Пенси- ным Госкомстата и Пенсионно- компенсационная выплата в 85 
онный фонд. Раньше это был го фонда, Например, в ГУ квар- рублей начисляется КО всем 
фонд социального страхова- тале 1997 года среднемесячный пенсиям по Указу президента 


ТУЛА. 
К этой просьб 
ея и друг с 
то ж, сдел 2-2 
Только ні забыва} что сро- К 
ки тех или иных Вот в каж- прореж) 
дой местности Р С 20 по. 


ЖЩ = - 


ые. А ЧИ“ С 2 
тателям средней "осы Рос- товую кудр) 
сиивапреле СОВ 06 не забы- рушку, ЛИ 
вать делать вот 110 укроп, кор! 
До 15 апре посейте вель. | 
теплолюбивЫ6 Зеленные С 20 по. 
культуры На Расаду: ли- ном и безв! 
монную мели. базилик, рода делай! 
эстрагон, ИС, чабер, огурцы) из 
майоран и ДРУ\ Каждую дов: листве 
культуру сеем 8 отдельную иголок, МХ 
коробочку И ‘“ЭРащиваем резаной сол 
без пикировКИ ДО высажи- ливаем гор 
вания в ОТКРЫТОЙ грунт, ром (на 10 
Пришла ПОР Готовить кар- медного ку! 
тофель для ПОСЭДКИ. Отбира- карбофоса) 
ем здоровые клубни и выкла- см насыпае 
дываем их в ОДИНСЛОЙнаполу из торфа, д 
или на подоконнике, где тем- возного пер 
пература плюс 14 - 16°С, Мож- весных опи: 
но клубни проращивать в кап- неральные 


ния. Причем периоды эти бе- заработок по стране был 760 РФ № 550 от 15.04.96 т., кро- роновых сетКах ИЛивполиэти- - 2 ст. ложки 
рутся календарно, без учиты- рублей, в последующие кварта- ме пенсий, перерассчитанных леновых пакетах с отверстия- кан золы). 
вавшихся ранее в трудовом лы 1998 года эта сумма не была по Закону от 21.07.97 т. (с при- ми. Их подвешивают рядом с В саду, е‹ 


окном. Если ВОЗДУХ сухой, кар- можно при 
тофель два-тРИ раза опрыски- зимних при 
вают водой; в холоде, Их 

С 10 по 15 апреля посейте строго верти 
на рассаду АЛЯ теплиц семена находится тс 
огурцов. Семена замачиваем лие привоя, 
на сутки. Передпосевом почву ренка распс 
поливаем горячим раствором почвы. Сраз! 
марганцовки Красного цвета. вивки обиль 
Сеем в горшочкиили пакеты и мя окучьте 3 
ставим в теплоеместо, гдетем- верхности о 
пература 23 - 25% С, ночью до почка чере 
15 - 162 С. плодовых } 

С 10 по 20 апреля посейте ранней весн 
также на рассадунесколько се- ко отделяет‹ 


стаже льгот. Например, рабо- повышена и по решению пра- менением ИКП). В приведен- 
та или служба в годы Отече- вительства применяется как ис- ном нами примере предпоч- 
ственной войны уже засчиты- ходная для исчисления пенсий тительнес получать пенсию, 
вастся в стаж месяц за месяц, И в этом году. рассчитанную по-старому. А 
а не за два-три, как было Рассмотрим такой конкрет- пересчитать ее по-новому 
прежде. Период, когда упомя- ный пример. Человек вышел на лучше тогда, когда будут от- 
нутые взносы не выплачива- пенсию в 1986 году. Стажу него менены все нынешние огра- 
лись, (например - время уче- по данным пенсионного дела - ничения и когда «подрастет» 
бы), в страховой стаж не 40 лет, а средний заработок, среднемесячный заработок в 
включаются Вот почему у не- взятый за тот же 1986 год - 300 стране. Если ИКП посчитать 
которых пенсионеров 35 лет рублей. Определим страховой без ограничений, то это будет 
трудового стажа, например, стаж. Исключаем три года уче- 0,66 х 1,2 = 0,792. И тогда вы- 
могут превратиться в 30 лет бы и один «льготный» год за ра- шеупомянутые 351 рубль 12 
страхового стажа. Однако хо- боту во время войны. Получа- копеек уже вырастут до почти | 
тим еще раз напомнить: сегод- ем стаж 36 лет. Размер пенсии 602 рублей. Но это расчеты 
ня пенсионер может отказать- в процентах к заработку - 66 будущего 
ся от применения ИКИ и по- процентов (55 за 25-летний Юрий ЖУКОВ, 
лучать пенсию по-старому, стаж плюс 11 процентов за кандидат юридических наук. 
если ему это выгоднее. Ниже Ы 


мы трйнедем как раз төкой В законе будут изменения 


Далее при определении К слову сказать, улсе сегодня появилась надежда на уве- 
ИКП необходимо выяснить со- личение государственных пенсий, причем в обозримом бу- 
отношение заработков: на- дущем. Правительство РФ создало рабочую группу по до- 
шего, из которого нам исчис- работке уточнений некоторых статей Закона «О поряд- 
ляется пенсия, и среднемесяч- ке исчисления и увеличения государственных пенсий». В 


ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ 
Продаю: 


Печь буржуйку с трубой 
1.100 мм, Қ ето 600 мм, 
толщина стенки 10 мм. Тел.: 


Прол 


ного по стране за тот же са- частности, уточнения коснутся и предельного соотно- (244)6-74-0%: Мой 2) 
мый период. Наш заработок шения среднемесячных заработков, содержащихся во вто- Пчел, 18 семей, зимуют на | НОВИЧ во! 
Может быть разным, даже рой и третьей частях ст. 4 Закона. О результатах дея- улице, в У 12-14 рамоч- землю п‹ 
больше чем средний по стра- тельности рабочей группы мы сообщим. ных ульях 215010; Смоленс- | Непрец, 
кая обл., г. Гагарин, ул. Совет- | Приехал: 
ская набережная, д. 16. Тере- |на уныл 
шенкову, было ра! 
Семена и сырье уник. ле- | РУ” ни 
карств, раст = эрва шерстис- | НИЯ... Ко 
Тая, сажен ци крупнопл. ягод- ца подр; 
ников, Цены дост. 450069, | Мала: а 
Башкортостан, т. Уфа-69, а/я | даче 6 
5958 Батуриной Л.0. Реше» 
Для дез новую раскладуш- НҚ зап, 
колес еқ ких к МЕ 
Еа тах, чешск. журн. сто- раю яв 
Е Олол, телев., шв. ма- | Фигуры 
ты к ао РУМ» в 
о Мы ел, : раской 
а 3-49, 907-77-36, ак 
$ еди 
Высылаю: Мзана 
Так с 


Описание инст 
румента 
прополкило 2 гавдень, ма 
БІ долуения крупного кар. 
ля йс Ў 
бн онь аны 


Фото Владимира ВЕЛЕНГУРИНА 


Зеленные 
Саду: ли- 
У, базилик, 
п, чабер, 


рдух сухой, кар- 
раза опрыски- 


рапреля посейте 
Я теплиц семена 
ена замачиваем 
д посевом почву 
ячим раствором 
красного цвета 
ки или пакеты и 
ре место, гдетем- 
25° С, ночью до 


| апреля посейте 
аду несколько се- 


ОБЪЯВЛЕНИЯ 


йку с трубой 
ас 600 мм, 
нки 10 мм. Пел.: 
мей; зимуют на 
Е 12-14-рамоч- 
15010; Олень 
тарин, Ул. Совет- 
те д. 16. Тере- 


тірье уник. ле- 
ыры а шерстис- 
. пнопл. ЯГОД- 
ост. 450069, 
ін. Г. Уфа-69, а/я 
гной Л.О. 2 


КУ гвуста. гассада растет 
а подоконнике не болео 25.27 
лме 


С 15 по 20 апреля - первый 


посев редиса. Высеваем на от. 


қрытых солнечных местах. Рас- 
сто 


Когда 
трореживаем. 


18 между бороздками 15 
ӨШУ глубину 1,5 - 2 см. 
появятся всходы, растения 


С 20 по 25 апреля сеем лис- 
товую кудрявую, корневую пет- 
рушку, листовой сельдерей, 
укроп, кориандр (кинза), ща- 
вель. 

С 20 по 25 апреля в солнеч- 
ном и безветренном месте ого- 
рода делайте теплую грядку (под 
огурцы) из растительных отхо- 
дов: листьев, хвойных и еловых 
иголок, мха, опилок, стружки, 
резаной соломы др. Грядку по- 
ливаем горячим (90°С) раство- 
ром (на 10 л. воды 1 ст. ложка 
медного купороса и 1 ст. ложка 
карббфоса). Сверху слоем 12 - 15 
см насыпаем почвенную смесь 
Из торфа, дерновой земли, на- 
возного перегноя и старых дре- 
весных опилок. Добавляем ми- 
неральные удобрения (на 1кв. м 
- 2 ст. ложки суперфосфата, ста- 
кан золы). 

В саду, если позволяет почва, 
можно приступать к посадке 
зимних прививок, хранившихся 
в холоде Ихвысаживают в грунт 
строго вертикально. Над землей 
находится только одно междоуз- 
лие привоя, средняя почка че- 
ренка располагается на уровне 
почвы. Сразу после посадки при- 
вивки обильно полейтеи на вре- 
мя окучьте землей, чтобы на по- 
верхности осталась только одна 
почка черенка. Перепрививку 
плодовых деревьев проводят 
ранней весной, когда кора лег- 
ко отделяется от древесины. 


Ещев полях белеет снег... 
А здесь огурчики растут для всех! 


Престарелая жительница горо- 
да Алексина Ольга Владимиров- 
на Зинина круглый год пьет чай с 
лимоном. Этот заморский фрукт 
она выращивает у себя дома 

Когда-то бабушке подарили 
лимонное дерево в горшочке. С 
него и началась «плантация» 

У Ольги Владимировны такой 


метод: от старого дерева она от- 


КОНКУРС «И СЛУЧИТСЯ ЖЕ ТАКОЕ!» 


Пролетали гус 


Мой супруг Николай Ива- 
нович восемь лет назад взял 
землю под дачу в урочище 
Непрец, близ города Орла. 
Приехала я туда, посмотрела 
на унылую картину (дело 
было ранней весной) - вок- 
руг ни кустика, ни строе- 
ния... Когда еще свои дерев- 
Ца подрастут! И вот я поду- 
мала: а не соорудить ли на 
даче... бассейн! 

Решено - сделано. Скоро у 
нас заплескалась в неболь- 
Шом бассейне вода. А на его 
краю я вылепила из глины две 
фигуры птиц в натуральную 
еличину. Покрасила их белой 


| краской, а носы - красной. 


«Какие у вас чудесные гуси- 


ачу, где нас всегда 

ши птички. 

жды воскресным 

а супруг закан- 

на участке, в 
омный ко- 
лет: 


и над дачей 


форму, 
жаться. 

Муж даже испугался, - что 
такое, птицы как будто пада- 
ли на него! Потом догадался - 
гусей, видимо, привлекли 
мои скульптуры 

Эту картину наблюдали со- 
седи и потом, собравшись у 
нашего бассейна, долго об- 
суждали случившееся. Всех 
эта история развеселила. 

Но каково же было удивле- 
ние моего супруга, когда в по- 
недельник утром, приехав на 
дачу, он увидел вокруг водо- 
ема оттиски следов гусей, по- 
мет и даже несколько перы- 
шек!Неужели это пролетавшие 
гуси вернулись за своими со- 
братьями? Или: новый косяк, 
убедившись в безопасности, 
опустился на луг и дачу? 

Вы можете мне не пове- 
рить, но, уверяю, что это - не 
первоапрельская история. 

Скульптуры мои самодель- 
ные целы и до сих пор. Но вот 
гуси больше к нам с небес не 
опускались... 

Людмила ТАНИЧЕВА, 


и стая начала сни- 


Фото Евгения ГРАБИЛИНА. 


Аче 


равль, 
18 апреля - Фелул пен 
ник, В народе говорят: «Т 
Шел Федул ~ тепляк ПОД, 
«Держись за землю-матиик 
- она одна не выдаст», | 

«Мужички, ЖИЧА) | 
отовьте. А 


м, 
играют свадьбы и идет уси 
ленное сватовство. ; 
9 апреля - Евтихий. На, 
Евтихия день тихий - к уро-. 
жаю ранних яровых. 

20 апреля - Акулина. За- 
мечали: «Если на Акулину 
Дождь - яровые плохие, кали- 
на хорошая». 

21 апреля - Родион-ледо- 
лом, ледокол, ревучие воды; 
Руф. По преданию, происхо- 
дит встреча солнца с месяцем: 
добрая - ясный день и хоро- 
шее лето, худая - ненастье и 
плохое лето. В большинстве 
районов именно к Родионову 
дню пахали под овес. 

Весной час упустишь, го- 
дом не наверстаешь. Овес сей 
в грязь - будешь князь. 


ЧТО РАСТЕТ НА ПОДОКОННИКЕ 
Лимон потянул за килограмм 


деляет побег с двумя-тремя лис- 
точками, пересаживает в другой 
горшок. При этом она отрезает 
половину листа и накрывает бан- 
кой. Получается малюсенькаятеп- 
лица со стеклянной крышей. Че- 
рез некотороевремя молодое де- 
ревце разрастается, На нем появ- 
ляются небольшие цветочки, ко- 
торые источают тонкий аромат 


Затем возникает множество ма- 
леньких плодов. 

Недавно удивил лимон, кото- 
рый желтел изрел целый год. Ба- 
бушка с внучкой Ульяной понес- 
ли этот плод в магазин, чтобы 
взвесить. Все ахнули: лимончик 
весил 1 килограмм 23 грамма! 

Игорь ДИВНОГОРЦЕВ. 

ТУЛА. 


БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ! 


Контрабанда пахнет укропом 


Во время проверки докумен- 
тов одного из белорусских 
граждан, который возвращался 
из-за кордона домой, внимание 
пограничников привлек укроп- 
ный запах. 

При осмотре автомобиля, 
который провели погранични- 
ки вместе с работниками госу- 
дарственной карантинной ин- 
спекции, в багажнике обнару- 
жили 50 килограммов семян 
укропа, несколько тысяч паке- 
пиков семян огурцов, десятки 
килограммов высокоурожай- 
ного чеснока, посадочный ма- 
териал тюльпанов, семена 
пряноароматических расте- 
ний. Увы, голландские семена 
не попали в белорусскую зем- 
лю - в соответствии с законом 
о карантине растений они 


р 


| Совсем скоро пора сеять мою любимую 
| морковку! Не забудьте: ее семена богаты 
эфирными маслами и набухают медленно. 
Сначала отсортируйте их в воде, на сутки- 
двое поместите между влажными тряпоч- 
ками, обсушите, пока семена не начнут сы- 


паться. 


| Перед посевом смешайте семена с пятью 

стями песка. Сеют морковь в бороздки’ 

| см, расстояние между рядками ок 

| почву легонько прикатайте. | 
34. 

1. 


были изъяты и уничтожены. 
И это только один из многих 
случаев: «челноки», которые 
не могут предъявить доку- 
менты о качестве посевного 
материала, ввозят большей 
частью семена сомнительно- 
то качества - не для нашей 
климатической зоны, с низ- 
кой энергией прорастания и 
невысокой всхожестью, с 
фальсифицированной сорт- 
ностью: 

Вес, указанный на упаков- 
ке, может не соответствовать 
реальному содержанию. Са- 
мое опасное, что вместе с та- 
кими семенами к нам попада- 
ют в больших количествах 
сорняки и болезни. 

Михаил ВАЛЬКОВСКИЙ. | 

МИНСК. А 


РНИК СРЕДА 


13 АПРЕЛЯ 14 АПРЕЛЯ 


ОРТ ОРТ 
7.00 Телеканал "Доброе утро" 7.00 Телеканал “Доброе утро" 700 Телеканал" 
10.00, 13.00, 16,00, 19.00 Новости б 10,00, 12,00, 16,00, 19.00 Новости 10,00, 13.00, 1600, 1900: 
10.15, 1800 Сериал "ВО ИМЯ ЛЮБВИ" 10,15, 18,00 Сериал “ВО/ИМЯ ЛЮБВИ" 10,15, 18.00 Сериал "ВО ИМЯ ЛЮБВИ" 
11.15 "Взгляд" то Тойын В 11.20 “Человек и закон” 
М/ф “Топтыжка" 12007 М/ф? Зеркальце" 1210 "В а ДЫ, „Клуб путешественников 
% 1200 “Поле чудес" 12,15 "Смехопанорама Евгения Петросяна" 12,50 Домашняя библиотека" т раша аа 
. 1250 "Домашняя библиотека" 13.15 "Вместе" 100 ХА 
Т " Я ) Я 
1815 "Вместе 1315 “Вместе! 1400 Х/ф "СЛУЧАЙ В АЭРОПОРТУ" 100 Х/ф "СЛУЧАЙ В АЭРОПОРТУ" 20 
1400 Х/ф "ВОКЗАЛ ИХ" 1с 1520 "Возвращение ТІ овки”, "История 
4 ДЛЯ АВОИХ" Іс 14.00 Х/ф "ВОКЗАЛ ВОИХ" 2 с 15,20 "Возвращение Третьяковки". “История 20 ЕТ ; 
1520 © АЛЯА в р одного шедевра 
,20 Футбольное обозрение 1510 "Возвращение Третьяковки", "История аи 1535 М/с “Герой боевика" 
1615 Сериал “КОСМИЧЕСКАЯ ПОЛИЦИЯ" одного шедевра" И еее 1815 Сериал "КОСМИЧЕСКАЯ ПОЛИЦИЯ” 
16,45 М/ф” Чехарда" 1535 М/с "Герой боевика" т сена ТАОМЕ АЯ ПОЛИЦИЯ 1645 “Волшебный мир, или Синема” 
16:50 “Звездный час" 1615 Сериал "КОСМИЧЕСКАЯ ПОЛИЦИЯ" ве 17,00 “Улица Сезам" ; 
1720“. До шестнадцати и старше" 16.45 "Счастливый случай" 17,30 ' До шестнадцати и старше” 0 ин: иаа 
1915 "Угадай мелодию" 17:30". До шестнадцати и старше” 1915 Х/ф "РЕКВИЕМ ПО ФИЛЕЮ" 1045 "Зенон". 
му У е білсем. Жозе ас 
1945 "Здесь и сейчас" 1915 "Угадай мелодию! 19,5 Эдесь и сейчас 7005 “Чтобы помнили, 
2005. "Человек в маске" 1945 "Здесь и сейчас" 20.05 "Человек и закон" % 2045 Д/ф “Алла Пугачева. Новейшая история" 
2005 “ г 2045 Д/с "Жди и помни меня м 
2045 Д/с "Жди и помни меня" 20; 45 ШЕ НХ 2145 "С ПОКОЙНОЙ ночи ащ а ЕЕ, Ба 
Й мада Г шы Ы мни ме НЕ. 4 
2145 "Спокойной ночи, малыши! 2145 "Спокойной ночи, малыши!" 20 ДЕ иі ГНЕВАЯ МОЩЬ" 22.45 Ала Пугачева. Избранное”. 
22,00 "Время" 2200 "Время" О т АЯ МОЩЬ Заключительный концерт супертура 1998 год 
2245 Д/ф “Юрий Гагарин... Секретный отчет 13 2245 Х/ф "КОРОЛЕВА БЕНЗОКОЛОНКИ" 050 Примадонна в "Тихом доме" г. РО ОСТРОВ" 
апреля 1961 года "Новые страницы в истории 0.10 "Однако 125 Х/ф "ЧУЖИЕ ПОХОРОНЫ" 4 
первого полета Ю Гагарина в космос" 025 адршайтатраниаылы Рязанова 2% ия” 
2310 "Женские истории" с КАНАЛ “РОССИЯ” КАНАЛ РОСС 
2345 “Взгл 105 Х/ф “ВАЛЬС ТОРЕАДОР В" а 710 (С) “Утренний калейдоскоп? 
М оом ШІ (0 ре а 80,1035 "Доброе утро Россия!" 
015 ПЛАНЕТА БУРЫ “ "| ооу тоа В 
Ф РОССИЯ 8.45 Телеигра "Программа передач" 54) таса, а г. 
7,10 (С) “Утренний калейдоскоп" 10.15, 1.10 Дежурная часть” 10.15, 1.10 “Дежурная часть” 
КАНАЛ "РОССИЯ" 8.00, 1035 "Доброе утро, Россия!" 00:8 толеш 1045 "Телемагазин 
820 “У всех наустах" в И 1100 “Товары - 
8.00, 10,35 “Доброе утро, Россия!" 845 Телеигра “Программа передач" ТБ 0210) 12 Жеті 10 Сериал" 
820 "У всех на устах! 10.15, 1.45 “Дежурная часть" ф "ЛЮБИМЫЙ РАДЖА" 
845 Телеигра "Программа передач" 10.45 “Телемагазин" Лиалоги о животных" 1810 М/Ф "Ч хее 
10.15, 1.30 "Дежурная часть" 11.00 "Товары - почтой" 1 Магазин на диване" Е Сказка про 
10.45 “Телемагазин" 1110 Сериал "МИЛЕДИ" А ұзар Саад МАТЕРИ ЖЕНЫ И ОО таный 
ГІ й" 12.00, 15,00, 18.00, 21.00, 2.00 “Вести” ОВНИЦ Т 7 “Магазин на диване! 
11.00 “Товары - почтой' д н 7 л 1525 Сериал "БОГАТЫЕ И ЗНАМЕНИТЫЕ ЕТ Б 
11.10 Сериал "МИЛЕДИ" (а) 240) ЛЮБИМЫМ БАРАА 17.15. "Музыка, музыка..." 1530 Х/ф "ГРЕХ" 1с 
4 РНИИ 1520 Сернал "МАТЕРИ, ЖЕНЫ И 1720 Са пал ПЕРВЫЕ ПОЦЕЛУИ" 1635 Сериал БОГАТЫЕ И ЗНАМЕНИТЫЕ 
12.00, 15.00, 18.00,21.00, 145 "Ве 5 Еу 
1230 Х/ф "ЛЮБИМЫЙ РАДЖА" ЛЮБОВНИЦЫ! 5 із 18:30 (С) Мульти-пульти 725 Сер музыка ки 
2 Фф 1625 Сериал "БОГАТЫЕ И ЗНАМЕНИТЫЕ 1840 (С) Фильмы-призеры российских 11:25 Сериал ПЕРВЫЕ ПОЦЕЛУИ 
1330 Зеркало 17.20 “Музыка, музыка..." фестивалей 18.30 (С) Мульти-пультн 
1430, 220) “Магазин на диване" 1730 Сериал “ПЕРВЫЕ ПОЦЕЛУИ" 1915 (С) “Что, тде почем" аат. а 
1530 Сериал “МАТЕРИ, ЖЕНЫ И 1820 (С) Клип-анонс. Группа "Стрелки" 1920 (С) "Самарская коллекция" Т 5 а 
ЛЮБОВНИЦЫ" 1840 (С) Фильмы-призеры российских 190 а ХНозста губерн Б 2000 © о 
1625 Сериал "БОГАТЫЕ И ЗНАМЕНИТЫЕ! фестивалей т 5 а 2015 (©) "Энергетика. Вопросы. Перспектива 
17,15 "Музыка, музыка...” 1910 (С) Поет Олег Предтеченский 2015 (©) "Территория закона" События" 
1730 Сериал “ПЕРВЫЕ ПОЦЕЛУИ" 1915 (С) "Что, где, почем?" 2020 (С) “Самарский альбом" ` 00 Е Е 
: 9 1920 (С) "Будь здоров, мой город!" 20:45 (С) Прогноз пого, 2 | "Самарская коллекция” 
Шола (> титуле ў . 1920 (С па тубернии" "Подности" и 2045 (С) Прогноз погоды 
1850: (С) Клипанонс, Группа "Стрелки" || 1950 (С) "Версии" 55 "Сам себе режиссер" 2140 "Подробности? 
18.55 (С) “Скучная зима самарских теплосетей 20 (С) “Слово депутату" 7030 Х/ф “ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ" 2155 “Ара рояля" 
19,05 (С) "Что, где, почемі” 2015 С)” 2 а 0:15 Сериал “ПСИ ФАКТОР" 2240 хф "ЗОЛОТО ПАРТИИ" 
Ф х 15 (С) “Домашний доктор 2% “Автошоу” 025 "Слушгется дело" 
1910 (С) "Символ веры ‚ | 20,35 (С) "Деревенские истории" У 
1920 (С) "Самарская коллекция" 2045 (С) Прогноз погоды 
19:30 (С) "Новости губернии" 21:40 "Подробности" РИО-ТВ-6 1600 „гиошв:а 
19,50 (С) “Житейские истории" 21:55 "Аншлаг" представляет 1800 "Благая весть" 1820, 20.55 Самарская погода 
20.00 (С) "Авто о'кей" 2230 Х/ф "НАЖИВКА" | 18.30, 2055 Самарская погода 1825 Видеоклипы 
215 (С) "Отражения" 0,40 “Урмас Отт с Джуной 185 Видеоклипы 1900 "Студия ДВА" о здоровье" 
2045 (С) Прогноз погоды 220 “Магазин на диване! 1845 “РИО-Маркет” представляет. "Витрины 1945 "Главные новости” 
о б Т Вавилона" 20.00 Сериал “БЛЕСК И НИЩЕТА 
21,40 "Подробности ; 1900 “Студия ДВА” с Э.И.Виленския” КУРТИЗАНОК" 
21:35 “Любовь с первого взгляда Волга-ТВ - СТС 1945 "Главные новости? 2050 "Оперативные хроники Самары" 
2280 Х/ф "МОЛОДЫЕ СТРЕЛКИ" Я у 20.00 Сериал "БЛЕСК И НИЩЕТА 710 Новости Аня 
025 "Акуна матата" 1700 М/с "Утиные истории КУРТИЗАНОК" 219 "ОСПхтушж А 
% н 1720 М/с "Ох, уж эти детки 2050 "Оперативные хроники Самары" 7235 “Знак качества", "Дорогая Ама Ё 
18.00 Сериал" 'ВОЗАУШНЫЙ ВОЛК" 71,00 Новости АНЯ м 7310 Сериал ИЛОН | 
1000 Сериал "КВАНТОВЫЙ СКАЧОК" Тоқ-шау“Я сама", "Ради детей.” 010 “Дорожный патруль” 


`Волга-ТВ - СТС 


"В мире людей” 


20.00 Сериал "НАПРЯГИ ПИЗВИЛИНЫ 
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В" 4 А қ 
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100 леканал "Доброе утро" 

100, 10, 16.00, 1900 Новости 

қ 15,190 «Сериал “ВО ИМЯ ЛЮБВИ" 
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А5 ) 
№) Х/ф СЛУЧАИ В АЭРОПОРТУ" З с 
15.15 "Возвращение Третьяковки". "История 
Олото шедевра, А 
1535 М/с "Герой боевика 
(1515 Х/Ф "ЕСЛИ БЫ Я БЫЛ БЕЛЫМ АРАПОМ" 
(іт М/ф" Дочь солнца" 

11015 “Джентльмен-шоу” | 

115 "Играй, гармонь любимая! 

"Здоровье" 

"Поле чудес" 

„Спокойной Ночи, малыши!" 

"Время" 3 . 
Сериал "КОРОТКОЕ ЗАМЫКАНИЕ! 
„Тема недели" 

Х/Ф ТАРАЖ" 


= = 


|70 
| 145 
00 
0:30 


РОССИЯ” 


710 (С) "Утренний калейдоскоп”. 
00, 10:35 "Доброе утро, Россия! 
820 "У всех на устах" д 
845 Телеигра "Программа передач 
15 “Тысяча и один день 
1015, 100 “Дежурная часть" 
1045 “Телемагазин” 
711.00 "Товары - почтой" 
1110 Сериал “МИЛЕДИ” 
12.00, 15,00, 18.00, 21.00, 115 "Вести" 
1230 Х/ф “АЛАВЕРДОБА" Қ 
1310 Х/ф "ОХОТНИК АШОВ, МЛАДШИЙ БРАТ 
СЧЕТОВОДА АХМЕДА" 
13,30 "Диалоги о животных" 
14.30, 1.45 “Магазин на диване" 
1530 Х/ф “ТРЕХ" с 
16.35 Сериал "БОГАТЫЕ И ЗНАМЕНИТЫЕ" 
17,20 “Музыка, музыка..." 
17.30 Сериал “ПЕРВЫЕ ПОЦЕЛУИ" 
18.30 (С) “Филармонические вечера" 
1910 (С) “Житейские истории" 
1920 (С) “Что, где, почем $" 
10,30 (С) "Новости губернии" 
20,00 (С) "Женские хитрости" 
2015 (С) "Действующие лица". Во время 
передачи работает телефон 16-20-80 
20,45 (С) Прогноз погоды 
2140 "Подробности" 
21,55 “Городок” 
2225 Х/ф "ОПАСНОСТИ ЛЮБВИ" 
0,30 "Подиум А Арт" 


РИО-ТВ-6 
18,00 "Благая весть" 
18,30, 19,20, 20,55 Самарская погода 
18,35 Видеоклипы 
1845 "РИО-Маркет" представляет, "Витрины 
Вавилона" 
1900 ТСН-6 
1925 Анонс звездной “Студии АВА" 
19,35 "Оперативные хроники недели" 
19,45 Главные новости 
2000 “Звездная "Студия ДВА" 
21,00 Новости дня 
2120 "Скандалы недели" 
22.05 "Обоз" 
2255 Х/ф "КРИМИНАЛЬНОЕ ВРЕМЯ" 
115 “Дорожный патруль" 
125 "Шесть новостей дня" 


к 


_Волга-ТВ - СТС 


СУББОТА 
17 АПРЕЛЯ 
ОРТ 


900 Х/ф "ВРЕМЯ ЛЕТАТЬ" 
10:90 Слово пастыря. Митрополит Кирилл 
045 "Домашняя библиотека" 


1100, 16.00, 18,50 Новости 

118 "100%" 

11.45 “Утренняя почта" 

2,20 ламбур" 

250 "Смак" 

3,15 "Возвращение Третьяковки". “История 


одного шедевра" 

3.40 "Загадка Набокова" 
/ф "ЗВЕЗДОПАД" 
"Цивилизация" 

“В мире животных" 


стренный вызов" 

‘р "ТРЕВОЖНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ" 
22.00 "Время" 
2250 Сериал "СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ" 
0,20 Новости культуры | 

0,50 Х/ф "ПОЛУНОЧНЫЙ ЭКСПРЕСС" 


КАНАЛ “РОССИЯ” 


900 М/ф “Коля, Оля и Архимед" 
915 Х/ф "КОРОЛЬ ДРОЗДОБОРОД" 
1020 М/ф “Шурале", "Сын камня и великан", 
"Пятачок? 
1100 "Доброе утро, страна!" 
1125 “Сам себе режиссер” 
1205 "Сто к одному” 
12.50 "Любовь с первого взгляда" 
13:15. “Золотой ключ" 
13,20 “Домашние хлопоты с Натальей Варлей" 
13.55 Сериал "ТАЙНА САХАРЫ" 
15,00, 21.00 “Вести” 
1520 “Неделя власти" 
1555 Д/ф “День субботний" 
1525 “Золотое кольцо" в Кремле", Фильм- 
концерт 
17.00 |С) Мульти-пульти 
17:40 (С) Программа о животных “От ушей и до 
хвоста" 

17.55 (С) "Хочу и буду" 

1815 "Театр + ТУ”. Галина Волчек 

1900 "Моя семья" 
20.00 "Сиреневый туман" 
2135 Х/ф “РЕБЕНОК НАПРОКАТ" 

23.10 Х/ф "ЛУНА-ПАРК" 

1:05 Горячая десятка 


РИО-ТВ-6 

8:307 "Благая весть" 

9,00 "Самарская погода" 

905 "РИО-Маркет" представляет, 

"Витрины Вавилона" 

920 М/с "Сказки братьев Гримм”, “Бутон розы" 
945 Сериал "НЕОНОВЫЙ ВСАДНИК" 

1040 Сериал "ТАИНСТВЕННЫЙ ОСТРОВ" 
11.05 “Черлачок 

1125 "Әаг Старт" 

1210 Д/с "Путешествия с Национальным 
Географическим Обществом" 

1210 ДИСК-канал 

1940. Телемагазин "Спасибо за покупку!" 

1250 Концерт, посвященный Международному 
АНЮ ДӘТСКОЙ КНИГИ 

1455 “Территория «ТВ'0% 

1505 "ОС. П.-студия“ 

1620 “Это - Жириновский!" 

1645 Сериал "ВОЗВРАЩЕНИЕ НА ОСТРОВ 
СОКРОВИЩ! 
17,45 Телемагазин "Формула злоровья" 

17.50 "Я сама", "Ради детей.” 

18,40 "Автодром" 

1809 "Сызранские вести” 2 
1915 “Рио-маркет", Телемагазин длЯ каждой 


Семи У 
1945 Сериал "НАЙТМЕН" 
20:35 "СВ-шоу" 


21.05 Х/ф "СЛ0В0 ПОДИЦЕЙСКОГО" 
2 5 рее 


9 апреля 1999 года 


18 АПРЕЛЯ 


ОРТ 
900 Х/ф "ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСАНИЯ" 
10,15 "Ералаш" 
1020 М/с "Русалочка" 
11.00, 16,00 Новости 
11.15 “Непутевые заметки" 
11.30 "Пока все дома" 


12.05 "Утренняя звезда" 
13.00 “Армейский магазин” 
13.35 "Играй, гармонь любимая!" 

14.00 “Крестьянские ведомости” | 
1420 Д/с "Все путешествия команды Кусто” 
5,25 “Смехопанорама Евгения Метросяна" 
1615 “Клуб путешественников" 

17.05 Футбольное обозрение і 
17,33 М/с “Тимон и Пумба" | 
18.05 М/с "Аладдин" ! 
1 


8.30 "Помню... Люблю..." А 
19,00 “Колесо истории" 
1945 “Ералаш” І 


20,10 Х/ф "ЛЮБИТЬ П0-РУССКИ-2” 

22.00 "Время" 

2235 Х/ф “МАКСИМАЛЬНОЕ УСКОРЕНИЕ" 
0,25 Новости культуры 

040 “Абажур” 


КАНАЛ “РОССИЯ” 


900 М/ф "Халиф-аист”, “Утенок, который не 
умел играть в футбол” р 

920 "Служу Отечеству" 

10,00 "Сельские вести" 

10,30 “Почта РТР" 

11.00 “Доброе утро, страна!" 

11.30 “Устами младенца? 

12.00 “Аншлаг” представляет 

12.20 "Городок" 

13.00 “Русское лото? 

1340 “Мир книг“ с Леонидом Куравлевым 
13.55 Сериал "ТАЙНА САХАРЫ" 

1500 "Вести" 

1520 “Федерация” 

1510 "Парламентский час" 

17.10 Сериал “ЗАКОН И ПОРЯДОК" 
1800 (С) Александр Князев. "Поворот судьбы" 
19.00 "Старая квартира. Год 1983-й". 14 
20.00 “Совершенно секретно" 

21.00 "Зеркало" 

2155 Х/ф "ЗА ПРЕКРАСНЫХ ДАМ” 
2320 представляет: “Персона” 


015 "Дежурная часть" | 4 
045 Х/ф "ВОЗДУШНЫЙ ПОЦЕЛУИ" 
РИО-ТВ-6 


830 "Благая весть" 

905 "Дорожный патруль” 

970 М/с "Сказки братьев Грими”. 

“Старый султан” 

945 Сернал"НЕОНОВЫЙ и 

10.40 Сериал "ТАИНСТВЕННЫЙ ОСТРОВ” 

1105 ДИСК-канал 

1,23 Видеоклипы 

11.45 "Пальчики оближешь" 

1215 Муз. фильм “Славлю Твое Воскресение" 

1225 "Каков? 

1200 "Шесть новостей недели” 

1220 "благ Старт” і 
1415 "Мир чудес Анжелики фу” ` 
1425 Х/ф “ОДНОГЛАЗЫЕ ВАЛЕТЫ” 

1655 Телемагазин “Спасибо за покулку!” Жер 
1110. "Звезды о звезлах" қ 

1740 "Мужской клуб" 

1835 "Катастрофы недели" 

1905 "Поздравляю м желаю" 

2000 Воскресная "Студия АВА" 

71.00) "Обозреватель 

02% Х/ф ЗЛО? 

2355 “Наша музыка”. “Машина времени” 


- СТС 


Волга-ТВ 


м/с р 


ГҮЛІ 


“Ох уж ата даты” 

орша ВОЗАУШНЫЙ ВОЛК" 
‚Сериал КВАНТОВЫЙ СКАЧОК" 
\ Сериал "НАПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ" 
ғ 


ТОМИ 


22 ТВ-Центр 
Ё 
і Технический перерыв до 18,00 


115 “Деловая Москва" 
130 Х/ф "НАВАРРО" 
— 2305 “Прикол. Еще прикол..." 
| 2320, 145 "Времечко" 
0,00 Сериал “КОМИССАР ЛИА ЗОММЕР" 
1100 “Петровка, 38" 


Терра - НТВ 


_ 1801855 “СЫН! 
| га “Лига чемпионов" 
Жж 


100, 8.30, 9.00, 9:30, 10,00 "Сегодня утром" 

8.10, 9.15 Спорт 

820 “Градусник" 

8.25, 9,45, 0.40 "Сегоднячко" 

835 М/ф 

845 “Карданный вал" 

8.50, 18.30 “Впрок? 

9,25, 19.40 "Криминал" 

935 “Большие деньги" 

1010 Сериал “СОЛДАТЫ УДАЧИ" 

11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 20.00, 23.00 "Сегодня" 
_ 1115 "Вчера в "Итогах" 

1215 "Куклы" 

12:30 "Итоги. Ночной разговор" 

1220 Х/ф “РОССИЯ МОЛОДАЯ" 

15.30, 23,45 Сериал “ДЕТЕКТИВ НЭШ БРИДЖЕС" 

16.20 “Сегоднячко". Красная стрела 
1730 Сериал “МАГИЧЕСКИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ" 
18:20 
1915 
2040 


030 Сер 
7140 Сериал "БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 90210" 
22.00 Сериал "МЕЛРОУЗ ПЛЕЙС" 
2300 Сериал “ПОЛИЦИЯ МАЙАМИ, ОТДЕЛ 
НРАВОВ" 
0105 Сериал "ПОЛИЦЕЙСКИЕ ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ" 


А АЛЫ 


ТВ-Центр 


755 "Мир вашему дому" 
815 "Слободка" 
825 "Навигатор" 
10,35, 19,15 "Деловая Москва" 
10:45 "Доходное место" 
10:55, 12,55, 14.55, 16,55, 18,5, 20,55, 2.05 Новости 
1115 Сериал "МЕЧТЫ И ЗЕРКАЛА" 
1220 "Исчезающий мир” 
1300 Сериал "АЛЯСКА КИД! 
14.40, 1,00 “Петровка, 38" 
1539 "Острова Вячеслава Малежика" 
16.15 "Охотный ряд" 
17,30 Сериал "ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА" 
18.30 Сериал "БЕСТОЛКОВЫЕ" 
21,30 "Лицом к городу" 
22.25 "Брейн-ринг" 
23.25, 1:15 "Времечко" 
000. Сериал “КОМИССАР ЛИА ЗОММЕР" 


Терра - НТВ 


7.31, 18,55 "СНН” 

7.40 "Браво!" 

8.00, 8.30, 9.00, 9,30, 10,00 "Сегодня утром" 
8.10, 9,15 Спорт 

8:21 "Градусник" 

8.25, 9,45, 0,40 “Сегоднячко" 

836 М/ф 

846 "Карданный вал" 

8.50, 18,30 "Впрок" 

9.25, 11:40, 19,40 "Криминал" 

9,35 "Большие деньги" 

1010 Сериал “ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САНСЕТ 
БИЧ" 

11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 20,00, 23,00 "Сегодня" 
11.15 "Герой дия без галстука“ 

12.05 "Своя игра" 

12:30 Дог-шоу "Я и моя собака" 

1320 Х/ф "РОССИЯ МОЛОДАЯ" 


150, 2345 Сериал “ДЕТЕКТИВ НЭШ БРИДЖЕС" 


16,20 
17:30 
18:20 
2015 
2035 
2055 
22.40 


"Сегоднячко". Красная стрела 

Сернал “МАГИЧЕСКИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ" 
М/ф 

"Люди и деньги" 

“Герой дня“ 

Х/ф “АЛЬБИНО-АЛЛИГАТОР" 

"Куклы" 


1/20 "Сегодня в полночь" 


тнт 


10,00, 18,30 Сериал “ВЕРНОСТЬ ЛЮБВИ" 
11.00, 20,30 “Из жизни женщины" 

11.30 Сериал “ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО" 
1230 Х/ф "ОСЕННИЕ СОБЛАЗНЫ" 

1255 М/ф “Леви заяц", “Легенда о Григе", 
“Кубик и Тобик" 

1420 “Момент истины" 


|1500 М/с "Новые приключения Пиноккио" 
_ 1530. Сериал "ТИХИЕ ВОДЫ" 


630 Сериал “ДОМ УИМЗИ" 
Сериал “ЭМИЛИ ИЗ НЬЮ-МУН" 
риал "ПРИЗНАНИЯ ЮНОСТИ" 
те 


| 


"Дорожный патруль" 
“Шесть новостей дня" 
"Те Кто" 
"ДИСК-канал" 


Волга-ТВ - СТС 


М/с "Утиные истории" 
М/с "Ох, уж эти детки" 
Сериал "ВОЗДУШНЫЙ ВОЛК" 
Сериал "КВАНТОВЫЙ СКАЧОК" 
Сериал "НАПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ" 
Сериал "АЛЬФ" 
Сериал "БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 90210" 
Сериал "МЕЛРОУЗ ПЛЕЙС" 
23.00 Сериал "ПОЛИЦИЯ МАЙАМИ, ОТДЕЛ 
НРАВОВ" В 

0,05 Сериал "ПОЛИЦЕЙСКИЕ ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ" 


ТВ-Центр 
7,55 "Мир вашему дому" 
815 "Слободка" 
8.25 "Навигатор" 
10:35, 19.15 "Деловая Москва" 
10.45 “Доходное место" 
10,55, 12,55, 14.55, 16,55, 18.55, 20,55, 2.05 Новости 
11.15 Сериал "МЕЧТЫ И ЗЕРКАЛА" 
12.20 "Исчезающий мир" 
1300 Сериал “АЛЯСКА КИД 
1400 "На караул" 
14.40, 1,00 “Петровка, 38" 
1600 “Лицом к городу" 
17:30 Сериал "ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА" 
18,30 Сериал “БЕСТОЛКОВЫЕ" 
21.30 Х/ф "БАНДА БЕНИКЕРА, ИЛИ ДОРОГАЯ! 
ЛОЛА" 
23120, 1.15 "Времечко" 
0.00 Сериал "КОМИССАР ЛИА ЗОММЕР" 


Терра - НТВ 

7,30, 18.55: "СНН" б 

740 "Между прочим" 

8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10,00 "Сегодня утром" 
8.10,9.15 Спорт 

8.20 "Градусник" 

8.25, 9.45, 0:40. "Сегоднячко" 

835 М/ф 

845 "Карданный вал" 

8.50, 18.30 "Впрок" 

9.25, 1940 “Криминал" 

925 "Большие деньги" 
1010 Сериал “ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САНСЕТ 
БИЧ" 
11.00, 13,00, 15.00, 17.00, 20.00, 23.00 "Сегодня" 
11:15 Х/ф “ЧЕТВЕРТАЯ ПЛАНЕТА" 
1240 "Среда" 
1350 Х/ф "КРАСНОЕ И ЧЕРНОЕ" 
1530 "Суд идет” 
1620 "Сегоднячко". Красная стрела 
17.30 _ Сериал "МАГИЧЕСКИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ" 
1815 М/ф 
1915 “Какие люди!" 
2040 “Герой дия" 
21.00, 23.45 Концерт на все времена, Ко дню 
рождения А.Пугачевой 

1.20 “Дневник Лиги чемпионов" 


тат 


10,00, 18,30 Сериал "ВЕРНОСТЬ ЛЮБВИ" 

11.00, 20,00 “Из жизни женшины" 

1122) Сериал "ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО" 

1230 Х/ф “БУНТАРЬ" 

1405. М/ф "Кузнец-колдун", “Журавль и 
ка" 


ни лы интерес" 
Ў с "Новые приключения П. у 
1530 Сериал "ТИХИЕ ВОДЫ" әзі 
1630 Сериал “ДОМ УИМЗИ" 
17/00. Сериал "ЭМИЛИ ИЗ НЫ 
АЕ 

30, 


035 "Тек. 


Волга-ТВ - 
17.00 М/с "Утиные истории” 
1720 М/с "Ох, уж эти детки" Ж 
1800 Сериал "ВОЗДУШНЫЙ ВОЛК" | 


1900 Сериал “КВАНТОВЫЙ СКАЧОК' 
20.00 "Тин-клуб” 
20,20 Сериал “АЛЬФ" 
21100 Сериал “БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 90210". 
7200 Сериал “МЕЛРОУЗ ПЛЕЙС" 

7300 Сериал “ПОЛИЦИЯ МАЙАМИ, 01 
НРАВОВ" 4 
0.05 Сериал "ПОЛИЦЕЙСКИЕ ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ" 


ТВ-Центр 

7.55 "Мир вашему дому" 

815 “Слободка” 

8.25 "Навигатор" { 
10,35, 19.15 “Деловая Москва" Л 
1045 "Доходное место” 4 
10.55, 12.55, 14:55, 16.55, 18.55, 20:55, 200) Наш 
11:00. "Страна советов" 2 
11.15 Сериал “МЕЧТЫ И ЗЕРКАЛА" 

12.20 "Исчезающий мир" 

13.00 Сериал "АЛЯСКА КИА" 

14.25 "Архитектурная галерея" 
14.40, 0.55 "Петровка, 38” 

16.00 "Звездный экспресс" 

16.15 "Футбол в диалогах" 

17,30 Сериал "ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА” 
18.30. Сериал "БЕСТОЛКОВЫЕ" 
2120 Х/ф "ПОЦЕЛУЙ И СКАЖИ" 
2315, 1.10 "Времечко” 

000 Сериал "КОМИССАР ЛИА ЗОММЕР" 
2.05 "Париж - "Метелица" - Париж” 
2.15 Х/ф "БЕЗУМНАЯ ШЕСТЕРКА" 


Терра - НТВ 
7.30, 18.55 "СНН" 
7.45 “Неофициальные новости" 
8.00, 8.30, 9,00, 9,30, 10,00 “Сегодня утром” 
8.10, 9.15 Спорт 
8.20 “Градусник" 
8.25, 9,45, 0.40 “Сегодиячко" 

1/ф 
4 Карданный вал” 
8.50, 18:30 “Впрок” 
9.25, 1940 "Криминал" 
935 "Большие деньги? 
10.10 Сериал "ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САН 
БИЧ" 
11.00, 13.00, 15,00, 17.00, 20.00, 23.00 “Сегодня | 
1115 Х/ф "ТАЙНЫ ЮЖНОЙ КАРО; 
1250. М/ф | 
1330 Х/ф "КРАСНОЕ И ЧЕРНОЕ" | 
15,30, 23.45 Сериал "ДЕТЕКТИВ НЭШБРИДЖЕ 
16.20 “Сегоднячко". Красная 2 
17:30 Сериал "МАГИЧЕСКИЕ ПРИ! 
18.15 М/ф 
1915 “Какие люди!" 
2040 “Герой дня" 


ОЧЕ 


2100 Х/ф “ОГАРЕВА, 6” 
7240 "Профессия - репортер" 
1.20 "Сегодня в полночь" 


ІНТ 


10.00, 18,30 Сериал “ВЕРНОСТЬ, 
11.00, 20.00 "Из жизни женщинь 
11,30, 20.30 Сериал "ОНА 
УБИЙСТВО" 2 Ы 


\ \ 


1655, 1855,205,200 Новости | 
зетов" Г 
ВАТЫ И ЗЕРКАЛА" 


ций мир” 
ЛЯСКА КИ 
гурная галерея" 
вка, 38" 
й экспресс” 
в диалогах? 
ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА" 
'БЕСТОЛКОВЫЕ" 
ОЦЕЛУЙ И СКАЖИ" 
емечко" = 
“КОМИССАР ЛИА ЗОММЕР" 
`- "Метелица" - Париж” 


7.00, 2000, 23.00 "Сегодня" 
г пв ОЙ КАРОЛИНЫ" 


(55У 


№ МР "Утиные историй 


ТА М/с“Оз, уж эти детки" 
1800 Сериал “ВОЗДУШНЫЙ ВОЛК" 
1900 Сериал "КВАНТОВЫЙ СКАЧОК 

| 7000 "Ваш хол” 

2030 Сериал “АЛЬФ" 

2110 Сериал "БЕВЕРЛИ ХИЛАЗ 90210: 


72.00 Х/ф" НЕПРИЯТНОСТИ С ГАРРИ" 
0130 Сериал "ПОЛИЦЕЙСКИЕ ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ" 


ТВ-Центр 
1.55 "Мир вашему дому" 
815 "Слободка" 
825 "Навигатор" 
10:35, 19.15 “Деловая Москва” 
1045 "Лоходное место" 
10,55, 12,55, 1455, 16.55, 18.55, 20,55, 1.20 Новости 
1100 “Страна советов? 
М5 Сериал "МЕЧТЫ И ЗЕРКАЛА" 
12:25 "Исчезающий мир” 
1300 Сериал “АЛЯСКА КИД" 
14.00 “Музыка в музеях мира” 
1425 “Расти, малыш" 
14.40, 1.05 “Петровка, 38" 
| 1530 7 "Прости нас, Москва" 


Е Бориса Ноткина” 
Сериал "ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА" 
Сериал “БЕСТОЛКОВЫЕ" 
Х/ф "БЕЗЖАЛОСТНЫЙ" 
15" “Времечко” 
(,00 “Третья кнопка" 
| 130 Х/Ф "БЕЗЖАЛОСТНЫЙ 4" 
| | Терра - НТВ 
| 725 18.55 “СНН” 
| 725 "Галерея звезд" 
1 шо 8:20, 920,90, 1000 “Сегодня утром” 
810, 9.15 Спорт 
0 "Градусник" 
825, 9,45 "Сегоднячко" 
835 М/ф 
845 Карданный вал" 
8.50, 18.30 "Впрок" 
| 925, 1940 “Криминал” 
| 935 "Большие деньги" $, 
1010 Сериал "ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САНСЕТ 
БИЧ" 
11,00, 13.00, 15,00, 17.00, 20,00, 23.00 “Сегодня” 
11.15 Х/ф "ОГАРЕВА, 6" 
1245 М/ф 
1330 Х/ф "КРАСНОЕ И ЧЕРНОЕ" 
1520 “Арина” 
16.20 "Сегоднячко". Красная стрела 
17:30 Сериал “МАГИЧЕСКИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ" 
1820 М/ф 
1915 “Какие люди!" 
20,40 “Герой дия” 
21.00 Х/ф “ЧЕЛОВЕК С ПИСТОЛЕТОМ" 
2245 Д/ф "Криминальная Россия". "Деревенский 
киллер" 
015 Х/ф “БЕЛАЯ СВАДЬБА" 
1155 “Футбольный клуб" 


тнт 


1000, 18.30 Сериал “ВЕРНОСТЬ ЛЮБВИ" 
1 10, 2000 "Из жизни женщины" 
118072030 Сериал “ОНА НАПИСАЛА 


/4) "ПРОЕКТ: ОХОТНИК ЗА ТЕНЬЮ" 
($ "Как Ниночка царицей стала" 


«ЗАЛ 

2325 ДИСК канал, АКСИОМ" 
000 Дорожный патруль” 

0,10 "Шесть новостей дня“ 

0.25 “Звездная ночь" 


Волга-ТВ - СТС 


10.30, 16,00 М/с “Приключения Роки; Бульвинкля 
и их друзей" 
11.00 Х/ф "НЕПРИЯТНОСТИ С ГАРРИ” 
13.00, 19.00, (,45 Музыка на СТС 
1330, 1930 Сериал "ЧУДЕСА НАУКИ” 
14.00 Сериал “КОМАНДА “А” 
15,00 Сериал "РЫЦАРЬ ДОРОГ 
1630 М/с” Ох, уж эти детки 
1700 М/с "Привет, Арнольд!” 
17.30 Х/ф” БЕДНЫЙ АЖОНИ И АРНИКА” 
2000 Сериал “ИГРОКИ? 
2100 Сериал “АЛЬФ” 
21,30 Шоу-бизнес крупным планом 
2200 Х/ф "ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ? 
0,30 “Стильные штучки? 


ТВ-Центр 
“На караул” 

Сериал “КЭТУИЗЛ” 
Витамин роста” 

Л/с “Корова и цыпленок? 


945 
10:20 


УБ ШПИОНОВ 

14.55, 20,55 Новости 

15.15 "Футбол в диалогах? 

1555 М/ф 

16,25 Госа глобус” 

1715 Х/ф “ДОЧЬ ДАРТАНЫЯНА" 

20,00 Х/ф "ЕВГЕНИЙ ОНЕГИН" 

2130 Х/ф “ДОКТОР СЭВИДЖ... ЧЕЛОВЕК ИЗ 
БРОНЗЫ" 

23.25 “Слово и дело” 


Терра - НТВ 
А "ВОЗДУШНЫЙ ИЗВОЗЧИК 


9/00 Х/ 
1015 
10:30 
11.00, 1 
11.15 
1140 
11.55 
12,25 
1315 
1330 
14.00 
16.30 
17.15 
1810 
1900 
19.10 
19.30 


ары 

у, 17.00, 20.00, 23.00 
"Криминал" 

“Впрок” 

Сериал “МИГО-ИНОПЛАНЕТЯНИН 
“Пойми меня” 

; Профессия - репортер” 

"Своя игра" 

Российский хоккей на НТВ. Финал. 7-й матч 
“Русский век” 

Сери "ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО" 
“Суд идет” 

“Потребительские университеты 
"Неофиннальные 
Чао дня без галстуй 

2040 Х/ф “СЕМЕЙНЫЙ ОТПУСК 
7230 “Итого с В Шендеровичем 
2345 Х/ф “ПИРАТЫ ХХ ВЕКА? 
115 “Про это" 
2.00 “Футбольный клуб представляет Чемпионат 
России. 3-й ту 


“Сегодня” 


ТНТ 


9.00, 15,30 “Хрустальный лабиринт 

0,00, 20:30 Сериал “СУПРУГ ЕЕ 
ПРЕВОСХОЛИТЕЛЬСТВА" 

11.00 М/с “Детская власть 

11.30. Сериал “МОЙ ЛЮБИМЕЦИ Я 

200 Х/ф МАЛЕНЬКИЙ УГОЛЬЩИК" 

3.45 М/ф “Комедиант 

4.00 "Открытые небеса" 

15.00 “Пытливые умы" 

1620 “Европейская футбольная неделя” 
18.00, 4.05 Х/ф "НОВЕЙШЕЕ ИТАЛЬЯНСКОЕ 
КИНО”, "ЦЫПЛЕНОК, ЦЫПЛЕНОК И ЕЩЕ РАЗ 
ЦЫПЛЕНОК“ 

1830 Сериал "СИКВЕСТ" 


1920 М/ф” "История одного города", "Кому повем 
печаль мою?. А ? 
20,00 ТІ вокруг рояля 
21,30 “Рестлинг на 
720 Сернал "ЗА ЧЕРТОЙ ОПАСНОСТИ" 
2330 “Глобальные новости" 
2335 "35 мм" 5 
(05 Х/ф КОРОЛЕВА МАРГО 
205 "Встреча с.” Марина Хлебникова 


1020 М/с "Приключения Роки, Бульвянх 
друзей" 6, 
1/0 Х/ф "ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ" 
1320, 1930 Сернал “ЧУДЕСА НАУКИ" 
1400 Сериал “КОМАНДА “А” 
1500 Сериал "РЫЦАРЬ ДОРОГ" 
16.00, 0:30 “Шоу-бизнес крупным лланои? 
1630 "Стильные штучки“ 
1645, 1900 Музыка яа СТС 
1700 Х/ф “КТО ЖЕ МИЛЛИАРДЕР? 
20.0 Сериал "ПРАВОСУДИЕ ПО СВИФТУ” 
|2100 Сериал "АЛЬФ” 
21.30 Сериал “ДИНОЗАВРЫ” 
2200 Х/ф "ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ? 


ТВ-Центр 
Сериал “КЭТУИЗЛ" 
“Витамин роста” 
5 М/с “Корова и ныпленок” 


ВАНХ - новая версия" 

Облако 9 

М/с "Царь горы”. 

"Живые легенды” 

5 Х/ф “ЛЕВ ГОТОВИТСЯ К ПРЫЖКУ” 
Х/ф "ЕВГЕНИЙ ОНЕГИН" 

“Прикол. Еще прикол... 

“Особая папка” 4 

5 Х/ф “ОБВИНЯЮТСЯ В УБИЙСТВЕ" 
5 Сериал "ПРАКТИКА? 

риптум 

ой интерес” 

1.15 “Ночное рандеву 


Терра - НТВ 
900 Х/ф “СКАЗКА О КУПЕЧЕСКОЙ ДОЧЕРИ 
И ТАИНСТВЕННОМ ЦВЕТКЕ" 
1020 М/ф 
1030 “Фитиль” 
11.00, 13.00, 17.00 “Сегодня” 
115 Х/ф “ПИРАТЫ ХХ ВЕКА” 
1240 М/ф 
1315 “Большие деньги" 
1245 Х/ф “МОЯ ЖИЗНЬ" 
1550 М/ф 
1620 Д/с “Жизнь замечательных зверей" 
17.20 Лига чемпионов 
1240 “Терра Фаталис" 
18.00 “Галерея звезд” 
1840 “Арина” 
1930 “Итоги. Предисловие" 
2000 Х/ф "ЯГУАР" 
2200 “Итоги” 
2305 "Куклы? 
2320 Сериал “СОЛДАТЫ УДАЧИ" 
0.15 “Итоги. Ночной разговор” 
0,45 Х/ф “КУКЛЫ” 


тнт 

900, 15.30 “Хрустальный лабиринт” 

10.00, 2030 Сериал “СУПРУГ ЕЕ 
ПРЕВОСХОДИТЕЛЬСТВА" 

1.00 М/ф “Детская власть" 

11.30 Сериал “МОЙ АЮБИМЕЦИ Я” 

1200 Х/ф "КАДКИНА ВСЯКИЙ ЗНАЕТ" 

1325 М/ф “Кот-рыболов”, “Крашеный мис", 
“Отонь” 

1400 “Открытые небеса" 

1300 “Кино, кино, кино” 

1630 “Суперхохкей. Неделя НХЛ? 

1130 "Футбольный клуб" 

1800, 135 Х/ф “ОДНАЖДЫ В РИМЕ", “МАРТА” 
1830 Сериал “СИКВЕСТ” 
1930 М/ф “Перфах и Фома", гщерные 
"Пришелец в капусте? 
7000 “Стриж и другие 


Та “Встреча с... 
и 

рт Буе: 

030 Кабаре “Звездная вечеринка? 

7.30 “Глобальные новости" 


*В программе возможны измен 
ния - не учтены передачи регионал 
ных телекомпаний. 


В райцентре Кадуй ‘на базе 
местного орса вот уже более 
полугода прямо под открытым 
небом лежит на боку ящик с 
Новым памятником Леннну, 
Сквозь дыры в рубероиде 
можно разглядеть величавую 
“трехметровую фигуру Ильича 
С традиционно зажатой в руке 
кепкой. Заказанный несколько 
лет назад и обошедшийся ка- 


дуйской казне в 23 тысячи 
5 рублей, этот памятник прибыл 
Е райцентр только нынешней 


‚весной. 


“А в местной районной газе- 
те между тем разгораются не- 
шуточные страсти по вопросу 
о будущем данного памятника. 
Одни предлагают всем вер- 
ным ленинцам скинуться по 30 
рублей и установить памятник 
на народные деньги, другие 
‚ громогласно объявляют, что 
‚не пожалеют пол-литры для то- 
‘го тракториста, который зазс- 
зет ящик. с монументом куда 
подальше... Такой вот он, плю- 
`рализм, по-кздуйски, | 


Владимир РОМАНОВ. 
Вологодская область. 


Теле 
Понедельник, 23 декабря · 


ПЕРВАЯ ПРОГРАММА. 6.30— 
<Утро». 9.05 — <Вальс длиною 
в жизнь>. Худ. фильм. 1-я и 
2-я серни. 11.20 — Мультфиль- 

Ы мы. 12.00. 15.00, 18.00, 20 
ТСН. 12.10 — Программа 
ского ‘телевидения. 12.5 
«Приглашение к музыке». 

. 13.35 -- «Размышления у па- 
литры». Док. фильм. 14.00 — 
«Бам это. нужно?» 1410 
. <Телеминст». 15.15 -- <Это бы- 
ло было> 15.30 — «Вход в 
лабиринт>. Худ. фильм. 1-я се- 
“ рия. 16.45 Детский час. 
Г 1745 — «Мир увлеченных». 
«Дай лапу, другі» 18.15 — По 
законам. рынка. 18,45 — <Серд- 
це не-камень». Худ. фильм. 1-я 
и 2-я серин. 21.09 -- Информа- 
ционная “программа. 21.35 — 
(Премьера фильма А. Габрило- 


вича <Мой друг — стукач». 
2210 — Авторское телевнде- 
ние. 23.35 — «Молитвы греш- 


ных». 0.20 — Авторалли, 1.00-- 
«Свидание с вальсом». 


| У РОССИЙСКИЙ КАНАЛ. 8.00— 
Е “Утренняя гимнастика. 8.15 -- 
Время деловых людей. 9.15 -- 


Т | Итальянский язык. 9.45 — Б 
қ Л мире животных. 10.30 — 
Та э" (Мультфильм. 10.45 — 


и Брамс — Трагическая увер- 
тюра. 11.00 — <Соседи». О по- 

° селении немцев в Ленинград- 
‘ской области. 30. = 
,-ИН, КО. 12.00 — «Огненный .. 

ест Юрия Власова». 13.00 — 

ремьера др фильма «Моя 
замилия>. 13.30 -- Беседы о 


0 
— “Капитан 


<Зубрилки, 
<Фантадром». 
19.05 “-- Творческое объедине- 
ние 
19.50 — Слово депутатам гор- 
совета. 20.00 -- «Большой фе- 
стиваль». 20,20 -- Телестанция 
«Факт». 20.45 -- Спорт, спорт, 
спорт. 


Хотите верьте 


СНЕЖНЫЙ ЧЕЛОВЕК 


НАПОМИНАЕТ О СЕБЕ 


Фантастика, но факт. Архан- 
гельский профессор медици: 
ны Николай Алеутский клянет- 
ся: своим спасением от разъя- 
ренной медведицы он обязан... 
«снежному человеку». 

На излете лета с целью по- 
полнения запасов сырья для 
своей зеленой аптеки отпра- 
вился Николай Николаевич в 
компании одного студента в 
глухие таежные места по бере- 
гам речки Мегры. Километрах 
в ста от Архангельска, На 
полянке у озера разбили па- 
латку. Как-то после дождика 
отправился Алеутский по гри- 
бы на другой берег. Кузов бы- 
стро наполнялся, Вдруг из 
кустов подбежал к нему... мед- 
вежонок и забавно по-собачьи 
затявкал. В ответ на его зов 
раздался рев приближаюшей- 
ся медведицы. Встреча с ней 
не сулила ничего хорошего, и, 
бросив кузов, профессор ки- 
нулся к лодке. 

Странный вопль заставил ог- 
лянуться. Огромное гориллооб- 
разное существо держало в 


зрение «Дальний Восток». 
20.00. 23.00 Вести. 2020 — 
<Спокойной ночи, малыши!» 
20.35`— С.К.В. 20.45 — «Арка- 
дий Арканов с друзьями и для 
друзей». 00 -- Без ретуши. 


23.25 — «Папа Римский Иоанн. © 


Павел ПІ». Док. фильм. 
МОСКОВСКАЯ ПРОГРАММА. 
7.00 -- Обзор теленовостей Би- 
би-си. 7.40, 15.30 <Капитан 
Пауэр и солдаты будущего». 
19-я серия, 11.30 Концерт. 
14.00 Телесериал. «Монти 
14.30 Шоу-журнал 
<Теннис>. микс». 
16.00 


1500 -- «Ев: 
-- <Противостояние». 


Телевиз суд. фильм. 2-я се- 
рия. 18: -- Новости. 19.00 -- 
Панорама Подмосковья. 19.30, 


-21.45 — Добрый вечер. Москва! 


. 21.00 — Информационная про- 
грамма. 23.00 — ‹Квартет 
тварнери». Тел. худ. фильм. 
1-я серия. 


САНКТ-ПЕТЕРБУРГ. 7.35 — 
Ча кино. 9.05 — История. 
класс 9.35 -- «Таушеп». 


фильм. . 10.05 Физика, 
-- «Мой оркестр «Сакс- 
-хорус». 10.45 -- Док. фильм. 
11,05.:0,05 -- «Как п орился 
Иван Иванович с Иваном Ни- 
кифоровичем». Худ. фильм, 

.10 Фильм-концерт. 12,40, 
«Лира» 40 — Док. 
1415 = «На все 
«Не хочу быть 
Худ. фильм, 
за сказкой». 
Док. 


Док. 
10.2 


= МУ 0 
тәлефильмы. 
сто!» 15.15 
несчастливым» 
16.25 -- «Сказка 
16,55:-. «Про то, ка 
телефильм. 17.05, 22.00 -- Те- 
леслужба «Чапыгина, 6». 
17.30 -- Телестанция «Факт» 
1735 История. 

вперед!» 
Мультфияльм. 


«Область» показывает. 


21.00 — Информацион- 
программа 21% — «600 
21.50 1 


сундь — 


%Утро». 9:05 — «Женщина: ва- 
рнант < 
фильм 
фильм. 
12.00 


Мультфильм, 


шестнадцати и 
19.05 


дование, 
худ. телефильма «Женщина; ва < 
риант 
21.00 -- Информационная 
грамма. 21 
эфире». 2 
Карра (Италия). 0.45 — «Авна: і 
шоу». 1.15 
2.05--Концерт. 


Утренняя гимнастика. 
Испанский язык, 
чения. 
язык. 2-й год обучения, 9.20 — 
Мультфильм. 
речь. 
11.00 — Дом 
дах. 


«Алан». 13.00 — Док, теле- 
фильм. 13.50 — Выступает ан- 
самбль «Орловсхий сувенир». 


14.10 — Здоровье 14.40 -- Рит- 
мическая гимнастика. 
` «Разминка 
17.30 — Мультфильм. 17.45 — 
«Рождественский 
18.00 


своих бревноподобных 


ках» 


«ру- 
медведицу. Ростом оно 
было. никак не меньше двух с 


Расскажи қ 
соседу по очеред 
Доктор: -- На что 
тесь? 7 
Пацшент: — На жизнь, 
Доктор: —Не , беспо 
тесь, это пройдет. 
Ф 


половиной метров, голова с Партийная жизнь. Рабоці 2 
низкопокатым лбом, все тело  геолого-изыскательской па ду 
покрыто густой коричневой тиш Иванов и Петров за в та 
шерстью за исключением бе- мя обеденного перерыва ко 
левшей груди, выдававшей левают многократно разы: ан! 
женскую особь. Оскалившись и рать партию в шахматы, ри 
издав страшный вопль, от ко- — Наши лартократы,--у% пеј 
торого заложило уши, сущест- жительно отзываются о ни Ро‹ 
во разорвало бедную медве- коллеги, „| сль 
дицу пополам. > сти 


Вскоре стали происходить 
странные веши: ни с того ни 
с сего пилот вертолета слег в 
больницу. Следом тяжелый не- 
дуг поразил студента. Сердеч- 
ный приступ уложил на боль- 
ничную койку и Алеутского. 

Оказывается, коренные жи- 
тели издавна знают о сущест- 
вовании странного сушества, 
Рассказывают, что псявляется 
оно близ жилья примерно раз 
в пять-шесть лет. Кто его уви- 
дит, того непременно ждет 
смерть или тяжкая болезнь. 

Владимир АНУФРИЕВ. 

АРХАНГЕЛЬСК. 


лее, 
кая...>%2.45 — Концерт БСО. 


Четверг, 26 декабря 


ПЕРВАЯ ПРОГРАММА. 6.30— 


судьбы». Худ. т = 
1-я серия. 
11.00 
15.00 - в — 
По сводкам МВД. 
ный 13.25 — 


14.05 — Коррупция: коолики и удавы. 
— «Телемикст». Н 19.00°— «Рождественский пн- - 
«Если вам за..» 16.00 — Ху рог». 19.15 -- Видеоканал 
телефильм «Вход в лабиринт». «Урал ТВ». 20.00. 2300 = Ве- 
4-я серия. 17.05 -- Мул сти, 20.20 — «Спокойной по%и, 
фильм. ‚17.20 — Экология. 06- малыши!» 20.35 — Док. теле- 
ще! Человек. 18.15 — По фильм. (Би-би-си, 8-я серия. 
свод МВД. 18.25 -- ‹..До 21.40 — На сессии Верховного 
старше». Совета РСФСР. 22090 Е Теат- 


Полити" 
19.45 


-- ское 


рассле- р 
Премьера 
судьбы». 2-я серия. 

про-. 7 
<Музыка в 
Рафаэлла 


50 


Док. телефильм. 


РОССИИСНИЯ КАНАЛ Ора 
1-й год. обу- 
Испанский 


8.50 -- 
9.30 -- 
Век 
на Чистых 
12.30—Ансамбль 


Русская. 
Моцарта. 
ру- 
танца 


10.00 


17.00 — 
для эрудитов». 
пирог». 
смерть 


«Жазнь и 
19.00 


Утренняя гимнастика. 
Время деловых людей. 9:15 == 


Английский язык. 1-Й год обу- 
чения. 9.45 — Английский 
язык. 10.15 — Мультфильм. | 


11.00 — Пятое колесо. 13.00 — 
Муз. телефильм. 14.15: 17. 
Док. телефильм. 14.45 — Пере- 
дача 
17.40 — Мультфильмы. 18.00-- 


Новоселье 


би:си. 

фильм. 
«Тарзан в Манхеттене». 14.30-- 
Док. фильм: 
микс». 
фильм 
серия. 
Тзук. 18.45 -- Новости. 19.00-- 
Панорама Подмосковья.. 


21.45 — Добрый вечер, 
21100 — Ин 
грамма. – Хро 
23.00 -- Худ. телефильм 


Меры мара’ и бдительная хол 
москвичка. Не узнав подза гд 
лявшего мужа после ж 
позднего визита к друзья 1256 
жена потребовала от него вй С°! 
зитку. Е ее ужасу визитка. ТУРЕ 


усп 


оказалась чужой... гола 
когд 
<= тов» 


Внештатный сотрудник ог. ской 
кровенничал: Хочу в Штаты, зан ‹ 
> ЕЙ се 

Электрик: —Гони, бабуля, на Сочи 
бутылку, иначе будет вообще прон: 
конец света. Росси 
Вячеслав ФЕДОРЕНКО. путь 
МОСКВА. гет | 


видение на ней 


Молодежная программа. 23.00— следование. 19.40 4 «Поле Я (1 55 - 

- <О-ля-ля». 0.15 -- <Нарнавал». дес». 21.00 — ея ІДТ: 3 

Худ. фильм. 1-я и 2-я серии. ная программа. 21.35 — «ВиД>» 4. Є 
представляет... 1.05 -- <Тем 60- 


что. жизнь короткая та- 


РОССИЯСКИЯ КАНАЛ. 8.09— 
8.15 — 


ОО 


Ра 


из а-на-Дону. 


альный разъезд. БДТ. 23.20-- 
на Арбате. 0.30 — 
Джаз-тайм». 

МОСКОВСКАЯ ПРОГРАММА. 
100 — Обзор теленовостей Би- 
17.40, 15.30 Мульт- 

11-30 фильм 


Худ. 


15.00 


-- «Евро- 
16.00 Худ. теле: 
«Противостояние». 5-Я 


17.30 — Концерт Джуди 


ші ОН соза 
ормационна Г 
р Х| 5 


узник». 2-я се) 
қуы КТ-ПЕТЕРБ 


7 

ия. ЭР"), 
"литература. < 

Час кино 9.05 -- Литерату) < 
9-й класе, 925, 10, ‘бе: 5 

ы инфо ү г ВТ. А 

Се Ў 2% 
1198 — 


ИСТО 6 календаре 
ЕЕ --- 


есп оков, позорно пасть 


Полвека назад в «датском го. 


з роде» Таллинне от с 

Рабочць недостаточности 54 а 
а пер Ау ЕР игорь Васильевич Ло. 
7404 ре тарев. Русских поэт, псевдоним 
ж “которого Игорь-Северянин (по 
21% зыг. аналог с именами тила Дмит- 
га Е о рий Донской) Знала накануне 
А А чаа первой мировой вся читающая 

них Россия. Сам он с 


читал: «Кто не 
слышал меня, тот меня не по- 


Стиг». Авторское «пение» сти- 


ительная “ЭВ И впрямь было магическим, 


` подзаг. ОН имел головокружительный 
осле ‘его УЗПЕХ. Слава Северянина была 

Орузьям, "ЗКОВа, что он обошел Маяков- 
г него ви. 900 и Бальмонта на литера- 


у визитка ТУРНОм вечере 27 февраля 1918 
года в Политехническом музее, 
когда избирали «короля поэ- 


Тов». Вскоре дачник Эстлянд- 


е Провительство Должно 


удник от- ской губернии оказался отре- И И 
6 Штаты. зан от родины и забыт. тельство, грозящее с ея 

Северянин не затворниҷал, Мыслителю, должно позорно 
бабуля, на Сочинял стихи есенинской пасть». Поэт издавал воспоми- 
ет вообще пронзительной- силы тоски о 


Россин. Пророческой веры в ее 
путь («Вселенную, знайте, спа- 
Сет наш варверский русский 


ОРЕНКО. 


нания, обьездил с концертами 
пол-Европы, жил в Румынии и 
Югославии. 

Вячеслав ЩЕПКИН. 


еделю 


чу- 21.55 -- Театргльный разһезд ОБРАЗОВАТСЛЬНАЯ 
оле Ут БДТ: вчера, сегодня, завтра ПРОГРАММА ЖҰТА 
АББАС) 2Б. Лебедев, В. Стржельчик, ПОНЕДЕЛЬНИК, 23 ДЕКАБР 
5 ЕНДИ? ОС Басилашвили и другне». 11.00 -- Песни ‘идущих за 
— «Тем ӧо- Часть 2-я. 23,00.-- Росмузим- солнцем. 11.30 10--<Смерть 
ет порт под парусом Телефильм. 1-я 
| БСО. я серия. 12,35 — Артисты. цирка 
О МОСКОВСКАЯ ПРОГРАММА. ұрмолаевы. 17.00 — «Завтра, 
а. 8.15 — 7-00: — Обзор теленовостей будет день хороший». 17.40 — 
ә Бара Биби си 9.30 15.30 -- <Вол- 710 16 и старше». 25.- 
Аа ТОЛ 90/6 = трон». Мультфильм. 3-я серия. “Солисты Большого 
кники 1130 — «Калитан Скарлетт». 1900 — Институт 
Ультфильм. худ» фильм. 14.30 — «Здравст- 19.40 — Мастера искусств. 
2:5 ро А вуй, Австрия!» 15.00 — «Евро: Юю; Яковлев 00 Итал 
15 ‘Пере. микс». 16.30 — Журнал «Ви. ский язык 


деомода». 17.30 — Музыкаль- /сской 

рвана ДОУ: маң Программа с Участием  РВеликий Гилельс». 

МЫ: удавы,  ГРУШПы «Куин». 18.45 — Ново: ОВР 24 ДЕКАБРЯ 
и ии. сти: 19.06 — Панорама Подмо- 11.00 — «Шопениана», 11.30, 
Видео! анал скавел 19.30 — Добрый вечер, 2200 — «Смеоть под ларузом». 
505° Ве- Монеа тоон риврормаци: Телевиз. худ. фильм. 2-я серия. 
Е ои оннапрограмма- до 12.35 — «Даррелл в России». 
Шаа теле: Был Бекера оседі Бильм. Док. фильм. 11-я и 12-я серии. 
Док. ті е «Кукурузник»>. Тел. худ. фильм. СО Оскудение» До 
НА от 2-я Әриз- фильм. 17.20 Марафон-1 
Бек Теат- САНКТ-ПЕТЕРБУРГ. 8.00 -- 17.35 -- Вместе с чемпионами. 
55 723.20 — Час ‘9.00 «Не хочу 18.20 — «Человек на псе: вре- 
ШЫ; 0:30 =; быть о Худ. мена». Академик Д. Н; Пря- 
769 фильм. 10.10 -- «Поэт, море и нишников. 19,20 -- Беседы с 

вдохновение». 10.50 = Творче- епископом В. Родзянко. 19.40-- 

ГРАММА. ское объединение «Область» <Рудольфио». Фильм-спектакль, 
рее Би. показывает: Моя земля». 2100 -- Французский язык. 
о ЗлЕт. 5 «Жизнь, -- ізленне 1-4 год обучения. 21,30 -- 
УД» ШЛЕМ д. 5ЕСІБ6; Французский’ язык. 2-й год 
>. 14.30— я 2 д. м. Ч 5.2% 5 А 
е». «Евро: 14.45 -- обучения. ,05 «Посвлца 


теле- 


Прохофьев. 
Опус 1-й. м 
бмонографни. 17.15 — 
ба «Чапыгина, 6». 
Дайджест <Лира»-91. 
Телестанция «Факт». 
«Большой фестиваль». 
«Экспресс-«ино?. 
Коньхобежны порт.. 
Музыкальный теле- 
45 — Поп-маггзин. 


Премьера 


етсл Марио Ланца». 


СРЕДА, 25 ДЕКАБРЯ 
11.00 — Музей на Делегат- 
ской. «Чудеса из бабушкиного 
сундука». 11.30, 21.50 — <Д’Ар- 
таньян и три мушкетера». 1-я 
серия, 12,55 -- «Утро туман- 
ное» Фильм-концерт. 17.00 — 


«Пусть бьют меня... сильнее 
буду... А. Жебрап». 17.40 — 
“Детекий музыкальный клуб. 


17.55 -- Вместе с чемпионами. 
18.40 — Школа менеджеров. 
19.10 — Беседы с епископом 


Лира». 0.00 — Шля- 
— Ночной канал. 


з 29 дембря 


В. Родзянно. 19.35 — Под зна- 
ком 4л% 20.50 — Немецкий 
язык. 1-Й год обучения. 21.20— 
Немецкий язык. 2-й год обуче- 
ния. 23.15 — Вечные’ образы 
нскусства, «Аве, Мария», 
ЧЕТВЕРГ, 26 ДЕКАБРЯ 
11:00 -- «Ленинградские ак- 


варели». 11.30 -- «Княгиня 
Наталья Петровна». 11.55. 


Именно такой доход будут Е 


приносить вам ваши 


деньги, если вы поместите‘ 


их на депозит во 


БАН 


и только 12 % годовых, если вы 


21 декабря 1991 г. 


разместите ваш депозит 


в другом банке. 


Минимальная сумма 
безотзывного 
депозитного вклада 
- 100 тысяч рублей. 
С 31 декабря 


1996 года при погашении 
сертификата выплачивается 


ТРОЙНАЯ 
НОМИНАЛЬНАЯ 
СТОИМОСТЬ. . 


ТЕЛЕФОН: 166-17-07. 


ТЕЛЕФАКС: 166-17-02. 


а/о Агентство столичных соод) 


% 

Й 
4 
% 

и 
$ 
% 
Е 
а 


Редакция экономической и 


коммерческой информ 
совместно с рекламнь 


рв. 


7; 


«РТ»-/ 


сонотеа, в бе 5 Үлы В «77 = мА >> т.” аа Жаға ДГ" 
стипаль» 20,20 — Толостанция 17.00 -- Мультфильм, 17.45 — 1249 
А «Факт», 20.45 -- Спорт, спорт, «Рождественский пирог». 13.00 
1 - спорт, 21.00 — ИА О ие ОЕ таа 
й мочи, ма» тап программа 21.35 — < і Е р | -- 2 
А “милость р 5; 50 -- Актуальное Парламентский вестник Рос- 15.35 
90.50 — Прошу | интервью, 22.20 ТСН сно В Е, 20100; м МЫ 
вера с. кий манах, 2 = н. 29. һа; . К ал = Ц - 
и = ОИ а койной ночи малыши!» 20,35— на б>. 


9 
қал Ф. Дорреиматт -- цуй, Испания!» 
кр», 91,55 -- Пятое копе- 


Среда, 25 декабря 
| ПЕРВАЯ ПРОГРАММА. 6.30— 
ЕВ 9.00 — «451° По Б КАДА 
бери». Тел. худ. фильм. 10,30-- 
Вместе с чемпионами. 10.45 — 
Детский музыкальный клуб, 
11.30 — Премьера тел. док, 


Фф одир»: .00, 
СН. 12.10— 


ильма ° «Баход 
т О бе 
и ама «Что? Где огда?» р - 
30. С Мй Мультфильм. 13:30 — «Блок: 
ор- нот», 13.35 -- «Партнер». 

а — ево нео. 

ве- 415 = <Телеминкст». 1515 -- 
23 00 НН «Сегодня .и тогда». 15.45 — 

В “Худ фильм. ке «Вход в лабиринт». Тел. худ: 
2 фильм. 3-я серия, 17.00 — 
| САНКТ-ПЕТЕРБУРГ. 7.35 -- Детский час. 1815 --" Док. 
| Час кино. 9:05 — Физика, 11-4 фильм «Цивилизация любви», 
“класс 9.35 — Док. телефильм 19.10 — Политическое рассле- 
10.05 -- Физика. 10.35 — «Дя дование 19.35 — Премьера 
тилевские сезоны в Петербур- тел. худ. фильма «Женщина; 
те». 1120 — «Вот опять окно». вариант судьбы». 1-я серия. 

“ фильм. 12.20 —  <Свобо- 21.00 — Информационная про- 

да — ваше естество». Док. . грамма, 21.35 -- Книжный 


фильм. 2-я серия. 19.35 -- двор. 22.35 -- Концерт лаурса- 
«Альтернатива» 15.00 -- «Бол. тов конкурсов им. П. И. Чай; 
динское притяжение». Док. ковского 0,15 — Музыкальный 
фильм. 15.40 -- «Мой оркестр прогноз. 0.45 -- Авторалли Па- р 1 
«Сакс-Хорус». 16.05 — «Сказ- риж — Триполи — Кейптаун. стар 
ҡа за сказкой». 16.40 -- Док. 1:25 — «Звезда и лира». <0 вкусах не спорят...» ность. 
не ое, РОССНИСКИЯ КАНАЛ. 8.00-- Рисунок из польского еженедельника «Форум». г. Чудан 
Утренняя гимнастика. 8.15 -- . Е 
е? й т Е 5 — “тде Ж ве: 
«Рождественский станция «Факт». 17.35 ЗиоННыЙ: 


м: 1759 -- Мультфильмы Немецкий язык. 1-й год обуче- 


а ния. 8.45 Немецкий язык — М: 
В Е за Ф о . .55 льт- 
ильм-концерт. 17.55 МУ. Тележурн 


Норы» (США). 


18.30 — <Телебиржа». 19.05 — Н ы 
Фильм-концерт 19.35 -- «Соб- 2-й год обучения. 9.15 -- «Али- 212: На сессии Верховного фильм. 18,05 -- Мелодии прош- тр 
я к чаша», сарв аСтране Аа Мела сокета РСФСР. 21.55 — Пятое лых лет. реБ ЕО Бе УСЕН 
00 — Л р а 2 -49. р сай д -- ота? > 
20 И еАкть мировому ‘рынку. 10.15 — 150 земи 20 19) Е НХ ИЕ Чемпиона 
50145 — Спорт спорт спорт. 1: Бетховен — Концерт № 4 московская ПРОГРАММА. сонаты 20100025 депутатан лу сре 
“ 21100 — Информационная “про: для фортепиано с оркестром. оо обзорётеленовостепеви: р валь>. 20,45 -- Спорт, НБА. 19.0 
реа. 1200 -< онеш 240: доаое а Мульт а ие Конькобежный. спорт: 
21.50 Телеслужба Они  <Телепрессь. 13.00 — Во фильм, 9:30, 13.00— Дон. фильм. 2029 — Һонькобежиың РЕ 
на, 6». 22.10 аа: дение к профессии — 14.00—Телесериал «Монти Нэш». 21.38 == «ООН 
1 Т «Свобода — ваше “Ре: мер. 13/20 -- Поют лауреаты 14,30 -- Журчал «Видеомода»- я он азо е 
ство», Док. фильм. 3-л серил. . телерадиоконкурса «Толоса | 19:00----“<Енромикс»/716:00--- 0 И Ед 225 
к: р ` России». Р.‘Идрисова и Г. Фа- Худ. телефильм «Противостоя- Вестное» (05 — Худ. теле- 
ауллин. 13.45 — «Бестужевка» ние». 4-я серия 18.45 — Ново- Фильм «Физики». 
А, Е. $ жазық сти. 19.00 --, Панорама Подмо- 2 


Б: Док, фильм. 14,35 -- Пра а 2; 5 91 2 
Вторник, 24 декабря О О Стена 2240) — Жар (у0бота, 26 Декабря 


Лермонтова ч! Я 
рмонтова читает Г. Сорокин. мационная программа. 21.35 -- 


ПЕРВАЯ ПРОГРАММА. 6.30— 18.00 -- «Тихая ночь». 18.30 -- Р : 
«Утро». 9.05 -- <Сердце ие қа- «Рождественский аирог>. На: д. теле- ПЕРВАЯ ПРОГРАММА. 6.30— 
Б мень». Худ. фильм. 1-я и 2-4 18.45 -- Криминальные вести. Фильм еРУукУрУЗНи 1:4 се- Мультфильмы. 7,00 --” Ритми- 
серии? 11:20 -- Мультфильм. 19.00 -- «История Рождества». ря: ческая гимнастика. 7.30 -- 
11.30 — Концерт хора студен- 19:35 — Лицом « России. 20.00, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ. 7.30 — Субботнев утро делового че- 
тов МГА им. М. В. Ломоносова. 23.00 — Вести. 20,20 «Спо: Час кино. `9.05_ — Литература. ловека. „8.30 15.00, 2250 — ский журн 
12.00, 15.00. 18:00, 010 — ТСН, . койной ночи малыши» .20.35— 7-й “класс. 9.25 — Дон. теле- - ТСН. 8.45 — Видеоканал <Со- 16. 
Жы 1210 <- Детский час. 1310 -- «Круиз-аукцион». 21.30 — На 9.35 — История. ПТУ. дружество». 10.00"-- Наш сад. 2 
А концерт. 13.35 -- Киножур- сессии ВС РСФСР.- 22.00 -- 05 География, 7-й нласс. 10 0 — Институт человека. : 
615 ‘нал. 13:50 --- Торговый ряд. Концерт «Посвящение Пава- 95 “Химия ПТУ. 11.05, 1110 -- Утренняя развлека- Кодмосков! 
3 14:05 — <Простор +». 14.35 — ротти». 0.00 -- Худ. фильм «Приклю- тельная программа. 1%40 -- Добрый ве 
о Биржевые новости. 14.50 — МОСКОВСК чения Али-Бабы и сорока раз- Центр» 12.25 — Фильмы ре- Ин: 
«Блокноть. 15.15 — <О спорте, 2 СКАЯ ПРОГРАММА. бойников» 1-я и 2-я серин. Жиссера М. Калика. «Цена». 
не тольно>. 15.35 -- «Вход В 299 = Обзор теленоностен Би- 13.15 — Исторический альмаз 14.15 — . «Музыкальный ки- 
Ғы, лабиринть. Худ. фильм, 2-я се- олег. 7:40, 15:30 -- «Капитан пах. 1415 -- Фийьм-концерт. 9СК». 14:45 2— Экологическая 
4 рия. 16.45 — “Детский музы- Пауэр и солдаты ‘будущего. 14.40 — «Мы!» Программа для Хроника: 1515 -- «Гонг>. 
% ‘кальный клуб. 17.30 -- Вместе аруа серия. 14.00 — Телесериал молодежи. 15.25 -- «Пути ми- 16.30 — В миэе сказок и при- 
с нчемпионёми. 217.45 — «Мир “Монти Нэш». 14,30 — «Евро- лосердия». 16.2 — “Химия, ключений 17.40 -- «Веди». 
-увлеченных». <Домком>. 18.20-- перила 15.00 -- «Евро- 11-й класс. 17:05, 21.50 -- Те- 18.25 .-- «Любовь с первого 
Мультфильм, 18.25 — Студия 6:00 — «Противостоя- леслужба «Чаныгина 6>. 17.30. взглядах. День первый. 19.05-- 
<Антреприза> представляет... Виват о фильм. 3-я_се- 20.20 — Телестанция «Фак <Пчела Майя» Мультфильм, 
18.40 — «Прок-бизнес и поли: РИЯ, олма п овости: 19.00 71722 -- Фильм-концерт- 11.5: ТО Кинопанорама. 
тика». 19.25—Премьера телевиз. параме Іодмосковья" ар Мультфильм. 18.10 -- Док. те. 21.00 — Ннфсрмадионная про- 
ғ худ. фильма «4519 по Брэдбери». 21 О ООВ вечер, Моск- лефильм. 18.30. <Телебир- трамма. 21.55 -- <Что? Где? 
2100 -- Информационная про: ВАотоамма 721 тр рмационная жа». 19:00 — Гражданин и за- Когда?» 23:10; — «Европа Плюс». 1 
4 трамма. 21.85 — Политическое Уфтрамма: р ролика. кон, 20.00 — «Большой фести- 040 = «Фелике — европей С 
расследование. 22.10 — <Иро- 28. 0 Дс < вартет гварнери?.. валь>. 20.45 — Спорт... 21.00 -- ский брат Оскара». 140 — м 
тия судьбы, или с Рождеством НЕО РН сана орорма онота программа. «Ночная феерия». М 1 
Христовым!» 0.25 -- Концерт САНКТ-ПЕТЕРБУРГ. 730 -- 2125 -- 4000 секунд». 2215 — РОССИЙСКИЙ КАНАЛ, 800— 5% 
артистов балета. 1.15 — Мульт- Час кино 9.05 -- История. 8-й ды просвещения». Утренняя гимнастика. 8.15 -- 
Фильмы дла ӘР АНАЛ 09) класс. 9.35, 10:35 т Физика. АВА ЕВ 9:00 —^ Ба- 
. 8.00-- 10405 — Химия. -Й клас < скетбольное обозрение НБА. © 
= 11.05 — Киноканал «Осень Пятница, 27. декабря 9.30 — «Остров Жемчужина». 
10.00 -- <Тихая ночь». 10.30 — 


Утренняя гимнастика. 8.20 е 
Французский язык. 1-й год обу: 12.35 — «Реликтовая чайка 


чения, 8.50 — французский Док, телефильм. 13:00 — «Та <Не валяй дурака, Америка!» 


ПЕРВАЯ ПРОГРАММА. 6.30— Док. фильм 11.00 — Видеока- 


язык. 2-й год обучения. 9.20 — цуй, Испания!» 1410 — «Ка «Утро». 9:05 — Худ. телефил ) 
Мультфильм. 9.30 -- Док, навал». Худ. фильм, 1-я и 2-я «Женщина; вариант ом 13.00 Е одиннадцать». 
фильм. 9.55 — Авторские про» серии. 16.35 -- Литература. 2-я серия. 10.15 == ‹..До шест: 3.00 — Театральный қапуст- 
ымы 78 Шах-Азизовой. 17.05, 21.50 -- Телеслужба «Ча- надцати и старше». 11.00 инк. 15.00 — Спаси и сохра- 
В Розов и его герои. 11.00 — пыгина, 6». 17.30, 20:20 — Те- «Три встречи на Урале», н ҚҰПТАН = Со своей колоколь- 
«Пятое колесо». 13.00 — <3Д0- лестанция «Факт». 17.35 -- 12.00, 15.00! 18.00 -- ТСН; он» 17.05. «Новый Пигмали- 
ровьех %80 -- П. Хинде- Фильм-концерт 18,15 -- «Фан- 1210 — «Музыка в эфире», ООВ (05 — «<Аты-баты»... 
іт — «Музыкальный день В тадром-3. Пожар», Мультфильм. 1 10 -- «Биржевые новости». ратио виимание». 17.40 -- 
мыт 4.55 Ритмическая 18.25 -- «Пути милосердия». УХ — «Блокнот», 14.30 — 17 эидественский пкрогь 
Е 17.0 2-2 «Поет 1085 — «Золотая рыбқа». «Бридж», 15,15 — Русские пес- Тана — Вокруг Булгакова, 
© 5 іл? 2 2 й фе. телефильм «Вход ла МАЎ о 
т 505 ПУ: сиал 209015 «Большой орт, тел серия 1035 =, ЕТШІ ОВЕ О 5206 озер 
тешественников: Ў сезі орт 2100 -- турнир Золушки» 17.35 — «Руссна - 29.20 — «СПОКОЙНОЙ 1 Е 
ІЛЬМ. спорт спорт. = - АД Ч ГЕУ кая малыши! 272 точи, 
<Рождение царя». Мультфу ЫН ТЫН Хоккей. 21.35 -- посиям 18.15 Человек и. за- а АСЕМ «Белая во- 
ремъера теле. 


«Потомки», 


19.00’ Парламентский вест. ветер дь. 22.10 — «Мы». КОН; 18.50 — Политическое рас- визионного цикле 


ник России. 19.15 — Телеобо- 
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«Рабочая трибуна» 


Жас бе ЛАЧРЧУК 1-Й өл < цемецкии 
Туын, 1-Й год обучения, 21,20-- 
Декабря Томецкий язык, 2-й год обуче- 


Мия, 23.15 = Вечные’ образы 
искусства, «Апе, Мария», 
ЧЕТВЕРГ, 26 ДЕКАБРЯ 


1.00 — +Ленинградокие ак. 


коммерческой информации ТАСС 


Наталя а р совместно с рекламным обществом 


МИ -- «Дартаньян и три 
ушкетераь 1 7.00 
) | д, серия. 17.00 


ОРЕКС предлагают Вам ВКЛЮЧИТЬСЯ 


ж мжафоюр ТУЗААК их УЕ вр а Е У 


аа 
одаян- . 


% с, $ Я 
иниматель- 


ко. 18,50 — Преди 


1% к -- «Под ство ж традиции. АЗЫ — «В ы 
2. он Ц 2 Украины, стран Балтии, | 
4 с. ` АА М ». і = л путе» А > З 
е 5 А 900" 5 Въ Н 90.55 ЕХ ШЕРІ р Ве ан оалти Ще. Қ 
у ъмы, 17.50 -- «Любовь ский язык, 1-й год обучения, гі мк і Бы 
75% сет» пто 921.25 у ЗАНЕ язык, 2-Й ” Средней Азии и Западной Европы. | 
100% < го голо: год обучения, 23.3 -- Авто- ТР . 4 Р? : 
5" Один мир». 18.15 — ралли Париж — Триполи — НИЯ ұрты 5 
Мародная панорама, Кейптауп 0.00 — Антология 25% р Еа Д 
— Ху арти 309% Сарсуэлы. : алы 
под НОСТИ», Худ. ӨТТІ И Ў 2 
к «М өтер: “(еш ЦА, 27 ДЕКАБРЯ Н мапионная 
«Мост батерлоо», (США). 11.00 -- Поет В, Готовцева. р Ц служба К 
Информационная про. {150 990 св 
21.35 Футбольное 1.20, 22:00 — «Д'Артаньян и ем Кот 
«Аншлаг № ТН мушкетера» 3-я серия. } 3 ға т 
— «Парадиз-кок: 14 30 -- о розы длЯ ба | 2 2, 
. ЗК Концерт А. Дни- И Е О ) 4 
м 4 2 99 ме... (“9 қ 
«Осенние протоколы». 18,15 — А Р У с Е. Л Ь 
ОССНИСКНЯ КАНАЛ. 800-- «Великобритания сегодня». Пе 7 Е 205 
ау становисы! 8:15 — аа на английском языке (0) 6 К В уа 
егородская элегия». 8.4 50 — «Генеральная репети «А» М 
ЕО» ть — Люди ки ция» Тел и Е т и луж а дает ам. а” 
15 — «Самые знамени 2-я серии. 21:00 — Английский Д 
рождественские гимны». язык, 1-Й год обучения, 21.30- ІІ. Прямые связи Оля: 
О ОА о ле. Английский язык, «Семейный 
.15 -- «Хорошо забытое альб США», 23.10 -- Авта 
ое». о = «НЛО. Реаль. Па] $ Триполи -- Ф снабжения сырьем 
> 2.4: -- Художник Кейптаун. 23,40 Фестивали 
рорум». 13.15 -- Гольф. народного творчества в Китае. е сбыта п одукции 
аа 14.10 сіз с: СУББОТА, 28 ДЕКАБРЯ Д 
СЕ. ‹ вечное. 14.30 — Телеви- ) , 
ЗБ Е о — Человек. Земли. Вбо » организации совместных 
дин прош- экурнал.` 16.30 — В гостях Ойная. 9.30 -- Мир делег “ 
еповек' на ШО Боза ОЕ аро едама Сміта. 10:10 2 Автор- предприятий 
отал рыб- венский пирог». 18.00 — ООН а Е и 
1 ^ { аскет % 3 4 4 2 ыл...» > 
И ое 4. линкот, 1110 — Француз. ә внедрения технологий 
Е 3 лзык. 11.40 - Вечные 
Спорт, ... . 18/00”-- «Полет надипро- ОСІ лзын. 11. р 12) б 
% 10 ЕЕ С Ж образы искусства, «Аве, Ма 
аира 5 ЖЕ д 23.00 ох риял». 12.20.— Немецкий язык. и разработок 
ера р | ШІ? өс. ОТОТ Оқы 13:05 — Мир увлеченных. 
о м 1520. Детский час 1420)-- 2. Источники финансирования 
С с 11-6 > с ) зетхов — Симфония № 7. 
суд. теле- Шым (Би-би-си), 8-я серия. ЕО А “ “ 
ы 5-1 Пейтралыный разъезд, 1200 2” Ыр, ұу НН и иностранных инвестиций 
ть 3-я 99,20 — «К-2 пред- 252% ыт ы едін 2240) 
взлобленный». 1-я серия: : с 
7 яет» 16.30 — «Признание в любви». | % Партнеров для совместнои 
ря ОСКОВСКАЯ ПРОГРАММА. 1645 — Спешите спасти дла- | 
-- Обзор теленовостей Би- нету. 17.50 — Телеэко. .20-- 
МАУ 9395 е. 930.9 1930, ЗІ Мула, около Ж балет реализации Ваших проектов. ; 
с” итми» тьм. 10.00 -- ок. фильм. «Спящая красавица». 21. — | 
(7.30 -- о Худ, фильм <Денв Испанский язык, 2130 -- Ан- 4. Распространение Ваших ГЕ 
лово че- ВО сов». 1430 — Туристиче- глийский язык О -- ЫЗ? | с >> Я 
2.50 — 4 жу л. 15,00 -- <Евро. цузский язык. 23, -- Авто- : { 
с НО Бок в РАБ». ралли Пари = Триполи — | предложений среди постоянно 
- Наш сад, ОО — <ТВбиржа». 18.45 — аи 0,10 -: Док. фильм. ) расширяющегося числа 
человека, вости. 19.00 = Панорама ВОСКРЕСЕНЬЕ, 29 ДЕКАБРЯ ! сл 
рарапене ) Қылаң ОО 9.00' = Разминка дия эруди- | б 
Рильмы ре- Мб ионная программа. 10219.20 = Итальянский язык, | участников служоы «К» 
а. «Цена». О — Худ. телефильм <Эл- В о не а Е 
Бақыл ки. А т Зо ский язын 11.10 — Наш сад. | 
а дауын азна ФСАНКТ-ПЕТЕРЬУРГ. 800 -- 1140--Немецкій язык, .12.10— | сего за р | 
м": льтфильм. 8,30 — «Телебир- ° Мир увлечеяяых. 1225 -- | 


зок и при- 
2 «Беди». 
с первого 
ый. 19.05-- 


ы 30 — Бири И қ с 2.35 — | 
>. 500 «Ира 1020-- сБирнеюн пилот». 1285. || Обслуживание в течение года. 
<Шно». 1115 -- Док. по кикбоксингу 14.20 — «Ры- : 


ьм. 11.30 — <Экспресс-ки- жий, честный, влюбленный». 


ультфильм. 11.15 -- воскресный лаби- 2-я серия . 15.35 -- Деловая р 
СЕ 14.50 — «Сегодня и еже- женщина. 16.05 — «Даррелл в СЛУЖБА «К» НЕ БЕРЕТ: 


«Что? Где? евно>». 15.20 — ТІП <Лпра». Россни», 17.05 — «Если вам 


05 -- Сергей Прокофьев. па..». 17.50 -- «Ангажемент». | 
ое ит о 17.10 РЕ па -- ЕЗ9 Адам приглашает. | ПРОЦЕНТОВ С 
| 2 цкая волна» 17.40 — «Аль. 20.30 -- «Кто где, і когда». | 
> 1540 27  рнатива». 19.10 — Телестан- Учим итальянский. 21.00 — ) ВАШИХ СДЕЛОК! 
Ція «Факт». 19.30 — <Зебра». Непанский язык, 21,90 --. Анг- я . 
(АЛ. 8.00-- 00 -- Конькобежный спорт. лийский. язык. 92.00 — Мир 
а 8155 35 — ТТЦ «Лира». 10 — тлазами ООН. 22.30 -- Авто- 


..— Прогноз». 23.35 — Адамово ралли Париж -- Триполи -- | Адрес службы «К»: 
око». Кейптаун. Е 
117311, г.Москва, А 
ул.Строителей, д.3 
ДЯТЬКОВСКОМУ ЛЕСОКОМБИНАТУ 


ТРЕБУЕТСЯ | Тел./факс: (095) 131.22.74 
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Техника и спецодежда предоставляются. 7с агентство столичных сообщени: 


Обращаться: г. Дятьково, ул. Партизанская, Лесо- 
комбинат. 


МЕНЯЕМ _ 
ДВА МИКРОАВТОБУСА «РАФ» 


[новые] на новый кран грузоподьем- 
ностью не ниже 12 тонн на базе ав- 
томобиля с дизельным двигателем и 
стрелой телескоп, 5 { 
Обращаться: г. Рига, Шампетера, 1, 
кб жЭасулауқер к. 6, тел: 628347, 


тел. 2-20-32, 2-10-22. 
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дущий редантор. А.. Козлов — де- 
журный редантор. О. Галайдина — зам. 
ответственного. сенретарл, Н. Ворон: 
кова -- зав. корренторсной, 
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3 5, + 


Суіцестаует немало способов 
заставить людей не: употреб- 
лять спиртное. Например, мож- 
но жырубить виноградники или 
закрыть «точки», пустить под 
автоГен пивные заводы, мож- 

нә; наконец, подавить тракто- 
рами пустые бутылки м вылить 
на землю тысячи тонн вина... 

А вот во французском горо-. 
де Бресте энтузиасты-чудаки 
поступили как-то странно. При- 
звали людей без угроз и на- 
силия постараться ңе: пить все- 
го три дня подряд, чтобы убе- 
диться: бросить это достаточ- 
но неблагодарное занятие Б 
общем-то нетрудно. Призвали 
без административного раения, 
с хорошим юмором, с выдум- 
кой. Народ откликнулся на 
‘призыв с чувством глубокого 
іудовлетворения..А когда три 

` дня прошли, то многие фран- 
-цузы” с: законной ‘гордостью 
констатировали, что не пить — 
Это даже интересно. , 
97 БЕЛЕС 


Бере 3 
СТРОИВШИСЬ в.кресле, 
-- оно стояло в углу в белом 
чехле, стал развивать тему о 
коронации. И про’шапку Мо- 
_нрмаха вспомнил, и. про бар- 
мы царские.-И во что наря: 
-дить членов Политбюро. 
— В. кафтаны, кафтаны! 
И Молотова, и Маленкова, и 
еврея нашего почетного Кага- 
новича, всех в кафтаны... и 
хоругви чтоб несли. И в коло- 
“ кола ударим... Их, правда, все 
к черту перелили. Вот Кага- 
новичу .и поручим достать. 
распяли Христа — пусть гре» 
хи замаливают, — весело за- 
смеялся. — Ну что. там еще 
‚при коронации бывает? 
’, — Ходынка, — ляпнул я. 
Смех прекратился. Поджал 
губы... -. 
Знаешь, что за такие 
положено? Скажи 
Молотов или при: 


штучки 
мне такое. 
дурковатый н 
их. и покачал вдруг 
мирительно головой.-- Ох, 
И капитан. Шутник 
тывсе же большой. Только 
потому, что сталинградец, 
прощаю. А то сделал бы тебя 
своим Балакиревым, при: 
дворным шутом. Колпак с 
погремушками на голову — И 
сиди У трона, шутки шути, 
остроты пускай, Ох-хоХ9. 
“ Гроза миновала. 
== Слушай, а что 


лат А 
“в Политбюро 


если я 
введу? 
кий, фронтовик, что еще 
надо? Они же, серуны, и по: 
роха не нюхали. Или в сек- 
ретариат. Жданов пусть му- 
зыкой заннмается, чижика- 
дыжика на рояле одним паль- 
цем умеет, а ты литературой. 
Будешь подсказывать Мне, 
кого. в кино,  прехласить, 
<Тарзана» посмотреть, ВЫ: 
лить потом, а кого под зад" 
ницу. Поприжать их всех па: 
2, ларазьтов, Ра ЛОДИЛИС 


аш Клим, да я, 


Как граждане города Бреста 
целых три. дня не опохмелялись 


хвые!: Талонов 


не 


мешал, то ли важность того, 
что сообщено «было мне, по 
ставило меня в тупик, но’ 
только сейчас, столько Бре- 
мени спустя, я понял оконча- 
тельно, какую промашку дал. 

После телефонного ‘звонка 
Сталин начал ходить по ком- 
нате. Из угла в угол, туда и 
обратно, своей неторопливой, 
песлышной походкой. Накое- 
то время постоял у окна. я 
продолжал сидеть за столом, ' 
ковыряя вилкой остатки вче- 
рашнего сацивн. 


Сталин подошел к столу и 
хак-то странно’ посмотрел на 
меня. Потом направился К 
двери, приоткрыл и к чему-то 
прислушался, неслышно за- 
творил, вернулся к столу. Да, 
подумал я, боги, оказывает- 
ся, вовсе не благодушеству- 
ют на своих облаках, они то: 

“же чего-то все время остере: 
таются, озираются. к чему-то 
прислушиваются... 

Сталин внимательно смот- 
рел на меня. -Во взгляде его 
было что-то новое — Не то 
ато недоверне, а какая-то не: 
ожиданная для меня неуве- 
ренность, будто он сомневал- 
ся в чем-то, на что-то не ре- 
шался И это Сталин... 
лась пауза секунд пять, 
жет, десять, 

А 


3 иг а; ” его 
и лаза теешь? 


считают. 


Виктор НЕКРАСОВ: 


Дли- 
мо: 


су3л- 


ЕРУ 


Часов не наблюдают. 


Интеллигентный 
падишах в то время 
ывалсл. И жена красав; 
-- он причмокнул язы- 
и тут же добавил.-- А 
зык вырву. Как его ‘праде- 
душка вырывал... 

Мне-стало как-то не по се- 
бе, хотя. он тут же.улыбнул- 
сл своей чернозубой улыб- 


“кой и похлопал меня по пле- 


чу: Т 
-- Уж и пошутить нельзя 
пугливые ры все какие-то... — 


и без всякого перехода. — По- 


деля пройдет под знаком 


взаимностью. 
і замуж. за инос 
Мужчины, своей нудно? 
пулезностью -һы 
ладить чувства подруги. т 
Близнецы под властью %0 
са: сплошные флирт и. олок 
о. Пик. активности 2х 
декабря. Женщина впаф ет 
в любовную интригу едва 
каждый час.” ибо терпеть Не 


К царям всегда с дари 


приходят; Шубу там с 
-лью, коня! резвого, яхомы» 
- алмазы... А‘нам вот’ с п ( 


телем горилки с перцем а: 
шей ‘украинской не хватает. 
Ну что делать с ним бум 
: Накажем? ж 
-- Так я, товарищ рта- 
лан. сейчас: | |” у 
— Да хрен с тобой. На 


- первый-раз прощаем. Налейз 


“ка ему, капитан. Полвый, 
полный. Берн! Да не райе 


өмі 


Снимков вождя нар 


мало, Вот один Из НИХ: 10 


вождь -- 219 тоже извести 


слуш У а р 
Когда-нибудь? ^ 
; Пытался в 


2 лит ПОСТЫ 


сдов в интимной 066 


“Сталингра- 


ЩЫ 


ли Сталин спит, 10 
о — никогда не дремал» | 
Р РЕР т. 


қы. = 

Руки чето дрож 

Со страху, что ли? 
Очевидно, 


ви; замужние в ней просто у: 
паются. Покинутые или до 8% 


пор” незамеченные влюбятс%с 
ІН Ктфо : Слишком 


рискуете 0” 


лановќе) крайне ТОЛЫ: 
ли читает. Хотя Ч 


от страха, но руки. 


л на нёйлю: мис 


· Гороско 
планет иуи, 

Козерогу:женщине › п обея ет 0 
ЕИ за ее твердое 5 сві Пиртнера 
‘случайны ‚ Честв его 
дение избегать слу аси М 
зей, Козерог-мужчина в та ть и 
по. многих отношения”, 0бралику | 
числе и 1, сенсе блажене 10 воробь, 
Водолего даровано Ое ветку, = сж 
во супружества и упро; Ран пре 
предбрачных уз. “слева Жет прок 
Рыбам. пебоса повело  Шения. Не 
пятницу целиком 11069? случится“ 
любви. 7 Мужчина-Рыба ор Мужчины. 
скольно: нерешителен, И Тв Похождени 
| отдаться женской инициатт |, “Лен даж 
Женщине свойственно Е 1 ружестват 
лировать-свои порывы», п игривым | 

вену .предначертана ‚х ; 
жеская гармония, Обруненнів И 
воркуют, словно- голубки, “просто ‘дағ 
помните: своих -идеальнк пешат Ды 
партнеров? Это Лев, весыш Инан 
Стрелец. Мужчина — мас - зойдутся | 
говорить. комплименты, ОН НЕ 
бит преодолевать препятствия Весы да? 
в любви. За женщиной всей шенные, с 
свита поклонников ‚ным. забав! 
У Тельца-женщины всЯ в. ‘стрелы Кут 
лм. писных Не 


ны. превзо 
“искусстве ( 
ны, ПОМИ? 
б 
характере. 
У Скорп! 
ключом. 23 
возможны .. 
Стрелец | 
возлюбленн: 
_ подарки. 
бавит огня 
“сти, `супр: 
преданности 


- А по 
не знаете? 
— Нвар 
——'Нвар: 
_5то, нету? 
лефону все 
— Веро; 
=: — А еш 
‚ говорил? . 
.. ---Говор 
Про ‹ 
— Про с 
-- Какух 
— Богда 
--- Что 


„Убрать _что 
‚ уберем, — 01 


вздохнул. 
Иди оно. 
было бы пр 


“было приказ 


дачу на б 


#хвартиру не 


нейчука (<; 
няк, и Нек] 
потом пред: 
традиции 
совсем уже 
есть такое 
ние — зоб 
медведем, 
поднесен ( 
гу совсем 
смеялся, 
На этом ( 
годарить 
Никиту | 
улететь 
там дач 
лауреат 
плеча. 
Но ч 
мил ВД 
взял 7 


-ку.- 


Те 
нок. 


ат? 


Эдиначеск 4 | 
УУ “Қт ты МАМ определенно 
А қыта от Ивано ) 
‚У Ме . ЧАҢЫ, паа қ ожа до Укр 
К переменах Мах, Жет, 
Экотдалжет аа 


мужчины 


киосках к 
АННЫ а мо. идут» 


х по трояк 
других мес ШЫН 44 2 т 
обе МОСТ «не а қур Закупив зна, 
собственного позе и и 
ое Қ НИЯ. тию противозачаточных сред 
{ р © б - А 2 т қ : 
ЗА ЗАЛА АА бы в очереди у И. У (5 НО подробной не надо, вео 
КАЯ ї мна Уа 
қ е оно Ведь тәм всего 34 четыре руб. те ском, ӘҢ НС ая 
УРУУМ эт ғу ) $ ме 5 А 
М х : ола. 20 копеек Можно прноб- разослала уно Я т Я 
Рёсти „проверенные әлеу “х по городам к ве допо каждого а 
о электво- сям. Цель понятна — умень- ичное. А те 
ми < № ХЧНМО, нм гигиени шить спрос на столь дефицит- то, что а а 
0 авс чиские изделия, 12 ные и поле: 4 Ї Ў я 
ан 2 ы езные изделия, Ока- “про аже , льме! 
шту з коробке! Те самые, что  залось, что в провинции инте- р у жада Ж 
Московских коммерчоских рес к презервативам , куда 


маманы, чем, 
Ге» 4 


Хаалар оло 
“қанаты © асуу ца Иначе 


ҮРекрасного 1 
очные 


1со6. инф. 
Своей девушке в Нью-Йорк БРОКЕР - 
звоните утром... С КОРОВОЙ 


Абоненты мо 


ин 


СКовской телефонной сети получили артомати. 

ческую связь с большинством городов всех стран земного ша: 

ра. Представляете, набираешь сумму цифр и из собственного 

дома болтаешь с Гонолулу или там с Киото, Дух захватывает: 

полторы сотни стран. Можно вызвать еще какой-нибудь Саска- 

чезам или Манитоба, Это зарубежные территории такие, Где-то ‚ предлагали 

около США; Всего 12 рублей за минуту разговора. Я я Не стал 
Есть, правда, несколько оговорок, Звонить можно в боль- комом -- объем сделон соста- 
Шимңстао точек земного шара только с 0 до 9 часов, Порядок пил. около 30 миллионов руб- 
ҺЗОвания следует узнавать из справочника «Междугород: жені И, прессінон- 
ь дународный телефон в Москве», Если купите это из- ференции министр > сельсногс 
дәнме. Вполне доступное каждому за восемьдесят копеск. На- Ве: ОИ 
было бы кому звонить. И сможете ли на «Ихнем» язы- учредителей: с первым: успеш- 
нмться. Тут уж, как говорится, личные трудности каж- ным шагоманрастрнаЕнсА бир- 


(Соб. инф, ). “Аркадий ЗЮЗИН: 


е < 54 2) 


0 буется- 
Тс ли электроника. Гребу. 
соврала. Толи... 


Верховный — Совет Украины 


Ке Е ероя ы прмнял заявление е, ПОВРАТ 
> әде қз начавшихся различн > 
> чу" 4 к претаций соглашения, достиг 
ищ з > нутого в Беларуси ВУДИ 
Р р" . И 5 4 лямм трех славянских респу 
сыр про 5 7 бін! з указывается, что 
тобой. На -- Какую булаву? О в ИЕ уздан «19 
зем. Вылен- з ельниці о разного р да аа (2 
| Позвый. $ что на: памятнике? а Напр аны не не 
ӰЗ ы ы ра лн- надо? Бмнг пользу Украмны, эт у 
сқ 5 к облегченно ламент посчитал необходимых 


Ч у 989 2» расставить,точки над «і» и дать 


ШТ. қақ шло, все олкование со- 
А оло так, как шло, В 5 офиц ее АЕ 
бы прекрасно. Хрущев) Ни К согласован, 
дыз» рикасано отгрохать мне ее президентом; хостат 
- Зеле А берег ‚ Днепра ит в том, что А 125 
їз х ту Ко субъектом междуна ді ў ЕЕ 
:ква ртнру РКА г него - права и выступает против пре (пятьСотА р 
м НЫ сову особняк!»), остазления таких возможно: 
тот. оо ү к дА Содружеству, как.н про- 
вал: тив наделения его властными 
полномочиями. К із и а, ме. Ў 
ть такое русское 2 Голосование Ат НЫ  ешенияв стране жилищ В | 
ест 15 ные борьб За принятие 3: 16 ) ЭЧЕ 
га озиб ту ДЫН; атов, АК огокапитала > 
ние ор в награду пре- проголосовало 226 А о. | 
я был келех. н б что ҚАРАМ НЯ АЕТ однойилинескольких тран. 
3 х 3 . Ст т утверждения. Г, | ў 
ра ра ладо! м: не голосовало сто депу 
с бын к „ побла- таг р орые из ни - 
На отом бы и кончить, побла И о о с бодау Мимен НАЛ ыл 
годарить за гостепрнимство, а распечатки и Аи 
Ч ОД МИКИТКИ ЕНИ Ей тате, 
ее м аи в Киев, а почему на их «да» машина 
Ы е . 174 чет». 
96 дача, ‘особняк н өлме ветила «нет» ЕО, 
лаургатскне блага с царског 


а ‚ КИЕВ, | 
ее: б было, позвс- : Е 
Но не тут-то ЕЮ, тот. 


Е = В кадре «клубничка», 
в о теле № Кадр 
Бер. Скажи, - что 


а. а в «кадрах» теща | 


кики генеральный дит 


1 У 
Наш адрес: 103287, г. Москва, 1: Хуторская ул- д. 9/55. корӣ, 


ы а 


мада 
го 


У % в9- м 
е” 5 Все семейс 
? Какое там мо- | са 


4 


180 ‚пристроил: в начальн 


1 сре 


понастроу- 
калы... А уте 


мери. Дачи себе 

ХА, живут, к: 

бА дача есть? 

— Что вы, товарищ Ста. 
ЛЕМ, в қоммунал ву. 

— В коммуналке? Сталин- 

ҰЙ лауреат и в коммунал. 


зе? 
‚ — Там точно, товарищ 
Сталин. 


— Безобразне, понима- 
ЫЬ Оң подощел к телефо- 
ЧУ. — Хрущева мңе,— и че. 
рез минуту.-- Никита? Ну 
хак. живой? Пазарь не зау 


чил? Ну ладно, ладно. Так 
БӘТ. сидит тут у меня один 


зәп зевекий писатель, мо 
лодой. Некрасов фамилия, — 
ок повер А ко мне. Гы 
хе родственник, часом, того, 
„классика? 
— Ни с какой стороны 
— Ғоворит, ни с какой 
стороны. Сам гпилея, без 


Что? Не слыхал 
М? И не стыдно? Руко- 
водитель іБается. Так 


БОТ садись 
Сейчас сколько? Глянь, капн- 
тан; я без . Девять? 
Без пятн ітоб в две- 
чадцать меня. Ясно? 
трубку. 
проветрится. А 
его там 
делами ук 
о и повесе- 
с. парень занятный. 


О произошло не- 
что, Б чем я .не про- 
ави достаточной активностн. 
А =адо бы. То ли хмель по- 


{Продолженне. Начало см. в 
«РТ» от 15 н 19 декабря). 


Что на свете 6 бясшся 


Хак Коля Васин улицу переименовал 


Улица Джона Леннона» — 
трочли однажды табличку на 
фасаде своего дома по улице 
Марага, 4, огорошенные жите- 
ля центра Санкт-Петербурга. 
2 последнее время они отучи- 
Ясь особо удивляться. Но вид 
здохнозенного питерского бит- 
зомзна Коли Васина, широко 
язвестного з,узких кругах фз- 
мез, все же собрал небольшую 
толпу зевак. Самостийно сме- 
заз табличку на доме, экстра- 
\згачтный ниспрозергатель ре- 
золюционных идеалов проком- 
дентировал свой поступок та- · 


Хараул! Совсем раздела мамзель — 


:упермодель... 


Дело в том, что демонстрации мод становятся все дороже и 
дороже н доходят до 150.000-долларов., Причем треть этой сум- 
ты уходит на оплату труда супермоделей, этих, по всей ве- 
соятностн, самых красивых девушек мира, 

Их поведение явно начннает раздражать и тех, кто с ними 
работает, н даже публику. Девушни соглашаются летать толь- 
‘о первым нлассом, жить — лишь в самых е 
телях, отказываются репетировать свон выходы, порой отна- 
ывзаются надевать те наряды, которые нм почему-то не нра- 

атса. м часто выражением своего лица на демонстрации дают 
зонять, что, мол, то, что на них надето, — «не фонтан».., 
Пронззодителн одежды полагают, что высокие заработки су- 
сг «Әделей «работают» на повышение цен и тем самым спо- 

твуют сниженню покупательского спроса, 

зываться на прибылях... Конечно, идеальным было бы брать 
7 самых некраснвых, но станут лн тогда люди 


“Зщать демонстрации мод? 


“Бо взгл 
что-то новое к 
что недоверне, а какая-то не- 
меця · неуве- 
ао Не 
. о а 
это Сталин... уя 
а Уна ПЯТЬ, мо- 
т Никому пе тотор 
006 скажу,-- произнес он 
наконец, и глаза ею суз: 
Лись,-- Молчать умеешь? 


Я проглотил слюну. Ска- 
зал, что умею. 
— Под большим секре: 


том... Тайна, — он подвину 
стул вплотную қ моему и, на- 
клонивщись, шепотом ска: 
зал. — Дневник веду... — при- 
ложии толстый палец к гу- 
бам.-- Никто че онабт... 

Я молчал. Взгляд сго свер- 
лил меня насквозь, 

— Никому. не верю, все 
серуны,.. А тебе верю, пони- 
маешь? Н доверяю’ дневник 
свой доверяю. Понятно? Ко- 
гда умру... 

Он вдруг умолк, стал к че: 
му-то опять прислушиваться, 
Было тихо, только какая-то 
птичка щебетала за окном, 
Встал, беззвучной походкой 
подошел к кушетке, осторож- 
но отодвинул ` ее; но тут же 
придвинул обратно. 

Не’ сегодня, нет,.- 
прямился. — Специальный 
зговор будет. Вызову. 

И он вновь аходнл по 


комнате. Туда-сюда. Раза 
три, четыре. 
— Ладно, налей. 
Я разлил по стаканам, 
— Пикнешь только, язык 
. вырву. Ясно? Как шах пер- 


сидс или афганскиі 
Мы выпили и он как ни в 
чем не бывало заговорил о 


Востоке. Вспомнил. Аманул- 
лу-хана, который в начале 
двадцатых годов приезжал. в 
Союз. 

— Трактор мы ему. тогда 
подарнли. Тебе смешно? А 
тогда, знаешь, какой ‘это по- 


ким образом: в Петросовете, 
куда он обращался с: предло- 
жением о переименовании 
улицы, правды не найти. А зря, 
По глубокому убеждению Ко- 
ли Васина, именно поздний 
Леннон, зрелый и просветлен- 


ный, Леннон времен «Имэд- 
жин», как никто другой спосо- 
бен был бы консолидировать 


общество вокруг идеи добра, 
самосозидания, вселенской от- 
крытости, 
Наталия КОРКОНОСЕНКО, _ 
[Наш соб. корр.). 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 


фешенебельных 


мия: Хрущева, 


лин приветливо помахал ру- 
кой. — Горнлку привез? 


слушай, а ты дневник 
Когда-нибудь? А? : 


— Пытался. в 'Сталингра- 


де, не получилось, 


Трудно, очень 
И непонятно. 


бл? Ладно. Потом. Вызову, 
поговорим... Как с 
пог прятал. А мне куда? 
А? — он рассмеялся и погро- 
зил. мне пальцем. — Каг. там 


у Пушкина? И вырвал греш-. 


ный мой язык, какой-то там, 
не помню уже, и лукавый, и 
жало .мудрое змен.. Эх, нет 
больше Пушкиных, товарищ 
писатель, . нет... — он вздох- 
нул. 

Фу ты черт, подумал я, хо- 
лодея,— влип. Язык, может, 
и не вырвет, но, вот возьмет 
п. вызовет. Что тогда? И за- 
ставит читать. Или наобо- 
рот — запретит, Но даст ука- 
зание. Тогда-то и тогда-то, 
когда он умрет, в таком-то 
месте... А может, и совсем по- 
своему -- кто слишком много 
знает, к ногтю... Самый ре- 
альный из вариантов.“ Мне 
стало, по-настоящему страш- 
но. 


ровно в.двенадцать, ми- 
нута в минуту, дверь 


прноткрылась, и в ней пока: 


лась поросячья физионо- 


— А, Лнс-Микита, — Ста- 
Хрущев растерянно развел 


руками. 3 
-- Ну и недогадливый ты, 


хохол. И историн не знаешь. 


вел? скивай. Руки 


трудно.“ 
Для кого пи- 
шешь? Для исторни? Для се- 


писате- 
лем. Толстой вот писал, в са: ' 


; ч 
Со страху, что. 
Очевидно, 


он с трудом стакан 


поднес. Потом пога, 
“Но выпил, с тру, де г 
пил! РУО но вы 


— Охи патух же 
кита, — рассмеялся 
ООН черные сво тали, 

же мне, қ сі 
Бы _ Қазақ; запоро- 

Удивительно ў 

СЛОВООХОТЛИВЫМ ее ах 

<4ся. А 
я-то думал, что танцениво 
роняет слова. Ходит округ 
стола, попыхивает труочкой 
н неожиданным вдруг опро 
сом каверзным оторовает. 
Таким в кино мы его вдали. 
к такому. привыкли, 

— Выпил? Теперь акуси- 
Балычок, семушка, Дагы не 
стесняйся, чувствуй сбн как 
дома. Там, небось, отстола 
не оторвешь. Смотри какое 
пузо отрастил. Давай ему 
второй, капитан. А т0 ве на 
равных будем. ” 

Второй пошел у Хруцева 
легче. Крякнул, вытер дадо- 
нью рот, отрезал кусок теля- 
тины. 

. — Вот и хорошо, ска- 
зал Сталин и встал.—Вы тут 
закусывайте, а я тем време- 
нем...-- он вышел, очевадно. 
ло надобности... 

Хрущев тяжело вздохнул, 


посмотрел -па меня. со сме- 
шанным чувством почтения 
и недоумения. 

— Так это из-за вас он 
меня вызвал? 

— „Да вроде. 


Искусство 
поцелуя 


что начинает 


„становится слаще, а 


На Западе давно замечено: мужчн- 
ны из’России любят . целоваться. Не 
просто мужчины — крупные государ- 
ственные деятели, которые «вписали» 
поцелуй в протокол официальных го- 
сударственных церемоний. По: :а уй, в 
советское время пионером тут был не- 
забвенный Хрущев. Ну а до каких 
высот довел искусство «государствен- 
ного поцелуя» Брежнев (см. фото) 
Славная традиция прерывается на 
Ельцине с Горбачевым... 

И все же, думгется, язвили на чу- 
жой стороне по поводу сентименталь- 
ного ритуала русских “госмужей во 


‚многом из зависти. Ведь официальный 


протокол на Западе рационален и хо- 
лоден. С другой стороны, в бльшой 
политике, где лесть н хитрость — не 
последний аргумент, поцелуй, может 
быть, и не лишен смысла... Вспомним 
историю от Библии: например, неж- 
ность Иуды к Христу, перед тем как 
тот предал божьего сына. 

при чем здесь, в нашей теме по- 
целуй прекраснейшей Мэрилин Мон- 
ро? Вроде бы он из другой оперы... 
Дело в том, что нашелся в Гамбурге 
заназчик и издатель книги объемом 
в 170 страниц, : которая представляет 
собой. кақ бы энциклопедию «нснус- 
ства поцелул» — 
дней. Книга вышла в Германии. Есть 
там и технологические рекомендации; 
если в поцелуе участвует язык, то он 


сам по 
«проникает» до пояса челожено УЙ 


от Христа до наших . 


стране г 
тературе 
Щедрин: 
будь? Н 
бернатор 


хой. Луз 


Вот пой, 
доложин 


Мы бөрең с алко. 


меу У "опять аво. 
что? Какое там мо- 


Әзшел Берия, 
— Ну чего принесло?:Ви- 
Ч дищь, лъем, О серьезном раз 
ұбам- говариваем. Чего тебе надо?, 
асл. Короче, 

Берия прноткрыл 
Сталин перебил: 


> вые рот, но 


д 
ы, Ни- == А цы, дыхни! Трезвый! 
ділі А трезвый человек -- чело- 
Ы.-- век подозрительный. На, вы- 
залоро- пей, — Сталин налил полный 
стакан, — Штрафную. 
се-таки Берия взял стакан и злоб- 
ася, А но посмотрел сначала на 
пениво Хрущева, тот примостился 
округ уже на мосй кушетке, потом 
бочкой а меня. 
` вопро- — Чего косншься на него? 
Шивает. Писатель. Мы тут с ним ли. 
видали. тературные проблемы реша- 
2 ем, а ты со своей мурой. Са. 
Заби: жать сегодня никого не буду, 
а лы не Ясно? Пей! И залпом! 
ебя как Лаврентнй Павлович с 
т “бла трудом, но выполнил прика- 
и, кің00 занне. Сталин ткнул вилкой 
ай (у в огурец. 
о зена == Закусывать надо А то 


‚окосеешь и заведешь волын- 


ку... Ну, докладывай, раз 
ор пришел. 
оқ -- Разговор конфиденци- 


‘альный, — сказал Берия. 
— Ах, конфиденцналь-. 
ный! Серьезный? Жизнь 
страны от него зависнт? Да? 
А может, я не хочу сейчас о 
стране говорить?. Хочу ‘о ли- 
тературе. С писателем. Ты 
со Щедрина читал когда-нн- 
бУДЬ? Нрт. А был такой гу- 
бернатор-писатель. И не пло- 
Я Лучше вашего Горького. 
6 Вот пойди, : почитай.. Потом 
д0 ожишь. -Кру-угом, марш! 
е У 


> да на 


Все сенейсхдо прог РААК 
че 2 роил.в нача. Ў 
! пани ^ қаҙальн их 


| КТ» маме Дело’ — ЧастНой“ телеком 
малюокнулся,-- Ладно, пусть Около года назад полвн- 
зайдет, лось в Харькове коммер- 


ческое телевнденне. И сра- 
ЗУ «забило». нсе 
ные программы — и россий- 
скине, и украннскне. Еще бы: 
амернканскне: кннобоевики и 
мелодрамы. с эротической 


‚ «клубнничкой» перемежались 


оперативными 
жизни города. Любой мест- 
ный скандал становился Д0- 
стояннем гласностн, Но иног- 
экран проннкали.н 
скандалы внутреннне, разди- 
рающне владельцев телепрог- 
раммы «АТВ», идущей по 7 
коммерческому каналу — 
телекомпанию «Тонис-центр». 

Именно так случилось в 
ОДИН из вечеров, когда в оче- 
редном выпуске новостей 
диктор «Тониса» зачитал 
кую новость: их шеф, редак- 
тор. отдела новостей Игорь 
Байша, уволен за финансо- 
вые нарушения. Речь шла о 
прнсвоенин крупных сумм, вы- 
могательстве и т. д. Правда, 
на следующий день по тому 
же каналу прозвучало нечто 
наподобие опровержения. 

Теперь-то все знают, 


новостями нз 


что 


«Тонис» — типичная частная 


семейная компания. Прикры- 
вшаяся фиговым листком со- 
учредителей. в лице Фонда 
культуры, Госкино - и ~ даже 
Минобороны бывшего СССР. 
Генеральный директор <То- 
ннс-центра». Владлен Литвн- 
ненко довольно умело произ: 
вел расстановку кадров, Же- 
ну назначил своим . замести- 
телем. Теща возглавляет от- 
дел кадров. Паце генераль- 
ного досталась в вотчину те- 


`Застенчивая 
Анастасия 


о бережет уста свом, тот 
и зв ат А кто Нрасо- 
ту. своего тела выставляет на- 
2 
п Американсная актриса польз 
ского происхождения Анаста 
сия Кински тан отвечает На 
вопрос о смысле эротини ана 
энране: «Есть фильмы. где ЭТО 
использовалось без достаточ- 
ной необходимости. После ОС 
мок в таких сценах я дум 18 
зачем это было нужно? 55 
жаленню, люди пытаются ТЕ 
пользовать` сенс тиИкаерлне д. 
ия зрителя». 
атор) помню ее "НО 
интервью по телевидению и 
Западной Европе, КГА ТО 
`тольно перебралась : в ПА: 
Она смотрелась’ тогда нан Ена 
ленькая АТ 
вшаяся 
да денежные рН, 
купают все. Ныне А. Ни 
мировая знаменитость, Ус и 
щая в десятну лучших а ВНЕ 
` мнрового кинематографа. 
беззащитность . можно асло 
принять за отсутствие НЕ 
лента. Она как бы өдираласы лы 
сторонам.. Вы видели фи п 
с ее участием, например, 


внима- 
«кошки»? Обратили 

а у. нее всегда ДЕМАЛДЫ 
глаза, говорящие О ЕЕ 
спрятанном ЕАН 
венное, в чем ба бума 


- нарущен,-‹ семья. 
аа Там я среди лю- 


“дей, ноторые меня любят», 


ЕРУІ 


осталь-. 


Юрий МАКОВ. ` 


лепрограмма «АТВ» со все- 
ми творческими и технически: 
ми службами, Но, как и ло: 
ложено во всех <«кланах»,:За- 
правляет делами, и особенно 
творческимн, жена. Человек 
энергичный правда, от теле- 
журналистики далекий. И это 
порождает в коллективе кон- 
фликт за конфликтом. 
Семейственность в част: 
ных компаннях законом не 
возбраняется. Но она, надо 
думать, противопоказана в 
делах творческих. Не буду 
перечислять имена дикторов 
и ведущих, которые - успели 
полюбиться телезрителям, да 
не поладили с руководством 
«Тониса». А вот уход Сергея 
Потимкова и его творческой 
группы стал по мнению мно- 
гих большой потерей. За пол- 
года он яркими репортажами, 
тонкими И ненавязчивыми 
комментариями стал как бы. 
членом каждой -харьковской * 
семьн. Сергей сносил в <То- 
нисе» ‘многое. В конце кон- 
ЦОВ н-он не выдержал вме- 
шательства в свои творческие 
дела папы; жены и тещи ге- 
нерального директора. 
Местная. пресса оживлен- 
но обсуждает скандалы в те- 
лесемействе.- Интерес зако- 
номерен:.у маленького 100--: 
ваттного передатчика <Тони- 
са» миллноп-зрителей. Боль- 
шая. нх часть смотрит муль- 
ТИКИ и эротику бесплатно. 
Меньшая | часть --150: ты- 
сяч .-- получают -телевизнон- 
ные удовольствия затденьги, 
Задумывая вещание на 7 ка- 
нале, · семейство ` Литвиненко 
пустнло шапку по кругу Нн со- 


ой рые > 


2: ХАРЬКОВ: - ВЕ 


брало у доверчивых горожан 
20 миллионов - рублей, - Вза- 
мен “пообецав ‘установить К 
‘телевизорам .. дешифраторы: 


мол, 8а”115 рублей вы попа- Е 


дете в круг-избранных. 72. 
Дешифраторы так и не по! 
явились. Зато «Тонис», раз- 
богател: деньги стекаются и 
‚ за рекламу, и за публикацию 
- телепрограмм. Один только 
харьковский писатель-миллно-. 
нер А. Безымянный, ринув- 
шись в предвыборную”прези- 
дентскую компанию ‘на -Укра- 
ине, ‘отвалил. «Тонису> сотни 


° тысяч рублей; Те харьновча- 


не, которых «Тонис» сумел 
нагреть на 115 рублей; спра- 
ведливо возмущаются; =: А2: 

--. Раз они заняли на 20 
миллнонов, Чтобы открыть де- 
ло, пусть выдадут акции и 


начисляют дивиденды. Вот 


это был бы цивилизованный\, 
рынок. А не так,-как в семье 
Литвиненко: - скинулись “по 
трояку и стали :миллионера- 
Ми... ч к - 2 
Не буду комментировать 
конфликт «Тонисар ‘с Игорем 
Байшей: суд разберется. А у 
«Тониса» новые. проблемы: 
посмешив харьковский люд: 
пошлым. телешоу с-таракань- 
ими бегами, задумали здесь 
провести большую - тусовку 
всех коммерческих“ телеком”. 
паний бывших ‘союзных рес- 
публик. -Всех,-кроме харьков-. 
‘ских. Зачем же учить-сопер- 
ников „искусству . богатеть с 
‘помощью обмана доверчивых 
горожан или видеопиратства... 
Аа _ Николая БЕЛОВ. 
{Нащ?соб. керр.];-. 


л. < час 


ж т 
аз го. 1 
ета социального партнерства и социальной 


СУББОТА, 1 2 МАРТА 1993 г,--Ме 461708]. 


ИЗДА 


И 


ЕТСЯ С ЯНВАРЯ 199 


Съезд народных депутатов 
240630 уды” бети 


у 7 у Я 
з Российской Федерации: 


ВЕТВИ ВЛАСТИ УВЯДАЮТ? | 


«Россия еше немного ослабла», Таким, по 


мнени”ламест власти в Цент 

ниеті: И Предеедателл Совета ‘Ми: лючев == И ЕЯ «Этот путь исн- 
1 З. ахрал, являет д ҚА: м каких поли 22. 

и ся один ских де тиче 

В результатов проходящего в Моснве ҮІІ! деть маршей со стороны правительства не 


Съезда наро 
дных депутатов. На совместной с 
(Пнедевдателемі Совета Национальностей Вер- 
ого Совета РФ Рамазаном Абдулатиповым 


208 своюдонередь Рамазан Абдулатипов зая- 
р Й его мнению, «никакого 

(Юю, конфлинт. 
между законодательной и ОЛА а 


пресс-н й 
аи онь дал оценку событий; СТЯМИ нет». «У всех властей есть Нонфлинт с 
м действующей Консти й»,-- 
Говоря о перспентивах развития ситуации, он, «Чем больше мы говорим 5 Пл тм 
, тем 


Сергей Шахрай отметил, что «и над Съездом, 
МК ЗА, Президентом есть арбирт. Это— народ». 
<К сожалению, спектр рычагов, с помощью нко- 
торых можно удержаться на грани легитимно: 
СТИ, сузился до двух — референдум м досроч- 
ные выборы». По мнению заместителя премье-. 
ра, «лучше идти к избирательным урнам, чем 


сольШе задоняем себя в тулин». 
ерховный Совет, по мнени 

Совета Национальностей, спризван Вора 
закону», и если Съезд примет решение о про- 
ведении референдума. то он будет проведен», У 
«Уход от действующей Конституции лишь ос: 
ложняет ситуацию», — подчеркнул Рамазан Аб- 


` выходить на улицу, на митинги». 2 дулатипов, 
Сергей Шахрай исключил возможность дей- ‹ 
ствий по (роспуску законодательных органов (ИТАР-ТАСС). 
| н Э 
: Мнение эксперта 


Ситуация 


_ Развод 
_ по-русски 


по новому проекту постанов- 


ления в ведение правительст- 
ства по настоянию Президен- 


Корабль тонет-- 
пузыри идут... 


Дело в том, что есть объек- 
тивный пласт событий и есть 
игра политических сил. Об 
ективно те обещания, кото- 
рые давало нынешнее прави- 
тельство по многим 


“Весь третий день Съезда 
ли <к согласию». 


весьма странными 75 рам, скажем, отношение 
оа, обвиняя друг друга та перешел, целый ряд ВЕ собственности, к уровню жи 
во всех лыслимых и немысли- домств, имеющих финансовое ни народа, — они не 
ах. Д и имущественное значение. В лись, Теперь. 1 
Но Президент России ТОМ числе Центральный банк держать ЕЕ 
т 2019 аА съезда Россини Федеральный фонд чврагаь АЕ: айти 
имущества, чего последние в какойто п} ожной 


прот! 
и власти, 


депутатов 


_ после того, как депутаты 


большинством голосов откло- Такое хотели. в 


(Ша, не все предложения 


ша 


есть 


мили две его принципиальные 
‘поправки. ті 

Борис Ельцин” просил ис- 
ключить из проекта постанов- 


Президента были учтены в 
новом постановлении, но, ду- 
мается, в количестве, вполне 
достаточном для усиления ис- 


ления два пункта. Один ИЗ, полнительной вертикали. На- 


них признает утратившим. си- 
лу постановление УШ съезда 
о стабилизадии конституцион- 
ного строя; друтой вводнт в 
действие ряд статей Консти- 
туции, на которые был нало- 
жен мораторий предыдущим 


съездом, в том числе статью, 


121-6, немедленно прекраша- 
ющую полномочия Президен- 
та в случае его попытки «рос- 
пуска либо приостановления 


ати любых законно 
набранных органов государст- АК р я 

% ) 96 ченно ) ил 0 
венной влас.и». ниямн, озабоченно говор 
Ельцин — человек А 


то. но раз ло 


аа оммунист 


до учесть, что и право на иро- 
ведение референдума у Пре- 
зидента никто не отнимал. 


Но тем не менее сейчас 
идет мучительный процессе 
понска выхода из ситуации. 


Олнако многое в этой ситуа- 
ции вызывает вопросы. ще 
не закончился первый день 


Съезда, когда пресс-секре 
тарь Президента Костиков, 
не однажды выступающин 


с сонсационными разоб лаче- 


реванше, 
день для него 
б р 


на трет 
да сы 


› отно 
эирате 


шанс ввовь 


тот, кто вел себя 
нию сноим И 
прилично, 


имеет 


вернуться в представител 
А? 


органы власти нс 


сов 


тельной власти таких шан 

нет. Оттого и задор очень 
большой. Оттого понятна и 
склонность этой стороны к 


сценарням, которые сначала 
приводят всех в изумление, а 
потом лопаются, как мыльные 


узыри... Таковым, на мой 
взгляд, оказалось конституци- 
оннов соглашение, которое 


родилось на стремлении всех 
к примирению, Сейчас, похо- 
ке, настроения другие. Пу- 
зырь просто лопнул. И вз 
сто того чтобы 

ом, 


заниматься 
в Кремле перебирают 


Слово профсоюза | 


у ЧРЕДИТЕЛИ: Российский сою: | №. 


У ‚промышленникс | 
зи ' предпринимателей 


Федерация аи 
профсоюзов России 


Журналистский коллектив «РТ» 


СВОБОДНАЯ ЦЕНА’ 


У России талант 
‘являть миру таланты 


| Продолжим традиции или растранжирим все? 


Искусство это зовется ба- 
тнком. Попросту — росписью 
по шелку. И так уж пове- 
лось — на протяженин мно- 
гнх веков считалось оно’ не- 
зыблемым приоритетом ма- 
лайцев. Воздушные паланти- 
ны и панно будоражнлн серд- 
ца модннц, опьянялн причу, 
ливыми переливами красок. 
Обладателям сказочных ве- 
щей оставалось лишь позави- 
довать. 


ЛУЧИЛОСЬ: в начале 

60-х годов нынешнего 
столетия монополия азват- 
ских мастеров была поколеб- 
лена. ялнсь освоить рос- 
пись на шелке в Иванове — 
центре русского текстиля. 
Что толкнуло на столь дерз- 
новенный поступок молодых 
художниц — выпускниц ме- 
стного училища? Желание ис- 
пробовать свои силы в неизве- 
данном? Гор Бая мысль 
что истинному творцу подвл 
стны Е секреты творчества 
Что может он не только рас- 
познать, ‘но н ‘повторить. их, 
обогатить собственным опы- 
том? Так или иначе, а вско- 


ре пере 1вановские модни- 
цы стали 1еголять в распис- % 
Ні шелко нарядах мест- 
ного производ Сие было 
началом Главная задумка 
рожденных мастеров ба ї 
в том, чтобы чаруюше- 


му искусству Древнего Во 
тоқа придать «нащенский 


{Окончанне на 3-й стр.]. 


На. онимнах: художник-нова- 
тор Нина Деночнина, В плену 
батина. 


Фото А, ДВОРЖЕЦА. 


жабысады их интересах? 


ИН АА 


ма ын “Сейчас о НОЕ. о пон; 
мучи" _ Склонность этой. ) 
сценариям, А 


приводят всех ви 


Таков 
Взгляд, оказ 


онное соглашение, 
родилось на стр 


к примирению, Сейчас, 


пресс-секре- 
Костиков, 
выступающий 
ми разоблаче- 


ес 
оченно говорил о © Настроения дру і 
тмунистическом пше. ЗЫРь просто лопнул К. со ; 
Р Ән сарай день Дл не СТО ТОГО чтобы ЛЕ аться 1080 профсоюза | 
каза п, ТЫЮ Руслан Хасбулатов е ОГО Сота ИНО 
ЗГ не испугать, Возможно арыса ОТО ТТТ Вуле? Согласие» 
оби С › рый | аннулиров; х ВОЛЮ спрогноз ать: 
тоото из ЕЯ у! овал, Якобь рогнозирова 
час бань мм Қа съезд и Ы о ен референдума не ра ЗИ С открытым письмом и МІЦ с езду наро, 
% 3] срайне к И НЫ 0 ( н с ы ных деп 
А обор СС ровать в своих руках мес ПоЛнителрная ‘вла г» боится РР фиденту Б. Ельцину и предсе еле веряовното Солт Рі 
19 800] средств, полноту власти. Но” үн”, его Не меньше, чем 2 ДЕУ ‚ Аасоулатову обратился по поручению президиума Россий- 
Чтобы удержать стабильно ео, о Осташся, у Референдум › Е бро Комитета независииога по работников угольная 
ситуацию. Не исключено. ска. 9 в дому и, пресс-секре- блеф, его иле очередной НИС се, Бйтал б ДЕН 
зал оң Ц те л Ш тарь спикера Злобин, ТБ его идею протащили ШЕ МЕ ИТ это Письмо, отмечает ОН, нас побудил глубочай- 
› Мрезиденту придется рый заявил сове ‚ Неконститудионным путе» ъными ласти. ОТОРЫЙ чревағ самыми сеир 
искать дополнительныс В: и лс вершенно ясно: при голос ; “М путем — социальными потрясениями, в создавшейся ситуации хотя бы 
ры, чтобы ев обеспечить. По В Вашем обществе существу. третей кара! не было двух ВАНИЕ «коалица нення “долэеМ динтовать необходимость 
М 24 ен у о тей, узырӣ иду ба” Ции здравого с мьжяа» в подде = 
лос народа Тут может Она силы, которые пытаются рабля, І Ут от ко но ориентированных реформ. Б > поддержку социаль. 
Заться очень кстати. 


Вот уже уничтожить законодательную который 
уе г 


5 ыстулай за таную ноал 5 

ї мое убеждения тонет, — это вы фсоюз угольщинов ВИДИТ СРОЮ ОСИовную Ее в том 

о ет 808075 Ре она является “бр чем бы ни 9 р а о 
ЫР? 2а по сути единственным га зан- ,, х р закончился «Мы, — говорится үй 

внести прямое президентское том развития МОиН Съезд, команда корабля уже свою власть (каждый сао ем вас использовать 

правление. Может, мы услы- стране Е теряет доверие народа, # 2топри 

щим н еше чей голос. Но это э 


Зна- 


К: а е Н с ше 2, чит, грядут перевыборы, 
в будущем. лак считают в кулуарах, 2 2 


а не спенуляцией, 


Что касается законодатель- 


многие депутаты не удивлены 
развитием 


Евгений АНДРЮЩЕНКО, 


она членов профсою- 


личных отношений дс И 5 А ры НЫ ыы 
событий. «Мы доктор социологии ВОССТАНОВЛЕНИЯ А Исиользреф все свои полномочия для 
ных инициатив, то ни одна из вполне предполагали’ такой Мм ааа 
Ннх почти за трехмесячный 


срок так и не была внесена. 


ВИН. 
Понятно, до этого ли прави- 


тельству, занятому не менее жет быть уверен в его благо- Г ИЗЫБЫ 
сложными проблемами вос- получном окончании. 
становления экономики? Проб- 


лем будет еще больше, ведь 


сценарий», — сказал А. Голо 


К сожалению, никто не мо- 


“Наталья КУЗИНА: 


БЕСПОКОИТ ? 
— Лустои 


А 5 какогс нме\о счастья ждет народ, зы үз- 
Е РЫН Е О пакте сэ совин. обоя трибуне Не 
| сяв этом не просто, а очень просто — ош 
озиция политика. | подписаться на газету! МАҚ дету бөлек соседа и. < 
4. Промышленники и предприниматели! скрут 


0, пока политические 
формируются ис-. 
о на индивидуаль 


не толь. 
би си 


яв 


2 А связи с ПРЕДСТОЯЩИМ 
РЕФЕРЕНДУМОМ, ЧТО ВАС 


2 7227 
Е/ТУЯОК»” 


представительства. Иначе в 
условиях возникшего у людей 
отвращения к партиям поли- 


= 


Из рисуннов, присланных на коннурс. 
Художник Григорий ДРОБОТУН (т. Шахты). 


/жны досрочные выборы 


его отношения с Президентом. 
1 Пока же мы зависим от поли. 
ред не- тической конъюнктуры и си- 
туац ҚЫШ любое ее изменение 

0 подорвать взаимоот- 


1. Читатели «Рабочей трибуны»! Отве- 
тим на новые подписные цены новой под- 
пиской! Помните: выписывая газету, вы 
покупаете ее в три раза дешевле, чем в 


кноске! Вы страхуете себя от инфляции м 
дороговизны! 


2. Читатели газеты в СНГ и ближнем за- 
рубежье! “Рүбле-карбованце-латодержате- 
ли! Все как один оформим подписку на 


«РТ»! Газета в вашем доме избавит вас от 
необходимости 


лишний раз переходить ликий завет «Марса», «Сникерса», «Ғам- 

границу государства: новости из-за неда- бүргера»: торговать, торговать и еще раз 

р лекого «бугра» всегда будут с вами! торговать! ‘Рабочая трибуна» — по ценам 
( ниже 


3. Труженики заводов и фабрик, полей 
и ферм, кооперативов и бирж, частники и 
участники! С честью несите высокое зва- 
ние активистов экономической реформы, 
читателей «РТ», Не жалейте средств, под- 
пишитесь сами и подпишите других! Исто- 


А : Ре- 
Генеральные дйреюариен п 
к трибуне, кк 
шительнее идите р 3 
нужно стоять в очереди,-- «Рабочей три 
буне» — газете социального партнерства, 
добровольной защитнице интересов ваших 


Я «Всем профсоюзам — «Рабочую трибуну»! 


Е ные подписчики в мире! 


{ 
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«Рабочей трибуны» 


к 15 марта— дню начала подписки 


на второе полугодие 1993 года 


Да здравствуют подписчики «Рабочей 


Пусть не померкнет в веках слава тех 


_ Вперед, к почтовому отделению! 


6. Предстатители интеллигенции! 
-ставители янтеллягенция-я! Ау-уТ 


7. Дорогие женщины! Смелее берите 
инициативу а свои руки, не ждите мило- 
стей от мужчин, взять у них «Рабочую три- 
буну» — ваша задача! 

8. Ну о-очень дорогие женщины! Пом- 
ните: только настоящне мужчины чмтают 
«Рабочую трибуну»! Делайте правильный 

выбор! 


9. Юноши и девушки! Не забывайте ве- 


рыненых — ждет вас на складе и 
Москве! 


10. Ветеравы, участники м низалнды по- 
литических йн! ?аботники тыла властных 
структур! Зе знамя борьбы ветвей вла- 
сти за сзо{ и народное счастье! О том, 


«РТ»! Складна поможет вам осилить под- 
писку на га Жуй 


42. Работ почты, связисты м Фолм- 


графисть! Делом ответим на чаяния ря- 
довых подлкчиков, не позволим сорвать 


довых коллективов, Не тратьтесь на до» печать м драку газеты! Свободу свобо- 

когда в них нет тические организации бес- фб т и гостиницу, чтобы прорваться к де печати! { 4 
\трипартийной дис. сильны что-то сделать, Они 8 РП икрофону! Подписывайтесь на «РТ»! 13. Предфвителм братских газет и жүр- 
Безл все время никогда еще не были инстру- И И ваше мнение услышат все! налов! Скайы свое твердое «мет!» мало 
овывать, Следо- ментами нормальной полити- ‚в И д гу на добаһеннүю стоммость! Объединмы 
1 перевыборы ни. Создадим эти. инструмен- эв 5, Независимые профсоюзы Ро ЕЕ үсилиа длявыбизания дотаций мз Мкнм- 
асти. В них ты — пойдет нормальная ра» Птявнее включайтесь в подписную а стерства и и миформацим! Лучше 

Гредставленый бота в парламенте, наладятся \ нию! Лозунгом дня должен стать пр ! 


жить стоя, @ 
буны» — самые вер- 


кто читает и 


езду народных Депутатов, 
елі Верховного Совета РФ 
Эцению президиума Россин- 
союза работников угольной 
Будьно. 
ӘН, нас побудил глубочай- 
амымн драматическими 
аемся ситуации хотя бы 
Амктовать необходимость 


фсла» в поддержку социзль- 
ных реформ, за таную коалицию, 


ЗЕТ 
1иңов видит свој освовную роль в том, что- 


недопушением Фатис. 
элитине., н оциальных перекосов в 


ся в письме, — 
КДЫЙ свою), что в самом с 
наибольшего опри 
пе государствен м), 
й. От имени болі 
м вас прекрати 
ий и использовать 
социального мир 


ЗЫВЫ 
трибуны» 


о начала подписки 


дол 
Ан здравого 


Мзываем вас использовать 


рочном порядка 
Атствования предприя- 
занятым производством. 
миллиона членов прсфсою- 
дорогостоящее выяснениа 


все свои полномочия для 
в стране, 


/годие 1963 года 


6. Предстагители интеллигенции! Пред- 
-ставители ийтеллигенции-и! Ау-у!! 


7. Дорогие женщины! Смелее берите 
инициативу в свои руки, не ждите мило- 
(стей от муженн, взять у них «Рабочую три- 
буну» — сф задача! 


1 Ў 8. Ну о-о ень дорогие женщины! 
ните; только настоящие 
«Рабочую трибуну»! 


Пом- 
мужчины читают 
Делайте правильный 


и девушки! Не забывайте ве- 
Т «Марса», «Сникерс̧а», «Гам- 
бургерал: торговать, торговать и еще раз 
| торговать! «Рабочая трибуна» — по ценам 

ниже? рынсиных — ждет вас на складе в 


зы, участники и инвалиды по- 
войн! ?аботники тыла властных 
Ише знамя борьбы ветвей вла- 
и народное счастье! О том, 
о счастья ждет народ, вы уз- 
раниц «Рабочей трибуны»! Не 
пресом, 


я, коллеги, соседи и сослү- 
сплачивайте ряды вокруг 


почты, связисты и поли- 
Делом ответим на чаяния ря- 
исчиков, не позволим сорвать 
оставку газеты! Свободу свобо- 


2 Ё 4 
іставители братских газет и жур- 
ем свое твердое «нет!» нало- 
заленную стоимость! Объединим 
‘выбивания дотаций из Мини: 
чати и информации! Лүнше 
ем үмереть на коленях! 
рибуны» — самые вер- 


| 


Н 


тает и пишет 


Е 


Отчего н 


С махтостроителем Ерңге- 
нием Николаевичем: Чудино- 
вым мы соседи. «Как здо- 
ровье?» -- по-свойски звучит 
между нами, а потом уже; 
«Қан дела, работа?», Впро- 


чем, вопрос о работе с неких 
пор потеснил все остальное. 
Год минувший для Чудинова 
Н его товарищей из треста 
<Востокшахтопроходка» вы- 
дался неказистый: их коллек: 
ТИВ 


— известный в горняц- 
ком миру высоким качест- 
вом подготовки подземных 


горизонтов — из-за охватив- 
птего страну обвального эко- 
номического эксперимента- 
торства не только попал в 
глубокую яму противоречий, 
но и раскололся на шесть 
«осколков», Сработали они 
так, что объем производства 


«ЧУВСТВ 


==! 


гвесел сегодня уральский рабочий. 


оказался втрое меньше, не- 
жели во времена «застоя». 

В копеечку влетел тресту 
«переезд» из государствен- 
ной, арендуемой «кварти- 
ры» в частную. Приведе- 
ние его статуса в соответст- 
вие. с положениями россий- 
ского законодательства и ди- 
рективами Госкомимущест- 
ва РФ загнало коллектив в 
тупик небывалых здесь преж- 
де разногласий. 

Судите сами. Следуя бук- 
ве и параграфу закона, ан- 
тимочопольный комитет в 
дуэте с комитетом по управ- 
лению имуществом ульти- 
мативно потребовали от 
<Востокшахтопроходки» вы- 
делить из структуры треста 
участки и управления, рас- 
положенные за пределами 


Слово — Евгению Николаевичу ЧУДИНОВУ 


Полтора года назад вы- 
ступление в «Рабочей три- 
буне> я подписывал как про- 
ходчик треста <Востокшах- 
топроходка». Сегодня хожу 
в той же должности и той же 


спецовке, спускаюсь на тот 
же шахтный горизонт, тру- 
довую кні в отделе к 

ров не забир: А вот где 
тружусь — ей-Богу, не ве- 
даю. Знаю только, что В то- 


варищест 


88 с ограниченной 


Одним абзацем 


@ ПХЕНЬЯН. КНДР на мо- 
жет больше выполнять свои 
обязательства по договору по 
нераспространению ядерного 
оружия и выходит из него. Та- 
кое решение приняло прави- 
тельство республики. «Мы не 
берем на себя ответствен- 
ность за дальнейшее развитие 
обстановки»,--заявил на пресс- 
конференции первый замести- 
тель министра иностранных 
дел КНДР Кан Сек Чу, 


Ф@ АФИНЫ. Закрывается ба- 
за электронной разведки США 
близ города Ираклиона 
острове: Крит Процесс ее эва- 
куации завершится в следую- 
шем году. Решение о закры- 
тии базы принято Вашингто- 


ном в рамках общего сокра- 


щения расходов на военные 
нужды и свертывания амери- 
‘канского присутствия за рубе- 
жом, — 

(ИТАР 


— ТАСС), 


РЕР РУФ 


ответственностью. В полном 
смысле слова, ограниченной 
по отношению к своим ра- 
ботникам. 

В октябре минувшего года 
<травмировался» я в шахте: 
давануло механизмами. За- 
гипсовали, оперся на клюку. 


Перевели на легкий труд. 
26 ‘декабря «легкий труд» 
закончился... Выезжаем из 


шахты, а на бирках записка: 
«Зайти на участок». Слышу: 


неги 


© ЛОКТЯ» к. 
ОТ... УДАРОВ ЛОКТЯМИ = 


Пт р Ў 


Свердловской области. Мне 
нием на сей счет горняков 
волгоградского, бакальского, 
челябинского звевьев едино- 
го уральсного «организма» 
никто не интересовался. Тер- 
риторнально - ведомственные 
споры по поводу занесения 


треста в Государственный 
реестр предприятий-мононо-® 
листов президенту фирмы 


«Востокшахтопроходка» Лео- 
ниду Мартюшеву и его 
команде удалось разрешить 
далеко не с первой попытки. 
Пока в чиновных кабине- 
тах шли баталии, на шахт- 
ных горизонтах нарастала 
неопределенность. А она, йз- 
матывающая тревогой, кого 
хочешь доконает, 
Борис КОРТИН, 
{Наш соб, корр.). 


через два дня уходим в не- 
оплачиваемый отпуск. На 
месяц. 

На нашем, чисто подзем- 
ном, горно-капитальном 
участке- № 7 отлученными от 
работы оказались 55 чело- 
век. По какому принципу 
отбирали — никто не понял: 
много молодых рабочих очу- 
тились не у дел. Их места за- 


{Окончание на 2-й етр.]. 


Страшная военная тайна 
77% 3 


Итальянсная газета «Коррье- 
рэ делла сера» и мюнхенсная 
радиостанция «Свобода» рас- 
пространили информацию, ко- 
торая, по их мнению, достойна 
того, чтобы считаться сенсаци- 
онной. 3 

А тайна действительно устра- 
шающал; советские военные 
сейсмологн проводили исследо- 
вания по программе создания 
тектонического оружия. Такого 
рода задачи решала якобы и 
сейсмолаборатория, располагав- 
шаяся в абхазсном селе Ниж- 
ние Эшеры, Нз-за ее сенретов, 
утверждает мюнхенская радно- 
станция «Свобода», затягипает- 
ся вывод российсних войсн из 
Абхазин... 

За разъяснениями «РТ» об- 
ратилась н помощнину началь- 
нина Главного управления Ге- 
нерального штаба Вооруженных 
Сил РФ генерал-лейтенанту 
авиации Сергею Зеленцову; 

— Прежде всего о сейсмола- 
бораторни в Нижних Эшерах и 


на Других ей подобных. входящих которая бы 


наш Главн, Если верить авто- 
рам, то их персонал энспери- 
ментировал с  управллемыми 
ядерными взрывами. Будь та- 
ное на самом деле, нашему 
правительству дапно бы приш- 
лось объяснить мировому со- 
обществу, почему 
необъявленные Ис 


ратор 
(за исключением нимжноэ 
сной, разруше 


Нной арто 


враждующих сторон 


цией сейсмичесин влення, 
вызванных кан при: ымм ма- 
таклизмами, тан и \пытания- 


ми ядерного орум» 
отличительных пр аков на- 
двигающегося землетрясения, 
позволяющих его прогнозиро- 
вать. Не отнрою сенрета, если 
скажу, что подобные лаборато- 
рии и наблюдательные станции 
есть в США, Франции, Велино- 
британни, Японни, других стра: 
ных. 

Что же касается «теңтониче- 
сного оружия», то здесь вообще 
больше фантазии, чем фактов. 
Да, термин такой придуман жур- 
налистами, а пот военные 
рести такое оружие пока не ус- 
пели, Да и ерад ли изобретут. / ) 
Идея разработни «тентониче» ; 
ского оружия» исходит из лож- 
ного представления о том, что 
можно-де сформировать сейс- | 
мическую волну узнонаправ- | 
ленного действия с пом. о 
подземного ядерного вз) 
вызвал 
земной норы а точно : 
районе, Но это про 
самой природе сейсі 


всем занонам нанс 
Итан, нас 9 ил! 


ат 


льгота: а 
уи кондуктор 


‚ С первого марта бесплат< 
ЖЫЗАҚ на всех видах город- 
кого > общественного транс 
порта, кроме такси, пенсионе- 
ры м инвалиды Самары. Адми- . 
нистрация города пошла на- 
встречу пожилым людям, Учи- 
тывая их низкую социальную 
обеспеченность. Для покрытия 
расходов транспортным оргг- 
низациям из городского бюд- 
жета будет выделено допол- 
‘нительно несколько Миллнонов 
> рублей. Ч 
| Зато именно с нечала марта 
Ў на. автобусных маршрутах Ир- 
| кутска  онозь появилась уже 
; сабытад было фигура кондук- 
тора шение об этом приня- 
пи сти города, одновремен- 
но повысив оплату за един про- 
езд до трех рублей на всех ви- 
дах транспорта. Однако если 
на трамвай и троллейбус со- 
хранены абонементныс талоны, 
то пассажиры азтобусов отны- 
не будут платить только налич- 
ными, (ИТАР-ТАСС). 


«ЧУВСТВО ЛОКТ 


В Беларуси они 


“ Правительство объясняет 
эту меру необходимостью уве- 
личения цен на энергоресур-, 
сы, поставляемые из Россин. 
С учетом возможности бюд- 
"жета республики по дотирова- 
нию основных продуктов пи- 
тәния и тарифов на услуги, а 
также увеличения минималь- 
ной заработной платы с 1 ян- 
варя принято решение о по- 
вышении с первых чисел мар- 
та розничных цен на свинину 
в 1,7 раза, Масло—в 1,6 раза, 


ға под Тверью-- 


Колбаса по двадцать, а сли- 


вочНое масло по одиннадцать 
рублен. Такие цены у боль- 
шинства россиян сегодня мо- 
гут вызвать. лишь нервный 
смех. Но они сущес ют. Для 
этого Надо только быть р 
ником колхоза «Заря ко 
ны» в Тверской 

Все началось 


председатель к 
мир Соловьев 
районном центре 


мотрел в 


Кувшиново 


пр» 


Цены ценам — рознь 
ой 


все растут... 


мясопродукты и вареные кол- 
басные изделия в 1,5 раза, 
На  жилищно-коммунальные 
услуги для населения с 1 мар- 
та 1993 г, установлены погра- 
ничные коэффициенты повы- 
шения тарифов; пользование 
водопроводом и канализа- 
цией -- коэффициент 3, тепло- 
энергия для тепла и горячего 
водоснабжения — 4,5, электро- 
энергия для коммунально-бы- 
товых услуг населению — 3. ” 
(Постфактум). 


уменьшаются 


5 оборудование 
для колбасного производства, 
И этот хозяйственный человек 
подобрал его, подремонтиро- 
открыл цех по произ- 
вареной и полукопче- 
сы из колхозного мя- 


выброшенное 


вал и 


водств) 


ной ко 


са, Зате колхоз взял в арен- 
ду принадлежащий сырозаво- 
ду так называемый «низовой 


завод» и начал делать сливоч- 
ное масло, 


(ИТАР — ТАСС). 


» 


ОТ... УДАРОВ ЛОКТЯМИ 


(Окончание. 
Начало на 1-й стр.). 


няли ветераны. Нередко пен- 
сионеры. Им и семью-то 
кормить не надо (дети уже 
самостоятельны, зкивут, ‘как 
говорится, своим <углом»), 
да и пенсил от государства -- 
какой-никакой, но призарок. 
А молодой проходчик: куда 
ему податься, на что опе- 

реться? 
‚ В прежние времена подни- 
мались мы из шахты со сво- 
ими проблемами в партком 
или профком. А сегодня? 
Первых нет. Вторые У нас — 
и не спрашивайте, к «неза- 
вцсимым» относятся или К 
_ каким-то иным, не знаю. 
“Одно, очевидно — независим 
тал наш профсоюз от сво- 


нов. 


как младенцам, надо заново 
учиться ходить по земле са- 
мостоятельно. Разобраться, 
тде мое, а что — наше. По- 


знакомиться с собственной 
«собственностью». 


Сидим, рассуждаем: забо- 
лела страна самостийностью. 
Сначала республики отгоро- 
дились друг от друга часто- 


колом суверснитетнков. За- 
тем размежевались отрасли. 
За ними ушли в отхожий 


промысел предприятия. Ка- 
кие-то из них, впрочем, оста- 
лись при этом государствен- 
ными, и «свобода» им не све- 
тит по причине стратегиче- 
ской важности. Другие, как 
наш бывший трест, барахта- 
ются в экойомической своей 
несостоятельности. Все ВО: 
круг приватизирустся, акцио: 
нируется, переодевается В 
одежду капитализма. 


Не знаю... Возьмите меня, 
рядового члена профсогоза, 
‘обычного российского горно" 
рабочего. Что может прива- 
тизировать шахтостроитель? 
"Несколько метров подземно- 
"го горизонта? Да куда с этим 

акуткомь потом денешь- 


к собственности. 

рый раз удостаивают звания 
«хозяин производства». А на 
что мне оно, это звание, сс- 


БАТ ТТАТАТАТЕ РТИ 


лий и металлоконструкций -- 
сами по себе. 

ы, стронтели, довольст- 

оь, к примеру, кай- 

лопатой да носилкамн. 


давно слышу в постройко- 
ме: давайте, мужики, отка- 
жемся от стнмуляции за про- 
шлый год и купим... кран. 
Такая выкронлась у нас 
«приватизация», такой «спра- 
ведливый» прошел раздел 
добра, накопленного за деся- 
тилетия. 

Или другой момент <раз- 
тосударствления». При со03- 
дании нашего товарищества, 
от каждого потребовали «на 
бочку» 10 тысяч рублей. Я, 
будучи в ту пору безработ- 
ным, смог внести только 
пять тысяч. Еще столько же 
остался должен. Интересу- 
ось: для каких целей прово" 
дится сбор дани? Вразуми- 
тельного ответа не получнл 
до, сего дня, Ребята по 
бригаде досадливо иронизи- 
руют:; дескать, радоваться 
надо, что ше двадцать, ие три” 


дцать тысяч заломили «Всту-. 


“пительный взнос». 

Тут бы профсоюзному Ли" 
_ деру, другим членам по- 
‘стройкома решительно вос- 
противиться происходяще- 
и 
петенцни» ДС ОМ 
та; оформлением 
ных листов да санаторно-ну- 
рортных карт. Раньше, прав- 
па оо пораплок в очеропи 


1- 


больнич- 


Орден За здоровье 


Он Учрыжден указом прет 
зидента Ислама Каримова» 


сго наименование отражает до» жд 
одну из главных задач молот. аэро, ‹ 
дого государства -- «За эдоро- 38 олу оит 
вог поколение». Наградой двух”, рода! Й 
степеней будут отмечены за“. 1 арта 

слуги в охране материнства И най иорал 
ї онт Унцни» 

детства, порт неи 
4% амеріанену 
Рустем ТЭЛЛ>. сонс! На 27 
0 завершение т 
(Наш соб. корр.}. „ПОЙ Ибин 
4 т в соЗданин ан 
ТАШКЕНТ. алаи 

) М2 к 
Ы Боса 


СПОР 


НИ О ЧЕМ, 


который, впрочем, мог обер- 
нутьсл пастоящей бедой ое 
трудового коллектива 


«Кому мешает дело?» — 
таким заголовком 2 марта А 


«РТ» была опубликована статьл, | 
” 


рассказывающая историю а 
онирования домостроитель м. 
комбината «Тверской». Став ого 
ционерным обществом отң| ан- 
го типа, строительная МЕ 
«Бетиз» поправила дела н рма) 
когда убыточном комбината не 
здала условия для работы е, сі 
та строителей. Сегодня э 
е современн: 29 


сдать вам его «под НліОч: 
Кому это мешает? -- спраших 


Топоним! 
ориентиро 
Западный 
| верной точ 
верить 2с0: 


вал со страницы газеты дирем- | 


тор «Бетиза» николай Зименнов, 
От принес в редакцию доку! ен» 


Оң Че 


Чнет ли от Э таа 
! ечественныя ре 
Ждународным. аэр острой 


"ғә опортом? Призовем ва А 
пор Ждали омн 4 Зо Рягов, 
4 чи нового у 
м ви Уке несколько ан порт» Контроль лицы ЧИСТИТЬ 
достранвае 4 АН ост НЫЙ па Я с 
қ $ астся < ается пакет Нео 
маконе метров от го- стороны, точнее у РОССИЙсной таб ТЫСЯЧ долларов Ни бычную форму сотруд. 
\ дождались... С аАминистраци У областной азванного “4 акциями чества предл руд- 
ва Каъ Пила к работе ана имуществ М с областного щества, То ат гНерного об- Карельского 5 РТ Жителям 
е х ым плз у ранта 535 а. Сумма сторона 6 амернкансна рода Ко 4 
й н до аном ре- м 935 тысяч а конт- со а ӘУдет нровно я ша на г стомуқ- 
Е между Долгостроя в аэ Иллнонов долларов н 20 вана в эфф заннтере- ранице с Фи 
А Умародног БЫЗ тру Рублей аэро ентивной рабочий“ нляндивй 
ого уда г ДЛЯ опл порта в работе ий доро, м 
ел Кая ко класса наших аты по Удущем Рожной служб 
, Рпорацня «П транспорт спецналист мимо прое . Поэтому Города К Ужбы из 
ар- а, расхо ов, со ктных ус 1 ухмо Ма 
р августа на питание Дов на Жиль нс» намерев Услуг «Пар- нен. В ркку Пиерай 
ди АЧА амечено ставите, „переводчиков — п е, вать и стро ается инвестнро . Вместе с друзья р 
0] 5 а «Па з - Я ми он 
Ы Эңсперт рования Нн.) лон, Пен «Парсонса Ред ется, ч ительство. Раз мерен соз А на- 
ЭТНОЙй оцен 1ям дого а», По ус- ‚ что главным азуме- Дать совмест ря 
акционе ценки, част вора ва в строите вкладчиком ЛЯНДСКО- о ное фин- 
р рного об ь контр алютная льство ос М ко российс 
Ий мем; ще- двуҳ ч: тракта сос внтельств таются пра- кое предп 
дународный Ух частей; 385 тоит из, о России и тие по убо дприя- 
қ % ЕУІ. Ров непосредсти, тысяч ТӨНДНЕР ч АИЯ Управления боласт- го роде Ра карельско- 
в СКВ и $ 3 \ С А 
=== Николай КУТОРГИН, р это будет выглядеть на 
—ы—ыы— ке, Фин 2 : 
лестяще пос сий Рабочий 


Пиерайнен 
дни 


СВЯЗИ с жителями А вс 

ГО Давние: десять лет А 

в составе большого ко 
$. 


1 


тате дороги 
стали 
гладкими, как Ровными и | | 


Финля 
Примечательно, ТЕС "аиа е 
трудился 
бесплатно, 


‚ад он. 


с - 
а финских строителой сд > 


жал здесь 


ный комбинат и жі 
бочих 


- эредприятия. 


оору- 
Обогатитель- 


илье дл 
я ра- 
и специалистов а 


(ИТАР — ТАСС), 


горно- 


аала 


Цинской клинике, Пять лет 
тому назад, когда в Ходжен-. 
те открывали новый ҡардио- 
логический центр, нагрявули 
в Новосибирск эмиссары от 
таджикской медицины, попро- 
сили помочь. Пляскин и еще 
несколько его коллег согла- 
сились поехать. И дело было 


перспективное, и тородок по- 


нравился. ЗЭдал 
здесь, 


ную там. Их не вызывали, не 
травили, 


Ходжента, даже уговаривали 
остаться. Но он 
уехал. Константина Шавлови- 
ча нетрудно понять. Прика- 
зы, постановления, специаль- 
ная литература и даже рецеп- 
тура — все на таджикском. 


Как же работать? Плюс еще 
ВМИГ · 


глаза 
женность к русским и, глав- 
ное, 
ность, чем все это кончится. 
Таких, как Пляскины, набра: 
лось более 20 тысяч человек. 
В основном классные врачи, 
уникальные специалисты. В 


квартиру 
получил трехкоммат- 


не выставляли из. 


с семьей 


ставшие холодными 
«местных», насторо- 


абсолютная неизвест+ 


13 марта 1993 г. «РТ». 2 


(бы Даа 


т 


ст Уч Ыы ч оту 


Таджикистане, и об этом ПИ- 

сала пресса, пришлось даже 

закрывать некоторые больни- 

цы. С работой у Константина | 
Павловича в родном городе А 
проблем не оказалось, а вот } 
с жильем... Пока размести- 1 
лись у матери на 17 <квад-> ) 
ратах» вчетвером. И это на 
общем фоне считается непло- 
хо. Город сам в тисках ост- 
рой нехватки жилья. Бес- 
квартирных -- более 100 ты- 
сяч. семей. Так что дать ҡры- 
шу над головой каждой вновь 


Этих ЛЮДЕЙ приводит в центр 
(сибири горький путь беженца 


Топонимика новосибирских железнодорожных вокзалов прокормить, как быть с рабо- 
сориентирована на стороны света—«Южный», «Восточный», той? Вокруг каждого элемен- 
«Западный»... Но все стальные пути в итоге сходятся в се- та из этого обязательного 

верной точке города на «Новосибирске Главном». Эта, если для человеческой жизни три- 
— верить географии, будет в самом центре Россци... единства возникают свои 


За прошедший год в горо- 


де и области осело более двух 
яч беженцев и более двух 
тей из них — русские. Ста- 
тиетика по странам ближнего 
зарубежья выглядит таким 
„Атолл боле пссга ИЗРООСВ 


проблемы. В ценах прощлого 

прошлого года года обустройство одной при- 
тои де. ехавшей в Сибирь семьи дол- 
Фарид. Нет, не «стрель- 


жно обойтись В миллион руб- 

лей. Существующее же рос- 

сийскос законодательство 

Раскурить припасен- предоставляет лишь выход- 
р" ыы лана да Не г 


иое пособие в размере мини 


прибывшей Новосибирск проз 
сто не в состоянин. Года д 

назад поселили 7 сем 
гостиницы, раскот ь 4 
счет областного бюджета. Те- 
перь гостиничиую доротовАз- 


ну оплатит. невозможао ЗАМ 


кұтһел настоящей “ 


9. 3514 
ік ремін Чу 


по 


ММУ 


Оригаде 


ты” "7 ТИВ 
аа М, не собрали Обычпого о Чо АЯ, Ребята 


Кас, Масс і 
5 997роителой, һе 
Объясяили САТУ ати гу- 
Ге Ге Онаси, ма что ума 
средета Хватит. 5 
н Өлпого машиниста элект 
ы Юетретил па базарс. 
74 ҚОМ, говорит, денег До- 
МОЙ ПМУноси 


т больше, неже- 
ер» Месяц в <подземке». 
же 


Тя задума 
ызадумалоя. У меня 
1 ШҚ будет 
лет Одческого 


двадцать 
ТЬ стану 


ЗІҢ стажа; 
ле 
7 ПОтяну до «Победы 
4 Перерабатывать до пенси 
Онно планки придется Ли 
ние семь лет. Да и не хоч 
Дезертировать от своей про- 
фессин, еще вчера считав- 
Шейся на Урале почетной, 
Впрочем, задумался я не 
В связи с этим: альтернати- 
вы избранной работе не 
Ищу — тут для меня все яс- 
но. Не дает покоя инов, 
Представьте: когда 55 чело. 
век на 
<временно 


Участке оказались 
безработными», 
лишь одна женщина, сигна- 
листка Маргарита Александ- 
ровна Шкабара, которую не 
отправляли в вынужденный 
отпуск, предложила себя 
вместо молодой работницы, 
числившейся в «черном спис- 
ке». Подземщики всегда сла- 
вились особой спайкой, а тут 
всего один человек заявил, 
что не желает благополучия 
за счет другого. 5 
Разом припомнился недав- 
ний разговор в нашей проф- 
- союзной группе. За семь де- 
сятков лет привыкли при: 
крываться <коллективом». 
Беспечно уверовали: кто-то о 
нас заботится. Теперь вот, 


В образе Прометея встретил 
вчера утром коллег бывший 
профсоюзный лидер Новобрян- 
ского ремонтного завода соро- 
калетний Петр Пачковский, 
Протестуя против своего уволь- 
‚нения; он приковал себя цепью 
к одной из колонн в фойе за- 
водоуправления. | 


Сафор - КОНТАКТ 


российского гори: 


рабочего. Что может прив: 


тизироват Һ 
есколько 


шахт остроитель 


9 Досадливо 
|. 


9 


Ай ирон; 
руют: дескать, рониз 


Надо, что НС ДВ 


эу метров подземно. МАТЬ тысяч залом 
го горизонта? Да қуда“ ау ПИТельный ӘДЕ <Всту 
«закутк М ! т 2 
Омь Потом Донор: Тут бы профсоюзноу 
М4 деру, другиу ому ли» 
н УРИМ члена 

С өң стройтом: ам по- 

‚ Другой стороны, один поо ма. Решительно вос. 
свой штрек не Пройдеші противиться Происходяцс- 
Мам говорят: ваучер — р" МУ, но они ЖМУтся в сторон. 
К собственности» Нав кот Ко, очертив круг своей ДІ. Ш 
рый раз удостанвают звации 19Тенцин» деложом дана 
хозяин производства». А на 1 оформлением больны 
Что мне оно, это звание, ос» ораНы рь да санаторно-ку- 
ЛИ — не слепой — вижу: да, еще 5 Раньше, прав. 
как был у бригады общий на получец д0“ В очереди 
«котел», так и остался. Вро- держивали. Я "вартиры Под- 
Де собственниками стали, экильс ожидал 14219; свое 
должны заботиться 0 при» знал, что получу лет. Но 
умножении богатства. Ан моя знала, ребовало, СМЬЯ 
нет, тех, кто поровит поло- нарушать производстве На 
жить в артельный «котел»? дисциплины, не сачкова ты ой 
поменьше, но зачерпнуть из, выбывать из очереди Ты; не 
рядней, стало явно больше. перь.. Разве есть такая 52 
Хотя еще недавно думали о ренность у молодых прое. 
заделе для сменщика. И «рач чиков, если трест в минут 
бочая эстафета» восприпима- шем году подчистую зава. 
лась не только лозунгом — лил собственную программу 
шла от <чувства локтя». жилищного строительства? 

Смешно сказать, и в това- Да И Пе трестовские мы те- 


рищество свое, новоиспечен: 
ное, вступали... под роспись. 
Мол, демократично проявля- 
ли волеизъявление. Но кто, 
скажите, нас спрашивал, ког- 
да дробился трест, матери- 
ально-техническую базу ко- 
һ торого создавали многие го- 
"ды на свои кровные рабочие 
рубли?! И что же получи- 
. Лось: автотранспортный цех 
(где самая” дорогостоящая и 
маневренная техника) ока- 
зался отдельным государст- 
вом, а подземные, монтаж- 
ные общестроительные кол- 
лективы, цехи по производ- 
ству. железобетонных изде- 


Однако суть конфликта экс- 
председателя профкома, а ны- 
не депутата райсовета с адми- 
нистрацией предприятия вряд 
ли дает повод для столь экст- 


равагантных акций, После со- 
кращения бригады ‘грузчиков, 
где он трудился ему было 


предложено три места работы, 


перь вовсе. 

Изматывает, короче гово- 
ря, неопределенность. Сын у 
меня одиннадцати лет, да 
дочь — учится в педучили- 
ще. Хорошие растут ребята, 
трудолюбивые. Но вот проб- 
лема дочь в ближайшее 
время получит диплом спе- 
циалиста.. без распрсдело- 
ния. Где найдет пристанище, 
как устроится?.. 

Тревожусь за их будущее, 
как и за себя. Как и за всю 
матушку Россию. 


НИЖНИЙ ТАГИЛ, 
‚Свердловская облас 


Хотя и не Прометей. Но тоже прикован 


от которых Пачков 
'.зался, | 
Пока неизвестна позиция” 
райсовета относительно взаи- 
моотношений народного из- 
бранника с дирекцией завода, 
(ИТАР — ТАСС). 7 
НОВАЯ БРЯНЬ, 
Республика Бурятия, 


ский отка- · 


ь, радоваться 
Задать, пе три 


трудового к 


ской», 


тис, коллектив к 


рать об 
Од нлюч», 


а 


рассматрива- 
ЛИ это дело и дважды отнлони- 
ы. 

а днях состоялось за- 
Е ассационной коллегии 
НЕ АНК арбитражнсго су- 
а ии под председательст- 
вом Л. Антоновой. лы” 


ДЬИ конст. 
Су С) 
мом 


полномочия 

тосУдарстпенной собст- 

‚К каковой был отне- 

ительный 

НАНЫ толь 
нду 

щества; ЕО 


комбинат, бы- 
ко что создан- 
рального иму- 
оры сделки на 
договоренности с 
_ фонда избрали 


вопрос: не проще 
ли было ограничиться т, 
переоформление 


такой вариант был през 
«Бетизом», но не про 
скольку прокуратуру устраива- 
ло только расторжение сделки, 
Однако в связи с сильно из. 
менившимися условилми п эко- 
номине для коллентива комби- 
ната это грозит разорением и 
катастрофой. Есть и еще один 
существенный момент: со сто- 
роны фонда претензий к «про- 
давцам» нет, 

Кассационная коллегия приня- 
ла решение иск прокуратуры от: 
клонить. Надеемся, теперь «Бе- 
тизу» уже ничто не помешает 


нормально работать. 


(Соб. инф). 


ал исто ию анци- 
Домостроитель 
Став ак- 
открыто- 

Фирма 


Я это ужо 
> предприя- 
оторого спосо- 
нт, и 


| 


«Западный»... | 
верной точке горі 
верить географии, 


будет в. 


В октябре прошлого г 
пришлось мне часа три’ 
жидаться ночного поезда. . 
огонек моей сигареты и пол 
0 1 Д не ‹ 


на. Больших и 
табных. Подолгу 


Фарид 
них не задерживался Нот 
то обосновался на люби» 
его сердцу юге—в Ферган‹ 
работой не сложилось, оғ 


«забичевал». Потом стр 
лось памятное кровавое вы 
нение отношений, где ( 
пришлось определяться 
своей национальностью и 
лигией. Для бывшего дет 
мовца эти, никогда не муч 
шие его прежде вопросы, о 
зались неразрешимыми. 

теплых южных мест Фар 
еле ноги унес. Постранст 
вав, осел на Новосибирск: 
вокзале. Властям сдавать 
не пошел: у них и без не 
от хватает. А на сигарет 
хлеб и даже два по двес 
портвейна он на случайні 
приработках наскребет. < 
что дальше?» -- спросил 

сго. «Увидим, даст Господ 
зиму переживу...» Не д: 
сму Господь... Умер непод 
леку от вокзала, 


Как назвать Фарида — п 
реселенцем, бомжем, беже: 
цем? Видимо. и тем, и др 
гим, и третьим. Но остави 
для арсенала исследователе 
н политических дипломат 
слово «переселенец», буде 
называть вещи своими имен 
ми. Большинство людей, чт 
оставив насиЖенные места 
домашний скарб, со всех ко 
цов бывшего единого Оте: 
ства бросились искать при! 
в Сибири, на самом деле. 

‚ беженцы. 


Американский бизнес 
нацелен на Россию 


ЗЕ 


алад не пускает--- 


Не спит, не лает, а в 
ў А 


з 

“Китайские кинематографисты 

намерены выпустить серию ху- 

дожественных кинокартин и те- 
левизионных фильмов к испол- 

‘няющемуся в нынешнем году 

{00-летию со дня рождения 

Мао Цзэдуна, Как сообщила 

газета «Чжунго жибао», они 

выйдут на экраны кинотеатров 

и телевизоров до 26 декабря, 
дня, когда на свет появилсл 
«Великий кормчий» китайского 
народа. 

В кино- м телелентах будет 
показана деятельность Мао Цз2. 
дуна в различные годы; его 

ечи с американским жур- 
ой Эдгаром Сноу в 1936 
НЕ жизнь китайского руково- 
году, ао время Велишо- 
дителя ДО 4534 1935 гг.) 
го похода (193 753 


е имир ФЕДОРУК. 
салады 


ПЕКИН. 


Корпорация зарубежных ча- 
стных инвестиций получила от 
американского бизнеса пред- 
ложения на осуществление 
свыше 400 проектов в бывшем 
Советском Союзе, не считая 
страны Прибалтики, на общую. 
сумму около 28 млрд, долла. 
ров Особенно большой инте- 
рес проявляется к капиталовло- 
жениям в такие сферы эконо- 
мики, как разработка природ- 
ных ресурсов, телекоммуника- 
ции, машиностроение, сельское 
хозяйство, лесоводство, оыб- 
ный промысел и выпуск пот- 
ребительских товаров. Об/ этом 
заявил на днях в ходе продол- 
жающихся слушаний по Рос- 
сии в сенатском комитете по 
делам вооруженных сил и, о. 
президента корпорации Джеймс 


Берг. 
По словам Берга, корпора- 
ция осуществляет в настоя- 


щее время прямое финансиро- 
вание трех российских проек- 
тов на сумму примерно 65 млн, 
долларов, а в целом инвести- 
ции американского бизнеса в 
эти предприятия могут соста- 
вить около 335 млн, долларов, 


В прошлом финансовом году 
при содействии корпорации 
были вложены 128 млн, долла- 
ров в 5 российских проектов, 
включая автомобильный завод 
в Нижнем Новгороде, телеви- 
зионное предприятие в Моск- 
ве, обьект по лесопереработ- 
ке на российском Дальнем Во- 
стоке и добыча нефти и газа 
в Западной Сибири. В буду- 
(шем финансовом году корпо- 
рация планирует осуществлять 
финансирование 10 важных 
проектов в РФ, | 

Росту американского бизне- 
са в России также активно по- 
могают федеральное Управлв- 
ние по торговле и развитию 
и министерство торговли Сое. 
диненных Штатов, “Тақ, 5 мар- 
та министр торговли США Ро- 
нальд Браун объявил о выда- 
че 6 безвозмездных прави- 
тельственных кредитов, каж- 
ДЫЙ в размере полмиллиона 
долларов с целью содействия 
организации бизнеса амери- 
ИХ, мели ИМ ранио 
фирм и компаний в бывших 
советских Бессро А 

Пе (И 


Щадь, замок является своеоб 


Ший полную гарантию сохранно 
складе. Сложная система защит! 
вает грабителей, ну а для клие 


7 В октябре прошлого года 

бишлось мне часа три до- 
атьел ночного поезда, На 
0- 


помнит, 

режние време- 

ших и крупномасш- 
х. Подолгу Фарид на 
‘ие задерживался Но как- 
основался на любимом 
сердцу юге—в Фергане. С 
ботой не сложилось, он и 
 <забичевал». Потом стряс- 
лось памятное кровавое выяс- 
енне отношений, где ему 
ишлось определяться со 
воей национальностью и ре- 
тигией. Для бывшего детдо- 


вора о) 
рской», 
ы мно- 


мления | мовца эти, никогда не мучив- 
прот Ршие его прежде вопросы, ока- 
л отне. |! зались неразрешимыми. Из 


"ат, бы- | теплых южных мест Фарид 
ко йму. | Ле ноги унес. Постранство- 
елки на вав, осел на Новосибирском 
ности с л 

‘збрали | 2 ВОКЗале. Властям сдаваться 


не пошел: у них и без него 
забот хватает. А на сигареты, 
хлеб и даже два по двести 


и пош- 
ра, по- 
аренде 


ия портвейна он на случайных 
'уници- | 1 приработках наскребет. «А 
что дальше?» — спросил я 
ты я ето. «Увидим, даст Господь, 
си на: зиму переживу...» Не дал 
атянуе- | Шему Господь... Умер непода- 
сложен леку от вокзала: 
пот Как назвать Фарида — пе- 
-делки. реселенцем, бомжем, бежен- 
ВОИ: цем? Видимо, и тем, и дру- 
о: гим, и третьим. Но оставим 
ием и для арсенала исследователей 
2 один и политических дипломатов 
БАр слово «переселенец», будем 
называть веши своими имена- 
приня- ‘ми. Большинство людей, что, 
ры 91-| оставив насиженные места и 
'ешает домашний скарб, со всех кон- 


цов бывшего единого Отече- 
ства бросились искать приют 
в Сибири, на самом деле — 
беженцы. 


иф.]. І 


а в складне пускает 
|. 0 


Ао 


стальные пути в итоге сходятся в се- 
да на «Новосибирске Главном», Эта, если 
фиа, будет в самом центре России... 


третей из них — русские, Ста- 


“ онно! 


Мф и 1 


чи: Әр лалдоо әлемен» 
та из этого обязательного 
для человеческой жизни три: 
единства возникают свои 
проблемы. В ценах прошлого 
года обустройство одной при- 
ехавшей в Сибирь семьи дол- 
жно обойтись в миллион руб- 
лей. Существующее же рос- 
сийское < законодательство 
предоставляет лишь выход- 
ное пособие в размере мини- 
мальной заработной платы и 
ссуду, но не более 200 тысяч 
рублей (таких денег нынче и 
на фундамент для дома не 
хватит!). Однако в этих доку- 
ментах, как и президентских 
указах, не обозначены источ- 
ники финансирования. Нуж- 
но понимать, источник 
местный бюджет, который и 
так намного скуднее миниму- 


За прошедший год в горо- 
де и области осело более двух 
тысяч беженцев и более двух 


; нег! 
Р АЯ 
образом: больше всего изгоев 
приехало из Таджикистана 
(725), далее в этом списке 
пдут Азербайджан, Грузия, 
Казахстан, Молдова, А вооб- 
ще эти 2 тысячи с лишним 
человек по своему нацио- 
нальному: составу представ- 
ляют бывший Союз в минна- 
тюре. Все экс-республики по 
тем илв иным причинам <де- 
легировали» в Новосибирск 


своих посланцев. Даже сосед- ма. По Новосибирской обла- 
няя Тува не осталась в сто- сти на реализацию програм- 
роне от общего процесса, ко- мы «Миграция» в 1992-- 


1995 годах должно быть вы- 
делено 777 миллионов руб- 
лей. или мало, 


торый не только «пошел», но 
с каждым днем все стреми- 
тельнее набирает темпы. 
Добровольное и принуди- 
тельное переселение в Си- 
бирь не прекращалось с вре- 
мен Ермака Тимофеевича. Но 


(Много это 
судите сами, помножив 5 ты- 
сяч ежегодных изгнанников 
на 1 миллион рублей, кото- 


ства каждого). 


слово збеженцы» сибиряки 

узнали лишь в годы Великой С работой в тороде, где 
Отечественной, но тогда по-^ уже значатся 22 тысячи по- 
ток эвакунрованных шел В теңциальных безработных, 
одном направлении -- с 32 тоже непросто. Самая расхо- 
пада на восток. И всех Си- жая профессия среди” новых 
бирь постаралась приютить, сибиряков — учителя и вра- 
обогреть, накормить, При- чи. Педагогическому и меди- 


строить к работе. Как бы ко- цинскому институтам прихо- 


щунственно ни. звучало, но  пится сейчас серьезно ломать 
во времена военного лихо- толову, куда пристроить сво- 
летья беженцы слали даже их выпускников: вакантные 


благом для еще мало освоен- 
ной Сибири. Они привезли и 
в недельные ‚сроки поставили 
на ноги целые заводы. Их та- 
лант заставил заблистать 
сцены сибирских театров, а 
вузовские кафедры пополни- 


места в городе и области ока- 
зались заняты приезжей ин- 
лигенцией. Хотя вот це- 

бригада специалистов, 


лая 
спешно покинув Грозный, на- 
шла себе дело на Новосибир- 


ском дрояокевом заводе. Об- 


лись учеными с мировыми «,азовали малое предприятие. 
именами. Нынче все гораздо Дела идут, а заработанного 
сложнее. По прогнозам, в %ыатило, чтобы приобрести 
этом году Новосибирск М0- хоть плохонькое, но жилье 
жет ожидать наплыва со ” НХ 352 Г 


Константин Павлович Пля- 
скин работал во всемирно из- 
вестной новосибирской меди- 


всех, порой непредугаданных, 
концов света более 5 тысяч 
человек. Где их селить, как 


рый необходим для обустрой- 


рой нехватки 


в тиск. 
ЖИЛЬЯ, 
квартирных -- более 100 ты. 
сяч семей. Так что дать кры- 
Шу над головой каждой вновь 
прибывшей Новосибирск про- 
сто не в состоянии. Года два 
назад поселили 7 семей в 
ГОСТИН 


ну оплатить невозможно 
кто И нс платит. Но лю; 
вут, на улицу не выкинешь. 
Часть беженцев приютилась 
У родственников. кое-кого 
пригрели общежития. Но 
есть и такне, что, как Фарид, 
скитаются по вокзалам. Вот 
Анна Федорова с двумя 
детьмн второй вокзал смени- 
ла, нынче проживает на вок- 
зале с названием «Бара- 
бинск». Как же на все это ре-. 
агирует дружественное в не- 
давнем прошлом зарубежье, 
забросившее своих подкиды- 
шей в Сибирь? Ровным сче- 
том никак. Как не отвечало 
на запросы и письма мигра- 
цнонной службы, так и не от- 
вечает. : 
...После войны эвакуиро- 
ванные потянулись из Сиби- 
ри к родным местам. Может 
быть, когда-нибудь с <Ново- 
сибирска Главного» тоже по- 
тянутся во все стороны света 
эшелоны с нынешними бе- 
женцами. Но это будет не 
раньше, чем смолкнут пуш- 
ки. Только вот Фарид уже 
никогда не увидит милый 
его сердцу юг. Да и не он 
один, занесенный ветром не- 
нависти и страха в Сибирь, 
лег в эту землю, которая так 
и не смогла толком ни прию. 


тить, ни согреть людей. И 
впрямь, может ли даже тра- 
диционное сибирское госте» 


приимство отогреть душу, ес- 
ли тебя согнали с земли, ко 
торую ты привык считать 
родной?.. 


Вячеслав НЕЧИПУРЕНКО. 
[Наш соб. корр.). 


НОВОСИБИРСК, 


ГЕРОЕВ ны ланы... ы, ПОВИОИВИВИИА, 


Подайте на бедность министру 


Проживая’ в собственных ‘Фебя иностранных и высокопо- 


особняках, :-южноафриканские артавленных гостей, министр- 
министры одновременно полу- хозяин тем самым укрепляет 
чают от государства и «жи-: престиж государства», 

лищное пособие». "Как “сооб-“/ В давние. времена, когда в 
шает “издаваемая ‘здесь газе- / <9став . правительств -бурских 


та «Стар», это парадоксальное / республик Трансвааль и Оран- 


положение явилось . ‘предмет жевая входили все больше 
том бурной дискуссии в пар/` Фермеры, И солдаты: Это было: 
ламенте ЮАР. ОказываетсЯ’ Уместно, Став министрами, они 


-: за счет государства снимали в 


дотация каждому члену пр 


5- аренду дома, построенные 
т сложена для т 4 
лая КІРДІ Е БАЛА. ях, англичанами; Однако сегодия 
го, чтобь ба ТЕ көз в администрацию ° ЮАР вхо- 
соответствующ ’ у дят, как на подбор, богатые 
нию, поскольку, принимая! : 
. % 


Глава правите/^ьСТВ9 держит свое 


Пока до ‘'выбо РОВ? 


ных насчитывалось 
Ровно 2.992.600 безрабо аря текущего года, 
во Франции на конец янв! -. самоделтельно- 
что составляет 10,5 проце! А : 5 
го населения страны. С { 5, 
Премьер-министр Франц АШЫТҚЫ 
ГАБРО. данлре, год а Национальное со- 
стить, чтобы до выборов м 
брание, которые состоятся а рема т 
регистрированных в отделе иях ма Р 
го агентства по занятости п ревысило ј- милли» 
‹ отметки; До голос зия, в ходе кото» 
мена правяд его большинст- 


данные 24) февраль готовы 


ожидается 
ни 


тости, 


люди, которые в состояния 
владеть частными виллами. П9- 
собия же, которые им по-2реж- 
нему выдаются на #р®ЖАУ 
«приличного жилья», СНИ хл" 


кие счета. Так, 
нансов, торговли, 
ности и экономичесхой яж 
динации Дерек Киз полу 
прошлом году 

собие» в сумме 10? дак 
дов, а его заместит®”» : 
г ы: і 
рааф — 112 тЫ ТАСС 


слово. 


В течение января темлы роста безработицы 
несколько замедлились и оказались ниже, чем 
в соседних странах. 
выросло на 14,2 тысячи человек, гогда как А 
Великобритании—на 22 тысячи, ғ у 
на 60 тысяч, в Испании-—на 62 Гысячи. Стат» 
стический внализ 
жение безработицы среди тищ младшо 25 лет, 
увеличение числа ‘зарегистрированны» безра- 
ботных, получивших контракт 
сокращение чи 
отделениях Мациона 


Вс Франции их число 


показывает Некоторое сни» 


2 на стакиро 
Вновь 


ими а рі по зам" 


(ТАҚ лас), А 


записмвавиихся в 


мо орар. : 


= 


Содружество 
; ормит 
“зсодружество» 


я ассоциация 


ва 
№ежотрасле созданная Ме- 


| о» 
е "назад, объедм- 
аса Ле қ 


шие <ельскохо- 
ШҚ ций 
злйств е общества, концер- 
хмонеручь мнения М хозяйства 
мы, Развития и укрепле- 
сат промышленного комп- 

ия А қ 


` 


ж е. значи- 
ЕЯ эеецжоманрардев аль- 
№ ‘ернативНаЯ система хозяйст- 
ми вовация: УС сегодня те про- 

е мъ\шлейные структуры, кото- 
рме эходят в «Содружество», 
имеют возможность приобре- 
тать продукты питания для 
своих трудовых коллективов 
го ценам значительно более 

мизким, Жем. на нашем диком 
рынке. @то во многом след- 
ствие тесного взаимодействия 
промышленных и сельскохо- 

5 зайстаенных предприятий. Бо- 
лес подробно об опыте «Со- 
пружества» «Рабочая трибу- 
ма» расскажет в одном из 


ближайших номеров. . 


(Соб. инф.]. 


аи 


УИ 


АРА 


ЯБЛЯТЬ 


[Окончанне. 
Начало на 1-й стр.]. 


Делегация 
торода-побратима Ганновера 
увидела на выставке в Ива- 


из кемецкого 


колорит. Соединить прове- 
ренную векамн технологию с 
радующей взор русской жи- 
ВОПИСЬЮ, 


нове се батичные работы и 
тут же пригласила художни- 
цу в ФРГ. Успех был потря- 
сающим. Прямо в выставоч- 


Знали бы родоначальники ном зале Нине Федоровне 
батичного творчества, в ка- пришлось делать дарствен- 
ких условиях зарождалась ные росписи шарфиков 
«конкурирующая фирма»! По- и галстуков, которые нем- 


ды снимали... с себя, 

У большого таланта всегда 
много последователей. С ин- 
тересом наблюдал я за рож- 
дением будущих шелковых 
шедевров, над которыми свя- 


добием мастерских служили 
обшарпанные стены бывшей 
конюшни. Учебными пособия- 
ми — с трудом раздобытые 
книги. Но что могло остано- 
вить безудержный порыв Ни: 


ны Девочкиной, Валентины щеннодействовали бойкие и 
Журовой и еще нескольких звонкоголосые ученицы Де- 
энтузиастов, решивших под: Вочкиной — Ирина Казими- 


нять русский батик на одну 
грань с традиционным, а то 
и выше, 

Признание не заставило 
себя ждать. Через какие-то 
доять пятнадцать лет ива- 
новская школа батика стала 
известна не только в России. 
На международных выстав- 
ках знающие толк ценители 


“искусства оптом скупали все, 
что было привезено из рус- 
ского города. И подчас пла- 

х чем 


за 


47 


Ве: ю Нина Девочкина, 
Почему? Сегодняшний эконо- 
мический 
художника в такие условия, 
при которых 
фантазии не остается ни сил, 


1111 


рова, Галина Фатыхова, Лю- 
бовь Тошева, Каждая из них, 
подобно учителю, выбрала 
для себя батик главным ви- 
дом художественного творче- 
ства. Каждая, кан Нина Фе- 
доровна, надеется сказать 
свос слово в новом виде при- 
кладного искусства. Но вот 
что бросилось в глаза: хоть и 
одержимы девушки своим 
делом, хоть на все сто уве- 
рены в будущем, настроение 
них, похоже, не такое, с 

_ начинала творческую 


хаос загоняет 


на творческие 
(пита 


рома ТТІ Сама” 


ИЕ СИГАН СТАЛЬ 7 (ІШІ 


а 


Москва. В последнее й в ст 
Причины разные, последети также 
в Института стали и сплавов НИМ хи 
ные выезжают 250—300 разисутки + 
сковской службе «01» уже Шерь го) 

ну, когда подсохнет и дет Ё спичка 
ной количество вызовов увеймигзается 
ло, 20 процентов — ложные. 


На снимках: во время тушНя пожа} 
хирургии АМН РФ; последайя пожар: 
сплавов, 

Фото А, Ш 


кузницу, где заниматься 
художественной ковкой. Но 
ндея эта продвигается с боль- 
шим трудом, третий год над 
ней бьется. Вот и вынуждены 
художники-супруги открыто 
признать: батик для них это 
уже не творчество. Это — ку- 
сок хлеба. 

Полномочные диллеры за- 
частили в Иваново со всех 
сторон. Батик товар ходовой, 
и не только за рубли. Двой- 
ной 


урон наносят такие ви- 
зитеры. Во-первых, увозят 
не весть куда произведения 
искусства. Во-вторых, ры- 


ночной конъюнктурой сбива- 
ют творческий уровень 
художников. Каков же вы- 
ход? 

-- Государство должно 
взять на себя заботу о работ- 
никах искусства, — считает 
председатель правления Ива- 


новской организации Союза 
художников Б, Кононов. — 
Если, конечно, мы хотим 


иметь искусство подлинное 
а пе только коммерческое. 
Нужна четкая и последора. 
тельная политика, 
В каком состоя 


ІННИ эта «По- 
литика» сегодня, можно 
судить по таком акту: ВОТ 
уже “Сот 


Я 
Художников Росси В 
созвать съезд —нет среде” 


ІН 
неотложных проблем на. 
копилось немало. Справедли- 


во ли, что творческий союз 


па тзт. пуль в 


| «Еврозвезда». | 


восходит 


над руинами ока 
Трудно сказать, чего боль- По: 
ше — торжества или грусти — жаран 
в газетных сообщениях о том, Зе 
что бельгийская столица рас Хай» 
прощалась с одной из своих ау 
достопримеҷательносте й -- 2и 

| башней с часами на бой 


Южно, 


1 вокзале, и 
}{ В середине декабря мо сас 
ные стенобитные машины пре. 
1 вратили башню, как и боль- Вы 
| шинство зданий Южного вок четве 
( зала, реконструированного жаны 
1952 году, в руины. Цель но- ствия 
вой реконструкции -- подго- САУ 
| товить бельгийскую столицу к <Бре 
приему поездов больших сқо) Таль: 
| Ростей (ТЖВ), которые свяжут зыйт 
город с Парижем, Кельном, са 
Амстердамом и кора 
два | 
цера 
на 6 
де» — так уже назван поезд) 56 
по этому маршруту. Со скоро-| Тан 
| стью 340 километров в дуп 
пролетит он по Бельгин лож 
| Франции, чуть замедлит свой Тай 
| бег в туннеле под Ла-Маншел.| СТа 


Первые ТЖВ в их н 
| виде прижились 

начав более: деся 
Регулярные рейсы 
рижем и Лионом со 
220 километро 


| 


ынешнем! 
по Франци 


ИБ И сн 


Москва, в последнее вреня № Столице участились пожары, 
ричнны разные, последствия также. Средн крупных — пожар 
‚ Институте <талм м сплавов, НИИ хирургии, В среднем пожар- 
ые выезжают 250—300 раз в ткм на место возгорания, В мо- 


сковской службе «014» уже теперь готовятся к ве 
МҮ, когда подсохнет 


и дети со Спнчкамк выйдут на улицы, Вес. 
МОЙ количество вызовов узелич®ается вдвое, из них, как правн- 
По, 20 процентов — позжные. 


На снимках; во время түшениі пожа 
хнрүргих АМЫ 
сплавов, 


ра в здании НИИ научной 
РФ; последстви\ пожара в Институте стали н 


| «Еврозвезда» | 
ВОСХОДИТ 
над руннамн 


Трудно сказать, чего боль-| 
Ше — торжества или грусти — 


| 


вратили башню, как и боль- 
Шинство зданий Южного вок. 
зала, реконструированного в 
|952 году, в руины. Цель но- 
Ой реконструкция — подго- 
овить бельгийскую столицу к 
риему поездов больших ско- 


В ночь на 11 марта, спустя 
четверо суток после задер- 
Жания) к месту происше- 
СТВИЯ подошел пограничный 
сторожевой корабль ПСКР 
«Брест». (Красноречивая де- 
Таль: для того, чтобы он смог 


я | выйти в море, пришлось 
остей (ТЖВ), которые свяжут 

У ач 
Род с Парижем, Кельном, 22 Е тЫ 
ИСТеРАЗМОомМ и Лондоном.| кораблей бригады). Утром 


ть больше трех часов будет 
нимать путешествие из Брюс- 
ля в Лондон на «Еврозвез- 
% — так уже назван поезд 
Этому маршруту. Со скоро- 
ю 340 


два рыбинспектора и 
“ Дера-пограни* а 
На борт кита 
ведения пе Г 
тан траулера сде. 


душное, на его взгляд, 


два офи- 


пред- 


километров в час 
метит он по Бельгии и| ЯОжение: после выплаты ки. 
аНцни, чуть замедлит своя | Тайцами штрафа в рг мере 


в туннеле под Ла-Маншем. | Ста тысяч долларов н 
ў ми они расходятс 


дятся. Но 
специалистов 


такой | 
не устроил. В указе 065 эк‹ 


номзоне предусмотрены бо- 
ее суровые меры для бра- 
коньеров. В частности, на 


судно-нарушитель накла 


“ 


одне лей 
его сумма составит 
250 тысяч долларов. 
ого, само судно и ору- 
‘решению суда 

онфискации. В 
«Генг Ха > все это 


А ұтар > АЯМА ВЫ 


рейс в российскую экономзо- 
НУ может обойтись им в 20-- 
30 миллнонов, их сюда и пря- 
ником не заманишь. А стоты- 
сячный штраф экипаж вер- 
нет за четыре-пять дней тай- 
ного промысла. 


рыбоохраны мертвой хваткой 
вцепились в нарушителя. Ко- 


жне в погоне за браконьером, 
ИХ 
ным комиссиям, а командира 
корабля едва не рагжалова- 
ли 
‚= В итоге весь-день 11 марта 
ушел на переговоры. 4 
Заместитель 
<Охотскрыбвода> 
чун начал со звонка в пред- 
ставительство 
МИДа в Находке. Ему отве- 
тили, что подобными делами 
занимается лично руководи- 
тель представительства, но он 
в командировке. Связь же с 


И 


13 марта 1993 г, «РТ»-3 


СОВЕСТЬ ПРОТИВ БЕСПРЕДЕЛА 


5 февраля под 
ликовала открытое письмо кол- 
лектива Центрального музея 
В. И. Ленина, адресованное 
В. Черномырдину и Ю, Луж- 
кову, В нем говорилось о 
том, что директор Государ- 
ственного исторического музея 
А. Шкурко стремился «под- 
мять» под себя коллектив, зда- 
ния; имущество Музея Ленина 
м тем самым фактически лик- 
видировать его. В письме, в 
частности, подчеркивалось, что 
«позицию А, Шкурко поддер- 
жала Комиссия Совета Респуб- 
лики Верховного Совета Рос- 


Акционер в леса 


В апреле начинается пе 
фонда на территории 
приняла администрация, утве 
краевой лесоэкономической 

Этим же постановлением 
дать участки лесного фонда 
веро-Енисейском, Кежемском и 
мых продуктивных в Восточной 


акционерным компаниям (обществам), 
на базе лесозаготовительных и лесо 


приятий, 


как 


сообцила о том, хак 6 


Вот почему испектора 


0, подход 
‹евик 


пограничного 


тана 


следовать в 


заголовком 
«Стыдно, господа!» «РТ» опуб- 


редача и аренду участков лесного 
Красноярского края, 


Рдившая порядок, а также состав 
комиссии, 


признано целесообразным пере- 
в Богучанском, Енисейском, Се- 


нял решительные меры. Туда 
пригласили представителя ки- 
тайского посольства 
ложили 
капитану <Генг Хай» следо- 
вать в ближайший российский 
порт. Нроме того, в Главном 
управлении 
вернли «Росрыбвод», что по- 
граничники будут стоять с 
рыбинспекторамн до 
(правда, неизвестно, до како? 


сийской Федерации по культу- 


В связи с изпоженным про- 
ре». 


‚ сим учесть данную поправку 
Как стало известно редакции при решенни вопроса о сохра- 
это решение пересмотрено, В ненин фондов Государственно- 
правительство Российской Фе- го исторического музея, 
дерации и правительство Моск- Председатель Комиссии Ф, д. 
вы; в Минкульт России из Вер- Поленов». ғ 
ховного Совета отправлен до- Коллектив Центрального му- 
кумент следующего содержа- зея В. И. Ленина направил Ф, Д? 
ния: . р Поленову телеграмму, в кото- 
«Комиссия Совета Республи- рой благодарит иза глубокое 
ки Верховного Совета Россий- понимание деятельности: соз- 
ской Федерации по культуре данного с одобрения Комиссии 
сообщает, что ранее направ- по культуре Историко-культур- 
ленное решение Комиссин от ного центра на благотворитель- 
25 ноября 1992 г... в части пе- ной основе, за серьезную под- 
Редачи здания, коллекции, иму- держку в сохранении памяти об 
щества и штатов Центрального истории нашего государства», 
музея В. И. Ленина отменено. (Соб. инф.]. 


А после нас 
Хоть... Са’ ара? 


Запасов питьевой 
ре Балхаш, на бере | 
расположен униналь 
цветной металлургин, ә 
не более, Чем на двенадцать -- 
пятнадцать лет. И то при усло- 
вин, что се расход будет оста- 
ваться на нынешнем уровне. 
06 этом говорится в обраше- 
нин к казахстанскому руновод- 
ству группы ученых, 


(ИТАР--ТАСС), 


подался 


Таков решение 


Мотыгинском районах — са- 
Сибири — преимущественно 
создаваемым сейчас _ 
перерабатывающих пред- 
Виталия ПЫРХ. 
{Наш соб. корр.]. 


В чужих сетях 


задержавшие заморских браконьеров 


2 ті ском море дрейфовали свя- Учитывая эти сложности, 
2 Бс торы управления «Охотскрыбвод» задержали занные швартовочнымн кон- <Камчатрыбвод» сейчас пы- 
в Газетных сообщениях о том, 20 2 # экономзоне китайский супертраулер +Генг цами траулер-нарушитель, тается договориться с воен- 
что бельгийская столица рас-| н», ведущий браконъерский промысел минтая. Три дру- рыбинспекторское патруль- ными и местными властями о 
прощалась с одной из своих| 2ит таких же судна из района лова скрылись. О случив- ное судно <Командор» и том, чтобы доставить брако- 
достопримечательностея ^^ шемся были оперативно оповещены команбование погран- ИСКР. Б ньерский траулер в гавань 
башней с часами но Южной войск, МИД и все другие заинтересованные службы. Одна- К 19 часам местного вре- Петропавловска - Камчатско- \ 
ў вокзале, о никакой помощи Рыбинспекторам в течение трех суток мени стало известно, что го: уж тут-то места у при- 
В середине декабря мощ- оказано не было. Что же произошло потом? МИД, наконец-то, предпри- 
ные стенобитные машины пре- А у 


чальных стенок хватит, Но 
как решится вопрос, пока 
неясно. 

И еще одно. Я уже упоми- 
мал о том, что история с 
<Генг Хай» может получить 
широкую огласку среди ино- 
странных промысловиков. 
Однако это произойдет лишь 
в случае, если суд оценит си- 
туацию по всей строгости за- 
кона, Между тем, при рас- 


и пред- 


ему дать указание 


погранвойск за- 


конца 


т С . смотрении подобных случаев 
подкрепил их, го: то ли до победного, то ли в прошлом часто принима- 
только морально, ибо, до конца топлива в баках лись решения, продиктован- г 
снилось, в случае от- ПСКР). 


ные пе законом, а политиче- 
В 20.00 на связь с Мага- 


скими интересами. Тақ, в 
порт, военные даном вышел старший груп- 1990 тоду рыбоохраной были 
влиять на него си- пы инспекторов А. Крючков. задержаны более есяти 
Іі оружИЯ не могут; нет И сказал, что капитан «қн- японских шхун с корейскими 
Кстати, когда не- тайца» согласился идти в Се- окипажами, которые вели Е 
лет назад «погран- веро-Курильск. 


се-таки применили ору- 


затаскали по всевозмож- 


начальника. 
С. Кара- 


российского 


должны подойти к этому пор»! 
ту, и здесь, 
снова возникают 
мые проблемы. Дело в том, 


что в Северо-Курильске по- Приговор 
ставить супертра) т 5 про: 


но — мало ме 
тельно, он до 

якорь эт 
случае сго должен охранять 
ПСКР, у которого қ 
времени снова кончится топ- 
ливо. Как быть? К то у 
на самом траулере необходи- | 
мо выставлять. погранияный м 


браковьерский промысел 19. 
сосей. Их доставили в Наход 
ку, где суд, видимо, под 
яннем начавшегося сб, 
ния нашей стразы и 
отпустил б 


12 марта к 23 часам они 


надо ожидать, 
неразреши- 


ать т 
на рейде, Но в этом 


Ша 
му же 


КУСУ р; 1; 
рссочнЫх работы ызба 


м Э аооты, 

Жңе простое: у азпатских мас- 
ров главное — технологня. 
4 Усских -- творческое ңа. 
% но. Подлинная шқола 
нвановского батика тем и от. 
пичается, что во главе всего 


стонт художник. И на воз- 
душную, почти прозрачную 


ткань переносит не замысло- 
ватые переливы красок и аб- 
етрактные силуэты, а впол- 
не конкретный образ. 
Сегодня Нина Федоровна 
Девочкина, как н ес давняя 
коллега Валентина Павловна 
рова, — признанный ма- 
стер живописи, член Союза 
художников Российской Фе- 
дерацин. Кстати, в творче- 
ский союз обе онн были прн- 
Няты по «линии батнка>. Ох, 
непривычно это для традици- 
онных живописцев н тех, кто 
онределяет их судьбу. Но, 
посмотрев работы нвановских 
художниц, никто из членов 
комнссии не выразил н тени 
сомнения в выссчайшей сте- 
ненин их професснонализма. 
По всей России-матушке, 
по всему бывшему Союзу 
разошлись произведения Де- 
вочкиной. Бывало, с Дальне- 
то Востока за ней присылали 
персональный самолет, лишь 
бы оформить Дворец или 
актовый зал расписными пан- 
но. Ее искусство цветет уди- 
вительным цветом на Коль- 
ской атомной, на небольшом 
ло размеру занавесе Москов- 
ского детского музыкального 
театра, которым руководит 
Наталья Ильинична Сац. 
> Не каждому творцу удает- 
ся выехать с вернисажем в 
` лругое государство. Для это- 
то надо пройти не через 
одну чиновничью дверь. И 
вполне может статься, что 
гдето ее не откроют. У Де- 
вочкиной все вышло иначе. 


от уже 
4 Турция — указ 


«Опасность возникновения 
на Балканах велика»,-- 
в интервью газете «Мил- 
‘министр иностранных 
ции Хикмет Четин, 
‚ подчеркивает га- 
иет», Х. Четину 
елегкая поездка в 
он встретится со 
әй Андреем Ко- 
полагается, что 
еми перегово- 
ликты в Бос- 
РНОМ Гарабахе. Ту- 


«ЗӘӘ слово в новом виде при- 
Кладного искусства. Но пот 
что лось в глаза; хоть и 
одержимы девушки своим 
делом, хоть на все сто уве- 


я настроенио 
Не тако 

ке чимала. творчески 
Әмографию Нина Девочкнна 
Почему? Сегодняшний эконо- 
мический хаос загоняет 
Художника в такие условия, 
при которых на творческие 
Фантазни не остается ни сил 
зи времени. Суднте сами: 
цены за аренду мастерской 
измеряются уже десятками 
тысяч рублей в месяц. И это, 
говорят, не последнее повы- 
щенне. Матернала и красок 
не сыскать ни в одном мага- 
зине. Одна надежда на пере- 
купщиков. 

Сидят здесь за семью за- 
порамн, да еще с выкручен- 
нон в подъезде лампочкой: 
так больше надежды, что 
не ограбят. ў 

Гарантированных заказов 
давно уже нноткуда не по- 
ступает, поскольку худфонда 
в прежнем понимании’ не су- 
ществует. 

Зарплата тоже нноткуда 
не ндет. В общем — крутись, 
бедолага художник, как хо- 
чешь. 

Крутятся! Вместо того, что. 
бы как следует посидеть над 
творческим замыслом, стря- 
пают «рыночный батик». А 


куда денешься, ведь у каж- 
ДОЙ семья, детн. 

Иногда прямом смысле 
деться да. Прямо посре- 
ди своей жнлой комнаты на 
стульях и табуретках Марина 


Кургин 
с буд 


а располож 
цим 


нла 
затиком. 


рамку 
На по- 


лу — в банках и бутылках — 


всевозможные краски, рас- 
творы, химикаты. И посколь- 
ку творческий процесс растя- 
гивается на недели н меся- 
цы, а мастерской пока 
не предвидится, жить семье 
нз четырех человек прихо- 
дится рядом с рождаюшимн- 
ся картинами. Когда Марина 
сдает, за батик садится муж, 
Евгений. Его голубая меч- 
та — открыть собственную 


Коли, конечно, мы хотим 
искусство подлинное, 
а пс только коммерческое, 
последова- 


иметь 


Нужна четкая и 
тельная политика, 


В каком состолнни эта «по- 
можно | 
судить по такому факту: вот | 


литика» сегодня, 
уке полтора года Союз 
художников Росени не может 
созвать съезд —нет средств, 
А неотложных проблем на- 
копилось немало. Справедли- 
во ли, что творческий союз 
не может выступать в роли 
прямого реализатора худо- 
жественных пронзведений? А 
налог с прибылн предприятий 
худфонда, составляющий в 
общей сложности 66 процен- 
тов, — совместим ли он с твор- 
ческим трудом? 

Не будем забывать: искус- 
ство в России. всегда было 
под покровительством силь- 
ных мира сего. Еще при Пет- 
ре Великом созданы Акаде- 
мия художеств и специальные 
императорские фонды, под- 
держиваюшне самобытных 
мастеров, а фактически — 
самобытную Россию, гаран- 
тнрующие поступательное 
развитне и высокой живопи» 
си и народных ремесел. Ме- 
ценатство крупных русских 
предпринимателей, купече- 
ства было животворной под- 
питкой российским талантам. 
Даже достоклятые времена 
соцналистического периода 
имели свон светлые стороны. 


Так. что же: демократия — 
враг искусству? Новый ло- 
ЗУНГ ДНЯ: «хочешь жить — 
умен вертеться» никоим об- 


разом несовместим с подлин- 
ным творческим процессом. 


Не дело. когда художники, 
журналисты, музыканты, ар- 
тисты пачинают переквалн- 


фнцироваться в торговцев, 
работников сферы обслужн- 
вания. Либо просто в «улич- 
ных комедиантов». Россия 
пе заслужила столь оскорби- 
тельного отношения к свонм 
талантам. 


Николай ЧУЛИХИН. 
{Наш -соб. корр.) 


ИВАНОВО. 


О ЗВ ВЫ М Е оф одет 


Равнение на Шри-Ланку? 


Уровень жизни в Шри-Лан- 
ке — самый высокий в Южной 
Азии. Таковы итоги исследова- 
ния специалистов неправи- 
тельственной американской ор- 
ганизации; занимающейся проб- 
лемами демографии, «Попью- 
лэйшн рефренс бюро». 

Доход на душу населения в 
Шри-Ланке составляет 440 дол- 
ларов США, тогда как в Паки- 
стане—390, Индии--350, ` Банг- 


ладеш — 200, Непале — 170 дол- 
ларов. Продолжительность 
жизни ләнкийцев (68 лет-- 


среди мужчин 


В Индии 
58, женши- 
8 Пакистане — 


Ъ тысяч 


ПАРИЖ, 


"^ваний) 


56 и 57, в Бутане — 46 и 49. 

Шри-Ланка остается единст- 
венной страной региона, где 
уровень детской смертности 
сопоставим с европейским. Из 
каждой тысячи детей, родив- 
шихся в этом островном госу- 
дарстве, умирает 19. В Индии 
этот показатель равен 91, Па- 
кистане 109, Бангладеш — 120 
и в Афганистане — 142, 


Что касается 
населения, 


численности 
то далеко вперед 
вырвалась Индия — сейчас в 
республике проживает 886,6 
млн, человек, Больше — топь- 
ко в Китае. 


Алексей КУЗНЕЦОВ. 
(Корр. ИТАР — ТАСС). 
ДЕЛИ. 


змий не щадит и французов 


"ьоАНа из главных причин смертности во Фран- 


ебление алкогольных напит- 
\метно уменьшилось, тем на 
тьсл третьей (после сердеч- 
" основной причиной | 


\ Игорь КУЛЕШОВ. | 
КЕП Кете ИТАР ТАСС, 


безопасность 
французам сделать 
тельной их идею. в 
ском масштабе, 
Южный вокзал 


первой «Еврозвезды» в 


году. 
стоит осуществить на 
бывшего 
лен. Архитекторы ` задумали 
разместить в новом здании не 
только шесть перронов для 
приема ТЖВ, но и служебные 
помещения, конференц-залы 
общей площадью 120 тысяч 
квадратных метров, По 20 ты- 
сяч квадратных метров будет 
отведено под магазины и го- 
стиницы, а подземный парк 
рассчитан на две с половиной 
ть.сячи автомобилей. Полно- 
стью строительство 
быть завершено в 2000 году. 
Но не у всех в Бельгии эти 
перспективы! вызывают радость, 
Всерьез озабочены профсою- 
зы железнодорожников -- СО- 
>лание в стране сети ТЖВ при- 
ведет к ликвидации сотен ра- 
бочих мест. Недовольны фер- 
меры, 
н- пути 
больше 


«Еврозвезды». Но 
всех уже пострадали 
торговцы, чьи магазины раз- 
мешены на Южном вокзале. 
Товарооборот снизился на 70 
процентов, и они не получили 


возможном пергселении 
окончания строительства. 

Но башня с часами уже в 
руинах, а первая «Еврозвезда», 


до 


судя по всему, скоро будет) 
заложена на стапелях компа- 
нии «Альстом» во француз-| 


ском городе Бельфоре. 
Александр СОРОКИН. 
(Наш соб. корр.]. 
БРЮССЕЛЬ. ” 


вольные — помощники-москв 
преуспели в своем блггороднф 
неполных два года своей деятй 
лось открыть в Москве 50 (1 
торых получали бесплатные 

тысяч пожилых людей, старик 


чьи доходы никак не сообразвывались с рос- 


С «Микеланджи 


Эпидемия 
вируса 
вспышка которой ежегодно 
мечается 6 марта, в день рож 
дения великого художни 
Возрождения, похоже, обошй 


ду. Японцев, тем не мена 
‘тревожит рост числа слуц; 
«заболеваемости» их ЭВ 
торое достигло в 
месяце рекордного 
| Согласно  опуб 
данным Агентство 


позволили 
привлека- 
европей- 
И вот теперь 
бельгийской 


столицы готовится к принятию 
1994 


Размах работ, которые пред- 
месте 
вокзала,--- колосса- 


должно | 


чьи владения оказались ў 


пока никаких гарантий о своем | 


Печальный повф. 


С ноября 1991 года в МосквФработает пред- 
ставительство ассоциации «Экуйбр» —между- 
народной благотворительной рганизации со 
штаб-квартирой в Лионе (Фрация). Ею руко- 
водит Шарлотта Адриан, молодя, незамужняя, 
очень серьезная и добрая датчика. . 

Надо сказать, что «Экилибр и его добро- 


начинании. За” 
ности им уда- 
оловых, в ко- 
беды 


компьютерной 
«Микеланджед о 


стороной Японию в этом г Я 


ларов, владе 
_местить н нае 
Только за оду 
котором был 
Хай», его су 
около 250 тр 
Кроме того, сау 
дня лова по р 
подлежат кон 
{ случае с «Генг 
д эквивалентно п 
| лнонам долларо 
_ сийская сторона 
’ дую позицию, п) 
‘послужит сурово 
всем остальным 
поживиться за 
ак только капит. 
ловых судов у 


Православ 


17 марта (4 март 
му стилю) Свята 
празднует память с 
зя Даниила Моско 
нованный им Моск 
нилов монастырь 6 
в Москве мужским 
рем. А летопись сос 
содержался монасть 
ственные средства 
ниила, что был он 
благочестивым, крот 
лосердным. Младі 
Александра Неяско 
князя Московского | 

литы, этот удивител 
ский человек умудр 
года свсей земной · 
двигнуть нескольх: 
ских храмов. Среди 
на Бору в Крем 
Петра и Павла на 
восстановил разру! 
ном Батыем крепос 
вокруг кремлевског 


для рекла 


достаточно 


около 13 . 
и бездомных, 


о» лучше 
рованию инф 
И 


Те ТЫСЯЧ ДОЛ- 


даров, влалеаец должен воз- 
Местить в памесеаный ущерб. 
Только за одно траление, на 
котором был пойман «Генг 
Хай», его сумма составит 
оқолә 250 тысяч долларов. 
Кроме того, само судно и ору- 
дия лоза по решению суда 
подлежат конфискации. В 

4 случае с <Генг Хай» все это 
пы. эквивалентно почти 30 мил- 
лионам долларов. Если рос- 
сийская сторона займет твер- 
дую позицию, приговор суда 
ока послужит суровой острасткой 
всем остальным любителям 
поживиться за чужой счет. 
_ буде Как только капитаны промыс- 
ловых судов узнают, что 


ю 
ше) ЈА ОРУЖИЕ БРАЛИСЬ РАДИ МИРА 
ОСТІ 
Е нии 
262 Но марта (4 марта по стёро- конечно, Данилов монастырь, 
ЕН У стилю) Святая церковь в честь своего небесного по- 
празднует память святого кня- кровителя Даниила Столпника, 
2. | зя Даниила Московского, Ос- Стольный град Москва на- 
Е: нованным им Московский Да- чинает возвышаться со времен 
гейі НИлоз монастырь был первым благоверного князя Московс- 
Банан % В Москве мужским монасты- кого. Это было то время, ког- 
рем. А летопись сообщает, что да Россия вынуждена была 

37 содержался монастырь на соб- признать власть Золотой Орды. 
сыа ственные средства князя Да- Многие русские князья, пре- 
кли ниила, что был он человеком бывавшие в междоусобной 
ра благочестивым, кротким и ми- вражде, прибегали к помощи 
нидо лосердным. Младший сын. ордынских ханов. Благовер- 

| Александра Невского и отец ный же князь Даниил за трид- 


князя Москозского Иоанна Ка- 
плиты, этот удивительный рус- 
ский человек умудрился за 42 
года свсей земной жизни воз- 
двигнуть несколько москов- 
ских храмов. Среди них — Спа- 
на Бору в Кремле, храм 
Петра и Павла на Крутицах, 
восстановил разрушенную ха- 
ном Батыем крепостную стену 
вокруг кремлевского холма, И, 


вод. для рекламы 


кіс работает пред- 
ябр» --между- 
организации со 
нция). Ею руко- 
 дгл, незамужняя, 
анка. . 
Бр» и его добро- 
и достаточно 
юм начинании, За 
гельности им уда- 
№} столовых, в ко- 
обедь около 13 
ов и бездомных, 
овывались с рос- 


Уа 


сотрудники 


2: рованию информационной тех- 
», нологии, если в 1990 году в 
. Японии ежемесячно регистри- 
ровалось в среднем’ от одно- 


ПРЕ. = 


токио, | ) 


том цен и дороговизной столичной жизни, 
«Экилибр» никогда не стремился 
своих успехов. Но успехи не вечны. И сегодня 
Шарлотты 
трудные времена. 
нальная. Средств, 
сегодняшний день «Экилибр», хватит лишь до 
конца апреля, Если к этому времени не будет 
новых поступлений, все 50 столовых под пат- 
ронажем благотворительной 
ются. «Экилибр» обращается ко всем органи- 
зациям и частным лицам в Москве и 
городах и районах России с просьбой о помо- 
ши. Контактный телефон: 280-85-46, 


программы, 
жаюшие информацию, 
шуюся в памяти ЭВМ. 


ушел на переговоры. 
Заместитель 


«Охотскрыбвода» С. 


ставятельство российского 
МИДа в Находке. Ему отве- 
ТИЛИ, что подобными делами 
занимается лично руководи- 
тель представительства, но он 
в командировке. Связь же с 
Москвой, с МИДом очень 
плохая. Так что, извините... 
Не удалось связаться и с ки. 
таиским консульством в Ха- 
баровске--там никто не сни- 
мал телефонную трубку. 
Пришлось ждать начала ра: 
бочего дня в Москве. Напом- 
ню, что все это время в Охот- 


Православный календарь 


цать лет правления воздержи- 
вался от участия в междоусоб- 
ных распрях. Своим благоче- 
стием, стремлением к миру, 
милосердием он снискал ува- 
жение не только соседей, в 
том числе и старших братьев, 
но и ордынских ханов, 

Если и приходилось князю 
браться за оружие, то лишь 
для усмирения вражды и уста- 


= Мат 


к рекламе 
Адриан переживают 


Причина совершенно ба- 
которыми располагает на 


миссия закро- 


других 


гло» лучше не шутить 


внезапно уничто- 
храня- 


У одной из японских ком- 


го до трех случаев ущерба, паний, стазших в феврале 
нанесенного ’ компьютерными жертвами такого «заболева- 
) то с прошлого года ния», вирус вывел из строя 


сразу 70 терминалов, подклю- 
ченных к ее 
сети, 


компьютерной 


Владимир СОЛНЦЕВ, 
(Корр. ИТАР — ТАСС), 


начальника 


4 Кара- 
чун начал со звонка в пред- 


авить супертраулер к 
чальной стенке 
но — мало ‘места. 


тельно, он должен стать 
якорь 


невозмож- 


орь н ушли, Так что эти шт е 
пе его должен охранять выплачены До сих ПИ 
‚ У которого к тому повторится л ке. 
времени снова кончится топ- Қ Б СЫ т 


ливо, Как быть? К тому же 
на самом траулере необходи- 
мо выставлять. пограничный 
наряд с подменой, а на мест- 
ных погранзаставах и без то- 
го некомплект личного соста- 
ва. Потом неизбежно встанет 
вопрос и о питании экипажа 
задержанного траулера, и о 
доставке на него дизтопли- 
ва — ведь неизвестно, как 
быстро суд рассмотрит дело, 


новления мира, Когда рязан- 
ский князь Константин Романо- 
вич призвал в помощь одного 
из татарских ханов и готовил- 
ся напасть на московские зем- 
ли, князь Даниил выступил в 
поход на Рязань. Разбив татар- 
ский отряд (это была первая 
победа над татарами), он воз- 
держался от захвата рязанско- 
го княжества, хотя это и было 
обычным явлением в те вре- 
мена. Привезенного в Москву 
князя Рязанского Константина 
Романовича святой Даниил со- 
держал с подобающей честью 
до тех пор, пока раскаяние 
пленника не привело к заклю- 
чению Мира. 

Всю жизнь Даниил Московс- 


т 
д 


г 
т 


Следова- 


Л на 
на рейде. Но в этом 


ним из самых престижных го- 
родов 
рынке бешено взметнулись це- 
ны на жилье. Особым спросом 
пользуются 
секции и «гостинки», цена на 
которые в центральных кварта- 
лах доходит до пяти миллио- 
нов рублей. За такие квартиры 


шести миллионов «деревянных» 
и более, 
читают вести расчеты в валю- 


ки» в рыбацком микрорайоне 


стяки 


При прокуратурой. 


потом присудил н 
штрафов, и возмеші 
Ущерба — но шхуны-то | 


то- й; 
рия и с китайским траў ла Ж 
ром? р 

00 окончанни этого дела 
мы непременно проянформи- ші 
руем читателей, Но то, ато 
мы наблюдали до сих пор, 
заставляет сделать лишь один 
вывод: Россия сейчас не спо- 
собна постоять за свою честь 


Владимир АНДРОСЕНКО. | 


(Наш соб. корр.]. | 
Ж МАГАДАН, БЕ? 


Хочешь жить-- 
умей платить 


Владивосток становится од- 


оссии. На «черном» 


однокомнатные 


новых домах запрашивают до 


Причем, продавцы предпо- 
е. Так, для покупки скромной 
венадцатиметровой «гостин- 


орода следует готовить три 
ысячи долларов — сущие пу- 
в сравнении со стоимо- 


стью шикарных трех-четьрех- 5 
кий помнил об евангельских | комнатных апартаментов в 
словах «любите враги ваша, «историческом» Владивостоке в Б 
добро творите ненавидяшим | почти 40 тысяч долларов. 2 
вас». 


Наталья СУХИНИНА, 


ЕТАН С >; 


В Сомали стреляют. В 
и самоубийцы 


Крайне напряженная обста- 
новка сложилась в портовом го- 
роде Кисмайо на юге Сомали, 
где, несмотря на присутствие 
многонацнонального миротвор- 
ческого контингента, то и дело 
вспыхивают кровопролитные 
столкновения между боевиками 
двух враждующих группировон. 
Согласно далеко неполным дан- 
ным, за истеншие нескольно су- 
тон там погибли 24 человека н 
сотни получили ранения в ходе 
боев между. сторонниками Мо- 


хамеда Саида Херси и Омара 

Джесса. Р 
Перестрелки с применением 

гранатометов и тяжелых пуле- 


метов идут в западных и юго- 
западных қварталаҳ города, на- 
селение которого составляет 170 
тыс. жителей, Кан сообщил в 
сомалийсной столице Могадишо 
представитель военного коман- 
дования США полковник Фред 
Пен, ситуация в Кисмайо оста- 
ется очень сложной, руководст- 
во многонациональных сил 
предпринимает полытки угово- 
рить Омара Джесса разоружить 
верные ему боевые отряды. 


Несколько дней назад тыся- 
чи америнансних морских пехо- 
тинцев понинули Кисмайо, пол- 
ностью передав этот город под 
контроль 700 бельгийских воен- 
нослужащих из состава много- 
национальных сил. Вывод был 
запланирован на конец февраля, 
но его отложили после вспышки 
боевых действий между группи- 
ровнами Херси и есса, в хо- 
де которых погибли более 90 
человек. На прошлой неделе оба 


аЗ аб г 00 


(ИТАР-ТАСС). 


том числе 


лндера передали 
нальным силам бол 


чество вооружений вывели 
свои отряды из гор. а 
Джесс — союзник генерала 


Мохамеда Фараха Айднда, воз- 
главляющего одну из крупней- і 
ших группировок и нонтролиру- к 
юшего половину столицы. я- 
дид стал тесно сотрудничать с 
многонациональными силами 
после их высадки в Сомали в А 
начале декабря 1992 года. Одна- 
но в последнее время его отно- 
шение н иностранным войскам 
изменилось. Он обвинил амерн- 
канское командование в пособ- 
ничестве своим соперникам, 
когда в феврале боевики Хер- 
си выбили отряды Джесса из 
Кисмайо. Эти отношения еще 
более ухудшились после того 
как американские пехотинцы на 
некоторое время онружилн 
зиденцию генерала в Могади\ 
Помощник Айдида расценил : 
акцию нан «грубую ] 
цию», «Американцы пыта! 
спровоцировать столкновеі 
чтобы потом уничтожить 
под предлогом самооборон 
заявил он. . 
а заявлению | 
ского командования, | 
служащий США поко чил 
самоубийством а Сомали 
ний морской пехс 2 


«Двести 


и ведущих мировых 
личностей завтрашнего дня на 
будущее столетие» — таков ан- 


шлаг на первой странице об- 
ложни последнего номера жур- 
нала «Ворлдлинн» (издание Ми- 
рового экономического форума) 
за январь — февраль 1993 года. 
Среди этой «великолепной двух- 


‚соткн» значится и имя Эйнара 


Репше, президента Банка ЛР. 

О латвийском «Финансисте 
№ 1» тут говорится, в частно- 
сти, что ему всего 32 года, по 


‚ образованию он физин, специа- 


лизировался по инженерному 
дизайну. Политикой занялся в 
27 лет, в тридцать депутат 
ВС. Главным банкиром респуб- 
лики назначен в 31 год. 

Тан случилось, что этот номер 
журнала латвийские подписчн- 
ки получили одновременно с 


введением здесь в обращение 
нового денежного знака цен- 
ностью в пять латов, Этот ден- 


знак приравнивается ң тысяче 


5 : | 
Архиопасное путешествие за... ар 


ской территорий При это 
мают со своих АШИН гос) 
рассчитывая быть неприк 
что монгольские вс 
гально перевозя через гр 


Участились случаи нарушения Государствен- 
ной границы Российской Федерации монгол» 
скими пограничниками, Выяснилось, что 
проникают на сопредельную сторону с целью 
приобретения водки. Нарушители 


Великолепная двухсотка. 7524, 
Как туда попал латвийский банки 


латвийских рублей, т. е: обмен, 


ный курс’ — двести рублисов ^ 
одному лату. Наряду с премьер, 
министром и председателі 


Экономической номисси 
это постановление подпис 
Э. Репше. 22 
В своем заявлении ДЛЯ пе: 
ти Э, Репше подчернивает: “ 
понойтесь, 
уже совершилась. 
делаем одновременно 
и необычное дело. О 
этого дела занлючаетс Қ 
что в обращение вводится но 
вый денежный знан... Необычі 
ность же в том, что Новый де- 
нежный зная называется «пять 
лат». И это станет первым Эта” 
пом в нашем постепенном перет 
ходе на национальную валю- 
ту - латы и сантимы... Все знах 
ют, что переход на латы дол- 
жен будет рано или поздно прот 
изойти, не знаю тольно ноғ- 
да. И это создает почзу для раз- 
личных слухов и беспонойств. 


али И 


я в ТОМ, 


они 
также, 


же уверя- 


ют, что их привлекает возможность купить ле- 


! 


| 


| Р Фото Евгения ГРАБИЛИНА | қарства для больных чабанов. Перейдя гра- От редакции. В перево) 
— —- ницу, они проникают далеко в глубь россии: архи — значит в9дка 
Творческий „Накануне в ес апартаментах как будто слышали при- рализма» и желания п инен 
РН а у заставл: 
глушенный шум и возбужознные голоса. утром 18 сентяб- солнеч 2 она > 
ре 9- Ј $ 25 настойчивы 
конкурс-аукцион «РТ» ря 1931 года (это была суббота) горничная Адольфа Гитле- Ливала по апартаз следующую 
терт? ра Анни Винтер обнаружила, что комната Гели заперта своего дя лютно шую основ 
изнутри. На стук никто не ответил. Когда муж Анни выбил Но, ви} мог е 
« Омак века» дверь, они увидели, что Гели Раубаль лежит на полу ветить адокнатно на чу ‚ ба Затем 
мертвая. Адольфа. Ее скорее го аона долж? 
а манил не он сам, ее ла Сол 
Зачем нам знать 4 Е Е светло-голубая, выши- но, и он И ананды харо которую она могла приводило 
3 тая алыми розами ноч- как они ссорятся с овчарка- ‘игра ри нем. возбужде 
о дамах сердца | ная рубашка была пропитана мн. У Гели было право под- Это могло казаться опас- дост 
Адольфа Гитлера! кровью. Рядом валялся пи- смеиваться над «дядей Аль ным не только отдельным рев 
Э ` столет ее дяди — «Вальтер». фом» и поправлять его гал: людям, но и всему на ное 
стук. Она не была обязана скому движен Гитл ра, что 


Пуля прошла возле сердца, и 
она медленно истекла кро- 
вью. Для всех, кто ее знал, 
это самоубийство было не- 
объяснимым. Вчера вечером 
‚ Адольф отправился в очеред- 
ное пропагандистское тур- 
не, на прощание она пома- 
хала ему с балкона... 
Фрау Винтер тут же сооб- 
шила 0 случившемся Ру- 
дольфу Гессу, который свя- 
зался с Гитлером и по теле- 
фону дал знать, что с Гели 
произошел несчастный слу- 
чай. Пока фюрер мчался на 
своем «мерседесе» в Мюн- 
хен, Гесс успел осмотреть 
место происшествия еще до 
прибытия полиции. Через не- 
сколько часов он объявит 
Адольфу, что это самоубий- 
ство, но своей жене, Герин- 
гу и Геббельсу скажет, что 
Гели не кончала с собой: 
«Войдя в комнату, я накло- 
нился над ее телом. На ее 
подозрительные 
видны 
плечах, 


1 Представляем читателям и 
издателям автора рукописи № 
«Гитлер, секс и магия» Георгия 


ХЛЕБНИКОВА 


соперник Гитле 
комнату девушки и убил ее. 
Невероятное предположение. 


тайных обществах, 
ин. И стало отча- 
да замысел 


казаться особенно умной или 


веселой. Она подавала себя 
такой, какой была, — све- 
женькой и без сложностей». 


Шофер Адольфа Гитлера, 
Эмиль Морис, с самого нача- 


ла состоявши 
опасности НС, 


священный, Гитл ер-мед у 
ни в коем случае не мог, не 
должен был иметь земных 
привязанностей. Кроме того, 
связь, тем более — брак с 
племянницей могли непопра- 


ч 


ра проник в 


рили; впрочем, 0 такой! же 
связи его с Гитлером), высо- 
ко оценивает качества моло: 
лой» женщины «Люди на 


Спортивный 
курьер «РТ» 


висела От нее са 


в чм а! 
ІМеле «двухсотни беда позволяла 'ародоло ята 
и сегодняшний ВӘрһбу в Чемпионате) СБа 
3 иНнляндин решаю ‹ 0 
хасаа пнд З шем матче қол бий 
у семирн цев — 3:1 р 
а также вс а Саламан 
емирно изве Финале вст в 
4 етн 
лончелист Во-Йо Ма стами Ганы Н бы ТАЗАЛАДЫ 
Вся спорті 
Е ортивная 
Вячеслав ПРОСКУРВА. чает пораженне С 
(Наш ӨБ! корр.) и в матче на Кубон Е 
в. ` ело в том что зна 
И л 5 амени 
ози до Этого ни разу не 
ал п Д 7 . 
Бра г одряд в... 77 поедин- 


‚ ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ. Чемпн- 
оңат мира в Праге первые золо- 
ые медали принес канадцам 
Они победили и в парном ката- 
НИН, и в мужском одиночном. 
Росснйскне спортсмены в обоих 
видах добыли только «бронзу» 


№. При этом нарушители сни. 
ашин государственные знаки 
ь неприметными 


Известно 


фольские военные якобы неле. РаЧьше (особенно в парном на: 
) таннин) Ссоветсни Г + 
о БЕ а Т 4 ские спортсмены 
Р Р Ч У ЕЙ предпочитали тольно «золото» и 
(ИТАР-ТАСС) добивались его. Но, признаем- 


ся, мы ке не те. 
переводе с монгольсного 


Михаил НИКОЛАЕВ, 


ебе не можете, какие вещи он Ло ьр- 
заставлял меня дела ›. После кс 
настэячивых просьб она дала ем Уы 
На следующую информацию, стев- ра. Бригита Гит- 


основным источнином о лер 1, что семья фю- 


голой. һішую 


гальной перверсин фюрера: пр о знала 


причи- 


Ла от ее раздеть- Гера Н 2 
а ВА ны Самс ства Гели. «Эта 
с> ина была присесть над последняя была в денствн- 


она до 


р) 


чтобы он вблизи мог 


ег ременна от од- 
анатомию, Ч 


ного молодого еврея, профес- 
сора рисунка из Линца, ко- 
торого она знала с 1928 го- 
да и за которого готовилась 


тельностн ое 


возбуждение. 


му сенсуаль- 


ЫН! ало е о: расе 
него — это дав Гели говори- выйти замуж... 

здание р Эврей жник еше 

лт Бы и процедура Е Еврей, ожник і да е Ц 

ер-по- ла, чрезвычайно неприятной. из «его» города! Разу ЯТ, 

едиум ра давала ей нинанрге все это должно было приве- 


ения». т итлера в неописуемую 
Б ге720Р ьская первереия сти Гитлер 


8 { а, судьба 
мных Копрофил ерж- ярость. Его карьера, судь? 
того, Адольфа ЕР ры мессии повисли на волоске 

нелеяз его и екалиям что произойдет, если немцы 
тересом к моче, Ф узнают, что его родная пле- 
Е мянница и единственная лю: 


бовь спит с каким-то жидом: 
Гитлер мог решить, что един- 
ственным выходом, чтобы 
смыть бесчестие, является 
самоубийство. Е 
Едва ли Адольф мог убить 
ее сам, хотя некоторые ис: 
точники утверждают, чіо у 
него вполне было время вер- 


Й нуться с полдороги, чтобы 
«нажать на спуск», а мощ- 


магии, В 
посвящен, 


ный мотив черной 
И \ которую он был Ў 

требовал: «Убей любовь» 
е Случай для этого был ‚уни- 
ч кальный и не мог не соблаз- 
з нить оккультиста. 


4 Более вероятно, что Гитлер 

) приказал сделать это, если У 

Гели не хватит сил покончить 
4 


ы Для тог 
о Ф 
меудобго» Чтобы не з УТБОЛ. Қақ нис 

но п Ста Жителям ТОМ) писать, ног ранно! (об 
новой ОМУчать их қ СУШует добротная „22. ОКНОМ , 

Денежной еди. ВЬЮГа, но на перово ‘ар ТОвсная 

спортивном Қала ое место в 

595 Ожидает лат вполне летний уе выходит 

оңа предс эВ тыл Нн , оттесняя 

д сказать ашего вним 
ІН мли з 2 ни чемпио "ания даже 
а 5 нат м» 

ъ. Но ный катанию. у о фигурному 

по одном; денежная 020 тоже идет Мировое мяча — 

ала Пействытельно ГОЛЪКО Юннорское д2086НСТВО 

Главное -- поно Мо них. На стадионах АЛЯ 20-лет- 

Е 
М незаметно ИНО, закончились иг Х Австралин 
Аля на- Сборная Россия ие, Подгруппах 
= сии, 


І Того, 


і сти каждого человека. 


Предварительная часть. и вечером на свежем возду- 
1. Ознакомление человека хе, лучше всего напротив 
| с примерами, методом, усло- ветра. 


2. Его решение, просьба и жу данный режим, копаюсь 
договоренность с ним о пр0- своим ощуще м в его ор 
велении полного курса за- ганизме, проверяя его, ир0- 
калки, буждая и исправляя; 

3. Изучение мною челове- После первого режимного 
ка. как организм, как лич- дня человек чувствует пере 
ность, н материальных усло- мены в своем состоянии и © 
вий жизни, особенно же его большим успехом, желанием 

| болезней и недостатков. и легкостью продолжает выз 

4. Я намечаю индивиду- полнять указанный ему ре: 


Порфирия Иванова. Е 


А7. прошу человека 
н потрудился найти. 
бочно того, ито в 


ПОЛНЫЙ годовои 
КУРС ЗАКАЛЮДОВОЙ 


В тече 


"не ГОДОВОТО курса 


закалки уж рар д крайне нужла 
щий а каждый желаю- без жалости 3 
человек РАВ И больной что у него 2 29 Своето, 
бін А НИН ТОЛЕКО) Мі 7, СТЬ, И сообшить 
ИН зоавиться от 2 _рно мне, что ИМЕНЕ 
2 вс й 2 ТЕНЕҰО 
лезней, 2 ех своих бо- сле этого, он дал. По- 


Укрепить здоровье 


Я 


полУч ра знача 

К НН ааевостринияиваеть режим на этот к ИЯ 

ЛУЧИТЬ КАЛЕ ТЕК 6 а) Ежедневно у Я 

ного євляяния. неба ред сном мыть т пе- 

ных условий вообще 11. ной водой. оо 

м. обще, но и И № 

ИВЛ! а | И: сопро- рить, не Қары лана. че қу- 

всех отдал аман 80 наркотиков, не А 

во все ААВ ня 1242 И половым налишеством. ея 
РЫЛ і да. Кроме вом, 


5 держивате тр 
человек мож 8 ей ҚИЯҚ а 4 
Й ожет познать тных игр, лжи, от АЕА. 


Н 


титься практиче 
пользовать Е ИС и слишком сильный поете. 
ровья и ПОЛЬЗЫ № 310- ронних увлечений, Гатобы 
Условия и сом Различные привести в порядок ео. 
у `ОВиЯ и силы в природе: ЕЖ Жаса; ядо) (2771. 
воздух и воду. земную кору, ва дорванные “силы 


нервной системы, сознания 
и воли. Все это он может 
легко проделать, 

в) Во вторую. субботу по- 
сле начала этого режима ну- 
жно провести особый режиме 
н день полуторасуточного 
воздержания от пищи, питья, 
сна и т. д.. как при 30-часо- 


атмосферное 


С электричество, 
особенно 


ДОЖДЬ. холод, солн- 
це, ветер. град и снег. Годо- 
вой курс закалки нужно на- 
чинать обязательно е весны, 
когда пробуждается и оттан- 
вает вся природа, для сред- 
ней части СССР--с 25 апре- 
ля. 


вом се закалки, причем 
Полный курс годовой за- человек должен пумать 009; 

калки состоит из трех час- МН6, а я о нем, непрерывно 

тей: копаясь своим внутренним - 


зрением и ошушением в ето - 
нервной системе и во всех 
органах, пробуждая скрытые 
силы током живым своего ор- 


Г. Предварительная часть. 
П. Закалка под моим ру- 
коволством и при моей непо- 


средственной помощи. ганизма. После чего я при 
ПІ. Дальнейшая самостоя- бавдяю к обычному режиму 
тельная работа в этой обла- пользование воздухом. ПО 


три раза глубоких вдоха и 
выдоха через гортань утром 


виями программы и закалки. г) Все это время я прово: 


им. 
После этого он должен х9: 
дить без головного убора в 
любую погоду. } 

В следующую субботу я ди 
назначаю ему еще особенный 1221, 


альную программу и прнемы 
оздоровления и закалки для 
данного человека и даю ему 
первое конкретное указание. 

Несмотря на то. что люди 


различны й состояние их 

различно, и поэтому для. режимный день и провожу 
каждого человека необходим вместе с ним. 

особый подход и особые при: А в последнюю неделю ме 
емы закалки, полный курс сяца он должен сам выбрать 


ее для разных людей имеет: один особый режимный день, 
общие черты и в сущности его провести, 1 
одну программу, состоящую Я непрерывно слежу зар 
из 12 этапов (по одному ме- состоянием человека, 
сяцу каждый). ў а аи, 
1-й месяц подготовитель- (Продолжение след 
ный, попав и испра- в 
Т” 


% 55 
Па ағлғала Золе: 7 


мауқ, имееї 
\ тондцаты публикаций, 
сӨеайалезмвуетса ча сторам 
но Философоких уче- 
намаар мальных 
‚ обществах, 
В стало отча- 
тн; откуда замысел 
(об интимной жизни про- 
го народами фашиста 
|1. Одно упоминание имени 
Гитлера у многих соотечествен- 
ммков вызывает определенную 
реакцию — не боится ли автор, 
что у будущей книги не найдет- 
ся покупателя? 
— Читатель найдется, — 
убежден Георгий Владимиро- 
вич, это прежде всего спе- 
цмаписты, затем — иңтеллек- 
туалы, наконец, все культурные 
м пюбознательные гоаждане. 
Вы справедливо спрашивае- 
те.— продолжал Хлебников, — 
зачем я взялся за это исследо- 
вание, переворошил горы за- 
падной литературы на девяти 
языках. Во-первых, у нас серь- 
езных работ по данной теме 
не найдешь. Во-вторых, мы 
плохо знаем, как оценивают 
Гитлера западные ученые, фи- 
пософы, психологи — а это не- 
минуемо делает менталитет 
нашего человека в соприкосно- 
вении с западным интеллекту- 
ально-уязвимым. Наконец, Гит- 
пери национал-соцкализм воз- 
никли не вдруг, за этим стоят 
сложные европейские традиции 
м явления, к числу которых на- 
ДО отнести существование тай- 
ных обществ, смыкавшихся с 
политикой, особая концепция 
расы и нации, а также призна- 
ние трансцедентного — чевиди- 
мого духовного мира. реально 
участвующего в историческом 
процессе Словом,— заключил 
Хлебников, —совсем не лишний 
материал для книжной полки. 


ОСОБАЯ ННФОРМАЦИЯ 

для издателей и коммерсан- 
тов, пожелающих приобрести 
рукопись для последующего 
ве издания и реализации. 


© 


Книга в мягкой обложне, 
объемом 4—5 п. л. (100—120 ма- 
шинописных страниц), содер- 


жит фото намболее знаменитых 
дам сердца фюрера - (всего, 
нан счнтают ученые, их было 
более 20). Вот кратний перечень 


гла% бу 

24 я любовь Адольфа 
^глерАОтназ от любви — це- 
на ти. Представления 
Адольф2-% семье и роли в ней 


обоих партнеров... 

2. Ранние :ексуальные опыты 
будущего фюрера. «Прекрасный 
Адольф». агичесний круг п0- 
читательниц. 

3. Загадна смерти Гели Рау- 
баль. Инцест и пюбовь. Поназа- 
ния свидетелей. Письмо Обше- 
ство Туле. Особенности сенсу- 
альной технини Гитлера... 

4. Сто алых роз (афера с Ма- 
рией Райтер), Странное сходст- 
во с матерью Гитлера. 

5. Фрау Гитлер (Ева Браун). 
Перзая встреча глазами вы. 

Любопытная родословная. 
Спортсменка и интеллектуална. 


Евә Коричневая», 
ы тор. я сила целомуд- 


р 1753 Я "вампиризм учени- 
я ли Гитлер гомосенсуа- 
листом? Голубые Адольфа Гит- 
ЕЕ 257-28-82. 


Звоните: 


А нов (зам. главного редантора), 
нционный совет: Винтор АНАР Виктор Пистинов (секретаре к 
Во их (редантор о РА тор қ т 
д Ар вино оге союза Обов юз пре Р 
Г циоммого, ов ( 0 ИЯ БЕТІ А. ре 
Ф и ьного и сельснохозяйственного маши- 4 


һы ыза 5 ФАУ Соч рд уя. Ч: РО 


бой груди, которая была об- 
нажена. Наверное, потому, 
что порвалась бретелька ноч: 
көш руомики\. Он предполо 
жал, что какой-то. рсвнияый 
соперник Гитлера проник в 
комнату девушки н убил ее. 
Невероятное предположенне, 


Гелн Раубаль родилась 4 тн- 
варя 1908 года’ Она была вто- 
ры А Ка 

Ю сестры ольфа, н 
Лео Раубала. Е Е ) 

Гелн была противоположно- 
стью тому женскому типу, ко- 
торый нравился Гнтлеру. У нее 
былн жгуче-черные волосы и 
овальное славянское лицо. Это 
была высокая, стройная девуш- 
ка, говорнешая с милым вен- 
ским акцентом. Гели не была 
нн раздражительной, нн исте- 
ричнон, Она была на 19 лет мо- 
ложе своего дядн и примерно в 
том же возрасте, в нотором его 
мать вышла замуж тоже за 
своего дядю. Такие «совпаде- 
ния» завораживали Гитлера, Он 
просил Гелн называть себя «дя- 
дя Альфн», а сам всегда обра- 


щался нк ней «моя племянница 
Гели», подражая собственным 
роднтелям, ноторые звали друг 
друга «дядя» и «племянница». 
После ее смерти он всем 
понравившимся женщинам 
будет говорить, что они. по- 
хожи на Гелн, а своим близ 
кам скажет, что люонл в ден- 
ствите: только одну 
женщину, на которон МОГ 
жениться, < племяння- 
цу. Он не 
она знала 


этому ‘к 
ной | 

смерть 
Еве Бр 
рим н ее. 


Все же рассмот- 


Свидетельствует Анны Вин- 
тер: «17 сентября, в пятницу, 
она помогала мне навести поря- 
док Б комнате своего дяди, Я ви- 
дела, как она исследовала нар- 
маны его пиджака и нашла ка- 
кое-то письмо. Позже я смогла 
прочесть его, оно было написа- 
но от руки на голубой бумаге. 
Гели разорвала его на четыре 
части и положила на хорошо за- 
метное место, на столин, ввно с 
намереннем, чтобы привлечь нк 
нему взгляд своего дяди». 

Письмо: гласило: «Дорогой 
герр Гитлер, я еще раз бла- 
годарю Вас за чудесное при- 
глашение в театр. не скоро 
забуду этот вечер. Остаюсь 

+ признательной за Вашу лю- 

безность и считаю часы до 
следующего свидания: Ваша 
Ева». 

Таких и гораздо более про- 
зрачных посланий Адольф 
получал тысячи. Это не ос- 
нованне для самоубийства. 
К тому же ветреная Гели ед- 
ва ли была более ревнива, 
чем Ева, которая терпела 
все. Дело было в чувствах 
самого Гитлера к очарова- 
тельной племяннице, власть 
которой над всесильным дя- 
дей становилась все значи- 
тельнее. ў 

Фон Ширах в своих <Ме- 
муарах» вспоминал: «Прн- 
сутствие Гели уменьшало 
его нервозность в расслабля- 
ло его. Со своими близкимн 
друзьями он показывал ей 
свои штучки с черными гал- 
ками. По его призыву птицы 
влетали через открытое ок- 


Ла состоявший в службе бев- 
опасности НОДЛИ, которого 
фюрер прогонит от себя, за- 
подозрив, что он имел ИН- 
тимную связь с Гели (гово: 


рнли; впрочем о сой: 
связи пох вЫ 

ко оценивает каче 
дой женщины: ў 
улице оборачивались, чтобы 
посмотреть на нее, хотя в 
Мюнхене это не принято». 


Интересны н оценки тех, 
кому Гели нравилась мень- 
ше, Наиболее, пожалуй, рез- 
15: характеристика Ганф- 
штенгля: «Она была пусто; 
головой маленькой | шлю- 
хой — с красотой служанки, 


без мозгов н характера, Она 
была совершенно довольна, 


наряжаясь в красивые пла- 
тья, и, как казалось, не отве- 
чала взаимностью на извра- 
щенную нежность Гитлера». 


Но все, в том числе и Ганфш- 
тенгль, согласны в том, что фю- 
рер был полностью покорен 
племянницей. Он терял голову. 
По-видимому, это становилось 
уже опасным. Сам Гитлер сна- 
жет одной нз своих сенретарш 
в 1943 году: «Ева Браун очень 
мнла, но в моей жизни одна Ге- 
ли смогла внушить мне подлин- 
ную страсть, У меня никогда не 
возникла бы мысль жениться на 
Еве. Единственная женщина, с 
которои я мог бы связать свою 
жизнь. была. Гели». И за. месяц 
катастрофы, в 


до финальной 

марте 1945; «Ев смерть была 
для меня страшным испытани- 
ем. Но, оценивая прошедшие 
события, я начинаю верить, что 
так было лучше, потому что 
я ниногда бы не смог дать еи 


всего того счастья, кторого она 
заслуживает», 

Ит итлера не 

т Но ка- 
собственные 
женщины? 
пишет в письме к 
он казался ей при- 
необыкновен- 


е 


Л Є 
я юной 


подруге, 
влекательным, 


Гели Раубаль и Адольф Г 


ита р в 1929 


вимо повредить политическо и слизи 


му имиджу фюрера. И его, вить С: 
по некоторым сообщениям | Забавля 
стали подталкивать в объя | циями < 
тия другой красотки, менее зывал, ! 
честолюбивой и лишенной! гивать в 
политических амбиций, = пока он 
Евы Браун. Развязка біс ти. Его! 
ро приближалась. В 198810 то. что 
ду. говоря о Карле ГауеХ0- тяжелая 
фере, учителе Р. Гесса, Вит женщин < 
лер неожиданно сблизил сі: Я 
со смертью Гели, ‘сказав: ств, совер 
«Это гнусное существо... Я рым мол 
не могу забыть харакири“ 2обершил 
Гели». » к — Мн 
Трудно не вспомнить, что рн е 
разрыв фюрера с Обществом “лер и Ге) 
Туле произошел именно ле Юнити 
том 1991 года. Говорити; свора 


что Гитлер верил, будто удар што в это 
нанесли маги из ‘этого Обіце- портрет $ 


ным и редкостным сущест- ства, и отдал приказ арестоз аи Ганфи 
вом. Но ее настроения и жез вать «великого мастера» Бак в на 
лання быстро менялись. Со- Карла Гаусхофера, но ТОТ вачей па 
гласно Ганфштенглю, Геля успел скрыться. ассказа. 
думала только о том, как бы к 
ээспользоваться ситуацией ‘и Кризис приближался, однако, был БЫК 
воспользоваться итуацие | и по другой лннии. Гели явно тодина 
женить: на себе того, кто за- не нравилось то, что в интим- с; А 
что «должен иметь ных ситуациях навязывал ей РИСУНКИ, 
а а знаменитый дядя. «Мой дядя дольфа 
ән дну У ерм чудовище, – говорила она Отто вбсолют 
нию!» Под предлогом «нату- Штрассеру.-- Вы и представить” бросков 
1% 
тте фей о офф олненн 
91: (9764: 
РОМАН ВЕКА НЕОПОЗНАННОГО ГЕНИЯ үле зы 
ШІ ең вып 
ищет «Раб б сци 
шет «Рабочая трибуна», чтобы издать его \ кеци 


Бернсная 


рынне. 
Мы защитим ваши авторск 
ческих н иных оригинальных 
Издатели! Мы предлагаем 


ничество и готовы предложи 
а) заказанные авторам; 


в) рукописи книг, 


———=——=——————Ы—————— 


Редакционная коллі 
но 


ий 


МИЛЛИОННЫМ ТИРАЖОМ 


Б конвенция по защите авторских прав, 
рой ОНИ СОвлИН четв Россия, положит конец тому правово- 
му беспределу, который пиратствует сегодня на книжном 


«Рабочая трибуна» и МП «Гелиос» хотят помочь вам. 


талантлнвые рукописи художественных, мемуарных, нсторм- 


переведенных с разных языков мира). 


6) предложенные самими авто 


уже выдерж 
и имеющих реализацию по т - нала 


Издатели! Предпрнимчивые ком 
у мерса 
пастнсь рукописями книг, АА ед 


\ Контантные телефоны: 257-28-82; 257-29-13, 
еле. ЛТ... 


Главный редактор Анатолий Юрков. 


\ 


к кото. 


ме права м поможем мздать 
промзведений (в том числе м 


зам взаимовыгодное сотруд- | 
ть рукописи: 


рами на продажу; 


оао 


‚ политическо- 
юрера. И его, 


слизи. Ему нравилось ста- 
а Бить самому себе клизмы. 
сообщениям. Забавлялся Гитлер и имита- 
звать в объя- циями самоубийства, Прика- 
асотки, менее Зывал, например, слуге затя- 
и лишевной Тивать на своей шее галстук, 
амбиций, — фока он не досчитает до деся- 
азвязка быст- ти. Его садизм общеизвестен. 
59: В 1958 го- То. что у него была какая-то 
Карле Гаусхо- тяжелая м непереносимая для 
Р. Гесса, Ги женщиң сексузльная аберрация, 


бл: косвенно подтверждается я 
40 солизия его грустной статистиной самоубий- 


Гели, сказав: ств, совершенных дамами, кото- 
существо... Я рым молва приписывает бли- 
ат 2 о зость к Гитлеру: шесть из семи 
ыль харакири ` совершили сумцидальные попыт- 


ки — Мими Райтер и Ева Бра- 
ун (дважды) неудачно, Сузи Ли- 
птауэр. Инга Лей, Рената Мюл- 
лер н Гелн Раубаль успешно; 
Юнити митфорд совершила 
Свою попытну по политическим 
причинам. Любопытно, впрочем, 
что в этот момент при ней был 
портрет фюрера. 


Ганфитенгль 


вспомнить, что 
за с Обществом 
ел именно Ле- 
ода. Говорили, 
ерил, будто удар 
из этого Обще- 


| приказ аресто- вспоминал, 


кого мастера» „ак в начале 1930 года каз- 
офера, НО ТОТ начей партии Нсавер Шварц 
ся. ‘рассказал ему, что должен 


лижался, однако, "был выкупить у одного ”гос- 
инин: Гели явно подина порнографические 


м- қ 
== к сделанные рукой 
дя. «Мой дядя Адольфа. Это была серия 


ворила она Отто абсолютно цензурных на- 
Раубаль, вы- 


зы и представить ‘бросков Гели 
мической 


В тз 402886 полненных с анато) 
точностью. Только закончен- 


/ НЫЙ извращенец был спосо- 

() ГЕНИЯ бен выполнить подобные кро- 
КН; тем более — принудить 

здать его женщину принять столь ри- 
скованяые позы. 

ЭАА — Почему же вы сразу 

прав, к кото" не уничтожили эту Гі - 

гому правого- 

на книжном 


ность? — спросил Ганф- 
штенгль. 
ШЕ Невозможно, — ответил 


ал, 2 4 
Шы адат Шварц,-- Гитлер не хотел 
ных, истори- их потерять. 
РИ Во особенно интересна 


Я Ганфштенгля, 
предполагаемой 


ИМ 


‘был уже изгнан в 


в Министерстве 
сной Федерации. 
репечатна 


пьна. 


М Адольф Гитлефв 1929 году. Фото из журнала «Шпигель», 


мей не допускается. 


Отпечатана в 
аркса, 201. 


с собой, что, наверное, и прои- 
зошло, судя по признанию и 
лжи Р. Гесса, в которую фюрер, 
однако, захотел сразу же пове- 
рить. Это, с другой стороны, со- 
ответствует одной из разновид: 
ностей нацистских казнен, ног- 
да осужденному дается для са- 
моубийства оружие, а если он 
отказывается, его убивают, но 
версия самоубийства остается. 
Тогда отчасти объясняется и за- 
гадка недописанной записки мо- 
лодому другу в Вене, ноторая 


заканчивалась тан: «Когда я 
приеду в Вену, — надеюсь, очень 
скоро, — мы вместе поедем н 


Земмерингу и...» Смерть явно 


пришла внезапно. 

Правда, этой версии как 
будто противоречат показа- 
ния хирурга, осматривавшего 
тело. Он сказал, что она бы- 
ла девственницей. Но это 
единичное утверждение опро- 
вергается многими свиде- 
тельствами. Трудно, напрн- 
мер, представить себе стыд: 
ливую девственниі разг 
ливающую нагишом перед 
глазами 40-летнего чинь: 
Наконец, эрудированный 


Птитфрер, изучившии свыше 
3 750 работ (на 9 языках), от- 
носящихся к биографии 


Адольфа Гитлера, пишет, что 
у Гели от этого еврея-худо%- 
ника было двое детей (1). 

Можно понять молодую 
женщину, которая после из- 
нурительных опытов с импо- 
тентом-извращенцем, «отпра- 
вилась искать в другом. месте 
то», что он не мог дать ей 
при всем желании. Более ин- 
тересны, Однако, высказыва- 
ния самого Гитлера 06 уни- 
кальности его чувств с Гели. 
Ж. Брос тонко замечает, что 
они указывают на 170, что 
подлинное удовлетворение 
Адольф мог получить только 
от кровосмесительной связи, 
Не случайно во всех спальнях 
фюрера висел портрет мате- 
ри. Теперь к нему добавилось 
изображение Гели Раубадь. 

Гибель Гели изменила роно- 
вым образом отношение Гитле- 
ра ко всем людям, Отныне ан 
был абсолютно и страшно св0- 
боден. Его не связывало больше 
ничто человеческое... 


печати и массовой 


Рег. № 01078. 
125880.) ГСП. Москва, А-137, УЛ. 
№ | 24. 
"пратам 114040 «Досье», 


Телефон 
Справки 


|257 29-08. 


и о о ПК 


сяду каждый), 


1-4 месяц подготовитель- 
НЫЙ, испытательный и испра- 
ВИТОЛЬНЫЙ, 


(о 2 А 


тте? 


САР а 


СТАТИСТИКА НЕ ЛЖЕТ 

® Нынче в мире 4 женши- 
ны — президенты, И 3 -- 
премьер-министры 

® Число исчезнувших ви- 
дов животных во много раз 
превосходит количество видов 
ныне существующих. Ученые 
утверждают: если сохранится 
ужасная экологическая ситуа- 
ция, к концу века каждый час 
в мире будет исчезать один 
вид животных, 

® Нынче в США многие 
имеют «личного» психотера- 
певта или психоаналитика, Ин- 
тересно; что визит к врачу 
этой специальности стоит око- 
ло 50 долларов. Вызвать же 
домой сантехника обойдется 
куда дороже — 75—80 долла- 
ров. 


ЗВЕЗДЬ! ДЛЯ ВАС 
(гороскоп на следующую 
неделю) 

Козерог 20 марта идеаль- 
ная дата признания в любви и 
решения всех важных вопро- 
сов. 

Водолей — 20 марта ваш сча- 
стливый ень. Возможно везе- 
ние в любви и деньгах. 

Рыбы — воздержитесь от 
вступле я в предприятие, тре- 
бутот вложения крупных ка- 
питалов 

Овен — улыбнется удача, вы- 
званная + изни либерализа- 
лей правительственной поли: 


8 марта ваш недоб- 


рожела активизир 
ется. Осторожі К  четверт 
возможны интересные новост 


Близнецы — 18 марта откро- 
‚я благоприятные возмож- 
и. Если У дамы есть укра- 
шения ‘из. жемчуга — наденьте 
его 20 марта 
Рак ловите полезную ин- 
формацию` 18 марта! 19 марта 
влюбленные помирятся, разве 
денные — сойдутся вновь. 


ен. ЖАЙ 


{Продолжение 
чало в номерах за 
варя, 3, 10, 17 февра 


ность получить травму ноти 


— У нашей дочки паралич 
ног, из-за нарушения кровооб- 
ращения спинного мозга, По- 
мочь может только препарат 
«аигиогенин», разработанный в 
Вильнюсе. Добрые люди, помо- 
‘гите моей девочке. Ей всего- 
то четырнадцать лей 633434, 
Новосибирская область, Ново- 
сибирский р-н, п. 
р Магистральная, 
Альбрехт Н. А. 


— Помогите! Как избавиться 
от кисты яичника, не прибегая 
к операции? Ведь есть же ме- 
у экстрасенсов, травни- 
ков? Дитятева, Адрес в редак- 


Газета «Рабочая трибуна» 
продолжает прием и публи- 
капию объявлений от част- 


ных лиц. 

Наши расценки — 10 руб. за 
печатный знам (буква, знан 
препинания, пробел). Оплата 
наличными, почтовым перево- 
дом на адрес реданции или бан- 
ковсқким перечислением с обя- 
зательным уназанием «частное 
объявление» Квитанцию поч; 
тового перевода вместе с объ- 
явлением чеобходимо выслать 
в реданцию. Ваше объявление 
появится в срон от трех до де» 
сяти, дней, дем ваших писем 
и звоннов по тел. 257-27-67. 
257-23-51 д 


(Адрес редакции: 


| Контантн 
5 по рекла 


® Продаю щ. колли. Т, (095) 
484-75-18, 


Ө Меняю 4-х комн. кз. ғ 155 
лефоном в Ленинакане нә - 
бую в Россий (88569) 33-212. 82 

@ Прод, мягк. мебель: Тел, 
(095) 287-19-18 

Ф Сезонные 
ции на плантациях. 
США Конв. с обр. ғар. 


322611, 
1698 Д, В. Е, Это Хаш шанс! | 


Ф Ц/бандер. 
Любые вложен. 
ва, востреб. 

Ф Нал. плат, эффек 
ства индивкд. защиты: 
мооборон 1 шт.--300 В ас 
Новочерњасск-9, а/я” і 


та 5 ч ни номере рабт 
г 0. НІ. пел/ц 


Арих = дежурный ре, 


нов —/ зам, ® 


лучш горонӯ. 
ГЕИ ону: 
с ИО лі; ; 
он — ито. 
родственников Ду 4. 
ж Сделайте все возмох 
треле бата З 
нанинаний, Отмените 
встречи. Осторожнее на 


женщин есть 


вероят- 


Садовый, 
24-1, 


ПРОГНОЗ ЗДОРОВЬЯ 

Увы, последующие двое су- 
ток неблагоприятны для наше- 
го здоровья. Магнитная буря! 
Особенно плохо 
астматикам и 
Кроме обычных лекарственных 
средств не мешало бы попри- 
нимать поливитамины и адап- 


может быть 
сердечникам. 


(элеутерококк, жень- 


ПОГОДА 


Синоптик Н. Ходнева с006- 
тцаст: в Моснве и Подмосковье 
облачная 


погода, температура 


ЗЕ 
8—: 


14, 15 марта температура 0— 
минус 3. 


Рубрику ведет 
Мария РИПИНСКАЯ. 


Днепродзержинск, 


на У 


Лумко А 


Е | 
2 рем ) 
тор В, № 
қ аго секре 
х ито 


‚ равном 
зироваин, 


етствии СТП рублях ло внутреннем 
реннему курсу компа 
НЛС, Оборудование сертифицировано. Услуги "а 


МАР-трафик в С0070 


робимо условия предоста? ения услуги читайте ва мууг һеспіпе, ги Прит 
е фак получении ме 
> :елод 


у 
Ухазамные цены ме ВКЛЮЧАЮТ 


1Я 2005 г. 
Й КОМСОМОЛЕЦ, "алы. 
ЦА | НА УМАР.МК.1 


Каждый день февра 


Весь февраль на мар.ЪееНие-ги коллекция лучших романтических хитов 


Чтобы скачать понравившуюся 
композицию, наберите 
соответствующий ей номер, 
нажмите клавишу посыла 
вызова, прослушайте сообщение 
автоответчика и дождитесь 


звукового сигнала, После 
этого вы получите МАР-ссылку опифокил з 
^ РАО 
со своим заказом и сможете 960885405 5 
загрузить песню в телефон. реалтон КУ 
К 
Перед Загрузкой убедитесь, ы - 
ү10115(91. 


что ваш телефон поддерживает 
ГАР и может воспроизводить 
такие мелодии. Услуга СРКЅ-МАР 
у вас уже подключена*. 
Информацию о настройках, 
необходимых для загрузки песен 
через МАР вы получите 

по бесплатному номеру 0605711. 


* Если вы отключили услугу, 
бесплатно подключите ее вновь, 
набрав команду % 11081818 


Узнай больше 
«Э 077 50 


12ймиев, при" 


ля со вкусом любв 


ннн с именем короля. И 

Ыла не единственная награ- 
да для россиян. Пре: 

резидент Татар- 
стана Минтимер Шаймиев при- 
бывший в составе делегации, по- 
лучил премию имени короля фаў 
сала — “За засл а 
ма”. уги во имя Исла- 
ВВП провел встречу деловых 
кругов двух стран. Россию пред- 
ставляли Владимир Якунин, Алек- 
сей Миллер, Олег Дерипаска... 
Первым взял слово глава местной 
Торгово-промышленной палаты. 
К сожалению, выслушать его про- 
никновенную речь журналистам 
не удалось. “Нет звука в перево- 
дческой кабине”, — слышалось в 
наших наушниках. Проблемы со 
звуком закончились аккурат в тот 
момент, когда оратор прекратил 
говорить. 

Владимир Путин же коснулся 
энергетической тематики: “Пер- 
вое, что приходит в голову, — это 
то, что наши страны — конкурен- 
ты на мировом энергетическом 
рынке. Но мы скорее не конкурен- 
ты, а союзники, партнеры” 

Саудовские бизнесмены, по- 
аплодировав гостю, высказали 
свои идеи по поводу развития с 
трудничества: предложили зап 
тить прямые авиарейсы из Рос- 
сии в Саудовскую Аравию и с 
зить таможенные пошлины на 
удовские товары. Касаясь сниже- 
ния пошлин, ВВП заявил, что пра- 
вительство уже приняло соответ- 
ствующее решение по тысяче с 
лишним товаров. И готово сни- 
жать пошлины и дальше, но в пер- 
вую очередь при ввозе технологи- 
ческого оборудования. 

“Счастливого пребывания на 
вашей второй родине”, — напос- 
яедок пожелали Путину хозяева 
встречи, имея в виду Саудовскую 
Аравию. 

Российскому президенту оп- 
пеленно стоит запомнить дату 
ения им второй родины. По 
ре — лунному календарю, 
используется на Аравий- 
уострове, — дата звучит 
арамм 1428 года. 
ы Наталья ГАЛИМОВА, 
Эр-Рияд. 


Баскова — скан, 


дал. 

Певец обратился в 
редакцию “МК” с 
просьбой защитить его 
честь и достоинство. Он 
обвиняет одну из 
центральных газет “в 
заведомо ложной 
информации о том, что 
якобы сделал себе 
липосакцию”. 


“Я с удовольствием могу прой- 
ти медицинское обследование в 
любой клинике, которое докажет, 
что никакой: операции по откачке 
жира не было и в помине!" — сказал 
артист. Светские репортеры “МК” 
тут же поймали Баскова на слове — 
лай пообещал нам, как только 
середине февраля вернется в 
отправится:с нами в клини- 
обы доказать: никаких следов 
кции на звездном теле нет! 
125 позвонил в “МК” из 
і гдеунего были концер- 
ы в Малаге в оперном Театре Сер- 
вантеса и совместное выступление 
с Монтсеррат Кабалье в Театре Ле- 
сео; и сделал официальное заявле- 
ние. 
“Увидев сегодня информацию 
отом, что я якобы лежув Барселоне 


в клинике и только что откачал себе 
20 кг жира, а кроме того, умудрился 
купить себе 
хотя всегда, 


какие-то апартаменты, 
когда бываю в Барсе- 


лоне, я живу в гостинице, я был шо- 
кирован. Оказывается, господа 
журналисты осведомлены о моей 
жизни и о моих покупках куда лучше 
меня. Хочу официально заявить, что 
никаких апартаментов у меня в Бар- 
селоне нет и я никогда в жизни не 
делал никаких операций, связанных 
с уменьшением веса! Мне кажется, 
что это одна из хорошо продуман- 
НЫХ пиар-кампаний, С помощью ко- 
торых людей на примере звезд пы- 
таются убедить в том, что откачать 
жир намного проще, нежели при- 
держиваться диет и заниматься 
спортом”. Е 

“Кроме того, в Барселоне сей- 
час тепло и солнечно, каждое утро я 
бегаю Й питаюсь только овошами и 
фруктами, -- продолжил Николай. 
— Неудивительно, что, когда/я при- 
летел в Москву на день рождения 
Льва Лещенко, все заметили, что я 
немного похудел и/загорел | 
Отдел светской жизни. 


алал қағы 


живи на яркой стој 


всоцраз 
РФ. Это перечень, 
болезней, с которыми не 
стоит даже пытаться 
попасть на гос: 


ШЕШ 
НЕБУДЕТ 
ТҮНІН) 
С ОДЫШКОИ? 


— Такого документа пока нет в при- ~ 
роде, когда будет и будет ли вооб- 

ше, неизвестно, -- прокомментиро- 

вала начальник отдела взаимодей- 

ствия со СМИ Минздравсоцразви- 

тия РФ Алла Тарасевич. — То, что 

опубликовано впрессе, — эторабо- 

чий материал. Ачтокасается болез- 

ней, то названный список включает 
тяжелейшую патологию, с которой 

на любую работу не должны прини- 

мать. 

— А полному человеку поче- 
му нельзя на госслужбу? В пра- 
вительстве и в Госдуме сегодня 
далеко не все худенькие... 3 


-- В списке речь идет об ожи- 
рений с одышкой, 


-- Насколько законно б 
будет 
такое решение? Е: 
= А если человек умрет ; 
рет на ра- 
бочем ТШ -- Этозаконно? А 
г _ — Действовал ли рань; 
19 | 
добный циркуляр? і. 
-- Такого доку 


было; мента раньше не 


Александра ЗИНОВЬЕ ВА, 


ў № 85 7” «те же: все из Генпрокуратуры... 
честно Александр ХИНШТЕИН жәгроче 


5$ Тяжелее всего, что ты за решет- 


15 оки кой — никто. Бесправная % 
эти р то. Е Е 

ито механи- В начале недели бой сержант дл ( 

чески: ТА Верховный суд был тотов к Приходится терпеть ма 


ний. Например, ставят тебя к сте ; 
раздевают догола и ищут наркоту. Я 
один раз не стерпел. Сынки, говорю, 
не стыдно вам у деда в заднице ко- 
ся? 

— Относилиськ вам нормаль- 


слушанию 
беспрецедентного дела: 
Генпрокуратура против 
сенатора Андрея 
Вавилова. Если суд 
принимал сторону 
обвинения, уже в самое 
ближайшее время 
Бавилов рисковал 
вилов не имеет се- лишиться иммунитета и 
бе равных. С име- 70 втюремную 
нем этого человека  <-7715-/ А8 
связаны самые 
громкие финансовые 
аферы конца прошло- 
го века. По оценке антикоррупцион- 2 
ной комиссии Госдумы, ушерб, на- 
несенный им бюджету, составляет 
не менее 2 миллиардов долларов. 

И тем не менее до последнего 

родня Вавилов чудесным образом про- 

®яолжал оставаться неприкасаемым. 
Все возбужденные против него дела 
рассыпались в прах; за его грехи 
расплачивались совсем другие: 
“стрелочники”. 

Одним из таких стрелочников 
был генерал-полковник Георгий 
Олейник: его осудили на 5 лет лишь 
для того, чтобы вывести Вавилова 
из-под удара... 

Бывший начальник Главного 

управления военного бюдже- 

та и финансов Минобороны 

Георгий Олейник навсегда 
войдет в историю как единст- 
венный в своем роде генерал- 
стрелочник. 

Об этом мерзком, отврати- 
тельном деле мне приходилось 
писать не раз. Є самого начала я 
был убежден, это Олейник ни в 
чем не виноват: он лишь жертва, 
которую отдавали на заклание, 

спасая настоящих преступников. 

Если кратко, Олейника обви- 
няли в незаконном переводе 450 
миллионов долларов из бюджета 
Минобороны. Никого не тревожило, 
что действовал Олейник не по соб- 
ственной воле, а выполнял приказ 
министра обороны: кто-то должен 
ведь был ответить за пропажу мил- 

онов. Кто? же. 


давно уже не 
верится в по- 
добный исход. 
По частоте обви- 
нений в корруп- 
ции бывший пер- 
вый замминистра 
финансов, а ныне 
член Совета Феде- 
рации Андрей Ва- 


«но? 


— Грех жаловаться: персонал 
не обижал. Наоборот, даже сочувст- 
вовали. Наказание я отбывал в коло- 
менской колонии, под Москвой. Жи- 
вых генералов там отродясь не ви- 
дели. Определили меня санитаром в 
лагерную больницу — но это только 
так называлось, на самом деле я 
подметал двор, чистил снег, копал 
грядки.. 

Насмотрелся, конечно: не при- 
веди никому. Столько искалеченных 
судеб прошло перед глазами! К нам 
много привозили с “малолетки”: кто 
курицу в деревне украл, кто бутылку 
— вмагазине. А настоящие воры хо- 
дят на свободе... 

В колонии начал писать стихи. 
Завел дневник. Читал: столько книг 
не прочел, наверное, за целую 
жизнь. Я ведь за все 40 лет службы 
ни разу по-нормальному не отды- 
хал: максимум — 10 дней. Шутил 
даже про себя: это мне родное го- 
сударство отпуск за все годы пре- 
доставило. 

— Отношение коллег по 
службе чувствовали? 

— Мне было очень приятно, 
что все выступавшие на судето- 
варищи говорили только хоро- 
шо. Когда вызывали Сергеева 
(предпоследний министр обо- 
роны. — А.Х.), он прямо ска- 
зал: Олейник — высокопоря- 
дочный генерал, я ему полно- 
стью доверял и доверяю. А 
начтыла Исаков (замминист- 
ра обороны. — А.Х.) подо- 
шел к клетке, подал через 
прутья руки. Судья ему: то- 
варищ генерал армии, кто 
вам дал право здоровать- 
ся с обвиняемым? Исаков 

усмехнулся: кто дал? я 
сам взял. Перед уходом. 

е раз подошел: дер- 

сБ, Семеныч! 

Самое обидное, 


Бывший замминистра 
финансов Вавилов 
сумел выйти сухим 
из воды. 


-- об этом пря- 
свидете- 

ЕЕ 'ЯЛСЯ ным организа- 
БР жағы) еіхтпениолі ©Л50 МИЛ- 


ді 


| Генерал Олейник, 


что ни одного доказа- 
тельства моей вины в 


деле нет. Нужно было 
плет найти кпайнеа- 


суд переносят, и 
гая характеристика — 
сякой. Но мне попа 


Она прямо сказала 
за такой подлог самих 0 
И присудила: Олейника досроч 
пустить. Прокуратура, конеч 
дала протест, но безуспешне: 

А как меня освобождали! 
вообще беспредел. Собралась т 
па корреспондентов, пр в 
на, адвокат. Вдруг вечером, 
сятого, сажают в воронок и 
другую зону. В знак протеста я 06 
явил голодовку: не имеете п 
держать. Приходит начальник 
волнуйтесь, подождите неско 
дней, нам звонили из про 
если б, спрашиваю, прокуратура 
телефону приказала меня расе 
лять? 

И вот 18 июля, жара. Выхожу 
ворота. Никто меня не Ві 
Потом оказалось, жене с адвокато 
сказали, будто я по-прежнему в Ко 
ломне. Стою я в черной тюремной. 
робе, все глазеют, как на банд 
стыдоба. Денег ни копейки, как до- 
мой добираться — не знаю. На мое 
счастье, подошел какой-то старший | 
лейтенант: “Товарищ генерал, чем | 
помочь?” Я удивился: “Вы откуда ме- 
ня знаете?" — “Вас вся страна зна- 


ет. 


Довез меня до квартиры доче 
ри, ни копейки не взял; обиделся да- | 
же, когда предложил. Вот когда П0- | 
нял я, что такое настоящее счастье, | 
— особенно впервые увидев своего | 
внука Ивана. Ему было тогда восемь | 
месяцев. 1 
— Вы хотите добиваться реа- | 
билитации? 
— За украинские миллионы 
Верховный суд полностью меня оп: 
равдал. А вот по банковскому делуя | 
до сих пор остаюсь судимым... Я не 
прошу даже меня оправдать: хотя 
верните звание и награды, я. 
заслужил потом и кровью, ‹ 
служил, 21 гарнизон смен! 
лась только одна надежда - | 
зидента. - с 


етм его осудат, ҡоя ему хе 
Уж поверьте мне: 97 
ся там очень тяжело. Мо 
лишь одно: сохранить чел 
достоинство. Если оно, 
чего есть. е. 


миллионов долларов из бюджета 
Минобороны. Никого не тревожило, 
что действовал Олейник не по соб- 
ственной воле, а выполнял приказ 
министра обороны: кто-то должен 
ведь был ответить за пропажу мил- 
лмонов. Кто? Не Вавилов же. 

Мменно Вавилов — об этом пря- 

мо говорили больщинство свидете- 
лей — являлся истинным организа- 
тором аферы с хищением $450 мил- 
лионов- Разработанная им схема — 
теперь это ясно'— с самого начала 
задумывалась как воровская. 

Поначалу, правда, этого никто 
не понимал. Напротив, идея, пред- 
ложенная Вавиловым, воспринима- 
ласьв Минобороны как благо: воен- 
ное ведомство иЗнемогало от без- 
денежья, зарплаты! офицерам не 
платились по полгода. И когда Мин- 
Фин вышел с инициативой много- 
сторонней переуступки долгов, ми- 
нистр обороны Родионов ухватился 
за нее двумя руками. 

Это была типичная для того 
времени схема взаймозачетов. Все 
— по кругу — долқны друг другу: 
ЕЭС Украины” — “Газпрому”, “Газ- 
пром” — бюджету, бюджет — Мино- 
бороны, но “живых” денег ни У кого 

Нет. И тогда каждая из сторон как бы 
переуступает свой долги другой. В 
итоге вместо 450 миллионов долла- 
203; которые государство задолжа- 
Е ВРМИИ, военное ведомство долж- 
0 было получить от “ЕЭС Украины” 


Стройматериалы. на означенную 
сумму. 
Увы, ни досок, ни кирпича Ми- 


нобороны так и не увидело: “ЕЭС Ук- 
раины”, которую возглавляла тогда 
железная леди Юлия Тимошенко, ус- 
ловий взаимозачетов не выполнила. 
А Олейник — на свою беду — выпол: 


нил; под соглашениями стояла ведь 
подпись министра обороны. Гене- 
рал подписал две платежки: совер- 
шенно, кстати, виртуальные; весь 
кругооборот совершался не выходя 
из СТ анка 


)-м военная прокуратура 
ловное дело по факту 


понятен сразу: в мае 2001 года 
даже предъявить 
но прямо в ка- 
едователя ему стало яко- 
бы п! с сердцем: А вскоре Уго- 

ное дело затребовала Генпроку- 
лила материалы на Ва- 
106 производство и 
том крест. Все сотруд- 


опыталась 


обвинение 


АЛЕКСАНДР АСТАФЬЕВ. 


Генерал Георгий Олейник 
потерял все. 


ники ГВП, осмелившиеся потрево- 
жить покой уважаемого финансиста, 
были незамедлительно уволены, а 
дело против Олейника в срочном по- 
рядке загнали в суд. Где и получил 
он — за все про все — пять лет; .это 
при том, что экс-министр обороны 
Игорь Родионов, в чью бытность и 
случилась пропажа денег, много- 
кратно заявлял: Олейник выполнял 
мой приказ, и судить его не зачто,а 
большинство других участников 
сделки прямо указывали на Вавило- 
ва. 
В апреле 2002-го Олейник был 
приговорен к 5 годам, его лишили 
воинского звания и госнаград. Че- 
рез год, правда, Верховный суд пол- 
ностью его реабилитировал, но’за 
это время Вавилов успел уже обрес- 
ти сенаторскую неприкосновен- 
ность. Даи прокуратура быстренько 
состряпала против Олейника новое 
дело: на этот раз генерал обвиналоя 
в:незаконном перечислении в Воена 


ный,банк бюджетных средств /: 4 


К НИМ ЛІ 


за ЈТБНЕ 40 


м 


Д 


Генерал Олейник, 
отсидевший за бывшего 
замминистра 1177 дней, 
не жаждет крови своего 


тюремшика 


...Его освободили условно-дос- 
рочно летом 2005-го. Мы не виде- 
лись с ним пять лет: с самого его 
ареста. Олейник позвонил мне сам, 
узнав о конце магической неприка- 
саемости Вавилова и скором засе- 
дании Верховного суда. Он верит, 
что теперь добьется, быть может, 
справедливости. 

— Георгий Семенович, наде- 
юсь, этот материал будет читать 
и Вавилов, и ваш рассказ о тю- 
ремной жизни ему может приго- 
диться. Что было тяжелее всего в 
неволе? 

— Ежедневное ощущение не- 
справедливости... Поначалу, когда в 
зале суда на меня только надели на- 
ручники, я ничего еше не понимал. 
Казалось, это какой-то сон. Первую 
ночь в камере не спал, просидел в 
думах. Но даже тогда до конца еше 
не верил. Послал, наверное, тысячу 
писем и телеграмм во все инстан- 
ции, И только потом®вознал?я Нико: 
мӯ ненужен. Ответы‘приходили одни 

алд азппанцовд м0. эк м вату 
гноя 010420мциРмОЯ ОПЛ уо 


варищ генерал армии, кә 
вам дал право здоровать- 
ся с обвиняемым? Исаков 
усмехнулся: кто дал? я 
сам взял. Перед уходом 
еще раз подошел: дер- 
жись, Семеныч! 
А Самое обидное, 
что ни одного доказа- 
тельства моей вины В 
деле нет. Нужно было 
просто найти крайне- 
го. Даже когда стало 
ясно, что дело рассы- 
пается, ГВП мгно= 
венно возбудила но- 
вое, точно такое же. Меня обвинили 
втом,чтояпровел незаконную сана- 
цию банка, где лежали средства Ми- 
нобороны. Но я действовал по пря- 
мому указанию министра, было раз- 
решение правительства, Центро- 
банка. Все это подтверждают, и тол- 
ку-то? 

Я часто думал: солдата в части 
изувечат -- шум на всю страну, ко- 
митеты солдатских матерей. А кто 
зашитит генерала? 

Вот вышел я на волю. Пенсия -- 
две сто. Ни льгот, ни права на лече- 
ние. Пока сидел, умер отец — фрон- 
товик. Увидел по телевизору мой 
арест — и сразу паралич. Жена от 
меня долго скрывала, не хотела рас- 
страивать... Вся жизнь искалечена... 

— Против вас ведь возбужда- 
ли еще и третье дело: якобы вы 
взяли в долг у сокамерника 100 
тысяч долларов на подкуп суда. 

— Да, была такая провокация: 
ее придумали накануне кассации, 
чтобы не выпускать меня, если дело 
развалится. Это был такой извест- 
ный мошенник Евстафьев, который 
продал сотню несуществующих 
квартир: мы сидели с ним вместе на 
Пресненской пересылке. Вот он на- 
писал, будто одолжил мне деньги на 
подкуп первого зампреда Верховно- 

го суда Радченко, а я ему не отдаю. 
Бред! Ко мне в тюрьму приезжал то- 
гда начальник следственного управ- 
ления ГВП Самусев. Вы, мол, под- 
твердите, что передали деньги Рад- 
ченко один на один, амы за это сде- 
лаем послабления. Понятно, я его 
выгнал. 
Вообще прокуратура все эти го- 
ды не сводила с меня глаз. Когда я 
отбыл две трети срока, подална УДО 
(условно-досрочное освобождение. 
—АЗХ.): Начальник Колоний написал 
мне отличнуюхарактериётику! Вдруг 
Го 
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депа, Бе" 

— Могли бы вы что-то пож 

лать виновнику ваших бед — г- 
Вавилову? ЕЕ; 

— Да что желать... Если спра- 
ведливость все- осторже 
ВИСТЫ зе зав е 
Уж поверьте мне: Вав! г придет- 
ся там очень тяжело. Могу пожелать, 3 
лишь одно: сохранить человеческое | 
достоинство. Если оно, конечно, у 
него есть. я ; 

По вине Вавилова я отсидел | 
1177 дней. Но, знаете, якрови не жа- 
жду. Пусть себе живет... Е 

ААА 

“Если справедливость востор- 
жествует”, — говорит бывший гене- 
рал Олейник. Он произносит эти 
слова нерешительно, сам в них не 

веря. 
И все-таки я не перестаю таить 
такую надежду. Впрочем, исход этой 
многолетней битвы станет ясен уже | 
сегодня. По закону, для того чтобы _ 
предъявить обвинение члену Совета 
Федерации, требуется заключение 
Верховного суда о наличии в его 
действиях состава преступления. и 

Одно такое заключение суд уже 
дал: месяц назад. С чем Вавилов, | 
понятно, не согласился и подал кас- | 
сацию. 2 
И неважно, что в материал 
этих нет ни слова об Олейнике: оі 
касаются другой, не менее громко 
коррупционной истории, с исчезно: 
вением из бюджета 231 миллио 
долларов. Эти деньги были выделе 
ны в качестве госкредита корпс 
ции “МАПО-МиГ”, но до самолет 
строителей не дошли. Их следы 06- 
наружились в офшорах на экзот 
ских Багамских островах. | 
Если Верховный суд под 
сегодня свой первый вердикт, 
начает, что уже в самое бл 
время Генпрокуратура обра 
Совет Федерации за снятием б. 
лова неприкосновенности. А 
этим, даст Бог, и вернется она 
Олейника; к другим много 
делам, ‘похороненным 
вавиловских покровителе 

К сожалению, ро 
нодательство не пре 
сложение сроков на! 
Америке: Потом 
срок, который свет А 
все его грехи, мог бі а 
несколько чело 
„Д а 


ервый заместитель 
П министра внутренних 


деп, генерал-полковник 


милиции Александр Чекалин 
постоянно в разъездах. 
Выкроить время для 
интервью очень сложно. 
Однако для “МК” Александр 
Алексеевич сделал 
исключение. Особенно после 
того как узнал, что мы хотим 
поговорить на одну из самых 
больных тем — о проблеме 
уличной преступности. 
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чтобы не было 


Что 


граждан? 


в 


=. 


Александр Чекалин 
родился в 1947 году. 
Служит в органах 


внутренних дел © дах 


к 7. 
А 


5 


— Александр Алексеевич, 
дня не проходит, о 
сообщений о грабежах и напа 

ов: 
ениях на улицах город 
г МВД для безопасности 


фективностью 
ступлений, 


4 


вых нарядов, их эф- 
в пресечении пре- 


увеличением численно- 
сти передвижных пунктов МИЛИЦИИ 
и специальных групп патрулирова- 
ния и реагирования на уличные 
преступления по горячим следам. 

Чем быстрее 
технические 
общественны 
лучше. Сегодня 


мы перейдем на 


средства контроля 8 
х местах города, тем 


в российских горо- 


используется около, 6,2 тыс. УС- 


еонаблюдения и 


36,8 


г. А а 
< экстренной связи “гражда. 


”. И положительных 


ров их работы уже немало: 
в Перми комплекс Безопас- 


ЕРВЫЕ ЛИ 
ааа" 


Первый заместитель 
главы МВД Александр 
Чекалин: 


«На улице должен 
работать 

пеший патруль. 

А то появляется 
машина — и есть 
соблазн куда- 
нибудь съездить» 


роля. Но внимание общест- 
венности к работе милицио- 
неров только на пользу. На 
мой взгляд, на улице должен 
работать прежде всего пеший 
спаренный патруль ППС. А то 
появляется машина — и есть 
соблазн куда-нибудь съез- 
дить, а значит, и проскочить 
мимо драки на улице. Необхо- 
димо спешивание, использо- 
вание специально натрениро- 
ванных собак, возможно исполь- 
зование велосипедов. Тогда па- 
труль никуда с улицы не денет- 
ся, будет вникать во все проис- 
ходящее. 

— Для чего нужен спа- 
ренный патруль? 

— Преступники сейчас стали 
очень дерзкими. Их уже не остано- 
вит, как раньше, один вид милици- 
онера. Они способны и заточку, и 
нож в спину воткнуть, да и стрель- 
бу открывают с легкостью, не заду- 
мываясь. Поэтому и нужна усилен- 
ная группа. 

— Вы ратовали за создание 
института школьных инспекто- 
ров милиции. Эта идея оказа- 
лась удачной? 

— В Европе давно уже дейст- 
вуют специальные женские поли- 
цейские подразделения, которые 
занимаются только детьми. 

ТИМ, 
ыы ик 
всех школах России. Сейчас 89 
есть уже в 60 регионах. В школа А 
утра и до вечера работают около 
3,5 тыс. сотрудников по делам не 
совершеннолетних. Решен вопрос 
о введении еше 249 попунал-тая 


АЛЕКСАНДР КОРНЮЩЕНКО, 


этому министр и увеличил оклад 
участковому в зависимости от сро- 
ка службы. Мы дали 6000 “Нив” 
сельским участковым. Они специ- 
ально оборудованы зарешеченным 
отсеком, чтобы можно было пере- 
возить задержанных. 

Городскому же участковому, 
напротив, машина не нужна. Есть 
большой соблазн уехать со своего 
участка. 

Сельских участковых у нас сей- 
час около 24 тысяч человек. И рабо- 
та для каждого из них настолько са- 
мостоятельна, что ее можно на- 
звать свободным плаванием. Каж- 
дый в своем участке — это реальная 
милицейская власть. Здесь одному 
быть нельзя. Обязательно нужен ак- 
тив из толковых местных мужиков. 
Иначе, в одиночку, хулиганам и бан- 
дитам противостоять нельзя. Вот 
это и есть на сегодня главное нача- 
ло работы участкового. Для того 
чтобы был порядок, нужно стать 
своим в районе и найти поддержку 
среди местных жителей. 

Наша задача — сделать участ- 
кового в его автономном состоя- 
нии самодостаточным. Чтобы он 
жил на своем участке и был всегда 
доступен. Чтобы он на этом месте 
получал все: и звание, и зарплату 
не меньше начальничьей. И это ни 
в коем разе не девальви 
ститут звания. Есл ИЕ 

. м уж сказали, что 


это министр внутренних дел на 


о" =” зезопасности 


ХС 1969 года в 
1980 гг. работал в си.” 

Стеме ГАИ Москвы — от помош- 
ника инспектора до замначаль- 
ника отделения. После этого за_ 
ед Буховодящие должности 
уманского и Ф - 

ского районов. С СА 


1992 по 200 
год — заместитель, первый ЖА 


меститель и начальник Главного 
управления обеспечения обше- 
етвенного порядка МВД России. 
С августа 2000 года по август 
2003 года - замминистра внут- 
ренних дел, начальник Службы 
общественной безопасности 
МВД России. В августе 2003 г. 
назначен замминистра внутрен- 
них дел — начальником Феде- 
ральной миграционной службы. 
Занимал эту должность до июня 
2004 года, когда был назначен 
первым заместителем минист- 
ра внутренних дел. Генерал- 
полковник милиции. Герой Рос- 
сии, награжден множеством ор- 
денов и медалей. Кандидат 
юридических наук. 


Безопасность важна не 
меньше, чем хлеб, образование. 
Если преступление произошло на 
предприятии, в квартире — об 
этом знает десяток людей. Ато, что 
происходит на улице, всегда перед 
глазами сотен граждан. Произош- 
ло преступление, люди паникуют, 
нервничают и беспокоятся о близ- 
ких. 

Для того чтобы защищать лю- 
дей и обеспечивать порядок на 
улице, в первую очередь необходи- 
мо комплексное использование 
всех подразделений милиции об- 
щественной безопасности: пат- 
(рульно-постовой службы, подраз- 
делений ГАИ, вневедомственной 
охраны, участковых уполномочен- 
| ныхмилиции, ОМОН. Что это дает? 
· Выполняя, допустим, функции по 


л ^ 


а 


те. реагирования на уличные 


ная группа. 5 
в ВА ИМ СЛЕДАМ, «На улице должен — Вы ратовали за создание 
1 ев мы перейдем на института школьных инспекто- 
техн 
общест кие, родства я В работать ров милиции. Эта идея оказа- 
ДЕТТЕ (94 города, тем м лась удачной? Р 
дах исполсоДНЯ в Российских горо- пешии патруль. — В Европе давно уже дейст- 
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Так, в Перми За темала соблазн куда- спектора милиции появились во 
я езопас- всех России. Сейчас 
НОСТЬ” позв школах Рос 
ность ПОЗВОЛИЛ вдвое сократить нибудь съездить,» есть уже в 60 регионах. В школах с 
прибытия нарядов к месту о утра и до вечера работают около 
происшествия, По команде опера- Ў | ЗБ тыс: сотрудников по делам не- 
ра наблюдения наряд МИЛИЦИИ $ совершеннолетних. Решен вопрос 
иногда прибывает на задержание 


преступников раньше, чем п 
ет сигнал на “02” 


— разбойных нападений. 


Техника наблюдения на улицах 
сократила уличную преступность в 
Москве, Ростове, Томске, Омске и 
Вологде. Министерство сейчас ре- 
комендовало главам администра- 
ций внедрить такие системы во 
всех городах с населением свыше 


50 тысяч человек. 

— Но ведь раньше как-то 
справлялись без спецтехники... 

— В советское время у меня 
был один из выездов на происше- 
ствие в Бауманском районе еще в 
1980 году. Психически ненормаль- 
ный гражданин порезал бритвой 
соседа и забаррикадировался в 
ванной. Тогда не было ОМОНа и 
бронежилетов. Считалось, что про- 
тив советского человека негуманно 
изготавливать специальную техни- 


е ғ 
аведены сотни дел 
рудников 


милиции, которые 
не зарегистрировали 


заявления о 5 
Р 


преступлениях. 


ачальник управленӣя 
сандр Иванович Попов дал команду 
на задержание. Меня как одного из 
самых крепких и мускулистых 3а- 
щитили” двумя стиральными дос- 
ками вместо бронежилета. Ия ло 
жен был выбить собой дверь. и 
репили на мне эти стиральные Е 

ски жгутом из аптечки — И вп рет 

Я влетел вместе с дверью. пр а 
вив ейи своим весом мВ т 
так тогда и работали: 


ку. Н 


оступа- 
от потерпевшего 
или очевидцев. В зонах работы ка- 


мер видеонаблюдения количество 
преступлений снизилось на 17%, 
одновременно на 23% увеличилось 
число раскрытых грабежей, на 5% 


9 
Олимпиаде у нас начали задумы- 


ваться о создании спецназа и спе- 
циальных средств индивидуальной 
защиты . Ав 2008—2009 годах мы 
планируем финансирование под- 
разделений милиции обществен- 
ной безопасности перевести на 
федеральный бюджет и полагаем, 
что обстановка в ближайшие годы 
может измениться в положитель- 
ную сторону. Прежде всего по га- 
рантированному выделению техни- 
ки и связи. 
— А личного состава хватит? 
— Мы стали активнее привле- 
кать к охране правопорядка народ- 
ные и казачьи дружины. Задейству- 
ются студенческие отряды по охра- 
не правопорядка, круглосуточные 
посты и группы патрулирования в 
местах массового пребывания гра- 
ждан. А совместное патрулирова- 
ние с общественниками и наших 
сотрудников дисциплинирует. 


— То есть вы счит 
ае 
вашим сотрудникам н ТШО 


сткий контроль? , ужөніжез 
„= Мы. сторонники главе, 
устава и жесткой дик оевенства 


КОЙ ДИСЦИПЛИНЫ для 


службы ППС, командирского конт- 


о введении еще 249 должностей 
школьных инспекторов в Москов 
ской области: 

Прежде всего они должны 
быть в гуще всех школьных собы- 
тий, находиться рядом с ребятами, 
заниматься их правовым воспита- 
нием, ранней профилактикой дет- 
ского неблагополучия, предупреж- 
дением пьянства и наркомании 
среди подростков, противодейст- 
вием совершению краж, других 
преступлений в наших школах. 

— Не кажется ли вам, что 
проблема уличной преступности 
во многом связана и с тем, что 
большинство горожан вообще 
не знают своих участковых 
уполномоченных? Или они ме- 
няются так часто, что даже не 
успевают разобраться, кто жи- 
вет на их участке, в чем его про- 
блемы? 

— Есть такое старое опреде- 

ление: участковый — министр вну- 
тренних дел на своем участке. И 
это правильно. 
‚ В 90-х годах, к сожалению, мы 
“вывели” участковых. Они нашли 
себе другую работу, более спокой- 
ную и высокооплачиваемую. Те- 
перь, последние два-три года, эту 
службу воссоздали в полном объе- 
ме и активно укрепляем. 

Участковый должен быть все- 
ел ажен, опрятен, доброжела- 

‚ конечно, трезв. Он всегда 
на виду и всегда доступен критике. 


еше у участкового должен 
жизненный опыт. Р. ды 


Лательно 

ре пожиз 

сы Ухо ыть родом С этого тв 
И ЖИТЬ в его пре, с 


рт. а "халы ПУ 

Наша задача — 
кового в его автономном © 
нии самодостаточным. Чтобы он 
жил на своем участке и был всегда 
доступен. Чтобы он на этом месте 
получал все: и звание, и ҙаралау 
не меньше начальничьей. И тоги 
в коем разе не девальвирует ира 


ститут звания. Если уж Сі зо 


это министр лра 
РА 4 Ай 
Нужно, чтобы 
школьные 


школах России; 

воем участке, то и звание должно 
СЕКЕ УСТОЙНЫМ. Да, старший уча- 
стковый может стать на своем уча- 
стке подполковником, а особо за- 
служенный человек — и ПОЛКОВНИ- | 
ком. Нуи что? Это же штучные спе- 
циалисты. Этакое портативное от- 
деление милиции. На нем же еше и 
охрана общественного порядка. 
Вот для этого ему нужны 1—3 пэпэ- 
эсника, которые будут постоянно 
работать только с ним. Они должны 
топтать один и тот же асфальт го- 
дами. Они всех знают, их все зна- 
ют. Постороннему не затеряться. А 
потому не налетят, не дай бог, на 
случайный нож или пулю. 

Вообще, мы считаем, что по- 
стовые должны быть на каждом уча- 
стке. Много говорят о группах не- 
медленного реагирования и о том, 
что их должно быть больше. Такие 
группы, конечно, хорошо, но они не 
занимаются профилактикой. Мы 
сейчас стараемся сделать так, что- 
бы милиционер находился на посту 
всегда. Когда наступает час пик — у 
метро, когда школьники идут с заня- 
тий — у школы, в торговое время — 
на рынке, где промышляют карман- 
ники и мошенники. Постовой опять- 
таки должен быть снова у метро ве- 
чером, когда люди уже идут с рабо- 
ты домой. Кто-то выпил, кто-то идет 
с большой сумкой — возможен “ры- 
вок" грабителя. Возвращаются до- 
мой автомобилисты — участковый 
Бос И милиционерами должен 
проста ом ‚ В противном случае он 
собака была Их ох ,200.© НИМИ и 

- Их поголовье в мили- 


стет. Денег на кино- 


инспектора Т 
появились во ы 


222 облегчает 
рии и увеличивает 
нения 100% зарпл. 
БЕРРМУнШеғо кадра. 

‘ния и для молодых матерей 
для них увеличены разме п 
собия. Государство 


памперсов. Ежемесячно. 


Матери малышей 
ей, даже не ра- 
БӘЛЕЮДИЕ, получат теперь сумму 
В Ольшую — 1,5 тысячи руб- 
лей вместо бывших семисот. А если 


вдвое 


ЛШШІ 
ОПЛАТЯТ 
ПО-НОВОМУ 


ребенок не первый, сумма вырастет 
до трех тысяч. Это — минимум, ко- 
торый получат неработающие жен- 
щины. Что касается тех, кто рожает, 
не отходя от станка”, пособие при- 
вязали к величине зарплаты — по 
закону оно равно 40% заработка. 
Правда, верхняя планка ненамного 
выше — 6 тыс. рублей в месяц. Из- 
менения коснулись и единовремен- 
ного пособия, которое получает 
мать при рождении ребенка, — 8 
тыс. рублей. Но теперь эти деньги 
будут выплачиваться не только 
кровным маме или папе, но и усы- 
новителям, а также опекунам при 
передаче ребенка на воспитание в 
семью. 

Что касается нетрудоспособ- 
ности, не связанной с репродуктив- 
ной функцией, то здесь все просто 
волшебно — отменено понятие не- 

прерывного стажа и введено поня- 

тие стажа “страхового”. Если рань- 
стопроцентной компенса- 

ке аныд платы требовался 


Я 


серьезное преиму- 
закона — оплата 


ом НОВОГО 


езі я система компенсаций 
болеющим. ‘сотрудникам уже 

ила в силу. Она серьезно 
расчеты для бухгалте- 
шансы сохра- 
аты для при- 
Есть изме- 


с барского 
плеча подарило молодым ма- 
мам две дополнительные пачки 


ДЕРИНАТ - НЕПРИМИРИМЫЙ БОРЕЦ 
СОРВИ И ГРИППОМ! 


родного происхождения, абсолют- 
но безопасен и назначается как 
взрослым, так и детям с первых 
дней жизни! 

Деринат выпускается в виде ка- 
пель и воздействует на слизистую 


Ю- 


внедрение вирусов. Он не только 
убивает вирусы “наповал”, но и пре- 


Е кізе дупреждает серьезные осложнения: 
90 бронхит, пневмонию, отит, гайморит, 


не говоря уже о банальном насморке. 

Уникальная способность: мо- 
билизовать организм человека на 
борьбу с различными болезнями | 
— главное достоинство Дерината! 
Препарат прошел многолетнюю 
практику применения в таких извест- 
ных научных и лечебных центрах, как 
НИИ вирусологии им. Д.И. Иванов- 
ского.РАМН, НИИ им. Н.В.Склифо- 
совского, Санкт-Петербургская ме- 
дицинская академия им. И.И. Мечни- 
кова, Российская военно-медицин- 
ская академия им. С.М. Кирова. 

Только в нашей стране с 
Деринатом дружат и доверяют 
ему свое здоровье более 8 милли- 
онов человек. 

Перед применением ознакомь- 
тесь с инструкцией. 


Острые респи- 
раторные вирусные 

инфекции (более 200!) чрезвычай- 
но контактны и заразны. Поэтому к 
середине зимы простужаются и бо- 
леют гриппом целыми семьями, Но 
не все знают, что быстро справить- 
ся с грозными инфекциями может 
отечественный препарат Деринат. 
Это лекарство считается одним из 
наиболее эффективных и для лече- 
ния, и для профилактики простуд- 
ных заболеваний. Деринат — при- 


Подробности о препарате на сайте ммм. дегта ги 
или по телефону: (495) 369-35-05. 


На правах рекламы 


носа — именно там, где происходит |. 


СЧАСТЛИВАЯ С 


СПОКОЙНАЯ 


Увы, в нашей жизни покой 
нам только снится. Чувство внут- 
реннего напряжения; беспокой- 
ства, тревоги знакомо и молодым 
людям, и людям в возрасте, но 
именно у пожилых оно развито во 
сто крат сильнее. Людей в возра- 
сте часто посещает беспокойство 
за детей и внуков, причем про- 
блемы родных людей восприни- 
маются ими чересчур болезненно 
и остро. Как же погасить излиш- 
нюю, бесполезную тревогу? 

Успокаивающих, снижающих 
стресс препаратов довольно много. 
Есть средства для восстановления 
активности, повышения работоспо- 
собности. А недавно на прилавках 
аптек появился препарат Тенотен, 
сочетающий в себе оба этих свойст- 
ва. От других препаратов он отлича- 
ется оригинальным составом и спе- 
циальной технологией производст- 
ва, заимствованной из гомеопатии. 
Главная особенность Тенотена в том, 
что он — препарат нормы. Он обла- 
дает противотревожным действием, 
помогает снять стресс и вернуть 
уверенность в своих силах. 

По сути, это препарат, дающий 
возможность естественным образом 
быть спокойным и в тоже время дея- 
тельным. 

За счет сверхмалых доз дейст- 
вующего вещества препарат не вы- 


ЛЮБОВЬ НЕЧАЯННО НАГРАНЕ 


Любви все возрасты покорны. Очень важно, особенно для муж- 
Она может нечаянно нагрянуть не чин зрелого возраста, что Импаза 
только в 17, 20, но ив 60 лет. Пол- может быть использована совместно 
ноценный и здоровый секс — не- с другими лекарственными средст- 
отьемлемая часть гармоничных вами. Препарат лучше применять ре- 
отношений. Возраст не должен гулярно, для лечения, курсом про- 
стать помехой активной и насы- должительностью 8--12 недель. Кур- 
щенной жизни, в том числе сексу- совой прием способствует восста- 
альной новлению естественной эрекции и 

В этой ситуации главное вовре- дает возможность вести нормальную 

ў - половую жизнь: 

їе НЫ И: о применение Импазы и 
листом и узнать, 5 ОЙ САЙ: 
далеко вперед, и несколько лет на- нелосрадоа ааыр, пераа томуляциИ 
зад медицинской Об шертарн од В ОР аі препараепри: 
было представлено Лекарствени е арек азды — таблетку за 2 часа, 
средство Импаза, которое Е а потом за час до полового акта, 
тано и производится только в Ро" помогает вернуть ра- 

Импаза была создана специаль- Импаза е - 
екеуді Й ть полноценной сексуальной 
но для лечения нарушений эрекции. дос 


| 
Й вано на меха- ЖИЗНИ! 
действие Импазы основано на меха” пе имаминимся ланным, Импаза 


С различными видами боли зна- 
ком каждый из нас: тянущие, жгучие, 
давяшие, стреляющие, покалываю- 
щие. Эти боли возникают по самым 
разным причинам и знакомы молодо- 
му и старому — и тому, кто имеет це- 
лый “букет” недугов, и относительно 
здоровому человеку, Боль подстере- 
гает тех, кто часами сидит за рулем 
или в офисе перед экраном компьюте- 
ра, тех, кто, напротив, целые дни про- 


го работает на дачноі 
чур усердствует в сп 


потом не может спину разогнуть. А ко- 


НОВОСТИ МЕДИЦИНЫ 


ПЛАСТИНЫ С ЛИДОКАИЕ 


— НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ЛЕЧЕНИИ 


водит на ногах, стоя за прилавком или л 
парикмахерским креслом. Кто-то мно- 0 


му из людей с избыточным весом не ным “холодок 
знакома боль в спине и суставах? 
Всем им просто необходим безопас- 
ный и удобный метод лечения. 
Немецкая компания “Грюненталь” 


зывает привы 
аптеках без ре 
Дей 


ызы 


памяти и внимания. 
Тенотен хороп 
мать так называем 
атеросклеротическ 
слабость, вялость, 
настроение, и главное. 
чувство усталости. Тено з 
быть спокойным и 
весь день! 
Тенотен помогаетснят 
вернуть уверенность вісі 
шее настроение! “ 
Тенотен поможет Найт 
на все! 


практически не имеет пр 
заний к применению и значи 
бочных эффектов, но пер 
емом необходимо полу 
тацию специалиста и 
можные противопоказания 
Информация по меди 
применению препарата’ 
ну: (495) 688-92-07 по ра: 
с 10 до 17 часов. Спраш 
теках. ммм. паепатесса.ги | 


= 


действующая через ко 
человеку продолжать нор 
тать втечение целог 
спокойно отдыхать 
вие лекарственно 
позволяет сочета! 
пластин с други 
Обезбол 
лидокаино 
клеить и сн: 
с 


рое усммрем 


ощущения, которые 
ловек после ихн: 

Пластины | 
дать принцу 


И 


введен Е 
тие стажа “страхового”. ый ЕЕ 
Ше для стопроцентной компенса- 
ции заработной платы требовался 
непрерывный шестилетний стах, то 
сейчас вполне достаточно ВОСЬМИ 
лет в общей сложности. 
Еще одно серьезное преиму- 
гцество нового закона — оплата 
больничного по всем местам рабо- 
Ты сотрудника. По словам предсе- 
дателя комитета Госдумы по трудуи 
социальной политике Андрея Исае- 
ва, это станет серьезным подспорь- 
ем для извечно слабой здоровьем 
научной интеллигенции. Так, напри- 
мер, вузовские преподаватели, ко- 
торые в большинстве своем препо- 
дают сразу в нескольких учебных 
заведениях, теперь будут лечиться 
за счет всех вузов, в которых они 
читают лекции. Впрочем, чтобы 
“преподы” особо “не зарывались”, 
верхняя планка установлена и для 
них — 16 125 рублей. Но совер- 
шенно неясно, как многочисленные 
работодатели будут “пилить” эту 
сумму, если она окажется выше на- 
званного предела. 

Исаев особо отметил, что вве- 
денные изменения сделали бюджет 
Фонда социального страхования 
дефицитным: “Правительство, ко- 
торое должно на это реагировать, 
бездействует, Следовательно, Гос- 
дума будет брать инициативу в свои 
руки”, — заявил Исаев. А значит, нас 
впереди ждут очередные измене- 
НИЯ. И по крайней мере пока новая 
система не устаканится — лучше не 
болеть. 


Константин НОВИКОВ. 


485] 393-22-05 
| Борисовский проезд, 19 
З/У 18. нагой, 


рн О ИЛИЕНасы = 
и, втом числе сексу- 


актом. Соот- 
ветственно, препарат помогает по- 
высить и общий тонус организма ус- 
траняя слабость, снижая утомляе- 
мость, повышая физическую актив- 
Ность и половое влечение! 


Рак является одним из 
самых опасных заболе- 
ваний в мире, уносящим 
жизни тысяч людей. К 
нам поступает много 
звонков и писем є прось- 
бой подробнее расска- 
зать о новых разработ- 
ках в области профила- 
ктики и лечения этого 
страшного недуга. Од- 
ним из таких ноу-хау яв- 
ляется натуральный 
комплекс Плантиокс. За 
информацией мы обра- 
тились в «Центр Здоро- 
вья» к ведущему кон- 
сультанту Наталье Дми- 
триевой. 


Наталья Романовна, на- 
сколько актуальна сегодня 
проблема онкологических 

заболеваний? 


К сожалению, очень. Количество 
больных с новообразованиями неук- 


чественных опухолей занимает 3-е. 
место после инфарктов и травм. 


лонно растет;а смертность от злока- > 


Импаза помогает вернуть ра- 


дость полноценной се 


жизни! Ксуальной 


ОЧНИТЬ 
возможные противопоказано 


по меди 
применению препарата по телом 
ну: (495) 681-93-00 по рабочим 
дням с 10 до 17 часов. Спрашивайте 
в аптеках. ммм. /трага.ги 

Рег. уд. № 000374/01-2001 ФСНСЗСР 
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Чем это вызвано? 

Факторов, провоцируюших обра- 
зование опухолей, в организме чело- 
века много, но механизм всегда один. 
Нарушение иммунного ответа орга- 


низма (апоптоза) на появление ати- 
пичных (опухолевых) клеток, что при- 
водит к неконтролируемому делению 
этих клетоки, как следствие, возник- 
новению и росту новообразований. 


Что такое Плантиокс? 


Плантиокс является. натуральным 
парофармацевтическим средством. 
Выпускается по стандартам СМР на 
фармацевтическом предприятии 
Напкіпќаќиккі Оу, Финляндия. Исполь- 
зуется для профилактики И В комп- 
лексной терапии различных новооб- 
разований. В состав Плантиокса вхо- 
дят более 20 натуральных ингредиен- 
тов, которые обладают онкопротек- 
торным, антиоксидантным и иммуно- 
корректирующим действиями. 


Как действует? 
Вещества; входящие |в состав’ 
Плантиокса, не только предупрежда- 
ют формирование и развитие опухо- 


разным причинам и знакомы молодо- вие лекарственного 


му и старому — и тому, кто имеет це- 
лый “букет” недугов, и относительно 
здоровому человеку. Боль подстере- 
гает тех, кто часами сидит за рулем 
или вофисе перед экраном компьюте- 
ра, тех, кто, напротив, целые дни про- 


го работает на дачном участке, черес- стины не пачкают 
чур усердствует в ‘спортивном зале, а дают специфическ 


гнуть. Аҡо- рое усмм 
потом не может спину разогнут ов 
ставах? ощущения, которые 
ловек после их наклеивания. 


му из людей с избыточным 
знакома боль в спине и су 2 
Всем им просто необходим безопас 
Й Й НИЯ. 
ный и удобный метод лече я 
Немецкая компания “Грюненталь 
выпустила новый уникальный препарат 


для нас способ обезболивания назы- 
вается трансдермальной терапевтиче- 
ской системой (сокращенно ТТС). Ее 
преимущества — в длительном, эф- 
фективном и целенаправленном воз- 
действии на очаг боли без неблагопри- 
ятного воздействия на весь организм. 
Пластину с лидокаином нужно просто 
наклеить на больное место, и 0 непри- 
ятных ошушениях можно забыть на це- 
лые сутки. Система обезболивания, 


лей, но и способствуют торможению рапию, быстрее восстанавлиі 
после оперативного вмешатель 
Плантиокс способствует вывод) 
организма больного клеточных ядо 
результате чего улучшается о 

мочувствие больного. 


КАК ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ ОТ РАКА 


ростауже имеющихся новообразова- 
ний, активно защищают мембраны 
клеток от повреждения иххимически- 
ми агентами и канцерогенами. 


Кому в первую очередь 
необходим Плантиокс? 


В первую очередь людям, входя- 
щим втак называемую «группу риска», 
те. тем, кто уже имеет доброкачест- 
венные новообразования различной 
этиологии. Это полипы, миомы, фиб- 
рокистозные мастопатии, аденомы, 
узлы щитовидной железы. Больные, 
‚страдающие от этих болезней, прини- 
мая Плантиокс, не только защищают 
себя от потенциальной возможности 
перерождения уже имеющегося доб- 
рокачественного новообразования в 
злокачественное, но и помогают сво- 
ему организму самому бороться снет 
дугом. Плантиокс повышает иммун- 
ный ответ организма, тем самым акти- 
визируется процесс апоптоза — 
моуничтожения опухолевых кле: 
Больные со злокачественными ‘ново: а 
образованиями, принимая Плантиокс 
легче переносят химио- и лучевую те-. 


сторонняя помощь — это. 
водит на ногах, стоя за прилавком или лать самостоятельно. В | 


дать принципиально новое ка 
обезболивания для людей, 
— пластины с лидокаином для местного боли в спине, шее, суставах, 


ер А 
НИЯ ТОТ непривычный Для пациентов с постгерпе 
лече боли. Этот пока непр 


сением, потому что обычные ана 
тики в этом случае не помогают, | 


только в нашем «Центре 
Его подлинность, 


парикмахерским креслом. Кто-то мно- обезболивающих 


Пластины с лидокаином 


Перед применением проко 


тируйтесь с врачом! 


Телефон “горячей” ли 


20 


Т: егіле: 


Сейчас много говорят 

фальсифицированных 
препаратах. Чем вы 
тарантируете подлин 
комплекса Пла 
Плантиокс можно 


сертификатом | 


Напкіпіаѓшккі Оу, Фи 


‘данном Федер 

надзору в сфере 

бителя. | 5-2 
Е 


методов л 

является с 
препаратом Аф. 
к самому передовому классу лекар- 
ственных средств -- 


ФЕВРАЛЯ 2007 Г. 
ОВОКИЙ КОМСОМОЛЕЦ» 


катанка 


% со складав Москве 


қ +... 1:01. 16900 руб 
арматура 6-40 .......от 17140596. 


Действительно по 25.02.07 


круг 10-100..... ...0т 15840руб. 
квадрат 10-25..... от 17590 руб. 
полоса 20-50 ...... от 19440 руб. 


труба 15-219..... .от 21090 руб. 
труба прямоуг. ....0т 22040 руб. 
лист оц. 0,55-1.5.. .от 28790 руб. 
% вагонные поставки с меткомбинатов 


Аденома предстательной 
железы обычно подстерегает 
мужчин в возрасте финансового 
и физического благополучия. Он 
здоров, полон сил, сексуально 
активен... И вдруг он обнаружи- 
вает симптомы заболевания, ко- 
торые становятся “ложкой дег- 
тя?, отравляюшей “бочку меда”. 
Нестерпимое желание в самый 
неподходящий момент выбежать 
втуалети частые ночные пробуж- 
дения, напряжение и боль при 
мочеиспускании... Все это обыч- 
ные признаки аденомы предста- 
тельной железы. Самое время 
обратиться за консультацией к 
специалисту! 

Сама по себе аденома безопас- 
на, но она значительно снижает ка- 
чество жизни. Аденома становится 
проблемой социальной, отражаясь 
на работоспособности мужчины, и 
проблемой семейной — оба супруга 
не высыпаются, снижается качество 
сексуальной жизни. Крометого, про- 
цесс задержки мочи со временем 
может привести к проблемам, требу- 
ющим серьезного лечения, ВПЛОТЬ 


до операции. 


Одним из самых современных 
ечения аденомы простаты 
балансированная терапия 
ала. Афала относится 


антителам в 


(495) 221-7755, 221-7555 
муу: їайпіекѕ=. ги 8 


ПОЗАБОТЬТЕСЬ 0 МУЖЧИНЕ ВОВРЕМЯ! 


Реклама 


сверхмалых дозах, созданному на 
основе специальных технологий. 
Препарат Афала создан для направ- 
ленного действия на простату и со- 
держит сверхмалые дозы специаль- 
ных белков-антител к простатоспе- 
цифическому антигену. Особенность 
препарата — целостное воздействие 
на ткань предстательной железы. 
Афала через нормализацию обмен- 
ных процессов помогает уменьшить 
объем простаты, восстановить моче- 
испускание и устранить воспаление 
Афала практически не оказывает 
влияния на другие органы и системы, 
что повышает уровень безопасности 
препарата. В частности, Афала не уг- 
нетает потенцию и не снижает либи- 
до, не влияет на артериальное дав- 
ление, не вызывает головной боли, 
головокружения и заложенности нот 
са, не вызывает сонливости И мы- 
шечной слабости, не влияет на каче- 
ство управления автотранспортом. 

Проконсультируйтесь со специ- 
алистом, уточните возможные про- 
тивопоказания. 

Информацию по применению 
Афалы можно получить по телефо- 
ну: (495) 688-92-07 с 10 до 17 часов 
по рабочим дням. Спрашивайте в 


аптеках. 
Афала — естественное сохра- 


нение мужского здоровья. 
Рег уд. № 000371/01 ФСНСЗСР 


На правах рекламы 


| ЛУКА ПОЛИВАЕТ РОССИЮ 


“Без всяких на то оснований 
РФ уже записала себя в веду- 
шие центры силы в мире. Появи- 
лись некие имперские замашки. 
Чуть ли не в каждой точке мира 
присутствуют российские инте- 
ресы”, 
Александр ЛУКАШЕНКО. 
Если Батька с утра не обругает 
Россию, то его день не задался. 
Персона нон грата общеевропей- 
ского масштаба не перестает поли- 


вать свою “союзницу” в западных 
СМИ. В интервью агентству Рейтер 
он продолжил свою тему противо- 
стояния с Россией. “Это беспокоит 
не только меня, но и руководство 
всех бывших советских республик. 
Россия нас, бывшие республики 
Советского Союза, пытается не за- 
мечать, мол, они все равно никуда 
не денутся и будут “пристегнуты” и 
дальше к Российской Федерации", 
— обижается Батька. 


ных храмов. 


Ленин изображен на фреске в церкви Бого- 
родицы в одном из городов на севере Греции как 
гонитель христианства. Владимир Ильич показан 
стригущим бороду святому Луке (не совсем по- 
нятно, какой именно Лука имеется в виду). Фре- 
ска еще не завершена, такчто сходство портрета 
с Лениным пока условное. Некоторые богословы 
считают, что недопустимо делать из храма порт- 
ретную галерею или политический клуб. 


Портрет вождя мирового пролетариата ЖЖ” 
появился в одном из греческих православ- # 


БОЛЕТЬ? 


ІШІ 


Вирусыи микробы появились 
на Земле задолго до возникнове- 
ния человека. И без них жизнь бы- 
‘ла бы невозможна. Но, к сожале- 
нию, среди них немало тех, что 
вызывают болезни. И человече- 
ство до сих пор ведет с ними 
борьбу — с переменным успехом. 

Взять хотя бы вирус гриппа. 
Казалось бы, варсенале современ- 
ной медицины столько сильнодей- 


| в, И 


превышает эпидемический порог“. 


ж безобидное заболевание. Он 
7 ‘‘абчает защитные силы орга- 


все. окаж- 
Стр мо 
“количество заболеваний гриппо 


Между тем, грипп — Не такое_ 


жит сверхмалые дозы антител кгам- 
ма-интерферону человека. Он Жет 
мулирует выработку интерферонов 
которые подавляют размножение 
вирусов, обеспечивая тем самым 
естественную зашиту организма. 
Анаферон изначально пред- 
назначался для маленьких детей, 
которым противопоказаны синте- 
тические средства для взрослых, и 
назывался Анаферон детский. 
Препарат хорошо зарекомендовал 
са филакти пла и ия и 
профилактики гр! остуд- | 
т болеваний. На фоне его т 4 
ема обычно гораздо быстрев исче- 
‘зают такие проявления гриппа и 
простудных заболеваний, как на- 


рождения (п 


февраля) Анита Цой отправи: 


лась в Санкт-Петербург. Там в 
павильонах “Ленфильма” спе- 
циально для съемок нового 
клипа на песню “Іоуег” постро- 
или настояший Версаль. Сама 
певица тоже преобразилась. 
Известный стилист и дизайнер 
Алишер придумал Цой свежий 
образ — теперь она выглядит 
еше стройнее и... стала рыжей. 
“Меня попросили быть этакой 
агрессивной женшиной-подон- 
ком...” — комментирует Анита. 


ІШІҢЕ 
ШІ 
Ы 


“Для мужчин этот ролик — 
призыв, -- призналась нам певи- 
ца. — “Посмотрите на нас, ребята! 
Мы ждем!” Причем любыми — бо- 
гатыми, небогатыми, красивыми, 
некрасивыми. Лишь бы душа бы- 
ла. И мы для мужчин готовы на 
все”. Героиня песни “силиконит 
свое тело”, одевается в модный 
прикид, а “Іоуег-а все нет”. Как 
только она преображается в гла- 
мурную стерву, нажизненном пути 
ей попадаются одни лишь гей. Ви- 
део появится на экранах в канун 
Международного женского дня. 

Съемки клипа завершились 
совершенно неожиданной исто- | 
рией. Поскольку съемочный день 
затянулся, Алишер едва не опо- 
здал на поезд. И случайно забрал 


с собой все вещи Ани: 
ты, включ 
нижыве белье. Каково же БІ 
умление певицы, когда она по 


няла, что ей 
деть! буквально нечего на- 


Ва Татьяна Овсиенко 
Вий муж Ирины Апексимо, 
і -алерий Николаев 


АЗА м к -у лы”, Қо уда ОЗАТ тей 

Одним из самых сов ЧУ: 1439) 688-92-07 с 10 до 17 часов 
ременных п ы 

методов лечения аденомы простаты и ШЕШЕ 


‚эвляется сбалансирова 
и нная терапия Афала — естественно, 
к’ сакарато эм. елаз Афала Относится нение мужского алоБанаа ыы 
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Вниманию дизнесиеное _ 
и предпринимателей! 
Вы хотите 


У ВЫВЕСТИ вашу ФИРМУ НА РЫНКИ РОССИИ, 
УКРАИНЫ, КАЗАХСТАНА И КЫРГЫЗСТАНА: 
у УВЕЛИЧИТЬ ОБЪЕМ РЕГИОНАЛЬНЫХ ПРОДАЖ; 
У НАЙТИ РЕГИОНАЛЬНЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ: 
с^ ПРОДАТЬ СВОЙ БИЗНЕС В РЕГИОНЫ (франчайзинг). 


Это легко можно сделать с помошью газеты 

т: РОССИЙСКИЙ . 
РЕГИОНАЛЬНЫЙ 
ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК 


Мы предоставляем 
уникальную возможность: 
,/ ПРОВОДИТЬ РЕКЛАМНЫЕ КАМПАНИИ 
ОДНОВРЕМЕННО П0 ВСЕЙ В УКРАИНЕ, 
ТАНЕ М НЫРГЫЗСТАНЕ; 2 
и + НАПРАВЛЯТЬ РЕКЛАМНЫЕ АНЦИИ В ЛЮБОЙ 
РЕГИОН ИЛИ ГОРОД ПО ВАШЕМУ ВЫБОРУ 


Й е 
ЛИОНЫ читателей боле 
Бет вода узнают МИЛ ы украины, Казахстана 


чем в 60 городах и реги 
и Кыргызстана. 
НИЧЕСТВА 
условия СОТРУДІ үне 
У ВЫГОД НБ РЕКЛАМНЫМИ АГЕНТСТВ 


м1 задолго до возникнове- 
ния человека. И без них жизнь бы- 
ла бы невозможна, Но, ксожале- 
нию, среди них немало тех, что 
вызывают болезни. И человече- 
ство 


борьбу — с переменным успехом. 


ДЫЙ ГОД медики констатируют, что 

количество заболеваний гриппом 
превышает эпидемический порог". 

Между тем, грипп — не такое 
уж безобидное заболевание, Он 
ослабляет защитные силы орга- 
низма, создавая тем самым пред- 
посылки для развития всевозмож- 
ных осложнений, 

В последнее время мы при- 
выкли бороться с инфекциями с 
помощью антибиотиков. И каждый 
год появляются все новые поколе- 
ния лекарств с более широким 
спектром действия. Но дело в том, 
что их действие направлено не 
только на болезнетворные микро- 
бы, но и на полезные, которые иг- 
рают важную роль в работе иммун- 
ной системы организма. А болез- 
ни, вызванные вирусами, они и во- 
все не лечат, 

Поэтому сейчас для лечения 
гриппа и острых респираторных 
заболеваний успешно применяют- 
ся препараты, которые мобилизу- 
ют организм на самостоятельную 
борьбу с вирусами и микробами. 

Одним ИЗ наиболее известных 
ипопулярных сейчас препаратов яв- 
ляется недавно разработанный оте- 
чественными учеными Анаферон — 
иммуностимулятор с противовирус- 
ной активностью. Препарат: содер- 
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Клинические испытания на базе НИИ гриппа РАМН показ 


томов практически в 2 раза. Соійгех не вызывает сонл 
жения концентрации внимания. Со!агех вып 
формах, и потребитель может выбрать Удобный для 


ротивопо! 
казания и побочные действия, Перед 


ма-интерферону человека. “Нн сти> 
мулирует выработку интерферонов, 
которые подавляют размножение 
вирусов, обеспечивая тем самым 
естественную защиту организма. 

Анаферон изначально пред- 
назначался для маленьких детей, 
которым противопоказаны синте- 
тические средства для взрослых, и 
назывался Анаферон детский, 
Препарат хорошо зарекомендовал 
себя как средство для лечения и 
профилактики гриппа и простуд- 
ных заболеваний. На фоне его при- 
ема обычно гораздо быстрее исче- 
зают такие проявления гриппа и 
простудных заболеваний, как на- 
сморк, кашель, повышенная тем- 
пература, лихорадка. 

В настоящее время выпуска- 
ются два препарата: для детей 
Анаферон детский и Анаферон — 
Для взрослых. 

Анаферон действует незави- 
симо от типа вируса и отпускается 
в аптеках без рецепта врача, 

Если у вас заболел кто-то из 
домашних, обязательно начинайте 
прием Анаферона в профилакти- 
ческих целях всей семьей. 

Анаферон поможет. забыть о 
больничном! 

По имеющимся данным, 
Анаферон практически не имеет 
противопоказаний к применению 
и значимых побочных эффектов, 
но перед приемом желательно по- 
лучить консультацию специалиста 
и уточнить возможные противопо- 
казания. 

Информация по медицинско- 
му применению препарата по те- 
лефону; (495) 688-92-07 с 10 до 17 
часов по рабочим дням. Спраши- 
вайте в аптеках. м/уу/.апаГегоп.ги 


На правах рекламы 


ьности проявления симп- 


ивости и сни- 
В различных 
себя вариант 


ускается 


затянулся, Алишер едва н 
здал на поезд. И случайно забрал 
с собой все вещи Аниты, включая 
нижнее белье. Каково же было 
изумление певицы, когда она по- 
няла, что ей буквально нечего на- 
деть! 
_ оон 
Певица Татьяна Овсиенко и 


й Ирины ексимо- 
бын О валерий Николаев 


_ возникли на пороге новог, Аа 
раоке-бара “Джельсоми! а 
держась за руки: Не отры ай 
взгляда друг от друга, они пр = 
шли в зал и сели на мягкий ди 
ван. А ведь еще полгода назад 
оба наотрез отказывались ком- 
ментировать свои отношения. 
“Мы только друзья”, — сказала 
однажды Таня. 


ОВСИЕНКО 


Невооруженным глазом было 
видно, что на Татьяне практически 


нет нижнего белья и бела: 
я про- 
Зрачная кофточка надета на ганс 


Выучить английский 
язык за два месяца, > : 
научиться компьютерном 
дизайну за десять уроков 
а также быстро овладеть 
навыками менеджмент 
наперебой предлагают. 
саратовские учебные центры 
И в подтверждение своей >. 
состоятельности обещают 


трудоустроить выпускников 
. крупные зарубежные 
жи, Однако в реальности 


} большинство краткосрочных 
курсов оказываются 


/1 


Процесс 
_ обучения 
для саратовцев 
22%. иногда 
превращается 
22 впустую 
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нятий преподавательница, которая на 
делене владела ни одними! 

сказывалась больной и переносила 
неопределенный срок. 


Занятия 


и По статистике, 
ж, у люди являются с; 
Ж. численной возра 

которые приходят. 


странный язык. 65% 
ют высшее образование и работу, 
знания языка зависит их карьерный 


Н ННЕЦ, И ШВЕЦ ~ 
И НА 
Не меньшей популярностью, чем и 
ный язык, пользуются в Саратове ипрофессио- 
нальные курсы менеджмента, дизайнаи, конеч- 
но, компьютерной подготовки. Учебные центры 
обещают научить «чайников» не только пользо- 
ваться персональным компьютером и интерне- 
том, но и за пару месяцев овладеть навыками 
М/ЕВ-дизайна и даже успешно трудоустроиться. 
Причем все это - в рекордно короткие сроки. 
Так, обучение по специальности «офис-ме- 
неджер» со знанием ПК занимает в среднем 
полтора месяца, специалиста по дизайну инте- 
рьеров или ландшафтного дизайна - два, а 
овладеть навыками программирования и ком- 
пьютерного дизайна можно за три месяца. Са- 
мые популярные курсы у саратовцев — графи- 
ческого редактора (программы Согед ВАМ, 
Рһоһовһор), дизайнера интерьеров и менедже- 
ра. 
Что и говорить, возможность получить новую 
профессию привлекает многих, вот только по- 
рой свидетельства об окончании курсов года- 
ми пылятся в шкафу среди ненужных бумаг. 
Как рассказала директор одного из саратов- 
ских кадровых агентств, практически каждый 
второй безработный имеет свидетельство об 
окончаниитех или иных профессиональных кур- 
сов. Но сами работодатели не спешат брать 
свежеиспеченных дизайнеров, графичес- 
ких редакторов и менеджеров на работу. 
Причина этого явления до банального про- 
ста. Как правило, большинство профессио- 
нальных курсов дают слушателям лишь ба- 
зовые знания и общие положения, а их для 
получения хорошей работы недостаточно. 
Что же касается обещаний учебных центров 
трудоустроить своих выпускников, то это счас- 
тье выпадает далеко не каждому. Обычно пре- 
подаватели выбирают одного-двух человек с 
курса, которым предлагают попытать счастья в 
той или иной фирме. Стопроцентной же гаран- 
тии трудоустройства сегодня не дает прак- 
тически ни один учебный центр. 


ю специалистов кадро- 
КАК ВЫБРАТЬ Толғай р 


ЯЗЫКОВЫЕ КУРСЫ: 


вых агентств, лучшее примене» 
ние знаний, полученных на 
храткосрочныхкурсах, ~ это 


да лапа ПАНАС сілі а 


обычая НОСТИ 


обычны 
л 
для наивных 
простаков 


п м 
содават Е г 
рочку! доб е метод о Ные пре 
н Лат; 
Сегодня можно об ые рекламные оатавра 
Наружить не ОЛЫ явления 
Е иках у 
Уличные Столбы и даже наклеены 
Тры предлагаю». 070численные та ыми на 
кий, француз" Саратовцам выучт с ные цен 
Цузский итальянсь > ИТЬ английс- 


Языки 
Ыки в предел НО коротк 


Зд Поверив аг ССИвной 
ерят в то, что иностра; 


! испанский 
и. И 


ие ср 


ем қ 
Возник а кого 
Учебных часах ХОДИмость ең 
рую мо: но см пеци; Сноу ДОПОлнительн 
Центре р 0 иобрес ДЕ: ре, кото, 
английского язь, ЗУльтат стоим Учебном 
ячи рублей. По, а УВеличилась 96 Ты Курса 
Почестям Выда авершен учеб 0,5ты- 
курсов пожели Ртификат 96 
комаяп ехов. 0) ании 
Сах, то просто ОЕ Ученных девушка 
38 108 часов учебы нео лась, Выяснилось что 


трудоустрои 
тье выпадает 
подава! 


к 
то! 


КАКВЫБРАТЬ | 
ЯЗЫКОВЫЕ КУРСЫ: 


й целью вы будете 


ко 
Решите, с казанный язык и какой 


зовать иностран 
нужен - базовый, 
имеется ли 


центра учебный пл 
Выясните, есть лиу преподават! 


ое: какойметодике 
нию сара- ветствующее образованиеи е сы 
товских будет проводиться о уче! 5275 Ба. 
ШОПЕН Узнайте, предусмотрены ли на курсах вступ 2 
6105; беда ое промежуточные тестызкотарысрпределят 
ШОАЗЛЕА уровень владения языком в началеи конце учебы. 
ТТІ 9 ОМ Если на курсах обещают научить вас свободно 
ЕВ а разговаривать на иностранном языке за 

М короткий срок, не стоит обольщаться: 


языку «вообще», 


что неприемлемо. скорее всего, результаты будутне 


зовые знани: 
получения хороше 


то же касается 0 
и ть СВОИХ выпускнико 


‚которым ПР! 
УР ИЛИ иной фирме, Стопроце! 


Й ГО, 5У 
тии трудоуст ол ый центр. 
тически ни ОДИН У иалистовкадро- 


исполь- 
курс вам 
техническийили деловой. 
ого 
есуйтесь, улинтвисхихески 
Понте ан, по которому вас будуту 3 
' елей курсов соот- 


яи бе" о аб 

й работы нода я. 
НИЙ НІ 

И в, ТО это СЧас- 


далеко не каждому. Обычно пре- | 


тели выбирают одного-двух ш 


едлагают поп "тиой же гаран= 


По мнени 
вых агентств, лучшее примене- 


ние знаний, полученных на 
краткосрочных курсах: это, 
не смена профессии а 
всего лишь повышение = 
квалификации. То есть | 
если вы работаете бух- 
галтером, нонезнаете 
компьютерной бухгал- 
терии, устроиться на 
хорошо оплачивае- 
мую работу будет 
сложно. То же самое 
касается офис-менед- 
жеров, для которых 
компьютерная грамот- 
ность необходима. Впро- 
чем, есть ите, кто оканчива- 
ет курсы ради интереса: все- 
гдаприятно получить специаль- 


тельно можно тіп 
лишь найти РОЩЕ в 
Осенью прошлого 
Орлова записалась 
ка. Цель была п 
компаний должна бы) == 
Вакансия и девушке предложили 
Правда, руководство компании пс 
небольшое Условие- овладеть разг 
глийским, дабы понимать ре иностранных 
партнеров. Проштудировав га: ты бесплатных 
обьявлений, Наталья наткнулась на некий лин- 
гвистический центр, который обешал научить 
английскому языку за три месяца. Позвонив по 
указанному телефону, девушка поняла, что не 


ность дизайнера-флориста и по- 
радовать друзей искусно составлен- 
ным букетом или же приобрести навыки 
ландшафтного проектирования и красиво рас- 
садить кусты смородины и крыжовника на даче. 
Помимо модныхи востребованных специаль- 
` ностей, саратовскиеучебные центры предлага- 
ют всем желаюшим получить профессию няни 
илигувернантки: всего 32 часаучебы по дисцип- 
линам: «психология ребенка», «оказание меди- 
цинской ПОМОЩИ», «поведение в экстренной си- 
туации» -- и диплом специалиста по уходу за 
ребенком у вас в руках. Так же за 30 часов мож- 
но обучиться азам фото-видеомастерства, кос- 
метологии или мастерству маникюра. А за 50 
учебных часов — массажу и парикмахерскому 
искусству. Главное, чтобы учебаприносилаудо- 
вольствие, а деньги, потраченные на курсы, не 


Ведь у каждого кли- 
ента есть своя цель в 
изучении языка, Кто-то ори- 
ентирован на «пассивное» воспри- 
ятие и емуне нужна разговорная речь, он про- 
сто хочет читать английскую литературу в ори- 
гинале и смотреть СММ. А кому-то требуется 
свободная разговорная речь, чтобы безучастия 
переводчика понимать зарубежных партнеров. 
Дабы не тратить впустую деньги и время, спе- 
Циалисты советуют внимательно отнестись к 
выбору лингвистических курсов, 

Также не стоитзабывать и отом, чтонасе- 
годняшний день в Саратове не существует 
экспертизы языковых курсов и тем более 
рейтинговых сравнений, поэтому выяснять, 
какие курсы обманывают доверчивых про- 
стаков, акакие действительно даютзнания, 


Стела Уре кандидатпсихологичес- 
ук, доцент, директор центра под- 
готовки переводчиков в сфере профес- 
сиональной коммуникации СГСЭУ: 
— Иностранныйязык невозможно выучить за 
два-три месяца, на это требуется как мини- 
мум год. Другое дело, что краткосрочные 
языковые курсы подходят тем, кто желает 
восстановить в памяти знания, полученные 
в школе или университете, или просто не 


вило одно 
оворным ан- 


ошиблась: консультант подробно описала ме- 
тодики, по которым будет проходить обучение, 
едложила на выбор время начала занятий и 
же провела телефонное тестирование науро- 
ьяне знала, 
о в серьезных учебных центрах тестирование 
проводится только при личном собеседовании 


:имает не менее часа 


1особия, которыепо- 
рести ; ЕД0; 
А дировать английский языкдома 

рого! Наталье пришлось 


С е‹ аучеоыі 
горого месяца учео | 0сь 
к зай диозаписи без которых, по сло 
а 4 ‘деть правильным про 


це учебные 


ателя, овла, 


хочет забывать язык. Также краткосрочные 
курсы пригодятся тем слушателям, которые 
сразупосле учебы уезжаютв зарубежнуюпо- 
ездку. Они приобретут определенный запас. 
лексики и языковую практику, которой впол- 
не хватит, чтобы спросить, как проехать в 
аэропорт или найти нужную улицу, Ведь на 
таких курсах слушатели просто вызубрива- 


ость трехмесячного курса английского б ШЕ 
08 учебных часов) составила 7 тысяч ют клише; которые успешно за ата До сих пор не забыта громкая история, про- 
пнако Наталье разрешили оплачивать же по приезде на родину. Однако 0. БАШ: изошедшая в Ростове-на-Дону Там была задер- 
апно, в несколько приемов. Когда иностранного языка на профессиона хана мошенница, обещавшая за 10 тысяч руб- 
ИН занятия, выяснилось, что, п0- · уровне В этом случае и говорить Не ПрИХ0- лей научить горожанкитайскомуязыкуи хинди: 
вые занятия, выясни УБ дится. И поэтому сегодня серьезные линге Какустановило следствие, молодая преподава: 
ШИИ Ее ЛИН котор вистические учебные центры предлагают и“ собираладеньги сдоверчивыхклиен- 


слушателям долгоср! 
лет, на которых иноот| 
более углубленно. 


ранный язык изучается 


очные курсы = до двух. 


придется на собственном опыте. А желаю- 
шие заработать деньги на «жажде знаний» все- 
гданайдутся. Достаточно вспомнить столичную 
экспертизу, которая несколько лет назад суме- 
ла доказать, что широко разрекламированное 
изучение языка по методу Илоны Давыдовой 
ничем не отличается от других методики ника- 
ких «скрытых» сигналов кассеты с учебным ма- 


териалом не содержат, 


а потом несколько занятий «учила» их язы- 


ШІ ворнику. После трех за- 


кам по обычному разго! 


оказались выброшенными на ветер. 


Ирина ЛИХОМАН 
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В САРАТОВЕ ПОЙМАН 
СЕРИЙНЫЙ МАНЬЯК? 


Пока 
неизвестно, 
подтвердится 
ли 
причастность 
Вячеслава С., 
задержанного в 
январе после 


нападения на. 


18-летнюю 
девушку в 
Соколово- 
горском 
поселке, к 
целому ряду 
преступлений 
сексуального 
характера; но 


перспектива _ 


такая, во 


всяком случае, 
есть. 


По словам старшего следователя прокуратуры 
Волжского района Евгения Музурова, уже четыре 
женщины обратились в милицию после демонст- 
рации задержанного потелевидению. Все они ра- 
нее пострадали от насильникаитеперьутвержда- 
ют, что узнали его в Вячеславе С. 

Более того: С. рассказал оперативникам о мно- 
гих других подобных случаях, милиции неизвест- 
ных. Если Эти эпизоды действительно имели мес- 
то, то, возможно, жертвы предпочли молчать о пе- 
режитом. 

— Неизвестно, удастся ли нам наити этих жен- 
щин и согласятся ли они сотрудничать со след- 
ствием, — говорит Музуров 

Обвинение Вячеславу С. предъявлено пока 
только по одному - январскому л 
свою - в изнасиловании д 
телефоном - он признает г 
телефон – изъят 3 

захватил 3 
горло, показа. 
окоторыхрас 
могло происходи 
да-то на верхней г 

Вячеслав С. ранее ( 
разбой. Отсидел восемь 
ка. Освободился в октябре 2003-го 


СКРЫТУЮ КАМЕРУ 
ЕМОНТИРОВАЛИ 
В ЧАСЫ 


е — новая криминальная история, 
логиями И 


В Саратов 
связанная с высокими техно 


незаурядными мозгами. 
Межведомственная 


Сотрудники отдела К (отделапо 
бе с преступлениями в сфе- 
огий) Главного 
Юю 


боры 
ре высоких технол 
1 области вывели на чисту 


ворят подчиненные 0 нем в его от- 
сутствие, Домоф 

нашелвариант- камера, вмонтиро- 
ванная в стенные часы. Фирма, в 
которой предстояло установить эти 


255 ы; была, 
аа иных задаче Зак: 


онных дел мастер в 


қақмышонялу, В В ВВ 


комиссия по 


‘предотвращению 


* массовых 


20 ‘отравлений 
ал огольными 


Балашовская эпидемия наделав Ў 
ІЗІ - контроль, возб ево ы. 
, возбужд. 409 
уголовных 


шая шуму на всю Россию, вроде бы 
миновала. Всего с октября по февраль 
в области токсическим гепатитом пе- 
реболело 433 человека; балашовцев 
из них 325. В Балашове умерло двад- 


қ ек, еше п0.0Д80му - в Са. 
цать овек, ЕШ. и В Са- 


дел, среди населения проведена воспи 


_ тательная работа. 


Меж тем 
уголовн 
массового от ое 


( 


В Саратове - новая криминальная история, 
связанная с высокими технологиями и 


незаурядными мозгами. 


Сотрудники отделаК ( 
отделапо 

сорсо с преступлениями в сфе- 
ких технологий 

УВД области ен Шланного 


воду сотрудника фирмы, которая 

заңималась вообще-то установ- 
кой домофонов и камер видео- 
наблюдения в магазинах самооб- 
служивания. У оперов была ин- 
формация, что фирма легко бе- 
рется установить в каком-нибудь 
офисе скрытую камеру – если это 
кому-то нужно и кто-то готов за 
это платить. Оперативники высту- 
пили в роли заказчиков и поясни 
ли народному мастеру, что необ- 
ходимо установить 
се определенной 
структуры - с тем ч 


но было предпо 
ру, такое: босс хоче 


я Ольги Петро 
‚омент получения ді 
ющий день 


ЬВІ 
н 
ситета, оказ 


Вавилова Юрий Ш 

Глубокий признал. 
вину в получении 
взятки и выразил 
раскаяние: 
Потому-то И 

избранав . 
отношении него 
такая мера 
пресечения, как 
подписка о 


невыезде: 
вича 


перспек тиве 


ворят подчиненные о нем в его от- 
сутствие. Домофонных дел мастер 
нашел вариант- камера, вмонтиро- 
ванная в стенные часы. Фирма в 
которой предстояло установить эти 
видеоҷасы, была, как мы поняли, в 
курсе оперативных задач. Заказ был 
выполнен, часы начали передавать 


инфор 
охотно 


ероятнос 


о этои статье 


рублей от папы одного 


ов – «за проставление отметки 


лена по предмету «электроника» ша 


я сдачи». По словам следовате- 
вской, декана задержали не в 
енег как обычно, а на сле- 
сразу после того как преподава- 
ставил отметку в зачетку 
та, То есть когда было 
уках следствия име- 


еской 


ктроники по 


Глубокий 


) под 
ультета за 


Межведомственная 
комиссия по 
предотвращению 
массовых 
отравлений 


алкогольными 
суррогатами 
торжественно 
“объявила свою 
задачу 


выполненной и” 
братиласьк · 


В УБИЙС 


-- Прокуратура 
Энгельсского 
района 
официально 
обьявила о 
задержании 
подозреваемого в 
Е убийстве 
женщины, 
служившей в 
должности 
младшего 
инспектора ИК-13 
обшего режима; 
эта колония 
расположена в 
Энгельсе. 


Балашовская эпидемия, наделав- 
шая шуму на всю Россию, вроде бы 
миновала. Всего с октября по февраль 
в области токсическим гепатитом пе- 
реболело 433 человека, балашовцев 

из них 325. В Балашове умерло двад- 
цать человек, еше по одному - в Са- 
мойловке, Романовке и Аркадаке. На 
лечениепотрачено 10 миллионов [ 
лей. А всего отравлений - паленой 
водкой, бытхимией, таблетками, а так- 
же нормальной водкой, то есть слиш- 
ком большим ее количеством - за ми- 
нувший год зафиксировано пять с по- 
ловиной тысяч, натысячу больше, чем 
в позапрошлом году. 

Но теперь все будет иначе, заверяет 
под занавес правительственная комис- 
сия. Каналы поступления спиртосодер- 
жащих жидкостей взяты под жесткий 


ЗАДЕРЖАН 


под 


17 января младший сержантвнутрен- 
ней службы вышла из дома для того 
чтобы заступить на свое дежурство по 
зоне, однако до зоны не дошла. На сле- 
дующий день ее тело было обнаруже- 
н да ледяной кромке пруда в семи мет- 

т дороги, с ранами от 
в иголове. в Ве 
а причастность к этом Й 
проверяли всех уи а Су 
надцатой и с «двойки» (зона строгог, 
режима, тоже в Энгельсе) за последн! Э 
два года; провели два десятка обыс о 
допросили сотню свидетелей, НЕБУ 


ников КМ Эң- 


рож орган 
иза- 
ол 
ровот места тозе В 


Внастоящее в 
ремя от Г 
чевы признательные БЕН 


контроль, возбуждено 409 уголовных 
дел, среди населения проведена воспи- 
тательная работа. 

Меж тем уголовное дело по факту 
массового отравления в Балашове 
(статья 238 часть3-- ...сбыт...товаров 
и продукции... не отвечающих требо- 
ваниям безопасности... повлекшие чо 
неосторожности смерть двух или бо- 
лее лиц) расследуют сейчас в отделе 
по расследованию особо важных дел 
прокуратуры области. По делу прохо- 
дят уже три балашовских предприни- 
мателя. Один из них, тот, который, по 
версии следствия, привез в город 35 
тонн 600 килограммов автосредства 
«Монолит» и примерно столько же па- 
леной водки, находится сейчас под 
стражей, остальные под денежным 
залогом. 


ОЗРЕВАЕМЫЙ 
ИСТВЕ СОТРУДНИЦЫ 
- ТУФСИН | | | 


словам заместителя прокурора г. Эн- 
салса Андрея Морозова, следствие 
располагает также и показаниями сви- 
дателен, видевших, как этот человек 
и А следом запогибшей женщиной. Но 
венные доказательст ; 
к ва 
прадаю искать - не обнаружены ни 
чальное кольцо же! 
1 ртвы, кото 
нчаров, если верить его показану де 
ичах, ни ті А 


Ко суд. 


Нынешний 
НИЙ По, 
Ч ы; о с 
раны Уже по созреваемый 
ЗЫМ и, что ре 
рем р 
ақ “ПОконтрақту 


, Заклю- 


ды на строи- 


облас 
большие 


века, чей авторитет в 


ные перестроечные времена. 
И сейчас мало кто , 
виться с ним по объему с 
зудовой стаж Ш 
тве насчиты: 
есятков лет. Благодаря 


мной энергии и 


жил: 


строи 


СИЛИ 


ОТ- 


-- давно стали для саратов- 
высокого качества, И 
пересел 


ившиеся из 
омФортабельныеквар- 
“2 вспоминают 


лозволивших улучшить 


44 Сич ГЕТ СУК ліл 


оэтому небезынтересно 
Услышать мнение о проб- 
лемах, возникающих в хо- 
де строительства, от чело- 
очень весом. Байтемир рои зносе 
— Руководитель известной строи- 
тельной компании ЗАО "Шэлдом" 
стал пионером жилишного строи- 
тельства в Саратове в самые труд- 


ожет срав- 


" прон- 


зменония. 


, 


эмоциях, и только. Создается такое 
впечатление, что от строителей кро- 
ме безобразия ничего ждать не при- 
ходится. Давайте расскажем и пока- 
жем и хорошие дела тоже. 

И ведь никто не вникает, сколько 
сил, средств и времени потрачено 
застройщиками на отселение жильцов 
со стройплощадки: Какие "горы раз 

рашительной документации оформл 

Ны и через какие чиновничьи преграды 
пришлось пройти, чтобы начать строи- 
тельство. А есть и вовсе выходящие из 
ряда вон примеры. Вести переговоры 


л ЗА 


ИЗНЕС _ 


Генеральный 


'В2007 году фир- 
ма"Шэлдом" пла- 
нирует ‘сдать в 


А 


директор 


ЗАО «шоа 


Байтемир:ША/М 


«МОСКО 

ицы! А 

рые УЛ р 

азились некоторые У тои 

образи -аратовцев благодаря ее 
сколько сарг г бараков, 1 


брались и 
м перебрались из “е ОВ В 
ИЛ добтва были за занавес 


по- 
зременные дома? Вот что Бодо 00 
г Бер иочем рассказывать Ды? 
И ительные примеры п ОИ 
таются неинтересными. И на ро 
е серьезно занимающим 03 
ВТО это очень обидно. Строите 
В по праву заслужили благадарз 
ато и уважение за свой труд. Тары: 
лее что предстоит ЕШ атаа 
нацпроекту. 2 Д 
ДАТЫ по строительству доступного 
Жилья, поставленную президен М 
если всю охоту к работе отбивают, 0 З 
виняя строителей во всех грехах ? 
Нужно видеть и положительные мо 


менты 


0 долевом 
строительстве 


— Хотелось бы услышать мне- 
ние профессионала по так называ- 
емой проблеме "обманутых доль- 
щиков”. 

— Фирма "Шэлдом" одной из 
первых в Саратове стала заниматься 
долевым строительством. Это направ- 
ление мы осваивали вместе с Писным. 
За прошедшее время фирма реализо- 
вала более 3000 квартир, не обманув 
при этом ни одного дольщика Все по- 
лучили квартиры в названные сроки 
Нас не в чем упрекнуть. У "Шэлдома" 
— хорошая репутация, которую труд- 
но испортить. Но та волна негатива, 
которая муссируется в СМИ, невольно 
отражается на деятельности всех 
строителей. И меня, как гендиректора 
Строительной компании, это возму- 
Щает, потому что у добросовестных 
Строителей пропадает интерес к ра- 
боте. Читаешь прессу и диву даешься! 
О серьезных проблемах так поверхно- 
СТНО пишут! В то же время о прохо- 
Димце, ничего не понимаюшем в 
строительстве, вдруг появляется хва- 
лебная статья, и люди несут туда свои 
деньги, их потом обманывают — и на- 
чинаются судебные тяжбы. Так и рож- 
Бестен проблема обманутых дольщи- 

— Из-за появлен Й 
о ения недостоверной 
ого ть Убе ладі о 

оваты. Никакими за- 
конами не защитишь человека, если 
он само себе не позаботится, У неко- 
торой части россиян присутствует 
психология "халявщика": совершенно 
неразумное отношение ко многим ве- 
щам, втом числе квложению средств. 
Люди сами, добровольно, несут день- 
ги в малоизвестные фирмы, не думая 
о поспелстриау МУаталиина, к 


ВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ» В САРАТОВЕ 
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ес- 

зервный Фонд» А новичок, далана 
резер ик, не всегда м р, 
ли Он не ЖИ ии, Витоге стройка, 
рутиться А а останавливается 
ДОЙДЯ ДО жение строительства 
Денег нт, средств. Банков» 
нет, каки оборт тоже сложно. ВОВ 
ский ется обманутые долыцие 
Хабу поя Зачастую происходит при Ота ” 
ки, И так за честном ведении дел, ес- 
носительно всех по- 

и бизнесмен не просчитал 

с й. Но ведь есть еше и чистое 
следствий ВО когда с людей соби- 
иены, заведомо зная, что НИКТО 
На получит обещанных квартир». 

У крупных компаний, как 2Шэл= 
дом”, таких трудностей не возникает 
Мы в любом случае завершим строй- 
тельство и нам всегда дадут кредит в 
банке. Вот разница между дилетан- 
тами в стройбизнесе и профессио- 
налами 

— Это все неприятности, кото- 
рые поджидают дольциков, риску- 
ющих своими деньгами? 

— Третий момент тоже может 
произойти. Но в Саратове это ред- 
кость, а в России случаи такие извест- 
ны. Если контролирующие органы 
вдруг начнут проверять всю докумен- 
тацию вплоть до запятой, всегда мож- 
но найти к чему придраться и остано- 
вить строительство. Исполнить все 
предписания и инструкции в точности, 
особенно в России — невозможно. 

Среди серьезных бизнесменов 
сумасшедших нет, они же не враги се- 
бе. Без пакета необходимых докумен- 
тов почти никто не приступаетк строи- 28 
тельству. Как правило, есть вся разре- = $ 
шительная документация: Идет строи | 
тельство, и вот когда дом находится в 
стадии завершения,- вдруг контроли- 
рующиеорганы инициируют проверку. 
При желании в любой документации 
всегда можно найти мелкие огрехи. И 
если проверяющие рьяно взялись за 
дело, могут запросто подать в суд, и 
тот остановит строительство. И ато’ 
при наличии всех необходимых для 
осуществления строительства разре- 
шений и согласований. Абсурд, скаже- | 
те? Но, ксожалению, и такое бывает. Я 
считаю, формального подхода в таких | 
случаях быть не должно, Ведь за каж- | 
дым строительством стоят люди, 
дольщики которые вложили деньги и. 

воих квартир. қ } 
и интересы жителе, 19 Бо а 
Формально К соблюдению всех тер 
писаний. 

Мне кажется, всем структурам — 
строителям, чиновникам, судебным 
органам, СМИ — сейчас, когда реали- 
зуется национальный проект и стоит 
задача обеспечить россиян доступ- 


НЫМА Улап лье 


ае; 


А ыты 
АЙ саратовс- 


— К сожалению; в том, что пи, 
тақ и показывают в но: Ді 
ной егатина, а полной, обьект 
нои информации мало. Сейчас в 
считают себя строителями, пытаются 
давать советы, будучи дилетантами 
Во многих СМИ нас, строителей, кри- 
тикуют, порой вовсе не 
в сути проблемы. 
скандалы, а что за этим стоит — 
и не пытается выяснить. Я не стриц 
и строители не без греха. Кто-то изас- 
луживает критики. Но нельзя постоян- 
но показывать один негатив, это фор 
мирует унаселения отрицатель Т 
ношение к строителям. Оди! 
натворил, а тень, получается, на всех 
добросовестных строителей пад: 
В жизни всякое‘ случается, но 
все, что происходит рядом со строй- 
плошадкой, почему-тотеперь ставит- 
ся в вину строителям. Старушка ря- 
г поме через улицу умерла — мы 
новаты; если дом в радиусе 500 м 
-горел или разрушился — тоже, полу 
аса по нашей вине. Хотя причины 
ово ые: возраст че- 
могут, быть совсем ины ТЕА 
С ветхость строения. и. 
ет разбираться, никто не Ба 
зает мнение строителей. ре 
зионные сюжеты ‚основаны 


— как освещать эти проблемы в СМИ? 
Хотелось бы, чтобы были всегда 
дставлены две стороны, две точки 
ия. Или, по крайней мере, писал 
человек, разбираюшийся в вопросах 
строительства. 

Строители отнюдь не варвары и 
не разрушители, стремящиеся испор- 
тить жизнь людей, живущих рядом со 
стройплощадкой. Строитель — про- 
сия созидательная по своей:сути. 
Р; мало хороших примеров? По- 
смотрите, какие хорошие дома появи: 
лись в Саратове, какие современные 
энтры открылись, как Прв- 


ассоциация 


фес 


торга 


ская и пересечен " 
Кой и елковичн паг 
мат Еа гендиректора "Шэлдо- 
рекратить практику про- 

дажи новоселам голых стен 
Шамхалов считает, что нужно 
ква! " 

ртиры сдавать "под ключ”, 
продумывая вместе с владельца- 
ми дизайн помещений. Строите- 
ли лучше всех знают конструк- 
тивные особенности здания, поэ- 
тому им легче осуществлять сво- 
бодную перепланировку квартир 
и нести полную ответственность 
за дальнейшую эксплуатацию, 
Гендиректор подумывает и о 
том, чтобы отправлять лучших 
работников фирмы за границу 
на отдых за счет компании. "С 
некоторых пор начинаешь пони- 
мать, — размышляет Шамхалов, 
— что зарабатывание денег — не 
самое главное, Хочется что-то 
изменить в своей жизни, в ЖИЗ- 
ни окружающих тебя людей. Я 
посмотрел мир, расширил свой 
кругозор. Пусть И/у сотрудников 
"Шэлдома“ появится эта в03- 
можность, а вместе с ней и же- 
лание сделать жизнь лучше и 


красивее", 


еясь позже 80 
и Е 0 В т могу варьировать цены, посколь- 
_ кууже есть готовое к продаже жилье, 


ИА. ж 


ется про 
8 “из-за появления недо 


мации; 
инфор если копать глубже — ЛЮДИ во 
многом сами виноваты; Никакими Заз 
конами не защитишь человека, если 
он сам осебе не позаботится, ная 
торой части россиян при ДН ИО 
психология "халявшика : совер Е. 
неразумное отношение ко м ЕЕ 
шам, в том числе к вложению ср! ПЕ 2,5 
Люди сами, добровольно, несут д А 
ги в малоизвестные фирмы, не дума 
о последствиях. Хотя у них есть время 
и возможности, чтобы собрать сведет 
ния о компании и изучить документы. 
Не будет лишне ипоразмышлять. Если 
известная в городе фирма продает 
жилье, к.примеру, по цене 10000 руб- 
лей за квадратный метр, а другая ком- 
пания всего за 6000, должен же 803- 
никнуть у трезвомысляшего человека 
вопрос: а почему так? Дешевое жилье 
должно насторожить и озадачить. 
Слишком большой разницы в цене 
быть не может. Но люди, как загипно- 
тизированные, попадаются на деше- 
визну. Многие предпочитают риско- 
вать своими деньгами, а не действо- 
вать осмотрительно. Ну, а раз рискну- 
ли и ничего не выиграли — при чем 
здесь государство, у которого теперь 
обманутые дольщики требуют ком- 
пенсацию? Считаю, что в этом случае 
люди пострадали по ‘собственной глу- 
ПОСТИ. 
Но естьи другая сторона пробле- 
мы. Так случилось, по разным причи- 
нам, что настоящих строителей, кто 
изнутри знает всю "кухню”, в нашем 
бизнесе осталось процентов 20. Ос- 
тальные 80% — бизнесмены, вклады- 
ваюшие свои деньги в строительство. 
Ведь сушествует миф, также создан- 
ный прессой, что строительный биз- 
нес приноситогромный доход. Это аб- 
солютно неверная информация. Всем 
кажется, это так просто, вложить пер- 
воначальный капитал, затем собрать 
деньги с дольциков, быстренько по- 
строить дом, а дальше -- только при- 
быль получать от продажи квартир. 
И вот новичок выходит на строи- 
тельный рынок. Но какему конкуриро- 
вать, к примеру, с такой Фирмой, как 


блема обманутых ву э 
сі; стоверной 


"Шәлдом"? У него не получится про-_ 


дать свои квартиры по, той цене, кото- 
рую мы можем себе позволить. Если 
цены будут одинаковые = покупатели 
придут к нам, это очевидно. Значит, 
новичок будет продавать дешевле, на- 

зместить убытки. Но 


слузалл чор е ТТ 
дым строительством стоят 
дольщики, которые ВЛОЖИЛИ 
ждут своих квартир. Нужно у 
и интересы жителей, 

0 ға 2. 
ии 

Мне 7 

строителям, чиновникам, 
органам, МИ — сейчас, 
зуется национальный прое 
задача обесп 
ным жильем, Н 
не мешая, а помогая друг другу делать 


общее дело: 


Высотка будет? 


— Что вы можете сказать о 
строительстве высотки на набе- | 
режной. Это возможно: 

— Проблем с точки зрения безо- 
пасности подобного строительства в 
оползневой зоне нетникаких. Соответ- 
ствующее положительное заключение 
есть. Проблема может возникнуть в 
другом. Для ведения строительства 
такого сложного объекта нужно по- 
добрать достойную строительную 
компанию. Неизвестно кого пригла- 
шать на такую стройку нельзя, иначе 


можем получить долгострой на самом а 
видном месте города. Это очень серь- Р 
езный вопрос -- строительство г. 
36-этажного здания, и подойти к нему. өз 


надо ответственно. Была информация, < 
что строительством займется турецкая 
компания. Что ж, если у них есть чему 
поучиться — буду только рад. 

Может, это прозвучит нескромно, 
но из саратовских компаний только 
ЗАО "Шэлдом” по силам вести такое 
строительство. У нас есть специаль- 
ная опалубка и спецтехника. А таких 
специалистов, как в "Шэлдоме”, = | 
еше поискать. ` 

-- Откуда у вас такая - 
ность в своих силах? БЕНЕЕРЕІ 
стройки завершаются без слож- 
ностей? 

— Я не приступаю к строитель». 
ству, пока не подготовлю весь пакет | 
документации, не решу все проблемы, | 
связанные со строительством. Если 
есть сложности, лучше повременю с. 
началом стройки. 

Уменя сейчас 18 домов в рабо 
и на все имеется вся разрешитель 
документация. Есть опр 
рядок, и его нужно 
нравится это кому-то 
будет обма! 


онным, так и по 
необычным 


профлицее 


СПУ 


просите, о чем мечтают ны- 
нешние 15-летние мальчиш- 
ки и девчонки? Уверена, 
большинство из них скажут, 
расиво. Девушки 
‚вшикар- ~ 

ные наряды из диковинных тканей; А 
юноши вилят себя как минимум руко- 
водителями компанийи фирм. Обяза- 
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№: 


ГЕТРИ 


и больше нигде в области можно на- 
учиться искусству. создания батика и 
гобелена (специальность "Декоратив- 
но-прикладное искусство И народные 
промыслы"). С овладением этими про- 
Фессиямиь открываются широчайшие 
возможности для творчества; органи- 
зации собственного бизнесаи окруже- 
ния себя красивыми оригинальными 
вещами, созданными собственными 


АЗ ы... 


ОБРАЗОВАНИЕ _ 


имела бы прикладное значение. У меня 
прямо мечтатакая была, ия очень рада, 
что она осуществилась. Очень люблю 
создавать что-либо своими руками, 
когда с головой уходишь в работу, не 
замечаешь времени и хочешь быстрее 
увидеть результат, У меня в гардеробе 
есть много вещей, которые я шила са- 
ма. Мне нравится индивидуальность во 
всем, люблю создавать свой, не похо- 
жий ни на чей стиль и образ. 

А знания, которые я получила в 
лицее, теперь мне дают такую воз- 
можность. У меня будет любимая про- 
фессия, которая, надеюсь, со време- 
нем позволит открыть мне мастер- 
скую по изготовлению изделий из ба- 
тика и гобелена. Уже сейчас все мои 
подружки просят консультации по тех- 
нике росписи. Но самое главное, Я в 
лицее занимаюсь любимым делом — 
тем, что душа просит. 

— Из батика можно не только 
одежду шить, но и создавать элемен- 
ты интерьера, украшать картинами 
дом и офис, разрисовывать портьеры. 
Очень востребованная современной 
модой техника роспиСИ, — рассказы- 
вает преподаватель спецдисципли= 
ны Ирина Геннадиевна Уварова. — 
Мы в лицее стремимся также возро- 
тент илапинные пемесла и народные 


столяров-краснодеревщиков, именно 
эта специализация принесла учебному 
заведению широкую известность. У 
Артема Дурнова здесь получил про- 
фессию дядя, который с Удовольстви- 
ем. передает секреты мастерства пле- 
мяннику. Да и мама тоже заканчивала 
это училище, они и посоветовали Ар- 
тему поступать именно сюда. Вот та- 
кая династия выпускников получилась. 

— Мне очень нравится работать с 
деревом, сам процесс завораживаети 
увлекает, — рассказывает Артем. — 
Через дерево легче выразить свою 
мысль. Любовь к столярному делумне 
привил дед. У него даже самодельные 
станки были. Но, конечно, их не срав- 
нить с теми, что есть в лицее. Мы сей- 


час учимся на новом итальянском.060: < р 


рудовании, которое дает-бельше воз- 
можностей в обработке, станки легче 
настраиваются — стало интереснее 
работать. С выбранной специаль- 
ностью я не ошибся. Эта профессия 
всегда даст заработать. Я, может 
быть, смогу и открыть собственный 
бизнес — домау меня есть уже столик 
собственного производства. А пока 
думаю отом, чтобы продолжить обра- 
зование, стать технологом деревооб- 
рабатывающего оборудования. Такая 
возможность в лицее есть. А здесь 
учиться стал гораздо лучше, чем в 
школе. Потому что мне интересно, ия 
знаю: все полученные знания приго- 
ДЯТСЯ В ЖИЗНИ. 

Артем добирается до Ильинской 
площади, где расположен лицей; из 
Заводского района, Хотя рядом с его 
домом есть другое училище. Но он 
считает, что в лицее СГТУ. учиться 
престижнее и только здесь можно по- 
лучить по-настоящему востребован- 
ную профессию 

— Для улучшения качества под- 
готовки по профессии "мастер сто- 
лярного и мебельного производства” 
мы в этом году открыли новый цех, — 
делится хорошей новостью директор 
лицея Надежда Алексеевна Уша- 
кова. — Это отдельно стоящее 
4-этажное здание, где расположи- 
лись 3 большие столярные мастерс- 
кие. В механической мастерской мы 
установили новое столярное обору- 
дование итальянского производства. 
Оно даст возможность делать мебель 
высокого качества. Мы уже приступи- 
ли к выпуску учебной мебели, чтобы 
удовлетворить потребности лицея и 
технического университета. Так что 
„работой.и хорошей практикой наши 
столяры обеспечены: У ребят, полу- 
чивших начальное профессиональное 
образование, есть возможность по- 


4 мағ тоғасы и АРЗАЛАТЬ ТОҰМСП- 


- ром мечтают все солдаты. И шл 
_ том юные пекари письма своим нас- 


должить обучение по про 
среднего профессионального 99 
вания по специальности "Техно 
хлеба, кондитерскихи макаронных 
делий". По словам директора, п 
кольку лицей входит в структуру СГУ, 
с будущего года планируется Созда= 
ние интегрированных программ. Тогда 
в рамках непрерывного пр 
нального образовании выпускники ли- | 
цея смогут продолжить обучение ПО — 
программам среднего и высшего про- 
фессионального образования. Ў 

Обучающиеся в лицее „пекари- 
кондитеры четко усвоили, что хлеб — 
всему голова. Об-этом с первого дня 
обучения-рабсказывают им старший | 
‘мастер Светлана Викторовна Бер- 
линская и преподаватель спецдис- _ 
циплины Лидия Васильевна Ларио- 
нова. 

Есть много хлеба — в традициях 
российской кухни. Поэтому никого не 
удивляет большое количество пека- 
рен и кондитерских, появившихся в 
Саратове. А работают здесь, в боль- 
шинстве случаев, тоже выпускники ли- 
цея. Так что безработица лицейским 
мастерам не грозит: изысканные тор- 
ты, пирожные, вкуснейшие булочки, 
сделанные руками учениц, — обяза- 
тельный атрибут любого праздника. 

— Мы иногда в лицее сдобу пе- 
чем, а потом мамы соседкам выпечку 
нахваливают, — перебивая друг друга, 
рассказывают подружки Настя Ильина 
и Маша Жулина. — Никогда не думали, 
что будеттакинтересно учиться. Здесь 
такие хорошие, внимательные препо- 
даватели! Но особенно нам нравится 
на практике в кондитерской "Наполе- 
он". Там главный технолог — бывший 
выпускник лицея К.И. Чуркин. Он нам 
обо всех кулинарных секретах расска- 
зывает и показывает, как изготавлива- 
ются столь популярные у саратовцев 
евроторты со взбитыми сливками и 
фруктами. 

Но не только девчонкиучатся проз 
фессии пекаря: Юноши тоже с усерди- 
ем осваивают азы. Кстати, будущим 
призывникам очень пригождаются по- 
лученные знания. Как правило, их мес- 
то службы проходит в армейской пе- 
карне или в столовой. А это, как изве- 
стно, очень теплое местечко, о кот 


тавникам с просьбой прислать очеред- | 
ной полюбившийся НИ Преп 
даватели и здесь приходят на помо 
своим подопечным, ышы. 


Пройдя обучение в д 


мцее, можно 


Е. ВГ. 4. муч. АР Д 19 КАА УІ; С 

что зм ЮТ уверена, гобелена (специальность "Декоратив" 

Жет" мечта Е ЙЕН к й > позприкладное искусство и народные 
представляют себя одетыми в шикар-  Фессиелы ОА нием озими про- 
ные наряды из диковинных тканей. А 


ироч; 
ВОЗМОЖНОСТИ для творчества оган 


зации собственного бизнес: 
ния себя к 


юноши видят себя как минимум руко- СЕ 
водителями компаний и фирм. Обяза- 


тельный атрибут при 

этом — т 
ные интерьеры. Но татар 
возраста и малого 
ОНИ плохо себе 


поверить в свои силы, запастись тер- 
пением и не упустить свой шанс. 
Правда, для того чтобы суметь ок- 
ружить себя красотой, придется не- 
много поучиться в одном из самых из- 
вестных и престижных учебных заве- 
дений области. Здесь можно получить 
профессию столяра (мастера столяр- 
ного и мебельного производства), пе- 
каря-кондитера (изготовителя хлебо- 
булочных изделий), парикмахера (а 
также мастера маникюра и педикюра). 
Кроме того, только в профлицее СГТУ 


— Ярисоватьс детского садалюб- 
лю, — говорит юная мастерица. -— И 
всегда хотела, чтобы моя будущая про” 
фессия была связана с творчеством, но 


етть 3 
ира петт гәтт 4 
7 февраля блнт 


кеі) т АА АЛО 
-- ИЗ батика можно Не только 
одежду шить, но и создавать элемен- 
ты интерьера, украшать картинами 
дом иофис, разрисовывать портьеры. 
НЬ востребованная современной. 
модой техника росписи, — рассказы- 
вает преподаватель спецдисципли- 
ны Ирина Геннадиевна Уварова. — 
Мы в лицее стремимся также возро- 
дить старинные ремесла и народные 
промыслы. Наши прабабушки украша- 
ли свои жилища с помощью гобеленов 
и различных вышивок. Вот и мы с это- 
го года стали обучать искусству гобе- 
лена — это ручное переплетение раз- 
личных нитей. С помощью самоткано- 
го материала можно накидки на ме- 
бель сделать, коврики связать и даже 
шить верхнюю одежду. Более того, и 
гобелен, и батик стали использовать- 
ся для создания живописных полотен. 
Обучение декоративно-прик- 
ладному искусству — новое направ- 
ление в работе лицея. Атрадицион- 
ным является специальность мас- 
тера столярного и мебельного про- 
изводства. Ранее училище готовило 


вободных мест не было за- 

долго до начала торжест- 
ва в честь очередного вы- 
пуска слушателей факультетов 
правоохранительной деятель- 
ности и заочного обучения. 
Первыми получили дипломы 
отличники. Вручали документы 
06 окончании вуза и новые по- 
гсны генералы милиции Влади- 
мир Иванович Фролков, Дмит- 
рий Семенович Лесных, Генна- 
дий Николаевич Горчаков. 


Втом, как бывшие слушатели по- 
лучали из рук ветеранов дипломы, ив 
безукоризненной организации мероп- 
риятия, и в обязательной ритуальной 
части с выносом знамени института и 
возложением цветов к часовне Иоан- 
на-воина с минутой молчания в память 
о погибших при исполнении служеб- 
ных обязанностей, и в поздравлениях 
— во всем чувствовались присущие 
военным отточенность, четкость и ор- 
ганизованность. Ничего лишнего, и 
все согласно плану, минута в минуту. В 
прозвучавших со сцены помни 
напутствиях выпускникам ООН 
об особом статусе служителей з д 

твенности за честь мундир: 
об бованиях кличным каче- 
и елей порядка: Исполня- 

М с 

ми обязанности начальника Сар: 


Јен 


ығы 


СА теч УЧР ЛЕЧЬ ЫА 


дование итальянского производства, 
Оно даст возможность делать мебель 
высокого качества. Мы уже приступи- 
ли к выпуску учебной мебели, чтобы 
Удовлетворить потребности лицея и 
технического университета. Так что 
работой и хорошей практикой наши 
столяры обеспечены, У ребят, полу- 
чивших начальное профессиональное 
образование, есть возможность по- 
высить свой уровень и изучить техно- 
логию деревообработки, получив 
среднее профобразование. Унасесть 
договора с работодателями на подго- 
товку кадров по этой профессии. 98% 
наших выпускников трудоустраива- 
ются на предприятиях области. Сей- 
час в регионе работают почти 80 част- 
ных фирм по изготовлению мебели. 
Очень востребованная профессия. 
Еще одна не менее популярная 
специальность — "изготовитель хле- 
бобулочных изделий". Пекари-конди- 
теры трудоустраиваются без проб- 
лем. Они работают на самых извест- 
ных предприятиях: "Сокур-63”, "Напо- 
леон" и других. Желающие могут про- 


товского юридического института 
МВД России полковник милиции Сер- 
гей Борисович Шашкин, обращаясь к 
выпускникам, сказал: 

— Ваша служба преисполнена 
глубокого внутреннего достоинства и 
требует высокого профессионализма, 
беспрекословного исполнения закон- 
ности, желания помочь ближнему. С 
получением диплома разрывается ва- 
ша формальная связь с вузом, но ос- 
тается другая связь, более глубокая и 
фундаментальная — духовная. Я хочу, 
чтобы вы с гордостью носили звание 
офицера и преумножали славу инсти- 
тута своими делами. 

Были награждены почетными 
грамотами, премиями и ценными по- 
дарками многие сотрудники института 
за свою преподавательскую и обще- 
ственно-полезную деятельность и 
воспитание профессионалов высоко- 
го класса. Приказы о поощрении под- 
готовили Главное управление внут- 
ренних дел по Саратовской области, 
Приволжское управление внутренних 
дел на транспорте, Управление глав- 
ной федеральной службы исполнения 
наказаний. Именно эти ведомства 
приобретают новых сотрудников в ли- 
це выпускников СЮИ МВД России. На 
төржестве. присутствовали предста- 

> вители! духовных конфессий Сарато- 
вской области. Священник, настоя- 


чески. В этом поможет овладение про- 
фессиями парикмахера и мастера ма 
никюра. А уж как продать изготовлен- 
ное своими руками — дело для буду- 
щих продавцов, набор в группу возоб- 
новлен с этого года. 

Хотите сделать свою жизнь кра- 
сивой? Приходите в лицей, и мечта 
осуществится. 


® Людмила ПРОВОРНОВА 
Лиц. №1674, выд. Мин. обр. РФ 


Наш адрес: 410017, 
г. Саратов, Ильинская 
площадь, 4, тел. 20-19-89 


тель храма во имя царских страстотерп- 
цев при Саратовском государствен- 
ном университете отец Кирилл напут- 
ствовал офицеров: 

— Жизнь человеческая только 
тогда обретает подлинный смысл, ког- 
да становится служением, а вас Гос- 
подь призвал на очень ответственное 
служение — защищать жизнь, честь, 
достоинство, имущество людей, нуж- 
дающихся в вашей защите. 

Офицеры-выпускники торжест- 
венно произнесли клятву верой и 
правдой служить своему народу, чтить 
и.преумножать лучшие традиции и ка- 
чества всего русского офицерства и 
доблестного корпуса блюстителей по- 
рядка, надежно оберегать и защищать 
Конституцию и закон. Клятве этой вы- 
пускники СЮИ МВД России были вер- 
ны всегда. Свидетельством тому при- 
сутствующие на торжестве заслужен- 
ные ветераны МВД и навеки оставши- 
еся в истории вуза имена героев — 
офицеров милиции, портреты которых 
украшают один из холлов вуза. Пусть 
преумножится честь и слава родного 
института делами и свершениями ны- 
нешних выпускников — ответствен- 


ных, надежных профе 
х А есиональн 
служителей закона. 3 


® Мария АНУФРИЕВА 
Лиц, 1240, выд. МОРФ 


сееш” 
ИМПЛАНТАЦИЯ ЗУБОВ 


В ов, доктор медицинских наук 
2 іәние пародонтита и па онтО: 
ў Ләнение, реставрация, про ри ВА 
- тбеливание зубов за один сеанс по технологии А!В ЕОМ. 
химическое отбеливаниа 4 
Исправление прикуса-в-любом во 
Рентгенография зубов 


ес: Саратов, ул. Некрасова, 54 (угол ул. Московской) 
Тел.: 23-72-04, 23-83-83 


«ул. Комсомольская», трол. №№1,5,9, авт. № №1 1.12.24 26759 


зрасте у врача ортодонта 


Лиц. МЗися РФ № 64-01.000468 07472240 7 2 

— комплексная диагностика 
всего организма; 

— гинекология; 

— ЭКГ, УЗИ, терапия; 

— эндокринология: 

— кардиология; 

— гастроэнтерология; 

— лечебная косметология; 

— массаж; 

— психотерапия 
(в т.ч. кодирование игровой 
м алкогольной зависимостей). 


< помощью современных п 
ДОСТОВЕРНО; ; ОПЕР 
без предварительной подготовки: 

| Теперь по новому адресу: УЛ. Чернышевсно 


и т. әт э и" 409 
ись по слефону: 28 
| Справ ии предвари ельная зап Даш 4 


МЕ ЖДИТЕ, ПОКА БОЛЕЗНИ НАЧНУТ ОСЛОЖНЯТЬ ВАМ ЖИЗ 


НЕЛВИ 191412 


Гоу лаю 


100 кв. М, ВЫС 2,5 м, 9 Фазы, 
27-81-54 


‚Помещение 
Провиантская (низ), т 


Саратов, ул; Московская; 92 


= Пмивома 1011 ЛВД12 МЗ Сар. оба 

НАРОДНЫЙ ЦЕЛИТЕЛЬ РОССИИ 

Участник Международного 
конгресса целителей 


С) ЯСНОВИДЯЩАЯ ©? 


Г КАРА. Т?» ШТ 
Г | | ! Варо 
[Ла] М ИА (Е БІРЛ 
ОЛЬГА НИКОЛАЕВНА 
* Предсказания, предостережения) 
* Восстановление разрушенной | 
семьи (при себе иметь фото) 
* Снятие порчи, сглаза, проклятия, 
невезения — НАВСЕГДА 
* Работа по фотографии 
ж Снятие алкогольной и никотино- 
вой зависимости за один сванс 
+ Восстановление здоровья 
(более 70 заболеваний) 


с 14:017/2) 


1917 г, бумажные деньги до 
өнские кресты, нагрудные зна 


Монеты д 


Нагрудные знаки Отечественной вой- 
ны, трудовые знаки СССР, т, 49-75-24, 


ты, фотографии, дипломы 
ірности военнослужащих до 
военный мундир, т. 59-46-88, 


нагрудные знаки СССР, | 


Антиквар 
ОГО, Т 


39-37 


Антиквариат, иконы, картины, агрудные 
знаки СССР, дорого, т, 91-05-83, 31-48-86 


„Редукторы, подшипники, т. 90-20-07, 

“Телевизор имп., исправн,; БУО, СО-проиг 
рыват,; видеокамеру; музыкальн, центр; авто: 
колонки; автозвук; тюнер; проигрыват, плас- 
тиноки др‚/т, 73-53-59. Е 

. Государственные казначейские обязатель- 
ства СССР, 1988-1992 гг, вып., т. 8:906:307- 
49-60 

“Сертификаты Сберегательного банка СССР, 
достоинством 500 и 1000 руб., дорого, т. 8- 
906-307-49-60. 

. Акустич, системы (колонки) 5-90 или др 
усилитель (Бриг Барк, Корвет, Кумир, Амфи- 
тон, Радиотехника, Вега); ресивер; усилитель 
имп, эквалайзер, т. 73:53:59. М. 

· Срочно кухонный стол, желате Ы ЭН» 
О не дороже 400 руб., т (23) 555-692, 
23-47-27, Надежда. 

. Фотоаппараты времен 
жои тер, И ШІН КА Лейнар, ЗК, Грах 


нит, Зоннар, ФЭД, Индустар: р 
Пентакон, Флептотон и Др. 7. 93-81-45. 


АВТОРЫНОК 
ШИД 


РЕ ү, 


ССОР; фотообьекти- 


КЛИНИКА 
МУЗАЛЕВСКОГО 


№2850 ЛЕДОТ выд МЗ СО 


ли 


___ московский КОМСОМОЛА 
лечение ТЯЖЕЛЫХ заболеваний: 


позвоночника, мышц, суставов 
и внутренних органов у детей и взрослых 
БЕЗОПЕРАЦИОННОЕ лечение межпозвонковых ГРЫЖ 


НАРОДНАЯ М 


гирудо-, апи-, Фито-, игло-имануальнаятерапия, СуДжок, масс 
ШІРУ?) (метод МУЗАЛЕВСКОГО, патент М21777760т10.01,2002г) | 


МОНИТОРНОЕ очищение кишечника 
УЗИ, ЭКГ, РВГ, РЭГ, ОБЕРОН-9, рентген, лаборатория | 


МЫ РАДЫ ВАМ ПОМОЧЬ! 


ТЕЛЕМЕДИЦИНА 
(консультация а пюбой из ведущих клиник. 


ЕД} 


в будни — с 9.00 до 18.00 
в субботу — с 9.00 до 14.00 


41-74-85 | 


страны и мира бөз выюзда из города) 


ПЛАСТИЧЕСІ! 


ВСЕ ВИДЫ МАССАЖА, | 
«ЗРА»-КАПСУЛА, БАССЕЙН и др. 


СТОМАТОЛОГИЯ 


{возмажен омозд 


СКОРАЯ ПОМОЩЬ 


ЭКГ, УЗИ и 
ГИНЕКОЛОГІ 


(аборты: операция 
БЕЗопорациониы; 


г, Саратов, 

1-й Станционный пр-д, 7 
проезд трол; № 3, 16, 
марш, такси № 77, 76, 

68, 56, 42К, 100 


БАРОКАМЕРА. 


ЛЕЧЕНИЕ УРОЛОГИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ 


ЛЕЧЕНИЕ КОЖНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 


ЧКБ-заг.ги_ 


(псориаз и тд.) 


“ «Мерседес-190Е», 1986 г. вып., 130 тыс. 
руб., т. 8-927-629-53-58, 

«ВАЗ-21043, 1997 г. вып., «мурена», двиг. 03, 
салон 07, 5-ступ. КПП, нов. АКБ, чехлы, сигна- 
пиз., шипован. резина, в хор. сост, т. (8-23) 
54-66-78, 8-905-324-23-64, 

» Мотоцикл «Днепр», 1985 г. вып., в сборе, 

т. (8:23) 754-143. 

«Трактора: Т-16, Т-40, треб, сборки; блок с 
коленвалом Р-1 и др. Или меняю на «Жигули», 
т. вКрасноармейске 3-12-82. 

КПП «Скания», тип 880, в хорошем рабо- 

чем состоянии, т. 8-927-108-33:36, 8:905- 


929-51-37, 
: плю 


“Катер «Казанқа-5М3», т. 8-917-200-80-20, 
Лодочный мотор «Нептун-29», т. 91-20-89, 


ЖИВОТНЫЕ 


эндоскопическая подтижка лица и др.) 


ЛЕЧЕНИЕ ОЖИРЕНИЯ 


91-40-80 
41-71-75 
41-97-73 
41:71:05 
41-33-52 


41-97-17 
41-97-07 
41-37-82 
41-31-98 
41-20-65 | 
41-97-73 | 
41-35-98 


КАЯ ХИРУРГИЯ 


на дом) 


др. на дому 
ия 


ө, лечение ИППП и др.) 


41-36-22 


“ Репетиторство по химии, биологии; подго» 
товка в мед. университети др. вузы, колледжи, 
лицей, к ЕГЭ; занятия с отстающими, помощь 
врешении задач, т. 23-18-82. 

“Все виды электромонтажныхи отделочных 


работ Быстро, качественно, т. 8-901-806- 


Весь спектр риэлтерских услуг, 
1 
707: льға Михайлов! 4 


ТЕРІ виды отделочных работ, 
‚ сантехника, электромонтаж, 
8-903-329.09:84 2 омо 

‚ Курсовые, ; у 
распеча ты ло практике, недо- 

76" СУЕТЕ 

· Оперативная полиграфия, офсет М 
цифровая печать, самые короткие сроки, 
т. 60-10-80, 

‚ Дипломы, курсовые, контрольные 


доклады по гуманитарным 
чественно, быстро, т. 0-84. 29.2 В. 
Ма 1 


ысшая м прикладна, 


ІНЕ ЖДИТЕ, ПО 


а метал. дверь, 1250 тыс. руб.’ 

> Дом в р.п. Базарный Карабулак, 12 
земельный участок ао ан 
уровневая баня с мансардой 10х5 м Или ме- 
няюназЗ-комн; кв. в Саратове, т. 46-49-27 НЬ. 
колай, 46-57-92, Валентина, 9% 

- Земельный участок 2 га, дом, склад поме- 
щения, огорож., свет, газ, вода, ас 
подъезд, 2,5 млн руб., т. 93-70-98. 5 

- Дерев. дом, хозпостр.. Чардым оскресен 
р-на, цена договорн. т. 8-906-314-71-46 

* 1/2 дома в с. Озерки Петровског: р-на 
КВ. м, газ, баня, сарай с отличным по 
участок 10 соток, 60 тыс. руб., дом. т. 9 
84, раб. 41-23-38, Надежда Михайловна. 

- Дачу в Расловке-1, 2 эт. кирпичная, газ 
ее. рядом река, 120 тыс. руб., т. 8-908- 

5; -24. 

- Дачу 3,5х6, 4 сот., плодонос. сад, рядом 
Волга, 5 км от Энгельса, т. (8-23)754-143 

“Участок, с. Генеральское, 16 сот, газ, вода, свет 
рядом, плодоносящий сад, т. 8-917-301-22-69. 

- Дачный участок 10 сот., запос. Водник, пло- 
донос. сад, огорож., вода круглосут. 5 
свет, рядом Волга, ост. авт. М239 (о д 
«Волга»), дешево, т. 96-18-26, 8-927-15 
33, 910-962. 

-1/2 коттеджа 70 кв. м, З комн., АОГВ, все уд. 
асф., качок, хозпостр., баня, 2 гаража, 25 сот., 
сад-огород, рядом речка, озера, лес, с. Подс- 
тепное Энгельс. р-на. Или меняю на 1-комн. кв. 
в пос. Солнечный, т. 8-906-306-50-44 


Куплю Ж 
комн. квартиру, в пределах 700- 
т. 64-27-98, после 20 час 


Е. 


- Срочно 1- 
800 тыс. руб., 


Е НЕ 

Меняю 2 

. 3-комн. коттедж в Татищев рав. уровне 
д., 15 соток, погреб, хоз 56-692. 


т в Энге. а 
тирув Энгельсе, с Елшанка Воскресен. р-на, 


‚ все уд., ВОДОНа- 
АГВ сарай, огород, 


конч. Волга = на дом 
грев, нео! т окна, рядом 
: окна, ОДСК. 
сад 20 раса: в Саратове (кроме Завод 
2 мн. К 


или 3-кОМ -95-92. в 
8-960-349-9 нату С Уд-, 
а), т. 8 гараж - На дров, р-на 


Энгел 
5-02-78 
сая ЕО 


-909- 
кая Студентам, т. 8-90 


` Помещение 100 кв. м, в» 


Провиантская (низ), т. 27-81. 


ЗОН, СКИДКИ От 5 до 15%, т 918-730 

` Книгу Джузеппе Боффа История Советско- 
го Союза», в 2 томах, т 8-917-209-27-29 

у бни 8-1 7, 

Учебники для 8-11 классов, в отличном сос- 
тоянии, недорого, т. 72-11-66, 

~ Лыжи детские 
3-литровые, 10 


„См; 100 руб.; банки 
13 руб т 36-17-63 


овой диван и 2 кресла, в 
роизводство Москвы, 
час. 

у, крутящаяся, с гирлян- 
овые; часы электри- 


доконником, б/у, деше- 
2ром. 

й, компактн., на колеси- 
тлый, Тайвань, 3 тыс. руб., 


- Карту памяти для фотоаппаратов Ѕопу 
Метогу 5іск РАО (Мадс Саїа) 512 МБ, цена 
договорн., т. 72-99-10. 

- Монитор «Самсунг 17”», плоский, в хоро- 
шем состоянии, 1900 руб., т. 712-529. 

. Газовую плиту, 4-конф., отеч., в упак., 2 Шт.; 
стиральн. машины «Волга-11А» и«Малютка-1», 
в упак.; швейн. машину, с эл. приводом, 12 
операций, в упак.; вязальн. машины, 1-2-фон- 
тур., в упак., 2 шт, т в Красноармейске 

-250) 2-28-91. 

5 Те мотоциклетн., черн., нов., 2 шт.; фо- 
тоаппарат «Смена», нов.; колонку газов., Оле 
коричнев., в упак.; котел ОИ ДОР: 
ки норки, бежево-коричнев., = шт; > 
боч. без колонок, Т: 

игрыв. «Лидер», нера у 

йске (8-250) 2-28-91. Е 
о: «Радиотехника-301», цена до 


говорн., т. зе Хетох Хргіп(05/ т. 36- 


„Принтер струйны 


17-63. 
тдам 
о > самовывоз, т. 46-64-35. 


“Пианино «Саратов 


Куплю. у 
аринные В 
: аки СССР, СТӘР- 3 ЖЩ 
Нагрудные, жесты т, 59-86-88: (А 
ордена, 


+ > Құс млад ДАУ А. | я 
Усилитель (Бриг, Барк, Корвет, Кумир; Афи: 
тон, Радиотехника, Вега); ресивер; усилитель 
имп. эквалайзер, т. 73-53-59, 

“ Срочно кухонный стол, желательно в Эн- 
гельсе, не дороже 400 руб., т. (23) 555-692 
23-47-27, Надежда, Ў 

· Фотоаппараты времен СССР; фотообъекти- 
вы: Юпитер, Мир, Волна, КА Лейнар, ЗК, Гра- 
нит, Зоннар, ФЭД, Индустар-2, Гелиос-40, 
Пентакон, Флелтаани дра, 93-82545 2 


дизель, т. м в: 
ғ «Ауди-80»,1988 г. выпуска, ГУР, люк (2 поло- 
Жения), лифт сидения, сигнализация, цент- 
ральный замок, музыка, цена 130 тыс руб. 
тог 8-908-380-5823. 19 

. -330301, автоклуб, 1987 г. выпуска, кап- 
ремонт в 2004 году, двигатель, и, а 
НИЙ И Задний мосты, в хорошем состоянии, 60 
тыс. руб.; ВАЗ-21083, хэчбек, 1996 вып., 65 
тыс. руб., т. 728-836, 465-792, Николай. 

“ Катер «Прогресс», с лодочн. моторами 
«Вихрь», «Нептун», запчасти, бензобак, винты, 
картер и др. Или по отдельности, т. 8-917- 
311-66-99, 

:«Оку», 2005 г. выпуска, ноябрь, литые диски, 
сигнализация, 97 тыс. руб., торг, т. 8-905-320- 
95-36, Андрей. 

ғ «Опель-Вектру», 1,8, «серебристый метал- 
лик», АКПП, ГУР, диски, тонировка, музыка, в 
хор. сост, т. 8-917-311-66:99, 

- ГАЗ-67, 1952 г вып., на ходу, дорого, 
т. (8-258) 4-17-85. 


А. ыы А. "ТУ 2, 2273 

“Тре : Т-16, Т-40, треб. сборки; блок с 
холенвалом Р-1 и др. Или меняю на. Ли», 
Т. вКрасноармейске 3-12-82, 

* КПП «Скания», тип 880, в рабо- 


чем состоянии, т, 8-927-108-33.36, 8-905- 
329-51-37, 


Куплю 
"Қатер «Қазанқа-5М3», т. 8-917-200-80-20, 
“ Лодочный мотор «Нептун-23», т. 91-20-89. 


ЖИВОТНЫЕ 


аана анны Е 
Продаю 


“ Овец и ягнят чистокровной романовской 
породы, т. (8-240) 6-32-80. 
* Щенков пекинеса, 1 мес. т. 45-21-02. 


ДИПЛОМЫ, АТТЕСТАТЫ, 
т. 8-950-205-96-67. 


ДИПЛОМЫ, АТТЕСТАТЫ, 
т. 8-919-384-97-74. 
· Самооборона, т. 8-927-152-03-33. 
“ Обрезка деревьев, т. 34-73-52. 


Ремонт бытовых и торговых холодильников, 
морозильников, т. 71 


Няня. Стаж 7-9 лет, т. 31- 


72. 


“Курсовые, рефераты, набор текста. Быстро, 
качественно, т. 23-72-17, Валентина, 40-23- 
41, Алла. 


«2, 


> Наш адрес: 410002,7: 


Саратов, ул. Чернышевского, д 


мк. 


бесплатного объявления (не боле 


Весь спектр 
707:89-39, Ольга 


доклады Каа тар 
чественно, , т. Я 
тоа высшая и прикладная, статист 
тика, теория игр: решение Е. 
ство 7-11 кл. Канд. наук, дом. Т. : 
. Простой, уникальный и эффективный спо- 
соб очистки организма от шлаков, токсинов, 
паразитов за 14 дней по Оли 
(дополнительный эффект: потеря веса от О 
15 кг, прилив энергии), т. в Саратове ( ) 
90-77-98, 54-37-81, 8-927-104-73-62. 
Опытный юрист на безвозмездной основе 
осуществляет устные юридические консуль- 
тации по всем отраслям права, т. 8-927- 
220-01-73. 


РАБОТА 


- Швейцарский центр здоровья объявляет 

набор сотрудников. Запись на 

строго с 9 до 11 час., т. 8-917-206-30-96. 
Возможность заработать для студентов, до- 

мохозяек, пенсионеров, т в 8452) 

90-77-98, 54-37-81, 8-927-104-73-62. 
“Требуются: 1) юрист; опыт работы желате- 

лен, з/п по договоренности; 2) расклейшик 


объявлений, график свободный, з/п от выра- 
ботки, т. 29-87-74. 


жа: | 


е 2-х пунктов) 


С“ 


2 центры 
ПОЛЬЗоО- 
Інтерне- 
звыками 
оиться 
сроки 
ис-ме- 
реднем 
гу инте- 
два, а 
и ком- 
ца. Са- 
графи 
ОВАУ/ 
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новук 
ко по 
года 
аг 
атов- 
ждый 
во об 
х кур 
рать 
чес- 
5оту. 
про- 
сио- 
ь ба- 
для 
но. 
троє 
мас- 
пре- 
я Е 
ін 


ма празех рекламы 


= 


Биатлон 
Триумф Германии 


3-кратный олимпийский чем- 
пион немец Михаэль Грайс выиг- 
рал заключительную гонку чемпи- 
оната мира в Антхольц-Антерсель- 
ве. 15-километровый масс-старт 
он пробежал за 37 мин. 52,1 сек., 
допустив 2 промаха. Его партнер 
по команде Андреас Бирнбахер 
пришел следом (отставание 15,4 
-- без промахов), а француз Ра- 
фаэль Пуаре отсалютовал на про- 
шание (он уходит из биатлона) 
“бронзой” -- 28,1 (1). Лучшим из 
россиян стал Николай Круглов: 
| 12-й результат, отставание от по- 
| бедителя — 1 мин. 03,9 сек. при 
одной осечке... Сборная России 
осталась в неофициальном общем 
8 зачете с З медалями — по одной 
каждого достоинства, 


Экипаж Попова 
близок к общей победе 


На олимпий- 
ском желобе 
в Чезане эки- 
паж “четвер- 
ки” под упра- 
| влением 
россиянина 
Евгения По- 
‘ пова за 2 
} этапа до кон- 
ца прибли- 
зился к три- 
умфу в 06- 
щем зачете 
Кубка мира. 
Наши были лучше квартета 
олимпийского чемпиона Ланге 
из Германии (1.52,06 против 
1.52,17), а уступили лишь эки- 
пажу ‘американца Холкомба 
(1.51,782). Преимущество По-- 
пова в общем зачете “четверок" 
составляет 60 очков: 


Санный спорт 
Демченко — третий 
На этапе Кубка мира в не- 


мецком Винтерберге 3-е место 
занял российский вице-чемпион 


Мен” представляет 


БИБИЗИМБЕРР”ЕН”О Е 


ЗВЕЗДЫ И ЦИФРЫ 


УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ ВРЕДИТ ВАВЕМИ бад а 


Как же не правы оказались 
многие наши теннисные 
ьщики и даже 
специалисты, 
предсказывая команде 
Шамиля Тарпищева 
неутешительный результат 
в первом матче Кубка 
„Дэвиса-2007 проти 
сборной Чили в гостях! “Без 


в матчах Кубка Дэвиса 
несмотря на то, что в команде 4 тенни- 
зравило, делают двое 
чае зрители даже не 
тьего игрока ни с 
оны. И чилийцам 5% 
в итоге г исать было про- 
сто не на что проблем со здоровьем, 
по крайней мере явных, не было ни у 
Гонсалеса, ни у Массу. И в рейтинге 
они, кстати, сейчас гораздо выше на- 
ших участников этого матча 

Но ведь никто не ожидал, что первая 
ракетка соперников Фернандо Гонса- 
лестак распсихуется уже в первой иг- 
ре, чуть ли не по колено зарывшись в 
покрытии корта, словно во свежев 
скопанной грядке, И в качестве пока- 
зательного эксперимента да» 

пает в рыхлом грунте теннисные мя- 
чики — так крокодилы обычно откла- 
‘дывают яйца в прибрежном песке 


10М СГ 


и на кортет 


В 
ІШ. 


| 


Сборная России 


Уже. в. этот момент стало ясно, ЧТО В > 

первый день Фернандо точно не МО- Ч 

жет играть в свою силу. Его состоя- чилийского розл 
о . 


ние, кстати, удивительно переклика- 
лось с ощущениями Марата Сафина _ Но тогда выбор покрытия Феде- -- По-моему, болельщики им очень “в 
во время финала Кубка Дэвиса-2006. рацией тенниса Чили вообше не- помогали. рен, 
Когда он на чем свет ругал покрытие, объясним. — Нуда, даже судья не могихуспо- ера не. рё 
выбранное для решающего матча в _ Сихточки зрения — объясним. Коитьувсе повторял: “Пожалуйста, дика и добыл Я 

Москве. И также на нервах Маратто- — А почему корт для такого важно- тише!” Самое удивительное, что щее очко. Теперь Ре а ыс 


грал первую встречу. го матча решили построить прямо Сафин даже в такой ситуации я Андрее 
гла проигр рвую вструіу------- тота аа УмМуҮПпПИиПсЯя ГоОПЯЧУға чипийгіллг ря ва 


Геи 


” 34 малы ЛА 
277% Кубка мира, 


и лучше квартета 
чемпиона Ланге 


тажу 1515: комб 
(1.51,782). Преимущество По- 
пова в общем зачете “четверок” 
составляет 60 очков. 


Санный спорт 
ай 5 
На этапе Кубка мира в не- 
мецком Винтерберге 3-е место 
занял российский вице-чемпион 
Олимпиады-2006 Альберт Дем- 
ченко (результат — 1 мин. 
49,090 сек.). Победа вновь дос- 


талась итальянцу Армину Цогел- 
леру-- 1.48,936. Ут 


Положение на 12 февраля 
1. Мария Шарапова (Россия) — 
3978 очков. 2 Бе сіл 
2. Жюстин Энен-Арденн (Бель- 
гия) — 3434. 


3. Амели Моресмо (Франция) — 
2830... 


а Россия—Чехия - 3:2 (0:0, 
С 1:2, 1:0, 0:0, 1:0). Беднарж 
(Страка), 21:34 (0:1). Платил 
(Иргл), 26:43 (0:2). Курьянов (Мо- 
зякин), 33:26 (1:2). Кулемин (Неп- 
ряев, Коньков), 48:28 (2:2). Побед- 
ный буллит: Быков. 
Швеция—Финляндия — 1:0. 
Итоговое положение 2 
ских играх: 1. Швеция -- 
о 2. ИИ 3. Чехия — 4, 
„Финляндия — 1. 5 
" Шира не в Евротуре: | 
Россия — 27, 2. Швеция — 2. Е 
Финляндия — 14, 4. Чехия — 1 2; 
Победитель турнира опред 
лится в финале Россия--Швеция. 


122 ТӘЛ АРТА АМЫЛЫА ААА ЛАНА аРТИВШИсо В 
покрытии корта, словно во свежев- 
скопанной грядке, И в качестве пока- 
зательного эксперимента даже зако- 
пает в рыхлом грунте теннисные мя- 
чики — так крокодилы обычно откла- 


"вают яйца в прибрежном п 
еске, 
Уже В этот момент ‘стало Е в 


первый день Фернандо точно На мо- 
жет играть в свою силу. Его состоя- 
ние, кстати, удивительно переклика- 
лось с ощущениями Марата Сафина 
во время финала Кубка Дэвиса-2006, 
Когда он на чем свет ругал покрытие, 
выбранное для решающего матча в 
Москве. Итак же на нервах Марат то- 
гда проиграл первую встречу. 

А вот на этот раз Сафин гораздо бы- 
стрее адаптировался к чилийскому 
грунту, чем сами чилийцы. И просто- 
таки в’ одну калитку — в трех сетах — 
уверенно обыграл финалиста Откры- 
того чемпионата Австралии-2007... 


АЛЕКСАНДР МЕТРЕВЕЙН. 
“А НАС ТОГДА В ЧИЛИ 
НЕ ПУСТИЛИ...” 


— Я думаю, первый день и оказался 
решающим, — сказал, когда все уже 
закончилось, корреспонденту “МК” 
наш постоянный эксперт — знамени- 
тыи теннисист и телекомментатор 
Александр Метревели. 

Е Потому что никто не ожидал, что 
такой сильный игрок, как Гонса- 
лес, в первый же день окажется 

совершенно беспомощным? 
— Конечно. Хотя это объяснимо. Во- 
первых, покрытие было совершенно 
другим, нежели в Австралии, и пере- 
ключаться Фернандо было очень 
сложно. А потом, он очень устал за 
две недели борьбы в Мельбурне, где 
полностью выложился. И у него было 
очень мало времени, чтобы восста- 
новиться. Фактически, хотя 
он и играл против сборной 
= России у себя на родине, 
ему пришлось акклима- 
тизироваться так же, как 

и нашим ребятам. 
— А какое покрытие 
предпочитает Гонса- 
лес - грунт ИЛИ 


хард? 
хаР Сейчас, я уверен, 
хард. 


— Но тогда выбор покрытия Феде- 
рацией тенниса Чили вообще не- 
объясним. 

— С их точки зрения — объясним. 

— А почему корт для такого важно- 
го матча решили построить прямо 
в поле? Это что, новая мода такая? 
— В какой-то степени — да. В Испа- 
нии я тоже наблюдалтакую ситуацию, 
отсюда и качество покрытия такое 
ужасное. Потому что одно дело, когда 
постоянно играешь на стационарном 
корте — как на “Ролан Гаррос”, и сов- 
сем другое, когда его только перед 
матчем насыпают. 

— Но какой же тогда чилийцам был 
смысл своим игрокам такую ножку 
подставлять? 

— Смысл-то вполне понятный. Им 
нужно было свой курорт раскручивать 
— живописный городок Ла-Серена. 

— А вам случа- 
лось за время 
игровой 

карьеры бы- 
вать в Чили? 
— Символич- 
но, но это 
единственное 
место, куда 
нас не пустили, 
— из-за хунты. А 
между тем, если 
’ бы тогда, в 1975 
году, мы сыграли 
7 там полуфинал и 
победили, то по- 
том У нас были 
бы все шансы 
выиграть Кубок 
Дэвиса. 

— А может быть, 
у в этом матче на 
чилийцев слишком 
давила ответствен- 
ность перед своей 
” публикой? 


ИМИ 


— По-моему, болельщики им очень 
помогали; 

— Нуда, даже судья не могихуспо- 
коить, все повторял: “Пожалуйста, 
тише!” Самое удивительное, что 
Сафин даже в такой ситуации 
умудрился горячую чилийскую 
публику обаять. Когда во время 
матча с Гонсалесом увидел краси- 
вую бабочку и, хотя игра не шла, 
бережно взял еезакрылышкии от- 
нес зрителям. 

-- Да, Марат это умеет... 

— А что вы думаете по поводу пар- 
ного матча — когда Шамиль Тарпи- 
шев решил поставить на игру Са- 
фина и Андреева против такой сыг- 
ранной пары, как Гонсалес и Мас- 
су? 

— Кто-то счел, что это было непра- 
вильное решение. Но тут ведь было 
только два варианта. Либо ставить 
другую пару — просто на убой, чтобы 
лидерам сэкономить силы. Либо ста- 
вить лидеров. Но Тарпищева тут тоже 
можно понять. Конечно, на подъеме 
после первого дня, когда мы выигра- 
ли два очка, ему очень хотелось все 
закончить в субботу. И, видимо, он по- 
считал, что наши ребята были в при- 
поднятом настроении, а чилийцы, на- 
оборот, в плохом... Но что поделать — 
не получилось. Только главное все-та- 
ки — итоговый результат. Как извест- 
но, победителей не судят. 

— А как вы считаете, чисто теоре- 
тически у Куницына и Габашвили 
были шансы выйти на корт? 

— Я думаю, нет. Все-таки у них еще 
нет опыта участия в таких матчах. 

— Но чуть ли не каждый матч Кубка 
Дэвиса открывает для нас нового 
национального героя. Сначала им 
стал Михаил Южный — в знамени- 
том парижском финале. Потом — 
Николай Давыденко, который спас 
командув матче со сборной Чехии. 


Фернандо Гонсалес 
радовался редко. 


В прошлом году отличился ‘Дмит: 
й Т) ов, который одолел с 
рий Турсунов, Қ: 
американцами самого Энди Род 
дика и добыл тем самым решаю- 
щее очко. Теперь вот очередь Иго- 
я Андреева... 
Е: Согласен, Игорь в данном случае 
действительно герой. Однако и Мара- 
та хотелось бы отметить. Хотя бы сам 
факт, что он не отказался играть зако- 
манду в такой непростой ситуации! 
Потому что, если бы он не поехал, 
еще не известно, как бы все могло 
СЛОЖИТЬСЯ. 
— Наверное, само его присутствие 
для ребят было важно. Жаль, ко- 
нечно, что Турсунов не смогиграть 
— унего таки не прошла рука? 
— И рука не прошла. И покрытие 
сильно ему не подходило: 
— Однако Роддика он примерно на 
таком же обыграл в Москве... 
— Но тут я думаю, было важнее, что- 
бы он просто был вместе с командой. 
— Потому что Митины коронные 
шуточки всегда создают “игри- 
стое” настроение? = 
— Ну да. 
— Вы с начала были уверены, что 
Андреев выиграет решающий 
матч против Массу? 
— Там все могло сложиться совсем 
по-другому. После того как Игорь 
проиграл тай-брейк в третьем сете, 
чилиец мог поймать кураж. И Андре- 
ев просто молодец, что этого не доз 
пустил. Кстати, хочу отметить, что 
несмотря на то, что в этом матче не 
было ни одной пятисетовой встречи, 
БЕС 1552) а очень напряженными: 
ролись за каждое очко... 


Кстати, тот же 


Борис Со 
как-то сказал мне про Р окин 


Игоря; “Андре- 


| 


ев по сути своей игрок командыый. 7248 


Помимо тенниса 
он еще очень - 
рово играет в хоккей и футбол. БЕ 
к.нему очень хорошо относят- 
„Ся. А участие в Кубке Дэвиса 


для Игоря всегда б 
ЫЛО осо- 
бенно важным”. 985 


Может, име 
‚ именно поэт 
мон И победил в рещакуц ОМУ 

ент? щий мо- 


а е А. | уз х 14—21 ФЕВРАЛЯ 2007 Г. | 


ЕУ НА И БОЛЬШЕ ГОРО Д ВЕЩЕЙ «МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ» = 


НА ҰҒАР Алқа де 


Что подарить любимым на День святого ||” 
Валантина? Можно, конечно, отделаться 
зпоколадкой но тогда че ждите бурного 
Зоввзрыва чуве. “МҚ” предлагает более 

2 крутые ворианты. =: 


; 


у 


АҒА ан дынан аа танытады тты 


- 


ерон, 


а хов) 


куклу с ее лицом, а мужчине 
- “сигаретного контролера" 


мове докат азтан 


|. 
- 


5 2546.54.54, 


ЧАСТНЫ 


РИА «О'КЕЙ» принимает объявления: пн. -пт. 10.00-18:00. Адрес: г. Мо: к 


ПО ТЕЛЕФОНУ РАНЫ | 
Ше м отделении Сбербанка. 260 А, 3 
аши реквизиты: 
теле ЗАО РИА «ОКей» куплю 


ИНН ТОКИ 001 О постоянно: никель, 
никелесодержащие, титан, нихром, 
РЄМ5. Дорого (495) 995-02-63, 
790-92-79 


О радиодетали 235-84-38 


свиное М 


продаю 
О продаю юрты для кафе, 
горнолыжных баз, вахтовых 
поселков. млмм.угіа. ги, 
т. 8-(3012)-22-38-11, 22-38-55 
сдаю 
О квартиры посуточно в Москве. 
(495)796-10-33, 
уму. Куапиапази К. ги 
О квартиры, комнаты посуточно 
в Москве. (495)740-30-84 


Р/с 407.028 104 38170101110 
К/с Зо 210 104 000 000 002 25 
45263558000 


Дополнит: Каго 452685 1495) 781-47-32 


предлагаю 


Клубничные знакомства! 
Отправьте 5М5 со словом НЕШО2 
на номер 3300: 


предлагаю 
О бизнес, Финляндия. мммларювай 
О энергосберегающая отопительная 
электроустановка. Для систем 
водяного отопления, Отапливает 
40-2100 кв.м. Питание 220/380 В. 
Вес 3-10 кг. Срок службы 30 лет, 
Цена 2400-6000 рублей; 
Производитель: гТюмень-37, 
24449,7) рик 43-1 Аы 
өзде лып 7, 


предлагаю 

(150,000 $- реально, законно, 
доступно каждому! Эксклюзивная 
схема заработка. Поддержка при 
сотрудничестве. Актуально всем, 

# регионам! 195176; Санкт- а 

Р Ает а/я 415; Вабидьеву 


УУРА 
ААГ аг А 


Ч аттестат. Диплом. 
8-901-315-98-67 


Ч вырезание этикеток для “Чайного 
Дома “Орион” – 9500 р. Конверт: 


305000 Курск; а/я 2. 
О диплом - экстерн помощь, 


консультации 8-901-373-68-56 
О диплом, аттестат. 8-901-304-04-31 
О обеспечим надомной работой 
каждого! 18 видов. Доступно всем. 


Зарплата; 15500 р. Контракт, 
Материалы почтой. 454135, 


Челябинск, а/я 11283 + конверт 


с обратным адресом. 
О организация предлагает: 


склеивание конвертов, сборка бус, 


авторучек, вахта - Север, 
Всем регионам, Зарплата 
100000 рублей. Информация 


бесплатно, Стаж. Подарок 50$. 
Вложите конверт с о/а. 394000, 


Воронеж, Г/П, а/я 56, 
"Восток-Запад" 


08 асра авторучек, бисера- 11500 р. 
«305000, Курска 38 а М 


о О 
АЖ 


ҰРУ ох 


Г Начни 5М5 «букв МК и дал 


1 тут открыток, склеивание. 
конвертов, сборка бус, упаковка 
канцтоваров, фасовка семян 
Материалы почтой. Зарплата 
до 12000 р. Вложите конверт, 
607228, г. Арзамас, а/я 6, 
"Провинция-К" 

приглашаю 

О девушек в гостиничный комплекс 
с проживанием. 8-910-160-03-30 

О девушек на работу без проживания. 
Круглосуточно. Москва 
(495)648-8-108 

О девушек на работу в Москву! 
Проживание, зарплата высокая. 
Безопасность гарантирована. 
(495)504-95-27 

О женщин и мужчин от 18 до 50 лет 
для отделочных работ в Москву на 
вакансии: маляры, электрики, 
плиточники, столяры, сантехники. 
Обучение, проживание бесплатно. 
Зарплата высокая. (495)543-54-29 

э 9 мотом) работу. „Зарплата, 


ОС а, 


Отправьте 5М5 на номер 4505. Например: 
| МК юноша, 21 год, хочет познакомиться с девушкой 


‚ Отправка пустого 5145 на номер 
д 4505 делді ваше объявление. 


ықы» 


опишите себя и свою мечту. 


для похода в цирк:) 
В ответ вы получите объявления с номерами 
телефонов подобранных партнеров. 
Ваше объявление (стелефоном) Ке 
может быть отправлено другим. 


О массажисток. Обучаем. Жилье 
предоставляем. (495)746-86-16 
О массажисток. Обучаем. 


С проживанием (495)508-64-66 предлагаю 
О сертификация продукции, товаров 
227 балела иуслугпо международному 
оны 2 стандарту качества 1509000. 
предлагаю Федеральные лицензии: 


О откровенный разговор на коротком 
номере 0967. Тариф: 1,6$ в минуту 
без НДСу сотовых операторов. 


строительные, проектные, 
медицинские, фармацевтические, 
пожарные, реставрационные и 


\\\.0967.адгезз.5и 
О эротические фантазии — поте ОБОЗТВ 
8-809-505-21-52 — 
20 рублей в минуту, В АА р 
живой разговор — ПРИГЛАШАЕМ 
8-809-505-30-65 — РЕГ ИОНАЛЬНЫЕ 
30 рублей в минуту. РЕКЛАМНЫЕ АГ ЕНТС ТВА 
Плюс межгород до Москвы, К сотрудничеству На новых 
С 18 лет. уму. ѕехіеіеќоп:ги ВыгоДных-условиях! 
Миср 64-х регионов России и 
стран СНГ ждет ваших объ 
Звони явлений! 
о анам дүре. (495) ли, 256-92-17 
темана аз ЕВЕ та зарло 


ея 


Ота: СА 


«С 


ку; сухое молоко, 
ложили соду 


До не, 
официальный г 
нался с бли 
Уважали эт 
правители 
рова, который = 
го метрдотел 
1972 год, в меню у первых 
дарства блины б 
раза в неделю. С 
предпочитали “сдабр 
ной рыбкой. Однак 
блинам подавалас 
икра -- согласно тра 
валось блюдо всег 
“блины по-русски” 

Но потом от этой трад 1- 
шлось отойти в угоду новомодным 
диетам. Впрочем, кремлевские ку 
линары не соглашаются с теми, кт 
считает блины вредной пищей 
зависит от того, как приготов 
блины (сами повара предпочитают 
печь их исключительно на оливко 
вом масле). Тем более сейчас в кре- 
млевских столовых по просьбе посе- 
тителей готовят “диетические” бли 
ны с пониженным содержанием са 
хара, соли и вообще без яиц, Но в 
любом случае полезнее есть блины 
не на десерт, а до приема основно- 
го блюда 

Что ж до нашего нынешнего 
президента, ему, слава богу, здоро 
вье позволяет лакомиться блинами 
без ограничения. Любит Путин бли 

ны с медом, с мясом, со сметанои 
короче, с разными начинками. Кре- 
ВАМА лома 2 

его на А 
особенные блины. Какие? Это они 
пока держат в секрете, 

- Вообще столовые Кремля, 
Дома правительства и других госуч- 
реждений всю Масленую неделю в 
меню будут включать блины, — гово- 
„меститель гендиректора ком» 


‘сленицу москвичи и го 
ты главного ту 
пищеконцентрат 


Но ошу 
вскрыть упаков 


МАСЛЕНИЦА 


инашим звездам © не чу 
аони знают о 152% 
повеселиться да оа" 


пуза. Ә-том, как гулять но | 


Масленицу, артисты пов 
ли читателям “Мп, 


тистелицы. Н 
лничнаго блюда разра 
сй промышленности 


ве разрыхлу 
тем начали пробовать 


| — Я помню, ко- 

гда еще служил 

в армии, мы с бес 

нашим ансамб- Ж”: 

лем часто езди- \ % 

ли на гастроли 

по странам соц- 

лагеря. Однаж- 
ды наши выступления в Болга- 
рии выпали на “болгарскую” 55 
Масленицу. Местные в эти дни 5 
обязательно устраивают танцы 

\ на догорающих углях, а сам 

1 праздник называется “Белая не- 

деля". Причем попробовать қ 

станцевать предлагают всем же- 5 

лающим. Я отважился один по- 55 

пробоваты Жутко страшно было. 

Но, как ни странно, ничего не 

случилось, и не больно это даже. 

Еше мы принимали участие в 

традиционном болгарском обы- 

чае для изгнания злых сил. На 

голову тебе надевают высокий 

капюшон, состоящий из дере- 

вянной конструкции, в задней 

части покрытой кожей козленка. 

И устраиваются танцы вокругчу- 

чела зимы, одетого в женские 

одежды. 


ңдется кишмиш, А 
1юбыеорехии цука 


Александр 
Песков: 


— Для меня 
Масленица 
хлопотный, но 
необычайно 
приятный 
праздник. Всех 


подадут сбитені 
Со зверобоем ! 
корнем валерианы и другими | 
ниями. По признанию кремлеє 
кулинаров, это народное питье у 
нус поднимает, и разные 


недуги лі 


чит, и голову прочищает ведь надо на- 
д - кормить: и гос- 

Рецепт сбитня тей, и домочадцев, и собачек 
моих. Но, в принципе, я очень 

На 1 литр напитка люблю готовить. В прошлом го- 
мед — 1251 ду, например, делал сразу три 


сахар-песок 51 ) Р е Г қ вида блинов. Для друзей сдоб- 
чай байховый черный — 30 т , чаа. к “ ные и на простокваше, для до- 
ОА т чери картофельные по моему 
мускатный ^^” собственному рецепту, а для 
орех измельченный == 1 г момх замечательных Йоркшир 
стебли сельдерея = 30 г қихтерьерммков с рыбжой., 59- 
цедра -- 0,5 лимона г, м ама: 

В кипящую воду кладут мод, довать 
сахар и хорошо перемеши- 


отдай Сады 
Я Е вый день Ма 
вают, Затем добавляют зава- чына © 


шелі ТҰТ СӘТЕН 


му 


с. 


2 иб 


хара, соли и вообще без яиц. Но в 
любом случае полезнее есть блины 
нена десерт, а до приема основно- 
го блюда. 

Что ж до нашего нынешнего 


чит, и голову прочищает. 


президента, ему, слава богу, здоро- 
вье позволяет лакомиться блинами рецепт сбитня 
„без ограничения. Любит Путин бли- а 1 литр напитка: 
С медом, с мясом, со сметаной — мед — 125 г 


короче, с разными начинками. Кре- 

млевсхме повара планируютудивить 
его на Масленицу м преподнести 
особенные блины. Какие? Это они 
пока держат в секрете. 

— Вообще столовые Кремля, 
Дома правительства и других госуч- 
реждений всю Масленую неделю в 
меню будут включать блины, — гово- 
рит заместитель гендиректора ком- 
бината питания “Кремлевский” Ев- 
гений Кузьмичев. — Причем разных 
Форм, толщины и диаметра. А к ним 
предложат не меньше двух десятков 
различных начинок — одного только 
джема будет несколько вилов 

По словам Кузьмичева, не раз 
бывало, что на Масленицу в крем- 
левские столовые приглашали 
Фольклорные ансамбли Будут ль 
эту Масленицу первы 


сахар-песок — 75 г 
чай байховый черный — З0г 
корица молотая — г 


гвоздика — 0,5г 

мускатный 

орех измельченный — 1г 
стебли сельдерея — 30 г 
цедра — 0,5 лимона 

В кипящую воду кладут мед, 
сахар и хорошо перемеш 
вают. Затем добавляют зава- | 
ренный чай (для его пригото- 
вления берут 1080 мл воды), 
пряности, измельченную цед- 
ру лимона и стебли сельде- 


кипения. 


еля Оргко- 
ого моде- 
идея кон- 
ре наиболее 
организаций, 
я в самых 
разных СТЯХ ЖИЗНИ страны за 
прошедший тод. аво только внеш. 
ность” определялась 5 
явлением, а, скорее, стиль 
т замысла, Вр 
содержания. Победители В раз/быа 
ных ии Владу лорі, 
” “Бизнес и Фин “Ш 
стау “Спорт”, “Театр и кин Қас; 
определялись по результата а 
нет-голосования, в котор 
- қалаыналыыт 


ұл 


са состоит в 


товаров 


виями. 110 признанию кремлевских 
кулинаров, это народное питье и то- 
нус поднимает, и разные недуги ле- 


рея, проваривают при слабом 
кипении 10 минут, настаивают в 58 
теплом месте 10—15 минут. Напи- Ж 
ток процеживают и вновь доводят до 


Ева МЕРКАЧЕВА, © 


участие болев 250 000 человек. 
Окончательные итоги подвели члены 
оргкомитета, в числе которых Вяче- 
слав Зайцев, Любовь Слиска, Иосиф 
Кобзон, Оксана Федорова, Виктор 
Садовничий, Никас Сафронов и др. ~ 
В номинации “Самый стильный 
продукт года” Национальную премию 
второй год подряд получила знамени- 
тая Ѕіегга Тедш!а. И это не случайно. 
Зета Тедийа известна во всем мире. 
Это самая популярная текила в Евро- 
пе, Австралии и Юго-Восточной Азии. 
Есть даже такое понятие -- ЖИТЬ 5 
стиле біегта Тедийа”. А это БЕЛІ 
жить ярко! Так что стабильный выбор 
Й отребителей и членов 
российских п ДЕЙДИ 


30 января 2007 года в Москве в культурно-историческом комплексе 
“Суриковь Холл” состоялась Четвертая торжественная церемония 
награждения победителей Национальной премии “Стиль года”. 


Оргкомитета вполне закономерен. 

Эксклюзивным дистрибьютером 
Ѕіегга Тедийа в России является ком- 
пания “Русьимпорт”. 

На празднике, посвященном вру- 
чению премии “Стиль года”, прошли 
дегустации и другой продукции 000 
“Русьимпорт”: как уже ставших попу- 
лярными армянских коньяков “АРПИ?, 
таки новых продуктов — аргентинских 
вин Еѕігеіа и французских вин МещапЕ 


и Іайпсеіоі. Мнение гостей и участни- |: 


ков церемонии выражалось только од- 
ним словом — “Мегйап!!”, что в пере- 


воде с французского означает “до- | 


и 


ЙНЫЙ валы қ 
ОТОЙ ПОВ ольга СКОБАРЕВА. 


УЛЯ ВРЕДИТВАШ ЕМ 27020550) 


тей, и домочадцев, и с 

моих. Но, в принципе, я 
люблю готовить. В про 

ду, например, делал сразу три. 
вида блинов. "Для друзей сдоб- 
ные и на простокваше, для 
чери картофельные по 

| собственному рецепту, 
оуу заме 


обще, я всегда стараюсь С) 
довать правилу “Первый блин 
отдай бедным". Поэтому в пер- 
вый день Масленицы я обяза- 
тельно пеку кучу блинов и раз- 
даю бездомным на улице. А 
еше собачек бродячих под- 
кармливаю. 


Николай 
Басков: 


— Для меня 
этот праздник 
в первую оче- 
редь символи- 
>. зирует солнце 
ЖК победу доб- 
Ўра над злом. Я 
“обязательно в 
третий день Масленицы хожу к 
теще на блины. Больше всего 
люблю сладкие блины: с клуб- _ 
ничным вареньем, со сгущен- 
ным молоком. Этот день, если 
я не ошибаюсь, по традиции 
называется “лакомки”. А по- 
скольку четверг считается на- 
чалом настоящего, “широкого” 
русского разгула, то мы с же- 
ной и с друзьями обязательно 
ездим на дачу. Там и на санях... 
покататься можно, и воздух | 
свежий. 


КОНСУЛЬТАЦИИ 


|5-911-921-50-50. 


əжей, а,алаз Фа бады 


- 


ыз” 


Серафима, Чеботарева — 32-я жена 
Александра Капитунова. Чтобы 
запомнить супругу раз и навсегда, 
стариквсех фотографировал 

; < _ обнаженными. 
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стольких лет 
дожила, а не 
знаешь, что сажу 
трусить — по-наше- 
му, любовью заниматься! 
Александр Капитунов, сверкая 
глазами то на казацкую шашку на сте- 
не, то на меня, тычет пальцем в обья- 
вление в газете: “Ищу девушку от 18 
до 24 лет. Малообеспеченную или си- 
роту. Подробности при встрече". 
— Спокойствие, дедушка, 
только спокойствие! Так я 
для вас уже стара, — с 
облегчением вздыхаю 
Я. — А почему мало- 
обеспеченная? 

— Так поиздер- 
жался я, с этими ба- 
бами по миру пой- 
дешь, — вздыхает Ка- 77 
питунов. — Мне всего 
лишь надо, чтоб наслед- 
ника родила, ему завешаю 


вою жазу отдам нов, что ма- 


Аве Тамары, две Нины, 
Светлана, Аполлинапиа с 
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Екатерина 
Люлько 


ич! Твои моральные устои не соответ- 
ствуют строителю коммунизма. В то 
время как наш техникум борется за 
переходящее знамя между учебными 
заведениями в крае, ты тянешь нас 
назад!". Это теперьтвоя жизнь — твое 
личное. дело, — вздыхает Капитунов. 
— А раньше: прежде всего интересы 
партии, решения собрания кбллекти- 
ва, наконец, цели профсоюзного дви- 
жения; И лишь в последнюю очередь 
то, что в жизни твое. К счастью, дире- 
ктор был мудрым человеком. „— 

На все пре- — 8 

тензии отпи- 

сывался в ис- 

полком: мол, % 3 
не может по-! 1295 
влиять на мой & 
моральный об- } 


ЛИК. ЧТО взять с беспартийно- 
го? Как сына Врага народа меня, к 
счастью, в партию не принимали. Нов 
назидание всем коммунистам меня 
постоянно лишали премий и тринад- 
цатой зарплаты. 

И все-таки нет дыма без огня, 
Александр Алексеевич лукавит: начи- 
ная с шестнадцатой жены Ангелины 
все девушки были не старше 22 лети 
по странному стечению обстоя- 
тельств учились в техникуме совет- 
бой Торговли, в котором он и рабо- 
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Последнюю; тридцать вторую, 
Капитунов называет аж по ймени-от- 


честву: Серафима Юрьевна, по фами- 
ЛИИ Чеботарева, Ему было 75, а из- 


бранница оказалась намного моложе, 
Алексанле Ана 


ленных мужьях сна“ 
взор. Вт 
— Чегояонихна весь 
рассказывать буду? = 
бабушка. — Перемерли все, 
ли шестнадцатого, то ли Г 
го — Алексея, надо е 
фиям и письмам уточнить, живет он в. 
городе, в доме престарелых. | | 

— Ачто им как мухам не дохнуть? 
У нее даже колорадские жуки не при- 
живаются, — ехидничает подошед- 
ший, увидев незнакомого в селе чело- 
века, сосед моей собеседницы — 
Иван Петрович. > 

— Это потому, чтоя способ борь- 
бы с колорадскими жуками изобрела, 
— горячится бабушка и показывает 
старику дулю. — Сын мой от первого 
брака, Витька, подарил мне магнито- 
фон. Что с ним делать-то? А он мне и 
говорит: мол, мать, можно его слу- 
шать, а можно голос свой на пленку 

записывать. Чего мне свой голос-то. 
записывать? Но пользоваться магни- 
тофоном все-таки научил. Ая тугкак- 
то передачу смотрела о влияниях зву- 
ка на мозг человека. Дай, думаю, ис- 
пытаю это влияние нажуках. Я взялаи 
записала звук, который получается, 
когда пальцем этих колорадов да- 
вишь. Включила в огороде пленку на 
всю мощь — сработало! Если научно 
объяснять, то жуки услышали, как их 

брат трещит, напугались и по сосе- 

дям разбежались. Вот вам и влия- 
а ние звуков. 

Только девятый муж запал ба- 
бе Кате в душу. Отставной военный, 
красавец в самом расцвете лет. Цве- 
Ты полевые каждый вечер приносил. 
Прожили они всего три месяца, забо- 
лел супруг. Екатерина Тимофеевна 
целый месяц выхаживала его, но ика- 
питан ушел в мир иной. 

— Прямо не пойму, почему все 
они помирали, — разводит руками 
Екатерина Тимофеевна. — Судьба, 
наверное, такая. Да и счастья особо 
не было. Во всех мужьях чего-ниб 
Не хватало: один носки по хате раски- 

Дывал, другой телогрейки рвал = не 
напасешься, третий с утра 
жрал, работать не хотел... 
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> ңе мос, 
зато три лопаты сломал\ Только пер» 
вый муж, с которым бы, наверное, 


всю жизнь и прожила, если бы ме до 
мер, был самым лучшим. 


-- Так поиздер- 
жался я; с этими ба- 
‘бами по миру пой- 
дешь, — вздыхает Ка- % 
питунов. — Мне всего 
лишь надо, чтоб наслед- %. 
ника родила, ему завещаю 
саоюхатумотдам все что на- 
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5 Светлана, Аполлинария, Ева, ив 77 лет 
4 Нелли, Альбина, Эльвира, | мечтает 
| А Серафима... Словно с упре-  оновом 
и 5 ком, всматриваются в меня “А муже 
4 женские лица с пожелтевших 5%. 
5 портретов на стене комнаты 7%” 
5 многоженца. 
у -- Первая 
7 жена — Тама- 
ра Запоро- 
жец — рабо- 54 


тала секрета- 
рем в госсправ- 
ке, — вспоминает 
НД Алексев- 
ИЧ. -- Поженились в 
1948 году, ей было 22, а 
Мне 23. Жилине тужили, родила она 
В Двоих сыновей. Ни с того ни с 
уса взбеленилась, стала ее 
үл. Е мол, бросай своего 
занае; Омка, мы тебе инженера 


Е табкорбленный Капитунов, услы- 
Е сағақ ошпаренный выскочил 
куда ма: За очил в трамвай и поехал 
разе лядят: Столкновение в 
о удукторшей и слова “биле- 
ал а! Стали роковыми для 

УББ азда! ак взглянул в жгучие 
Лаза И Одесситки, так и в 
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ма а Рассказала о своей 
ся а водителя трам- 

аздавать н, е 

ПОМинает Капитунов. Ра, Я 

Рамвайно-троллей- 

Д устроил Томку 

лова, и Льщена, что я 

Стала моей Женой ге 3 пару месяцев 

Во, : ЭСе-таки женши- 


ь... Она оказа- 
Девушкой, я подарил ей золо- 
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| Иосиф Сталин 
против Тамары №2 


Капитунова со временем перевели 
в инженеры трамвайно-троллей- 
бусного управления (знала бы пер- 
вая теща!). А через десяток лет он 
перешел в техникум советской тор- 
говли, где дослужился до замдире- 
ктора по административно-хозяй- 
ственной работе. 

Не хуже, чем по служебной лест- 
нице, Капитунов продвигался на лю- 
бовном фронте. Переходить в наступ- 
ление Александру Алексеевичу было 
не привыкать: в Великую Отечествен- 
ную до Берлина дошел. 

— Самого Черчилля, Рузвельта и 
Сталина видел, — вспоминает дед. — 
Лично обеспечивал безопасность уча- 
стников Ялтинской конференции. Какк 
Сталину подошел, так и ошалел: на 
всех плакатах он жгучий брюнет, а в 
жизни — рыжий! 

Собственно, именно из-за взгля- 
дов на Иосифа Виссарионовича Ка- 
питунов не ужился со второй женой: 
не уважала Тамара “отца народов”, 
вот и отставку через год получила... 
Седьмая жена — Раиса Лизун — ока- 
залась баптисткой, да еше Капитуно- 
ва, убежденного атеиста, пыталась 
затянуть в секту; одиннадцатая -- 
Нелли — зануда: вела учет в амбар- 
ной книге, каждую копейку считала. 
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Двенадцатая -- Эльвира из 
Волгограда -- настолько от- 
вратительно готовила, что Капитунов 
пару раз чуть не задохнулся от жгуче- 
го перца в борше. Четырнадцатую, 
Ольгу, и тридцатую, Елену, он заподо- 
зрил в неверности... 

У Капитунова потрясающая па- 
МЯТЬ; каждую жену помнит в мельчай- 
ших подробностях, собрал целое до- 
сье. На обороте фотографий краткое 
описание избранниц: “№4 — Нина 
Воропаева, В день знакомства на ней 
была надета синяя кофточка с затяж- 
кой на груди. Готовила отличные варе- 
ники по-кубански, но на сметане эко- 
номила. Легкомысленная, хохотуш- 
ка”. “19-я — Диана Лигусова из с. 
Раздольное. Просто красавица. Игра- 
ла на гитаре и пела романсы”. 

При воспоминаниях о женах чув- 
ствуется: одни были любимые, а дру- 
гие — так себе. 

— Валентина Георгиевна Данило- 
ва-Капитунова из Сочи, — зажмурив 
глаза, вспоминает дед. — Повел ее в 
загс, а регистраторша взяла и шепну- 
ла ей, что она у меня уже 23-я, Ая пас- 
порта то постоянно терял, то по воз- 
расту менял. И каждая была у меня 
якобы первая. Но Валька молодец — и 
бровью не повела; не поверила реги- 
страторше. До сих пор каждый год от- 
дыхаю у нее в Сочи. 

Засвое многоженство Капитунов 
несколько раз чуть было не лишился 
замдиректорской должности. Сосед- 
завистник написал около двадцати 
жалоб в исполком и по месту работы с 
просьбой принять меры и “не дать 
разложиться окончательно морально- 
муоблику товарища Капитунова”. 

— После каждого доноса пБ 

хникума вызывал меня на кове 
тортам, “ОПЯТЬ отличился, Лексе- 
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И все-таки нет дыма без огня, 


Александр Алексеевич лукавит: начи- 
й жены Ангелины 
ная с шестнадцатой ЛЕЙ 
все девушки были не старше и 
по странному стечению обстоя 
тельств учились в техникуме т 
ской торговли, в котором он и рабо- 
тал. Последнюю, тридцать ВТО 
им От 
Капитунов қазынды ЖАНЫ, по фами- 
ра, Ему было Та из 
бранница оказалась намного ао, 
Александру Алексеевичу даже разн 
цу в возрасте называть неловко. 

— Училась на фотодизайнера в 
институте культуры, — вспоминает 
дед. — Купил ей и себе велосипеды, 
катались по парку. Надо же мне было, 
молодежи соответствовать. Я В СВОИ 
годы любого парня обскачу, ого-го ка- 
кой: потому что никогда не пил, чуть- 
чуть легкого вина разве что, и не ку- 
рил. Да тут; как на грех, журналисты 
местного телевидения налетели. Веч- 
но рыщут в поисках “жареного”. Взяли 
нас и по телевизору показали как об- 
разцово-показательную спортивную 
семью. Мать Симкина не знала, что 
она замуж за старика вышла, потому 
что долго с дочкой не общалась, сво- 
ей личной жизнью занималась и жила 
в Хадыженске. Приехала, намылила 
мне шею, Симку побила и увезла. 
Пришлось разводиться, Травма на 
всю жизнь осталась. Но мы с ней до 
сих пор перезваниваемся.. 

— Уменя только сыновья получа- 
лись. Секрет, видимо, в генах. Кому 
эти девки нужны? Но икним я не чув- 
ствую отцовских чувств, — вздыхает 
Капитунов. — Воспитывать их было 
некогда. Жить спешил. Помню, подхо- 
дит ко мне хлопец: мол, так и так, я 
Димка — сын Нади. Да, была у меня 
такая — №22, из Горячего Ключа. Но 
ведь брешет пацан. У нас с Надькой 
не было детей. С тех пор отслеживаю 
сыновей, где и кто у меня. А теперь 
всё! Будущему наследнику полностью 
себя посвящу, 


Мужья помирали, 
а колорадсние жуки сбегали 


А в станице Еремизино-Борисовское 
живет вечная невеста — 77-летняя 
Екатерина Тимофеевна Люлько. С ви- 
Ду самая обычная старушка в платоч- 
ке, кормитиндюшек во дворе покосив- 
шегося дома. Какузнала, чтокней кор- 
респондент приехал, запричитала: 


Екатерина Тимофеевна, 
наверное, такая. Да и 
не было. Во всех мужьях чего-ниќ 
не хватало: один носки по хате р 

дывал, другой телогрейки р 
напасешься, третий с утра до’ 
жрал, работать не хотел... Ой, . 
двадцать шестого'я вообще 


нать не хочу: грядку вско 
ВН 


вый муж, с которым бы, 
всю жизнь и прожила, если бы не по- 
мер, был самым лучшим: Г. 

— Сын у меня один, хотя мужей. 
было много, — объясняет мне баба Ка- 
тя. — Что рожать-то от них? Все хлюпи- 
ки, как соломинки ломались. Как ве- 
терком чуть продует, тут женогии про- 


тягивают. 
— Акак же вам удалосьтак много 


раз замужем побывать? — спраши- 
ваю я на прощание Екатерину Тимо- 
феевну. — Некоторые ни одного раза 
выйти не могут. 

— Бес его знает, — смеется Екате- 
рина Тимофеевна. — Наверное, пока 
не поженились, девушка должна сде- 
лать вид, что все ей нравится вхлопце. 
И хвалишь, и хвалишь его с утра до ве- 
чера. Утром одно ласковое слово, ве- 
чером другое, лучше записывать, чтоб 
не повторяться. Пусть думает, что луч- 
ше он всех на свете. Носки бросает по 
хате, а ты радуйся. Немного надо по- 
терпеть, зато как замуж выйдешь — 
вдоволь наворчишься. И как чуть-чуть 
надоел — гнать его в шею. Иначе зря 
время на перевоспитание потратишь и 
других хлопцев рассмотреть не успе- 
ешь. Бывшего мужа все вещи запих- 
нуть вчемодани выкинуть подальшеза 
хату. Иначе новый суженый не сышет- 
ся, они как будто чувствуют чужой дух. 
Дом проветрить и углы святой водой 
окропить. Сработает точно: через пару 
недель, а то и куда раньше явится но- 


брачный 


а! Е 
даје гы бывхате сидеть да внуков рас- 
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у нас сейчас голова во- 

обще другим забита — 
^ Америку покоряем. 

Дим, нув “ЗД” еще по 
таточнотуюзраки дос- 
тил на вопрос о буду- 
шем “Евровидении”, и 
не сказать, чтобы уж 
очень решительно ис- 
ключил возможность 
второй попытки. Вот, 
наверное, таблоиды и 
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разволновались? сейчас на | І 
Ш Тогда это были общие ЕІ22. ТУ (мод- - 
рассуждения. Давно все ном. музыкаль- 2 Дискотока Авария/Жанна Фриске 


ном канале. 
Прим. “ЗД”) на 17-м 


Белым Снегом 4 


МЕМ/ 
Николай Басков/Таисия Повалий. т 


рассосалось. И уж никаких 
песен никому мы не пред- 


| большинством при 


ори 


ставляли. Вообще, когда | ГОЛлосовании — допус- месте, хотя уже восемь ме- НЕМ Были Танцы =. 
мы уезжали из Москвы, | ТИМ, двумя третями, — это бы- сяцев как не новинка и имеет все 2 зи во ано 
никакой отборочной ко | Ла бы одна ситуация. А может, люди Шансы войти в список ТОР 40 по итогам года. А Дима Билан 4 
миссии и в помине не бы- |! СЧИтают наоборот. Тогда это уже дру- (аду Нате, которую мы там недавно запустили, 5 Отпускаю 2 | 
ло. Я даже не знаю, есть | ГаЯ ситуация. И зачем всех смешить? Уже на 32-м месте. Макбим | 
ли эта комиссия сейчас | ЛИЧНО мне кажется, и я к этой мысли ШИ та, и другая, кстати, вышли из-под пера Ый с ШАЙ 1 
или ее до сих пор еше нет. | ПРишел после некоторых раздумий, Александра Лунева. Не просто композитор, а 4”  Ецелобль 
Все как-то так медленно и | “ЧТО дважды в реку не войти. По край- талантице. Зачем его на Америку променял? А-Студио 2 
невнятно тянется, что да- | Ней мере не сейчас. Сейчас бы это вы- ША никто никого не променял. Саня — фанта- нем" ЕО Я 
ИЛИ" Киркоров вБе- | ГЛядело несколько смешно. Получи- стический композитор. И я думаю, что мы с ним = теп 
лоруссию сбежал. (Дима | ЛОСЬ бы, что в России никого, кроме еше многои успешно поработаем. А Америка - Бола 5 

| Билана, нет, что он второй год подряд ЭТО же новые горизонты и совершенно офиген- Я Не Люблю Тебя ] 


имеет в виду участие ФК в яне люб 
качестве композитора и 
сопродюсера у “фабри- 
канта” Дмитрия Колдуна, 
делегированного на “Ев- 
росонг” от Белоруссии. - 
Прим. “3Д”.) 

Ш А если бы не тянулось, 


ные ощущения: Это квинтэссенция шоу-бизне- 
са. Работать здесь не только интересно, но и 
крайне поучительно для любого профессиона- 
ла. Разве я должен был отказаться от возмож- 
ности, раз она появилась, поработать с такими 
авторами и продюсерами, как Тимбеленд и 
Дэйфис Хендз, которые создали все последние 
хиты для Джастина Тимберлейка, Бийонсе, 


катается, и в Хельсинки вместо пози- 
тивного пиара все бы только смеялись. 
Мне так кажется. 

ША что, в России кто-то есть; кроме 
Билана, кого бы сейчас можно было 
с уверенностью назвать реальным 
претендентом на евроуспех? 


2007 © ЗД. © ІтегМесїа. Составлено по 
17 ведущих радиостанций Москвы, 
'Нижнего Новгорода и других гор: 
Обозначения: цифра во второй колонке - позиция предыдущего месяца. 
Последняя цифра в строке - количество месяцев в хит-параде. 


вершенствоваться. И ‘обложили меня кучей п 


гогов, фониаторов и даже врачами, чтобы 
лом следили. У меня сейчас два педагога — чер- 


А 


нна 


унер: 


то ты бы все-таки риск: | не стану называть конкретные 
нул еще раз? ва пер: (ША Киркоров у нас на прошлой не- 
вым-то местом, а? Это! деде целый списочек выкатил — и 
ведь действительно | Лазарева, и Дайнеко, и Валерию... 
очень расхожая идея — | щ Киркорову, наверное, виднее. Он — 
что ты должен поехать и | большой. Но я считаю, что вопрос не 


Нелли Фуртадо? Теперь вот этот список у них 
прирастет Биланом. Круто, да? 

ШЕ Круто-то круто, но концертики там, как я 
понимаю, ты не в “Кодаке” на Сансет игра- 
ешь, а в русских гетто на Брайтон-Бич... 
Во-первых, это не гетто. Не надо злобствовать. 
Во-вторых, да, помимо студийной сессии мы дей- 


ГЕУ УА 


ных вокалиста, и уроки с ними — настолько зан 
мательный процесс, что учеба превращает, 
одно удовольствие, и совсем не в тягость. | 
Е Сплошная прямо благодать на грани ирва 

ны... ру И 2 
Ш Я понимаю твою иронию и сам считаю, что К 
всему надо относиться легко. Но, знаешь, был 


%, 


| завоевать наконец пер- · столько в имени, хотя это имеет значе- 
ЕСЕ реслолкоторое тебе ние, сколько в песне. Нужна хорошая, 
в прошлом году не дос" сильная, адекватная и конкурентная 
шадось; как мнолиеосай- песня. Если такая появится, то испол- 
р ресто недоразуме- нителя, я думаю, выбрать мы сможем. 
г м Ы; 22 ША эти американские песенки, ко- 
| Ш Это очень щекотливыЙ торые ты сейчас за океаном кропа- 
вопрос. Самим нам ешь, они для.“Евровидения не сго- 
имею в виду себя и Яну ее и 
Рудковскую, моего другаи № ну это совсем другая История Ра; 
продюсера, — решить это бота еще не закончена. И, чое: 
трудно. Может, следовало воря, у меня немножко друг іе виды 
бы, как в позапрошлом го- на судьбу этих песен. Выпусти син: 
ду, устроить все-таки все- глы. Начнем штурмовать а р 
народное голосование И ские хит-парады. 2%. 
послушать, что по этому ой-ой! Не О Е. аа 
поводу думают люди. Если Ш Ну, с Меуег іе Үой 


ОЗ 47.3 
А ахо. пешип,народ ка- ы еқ аҚ Асе кана 
қим-нибудь подавляющим | Е 


т 


ствительно зарядили концертный тур по крупней- 
шим городам для наших эмигрантов и соотечест- 
венников. Но в этом тоже сенсация. Впервые на 
эту публику в Америку приехал работать артист 
нового поколения. До меня они ходили только на 
концерты грандов, которых знали еше до эмигра- 
ции, — Крутой, Киркоров, “Леонтьев, Аллегрова, 
Ротару. Поднять такую публику молодому артисту 
из России было задачей практически неподъем- 
ной. А мы подняли, Сплошные аншлаги кашом Я. 
горжусь. Мы омолаживаем русскую ЕЮ Тр 
М А что г-да Тимбеленд и Хендз? Они тоже в 


восторге от тебя? 


очень приятно, когда в ресторане в Майа! 
мне вдруг подошла Ферги из Віаск Еуей | ер 
радостно воскликнула: “Парень, я тебя помню! | 
Как дела?” Мы же летом в Москве на Василі 
ском спуске в одном концерте работали. М 
полчаса с ней болтали, как старые знакомые, 
она своим друзьям все повторяла: “Это, 
шая русская звезда, клевый парен 
вовал, что в ее приветливости была, 
традиционная американская вежл 
искренняя похвала, которая дорог 
что все не зря. И это му. 
Я № Ну тогда возвращайся сі 
а Им уже трудно быть от кого-то в востра ори ки не Ферги корм: 
столько и стольких повидали! Они просто па клонниц. Они, знаешь 
фессионалы и делают свое дело, Хотя делаюту С ИИ 
леченио: Меня приняли хорошо, но; конеацы, хле 
гзали;2что:для:правильного результата на 
52 ра ТЕ ОР АВА РАЗНО ЗЯНЛСЯ окаже РИА НОЕ 
36361003 ў 
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ка й: В река; 

поездки:на “Евровидение2007 В: 
= з Хельсинки, но:экспертвгэти потуг 
обсмеяли-и претензию Билана; мол; 0) 


> 7 ‚=. 
ДЕРСИН РРР ИРТ 


БОЛЬШЕ 


ғы КҮ 
р а 


ЕШ [стр 


Звери я 


Невозможное Возможно 
Дима Билан 


я|@> 


ИСТЫТЕГ 


Еуегулігпе 
Сергей Ла: 


Еегаайсюиз 
Ғегде 1 


Агент 007 
Блестяшие 2 


Самая Любимая 
Челси 1 


Фонари 
Город 312 з 


Им ро Мо, Цао) 


Отпускаю 
Максим 1 


>| + ок 


Зтаск ТҺаї 
Акоп/Етілетп 2 


Миллион Долларов США 
Серега 2 


РАХ 
Юю 
а 


ъ|+о 


ИТ, кое-что знаю- 


Холодно В Городе 
Алла Пугачева/Филипп Киркоров 1 


щая о ходе 


О+0г Напа 
Ріпк з 


“3 
“предвыборных” 


дебатов на почве “Евро- 


ИУ 


а зи; 
2 
2 


Еще Люблю 
А-Студио 1 


видения”, тоже была 


Белым Снегом 
Николая Басков/Таисия Повалий 1 


удивлена этой ин- 
формацией, но на 


Тһе Ѕаіпіѕ Аге Сотіпд. 
02 / Сгееп Оау 2 


о!“ 
| 
о 


всякий случай пере- 


Му охе 
шіп Тітрепаке, 2 


проверила слух в на- 
дежных кулуарах. Слух, 


3 


Я Не Люблю Тебя 
Банд'эрос 0 


үміма)ж-ім-| 0) 


:0|; 


как и предполагалось, 
оказался пшиком. Сам 
Билан, который сейчас 
занят в Америке кон- 
цертным туром и запи- 
сью новых песен с из- 
вестным продюсером 


Тимбелендом, взвол- 
нованно пыхтел в теле- 
фонную трубу: 


Ш Мы даже не думали 
про это “Евровидение”, 
у нас сейчас голова во- 
обше другим забита — 


Фейсконтроль 
Игра Слов 
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Чили 
Преступленио/Ява! Несогаз 
Тимати 
Віаск5{аг/Лига Сервис 
Максим 
Трудный Возраст/баа Несогаб 
Челси 
Чемпион/Негі Весог $ 
Банд'эрос. 
Коламбия Пикчөрз..:/Опічегва!. 
Тотал 
Мой Мир/ Монолит 


мы Америку покоряем. 
м Дим, нув “ЗД” ещепо | 
осени ты все-таки дос- 
таточна туманно отве- | 
тил на вопрос о буду- | 


-- ЧР ито тонн 


МЕМ 


шем “Евровидении”, и 
не сказать, чтобы уж 
очень решительно ис- 


НУЖЕЗРЯ 


Ана сладені : 


Елка 

Тени/Усіуе( Мис 

Етіпот 

Ргозеп! Не-Мр/Нолі Нәсогдз 


НЕМ Омоп Э\отап! 
м 


ы, а ЕЕ 
5 кое и 4, 
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рхип родился в семье 
певицы и стриптизера 
— Наташи Королевой и 
* Сергея Глушко (он же 5) 
“ Тарзан). Мама советуется с 
подросшим сыном по поводу 
своей фотосессим для 
вкужекото журнала и учит 
ребенка православным 
молитвам. Как же все это 
сочетается? 


Ф © © Ә — Ковсе-таки выбрал та- 
кое необычное имя — Архип? 
— Яназвала сынишку в честь своего деда, па- 
пиного отца. Он погиб на войне, когда папе 
было всего три года. Будучи еще маленькой 
девочкой, я решила, что если будет у меня 
сын, то обязательно назову Архипом. Сережу 
уговаривать не пришлось. Мои доводы пока- 
зались ему достойными. Да и имя понрави- 
лось. 
-- Помните, когда Архип начал ходить? 
— Ровно в 11 месяцев. В четыре с половиной 
уже стоял в кроватке. Помню, пришла доктор- 
ша и говорит: “Ему же и полугода нет, а он уже 
стоит”. 
— Судя по тому, что вы помните такие 
подробности, вы — из разряда “сума- 
сшедших мам”? 
— Я скорее суетливая мамаша. Может быть, 
потому, что он у меня первый и единствен- 
ный. Знаете, в тот момент, когда родился Ар- 
хип, я совершенно отчетливо поняла, что те- 
перь вся моя жизнь сосредоточена на нем, на 
моем ребенке, и мне очень часто придется 
испытывать страх. Думаю, меня поймет лю- 
бая нормальная мать. Когда сын болеет, я ду- 
маю только об одном: “Лучше бы я сама забо- 
лела!” г. 
— Архипу пять лет, активный 
такой возраст... 
— 0, да! Мы сразу поняли, 
что наш сын не может просто 
так сидеть на месте, поэтому 
определили его в разные 
кружки и даже отдали в школу 
раннего развития. Если Архип 
дома, без дела он мается. При- 
ходит и говорит: “Мама, веди 


в 
"жә 
. 
- 
е 
. 
” 


“Я понимала, ет 
что когда-нибудь | 
Архип увидит голую · 


Я Реакция ребенка: “Нет, это няня, а мама Наташа Королева”. И 
\ смотрит, как человек теряется в догадках — 
Мама | у тебя очень правду сказал мальчик или шутит, 
: ІШ Архип вообще хороший психолог. И вот еще 
\ красивые сиси — что касается моей профессии. Недавно яў 
даже обижается: “Я тоже хочу сына ба- СНЯЛась для одного мужского журнала. Я/П0- " 
) нимала, что фотосессия вызовет резонанси, 


о пар 
меня на плавание, мне над ловать, а вы мне такую роль строгого е Ди 
выпустить”. Кстати, мы делаем воспитателя дали”. когда-нибудь мой ребенок увидит голую маму 
ании. Уже — Архип знает, что его родители — На Обложке. Поэтому я решила все . 


кое-какие успехи в плав, 
есть чем гордиться. Еше 


“Ща как папу 


люди известные, ап показать. Мне прислали снимки 
д са папа стриптиз кацией, я позвала своего пятил. 


показывает? а ко, 
= и спрашиваю: “Ну как? Можно? 
Сын довольно быстро понялічто у отреагировал как мужик, сказал: “Мама, уте 


додола каяато и 06а бя очень красивые сиси, я разрешаю”, Уста- 
рр БІ кода по я ми младенца, что называется, глаголет Исти- 
у ХОД на. Наверное, если бы он сказал что-то др 


просят сфотографироваться, ав- р 
А гое, я бы отозвала фотосессию, и не было бы. 
тограф Мы даже отказываем, по- Я звала фото ал "СТАДА хтутныата | 


Он 


Ходит и тосон, мается. При ДЫ оман 
зе 9 
ха ута плавание, мне надо тар красивые сиси 


Стати, мы делаем 


7 жается: “Я тоже хочу сына ба- 
кое-какие успехи даже оби у. 


ловать, а вы мне такую роль строгого 
воспитателя дали”. 
— Архип знает, что его родители — 
люди известные, а папа стриптиз 
показывает? 
= Сын довольно быстро понял, что у. 
людей какая-то неадекватная реак- 
ция на папу и маму. Это чувствует- 
ся на отдыхе, когда подходят и 
просят сфотографироваться, ав- 
тограф. Мы даже отказываем, по- 
тому что понимаем — Архипа это 
раздражает. Он и так-то доволь- 
но часто не видит родителей. 
Мы же оба гастролируем, куда- 


е понажет!” -. 
ЭЎ 1 Н 3 
тр хар Учится рисовать, пи- > 
ать и считать, занимает 

қ; ў Ся 
английским. Выпускаем, короче, пар по } 
всем направлениям. ( 
— Какова роль Тарзана... 


й эзжаем... А тут еще какие- 
ой... Серг 35. ‚ то уезж 
в воспитании парня? ергея Архйна Л р араа 

то 1 тал 
Папа — Это тяжелая артиллерия. Как и Нағашу Еше соврем НЕДАВНО ОН 
только понимаем, что не справляемся ИЗ Роддома Ират БІ 3) ЕО Д9 ил, 
= нужно срочно молодецкую прыть при- ВСТречали папа ) а Е словосочета- 

лирить, т СШ сірге: Ы Е Е 
р о говорим: “Ша как папу позо- И бабушка. орозом те 


вем, он тебе покажет!”. Все-таки вокруг Ар- 
хипа очень много женшин, и мы все, конеч- 
но, можем дать слабинку. При этом Сережа 


когда его спрашивают, пока- 
зывая на няню: “Это твоя мама?”, он 
с гордостью и ожиданием реакции говорит: 


ХЫ 


ІЯ ЧИСТКА 
АКОВ И ТОКСИНОВ 


р” предлагают пить за здоровье пе- 
СОЛ” устроит генеральную чистку пе- 


ава 


асе 


— 40 таблеток. покрытых оболочкой 
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Специалисты компании“ 
чени, но только “ОВЕСОЛ”, “ 
чении улучшит ее работу! 

“ОВЕСОЛ” буквально промывает печень, устраняет застой жел- 
чи, препятствует образованию камней. Ведь в составе “ОВЕСОЛА” 


ВЕД 


7 — трава овса молочной спелости, которая усиливает процесс желчевы- 
= б с © 22 деления. Уже после первого курса очищения каплями или таблетками 

2 8 = & “ОВЕСОЛ” печень будет “трудиться” налегке. С каждым днем вы будете 
2 = Ё Ж Э чувствовать себя все лучше и лучше, а выглядеть значительно моложе. 
= Е # е Генеральные чистки печени полезно проводить регулярно, чтобы 


содержать свой организм в чистоте. Капли и таблетки “ОВЕСОЛ” — 
принципиально новый ‘способ глубокой и бережной чистки печени! 


Спрашивайте во всех аптеках! 


Заказывайте почтой по телефону: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
любого наименования) — СКИДКА! Цена со скидкой за 1 упаковку: настойка “ОВЕСОЛ” (100 мл) — 
таблетки “ОВЕСОЛ” (40 таблеток) — 95 руб. Предложение действует до 30.04107% 
Заявки по адресу: 659332, г. Бийск, ул, Социалибтическая, 23/6, ЗАО “Эвалар”. Тел./факс: (3854) 39-00-50 \мммеуаагти 


“Линия здоровья “Эвалар”: в Москве: (495) 101-40-74, в Санкт-Петербурге: (812) 373-86-62 


сора» ЭВА” — 32020084 2Я?/ 


150 руб., 


При заказе 5 упаковок { 


Не является лекарство 
ОГРН 1022200525504 


БА аА Т а". 


правду сказал | 

Архип вообше хороший 
— что касается моей про‹ 
снялась для одного мужскі 
нимала, что фотосессия ві е 
когда-нибудь мой ребенок увидит, 
на обложке. Поэтому я решила 
показать. Мне прислали снимки. 
кацией, я позвала своего пятиле 
и спрашиваю: “Ну как? Можно в: 


отреагировал как.мужи 
бя очень красивые сиси, я р. 


ми младенца, что называется, глагол 


азреша! 


гое, я бы отозвала фотосессию, ине было бы 
обнаженной Королевой на обложке журнала. 
Наташа, 


как решаете проблему 
с телевизором? 


к. 


и целует иконку”. 


— До определенного возраста мы ог- 


раничивали сознательно общение Архипа и 


ящика. Но потом сын попал в коллек- 
тив. И если все знают, кто такие сме- 
шарики или как выглядит Гарри Пот- 
тер, то наш тоже должен знать. При- 
ходит и говорит: “Мама, у Миши есть 
спайдермен”. Ну так надо женам уз- 
нать, кто такой человек-паук, вот мы 
и просвещаемся. Или: “Мама пока 
жи мне Гарри Поттера”. Показываем. 
— Вы все-таки женщина эмоцио- 
нальная — шлепнуть Архипа може- 
те за что-нибудь? % 
— Сына моего силой, что называет- 
ся, не возьмешь. Насильно ничему не 
научишь и не заставишь. С ним Хит- 
ростью надо. Мы это понимаем, а по- 
тому нет никакого` смысла в ремне. 
Надеюсь, и дальше будет так. 

— Сын моей коллеги пришел как- 
то из школы (в первом классе 
учится) и говорит: “Мама, расска- 
жи мне, кто такой Иисус Христос”, 
Архип задает подобные вопросы? 
— Вы знаете, мы христиане, пусть и 


дители. 
Беседовала Сабина д} 


е т" 


СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ РЕЦЕПТЫ Ә ЗАСТОЛЬЯ Ө 


У Лены Соколенко дома 


- Нет, 
доченька, 
черепашку 

мы маме 
варить 
не будем! 


А вместо обычного вечернего «Что 
у нас есть поесть?» она слышит от 


мужа: «Что тебе приготовить?» 


грызть. Она очень полезная! 
Болгарский перец любим. Тыкву Баранину ігі 
в каждый дом 


грызем в сыром виде. Если запе- 
каем в духовке, то никаким саха- 3. 
— Давайте поговорим о мя- 


ром не посыпаем. Считаю, что (2 Как 
хорош естественный продукт. е. Какое предпочитаете 
Кстати, мы все стараемся гото- ^^ свинину, говядину? 
вить именно в духовке. Если 

елим мясо — делаем его в фоль- 


ге: с чесноком, с морковкой, на- 

тираем перием. И вдуховку на 40 
руз Словом еню ныбираем- -- 

популяр- ПО наименьшей степени вредно- 

и саратовской сти! На гарнир — гречка. Так как 

‘автором кулинар- любим японскую; кухню — са- 

п? араа БЕК т ИМ РИС: 


правд; 


САРАТОВ 
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əл, Уа (9 НИКАКИМ саха- 
ром не посыпаем. Считаю, что 
хорош естественный продукт. 


А 
А 


Ж 


/” 


М 


Словом, мейі 


а с популяр- пона 4 
аименьшей степе 
в. пол степени вредно- 
ЕН Товской сти! На гарнир — гречка Так 
телеведущей, автором кулинар- любим а цар ар 


Ной программы «Дело вкуса, Японскую кухню — са- 


шими, роллы, суши, варим 
Едят ея. все Хотя, как Выяснилось, т Е. 
ад т не самый полезный продукт. 
В — 
0 ИТ — муж Японское суши 
—_ лена, в кадре вы все время с 


едой, около еды и т.п. Не отбило 
ЛИ Это напрочь у вас желания гото- 
ВИТЬ «для дома, для семьи»? 

— А я никогда дома не готов- 
лю! Умею хорошо приготовить 
плов — научили сочинские род- 
ственники. Ну, салат еще поре- 
зать могу. И все! 

— А что же тогда едите? 

— То, что муж приготовит. По- 
сле школы он поступил в наше 
родное 42-е кулинарное учили- 
ще, а потом учился в Москве на 
технолога. Параллельно шла 
практика. В свое время был са- 
мым молодым завпроизводством 
-- в ресторане «Лира». Ну а по- 
том работал в Москве, за грани- 
цей. Сейчас муж (Андрей Дякин. 
— Авт.) — известный шеф-повар 
Саратова, «ставил» кухни многих 

ресторанов города. Тот мужчина, 
который со мной в кадре, — это 
они есть. И если в обычных 
семьях мужики приходят и гово- 
рят: «А что пожрать есть?», то у 
нас стандартный вопрос: «Что 
тебе Приготовить?». 

— Нетипичный случай! Скажи- 
те, а какие продукты вы принци- 
пиально дома не держите? 

— Картошку. Еще дома прак- 


Аля русской души 


— Вот вы упомянули японскую 
кухню. На ваш взгляд, насколько 
ее вкус подходит под наши при- 
вычки? 

-- Да никак не подходит. Ее 

вкусом надо проникнуться. И 
когда раньше мои приятельницы 
говорили: «Ой, я жить не могу без 
этих суши!», я недоумевала: «Да 
что вы выпендриваетесь — сто лет 
без них жили, и ничего!» Но как- 
то в Москве приятель повел нас в 
знаменитый японский ресторан, 
ия изуважения к нему все попро- 
бовала. И поняла: если вы это 
прочувствовали, приняли — по- 
любите надолго. Но если кор- 
миться этим два-три дня подряд, 
то потом суши-роллы есть долго 
не захочется: они быстро приеда- 
ются. Кстати, у меня друзья были 
в Японии, они там вообще нигде 
суши не нашли, разве что в каких- 
нибудь студенческих столовых, 
там эта еда на уровне фаст-фуда. 
У нас же суши возведены чуть ли 
не в ранг культовой еды. 

— На что вы как человек, обре- 
мененный большими кулинарны- 
ми знаниями, обращаете внима- 
ние, приходя в ресторан? 


а ға НЫ жа ООО 

— Давайте поговорим о мя- 
се, Какое предпочитаете 
— свинину, говядину? 


-- Свинину мы стараемся не 
есть. Очень любим говядину. А 
баранина... Конечно, она доро- 
говата, но именно она считает- 
ся самым диетическим из всех 
мясных продуктов! Баранина 
всем хороша, ноу нее есть один 
недостаток: быстро становится 
холодной, а в холодном виде ее 
в рот не возьмешь — покрыва- 
ется жиром. Но в принципе это 
мясо очень вкусное. Наше лю- 
бимое блюдо из него — хашла- 
ма, баранина с овошами. Но 
оно очень долго готовится. По- 
этому мы это блюдо готовим 
летом, где-нибудь на природе, 
Все же привыкли: раз на при- 
роде — значит, шашлыки. Ну, 
вот барбекю очень модно сей- 
час стало. А попробуйте сде- 
лать хашламу — ведь ничего 
сложного, просто тушится на 
костре, потом никаких шаш- 
лыков не захотите! 

— Живем мы с вами на Волге. 
Поэтому рыбную тему обойти не 
можем... 

— Любим семгу запечь в фоль- 
ге. А вот недавнооткрыли Для се- 
бя классную морскую рыбу — ке- 


полезности. Вот, скажем. т 
ста. Что может быть проще? По 
режьте капусту, потрите мор 
ковку, полейте маслом — 
ко добавьте туда немного уксу- 
са. Быстро, вкусно, полезно! 

— Лена, уточняю: капусту ре 
зать или тереть? 

— Резать, конечно. Все реза- | 
ное гораздо полезнее, чем тер- | | 
тое. Кстати, это касается и м: р 
са: рубленое гораздо полез 
чем прокрученное на мясо) 


рит, что покупает минтай только 
для кошек. Мы делаем минтай 
под маринадом, и совершенно 
шикарная рыба получается! Нуа 
изречных рыб любим сома влю- 
бом виде — отварном, тушеном, 
жареном. Еще муж любит рыбу 
копченую, лещей они с моим па- 
пой коптят — получается просто 
фантастическая вешь! Но я не 
люблю: очень много костей, тер- 
пения не хватает. 


Кеде—с Умом, ке Поэтому мы стараем 
есть ничего из фарша, лу: 
а к женщине — уелко нарубить, это более 
слюбовью а 


лучше не пользоваться кухо 
ным комбайном, мол, ког 
руками режешь, Т 
вроде бы какая-то 
переходит? 

— Я считаю, г 
это, которые приду: 
ки, чтобы не тра: 
товую технику. П 
как режет профе 


-- Кулинарную тему вы знаете 
как свои пять пальцев. А что мо- 
жете сказать про динамику: 
больше народ стал есть, меньше? 
Или, может, вкусы изменились? 

-- Да, есть динамика -- В ко- 
личестве: если раньше говори- 
ли: «Мне это, это и вот это по- 
ложите!», то сейчас я наблюдаю 
другую картину: «Этого не кла- 
дите, и жареного я неем». Люди 
начали относиться с умом к то- 
му, что они едят. Большой по- 
пулярностью стали пользовать- 


а 


фаль. Название-то известное, но ся постные меню: капустка, по- 
то ли «шаланды, полные кефа- Хлебка монастырская. Жареной 
ли», до Саратова раньше недохо- картошки люди меньше едят, 


‚ — В отличие от большинства 
людей, которые в меню смотрят 
на название блюда и цену, мы с 
мужем обращаем внимание на 
столбик «выход продукта». Очень 
интересно бывает зачастую срав- 
нивать то, что заявлено, с реаль- 
ным содержимым принесенной 
ъи официантом тарелки! 


| тически никогда не бывает хле- 
ба. Макароны мы тоже не едим. 
Очень любим мясо и овощи. 
овощ — дайкон. Это 
ная редька, продается 


и полу‘ 
всегда есть. Стоит она порядка УЖ внутрь-то можно и уч 
60—70 рублей, так же, как мин- Продукты выбрать И! 


зи 
тай. Я не понимаю тех, кто гово- Ле «подороже», ас то 


НО знать о масле 


ый нужно себе задать, — это вопрос «за- 

чем?», а уж потом — «какое?». Надо принци: 

_ пиально решить: вы собираетесь побало- 

вать себя бифштексом с картошечкой-фри 

или овощным салатом? Короче: рафиниро- 
ванное вам нужно масло или нерафиниро- 
ванное? 

Растительные масла богаты ненасыщен- 
ными жирными кислотами, которые легко 
усваиваются: Содержащийся в маслах вита- 
мин Ғ не позволяет вредным веществам вса- 


ПРАВКА «КП» 


В России самое популярное из всех расти- 
тельных масел — подсолнечное. Целеб- 


ные свойства этого масла широко исполь- 
зуются в народной медицине при лечении 
легочных заболеваний, тромбофлебита, 
зубной боли, хронических заболеваний 
желудка, кишечника и печени. 


сываться в кровь через стенки желудочно- 
кишечного тракта. Витамин Е является анти- 
оксидантом, предупреждает рақ и сердеч- 
ные заболевания. Но по-настояшему целеб- 
ный эффект дают только нерафинирован- 
ные масла, полученные методом холодного 
отжима при температуре не больше 45 гра- 
дусов. При более высокой температуре и 
последующей очистке большинство полез- 
ных веществ погибает. Поэтому для заправ- 
ки салатов предпочтительно нерафиниро- 
ванное масло. Оно более темного цвета, с 
приятным запахом, может иметь осадок. 
Однако и у нерафинированного масла есть 
свои недостатки. Во-первых, на нем нельзя 
жарить: при сильном нагревании в этом био- 
логически активном продукте не только не ос- 
тается полезных веществ, но и появляется 
масса вредных. Кроме того, нерафинирован- 
ные масла быстро портятся, их нужно исполь- 
зовать в течение 2—3 месяцев. 
Рафинированное масло ‘светлое, прозрач- 
ное, не имеет запаха и осадка. Идеально 
подходит для жарки, не горит, не пенится. 


О надписях на бутылках 


М“ уу означает, 
что после процесса рафинации масло |” 
было подвергнуто обработке, цель кото- 
рой — убрать характерный запах нера- | 
финированного масла и сделать его ней: ! 
ІМ. 
САЛЫ елес прессовым ме- 
тодом» означает, что масло было выжа- ' 
то из исходного продукта при помощи = 
механического пресса. Собственно, не- Бе 
рафинированное масло только таким об- 
разом и производится. 
2. аа» означает, что 


рожно перемешивается, а потом пропу- 
і скается через фильтр. Нужно это для 
достижения прозрачности. На аромат, 
вкус и качество процесс никоим обра- 
зом не влияет. 
= Забавная история с пометками 
7 «без холестерина» и «без консер- 
вантов». Применительно к раститель- 
} ному маслу они лишены смысла, так 
й как растительных масел с холестери- 
ном попросту не существует, а консер- 
ванты в них абсолютно бесполезны. Од- 
нако производители вынуждены писать 
это на этикетках: покупатели наотрез 
отказываются приобретать продукт, ес- 
“ли подобных надписей на нем нет. 


қу 


БЕС тана ян Ш ӨЗ а а м Е 


Портрет еды 


т ) қ у = 
льные проду 

ған, Ей 4 2 ГЕ! <. 4 А 
ские добавки, то масло «Слобода» 
уникальным методом физического 1 
помощью давления и температуры. На 
чистое, с содержанием витамина Е 
масло получило категорию «Д» (диетичес 
жет использоваться для приготовления, 
для детского и диабетического питания. | 
мечательные свойства, собранные в од 
те, обеспечили маслу рафинированному | 
рованному «Слобода» огромный покупа 
спрос и множество наград на самых престі 
выставках, российских и международных. 

Кроме того, под торговой маркой 
производится серия великолепных ма 
воря о них, нам опять не обойтись без. 


Продукцию известной 
в России торговой марки 
«Слобода» теперь можно 


купить и в Саратове 


Ассортимент товаров торговой марки 
«Слобода», выпускаемых ОАО «ЭФКО», так же 
богат, как и история этой белгородской компа- 
нии, уходящая корнями в девятнадцатый век. 
Когда-то давным-давно крепостной крестьянин 
графа Шереметева Даниил Бокарев из слобо- 
ды Алексеевка (в то время Воронежской губер- 
нии) открыл простой способ получения масла 
из семян подсолнечника, который его потомки 
превратили в круп- 
ное и весьма до- 
ходное производ- 
ство. А в 1996 го- * 
Ду компания «ЭФ- 
КО», продолжа- 
тель славы алек- 
сеевских маслоде- % 
Лов, вышла на ры- 
нок со своей пер- 
вой торговой мар- 
кой в категории 
подсолнечных ма- 
сел — «Слобода». 

И сегодня, спустя почти десять лет, нерафини- 
рованное и дезодорированное масло под ТМ 
«Слобода» — настоящее российское подсолнеч- 
ное масло, сочетающее традиции вкуса с совре- 
менными технологиями очистки, имеющее мно- 
жество своих потребителей не только в России, 
но и за ее пределами (Украина, Белоруссия, Ар- 
мения, Грузия). 

В то время масла с высокой степенью очистки 
в нашей стране не выпускал никто. В 1997 году 
«ЭФКО» смонтировала специализированную ли- 
нию по производству рафинированного дезодори- 
рованного масла «Слобода». При производстве 
этого продукта впервые в России была применена 
самая передовая технология очистки масла. Если 
До сих пор для этой цели использовались химиче- | 


ы 
н 


А «Слобода» Оливковый, ставший | 
прорывом компании «ЭФКО» на р к 
ке! Густой, пышный, с классической 
67%, содержащий целую кладовую 
настоящий оливковый майонез, по 
жит натуральное оливк 


ЧЧ Ч 


(б! отказываются приобретать продукт, ес- самая передовая технология очистки масла, Если 
ҚҰ 1 ли подобных надписей на нем нет, до сих пор для этой цели использовались химиче- 


стью сельского пейзажа Америки и сорта рапса, в которых эта кислота 
Австралии, Франции и Великобри- практически отсутствует. 

тании, Чехии и Финляндии. В 1974 Ценность рапсового масла в том, 
году в Канаде лицензировали но- что оно не меньше оливкового бога- 


0 ень близки. Сего НЯ зый сорт рапса под названием «ка- то полиненасышенными жирными 


_ саратовцы мо Я слово образовано изслов кислотами, которые способствуют 
Е купить «Канада» и «Ой»). В зернах канолы укреплению стенок сосудов и сни- 


доля эруковой кислоты не превы- жению уровня холестерина в крови. 
ито и гое 


Они также предотвращают риск об- 
разования тромбов и возникнове- 
ния раковых заболеваний. А еще в 
рапсовом масле много линолевой 
«Рапсовое масло? Никогда! Ты кислот. дефи аш которо 5а 
что, не знаешь, что это техниче- ганизме вызывает сужение со- 
Ре возмутилась СУДОВ и нарушение кровооб- 
приятельница на С о ращения, что приводит к 
ный вопрос: «А ты не пробо- ие. НЕ Я 
вала салатик с рапсовым АО что рапсо- 
маслом?» Ох уж эти пред- с 5 
Рассудки — вот уже лет со- вое масло долгое время 
рок, как рапсовое масло бро Ней 
используют в пищевой му приятного запаха под 
промышленности, а былая РА воздействием воздуха 
репутация технического (как, например, соевое). 
масла, которое с успехом У В кулинарии разных 
использовали В; текстиль- 2 стран его используют для 
ной, кожевенной и мылова- приготовления салатов, 
ренной промышленностях, да- 7 маринадов, соусов, майо- 
ет о себе знать. Как выясни- неза, для жарки мяса, птицы, 
лось, все дело — в степени очист- овощей. 
ки. В пишу рапсовое масло стали 
употреблять лишь после того, как 
научились очищать семена рапса от 
вредной для сердечников эруковой 


кислоты. 
Ролиной рапса 
ЕЛА ид 

Инлию, ав наш 
монно-желтые поля рапса стал 


< 
1% 


Цветы рапса — 
цвета солнца. 


Обычный салат. 
с необычным маслом: 


Нарежьте свежие помидоры, огурцы, 
сладкий перец и заправьте овощи рап- 
совым маслом, смешанным с лимонным 
соком! 


принято считать шала двух процентов! Нашей стране 
ни цветущие ли- тоже есть чем гордиться: россий- 
и ча- ские селекционеры вывели такие 


мем можағылптал, пунупатсли Это и пча лли ПУ Оооо я ж < 
у трее и к счастью, такая 


Братья по маслу Е. 


пользовалось не 
зе, но и в религио 


Сегодня самое поп 


приготовления 
сов. Рафинир 


ІЯТНОГО АППЕТИТА 


Читательница Плот- 
никова (Саратов): «Для 
меня этот пост -- не 
а первый. Я во второй раз 
`соблюдаю его: до Великого поста был 
Рождественский, и это очень помог- 
10 мне». 


ОТ наших читателей 


резать мелко, спассеровать и добавить 
в фарш. Посолить, посыпать перцем, пе: 
ремешать. Добавить немного. овощного 
бульона, муки и слепить фрикадельки. 
За 10 минут до готовности солянки опу- 
стить в нее фрикадельки. 

Салат «Российский»: замочить на 
ночь 2 стакана фасоли в холодной воде, ут- 


Почта «КІ» 


ром слить и залить газированной водой: Ва- 


= рить до мягкости. Слить воду, горячую фа- 

За ра соль смешать с мелко нарезанным зубчи- 

= = ком чеснока и луком. Залить 2 столовыми 

Чай и овсяная каша с и ложками растительного масла, украсить 
отварить полстакана чернослива и , 10 очищенными грецкими 


55 2% орехами и зеленью. Это 
704%” очень сытный салат, он 


Ф 


может заменить вто- 
а ожет за 0 
4 


овсяной крупы. При по- рое блюдо. 


даче на стол выложить в” б 
кашу чернослив, разме- 
шать. Можно добавить 
растительное масло. 


Фрукты, орехи, сухо- 


Солянка с грибными фрикадель- 


ками: сварить овощную содану. ИЗ Пшенная каша с яблоками и мор- 
соленых огурцов, 2 И ного ковью: 1 стакан промытого пшена залить 
виц, 2 столовых ложек Г ВАТ соль, горячей подсоленной водой и сварить. Ког- 
масла и томатной А мпИНьОНы или да вся вода выкипит, добавить кипяченой 
перец, лавровый лист. бжарить на Воды, положить морковь, яблоки и мед, за- 
вешенки (200 Е оон 1/2 ста- Крыть крышкой и вари На:медлонцои ог: 
он е, с грибами, Лук по- не еще 10 минут, пол ў 


 тмпанин «В Я 


2 спла казалось бы, небольшой форт при сове 


-ә,0. 2-77, АТҚАР Ра ищю 


блочко» 


аниа ршении покупок с доста: 
с анавия и ҮЛӘЧНО ПОДО- 


Напишите нам, что и как 
вы готовите в пост (подроб- 
ное меню одного дня), и по- 
лучите приз. 

Ваши письма направляйте 
по адресу: 410031 Саратов, 
Волжская, 28, 10-й этаж, 
«Комсомольская правда» с 
пометкой «Пост». 


1 Сколько писем, столько 4 
и вариантов постного стола. 


— ДВа го 


Саратов 
уму. Крзагатоу.ги 
5 апреля 2005 г. # 


\ 


% 


Компании «В Яблочко 


Сеть экономных 

магазинов 

«В Яблочко» 
отметила свой 
день рождения 
открытием 
нового, 
тридцать 
шестого 
магазина в своей 
сети на улице 
Усть- 
Курдюмской, ТА. 


2 года, казалось бы, небольшой 
срок. Но давайте оглянемся назад, на 
Эти 2 шага, длиной в год каждый. 

Сеть магазинов «В Яблочко» образо- 
вана на базе оптовой компании 000 
«Торговый Дом «ЛИА Лев», сушествую- 
щей с 1992 года. 

Несомненно, что наработанные торг: 
ОвЫм домом прямые связи с производи- 
телями и импортерами основных торг 
овых марок позволили наладить снабже- 
ние первых розничных магазинов, кото- 
рые, в свою очередь, позиционирова- 
лись на рынке как экономные магазины. 

Да, компания «В Яблочко» не была 
пионером на рынке сетевых магазинов. 
Но, начиная с первого магазина, кото- 
рый открылся 18 марта 2003 года на ул. 
Рахова, 53, и далее, в период становле- 
ния сети, магазины «В Яблочко» удачно 
выделялись среди других сетевых мага- 
зинов, сочетая в себе удобство и ком- 


Бгн 
= 1 


«С днем рождения, 
любимый магазин.» 


сізше 


Форт при совершении покупок с доста" 


аны ценами и удачно подо- 

МУС расположением. 

тетін т стали причислять 

КО» К категории «магазин 
рядом с домом». Хватало у компании и 
завистников, и недоброжелателей. Но 
обращать на них внимание — не удел це- 
леустремленных. Сеть работала и разви- 
валась. 

К 2005 году открыты и действуют 
Уже 36 магазинов, оснащенных самым 
современным торговым оборудовани- 
ем, с площадью от 300 до полутора 
тысяч квадратных метров, И это всего 
за 2 года! 

Для привлечения постоянных покупа- 
телей в 2004 году сеть магазинов 
«В Яблочко» ввела накопительную дис- 
контную систему с использованием пла- 
стиковых дисконтных карт. С апреля 
2005 года вводится совместная с аптеч- 
ными сетями «Эфедра», «Фармвол- 
га» и «Все для здоровья» дисконт- 
ная карта «Семейная». Постоянно 
осуществляется информируе- 
мость покупателей о действующих 
программах, о новостях компании 
и об уровне цен через самые рей- 
тинговые средства массовой ин- 
формации. 

Создано и развивается собст- 
венное средство информирования 
населения 0 развитии компании 
«В Яблочко». В марте 2005 года 
на выставке «Продэкспо: Прод- 
маш 2005» состоялась презента: 
ция первого выпуска бесплатного 
каталога «Спутник Покупателя», 
который призван быть лидером в 
области рекламы и сфере обслу- 
живания покупателей. 


ааа азмещения н 

П9 аламы обращайтесь е 
ТИТОВ 

к Ни194-86, 28-31-13. 


ШИНЕ оло 


Для привлечения покупателей и раз- 
деления потоков внутри одного дня 
сетью экономных магазинов «В Яблочко» 
проводятся такие программы, как, напри- 
мер, акция «Часы Хозяйки» (Зпроцент- 
ные скидки на все товары по будням с 9 
до 12 часов), реализуются программы 
перекрестного маркетинга с поставщи- 
ками разного рода услуг для населения. 

Не последнее дело — удобство со- 
вершения покупок. Конечно, географи- 
ческое расположение магазина много 
значит, но и удобство совершения по- 
купок в самом магазине не менее важ- 
ная деталь. 

Безусловно, никаких особых дости- 
жений в работе компании «В Яблочко» не 


| | | Хорошо, когда «В Яблочко» 
а рядом с домом! 


- 
ЖЕ 


наблюдалось бы, если не тот коллектив, 
который сейчас сушествует, ежедневно 
укрепляя мощь компании, продвигая ее к 
новым достижениям и успехам. 

В успехе компании заслуга каждого 
ее работника — от продавца до дирек- 
тора магазина, от менеджера и бухгал- 
тера до директора департамента и ру- 
ководства компании. 


С праздником, 


СЕТЬ ЭКОНОМНЫХ МАГАЗИНОВ “4 


с2-летием! 


Выпускаюший редактор-- 
Александра АРХАНГЕЛЬСКАЯ. 
Тел.: (8-845-2) 23-19-82, 23-05-96. 
Е-тай: кр©тай.ѕатаѓоу.га 


крестьянине Ферапон- 

те Головатом «Комсомол- 
ка» писала в номере от 22 
марта. В годы войны он 
продал мед со своей пасеки 

и на вырученные деньги ку- 

пил два самолета. ЯКи по- 

дарил фронту. Об этой ис- 
тории «КП—Саратов» по- 
ведали в Музее боевой сла- 
вы. В одном из номеров мы 
рассказали о внучке патри- 
ота — Лидии Сергеевне 
Порниковой. А недавно 
сбездили в село, где жил 
крестьянин. В поселке 
Степное Калининского 
района живет внук Голова- 
того, Виктор Иванович 
Бочаров. 

Опираясь на палочку, внук 
Ферапонта Головатого 
встречал нас на улице. О 
приближении заезжих гостей 
его предупредила местная 
«сигнализация» — назойли- 
вый собачий дуэт Шарика и 
дочки. даже не знаю, что 

ім рассказать и показать. 


В красном углу -- фото 
Ферапонта Петровича 
и Иосифа Сталина . 


татом Верховного Совета 
СССР. В поселке естьеще лю- 
ди, которые помнят Ферапон- 
та Головатого, председателя. 

-- Он был строгим, говорил: 
«Кто не работает, тот не ест», 
рассказывает 82-летняя 
пенсионерка Зинаида Нико- 
лаевна Повстяная. — После 
войны мне не исполнилось и 
девятнадцати. В колхозе рабо- 
тала трактористом, отдыхать 
было некогда. При Ферапонте 
в колхозе построили зерно- 
склад, кирпичный завод, сви- а 
ноферму. За трудодни получа- т 
ли хлеб. Шиковать не прихо- 
дилось. Когда деньги стали по- 
лучать, так большая часть на. 
займы государственные уходи- 
ла. Если что-то было нужно, 
например, корм скотине или 
какие деньги на одежду, пред- 
седатель не отказывал, 4 


И На доме устано 
Получил мемориалы 

телеграмму і 
от Сталина 


Виктор Иванович Бочаров: 
- Вот этот шкаф изготовил 
собственными руками мой дед. 


Фото Елены ПОЛЯКОВОЙ 


| - резной са зрх 
крыльца своего дома делови ревела ф для верхней 
— Я его сам сделал, лет 
двадцать назад, Ремесло 
дедово решил вспомнить, 
он В ЭТОМ Деле мастак был. 


то предупредил Виктор Ива- 


нович. б. 
Однако в дом впустил с 
В комнате 


‚твием. 
удовольств оне 
о-простому: обь Ера на ыла л Ы : КТ у 
т, стульяи В летней КУХНИ ке лет ЙІ елек : н Махр қос 
0 В семъдесят с как тот покупал самолеты ето дом, стомт ом ца о 


ОЕ м посуду хра- 
Жена Керр о, фронту, Даже сейчас помнит Ма почерневшей дер 
р р р потреска- Каждое слово благодарствен- а — меморий 

| т то и дело. Ной телеграммы Сталина, ко- НУТИ дом вый 


рЫ нае оЈА МАДА 2 ИД 
его предупредила местная 
«сигнализация» -- назойли- 


вый собачий дуэт Шарика и 
Жучки. 

— Ну, даже не знаю, что 
вам рассказать и показать. 
Мучето уже не осталось от 
деда Ферапонта, — 


Так сейчас выглядит дом 
Ферапонта Головатого. 


еще у ный стол, табуреты, 


Патриот подарил Отчизне | 
самолет, а она ему — — 
машину 


крыльца своего 
То предупредил 
НОВИЧ. 
Однако в дом впустил с 
удовольствием. В комнате 
все было по-простому: обыч- 


стулья и 


дома делови- 
Виктор Ива- 


ие волны 


" ТОЛЬКО дверки 
ЛИСЬ И скрипятт 


резной шкаф 


для верхней 


одежды. 
— Я его сам сделал, лет 
двадцать назад, Ремесло 


Дедово решил ВСПОМНИТЬ, 
он В этом деле мастак был. 

летней кухне уже лет 
семьдесят стоит его шкаф. 
Жена моя в нем посуду хра- 
нит. Говорит, удобно, 


потреска- 
0 и дело. 


Как только сели за стол, я 
, 


заметила на стене напротив 
семейные фотографии. В 
Браснои углу, к Удивлению, 

ыла не икона, а фотогра- 
фия Ферапонта Головатого 
рядом — портрет Сталина. 

— Сталина я вырезал из 
журнала, дедов портрет 
взял из его дома. Характе- 
ры у них были одинаковые. 
Тот требовательный и этот. 
Никогда не забуду дедовой 
порки — за то, что я украл 
арбузы с совхозной бахчи. 
Таких людей, как Фера- 
понт Головатый, сейчас не 
хватает стране. 


Получил 
телеграмму 
от Сталина 
Во время войны Виктор 
Иванович жил в доме деда, 


поэтому. прекрасно. помнит, 
как тот покупал самолеты 


фронту. Даже сейчас помнит 
каждое слово благодарствен- 
ной телеграммы Сталина, ко- 
торую Верховный Главноко- 
мандуюший прислал сразу же 
после первого подарка Фера- 
понта: «Спасибо вам, Фера- 
понт Петрович, за вашу заботу 
о Родине и ее Вооруженных 
силах. Красная Армия и Со- 
ветский Союз никогда не за- 
будут ваш подвиг, который ра- 
вен подвигу Минина и По- 
жарского. С приветом, Иосиф 
Сталин». 

Ферапонт Головатый отли- 
чился и после войны. Его на- 
значили председателем мест- 
ного колхоза «Стахановец». За 
это время он удостоился звез- 
ды Героя соцтруда, стал депу- 


седатель не отказывая. 


На доме устано 
мемориальну 
доску 


Местная администра! 
память о патриоте храну 
поселковой школе | 
стенд, посвя, 
Сохрани 


На почерневшей де) 
стене — мемориальная доска. | 
Внутри дом выглядит презента | 
бельно. В настоящее время там | 
живет молодая семья. Супруги 
вовсю занимаются ремонтом. 
Русскую печку разбирать не ста- 
ли, она так и стоит со времен 
Ферапонта Головатого. -74 
-- Мы на нее одежду склады- е 
ваем. Конечно, не совсем 
удобно, но привыкли, -- гово- 
рит хозяин дома Василий ; 
Скотников. -- Живем здесь 
нормально, только боимся. что жс 
вдруг кому-нибудь вздумается 
из нашего дома музей имени 2 
Головатого сделать. Е 
Музей в Степном обустраивать 3 
не собираются. Пока хотят уста- 
новить памятник. Управиться 
обешают до Девятого мая. 


Е 


ТЬ Не словами, а 


Еще одну историю рассказали «Комсомолке» жители 
Базарного Карабулака. У них тоже были свои патриоты. 
Вслед за Головатым Анна Сергеевна Селиванова подарила 


В «Комсомолку» обратил- 
ся один из наших читателей 
— Алексей Иванович Чечет- 
кин. Он рассказал, что его 
отец тоже в годы войны по- 
дарил фронту самолет. 

— Мой отец, Иван Егоро- 
вич Чечеткин, в 1943 году 
купил самолет. Он работал 
бригадиром тракторной 
бригады. Хотя денег в на- 
шей семье в изобилии ни- 
когда не было, он вместе с 


вил. Нам пришлось жить на 
голодном пайке: ели моро- 
женую картошку и свеклу. 
А отец, после того как ку- 


пил самолет, отправился на Е 


фронт. Своей «бронью» не : 
воспользовался. Воевал на : 
украинском направлении. : 
После Отечественной он: 
пришел с ранением право- + 


‚Го плеча и головы. Сейчас : 


отцу уже девяносто один! 
год, живет в Балашовском : 


: на Сергеевна отвечала однозначно. В фондах музея Бала- 


: как депутата Верховного Совета СССР: «Надо Родину лю- 


фронту не два, а три боевых самолета. Е 
-- На рынок Анна Сергеевна с дочкой ходила в лютый 
мороз, — рассказывает внук крестьянки Александр Вла: 
димирович Красильников. — Продала все: мед, вещи, ко- 
рову. 
На вопрос, зачем надо было идти на такие жертвы, Ан- 


шовского района сохранилось выступление Селивановой 
бить не словами, а делами. Мы работали в поте лица, с ут- 


ра до вечера. Чтобы купить третий самолет, продали всю 
скотину. ЗО тысяч заняли у односельчан. А когда началась 


тановить обелиск на родине Анны С 


другом решил сделать пода. денежная реформа, некоторые жители на обменные пунк- 


районе, в селе Большой ! ты неслим ла на кар- Стригай. Деньги собирают всем ми 
ИС ОЛАИ Мелис а былые заслуги. тошно тты с Деныгани, а наша семея сидела на кар Соид Ор 
р нуи цен- недавно ему К 60-летию Победы местная администрация решила ўс" | тов 


вручили : 
автомобиль «Ока», В 


(Ные вещи, только дом оста- 


ИСТОРИЯ БОЛЕЗНИ 


ЯЗБА ЖЕЛУДКА: 


РЕЗАТЬ НЕ РЕКО 


таинственных болезней, происхождение 
КОИ для науки. А между тем, по статистике, язвенной 
олезнью страдает каждый десятый человек на Земле 


НЕРВНЫЕ И БИЗНЕСМЕНЫ - 
В ГРУППЕ РИСКА 


Богатые и бедные, старые и молодые - 
все равны перед язвой! Она может «дос- 
тать» сытого и обойти стороной живу- 
щего впроголодь бродягу. 9 

Однако точно установлено, что язва 
поражает гораздо чаще людей эмоцио- 
нальных, а также тех, чья профессия 

связана с большим нервным напряже- 
нием (летчики, шоферы, авиадиспетче- 
ры, хирурги, бизнесмены и т. д.), со 
сменной или ненормированной рабо- 
той, когда нарушается ритм жизни. 


Если вас мучают боли 
в верхней части живота, 
особенно при сгибании, 
вам плохо после приема 
острой и кислой пищи - 
есть повод заподозрить язву 
Примета нашего времени - заложни- 
ки. Даже если их хорошо кормят и со- 
держат в приличных условиях, м. 
же нередко развивается На 
Й течением. есча- 
лезнь, порой с кровоте 
стье с близким человеком, потеря его, 
к ах в делах - стресс любого характера 
способствует возникновению язвы. 


ОСТОРОЖНО: БАКТЕРИИ! 53 
„ромная бактерия По мени 

ари руіогі стала всомирно ааа; 

ен 2 ЯСНИЛОСЬ, 

и ав возникнове- 


ния р а А ственная ба- 
МЕЖЫ ма живет в кислой желу- 
п 9007 российского на- 


менитои, 


ктерия, котора 


ЕНДУЕТСЯ! 


которых до сих остается 


никнуть один раз в жизни и больше ни- 
когда не проявляться, у других рециди- 
вы развиваются один-два раза в год, у 
третьих - очень часто. 

Раньше в таких случаях прибегали к 
операции - удаляли желудок. Конечно, 
можно жить и без желудка, но при этом 
нарушаются все физиологические соот- 
ношения в организме. Позже стали уда- 
лять только выходной отдел желудка. 
Но, поскольку там проходит вагусный 
нерв, у части мужчин после операции 


возникала импотенция. И еще вопрос, 
что хуже: язва или импотенция. 
Вообще операция - это всегда риск. И 


недаром хорошие хирурги всегда стара- 
ются без нее обойтись. Выступая на не- 
давно проходившей в Москве Россий- 
ской гастроэнтерологической неделе, 
президент Европейской Ассоциации га- 
строэнтерологов и эндоскопистов, зна- 
менитый шведский хирург Ларс Лун- 
делл настоятельно рекомендовал колле- 
гам по возможности избегать хирурги- 


ческого вмешательства. 


ГЛАВНЫЙ ВРАГ - 
СОЛЯНАЯ КИСЛОТА 


При лечении язвенной болезни в пер- 
вую очередь купируют боль (при помощи 


й момент - зажив- 
антацидов). Следующий 
ление самой язвы. У пациентов с 


НейсоБасиег руюп применяют антибио- 
тики и у всех больных - препарат, подав- 
ляющий выработку соляной кислоты. 


Подозревая язву, ни в коем 


случае не принимайте 
Ирин, пенталгин, колдрекс 


и другие препараты, 


«КП»-ЗДОРОВ 
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Последнее достижение аме- 
риканских медиков - открытие 
эзомепразола, вещества, от- 
личающегося от других, по- 
добных в этом ряду, однород- 
ностью состава и потому, как 
говорят специалисты, особен- 
но действенного и хорошо пе- 


`современнь 
но,- говорит прод 
Иван ук 


а отресс бо сТеря его, Ваа ИНО 
Способствует возникновению, характера 3 Шой лечении язвенной болезни в пер- 
ОСТОРО 5 язвы: Орель купируют боль (при помощи 
ЖНО БАКТЕРИИ! о Следующий момент - зажив- 
кромн мой язвы. У пациентов с 
н. 1 а. у > ! 
1 тооБастег о церия вс По имени НеЙсобацег руіогі применяют антибио- 
Е Огу < сі А р р 
одна из Главных выяснилось МИРНО, зна- и у всех больных - препарат, подав- Последнее достижение аме- 


Ву > Что она - ЛЯЮЩИЙ выработі о. Й 
ния язвенной бо ІНОВНИЦ ВО рг ку соляной кислоты. 


ЗНикнове- риканских медиков - открытие 
ежду прочим НИ. Подозревая язву, ни в коем эзомепразола, вещества, от- 
ктерия, Которая живет ИНсТвенная ба- лучае не принимайте личающегося от других, по- 


ДОЧНОЙ среде у70- 8097 рос СЛОЙ желу- 


добных в этом ряду, однород- 
селения и даже может 


аспи 
рин, пенталгин, колдрекс ностью состава и потому, как 


и Аругие препараты, 


- №Шно,- говорит пр 

редава говорят специалисты, особен Н0,- го о 

ла 29 ше Бе Бека к человеку. содержащие но действенного и хорошо пе- Ша ников, у Которе у него от- 
) осители Ней ети . ИС; | 

рудой обречены болеть, Я ц лсалициловую кислоту реносимого р! ЦИН, 


обладают над заш Е 
слизи, бикарбона 


воснабжение), и возникает язва. 


БЕЗ ЖЕЛУДКА И ДО 
ИМПОТЕНЦИИ НЕДАЛЕКО 


Язвенной болезнью в России болеют 
не реже и не чаще, чем, например, в Ев- 


тов, нормальное кро- 


ропе и в США. У одних она может воз- 


С давних 
пор п 
самое тесты р при изжоге принимали 


средство - пит 
Она снимает из ъевую соду. 


жогу, но всего на 10 - 
минут. Сама пища я и 


если съесть немного каши или кусочек 


вареного мяса изжога п 
) А оходит, н 
опять-таки ненадолго. Р АР 


Антациды только сни 
симптом заболевания - 
дольше, чем на полтора часа. Поэтому 
идут поиски средства, которое снизило 
бы выработку соляной кислоты. Препа- 
раты, дающие такой эффект, называются 
ингибиторами протонной помпы. 


вляется антацидом: 


мают на время 
изжогу, но не 


ПП ЖИЗНИ - БЕЗ ЯЗВЫ! 


Способы предупреждения язвы просты 
до банальности: специалисты советуют 
есть три-четыре раза в день, вести здоро- 
вый образ жизни, чередовать труд и от- 
дых, стараться избегать стрессов. При 
размеренной жизни риск язвы даже у 
предрасположенного к ней человека 
уменьшается. Следовать этим советам в 
современных условиях довольно трудно. 
Одно утешение: современными же сред- 

ылечат. 
Я Людмила ШЕФТЕЛЬ. 


обходимы. 


крылась язва. - Самое трудное - 
борьба с рецидивами. 1 


успехом помогают решать 
проблему в США, и ча! 
цидивов язвы резко сн 
до одного в пять лет, ав 
рых случаях болезнь полн 
излечивается. У нас п 
добных средств нет, 


но они не: 


22224 
о = (> Фе (АЈ 


ЧТО ИЗ ЛЕКАРСТВ НУЖНО ВСЕГДА ИМЕТЬ ПОД РУКОЙ? 


Лекарства появляются в нашем доме по-разно- 
му - некоторые мы покупаем конкретно к ситуа: 
ции, некоторые на всякий случай - вдруг пригодит 
ся. Для этого ие нужно скупать всю аптеку. АЕ 
препараты в какой-то степени универсальны, а 
все ситуации условно можио разделить на д 
группы: экстреиные и ие очень. 


На всякий пожарный... 


к экстренным ситуациям отнесем ровно равмы, 
несчастные случаи, приступы уже имеющихся рол я 
ней, Вотих случаях нужно действовать немеллен! ой 
Уметь оказать помошь до приезда врача. Итак, набој 
лека экстренных ситуаций: 

арна ПАРА Е рианганат) - средство, Про 
сто незаменимое для обработки ран, ожоговых поверх 
ностей. Слабым (розовым) раствором промывают же- 
лулок при отравлениях; - 

перекись водорода 3% - верный способ остановить 


кровотечение, носовое или из раны; з 

синтомициновая эмульсия 1%, или фурацилиновая 
мазь 0,2%, или вазелиновое масло - ими при ожогах 
смазивают поражениую поверхность; 


8 пантенол или солкосерил ~ для лучшего заживле- 
ния рансвой или ожоговой поверхности; к ) 

&/ новокаина раствор 0,5% - 1% - оказывает местное 
обезболивающее действие, Например, при сильных 
ожоговых болях наберите шприц и опрыскайте пора- 


сеннос место; 2 = 
М; нашатырный спирт поможет при обмороке. Если 


1 әз) ІТ (ә 6242Ж әәә РРО 


ДОМАШНЯЯ АПТЕЧКА Е 


о не окажется, поднесите ватку, смоченную уксусом: .- 
ни тЫ 2% раствор в ампулах - этот препарат хоро- 
шо снимает спазмы, помогает при почечной колике, 
приступе панкреатита. Его можно заменить раствором 
баралгина (в его состав наряду с анальгином входит и 
«противоспазматический» компонент); 

У^ фуросемида раствор 1% (он же лазикс) = на случай 
гипертонических кризов; З 

У сульфат магния 25% - понижает давление при кри- 
зах, обладает мочегонным, противосудорожным, успо- 
каивающим, желчегонным эффектом; 

димедрола или супрастина раствор - эти лекарст 

против аллергии обладают также седативным (успокаи- 
вающим) эффектом; 2 

“ пар и должны быть обязательно. Это 
ется одноразовых шприцев, не важно, умса 
лать уколы или нет, Нада будет = сделасте! Хо 
но, лучше научиться заранее. 

обе прокрутите мысленно возм. 
потому что, когда они случаются, На” 
ходят растерянность и страх - и Те) 
минуты. жоғ 
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как грамотно. 
качать права 

- во всем, что 
касается защиты 
нашего с вами 
здоровья. 
Звоните Ане - 
(095) 257-54-28. 


На что жить, 
если заболеешь? 

э] Мне выдали зарплату гораздо 
меньше, чем обычно. В. бухгалтерии 
пояснили: «Вы два дня были на боль- 
ничном, а это пособие гораздо меньше 
зарплаты». Неужели оно настолько 
мизерно, что два дня могут так силь- 
но отразиться на зарплате? Расска- 
жите о правилах расчета больнич- 


ных? 
Наталья. 


В Министерстве труда России напо- 
минают: по сей день действует Поло- 
жение о порядке обеспечения посо- 
биями по государственному соци- 
альному страхованию от 12.11.84. По 
нему бухгалтерия обязана рассчиты- 
вать пособие по временной нетрудо- 
способности. (официальное. название 
больничных). Я 

Для тех, кто попал на больничный 
из-за трудового увечья или профза- 
болевания, денежное пособие равно 
100 процентам заработка (п. 29 По- 
пожения). Таков же размер больнич- 
ных: а) для работников, имеющих не- 
| прерывный трудовой стаж 8 и более 

“дет («пахать» все эти годы там, где 
‘оплачивают вам больничные, 
льно!); 6) для трудящихся, 


акону обязаны содер- 


төле с неповоывным стажем до.5 
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(Продолжение, Начало на стр. 1.) 


«Всем долгожителям 
я предпочитаю 
Высоцкого...» 


- Пройдя через столько страданий, не 
жалеете об «ошибках молодости»? 

- Я иногда думаю: если бы я всю 
жизнь не курил и не пил, то, наверное, 
стал бы президентом! Выучил бы не- 
сколько языков, прочитал бы гораздо 
больше книг... Но я успокаиваю себя 
тем, что есть судьба. Значит, ТАК кому- 
то было нужно. Как христианин, я 
знаю: за все, что ни сделаешь, чек будет 
предъявлен, и придется платить: Но 
предпочитаю Высоцкого всем долго- 
жителям. Память человеческая сохра- 
няет не тех, кто дольше живет, а того, 
кто был нужнее. 

Я понимаю, что я уже тоже на грани. 
Но все-таки прожил вполне достаточ- 
но. Например, по сравнению с Михаи- 
лом Юрьевичем Лермонтовым. Ему бы- 
ло 27. Я ему в подметки не гожусь, но 
прожил уже в два раза больше него. По- 
этому все не так страшно. 

- Рановато вам думать о смерти... 

- К проблеме смерти я отношусь фило- 
софски. Это один изсамых серьезных во- 
просов, который человечество пытается 
решить. Стоики, к примеру, считали, что 
надо уходить из жизни, когда тебе макси- 
мальнохорошо. Сенека совершенно спо- 
койно вскрыл себе вены и При этом рас- 
сказывал, как он умирает. Толстой про- 
бовал покончитьс собой в 52 года. И сей- 
час в мире обсуждается вопрос о праве 
человека на добровольный Уход ИЗ ЖИЗ- 
ни. Лично я категорически против этого. 
Как бы человек ни мучился - зачем-то 
так надо. Наверное, тем, кто верует, лег- 


ВЫЗДОРАВЛИВАЙТЕ! 


жизнь не курил и 
не пил - стал бы 


«Если бы я всю 


президентом!» 


е 


- И потом снова боль, уко- 
лы... 

- Я к боли терпелив - по- 
шел в родителей. Они не 
выставляли никогда свою 
боль напоказ. Когда отец 
умирал от рака, у него зубы 
ломались - так он сжимал 
оли! Он мужествен- 
но все переносил. И мама 
тоже. 


«Ты, с косой, 


погоди 
пока! Дел 
много...» 5 


- Вы научились с пан- 
креатитом уживаться? 


 сзичас оплачивают. вам больничные, _ 
_веобязательно!); 6) для трудящихся, 
которые по закону обязаны содер- 
жать трех и более детей младше 16 
(если чада - учащиеся, то 18) лет. 
\\раво на больничные в размере 80 
процентов заработка имеют работ- 
вики с непрерывным стажем от 5 до 8 
лет, а также круглые. сироты, младше. 
21 аў > непроРЫВЫ, əм стажем дот 5 | 
л аи непрерывный стаж меньше 
5 лет; больничные равны 60 процен- 
(там заработка. ? ; 

Рассчитывая пособие, бухгалтерия 
должна «плясать» ңе от оклада, а от 
фактического заработка. В него за- 
считываются надбавки, доплаты, ре- 
гулярные премии и, даже «13-я зар- 
плата». 5 2 

Если оплата труда сдельная либо 
зависит от выработки, и потому зара- 
боток непостоянен, для расчетов бе- 
рется средний заработок за послед- 
ние два месяца перед месяцем, в ко- 
тором вы вышли на больничный. 

Максимальный размер пособия: за 
каждый месяц на больничном не мо- 
жет превышать 85 минимальных зар- 
плат (сегодня «минималка» равна 
300 руб.). 

Некоторые трудящиеся при расчете 
больничных имеют льготы. С любыми 
вопросами обо всех этих выплатах вы 
вправе’ обратиться в органы Фонда 
соцстраха. 


<> 


Артрит способен искорежить не только суставы, но и 
психику человека. Спасти от не утихающей боли, вернуть 
гибкость движений и радость бытия способен АРТРОН - 
новый препарат, вобравший в себя силу Природы и 

передовые технологии медицины 


МЕНЯ ОСКОРБЛЯЕТ, 


чт 


че умирать, потому что для них смерть - 
переход куда-то. А если ничего дальше 
нет, то все теряет смысл. 


«Я - русский и меры 
ни в чем не знаю!» 


- Болезнь как-то изменила ваше отно- 
шение к жизни? 

- Она обостряет чувства. Начинаешь 
понимать, что сам процесс жизни вели- 
колепен.... В реанимации, когда совсем 
плохо, правильные мысли, конечно, 
приходят в голову. Про то, как дальше 
жить. Но... горбатого могила исправит 
Я - русский и ни в чем меры не знаю. 
Да, после придется помучиться. Но иг- 
ра стоит свеч! Будет что вспомнить. 


зраиля! 


ВНИМАНИЕ! Наличие 5 
ЗДОРОВЬЯ» гаранти| 


2 МАЛ ПЛЮС», 
ОН ЖО ТЕР», «ФЛЕБА: 
«ГЛЮКОЛАЙФ» и др. 
'АГАЗИН ЗДОРОВЬЯ» с 


УГЛОСУТОЧНАЯ ИНФОРМАЦИОНИ 
55. одар” 


9.00 до 20.00 без выходных и перерыва. Бес- 
платные консультации специалистов. Льгот- 
никам - скидка. Тел.: 105-77-05 (многоканаль_ 
ный) Адрес: м. «Белорусская»-кольцевая, ул 


г. 


-7255 Кемерово 
2288 255499 532169 Н 
54-8566 


- Мне не дает скатиться в жизни имен- 
но болезнь. Если бы я был здоров как 
ык, давно бы ничего не делал... Я хорошо 
изучил свою болезнь. Знаю, от чего что 
бывает, какие лекарства мне надо колоть. 
И теперь живу в согласии с тем, что мне 
предопределено. Вот мое расписание. 

С І сентября по 28 декабря я занима- 
юсь только работой. С Нового года по 
Старый я позволю себе расслабиться. 
Так, чтобы к 15 января уже прийти в се- 
бя. Потому что начнутся гастроли. То 
есть я как бы договариваюсь: «Ты, с ко- 
сой, подожди немножко - я сначала по- 
работаю». А потом: «Извините, ребята, я, 
конечно, покаюсь, но сейчас нужно при- 
частиться, да побольше!» 

Юлия ЖУКОВСКАЯ. 


фирменной голограммы с логотипом «МАГАЗИН 
рует качество товара. Опасайтесь подделок! 


2-я Брестская, д.43, 3 подъезд, во дворе «Ма- 


азин здоровья»; м. «Комсомольская»; м. 


«Тургеневская», «Чистые пруды». 


еюганск. 
окорок, 


УДАР ПО АДЕНОМЕ | 


Усыпить навязчивую аденому, забыть о _ 
простатите, вернуть спокойный сон, почувствовать 
себя мужчиной, наконец... помогут 
Опунции в таблетках «ОПТИМАЛ ПЛЮС». 


Оптовые продажи в Москве - тел. 746-444 


МОЯ БОЛЕЗНЬ - 


НАША СПРАВКА = 


Панкреатит - воспаление подже- 

лудочной железы. 
ричинами могут быть: травма, | 

инфекционные заболевания, вос- 
палительные процессы в брюшной 
полости, желчнокаменная болезнь. 

Возникновению способствуют 
алкоголизм и нерациональное пи- 
тание, прежде всего переедание. 

При сильных опоясывающих бо- 
лях, которые могут быть проявле- Ё 
нием острого панкреатита, необхо- 
димо срочно вызвать «Скорую по- } 
мощь», уложить больного и поста- | 
вить ему на верхнюю половину жи- | 
вота «холод». 


Вам цветы | 


А Е 012009 
ицензия . 
Сертификат № 000208.И.392.08.38 _ 


АЯ ПОДДЕРЖКА: (095) 105-77-05 (многоканальный 


б... ЭОлез,,, Дает Скатиться в жизни имен- 
бык, давить. Если бы 
«Я — 


могила исправит, э 
- Русский и НИ В чем меры не знаю. конечно, Пока 
Да, после придется помучиться. Но иг. 
Ра стоит свеч! 


Частиться, д 
Будет что вспомнить. 
жанаты... 


Я был здоров как 
Изуч, своб Ничего Неделал... Я хорошо 
сзнь. Зу чего ‹ 
русский и меры ие боле о соо Ричина лазы. 
БУ В соглас мне. ЩТ е 
Чи чем не знаю!» "Стр теңеп Волана таана палы 
- езнь как-то изменила ваше отно- д 1 сентября по 28 Декабря я Занима- 
ние к жизни? ЮСЬ только работой. СН ВОГО тода 125 
те Она обостряет чувства. Начинасшь ея о се о ться. 
т г нваря ҮЗ 
есс жизни вели. ак, чтобы к [5 я 
оомат, рано: когда совсем бя. Отому что начнутся гастроли. То 
‚ Чекото, ОЖ правильных мысли, конечно, есть я как бы договариваюсь: « Ы, с ко 
с РИ 
) ъничных КРУ, приходят в голову. Про то, как дальше ОЙ, подо н, 
опросах И Жить. Но... Горбатого 
праве об 
сој 


илу рироды и 
и медицины Изр 


з Поч ВСтво 
Ч. помогут Ва’ ВСТВОвать 
«Оптим 
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Таблетках 
МАГАЗИН ] 


Б 
6.6756 Бряговещејс; 
А "573336 
маду. 56-2395 
Ёстра 


Петропавловск: 
Камчатския 
Пермь 


Новочер 


жасқ 
Десса 


>” 


=. 


‚ Кто из нас 
не просыпался, ` 
с тяжелой головой, 
залекшими оф" 
конечностями, 
“ноюшей спиной? Е 


И ведьни лихой -_ · 


вечеринки накануне, 

ни внезапной простуды... 
Оказывается, просто 
мы неправильно спим 


„Любил поспать я в «позе цапли», 


теперь вот пью от сердца капли 

Вы привыкли спать в «позе цапли» 
причудливо вывернув голову и накрыв- 
шись рукой, аки птица крылом? Очень 
зря! Так вы буквально сами себе кисло- 
род перекрываете. 

Очень вредно спать со склоненной набок 
головой, рассказал нам главный мануаль- 
ный терапевт Минздрава России профес- 
сор Анатолий СИТЕЛЬ. 

о высоте подушка должна равняться 
длине «погона» на плече, чтобы образовы- 
вался прямой угол между плечом и шеей. 
Почему? Оказывается, при неправиль- 


ном положении головы происходит сдав- 
ление двух очень важных позвоночных 


артерий. 


Вот это - правильно! 
Нуи что стого, скажем мы, ведьсколь- 
ко раз в течение дня головой крутим? Но 


если днем мы регулярно возвращаем 
свою шею-в исходное положение, то Но- 


чью она остается зафиксированной в 


сердцу легче работать) или на спине - без 
разницы, главное, чтоб удобно было. 


Куда же мне в темную ночку 
приложить свою «пятую точку»? 

В.какой позе отходить ко сну, кажется, 
разобрались. А вот на чем расположить 
свои усталые телсса? Вопрос серьезный. 
Особенно если учесть, сколько сейчас 
продается суперматрасов. 

Плохая новость для «Рахметовых»: ис- 
следования последних лет показали, что 
слеоования тт өжет принести вред 


«КП»-3 


СТЕМИ. 


а» 


ленькие «думочки» - пусть лучше 
ер ашают! 

"тоб просыпаться бодрыми, без тем- 
ных кругов под глазами и без «скрипа» в 
шее, подушка должна быть: 


- небольших размеров. средней мягко- 


интерь- 


[= = = 
СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕ 


өө 


.спине хброшо подойдет подушка из сте- 
`ганой ткани с наполнителем из полиэст- 
ра средней жесткости, она хорошо будет 
Поддерживать шею и плечи. _ ДЫТ 
Подушкой с антимикробной п 


кой хорошо бы обзавестись аллер ент” 


а та 
хологам вертебрологи (специалисты по 


болезням позвоночника), Потому как при” 


сутствие в кровати кого-то еще не 5 
человеку расслабляться. Мало того, на- 
лимио ип ппуго амбимо>а < ее 


ш 
жөке 


р дм А ж, Айн 


‘скрученном состо; 
сов. Из-за этого паются снабжение 
мозга артериальной кровью и отток вс- 
нозном! крови. И это Чревато не только 
> синя и отеками под глазами. 
е хочется никого пугать, но ученые 
и, чТо большинство смертей от 
а ов и инсультов происходит меж- 
ду = и 6 часами утра. И во многих случаях 
| М  _ провоцирует несчастье неправильное по- 
3 х Лежение*во время сна. 
р - Какеше не стоит спать? Спецы очень 
рекомендуют избавиться от привычки 
засыпать с закинутыми за голову руками. 
В этом случае уже пережимаются крове- 


РЯ 7" "носные сосуды в плечевом отделе, что 


7 может привести к онемению или даже 
параличу кистей руки к нарушению кро- 
вотока в целом. 

Однозначно вредно спать на животе! 
По причине сжатия внутренних органов 
и ухудшения кровообращения. А уткнув- 
шись лицом в подушку, вы играете с со- 
бой в «удушилочку» - что не замедлит 
проявиться утренней разбитостью, помя- 
тым лицом и десятком-другим мелких 

ин. 

го: страшно? Но не стремитесь вхо- 

дить в царство Морфея, как оловянный 
солдатик. Лежа по струнке, сларалелено 
вытянувшись, вы только дадите отт 

* нагрузку всем мышцам и ШОЗНОНОНИКУ; 

а проснетесь таким, будто всю ноч 

ужали. ч 

Б Е всего засыпать в Свободное пот 

зе, вольготно раскИдаРа аби Ее 

боку (хотя лучше все ж 


приложить свою 


сердцу легче работать) или на спине - без 
разницы, главное, чтоб удобно было. 
Куда же мне в темную ночку . 
точку»? 

_В какой позе отходить ко сну, кажется, 
разобрались. А вот на чем расположить 
свои усталые телеса? Вопрос серьезный. 
Особенно если учесть, сколько сейчас 
продается суперматрасов. 

Плохая новость для «Рахметовых»: ис- 
следования последних лет показали, что 
оченьжесткое ложе может принести вред 
позвоночнику и мышцам спины. На подоб- 
ных кроватях не достигается нужного эф- 
фекта - отдыха, расслабления, 

Плохая новость для «Обломовых»:. ва- 
ляться на пуховых перинах или надувных 
матрасах также не особенно полезно: Тело 
не находит в ихлице опоры, «проваЛивафт- 
ся», из-за чего выгибается позвоночник. С 
мышцами вообще беда: одни напряжены, 
растянуты, другие скукожены. То же са- 
мое можно сказать и о слишком мягких по- 
ролоновых матрасах - тело на них прини- 
мает, прямо скажем, нестандартное по- 
ложение. б 

Наша задача в идеале, чтоб позвоноч- 
ник во время сна оставался прямым; а 
мышцы спины были максимально рас- 
слаблены. 

Как купить правильный ортопедиче- 
ский матрас? АШЫ) 

Считается, что оптимальный, рртопе- 
дический эффект достигается при помо- 
ши как бы «слоеных» матрасов, В ҠотӨ- 
рых есть и пружинный блок, и набивка 
из различных материалов. Также некото 
рые производители указывают, для лю- 

6 и ИНОЙ 
дей с каким весом подходит тот ил НИЯ 
матрас, а также срок его использо! 
(вечных матрасов не бывает). 


Что же мне делать с проклятой 
подушкой: васыпаю са 
просыпаюсь... 


Добрый совет: 
вы огромные пух 


вытащите из-под голо- 
овые подушки и ма- 


кая подушка 
ет для храпунов. 


ленькие «думочки» - пусть лучше интерь- 
ер украшают! 

Чтоб просыпаться бодрыми, без тем- 
ных кругов под глазами и без «скрипа» в 
шее, подушка должна быть: 


небольших размеров, средней мягко- 
Е сти, но упругой, не сбиваться в клин 
Ф при лежании. 

На подушке должны лежать только 
| голова и шея. Если на нее залезают 
® плечи - это непорядок. Усугубится 
шейный остеохондроз. 


|| Повторяем: высота вашей подушки 


холоғам вертебрологи (с 
болезням позвоночника), Поп 
сутствие в кровати кого-то. 
человеку расслабляться. Ма 
личие на ложе любимого выну> 
застывать - с ущербом для здо 
таком положении, в котором мы вы: 
дим поромантичнее... Апотом спрашива- | 


ется, откуда остеохондроз у молодежи? “- 


- Подготовила 
Елена ИОНОВА. 


Центр коррекционно-восстановительной мануальной 
терапии «ИСЦЕЛЯЮШАЯ ПРИРОДА» 
Избавление от боли, остеохондроза, 
сутулости, схолмоза, радикулита, 
болезней внутренних органов, Е 
связанных с исхривлением позвоночника 7 
Лечение проводится по уникальной > 
авторской методике, не имеющей. ж 
аналогов в мире, за которую доктор 
академик В.Богданов награжден 
международной Золотой медалью 
Вы узнаете о здоровом двигательном 
стереотипе, приобретете красивую осанку, 
полноценное здоровье на долгие годы. 
Тел: (095) 430-57-38. 175-5452, 355-4293. 390-0278 


должна четко соответствовать высоте 
® <..>гона», то есть чтобы линия плеча и 
шеи составляла прямой угол и голова не 
провисала вниз. 


Для тех, кто любит спать на спине и 

при этом похрапывает, подойдет по- 
© душкас фиксированным углублением 
в центре. 


Ватные подушки слишком быстро 
| сбиваются в комки и приходят в не- 
Ө годность, пуховые - слишком подат- 
ливые и мягкие. Для любителей спать на 


• уникальную, не им қ 
абилитацию» для лиц 


‚ гинеко- 
мого обследования, вклю- 
но выявить онкологические 


“ «Санитарно-эпидемиологическое благополучие», позволяющую при поступлении в 
учреждение почтовых отправлений, подозрительных на содержание возбудителей инфек- 
ционных заболеваний, токсичных и радиоактивных веществ, осуществить раннее выявле- 
ние, идентификацию опасных факторов и проведение профилактических мероприятий, ко- 
торые обеспечат сохранение здоровья Ваших сотрудников. 


“Медицинские услуги предоставляются на базе лучших лечебно-профилактичес- 
кихучреждений Москвы. Программы мо быть измене 
в соответствии с АМ а мы, расширены дово 
Адрес: 113184 Москва, П 

4 ятни! А & 
МЭЗ к й , цкая, 60. Тел. 951-52-92. 


` ` 


0 


% 
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Кровь из носа - симптом 
порока сердца? 


«Моей дочке 7 лет. У нее часто бы- 
вают носовые кровотечения. ЛОР- 
врач не нашел никакой патологии. Ана- 
лизы крови в норме. Что вы посоветуе- 
те?» 


Елена Третьякова. 


Москва. 

= Мой совет - не теряя времени, об- 
ратиться к детскому кардиологу. Чтобы 
исключить возможность врожденного 
порока сердца у вашей дочки, частым 
симптомом которого являются носовые 
кровотечения. 


Кардиомиопатия 
передается по наследству? 
«У меня диагноз - «гипертрофиче- 
ская кардиомиопатия». Жена здорова. 
„Два месяца назаду нас родился ребенок. 
Очень беспокоюсь, что у него тоже бу- 


дет такое же заболевание». 
„Денис Зубков. 


Владимир. Б : 
- Ваше беспокойство оправданно: ги- 


пертрофическая кардиомиопатия И 
наследственный характер. ОБязательно 
наблюдайте вашего ребенка у кард, Е 
лога, необходимо также сделать Хос 
кардиографию - основной метод д 
ностики данного заболевания. 


Кому достанется 


ген гемофилии? нды, 
ей типа А. 
20 м ие т детей тоже 


2, 
‚это заболевание!» Я 
қ Евгений Кошкин. 


ия — это заболевание, сце- 
пленное с полом (в данном Е 
Ж-хромосомой), То ее”=кенщина, 
ни омой), авто дот 
своего отца сама не болеет, 
А „А ооп ИЛИ матери, сама! СУТ СД" АР 
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ля начала буд 
каждый 15-й 


Например, если в сем 
один ребенок, ста 
к себе вним 
штаны. 

Самый надежный способ лечения 
энуреза - хорошая психотерапия. Но 
прежде чем приступать к лечению 
реза психотерапией, нужно исключить 
все органические причины. Врач-тера- 


ОПЯТЬ СЫНО 


СМ иметь в виду 


емье родится еще 
рший, желая привлечь 
ание, может начать писать в 


шается в браз. 
% Инфантильность. У очень многих 
страдающих детей выявлена малая ем: 
ее ® КО окего20 пузыря. ғ 


Она Нена аараан 
ена ааа паа 


СКИЙ СОВЕТ 


Знаете, почему энурез так долго лечится? | 


Вроде заболевание простое, изученное. 
Оа ЫБастса. дети, даже самые маленькие, 


подсознательно сопротивляются лечению, _ л 


потому что им... очень стыдно. 
Настройте ребенка на то, что все эти 


неприятности - временные 


певт должен проверить, нет ли у ребен- К сожалению, примерно у трети де- 


ка болезней почек и мочеполовой сис- 
темы, сахарного и несахарного диабета. 
Если вместе с непроизвольным мочеис- 
пусканием ребенка мучают и ночные приступах мочеиспускания. 
страхи - возможно, это эпилепсия, до- В последнее время в наших ‘аптеках 
вольно тяжелое заболевание нервной ПОЯВИЛИСЬ хорошие средства для лече- 
системы, которое нужно корректиро- ния энуреза, втом числе особые каплив 
вать медикаментозно. нос. Этот препарат чудесным образом 
уменьшает ночное образование мочи до 
такого объема, который может удержи- 
ваться в мочевом пузыре до утреннего | 
пробуждения. Конечно, если перестать 
применять эти капли, энурез снова нач- 
нется, но зато они могут быть использо- 


тей энурез без лечения пройти не 
может. Он может остаться с ними 
на всю жизнь и проявляться в позорных 


ваны во время путешествий, поездок в 
лагерь, в периоды совместного прожи- 
Ф вания с друзьями или чужими людьми. 


онсшалшнавезгы 


Какие могут быть 


причины энуреза? 

“/ Наследственноств. Если у родите- 
лей тоже был энурез, риск того, что урет 
бенка тоже проявится «мокрота», повы- 


Заболевание органов мочевыдели 

или аномалии в результате быт 

травм, ожогов. р 
Психологическая причин 


ния 
вых 


Аут 


мены аоолевания: 


Кому достанется 
ген гемофилии? 
«Я болен гемофилией типа А. Какова 


вероятность, что у моих детей тоже 
т это заболевание?» 


Евгений Кошкин. 


Кемерово, 
— Гем 


Илии, который 
, , Во: 
дет по наследству 


зможно, пе ей- В 
ее детям. р в 


Кто ваша кровиночка? 
«Собираемся усынов 
тим, чтобы это навс 
для него тайной. Скажите, какая 
группа крови была бы у нашего малыша, 
если у меня 1 положительная, а ум гужа 
- Гу положительная?» р 
Лидия Смирнова. 


ить ребенка, хо- 
егда осталось бы 


Москва. 


— Увашего родного ребенка была бы ІІ 
или ІІІ группа крови. Что касается ре- 
зус-фактора, то - положительный с ве-- 
СТ на 75 % и отрицательный на 

5. 


Любовь БАГИЯН, врач. 


и қыл ынты. 
| 
| 


ннан анаа 


Если все-таки вы не уберегли по- 
стель, то не;ругайте ребенка. Но в то же 
время не берите на себя все бремя от- 
ветственности за болезнь - пусть ма- 
лыш сам перестилает за собой белье. 
или спит до утра в мокром; Он должен 


осознать, что это өго неді 


І 
| пройти больным энурезом: 
1 


ная оценка мочевого пузыря) е: асы ания, 
у ® Цистография (рентгенография | определенное время послехзатыцанив 


страдающих детей выявлена м 
кость мочевого пузыря. р 

И Заболевание органов мочевыде/ 
или аномалии в результате бытовых. 
травм, ожогов. 

‚Психологическая причина. 

| И Эпилепсия, 
| И Сильный стресс. 
® Слишком глубокий сон, 


4 


Ребенок должен как можн 
ше сдерживаться. Если у ре 
при выполнении упражнения по; 
ются боли, то нужно немедленно. 
щить об этом врачу. 5 д 


ө После длительного сдержи я 
ребенка просят начать мочейспӯс= | 
кание и приостановить его, вновь на-" 
чать и вновь приостановить. и 5 


МЕТОДИКА НОЧНЫХ 
ПРОБУЖЗДЕНИИ | 


Ж? Первая неделя > 62 

Нужно будить ребенка черөз каждый | 

час сна начиная с полуночи и отводить 

в туалет. (елі; 1 

Вторая – четвертая недел! 

Уменьшают количество «побуд: 

‚постепенно увеличивая проме 

\ времени: : ЕР 
7 Пятая неделя 

Будят лишь один раз за ночь, 


< 
`-х 
пои т, 


Какие обследования нужно 


Ф Урофлоуметрия (функциональ- | пустя | 


| Которое подбирается с таким расчето 
оневогоузьря) чтобы за оставшуюся часть ночи ребе 


® Микционная цистография (сни- | 


нок не обмочился. 


| мок делается при микции - мочеис- | 543 
| пускании пациента) 1 
Ө УЗИ почек и мочевого пузыря 
| © Цистоскопия (по показаниям) 1 
| Ф Рентгенография позвоночника | 
1 (по показаниям) В І 
Г ® Анализ кала на яйца глистов и на І 


энтеробиоз 


А НАПОСЛЕДОК Я СПРОШУ 
На вопрос читателя отвечает врач-педиатр, доктор медицинских наук 
Маргарита Роландовна ТУМАНЯН. 


- Здравствуйте. У меня сын, ему почти девять ле! 
ночам. Может быть, это нервное и ребенку нужно 


т. Он до сих пор писается по 
давать успокоительное? — 
Лариса Иванов 


Воронеж. 


- Успокаивающие средства тоже не всегда показаны, 


потому что после их 
осоветовать исклю“ 


ема ребенок будет спать өше крепче, А от себя могу п Ш 

ужин жаренов, острое, соленое и неіпоить перед сном: Лучше асарын 
Перед сном ребенок не должен испытывать сильных волнений И Э 

төм как лечь в постель, он обязательно должен сходить в 


Обратите внимание, как спит ребенок. Если сон очень глу: 
те сына несколько раз за ночь, 
И өше. Большая часть детей писаются в первые три часа! 


их в это время «подловить» и отправить на горшок, то ночь | 


МЕДИЦИНЫ 


П: образования 
шпоры не ясна. Пола- 
гают, что этому. спо- 
собствуют физические 
чрезмерные нагрузки, ост- 
рая или хроническая трав- 
ма, обменные нарушения в 
организме, ношение тесной 
обуви. Болезнь встречается 
преимущественно в пожи- 
лом возрасте, хотя иногда 
носит врожденный харак- 
тер. Нередко болезнь про- 
текает скрыто, без предъяв- 
ления жалоб и обнаружива- 
ется случайно на рентгенов- 
ском снимке. 

Основной симптом кост- 
ной шпоры - боли, которые 
возникают обычно при 
ходьбе. Больные вынужден- 
но приобретают своеобраз- 
ную походку, наступая глав- 
ным образом на пальцы 
ног. 

ЛЕЧЕНИЕ. Иногда при 
плоскостопии требуется 
коррекция стопы. 

Помогает ношение специ- 
`альной ортопедической обу- 
ви. Если есть мозоли, то 
необходимо их удаление. 
Используют различные теп- 
ловые и физиотерапевти- 
ческие процедуры: электро- 


_`ГРЕЛКОЙ 


овый способ борьбы с усталос- 


тью. . 


Н 


те класть грелку на печень. 


05 _рует работу 


СЕКРЕТЫ НАРОДНОЙ 


ти костей. 


предлагают. следующие 
рецепты, 


шиповидные разрастания 


Чаще всего они 


При легких формах 
диабета знатоки 
народной медицины 


ДИАБЕТ | 


пятить в закрытой посуде в 
течение трех-четырех часов, 
охладить и процедить. 


Вы ошутите прилив энергии и 
бодрости, если два раза в день буде- 


Так, по крайней мере, утверждает 
немецкий доктор Герман Крюгер, ко- 
торый много лет изучал целебные ” 
свойства грелки. «Погреть печень» он 
рекомендует многим своим пациентам. 
еоретическое обоснование пользы 
этой нетрадиционной процедуры таково, 
Печень участвует в процессе усвоения 
сахара в организме, а грелка стимули- 
печени. Таким образом, без 
‘каких-либо серьезных вмешательств 


бугра пяточной кости 


Форез лекарственных ве- 
Шеств, лечение лазером и 
другие, 

Применяют народные 
средства, Готовят настойку 
из цветков сирени. Высу- 
шенные цветки измельчают, 
заливают водкой и настаи- 
вают в течение 10 дней в 
плотно закрытой посуде в 
темном месте. Принимают 
внутрь по 30 капель 2 - 3 
раза в день. Одновременно 
втирают в область ‘шпоры 
или готовят на ней комп- 
рессы. Кстати, настойка 
эффективна при отложениях 
солей в суставах и при 
ревматоидных артритах. 

Берут 4 стручка красного 
очень горького маленького 
перца «королек», измельча- 
ют и засыпают в поллитро- 
вую банку с керосином. 
Смесь настаивают в тече- 
ние 4 дней в темном месте 
при комнатной температуре. 
Используют на ночь перед 
сном, намочив в керосине с 
перцем вату и наложив на 
пятку, заворачивают целло- 
фаном, надевают носок, 
Процедуру повторяют через 
1 - 2 дня в течение двух 
недель. 


ГРУШЕЙ 


астой из семян подо- 
Н рожника: столовую 
ложку семян, залить 
стаканом воды, прокипятить 
на медленном огне в тече- 
ние десяти - пятнадцати 
минут, процедить. Прини- 
мать по одной столовой 
ложке раз в день до еды. 
ях 
Приятное и полезное сред- 
ство против сахарного диа- 
бета - земляника лесная. 
А. Сок. из свежих ягод 
принимают по столовой 
ложке четыре - шесть раз в 
день 
Б. Одну столовую ложку 
листьев земляники залить 
стаканом кипятка, настоять 
в течение получаса, проце- 
дить. Принимать получен- 
НЫЙ «земляничный чай» по 
стакану один - два раза в 
день. 
В. Так же можно пригото- 
вить и настой из сухих пло- 
дов земляники. 


жж. 


Отвар из створок фасо- 
ли известен как средство 
против легких форм сахар- 
ного диабета. Применяется 
также при почечно-камен- 
ной болезни, гипертонии, 
подагре и ревматизме. 

Способы приготовления: 

А. Двадцать граммов су- 
хих измельченных створок 
залить литром воды, проки- 


снижена. 


Можно добиться выделения большого 
а дополнительной энергии. Это 
ьно простой и безвредный спо- 
овления сил, считает 
, здоровому человеку, по Крю- 
необходимо пользо- 
м и перед сном: Оп- 
н с і 


ПО КАМНЮ? 


В рачи-натуропаты о профилак- 
тике и лечении желчнокамен- 
ной болезни. 

1. Рекомендуется диета с низким 
содержанием животных жиров, по- 
скольку большинство желчных камней 
в своем составе имеет холестерин, ко- 


торого в животных жирах особенно 
много. 


Принимать по половине 


стакана до пяти раз в день. 


Б. Две столовые ложки 


смеси створок бобов, фасо- 


Ли и листа мяты, взятых в 
равных частях, залить полу- 
литром воды. Кипятить пят- 
надцать - двадцать минут в 
закрытой посуде. Остудить 
и процедить. Принимать по 
половине стакана три раза 
в день до еды. 

Овсяный настой: стакан 
овса (или крупы) заварить 
кипятком (0,5 ли), настоять 
в течение часа, процедить. 
Принимать по половине 
стакана три - четыре раза 
в день до еды. 


жж. 


Противодиабетические 
сборы. 

Взять поровну листьев 
черники, корня одуванчика 
и листьев крапивы двудом- 
ной, размельчить. Столовую 
ложку смеси залить двумя 
стаканами кипятка, настоять 
и процедить. Принимать по 
половине стакана три раза 
в день перед едой. 

«= 

Столовую ложку листьев 
черники и корня лопуха, 
взятых поровну, заварить 
стаканом кипятка, настоять 
и процедить. Принимать 
по одной столовой ложке 
три-четыре раза в день до 
еды. 


2. В пищевой рацион надо обязатель- 
но включать груши. Установлено, что 
они оказывают положительное воздей- 
ствие на состояние желчного пузыря. 

3. Следует принимать лецитин, по- 
вышающий концентрацию фосфолипи- 
дов в желчном пузыре. Известно, что 
У больных с заболеванием желчного 
пузыря концентрация фосфолипидов 


4. Целесообразно ежедневное упот- 
ребление хотя бы небольшого количе- 
ства оливкового масла для заправки 
салатов или картофельного пюре. Оно 
стимулирует желчевыделение, что мо- 
жет способствовать выделению мелких 
камней, а также усиливает образова- 
ние фермента, расщепляющего жиры, 

5. Ежедневно выпивайте по четыре. 
стакана настоя одуванчика лекарствен- 
ного. Содержащиеся в одуванчике 
биологические вещества не только | А 
предупреждают образование желчных | 
камней, но и растворяют имеющиеся, 

6. В дополнение к пище следуе 
принимать витамины С и Е, Д 
этих витаминов приводит к сі 
уровня желчных кислот и обр 
желчных камней, 5 

7. Исключите из свое! 
продукты, вызываю! 
заболевания, нап 


 ДОЖИВЕМ 


МЕ СТАРЕТЬ! 


Тест, который мы сегодня 


приводим, предложили известные 
американские геронтологи Шерли 
Линде и Роберт Аллен. Он 
позволяет каждому, кто задался 
вопросом о собственных 
возможностях в области 


долголетия, выяснить, каковы его 
шансы. 


етодика подсчета проста: 

возьмите число 72. Из него вы 

будете вычитать или, наоборот, 
прибавлять набранные в результате 
ответов на вопросы теста очки. Итак: 

- если вы мужчина, вычтите из 72 
три, если женщина - прибавьте к 72 
четыре: женщины живут в среднем на 
7 лет больше. Итого У мужчин исход- 
ная цифра будет - 69, у женщин -76, 
что соответствует средней продолжи- 
тельности жизни представителей 
сильного и слабого пола; 

- если вы живете в населенном пун- 
кте, где менее 10 тысяч жителей, до- 
бавьте 2 года; 

- если ваша работа связана с фи- 
зическим рудом, прибавьте 3 года, 


НАЛЕГАЙТЕ НА ЧЕСНОК - 


Ах 
ХУМА Д ЗОМ 


ЛИ ДО СЕМИДЕСЯТИ? 


если с умственным - отнимите 3 года; 

- если вы занимаетесь спортом по 
полчаса пять раз в неделю, прибавьте 
4 года; если два - три раза, прибавь- 
те 2 года; 

- если вы женаты (замужем или со- 
бираетесь вступить в брак), прибавь- 
те 5 лет, если нет - вычтите по году 
за каждые десять «холостых» лет пос- 
ле 25; 

- если вы постоянно спите больше 
10 часов, вычтите 4 года; 

- если вы плохо спите, отнимите 3 
года; 

- если вы нервны, вспыльчивы и аг- 
рессивны (будьте искренни, отвечая 
на этот вопрос, и постарайтесь взгля- 
нуть на себя со стороны) - отнимите 3 
года, если спокойны и уравновешенны 
- добавьте 3 года; 

- если вы счастливы, добавьте год, 
если нет - отнимите 2 года; 

- если вам не хватает денег и вы 
все время ищете, где бы их подзара- 
ботать, отнимите 2 года; қ 

- если у вас среднее образование, 
добавьте год, если высшее - 2 года; 

- если вы на пенсии, но продолжае- 
те работать, прибавьте 3 года; 


СТАНЕТЕ МОЛОЖЕ 


емецким врачам впер- 
ЗЕ удалось прийти к 
сенсационному выводу, 
исследуя традиционное и 
всем известное лечебное 
средство, которое держали 
в домашней аптечке еше 
наши прадеды. Речь идет о 
чесноке. 
В Германии он уже давно 
употребляется в медицине 
в качестве пилюль. Одно 
время были популярны 
«Пилюли Рогова», сейчас в 
аптеках чаше покупают чес- 
ночный препарат «Квай-М». 
Необычное открытие сде- 
| лали специалисты в облас- 
ти сердечно-сосудистых за- 
болеваний. Директор Цент- 
ра кардиовазикулярной 
фармакологии в Майнце 
профессор Г. Бельц многие 
годы исследовал влияние 
чеснока на организм своих 
пациентов и заметил: у лю- 
дей среднего и пожилого 
возраста (от 45 до 80 лет) 
в результате регулярного 
по ения чеснока в те- 
‚чение нескольких лет (не 
чее 4) не только сохраня- 
но и значительно 
ается эластичность 
сосудов. Такие 
‘биологическом | 
1 на 15 лет мо- 


- НОСТЬ, 


_ комендуется, стало быть, на- 
_ Легать на чеснок, : 


большом коллоквиуме в 
Гамбурге, и специалисты 
уверены; что это будет 
иметь огромное значение 
для всей германской меди- 
цины. 

Как известно, биологи- 
чески старые кровеносные 
сосуды хрупки, склонны к 
закупорке и с трудом обес- 
печивают необходимый 
приток крови к сердцу и 
мозгу. Нарушения кровооб- 
ращения в сердце, мозге и 
конечностях, таким образом, 
запрограммированы. Фа- 
тально то, что симптомы, 
предшествующие этим за- 
болеваниям, трудно распоз- 
наваемы и часто не прини- 
маются всерьез. Кто заду- 
мывается над тем, почему у 
него стали мерзнуть руки и 
ноги или набухать вены на 
ногах, понизилась концент- 
рация внимания, появился 
шум в ушах или болит тело 
после долгой ходьбы? 

Профессор Г. Бельц пред- 
лагает, однако, не унывать 
даже тем, у кого уже сдела- 
лись заметными признаки 
старения сосудов. Регуляр- 
ное употребление чеснока 
имеет не только профилак- 
тическое значение. Даже су- 
женные и затвердевшие со- 
суды способны вернуть себе” 
почти прежнюю эластич- 
тобы вновь почув- 
ствовать себя молодым ре- 


У 
нр, 1 , 


- если бабушка или дедушка у вас 
дожили до 85 лет, прибавьте 2 года, 
если они оба дожили до 80 - плюс 4 
года, если кто-то из них скоропостижно 
скончался, не доживя до 50 (Умер от 
инсульта, инфаркта...), вычтите 4 года; 

~ если кто-то из ваших близких род- 
ственников умер от рака, инфаркта,.. 
не дожив до 50 -. вычтите 3 года; 

- если вы выкуриваете больше трех 
пачек в день, отнимите 8 лет, если 1 
пачку - 6 лет, если меньше пачки - 3 
года; 

- если вы выпиваете каждый день, 
вычтите 3 года; 

- если ваш вес по сравнению с 
нормой для вашего возраста превы- 
шает 20 кг, вычтите 8 лет, если 15 - 
20 кг - 4 года, если 5 - 15 кг - 2 
года; 

- если вы старше 40 лет и проходи- 
те каждый год профилактический 
медосмотр, прибавьте: мужчины - 2 
года, женщины - 3 года, если вам 
больше 50, прибавьте 4 года. 

Число, которое вы получили в 
итоге, как раз и составляет тот 
возраст, дожить до которого вы 
имеете серьезный шанс. 


СОВЕТЫ ПОЖИЛЫМ 


Эти советы мы предлагаем людям среднего возраста, 
желающим противостоять старению. Рецепты широко 
использовались в старину и, конечно, очень хорошо, 

что они не забыты и, надеемся, принесут вам пользу. 


так, первый совет. Каждое утро выпивайте стакан 
И: с лимонным соком и 2 стакана! пахты. 

Другое средство - картофельный отвар, который 
помогает нашему организму выводить шлаки. Людям, стра- 
дающим артритом, особенно полезно пить картофельную 
воду утром натощак, затем днем и перед сном. Рекоменду- 
ется также съедать каждый день одну - две картофелины - 
сырые и мелко натертые на терке вместе с кожурой. Не- 
вкусно; конечно, но ведь чего только в такой картошке нет - 
белки, фруктоза, сахароза, клетчатка, крахмал, витамины, 
около 30 микроэлементов. 


СТАРЕЮЩАЯ КОЖА 


ри сухой и пигментированной коже свежим карто- 
П" соком протирают лицо. К двум столовым 

ложкам свежего картофельного сока добавьте чайную 
ложку молока, Если кожа жирная, пигментные пятна и вес- 
нушки смачивайте смесью из столовой ложки свежего кар- 
тофельного сока и 5 капель лимона. 

Тем, у кого капилляры расположены близко к коже, по- 
лезно сок наносить в виде маски, а под глаза - питатель- 
ный крем. Прорежьте отверстия в марле для глаз и рта, 
смочите марлю соком свежего картофеля и наложите на 
лицо - на 30 минут. Если покраснение кожи связано с по- 
вышенной секрецией ‚желудка, выпивайте 3 - 4 раза в день 
до еды полстакана картофельного сока. 

Маска из вареного картофеля рекомендуется пожилым. 
Разглаживаются морщины, стимулируется кровообращение, 
уменьшается отечность. Картофелину, отваренную в мунди- 
ре, разомните и в теплом виде наложите на лицо. р 

При сухой, дряблой коже в эту смесь добавьте яичный жел- 
ток, полученную смесь наложите на лицо. Через 30 минут сни- 
мите все льняной салфеткой, смоченной в горячем молоке, 
если кожа сухая, А если жирная, 
кипяченой водой, Нанесите питательный крем и посмотрите 
зеркало. И улыбнитесь! Ведь вы наверняка похорошели. | я 


смочите салфетку прохладной - 


вы лечитесь, не 
т употреблять не- 
е продукты. 
гаемых к лекар- 
препаратам па- 


во время или пос- 
иже приводятся 
я о нежелательных 
эффектах некото- 
ко применяемых 
нтов, которые ярко 
проявляются при «встрече в 
лекарства и опре- 
продуктов питания. 
циклин. Необхо- 


она молочные про- 
дукт Содержащийся в них 
(особенно много 
его Ұсыре) уменьшает вса- 
е антибиотика, прак- 


ах и эритромицин. 
Ограничений в продуктах 
нет, однако нельзя употреб- 
лятьнапитки, содержащие 
кислоты: вино, содовую 
воду, кофе и кислые соки. 
3. Препараты кальция. 
Если вам еще не стукнуло 
пятьдесят, ешьте что угод- 
но. А вот у пожилых людей 
усвояемости кальция могут 
помешать шпинат, ревень, 
свекла, зеленые бобы, хлеб 
из муки грубого помола, 


ИН БЕЗ СОДОВОЙ 


овс 

а мень, р 
Ы, миндаль, темный 

рис и арахис. 

5 Лекарства, снижаю- 
Шие артериальное давле- 
ние. Не следует сочетать 
их с натуральной лакрицей. 
Искусственная Лакрица бе- 
зопасна. 

5. Фибринолитики (ле- 
карства, препятствующие 
образованию тромбов). 
Брюссельская капуста, пе- 
чень и шпинат богаты вита- 
мином С, который снижает 
эффективность фибриноли- 
тиков. 

6. Пеницилламин (про- 
тивовоспалительный пре- 
парат). Одновременный 
прием с пищей вдвое сни- 
жает способность организ- 
ма усваивать лекарство. 

7. Хинидин (антиарит- 
мический препарат). 
Кофе, чай, кока-кола содер- 
жат значительную дозу ко- 
феина. А он в свою оче- 
редь до опасного уровня 
учашает сердцебиение. 

8. Слабительные лекар- 
ства, содержашие бисако- 
дил, должны растворяться 
в кишечнике. Если же их 
принимать вместе с молоч- 
ными продуктами, то они, 
растворяясь в желудке, те- 
ряют в эффективности и, 
кроме того, раздражают 
слизистую оболочку желудка. 


СИГНАЛ ТРЕВОГИ 
ПРИ ИНФАРКТЕ 


нфаркт миокарда в 

современном мире, 

особенно в развитых 
странах, стал настоящим 
бедствием - например, 
только в Германии его 
ежегодно регистрируют у 
280 тысяч пациентов, Од- 
ной из главных предпосы- 
лок высокой смертности 
при этом заболевании яв- 
ляется то, что в большин- 
стве случаев проходит 
слишком много времени, 
прежде чем больной ре- 
шит обратиться за вра- 
чебной помощью, - боль- 
шинством людей игнори- 
руется подозрение на ин- 
фаркт и неправильно оп- 
ределяется значение боле- 
вых симптомов, Причина 
кроется, по-видимому, в 
особенностях человеческой 
психики: не хочется пред- 
полагать именно у себя 
самое худшее... 

«Это - желудок» и «это - 
ревматизм» - наиболее 
распространенные диагно- 
зы, которые люди ставят 
сами себе в подобных об- 


стоятельствах. По оценкам 
немецких кардиологов, 


* только четвертая часть па- ‹ 
циентов правильно распоз- ~ 


нает тревожные сигналы 
инфаркта миокарда. ( 
Оказалось, что чаще 
других с вызовом врача 
медлят женщины и пожи- 


лые люди. Но при инфарк- “” 


те такое промедление в 
буквальном смысле .подоб- 
но смерти, ведь своевре- 
менное оказание врачеб- 
ной помощи при этом за- 
болевании является реша- 
ющим условием спасения 
жизни. Эта помощь должна 
быть оказана по возмож- 
ности в первые четыре 
часа после появления сим- 
птомов грозной болезни. 

У 80 процентов пациен- 
тов при инфаркте наблю- 
даются сильные боли, 
обычно продолжающиеся 
не менее 20 минут, в об- 
ласти груди. Эти боле не- 
редко могут отдаваться в 
обе руки. (чаще - в левую), 
в живот, между лопатками 
или в шею. 


ПРИНЯЛ ТАБЛЕТКУ - Н, 


И НА ТОРМОЗА 


Какчасто при первом же 
недомогании мы хватаемся за 
лекарства. И не задумываемся о 
побочном действии, которое они 
оказывают на организм. Давайте 
будем шутить со здоровьем и 
аемся к медикам, не 
ощим без особой 

ти глотать таблетки. 


`едикаменты, смягчающие ка- 

| Шель, например, тусупрекс, или 

‘содержащие седативный компо- 

огут вызвать и другой эффект. 

р, в опасной ситуации на до- 

водитель забывает нажать на 

за. Согласно медицинской ста- 

, около 10 процентов людей, 

юших средства от кашля, ста- 

менее внимательными, быст- 

ют, их реакция замедляется. 

Ө опасны, хотя встречаются 

облемы с дыханием, угрожа- , 

зни детей в случае высокой 

лекарства. 

от изжоги - нагрузка на 

держащие соли кальция 

ты, применяемые при повы- 

кислотности желудка на (фоне 
вы, дестабилиз 

ты. я 6 организме всего за 

й после начала приема 

более частные сигналы 

я жажда, запоры. В 

могут наблюдаться 

о ритма и рабо- 


ты почек. Продолжающийся в течение 
нескольких месяцев прием связываю- 
щего кислоту препарата чреват опас- 
ной дисфункцией почек, приступами 
рвоты, головной болью. Поэтому при- 
нимать средства от изжоги без конт- 
роля врача не следует более двух не- 
дель. 

Мази от ревматизма - опасность от- 
равления. ‚Эти препараты от ревмати- 
ческих болей и перенапряжения 
мышц, содержащие в своем составе 
более 5 процентов салицилатов, при 
длительном применении редко, но мо- 
гут вызвать явления отравления. При- 
чина: салицилаты проникают в орга- 
низм через кожу. Прежде всего опас- 
ности подвергаются дети и пациенты, 
страдающие болезнями почек. Симп- 
томы: тошнота, головная боль, беспо- 
койство, агрессивность, депрессия. 

Средства от головной боли с содер- 
жанием кофеина - опасность токсико- 
мании, Одна таблетка, принятая от 
случая к случаю, не опасна для здоро- 
вья, Однако более четырех таблеток в 
день, содержащих кофеин, например 
цитрамон, могут оказать р и 
побочное воздействие - вызв Е 

нутреннее беспокойство, .подер: 
ИИ и опять-таки присту 
Й едн 
головной боли, пресуши Кәлек 
таблетки. Получается 3 ТЕ 
организм отравляется кофеи 


еменно требует его. 
не Препараты с витамином А - большая 


дозировка опасна для головы и глаз. 
Бесконтрольное применение витамина 

А может повысить внутричерепное дав- 
ление, имеющее симптомы опухоли 

мозга: усталость, возбудимость, силь- 

ную головную боль, изменение поведе- 
ния. Побочные явления иногда влияют 

и на глаза - наблюдаются кровоизлия- 
ние сосудов сетчатки, двоение предме- . 
тов. Принимая витамин А, внимательно .. 
соблюдайте дозировку. 

Таблетки от укачивания - за руль 
лучше не садиться. Заранее принять 
средство от морской болезни, а по- 
том, изменив планы, сесть за руль ав- * 
томобиля - опасная ситуация. Речь , 
идет об аэроне или успокаивающих | 
препаратах. Более 50 процентов при- : 
нимающих подобные средства ошуша- , 
ют, как у них замедляется реакция, 
что особенно опасно на дороге. 

Слабительные средства - непомер- '* 
ная цена за хорошее пищеварение. а" 
Люди, в течение продолжительного то 
времени принимающие слабительные, |. 
или, иными словами, шлаковыводяшие | к 
средства, страдают от недостатка в /, 
организме калия. А это чревато сни- 
жением перистальтики кишечника, а 
иногда и“парализацией конечностей, 
повреждением почек, нарушением _ 
сердечной ‘деятельности, Особен! 
касается тех, кто стремится к по 
лишних килограммов и одн \ 
применяет слабительные 
ные средства, 7 


ИЗ ЗВЕРОБОЯ 
ж Старообрядцы считают, 
что зверобой полезен от 99 
| болезней. Его употребляют 
и как чай вовнутрь, и сна- 
| ружи для приготовления 
° ванн, примочек, компрессов, 
и как спиртовой настой. Им 
и лечатся, он идет и как 
профилактическое средство. 
Зверобой входит во многие 
смеси, он усиливает дей- 
ствие других трав, поэтому 
с ним можно приготавли- 
вать и многие спиртовые 
настои. Делать это надо со 
знанием дел и творчески. 
Настойка из одного зверо- 
= боя готовится немудрено. 
На одну часть растения бе- 
рется пять частей спирта в 
70%, можно и водки, После 
двухнедельного настаивания 
жидкость стоит процедить, 
если хотите и отжать и 
профильтровать, после это- 
го поставить на хранение в 
темной бутылке да в про- 
Хладном месте. Пить по не- 
большой рюмочке или по 
50 капель. Для полоскания 
это количество можно раз- 
бавить 1/2 стакана воды. 
Принимается, как уже гово- 


ЕЛИТЕЛЬНЫЕ НАСТ 


рилось, от 99 болезней. В 
том числе при заболевани- 
ях желудочно-кишечного 
тракта, печени, почек, зас- 
тое желчи в желчном пузы- 
ре, при начальных симпто- 
мах желчнокаменной болез- 
ни, при гастритах, при на- 
рушениях периферического 
кровообращения с 'явления- 
ми застоя, при снижении 
фильтрационной способнос- 
ти почек, как вяжущее и 
противовоспалительное 
средство, для укрепления 
десен, при инфицирован- 
ных ранах, абсцессах, фу- 
рункулах, трофических яз- 
вах, ожогах, аллергии и т. 
д. Он устраняет даже дур- 
ной запах изо рта. Для это- 
го следует полоскать рот 
настоем или пропустить 
вовнутрь 150 г. При этом 
настой подержать во рту 
секунду-другую. А оставши- 
еся в рюмке капли вылить 
на голову, для укрепления 
волос, 

Его можно добавлять в 
водку. Он нейтрализует си- 
вушные масла, делает 
спиртное крепче и мягче. 

Моя бабушка добавляет 


аа 


его в суп (цветы) и в салат. 


Растет зверобой на сухих 
открытых местах. Не выры- 
вайте его с корнем, соби- 
райте верхушки и будьте 
здоровы. 


ИЗ БЕРЕЗОВЫХ ПОЧЕК 

Эта настойка универсаль- 
ная. Ев принимают при 
язве желудка, как желчегон- 
ное и мочегонное средство, 
при расстройствах и болях 
в желудке, при почечных 
болезнях, болезни кожи, эк- 
земе, невралгических болях, 
при болезни мочевого пу- 
зыря, ревматизме, пролеж- 
нях, ссадинах, хронических 
гнойных ранах, тропических 
язвах, холере и даже про- 
тив глистов. 

Получить ее можно следу- 
ющим. образом. Взять 20 г 
березовых почек и залить их 
100 мл спирта. Настаивать в 
течение 3 недель и хранить 
до поры и времени в тем- 
ном сосуде и прохладном 
месте, предварительно отжав 
и профильтровав. Спирт ‘ 
можно заменить самодель- 
ным спиртом, а почки листь- 
ями. Но это уже хуже. 


Принимать три раза 
день по 15 - 20 капель 
ст. ложку воды. 


такое лекарство любит 
выпиаки не тронут. ОНО 


попутно хотелось сказа® 

что береза - удивителЁе 

дерево. У него буквальн 

все целебное. И почки, 

кора, и листья, и сок, И. 

даже зола. Оно просто %66- ! 
`регает человека от всех 

бед. Не случайно в Древ. 

ней Руси береза: считалась 
священным деревом. Она 

всегда покровительство ала 
Женщинам (дуб - мужчи“ 

нам). А крупные старые*де- 

ревья покровительствовЗли 

целым' родам. Священные 
березовые рощи охраня 
лись обычаем, Где мноп 
росло берез, там никогда. 
не начинали строительство. 
А когда нужно было бебз- 
зовое лекарство, к дерегу 
подходили с уважением и ' 
после определенной церв-- 
монии, собирали те же 
почки так, чтобы в целом 
не навредить растению. 
Вот бы нам сейчас такоў 
отношение к природе. Бё- 
реза сразу же избавила бы 
нас от многих неприятнс2- 
тей. Х 
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_ СПОКОЙСТВИЕ, ТОЛЬКО СПОКОЙСТВИ! 


мельченных цветов и травы лаванда 


Вас одолевают головные боли? Вы 
чувствуете себя совершенно 
разбитой после бессонной ночи? 
Вас раздражает все и вся, вы 

_` постоянно на грани нервного 
срыва? Зайдите в аптеку. Но не 
торопитесь глотать 
транквилизаторы. Купите травы. 


ЛЕЧЕНИЕ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 
Приготовление; березовые почки 2 1 
` чайная ложка, кора крушины - 1 чай- 
‚ная ложка, лист крапивы - 1 чайная 
ложка, листья эвкалипта - 1 чайная 
ложка, трава пустырника - 1 чайная 
А ° ложка, ягоды шиповника - 1 горсть. 
Ягоды шиповника измельчить, в 
эмалированной посуде подогреть 2 
_ литра воды до температуры парного 
молока, высыпать туда весь сбор, хо- 
рошо размешать все деревянной лож- 
ЕЕ кой, накрыть крышкой, довести до ки- 
пения и греть на слабом огне 10 ми- 
р Остудить, не снимая крышки, от- 
ь сырье, процедить, перелить в 
теклянную посуду с крышкой. Хранить 
2-х дней. 
принимать 4 раза в день 
в подогретом виде: утром 
1 час до еды; в обед - 
ды; после ужина - 
ном. Курс лечения 
3.2 - 4 недели. В 
ыть осложне- 


Расстройство нервной системы, 
гипертония, бессонница. 

Приготовление: толокнянка - 30 [2 
вереск - 40 г, пустырник - 40 г, суше- 
ница - 30 г, корень валерианы - 10 г. 

В эмалированную посуду положить 4 
столовые ложки тщательно переме- 
шанного сбора, залить стаканом ки- 
пятка, накрыть крышкой, довести до 
кипения и держать на слабом огне 10 
мин. Остудить при комнатной темпе- 
ратуре в течение 25 мин., отжать сы- 
рье, процедить. Хранить в стеклянной 
посуде с плотной пробкой в темном 
прохладном месте не более двух суток. 

Принимать в подогретом виде по 1 
стакану 4 раза в день: утром - нато- 
щак за 1 час до еды; в обед - через 
час после еды; после ужина через 
час; перед сном. 

ГОЛОВНЫЕ БОЛИ, БЕССОННИЦА 

Приготовление: 50 г измельченной 
травы душицы положить в эмалиро- 
ванную посуду, залить стаканом кипят- 
ка, накрыть крышкой, нагревать на во- 
дяной бане 15 мин., остудить при 
комнатной температуре_в течение 45 
мин., отжать сырье, процедить. Хра- 
нить в закрытой стеклянной посуде не 
более двух дней, 

Лечение: теплым отваром душицы 
несколько раз смочить голову, хорошо 
закутать и высушить волосы, 

НЕВРАСТЕНИЯ і 
Приготовление: 1 часть сухих из- 


„рье, процедить, х 


смешать в пятью частями подсолнец- 
ного масла, поместить в стеклянную 

посуду с пробкой и настаивать 1 - 2 
месяца. Затем траву отжать, лавандо- 
вое масло процедить, хранить в бу- 

тылке с пробкой. 

Лечение: 3 раза в день принимать 
внутрь по 1 столовой ложке, можно | 
растирать лавандовым маслом боль: 
ные места. [ 

БЕССОННИЦА 

Приготовление: в ее 


8 
ІЗ 


посуду налить 200 мл (стакан) тыкве 
ного сока из мякоти, добавить туда 7 


Лечение: принимать по 2-3 сто 
День, 


Лыни. Настоять 8 Дней, п 
но закрыть пробкой. Затем о 
ранить в пузыры 


плотной пробкой; ке 


ДИАГНОЗ 


С ПЕРВОГО ВЗГЛЯДА 


енгерские медики 
разработали специ- 


альный диагностичес- 
КИЙ тест. Стопроцентные 
по точности выводы вы, 
конечно, не сделаете, но, 
если обнаружите какие-то 
тревожащие симптомы, 
стоит обратиться за кон- 
сультацией к лечащему 
врачу. Итак, беглый диаг- 
ноз с первого взгляда. 
Красновато-коричневый 
оттенок ногтей свиде- 
тельствует о заболевании 
почек. Пока болезнь не по- 
лучила развития, достаточ- 
ным может оказаться курс 
по очистке крови продол- 
жительностью в несколько 
недель. Для этого необхо- 
димо приобрести в аптеке 
специальный лечебный 
чай. Если же такие симп- 
томы окажутся устойчивы- 
ми, значит, необходимо 
пройти медицинское об- 
следование. 
Потрескавшиеся губы 
говорят о недостатке ви- 
таминов и минеральных 
веществ. В таких случаях 
в организме ощущается 
дефицит витамина В,,, 
кальция или жизненно 
важного магния. При их 
нехватке кожа становится 
очень сухой. Смазывайте 
губы жирным кремом или 
вазелином. Примите 
меры к тому, чтобы уве- 
личить в квартире влаж- 
‚ ность воздуха. Ешьте по- 
больше молочных продук- 
тов и блюд, приготовлен- 
ных с использованием 
дрожжей. | 
налет на языке говорит 
© простуде или желудочном 
недомогании. Если он по- 
'явился вследствие неболь- 
. шой простуды, по нескольку 
раз в день полощите рот 
водой с содой или лимо- 
ном. 


Толстая шея - один из 
признаков заболевания щи- 
товидной железы, которое 
вызвано недостатком йода. 
Почаще ешьте морскую 
рыбу или принимайте йод 
в форме таблеток 

Перхоть на коже гово- 
рит о недостатке витамина 
А или В, а также о гормо- 
нальной недостаточности, 
Готовьте побольше блюд с 
овощами и фруктами. За 
кожей, покрытой перхотью, 
обязательно нужно ухажи- 
вать, иначе на ней образу- 
ются трещины. Пользуй- 
тесь специальным шампу- 
нем и принимайте смягча- 
ющие ванны. Мажьте кожу 
увлажняющим или жирным 
кремом. Не используйте 
ароматизированные сорта 
мыла и одежду из искусст- 
венных тканей. 

Белые пятна на коже 
могут быть следствием не- 
достатка витамина В,,, при- 
знаком диабета или забо- 
левания щитовидной желе- 
зы. Если белые пятна рас- 
ползлись по всему телу 
или это явление наблюда- 
ется долгое время, обяза- 
тельно следует обратиться 
к врачу. 

Распухшие щиколотки и 
икры свидетельствуют об 
избыточном содержании 
воды в организме. Это 
следствие заболевания 
сердца или почек. Причи- 
ной может быть также 
слишком долгое сидение 
или, наоборот, необходи- 
мость большую часть дня 
проводить на ногах. По ве- 
черам делайте компрессы и 
массируйте ноги. Побольше 
занимайтесь спортом. Хо- 
дите по лестнице, вместо 
того чтобы пользоваться 
лифтом. Дома тренируйте 
ноги - периодически ходите 
на цыпочках. 


Беды и болезни пр 


драгоценности. 


ИХОДЯТ к тем, кто НОСИТ « 


чужие» | 


ы” 


ќ 


НЕ ВСЕ ТО ЗОЛОТО... 


ушественное влияние 
на биополе человека 
оказывают металлы, 

Они могут стимулировать 

деятельность различных ор- 

ганов, настраивать их на 
оптимальный режим рабо- 
ты, отсасывать «плохую 
энергию». Поэтому одни ук- 
рашения - браслеты, це- 
почки, кольца и сережки - 
полезны для здоровья. Дру- 
гие, наоборот, вредны. 

Исследователи утвержда- 

ют, что в 25 процентах слу- 
чаев болезни у женщин, по- 
стоянно носящих украшения, 
развиваются именно пото- 
му, что дамы не знают, 
кому, как и что носить. 
Причем это может касаться 
любого металла, в том чис- 
ле и золота. Нередко имен- 
но золото является причи- 
ной различных заболева- 
ний. 

Стоит обратить особое 
внимание и на браслеты. 
Иные считают, что медные 
браслеты - панацея от 
всех бед. Исследования 
показали, что медный 
браслет оказывает помощь, 


Знак 
зодиака 


Повышает 
энергетику 


Овен 
Телец 
Близнецы 
Рак 

Лев 
Дева 
Весы 
Скорпион 
Стрелец 
Козерог 
Водолей 
Рыбы 


Медь 
Железо 
Олово 
Железо 
Медь 
Олово 
Золото 
Серебро 
Ртуть 
Серебро 
Золото 
Ртуть 


Р аспухшие ноющие суставы с 
5 наступлением холодной сырой 
С; погоды доставляют порой не- 
мало мучений. Это, вероятно, про- 
вление артрита. А ведь облегче- 
совсем близко - на кухне! 
мочь могут самые обычные про- 
Начнем со свежего имбиря. 
исты советуют добавлять в 
в (три столовые ложки) 
вищ этого растения. В 
случаев боль исчезает. 
‘так как имбирь со- 


СМАЖЬТЕ 
‚ СУСТАВЫ 


усиливают циркуляцию крови и им- 
мунную систему. Помогают выводить 
шлаки. К тому же и черный, 


щего 
и душис- створить кристаллы ки РАЙ 
А И 8 519СТВӨННЫө бо- ющиеся в аи а аа. 
а, ы уси 
) ливаюцие их вос 7300 
Но одно из самых мощных расте- Ги Е одно о, 4 
а лителей г чеснок. Индийские ральная вода. Она и е 
_ медики, основываясь на тысячелет { 
‚опыте, выяснили, что 2 - 3 зубчик раа Е сата 
чеснока в день помогут вам поддер- тта реб 
_ Живать суставы в подвижном состоя- НЫ 
быға 5 : 


і 


ставы могли 


да и то в определенный 

период, не более 30 про- 

центам пациентов. А вот 

40 процентам людей он 

наносит вред. 

Неоднократно было отме 

чено, что неправильно по 
добранные сережки также 
дают эффект, аналогичный 
порче. На практике отмече- 
ны случаи, когда пациенты 
приходили с диагнозом - 
неснимаемая порча. А нуж- 
но было просто снять се- 
режки, чтобы порча исчез- 
ла. 

В то же время верно по- 
добранные украшения, в” 
первую очередь кольца, мо-. 
гут вылечить вас от многих 
болезней. По сравнению с 
правильно подобранными 
лекарствами этот метод 
способствует медленному, 
но без всяких побочных яв- 
лений выздоровлению. 

Если человек хочет быть 
здоров, он должен носить 
только правильно подо- 
бранные украшения. Све-! 
дения о влиянии металлов 


на человека приведены в 
таблице. 


Влияет Снимает 


нейтрально (воспалительные. 


процессы 


Серебро Золото 
Золото Серебро 
Серебро Ртуть 
Золото Серебро 
Серебро Золото 
Золото Ртуть 
Серебро Свинец 
Золото Железо 
Серебро Олово 
Золото Свинец 
Серебро Свинец 
Золото Олово 


нии, защищая их от опухания. Иссле- | 
дователи полагают 


в ёго способности 
стагландины - химические 
вырабатывающиеся в пор 
тавах и вызывающие воспаление. 

Прекрасное средство в бо 
артритом - яблочный уксус 
держит много калия, помогаю 


‚ ЧТо сила чеснока + 
блокировать про- 

вещества, | 
аженных сус. 


рьбе с 
Он со. 


ЕЛЕБНОЕ МЕНЮ: соки 


СОК НА ЛЮБОЙ Вкус 


«Многие медицинские 
советы включают в себя 
фрукты как источник ви- 
таминов. Это очень хоро- 
шо, но у нас фрукты не 
растут, а покупать их 
очень дорого. Можно ли 
их заменить соками?» 

Елена И., 36 лет. 


а, конечно. Большинство 
производимых соков яв- 
ляются -или натуральны- 
ми продуктами, или обога- 
щены витаминами. Они ока- 
зывают оздоравливающее 
воздействие, улучшают пи- 
щеварение и обменные 
процессы, стимулируют вы- 
деление пищеварительных 
соков, повышают сопротив- 
ляемость организма. Но вы 
должны знать, что разный 
сок влияет на организм по- 
разному. 
В соках, особенно в соках 
с мякотью, сохраняется 
много полезных компонен- 
тов: витамины, минераль- 
ные соли, органические 
кислоты, вяжущие вещества 
- пектины из свежих плодов 
и овощей. 


ми терминами оперирует «наш» 


И такими максималистски- 
человек в силу своей природной 


склонности к крайностям. 


На самом же деле применительно к 
сухим фруктовым напиткам уместнее 
были бы определения: легкие, удоб- 


ные. 


Легкие не только по весу, но и по 
усвояемости организмом: в США, где 
подобные напитки весьма популярны, 
они так и называются - Ѕой ОппкКз, 
что в дословном переводе означает 
«легкие напитки». Удобны они на все 
случаи жизни, потому что хорошо хра- 
нятся, транспортируются и недорого 


стоят. 


Что же касается их полной безопас- 
ности для здоровья, то об этом уже 
неоднократно высказывались на стра- 
ницах печати специалисты-диетологи. 
И еще один немаловажный факт: сухие 
фруктовые напитки по объему продаж 
в тех же Соединенных Штатах обгоня- 
ют такие товары, как жевательная ре- 
зинка, поп-корн и кондитерские изде- 
лия. Американцы, вовсе не безразлич- 
ные к качеству /продуктов и тем более 
к собственному здоровью, потребляют 
сухие фруктовые напитки в любом воз- 
расте, не опасаясь, в отличие от нас, 


ЧТО ЭТО «ХИМИЯ». 


Соки обладают и разным 
лечебным воздействием, 
Например, желчегонные - 
капустный, томатный, мор- 
ковный, абрикосовый, пер- 
сиковый. Мочегонные - ви- 
ноградный, арбузный, аб- 
рикосовый, грушевый. Сла- 
бящие соки - сливовый, 
абрикосовый, виноградный, 
морковный. Есть закрепля- 
ющие соки - айвовый, чер- 
ничный, гранатовый, кизи- 
ловый. Особенная ценность 
соков в том, что они мо- 
ментально усваиваются - в 
пределах часа процесс пе- 
реваривания закончен. Ре- 
комендовано пить сок за 30 
- 40 минут до еды для 
улучшения пищеварения. 
Только не мешайте сок с 
алкоголем - исчезнут все 
полезные свойства. 

Чуть подробней о некото- 
рых соках. Виноградный 
сок обладает общетонизиру- 
ющим, мочегонным, слабым 
слабительным, отхаркиваю- 
щим и общеукрепляющим 
действием. Очень положи- 
тельно виноградный сок ви- 
ляет на сердечную мышцу за 


Р 


дим. 5 


2/3 (сахарин, цикламат). 
0 1 (аспартам, сахарин) 
1/2. (сахарин, цикламат) 
1/8 2/3 (сахарин, цикламат) 


23 (сахарин, цихланат) 


счет большого содержания. 
глюкозы - виноградного са- 
хара. Виноградный сок в 
какой-то мере снижает уро- 
вень холестерина в крови и 
противодействует повыше- 
нию артериального давле- 
НИЯ. 

Березовый сок обладает 
мочегонным, желчегонным и 
слабительным действием. 
Он обладает способностью 
в какой-то степени очищать 
организм. 

Абрикосовый сок с мя- 
котью содержит много со- 
лей калия и железо. Он 
очень полезен при заболе- 
ваниях сердца, его можно 
рекомендовать детям и бе- 
ременным. Большую цен- 
ность имеет содержашийся 
в нем каротин - он улучша- 
ет обменные процессы 
кожи и волос, очень поло- 
жительно влияет на зрение. 

Сразу же скажем' о 
морковном соке - в нем 
очень большое содержа- 
ние каротина. Каротин, 
кроме всего прочего, спо- 
собствует восстановитель- 
ным процессам в организ- 


В», 
го железа, кобальта, меди. 
Все это в комплексв неза- 
менимо для правильного 
обмена веществ, кроветво- 
рения, переноса кислоро- 
да по организму. | " 

Один из самых распрост- 
раненных соков - яблочный. 
Он укрепляет сердечно-со- 
судистую систему, оказыва- 
ет общеукрепляющее дей- 
ствие. Высокое содержание 
сахаров, особенно глюкозы, 
и органических кислот со- 
действует восстановлению 
организма после изнуряю- 
щих физических нагрузок. 
При ожирении рекоменду- 
ется применять смесь со- 
ков; яблочного - 100 мл, 
дынного - 50 мл, томатного 
= 50 мл и лимонного - 25 
мл. 

Но если, несмотря на 
употребление соков, вы чув- 
ствуете, что витаминов вам 
все же не хватает, добавьте 
поливитаминные препараты 
- Аэровит, Бевиплекс, Дека- 
мевит, Тетравит или Кваде- 
вит. Выбор витаминных 
препаратов сейчас очень 
большой. 


СУХИЕ ФРУКТОВЫЕ НАПИТКИ: 
(НО ИЛИ ПОЛЕЗНО? 


На российском рынке напитки по- 
добного класса уже не первый год. Не- 
которые торговые марки хорошо изве- 
стны нашим покупателям и пользуются 
достаточным спросом. Тем не менее 
многие из нас все еще не доверяют 
опыту цивилизованного мира, 

Но вот результаты последних иссле- 
дований специалистов - независимых 
экспертов «Мосэкспертизы». Сравни- 
тельная характеристика пяти наиболее 
распространенных в России сухих на- 
питков (Үирі, Іпуіќе+, 2ико, Сагісіа, Ғіа- 
Уо!-АЯ) проводилась по трем направ- 
лениям. Это физико-химические пока- 
затели качества, безопасности и мик- 
робиологические исследования, 

Испытания, с точки зрения безопас- 
ности и гигиены, выдержали все пере- 
численные напитки. Что касается каче- 
ства, то некоторые различия в них на- 
блюдаются. Это наглядно отражено в 
краткой таблице, которую мы и приво- 


Преимущество витаминизированных 
напитков в комментариях не нуждается. 
Зато на проблеме сахара и подсласти- 
телей стоит задержать внимание. Ка- 
залось бы, сахар - натуральный про- 
Дукт, и именно за счет него и суще- 
ствует в данном случае показатель ка- 
лорийности. Но энергетическая цен- 
ность на практике вовсе не оказывает- 
ся ценной для большинства из нас. 
Кариес, избыточный вес, сахарный ди- 
абет - эти «нездоровые явления», к со- 
жалению, встречаются у нас довольно 
часто. И их «жертвам» даже лишний 
грамм сахара ни к чему. Особенно ак- 
туально это для диабетиков. Альтерна- 
тива сахару, часто более здоровая, - 
подсластители. Сахарин, цикламат, ас- : 
партам - все они придают напиткам 
сладость, но и между ними есть опре- 
деленная разница. Все они разрешены 
в нашей стране, но 


мым все же считается аспартам. Он 


наиболее приемле- 


усваивается лучше других подоластите- 
лей и рекомендован международными 


Еще одна деталь. По данным Гер- 
манского инсти л 


потребителей: «Шти 


тута информ: 
фтунг Ва 
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Конечно же, учиты Бы | 


вая 


возможности и состояние здо 


результаты последних 
научных исследований. 
Деятельность мозга 
можно стимулировать с 
помощью... пищи, причем 
самой обычной. Главное 
- знать, что есть и в 
каком «наборе». 


мозг 


Там непрерывно работают 
свыше 100 миллиардов не- 
рвных клеток, причем каж- 

“дая связана с еще 10 000 
других, И каждую секунду 
они все одновременно об- 
мениваются информацией 
и подают миллионы сигна- 
лов. Для того чтобы этот 
сложнейший механизм фун- 
кционировал без сбоев, 
клеткам серого вешества 
мозга необходимо большое 
количество энергии. Хотя 
масса человеческого мозга 
составляет всего 2 - 3 про- 
цента от массы тела, мозг 

ежедневно забирает 20 

процентов всей энергии, 

получаемой из пиши. Таким 
образом, то, что мы едим, 
решительно сказывается на 
работоспособности нашего 
мозга. 
| Предлагаем наше меню 
из продуктов, которые по- 
могут вам улучшить... 


... ПАМЯТЬ 

МОРКОВЬ - особенно об- 
легчает заучивание чего- 
либо наизусть, за счет того, 
что стимулирует обмен ве- 


О пользе отрубей стали писать не 
так давно - в 60 - 70-х годах, 
когда основательно исследовали 
их ценность и действие на наш 
организм. С тех пор они стали не 


| 


только лекарством, но и 
профилактическим и 


| желчном пузыре. Они 


желудка после лечения 


частью рациона питания. 


наш организм? ” 


Б в нашем желу- 


ществ в мозге. Наш совет: 
перед «зубрежкой» съесть 
тарелку тертой моркови с 
растительным маслом. 
АНАНАС - любимый фрукт 
театральных и музыкальных 
звезд, Тот, кому необходимо 
удерживать в памяти боль- 
шой объем текста или нот- 


ЕСЛИ ЗАКЛИНИ 


ным языком неплохо «при- 
нять на грудь» стаканчик 
лимонного сока, 

ЧЕРНИКА - идеальный 
«промежуточный корм» для 
студентов. Способствует 
кровообращению мозга. 
Лучше всего есть свежие 
ягоды, а не варенье, 


ЛО МОЗГИ | 


жашееся в нем вешество по 
своему составу химически 
близко к аспирину, и эфир- 
ные масла разжижают кровь, 
мозг лучше снабжается кис- 
лородом. Лучший «корм» для 
журналистов и людей других 
творческих профессий. 


вспомогательным средством 
против так называемых болезней 
цивилизации: болезни коронарных 
сосудов и кишечного тракта, 
сахарного диабета и ожирения, 

‚ расширения вен и камней в 


восстанавливают микрофлору 
антибиотиками. Имея в своем 
составе много полезных для 


организма веществ, они стали для 
многих людей неотьемлемой 


ак же действуют отруби на 


ных знаков, нуждается в 
большом количестве вита- 
мина С, который в доста- 
точном количестве содер- 
жится в этом фрукте. Кроме 
того, в ананасах очень мало 
калорий (в 100 граммах 
всего 56 кал.). В идеале до- 
статочно выпивать 1 стакан 
ананасового сока в день. 
АВОКАДО ·- источник 
энергии для кратковремен- 
ной памяти (например, при 
составлении планов, распи- 
саний, списков покупок и т. 
д.) за счет высокого содер- 
жания жирных кислот. Дос- 
таточно половины плода. 


ГРАНИТ НАУКИ И КАПУ- 
СТУ НАДО ГРЫЗТЬ ОД- 
НОВРЕМЕННО 

КАПУСТА - снимает не- 
рвозность, так как снижает 
активность щитовидной же- 
лезы. Чтобы прошел «манд- 
раж», попробуйте погрызть 
капустный лист перед экза- 
менами, и вы спокойно к 
ним подготовитесь. 

ЛИМОН - освежает мыс- 
ли и облегчает восприятие 
информации за счет удар- 
ной дозы витамина С. Пе- 
ред занятиями иностран- 


МАНИЯ 


ки). 


ОРЕХИ 


НИЕ 


2. Клетчатка отрубей способствует 
быстрому удалению из организма от- 
ходов. Это в свою очередь предохра- 
няет от рака кишок и прямой кишки, 
от геморроя и от загнивания отходов 
в организме, предотвращая его отрав- 
ление токсинами. 

3, Поскольку отруби «размягчают» 
пищевую массу в желудке и кишках, 
мы можем не опасаться язвы желудка 
и двенадцатиперстной кишки, а потен- 
циальные канцерогенные факторы как 
бы блокируются, и их контакт с внут- 
ренними стенками желудочно-кишеч- 
ного тракта исключен или малозначи- 
телен. Е 

4. Отруби способствуют похудению - 
наполняют желудок, но не полнят. 
Дают чувство сытости, но не способ- 
ствуют оседанию жира на бедрах. 

В основном рекомендуются пшенич- 
ные отруби. Достаточно ежедневно 
употреблять около трех ложек отрубей, 
и вы .уже вскоре почувствуете их про- 
филактическое и лечебное воздей- 


в непрозрачный сосуд и посыпать 


КОНЦЕНТРАЦИЯ ВНИ- 


КРЕВЕТКИ - деликатес 
Для мозга: снабжают орга- 
низм важнейшими жирны- 
ми кислотами, которые не 
дадут вашему вниманию 
ослабнуть. Достаточно 100 
граммов в день. Но! Обра- 
тите внимание: солить 
только после кулинарной 
обработки (варки или жар- 


ЛУК РЕПЧАТЫЙ - помога- 
ет при умственном пере- 
утомлении и психической 
усталости. Способствует 
разжижению крови, улучша- 
ет снабжение мозга кисло- 
родом. Доза: минимум по- 
ловина луковицы ежедневно. 
- особенно хоро- 
ши, если вам предстоит 
умственный «марафон» 
(доклады, конференции, 
концерты) или долгая поез- 
дка за рулем. Укрепляют 
нервную систему, стимули- 
руют деятельность мозга. 


ТВОРЧЕСКОЕ ОЗАРЕ- 


ИНЖИР - освобождает го- 
лову для новых идей. Содер- 


ствие. Их нужно поджарить, поместить ' 


ТМИН - может спровоци- 
ровать рождение гениаль- 
ных идей. Эфирные масла, 
содержащиеся в нем, сти- 
мулируют всю нервную си- 
стему. Тот, кто нуждается в 
творческой активности моз- 
га, должен пить чай из 
тмина: 2 чайные ложки из- 
мельченных семян на чашку. 


ЧТО ПРОИСХОДИТ В 
ДУШЕ? 

На положительные и от- 
рицательные эмоции тоже 
можно повлиять при помо- 
щи пищи. Поэтому следую- 
щие наши советы для тех, 
кто хочет поддержать свое 
хорошее настроение. 

ПАПРИКА - чем острее, 
тем лучше. Ароматические 
вещества способствуют вы- 
делению «гормонов счас- 
тья» эндофринов. Лучше 
всего есть в сыром виде. 

КЛУБНИКА - очень вкусно, 
и к тому же она быстро 
нейтрализует отрицатель- 
ные эмоции. Доза: мини- 
мум 150 г. 

БАНАНЫ - содержат се- 
ротонин - вешество, необ- 
ходимое нашему мозгу, что- 
бы тот просигнализировал: 
«Вы счастливы». 


ОТРУБИ 


ими хлеб и маслом, супы, соусы, мяс- 
ные блюда, салаты и т. п. Отруби 
можно добавлять в молоко, молочно- 
фруктовые напитки, мясные и сладкие 
фарши. Главное -их надо есть ежед- 
невно и смотреть- на них не как на ле- 
карство, а как на обыкновенную пишу. 
Практически тепловая обработка от- 
рубей состоит в 15-минутном подогре- 
ве их при температуре 90 градусов 
Цельсия. Дома их можно поджарить 
на сковородке до золотистого цвета, 
постоянно помешивая. 
Чтобы не полнеть, отруби следует 
употреблять перед едой. Лучше не 
сладкими, так как они кроме всего 
прочего содержат антираковый селен < 
действие которого сахар нейтрализу-. 
ет. 2 -3 столовые ложки отрубей мож- 
но заварить крутым кипятком, посто- 
янно при этом помешивая, дать посто- 
ять десять минут, посолить и съесть. 
Это харощий прием для похудения. 
тчатку для организма следует 
доставлять и с другими продуктам 
хлеб с отрубями, крупнозернистые. 


каши, свежие. фрукты и овощи, 


я фасоль - высо- 
ый продукт пита- 
ее зерне содер- 
ся 23 - 25 процентов 
елка. При обычной кули- . 
Нарной обработке белки 
Фасоли используются! орга- 
Низмом на 75 процентов, а 
В виде пюре - еще больше. 
Зерновая фасоль богата 
различными минеральными 
солями, которые весьма по- 
лезіы при сердечно-сосу- 
Дистых заболеваниях. 
Фасоль усиливает секре- 
цию желудочного сока и 
рекомендуется как диети- 
ческий продукт при гастри- 
таҳ с пониженной секреци- 
ей желудочных желез. В 
традиционной медицине 
настои и отвары стручков 
используются при заболе- 
ваниях почек, гипертоничес- 
кой болезни, нарушении со- 
левого обмена, при сахар- 
ном диабете, хроническом 
панкреатите. В сборах 
стручки фасоли применяют- 
ся при лечении хроническо- 
го ревматизма, водянки и 
т. 0; Экстракты из шелухи 
понижают содержание саха- 
ра в крови при алиментар- 
ной гипергликемии. 
Галеновые препараты 
плодов (настои, отвары, эк- 
стракты) назначают в тех 
же случаях, что и препара- 
ты створок, а также как мо- 
четонное средство при оте- 
как почечного происхожде- 
нии на почве сердеч- 
ной недостаточности, при 
заболеваниях поджелудоч- 
ной железы, как адаптоген- 
нов средство по отношению 
к инфекционным заболева- 
ниям. Есть сведения о про- 
тивоопухолевых свойствах 
фитогемаглютининов (лак- 
тивов) фасоли, стимулиру- 
ющих фагоцитарную актив- 
нойь лейкоцитов! человека. 
На Кавказе отвар сухой 
фасоли дают детям при по- 


ЧАЙ ЛЕЧИТ 


налет на языке. 


много раз в день. 


игодится 


ШЬТЕ БОЛЬШЕ ФАСОЛИ | 


и отравлении алкоголем, лекар- 

ственными средствами в качестве 
ЈЕ: применяют. очень 

ИЙ горячий сладкий чай с моло- 


носах. При камнях в почках 


- назначают отвар сухих ) 


цветков фасоли. 

Благодаря высокому со- 
держанию макро- и микро- 
элементов, легкоусвояемых 
белков, близких по составу 
к животным белкам, вита- 
минов и других полезных 
вешеств, фасоль относится 
к полноценным диетическим 
продуктам, способствующим 
выработке инсулина и гор- 
монов, оказывающих раз- 
грузочное действие на сер- 
дечно-сосудистую систему. 

Как диетический продукт 
фасоль употребляют в пищу 
в виде фасолевого супа или 
же чая из стручков при ате- 
росклерозе, нарушениях 
ритма сердечной деятельно- 
сти, воспалительных заболе- 
ваниях почек и мочевого: пу- 
зыря, при мочегонной бо- 
лезни, хронических ревмато- 
идных артритах и подагре, 
ожирении печени, при гаст- 
ритах с пониженной кислот- 
ностью, полиневрите. 

Что можно приготовить 
из фасоли 

Из зерновой фасоли 
можно приготовить множе- 
ство блюд. Вот, например, 
салат. Переберите, промой- 
те и замочите на ночь фа- 
соль. Сварите ее до мягко- 
сти и откиньте на сито. 
Когда вода стечет, фасоль 
переложите в миску, посо- 
лите, приправьте уксусом, 
мелко изрубленным луком и 
полейте растительным мас- 
лом. 

На 300 граммов фасоли 
берут 2 столовые ложки ра- 
стительного масла, 30 
граммов лука, соль, уксус. 

Делают еше и такой са- 
лат: на один стакан вареной 


фасоли берут одну свеклу, ” 
небольшую морковку, отва- 
ривают и мелко режут. До- 
бавляют два мелко наре- 
занных яблока. Затем гото- 
вят острую заправку: три 
столовые ложки раститель- 
ного масла, столовую ложку 
уксуса, в котором предва- 
рительно размешивают пе- 
рец и соль. Поливают зап- 
равкой и все перемешива- 
ют. 

Шницель из фасоли 

Сваренную фасоль про- 
верните через мясорубку, 
добавьте к ней муку, яйца, 
сахар, изюм, растопленное 
масло. Хорошо замешенную 
массу разделите на две ча- 
сти. Обваляйте каждую в 
сдобных толченых сухарях, 
придав ей овальную форму, 
и обжарьте с обеих сторон. 
Подают шницель со смета- 
ной. Если фасолевая масса 
суховата, добавьте ложку 
молока. На каждую порцию 
берут сухой фасоли 75 
граммов, муки пшеничной - 
10, яйцо - 1/2 штуки, саха- 
ра - 10 граммов, масла 
топленого -20, изюма - 10, 
сметаны - 30, сухарей - 20 
граммов. 

Суп-пюре 

из фасоли особенно по- 
лезен. Он хорошо усваива- 
ется организмом. Готовят 
его так. 300 граммов про- 
мытой. фасоли залейте во- 
дой и поставьте на огонь. 

Когда вода закипит, 
слейте ее, а фасоль вновь 
залейте четырьмя литрами 
свежего кипятка, положите 
туда морковь, луковицу, 
петрушку. Варите на слабом 
огне. Фасоль считается го- 
товой, когда легко давится 
пальцами. 


4 
Коренья можно вынуть, а. 
фасоль и лук, пока они не | 
остыли, протрите сквозь 
сито, и разведите отваром. 

Дайте покипеть, при этом 

помешивайте, чтобы не 

пригорело. Перед подачей 
на стол положите чайную 
ложку сливочного масла 
или столовую ложку расти- 
тельного. Суп-пюре подают 
с гренками из белого хле- 
ба. 

Пюре из фасоли: пита- 
тельно и вкусно 

Оно популярно во многих 
странах. Сварите 300 грам- 
мов белой фасоли. Выньте 
ее из воды и протрите 
сквозь сито. Остывшее 
пюре переложите в миску и 
взбейте вилкой, прибавьте 
при этом понемногу расти- 
тельное масло. (можно еще 
добавить и лимонный сок). 
Готовое пюре посолите по 
вкусу и смешайте с мелко 
нарезанным луком. 

Пирожки с фасолью 

Из фасоли получается 
вкусная начинка для до- 
машних пирожков. Фасоль 
замачивают в воде на 2 - 3 
часа, добавляют 10 грам- 
мов масла и варят до го- 
товности. Мак положите в 
сито, обдайте кипятком, об- 
сушите, затем разотрите 
вместе с сахаром в глиня- 
ном горшке или истолките 
в ступе. Добавьте ложку ки- 
пятка и мед. 

Смесь соединяют с гото- 
вой фасолью, добавляют. в 
нее размоченный изюм и 
все перемешивают. 

На 75 граммов фасоли 
мака 10 граммов, изюма - 
10, меда -25, сахара - 10 
граммов. Готовая масса ве- 
сит 150 граммов. 


Кулинарные рецепты 
Рассольник с гречневой крупой 
Положить в кастрюлю немного топ- 

леного масла, очищенные и нарезан- 

ные ломтиками соленые огурцы, на- 
шинкованную морковь, луковицу, ко- 

решки петрушки, сельдерея и под Ж 


Чай с молоком и солью дезинфи- 
желудочно-кишечный тракт, 


Чай с изюмом вылечивает воспа- 
кишечника, устраняет запоры, 


сердечных болезнях русские 
издревле советовали пить 
‘цветков фиалок. Пить долго и 


кровоточивости десен (паро- 
тшательно в течение 15 минут 
рот следующей смесью: 1 ч. 
чая и 1 растолченный зубчик 
е одним ‘стаканом крутого, 
йте настояться под крышкой 
ае находится много вяжущих 


уау 7 


СР ЗЫЛ содр“ 
РИА 


Чтобы кожа лица всегда хорошо 
выглядела, пейте чай из 7 трав: ро- 
машки, лаванды, розмарина, Данни 
мать-и-мачехи, бадьяна, чабреца. Это 
старинный и счастливый рецепт. 


. 


крышкой протушить минут 15 - 20. До- 
бавить ломтики картофеля, лавровый | 
лист, душистый перец, нужное количе- 
ство кипятка, 2 ст. ложки ядрицы > 
(примерно на 4 порции) и варить ДО | 
готовности; Заправить огуречным рас- 4 


· солом по вкусу и прокипятить. Пода- | 


вать со сметаной, зеленью. 

Кислые щи с грибами Шы” 

5 - 6 сушеных грибов сварить с | 
корнем петрушки, сельдерея, морко- — 
вью, душистым перцем. Процедить, | 
грибы нашинковать. Слегка прожарить 
одну очень мелко нарезанную луковиз 
цу, добавить 2 ст. выжатой квашеной 
капусты, слегка протушить и раз 
процеженным грибным бульоно 
рить полчаса на медленном огне, 
ложить нашинкованные грибы 
тить, В тарелку - зеле } 


” 


Пошечина во спасение 


Стр. 3 7 Қ | 


+) е 
$ 
Авитаминоз 


стр. В ора 


Свекла, морковь и капуста: 
и едим, и лечился 


Стр. 10-1 1 | 
Лечит крапива 


Стр. 1 2 


Самомассаж 
Стр. 1 Д- 1 5 


Травы 
против рака 


мае срезать двухлет- 
ние побеги вяза, очистить 
верхнюю кору и осторожно 
снять светло-зеленую, из- 
резать ее и высушить на _ 
солнце. Заваривать как чай 
и пить по стакану 3 раза в 
день. Помогает при кожных 
заболеваниях, течи из 
ушей, сильном насморке. 
© Весной перед цветени- 
ем собрать кору вяза с вет- 
вей и высушить. Употреб- 
лять внутрь в виде отвара и 
настоя как вяжущее, моче- 
гонное, потогонное и крово- 
очистительное средство. 


ОТ РАДИКУЛИТА 
И ГЕМОРРОЯ 


РИ радикулите надо 
П сорвать 40 одуванчи- 

ков с ножкой, помес- 
тить их в стеклянную посу- 
ду, залить нашатырным 
спиртом, плотно закрыть 
крышкой и настаивать дней 
десять. Затем натирать 
этим составом больные 
места. Помогает просто 
здорово. 

От подобной болезни 
можно использовать и дру- 
гое средство. Выкопайте 
хрен, промойте его и на- 
трите на терке, сделайте 
кашицу. Заверните ее в ма- 
терию и положите на боль- 
ное место. Повторите эту 
процедуру несколько раз. 

Еще один рецепт, от ге- 
морроя. Я в свое время на- 
мучился, пока мне не под- 
сказали одно средство. 
Надо взять травку под на- 
званием дикий перец, за- 
варить ее и пить как чай. 

Излечился полностью. 


ЗУБНУЮ БОЛЬ - 
ДОЛОЙ! 


П" две водочные настойки: кор- 


ней аира и прополиса. Для этого надо 

взять пол-литра водки, добавить в нее 
полстакана корней аира и настаивать в тече- 
ние недели. Точно так же необходимо при- 
готовить настойку прополиса: в пол-литре 
водки неделю настаивается 10 - 20 грам- 
мов мелко натертого прополиса. Спирто- 
вой настой прополиса можно приобрести 
и в аптеке. 

Готовые настойки фильтруются и ис- 
пользуются одновременно: столовую 
ложку настойки аира смешивают с чай- 
ной ложкой настойки прополиса и поло- 
щут зубы около трех минут. Такую про- 
цедуру желательно делать перед сном. 
Через два-три дня боль исчезнет, а се- 
анс лечения необходимо продолжать 
целый месяц. 

Дело в том, что целебные вещества, 
содержащиеся в прополисе и аире, про- 
никают в глубокие точки больных зубов. 
Аир обезболивает корни, а прополис 
пломбирует все микротрещины. Зубы 
перестают болеть. 

Специалисты заметили, что при при- 
менении настоек даже слабые корни ук- 
репляются и перестают разрушаться. 


СЕКРЕТЫ ИЗ БАБҮШКИНОГО СУНДУКА 


Ф Взять ржаной хлеб, 
крепко посолить его и тща- 
тельно изжевать. “Жева- 
ный” хлеб наложить на фу- 
рункул и перевязать. Сред- 
ство простое, доступное и 
очень действенное, посему 
пользовалось большой по- 
пулярностью. 

® Эликсир молодости: 
400 граммов чеснока очис- 
тить, вымыть и натереть на 
терке, выжать сок 24 лимо- 
нов, смешать с чесноком и 
вылить в банку. Завязать 
горлышко марлей. Перед 


приемом взбалтывать. При- 
нимать по чайной ложке, 
предварительно разведя в 
стакане с кипяченой водой. 
Через 1 - 2 недели пропа- 
дает сонливость, улучшает- 
ся общее состояние, повы- 
шается работоспособность. 
Это средство пользовалось 
большой популярностью в 
Киевской и Харьковской гу- 
берниях. Кроме того, счи- 
талось, что чеснок облада- 
ет антисклерозным, обще- 
укрепляющим действием. 
© В сибирских деревнях 


зубную боль снимали до- 
вольно странным с нашей 
точки зрения способом: 
мелко нарезанный чеснок 
прикладывали к руке, к 
тому месту, где обычно 
прошупывают пульс, на 


противоположной больному Ч. 
зубу стороне и прибинто- эс 
вывали. На руку под чеснок 7 
прикладывается кусочек сұ 
салфетки или марли. Не- сє 
смотря на всю странность Фф 
этого способа, он помогает бс 
избавиться от зубной боли. а 

аг 


рта в плохих зубах, кариесе. Или 
во вторичных инфекциях, паро- 
донтозе, при котором страдают дес- 
ны. Запах изо рта могут также выз- 
вать мозоли от зубных протезов. 
Разнообразные болезни носоглотки 
тоже могут делать наше дыхание не- 
свежим. Например, воспаление око- 
лоносовых пазух, аденоиды. Чтобы 
избавиться от запаха, нужно прежде 
всего установить его причину. 
В домашних условиях применяются 
‘свои методы. Например, содо-соле- 
вые полоскания способствуют вытя- 
нию гноя при тонзиллитах. Раствор 
овится по типу морской воды - по 
но й ложке соли и соды и 
на стакан воды. Для 
и тонзиллита используют 
есночный раствор. Очи- 


П: неприятного запаха изо 


НЕСВЕЖЕЕ ДЫХАНИЕ ”" 


котью или соком трех лимонов. За- 
лейте 1 литром холодной кипяченой 
воды и поставьте в закрытой посу- 
де в холодное место на сутки. За- 
тем разлейте в темные бутылки и 
закупорьте. Пейте по 1 рюмке 
ежедневно перед едой. 

При пародонтозе хорошо освежает 
и оздоравливает полость рта отвар 
травы репейника аптечного. 1 чай- 
ную ложку травы залейте 200 мл 
воды, кипятите 2 - 3 минуты, на- 
стаивайте 1 час. Полощите рот 3 - 
4 раза в день в течение месяца. 

Старинным рецептом при пародон- 
тозе в сочетании с сахарным диабе- 
том является сок красной свеклы 
(лучше 10 - 12 часов постоявшей на 
холоде) с настоем травы или кор- 


ре 
ней цикория. Его настой готовят из к 
20 г измельченного сухого расте- 5 
ния на 200 мл кипятка, настаивают Е 
В тепле не менее часа. Сок свеклы к 
и настой смешивают в соотноше- 5 
нын. 12 И пьют по 2 столовые лож- 
т раза в день после еды. т А 
х тори амбур также содержит инсу- 
линт и тонзиллите и пародонтозе 
рақ ндуются аппликации из тер- ДМ 
опинамбура 1 - 2 раза в день. Эт 


в течение 12 
При мозоля 
приготовьте. 


- 14 дней. 


тным настоем календулы, 


езім 22 береты ЗАЩ» 


АЗВЕ можно в нашей 
жизни, заполненной 


стрессами, конфлик- 
тами, неуверенностью в 
завтрашнем дне, избе- 
жать нервного срыва? 
Сомнительно. И вот уже 
тянется рука к различ- 
ным транквилизаторам, 
И вот уже глотаем снот- 
ворное, Они, конечно, 
помогают снять стресс, 
но принимать их посто- 
янно все-таки не следу- 
ет. Любое лекарство не- 
безобидно, имеет свои 


побочные явления. Пото- 


му попробуйте обойтись 
народными средствами, 
которые применяют дав- 
ным-давно и весьма ус- 
пешно. 


Перед сном хорошо 


принять теплую ванну. Ус- 


покаивает отвар пустыр- 
ника, валерианы, мелис- 
сы, боярышника. 10 - 15 


капель валерианы разве- 
дите кипяченой водой и 
выпейте. Вместо валери- 
ановых капель можно ис- 
пользовать корни валери- 
аны, ванны с валериано- 
вым корнем: пять-шесть 
горстей корня кипятите в 
литре воды 15 - 20 минут. 
Затем процедите и влей- 
те в горячую ванну. Про- 
должительность ванны - 
десять минут. 

Дает эффект и такое 
народное средство: пло- 
ды боярышника и его 
цветки в составе других 
сборов. Цветы боярышни- 
ка и траву пустырника по 
три столовые ложки сме- 
шать с одной столовой 
ложкой цветков ромашки. 
Столовую ложку смеси 
залить стаканом кипятка, 
настаивать восемь часов, 
затем процедить и прини- 
мать по полстакана три 


раза в день через час 

после еды. 

Другой рецепт. Сме- 
шать в равных пропорци- 
ях резаный корень вале- 
рианы, лист мяты, мелис- 
сы и зверобоя, Столовую 
ложку смеси залить ста- 
каном крутого кипятка, 
настоять в течение часа, 
процедить и принимать 
по трети стакана три раза 
в день. 

При повышенной не- 
рвной возбудимости на- 
родная медицина реко- 
мендует столовую ложку 
меда на ночь с водой или 
молоком. Только учтите, 
что мед у некоторых мо- 
жет вызвать аллергию, 
потому сперва надо убе- 
диться, что вы хорошо 
переносите этот продукт, 
и лишь после этого ввес- 
ти его в разряд личных 
лекарств. 

Истерический припадок 
можно прекратить неожи- 
данной пощечиной, об- 
рызгиванием холодной 
водой, повелительным ок- 
риком. 


РЕЦЕПТЫ 
НАШИХ БАБУШЕК 


Чем они хороши, так это простотой и 
эффективностью. Раньше 
использование доступных и дешевых 
средств особенно ценно было для 
сельской местности, когда в 
фельдшерских пунктах для лечения 
болезни могли предложить только 
анальгин, аспирин да вату. Теперь 
аптеки полны, но пусты кошельки. 


Радикулит 

покинет вас на много лет, если вы собе- 
рете две горстки березовых почек, когда 
они только начали раскрываться. Сделайте 
компресс: на голую поясницу положите 
почки, затем компрессную бумагу или 
пленку, сверху что-нибудь шерстяное, и 
носите два дня не снимая! Такие компрес- 
сы нужно сделать шесть раз. 


Ангина 


Фолликулярную гнойную ангину ле- 
чить, оказывается, очень просто, и для 
этого не понадобится ни единой таблет- 
ки. Из чистой овечьей шерсти нужно 
связать кусочек 18 х 10 см. Облить его 
горячей водой, намылить хозяйственным 

? ать и приложить к горлу; за- 
фом и большим платком всю 


ослый человек может дер- 
часа, дети 2 часа. Но будьте ос- 


торожны! Если не снять компресс до 
утра - горло пройдет, но придется ле- 
чить ожог. 


Перхоть 

Наши бабушки знали, как избавиться от 
перхоти задолго до появления специаль- 
ных шампуней. Все просто. После мытья 
головы вытереть волосы полотенцем. За- 
ранее срезать листья столетника (алоэ) и 
положить в холодильник на 10 - 15 дней. 
Взять лист, выдержанный в холодильнике, 
разрезать его вдоль и втирать в кожу го- 
ловы у корней волос. Затем волосы расче- 
сать, не смывая и не протирая полотен- 
цем. 

Через 4 - 5 таких процедур перхоть ис- 
чезнет и больше никогда не появится. 

А вот “старинное, но вечно новое, на- 
дежное средство от поноса”, предлагае- 
мое в русском народном лечебнике по 
доктору П.М. Куреневу. Конечно, болезнь 
не очень приличная, но если она есть - 
нужно лечиться, “При очень сильном поно- 
се у взрослых - принять в пищу половину 
чайной ложки толченой кожицы куриного 
желудка, Для этого нужно отделить твер- 
дую кожицу куриного желудка, вымыть ее 
и высушить на солнце, а затем спрятать. 
В случае надобности, надо мелко нато- 
лочь, просеять и принять в пищу один или 
два раза”. 

/ 


ПШЕНИЧНАЯ | 
КАША- | 
ЛЕКАРСТВО 
НАШЕ 


П нарушении сердеч- 
ной деятельности по- 
лезны продукты, со- 
держашие калий. Ценным 
источником калия является, 
в частности, пшено. 

Пшено следует прокалить 
на сильном огне, но так, 
чтобы оно не изменило сво- 
его цвета. Взять треть ста- 
кана прокаленного пшена и 
тщательно его промыть, За- 
тем добавить две трети 
стакана воды и на медлен- 
ном огне сварить кашу. Эту 
порцию следует съесть в 
течение суток. При желании 
можно чуть подсолить или 
подсластить ее. 


ТЕСТО... 
ОТ КАШЛЯ 


ТОБЫ избавиться от 
Ч кашля, можно исполь- 

зовать “пластырь”, ко- 
торый несложно пригото- 
вить самим - кстати, помо- 
гает даже при застарелом 
кашле. 

Возьмите столовую лож- 
ку муки (если для лечения 
ребенка, то муки взять 2 - 

3 ложки), столовую. ложку 
свежей сухой горчицы, сто- 
ловую ложку подсолнечно- 
го масла, столовую ложку 
меда и столовую ложку 
водки. Все перемешайте, 
подогрейте на водяной 
бане. Полученное липкое 
“тесто” положите ровным 
слоем на сложенный вчет- 
веро кусок марли и прило- 
жите к месту, где слышны 
хрипы или ощущается 

боль. Сверху наложите кле- 
енку и оберните теплым . қ 
шарфом или одеялом, А 
“Пластырь” лучше приме 
нять на ночь в течение не- 
скольких дней. 7 


| 


ВОСЕМЬ СПОСОБОВ 
ПОБЕДИТЬ БЕССОННИЦУ 


ОЛЬКО один человек 
из ста может полно- 
стью восстановить 
силы после четырех- 
пяти часов сна, при- 
мерно такому же коли- 
честву мужчин и жен- 
щин необходимо спать 
10 часов. Остальным 
же (98 процентов) тре- 
буется семь-восемь ча- 
сов полноценного сна, 
чтобы почувствовать 
себя по-настоящему от- 
дохнувшим. 

Медики утверждают: 
хроническая бессонница 
чревата ухудшением па- 
мяти, снижением рабо- 
тоспособности. Бессон- 
ницей чаще мучаются 
из-за стрессов, постоян- 
ных тревог или депрес- 
сии. Итак, чтобы улуч- 
шить сон, необходимо: 


1. Стараться соблюдать 


З. Не увлекайтесь алко- 


ми после девяти часов полюбоваться пламенем 


голем. Два-три бокала 
вина могут усыпить, но 
ненадолго. Вы наверняка 
проснетесь ни свет ни 
заря. Не пейте крепкий 
кофе или чай на ночь, 
организму потребуется 
около пяти часов, чтобы 
уменьшить вдвое уровень 
кофеина в крови. 


режим: просыпаться и за- 
сыпать примерно в одно 
и то же время. Ученые 
полагают, что наш мозг 
нуждается и в 15 - 20-ми- 
нутном послеполуденном 
сне. 


2. Не набивать свой 
желудок на ночь. Если 
без ужина не обойтись, то 
ешьте хотя бы за два 
часа до сна. 


ЕСЛИ БЫ УСТАЛИ 


© Если голова стала тяжелой и вы чувствуете утом- 
ление, сядьте прямо, отклоните голову назад до пре- 
дела и задержите в этом положении 8 - 10 секунд, за- 
тем уроните ее на-грудь. Сидите так 10 - 15 секунд. 
Повторите еще раз все сначала. 
© Если у вас от напряжения устали глаза, закройте 
их на 5 секунд, откройте и посмотрите на переносицу. 
Проделайте все сначала 3 - 5 раз, 
Ф Если вы сильно взволнованы или возбуждены, по- 
дышите глубоко. 
У | © Если вы чувствуете, что вас клонит в сон, сядьте 
прямо, незаметно отведите плечи назад, подбородок 
нимите, руки опустите вдоль туловища, ладони 
ельно сиденью стула. Напрягите мышцы спины, 
и задержитесь в этом положении 10 - 12 се- 


4. Не занимайтесь фи- 
зическими упражнения- 


увствовали, что ноги затекли и онемели 
под столом сильно вперед, постарайтесь 
м встаньте и 10 раз поднимитесь 
ядьте, расслабьте ноги. 


вечера. 


5. Осторожнее со снот- 
ворным, оно может пре- 
вратить вас в зависимого 
человека. 


6. Примите успокаива- 
ющую ванну, послушайте 
медленную музыку, не ло- 
житесь в постель, пока не 
начнете клевать носом. 
Можно погладить кошку, 


свечи. 


7. Если считалочка от 
одного до 100 не помога- 
ет заснуть, не валяйтесь в 
постели, займитесь чем- 
нибудь приятным. 


8. Нарушение сна - один 
из симптомов депрессии. 
Если жизнь действительно 
“достала”, отправляйтесь к 
невропатологу. 


бьтесь до 10 - 15 секунд и снова повторите, 


"ЗОЛОТАЯ ШЕЛУХА” 


(шел свойствах лука знают все. А вото 
шелухе - вряд ли. 
Луковая шелуха - не кухонные отбросы. Водный 
отвар из шелухи и настой благотворно влияют на рабо- 
ту сердца, обладают мочегонным действием в 
ствуют удалению из организма излишков Натрия и хло- 


е сосуды, делают их бо- 


елуху мож 
и как косметическое средство. у Но использовать 


--ымағамыятслытаіт- 


не 

ра 

ку 
нос 

С 

дей 
ет | 
чесі 
вни 
тре 
вает 
ами! 
(для 
это ‹ 
бога 
кото 
тишь 
медь, 
ганец 
ме то 
содер 
отличі 
ющее 
ряет д 
ет под 
не уча 
дечныі 
витами 
мозит 
болезн 
ца за с 
вместн 
Ствия к 
и танин 
препят! 
повыші 
уровня 
терина 
Учені 


| Китайские муд 
который пьет не меньш: 
продлевает свою жизн 


ские философы утвер- 

ждали, что чай лучше 
вина (ведь, взбадривая, он 
не вызывает помутнения 
рассудка) и воды (посколь- 
ку он не может быть пере- 
носчиком инфекции), 

Он, по мнению медиков, 
действительно препятству- 
ет развитию многих хрони- 
ческих заболеваний. Итак, 

| внимание! Регулярное по- 
требление чая поддержи- 
вает стабильный уровень 
аминокислот и витаминов 
| (для пожилого человека 
это особенно важно). Чай 
богат такими элементами, 
которые нечасто встре- 
тишь в других продуктах: 
медь, фтор, железо, мар- 
ганец, цинк, кальций. Кро- 
ме того, в этом напитке 
от содержатся кофеин (это 
отличное сосудорасширя- 
| юшее средство - он уско- 
ГЛ» ряет дыхание и увеличива- 
Е ! ет подвижность мускулов, 
не учащая при этом сер- 
дечный ритм), танин, 


С РЕДНЕВЕКОВЫЕ китай- 


один витамин Р. Чай тор- 
сии, мозит развитие 
ЛЬНО болезней серд- 

эсь К ца за счет со- 


вместного дей- 
ствия кофеина 
и танина (они 
РР. препятствуют 
повышению 
уровня холес- 
о | терина). 
Ученые 


АМЫМ надежным средством пре- 


провели ряд опытов по 
изучению влияния различ- 
ных - красных, цветочных и 
зеленых - сортов чая на 
продолжительность жизни 
подопытных животных. Все 
сорта не только уменьшили 
наполовину смертность и 
значительно продлили 
жизнь животных, но и под- 
няли уровень активности 
старых животных. Однако 
во всем нужно все-таки 
знать меру. 

Например, излишне 
крепкий чай ведет к воз- 
буждению головного мозга, 
провоцирует частое моче- 
испускание, а вследствие 
своих бодрящих свойств 


ПОЛЕЗНО ВА 


| ЧТО ЛУЧШЕ 
ВОДЫ И ВИНА? 


рецы утверждают, что человек, 
е семи чашек чая в день, 
ь на десять лет. 


-„- 


может вызвать бессонницу. 


Поэтому пожилым людям 
пить его на ночь не реко- 
мендуется, им лучше огра- 
ничиться простой водой. 
Человеку среднего возрас- 
та на пользу идут 4 - 5 ча- 
шек не очень крепкого чая 
в течение дня. Если же вы 
не можете обойтись без 
крепкого чая, стоит сокра- 
тить его потребление до 2 
- 3 чашек в день (из расче- 
та примерно 3 г чайных ли- 
стьев на чашку). Чай лучше 
пить понемногу, но часто. 
И он обязательно должен 
быть свежезаваренным. 

Ни в коем случае не пей- 
те час с горелым привку- 
сом или заплесневевший. 
Таким напиток становится, 
когда при сушке чайных 
листов не выдерживается 
температурный режим. В 
таком случае чай просто 
вреден для здоровья. 

Портится чай и при не- 
правильных условиях хра- 
нения. Например, при по- 
стоянной высокой темпера- 
туре окружаюшей среды 
чай поглошает 
большое коли- 

чество влаги, 
а уже при 
8,8 процен- 
та воды в 
чайных лис- 
тьях вполне 
возможны 
процессы 
образова- 
ния токсич- 
ных ве- 
ществ. При 

12 процентах 

вообще раз- 
множаются 
плесневые 
грибки. В таких 
случаях чай уже 
не только не ле- 
чит, но и вредит, 

может даже спрово- 
цировать серьезные 
заболевания внутрен- 
них органов. 


НЕЖНОСТИ 
И ВКУСНОСТИ 


АЙ - напиток очень не- 
Чья и поэтому зава- 

ривать его - целое ис- 
кусство. 

В первую очередь обза- 
ведитесь хорошим сосудом 
для приготовления сего чу- 
десного напитка и ни в 
коем случае ничего иного 
никогда больше в этот со- 
суд не наливайте, даже 
простой воды из крана. 

Перед приготовлением 
чая ополосните сосуд 
(удобнее всего - маленький 
чайничек) кипятком, после 
чего засыпайте заварку. 

Принято заваривать чай 
из расчета 1 чайная ложка 
на 1 чашку напитка. Засы- 
панный чай заливайте го- 
рячей водой. Заметьте, 
именно горячей водой, 
снятой с огня по возмож- 
ности за несколько секунд 
до закипания, в так назы- 
ваемой стадии родниково- 
го кипения, когда пузырьки 
еще не образуют на повер- 
хности воды сплошного 
слоя, а не крутым кипят- 
ком. 

Полученную заварку вы- 
держивайте 1 минуту в зак- 
рытом чайнике, после этого 
добавляйте остальную воду. 
Через 3 - 4 минуты чай пол- 
ностью готов и его можно 
разливать, лучше всего - в 
фарфоровые чашки. 

Англичане, как известно, 
большие любители чая с 
молоком. Да и есть что по- 
любить, особенно если 
правильно все приготовить. 
Возьмите 2/3 чашки креп- 
кого чайного настоя и 1/3 - 
молока. В хорошо прогре- 
тые чашки (поступить с 
ними нужно так же, как и с 
чайничком в первом рецеп- 
те - безжалостно окатить 
кипятком) налейте молоко, 
и только потом в молоко 
необходимо вливать чай- 
ный настой. Только при та- 
кой последовательности 
чай приобретает неповто- 
римый вкус и аромат. По- 
пробуйте, не пожалеете! 


дупреждения случаев заболева- 

ния раком кожи австрийские спе- 
циалисты считают чашку хорошего 
чая. Первое возражение: где же най- 
Ти этот хороший чай, когда наши 
купцы везут “числом поболее, ценою 


подешевле 
исследо 
Г хотя | 


И второе: лабораторные 
ия проводились на мы- 
полученным результатам 


3 ты саан твари, кото- 
жы; 254 у 


РАК КОЖИ 


рым вместо воды давали чай, вполо- 
вину реже подвергались разруши- 
тельному воздействию ультрафиоле- 
товых лучей на кожу. 

И вот теперь австрийцы намерены 
доказать, что люди, всем другим на- 
питкам предпочитающие чай, меньше 
других рискуют заболеть. Причем они 


И ЧАЙ 


утверждают, что не следует “гонять- 
ся” за “особо полезным чаем". Во 
время опытов якобы использовался 
самый обыкновенный и привычный 
для нас всех черный чай, а не з 
ный, которому традиционно прі 
приписывать самые разнообразные | 
целительные свойства. 


ШЕ причиной авита- 


минозов бывает не недо- 


Е ма а повышенная потребность в них 
| организма. 
Признаками недостаточности витаминов в организме 

являются общее недомогание, пониженная устойчивость к 
| инфекционным заболеваниям, кровоточивость десен, ко- 
| торые припухают и приобретают сизую окраску. При бо- 
| лее высокой степени авитаминоза появляются кровопод- 
| теки на коже. Обычно в области подколенной ямки и ик- 
! роножных мышц. 
} Для предупреждения и лечения авитаминозов прежде 
всего рекомендуется употреблять в пищу продукты, бога- 
тые витаминами, и витаминные препараты. 


Витамин А содержится в некоторых органах животных и 
продуктах животного происхождения - жире, печени 


сливочном масле, яичном желтке, молоке (особен- 
но летом). Из мясных продуктов богата витамином 
А говяжья и свиная печень. Некоторые растения 

| содержат так называемый провитамин А - каро- 

| тин (кристаллы оранжевого цвета), который в 

| организме переходит в витамин А. Источником 

і каротина служат овощи и зелень, меньше - 

) фрукты и ягоды. 


Витамин В, (тиамин) находится в значи- 
тельных количествах в зерновых и бобовых 
продуктах, особенно много его в дрожжах, 
| во внутренних органах животных (печени, почках 
Ел и сердце). 


Витамин В, (рибофлавин) встречается в пекарс- 
ких, пивных дрожжах, а также в печени, почках, серд- 
це животных. Источники витамина В, в питании - мяс- 
ные и молочные продукты. Потребность в нем резко 
возрастает при низкой температуре и сильном солнеч- 
ном облучении. Наряду с витамином А витамин В, имеет 
важное значение для нормального зрения, для заживле- 
ния ран и хронических язв. 


Витамин С (аскорбиновая кислота) широко распрост- 
ранен в природе, особенно в растениях. Больше всего ви- 
тамина С содержится в сырых овощах, фруктах и ягодах. 
При кулинарной обработке теряется до 50% витамина С. 
При отсутствии его в пище человек заболевает цингой. С 
лечебной целью витамин С используют также при желудоч- 
но-кишечных заболеваниях, атеросклерозе и других, 


Витамин О. Наиболее богата им печень рыб, других 
морских животных и рогатого скота, В растениях содер- 
жится провитамин О, который превращается в витамин В 
при облучении их ультрафиолетовыми лучами, В организ- 
ме человека витамин Р образуется при облучении кожи 
‘солнцем или лучами кварцевой лампы. Витамин О способ- 
ствует Бапэржанию в организме человека фосфора и 
кальция и откладыванию их в кост- 
ной ткани. 


Витамин РР (никотиновая 
кислота) содержится в боль- 
 Шом количестве в мясе, пече- 
| ни, почках, сердце крупного 
рогатого скота, пивных и пе- 
карских дрожжах, пшенице, 
гречихе, грибах. 


Болезненные состояния развиваются чаще 


всего вследствие длительного качественно 
неполноценного питания, в котором 


отсутствуют необходимые организму витамины. 


статок витаминов в пище, 


некоторых морских рыб и других морских животных, а. 


БИБЛИОТЕЧКА «ДОМАШНЕГО, 


ПРИМИТЕ 
НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ 


Настой плодов шипов- 
ника 

Шиповник очень богат 
витамином С. Для приго- 
товления настоя хорошо 
использовать термос. 40 г 
сухих плодов (суточная 
норма 10 г) промыть в хо- 
лодной воде, залить 1 л 
крутого кипятка и настаи- 
вать 8 - 10 час. Удобно 
сделать это вечером, а ут- 

ром выпить стакан на- 
стоя. При таком спо- 
собе приготовления 
содержащиеся в 
плодах витамины со- 
храняются наиболее 
полно. 
Отвар плодов ши- 
повника 

Двадцать сухих пло- 
дов залить 0,5 л ки- 
пятка и кипятить 10 
мин: в посуде, зак- 
7 рытой крышкой, пос- 
227% ле чего настаивать в 
>. теплом месте 4 - 6 
час и процедить. В 
отвар можно доба- 
вить по вкусу сахар, 
мед или какой-либо 
ягодный сироп. Пить по 1/ 
2 стакана З раза в день 
до еды. Хранить отвар в 
холодном месте не более 
двух дней. 

Настой сухих ягод 
черной смородины 

Черная смородина 
%ь очень богата витамином 


ЖАЙ С. Для приготовления 


настоя 2 столовые лож- 
ки ягод залить 2 стакана- 
ми кипятка и настаивать 1 
час. Выпить в течение 
дня. Весной можно наре- 
зать молодых веточек 
смородины, мелко поре- 
зать их, отварить в воде 7 
- 10 мин. Такой отвар 
пить как чай. 

Сок лимона 

Лимонный! сок, отжатый в 
воду, пьют при цинге, по- 
лощут рот. Во время цинги 
едят лимоны, нарезанные 
дольками, слегка пересы- 
пав их сахаром. Очень по- 
лезны и другие цитрусовые 
(апельсины, мандарины, 
грейпфруты). 

Водный настой и сок 


корней хрена обыкновен- 
ного 
Рекомендуется как про- 
тивоцинготное, антимик- 
робное и кровоочиститель- 
ное средство. 
Квашеная вареная 
свекла 
Считается хорошим 
средством при малокровии 
и цинге. 
Капуста белокочанная 
и другие сорта капусты 
При цинге употребляют в 
пищу любые сорта! капусты 
как в свежем, так и в ква= 
шеном виде, Особенно по- 
лезны салаты из свежей 
капусты, так как они содер- 
жат большое количество 
витамина С. 
Чеснок 
Принимать при цинге 
чеснок во всех видах с пи- 
шей и отдельно с хлебом. 
Свежий кресс-салат 
Сейчас в России сеют к 
пасхе под крашеные яйца 
кресс-салат. В этой траве 
много йода, что особенно 
полезно при цинге. Полез- 
но также пить свежий сок 
кресс-салата (по 2 чайных 
ложки З раза в день). 
Скорлупа яиц 
Высушить, растереть в 
порошок и принимать С 
едой, 
Пить ежедневно парное 
молоко. 
Сок плодов клюквы 
Рекомендуют при цинге и 
других гипо- и авитамино- 
зах. Плоды клюквы можно 
заготавливать с первых за- 
морозков до выпадения 
снега, а также весной. 


т туж о г) 


тошнота, тупая боль в 
неприятные ошушения 
пищи. Гимнастика же с 


активизации кровообращения в брюшной полости, 


улучшает перистальтику. 


В начале упражнения 
делают с небольшой ам- 
плитудой, чтобы не вы- 
зывать боль в правом 
подреберье. В первую 
неделю выполняют уп- 
ражнения с 1 по 5, 9, 10 
и снова 1. В течение 
второй недели добавля- 
ют 6, 7, 11, 13, 24 и 25, 
а еще через две недели 
- И все остальные. При- 
мерно через 3 - 6 недель 
занятий, если самочув- 
ствие улучшается, дви- 
жения производят уже с 

максимальной амплиту- 

дой, а упражнения 1, 9, 

17 - с активным втягива- 

нием живота во время 

выдоха. Упражнения по- 
вторяют вначале в мед- 
ленном темпе 2 - 3 раза, 

а со временем - 6 - 10 

раз в среднем темпе. Не 

следует делать резких 
движений, прыжков, под- 
скоков. 


Лежа на спине 

1. Руки на животе. 
Вдохнуть, выпячивая жи- 
вот, выдохнуть, опуская 
живот (рис. 1). В первые 
дни занятий выпячива- 


ние и опускание живота 
незначительно. 


правом подреберье и другие 
, возникающие после приема 
пособствует оттоку желчи и 


2. Руки вдоль тулови- 
ша. Согнуть, затем ра- 
зогнуть ногу, не отрывая 
пятку от коврика; то же 
другой ногой. Дыхание 
произвольное. 

3. Кисти рук к плечам, 
Выпрямить руки перед 
собой - вдох; снова со- 
гнуть к плечам - выдох. 

4, Ноги согнуты, Вдох, 
выпрямить одну ногу 
вверх - выдох, опустить 
в исходное положение - 
вдох, То же другой но- 
гой. 

5. Ноги согнуты. Опус- 
кать их то вправо, то 

влево. Дыхание произ- 
вольное, 

6. Вдох, Согнуть ногу и 
подтянуть колено к груди 
- выдох, Разогнуть ногу - 
вдох. То же другой но- 
гой. 


7. Руки выпрямлены за 
головой - вдох. Поднять 
прямую ногу, потянуться 
руками к ее носку - вы- 
дох. Опустить ногу - 
вдох. То же другой но- 
гой. 

8. Ноги выпрямлены. 
Руки вверх - вдох. Со- 
гнуть ноги, обхватить их 
руками и поднять голову 
- ВЫДОХ. 


Лежа на боку 

9. Одна рука - под го- 
ловой, другая - на живо- 
те, вдох - живот выпячи- 
вается, выдох - опуска- 
ется. 

10. Ноги согнуты, 
одна рука под головой, 
другая впереди. Выпря- 
мить ногу назад - вдох; 
подтянуть к груди - вы- 
дох. 

11. Поднять ногу и 
руку - вдох; опустить - 
выдох. 

12. Отвести ногу назад 
- вдох, ногу вперед - вы- 
дох. То же сделать лежа 
на другом боку. 


Лежа на животе 

13. Вдохнуть, выпячи- 
вая живот; выдохнуть, 
втягивая живот 

14. Кисти под плечи. 
Перейти в положение на 


четвереньки, приседая 
на пятки. Дыхание про- 
извольное. 


Стоя на четвереньках 

15. Поднять ногу - 
вдох; колено к груди - 
выдох. То же другой но- 
гой. 

16. Вдох. Опираясь на 
кисти и носки, выпря- 
мить ноги, поднимая таз, 
- ВЫДОХ. 

17. Вдохнуть, выпячи- 
вая живот; выдохнуть, 
втягивая живот. 


Стоя 
18. Ходьба в течение 
30 секунд - минуты, вы- 
соко поднимая колени. 

19. Потянуться руками 
вверх - вдох, наклонить- 
ся вперед, касаясь рука- 
ми пола, - выдох. 

20. Руки на пояс. Под- 
няться на носок - вдох; 
выпад, отставляя ногу 
назад на носок, - выдох. 
Носок при исполнении 
скользит по полу. То же 
другой ногой. 

21. Махи ногой впе- 
ред-назад: дыхание про- 
извольное. То же другой 
ногой. 

22. Руки в стороны. 
Наклонившись вперед, 
коснуться пола правой 
рукой, левая кверху. Ды- 
хание произвольное. То 
же, сменив положение 
рук. 

23. Медленный бег в 
течение 1 - 5 минут. 

24. Ходьба обычная, 
дыхание углубленное; 
затем, при ходьбе, руки 
вверх - вдох; руки вниз и 
полуприседая - выдох; 
махи руками: на шаг ле- 
вой - влево, на шаг пра- 
вой - вправо. Продолжи- 
тельность 2 - 3 минуты. 

25. Руки в стороны - 
вдох; опустить руки с 
полунаклоном впе- 
ред - выдох, 


са 


дка 4 х 6 см. Отказав- 
сь от лечения в стацио- 
> она провела свое, 
шнее, принимая по 1 
столовой ложке самодель- 
: 954 и ” 

ное лекарство Липки - 
березовые почки, насто- 
янные на водке, а на ночь 
выпивала мерную ложечку 
“Альмагеля”. Недели че- 
рез три язва зарубцева- 
лась, чему очень удивился 
лечащий врач. 

Во время лечения не 
надо терпеть голод - если 
хотите кушать, съешьте 
что-нибудь, хоть сухарик. 

Ну, а теперь о том, как 
готовить лекарство. 

Рано весной, как только 
проклюнутся березовые 
почки (но не распустятся 
листочки), нарвать их по- 
ловину пол-литровой бу- 
тылки (на ощупь почки 
прилипают к пальцам) и 
залить до верху водкой. 
Почки нужно собирать в 
лесу, подальше от шос- 
сейных и железных дорог. 
Через пять дней лекар- 
ство готово. Срок годнос- 
ти его не ограничен. По 
мере израсходования 
можно доливать водку и 
периодически, хоть через 
1 - 2 года, добавлять поч- 
ки - лечебные свойства 
сохраняются. Хранить в 
темной месте при ком- 
натном температуре. 

Это же лекарство при- 
меняется при царапинах, 
порезах, небольших ожо- 
гах (смазывают повреж- 
денные места). 


Е. ЧУВАНОВА 


_ МАЗЬ ИЗ ПРОПОЛИСА ОТ ТРОФИЧЕСКОЙ ЯЗВЫ 


родное средство - мазь из прополи- 


По истечение 10 - 12 минут снять каб. | 


0: ТРОФИЧЕСКОЙ язвы хорошее на- 


са. Чтобы изготовить мазь, надо 
взять 20 - 25 г прополиса (желательно 


свежего) и 200 г сливочного масла (све- 


жего). Прополис хранят в холодильнике 
в лощеной бумаге. Заранее приготовьте 
стеклянную баночку и марлю в три слоя 
для процеживания. 


Взять из холодильника прополис и на 


чистой бумаге размельчить (пока он 
холодный, ножом хорошо размельчает- 
ся). В 1,5 л эмалированную кастрюлю 
положить масло и на малом огне то- 
пить. Когда начнет кипеть, рукой мед- 
ленно рассыпать прополис по всей 
площади кастрюли в масло, закрыть 
крышкой и не поднимать ее в течение 
10 - 12 минут. 

На слух нужно определить кипение 
массы в кастрюле. Если она сильно ки- 
пит, немного приподнять кастрюлю и 
кругами водить ее над огнем. Этим вы 
как бы размешиваете всю массу. Если 
кипение слышно плохо, то опустите кас- 
трюлю к огню. 


НАСТОЙ ИЗ 
сосновых 
иголок 


2 НАЮ хороший рецепт, 


при помоши которого можно улучшить кровоснаб- 

жение ног. Нужно набрать сосновых иголок, лучше с 
веточек первого года, измельчить й наполнить ими 
больше половины 3-литровой кастрюли. Залить кипят- 
ком на 2 часа. Потом слить эту воду в отдельную посу- 
ду, а иголки залить новым кипятком и кипятить 5 ми- 
нут. Первый отвар соединить со вторым и 2 часа на- 


стаивать (без иголок). 


Пить по 2 столовые ложки с медом за 20 минут до 
еды. Пить, предупреждаю, надо долго. Но улучшение 


почувствуете недели через три. 


В. КОНОВАЛОВА 


АИР БОЛОТНЫЙ ОТ ПАНКРЕАТИТА 


хого измельченного 
корня аира болотного 

без верха залить стака- 

ном кипятка и настаивать 


1 СТОЛОВУЮ ложку су- 


АЙ ДА ПУДРА! 


дицины, как лечить аллергию, 


Ш: рецепт народной ме- 
- весной и осенью она особенно 


‘усиливается. 


8 - 10 часов в термосе. 
Процедить и принимать 
по 1 столовой ложке три 
раза в день перед едой. 
Курс лечения 3 недели. 


принимать пудру можно с ВОДОЙ или 
супом. Если в воду выжать ЛИМОННЫЙ 
сок или добавить лимонную кислоту, 


трюлю с огня, массу через марлю влить 

в баночку и закрыть (завернуть) крыш- | 
кой. Баночку с массой поставить на по- 
доконник. После остывания мазь готова, | 
Хранить в холодильнике. 

Нарезать салфетки из бинта в три 
слоя размером немного шире язвы. На- \ 
нести на салфетку мазь тонким слоем, | 
наложить на рану и накрыть салфетку 
целлофановым пакетом (пакет нарезать 
шире салфетки). Оставить на сутки. И 
так каждый день до излечения. 

При лечении надо через каждые 1 - 2 

дня протирать кожу вокруг язвы переки- 
сью водорода и другими средствами, 
Если язва больших размеров, надо на 
рану наложить несколько салфеток, что- 
бы закрыть ее всю. 

После излечения через некоторое вре- 
мя (месяц, полгода, год) возможно по- 
явление небольших язвочек в этом мес- 
те. Не беспокойтесь. Таким же спосо- 
бом нужно повторить лечение до полно- 
го выздоровления. 


В. ОСИПОВ 


ДИНА | 
И АКТИВИРОВАННЫЙ 
УГОЛЬ 


ОЧУ поделиться хоро- 
Хо рецептом лечения 

псориаза активирован- 
ным углем (рецепт взят из 
книги В. Травинки “Тропин- 
ка к здоровью”). 

Берется 1 таблетка акти- 
вированного угля на 1 кг 
веса - такова суточная 
доза. Например, если вы 
весите 62 кг, то надо взять 
62 таблетки. Растолочь их в 
порошок, залить водой, пе- 
ремешать и выпить в 2 - 3 
приема за два часа до еды. 

“Процедуру” проводить 
40 дней. При этом соблю- 
дать строгую диету. Не 
есть жирного, острого, как 
можно меньше соли, ис- 
ключить молочные продук- 
ты, алкоголь. 

Если в аптеках нет активи- 
рованного угля, то можно 
сделать его самим. Для это- 
го надо разжечь костер из 
сухих веточек березы. Когда 
веточки превратятся в угли 


сваренное яйцо, освобождаем от 

ы. Скорлупа-то нам как раз и 
енку внутри нее счищаем и 
`С©корлупу. сушим в темном 


. Эту пудру и упот- 
от шести месяцев 
“кончике ложки, от 


кальций скорлупы будет легче усваи- 
ваться организмом, 
Значения не имеет, когда ві 
? ы употреб- 
ляете эту пудру - до, после или во время 
еды. Никакого вреда она не приносит, А 


нимал в течение 
месяца, Очень сильно помогла, поэтому 
И делюсь рецептом с вами. 

Г. ГИМРАНОВ 


(но нев пепел), залить их 
водой (или засыпать сне- 
гом), высушить и сложить в 
банку с крышкой. Дальше 
принимайте вместо табле- | 
ток. 1 таблетка соответству- 
ет кусочку угля величиной = 
примерно с вишню. 
Чтобы закрепить резу 
таты, нужно провести гі 
дание. | ( 


обязателен. 


нюю часть тела намазать жидким м 


шерстяной платок. Потогонный чай с травками от кашля 


Если есть влажные хрипы, можно сделать аппликацию 
по рецепту Авиценны: мед, муку, холодную кипяченую 
воду в равных пропорциях (например, по ОДНОЙ столовой 
| ложке), тщательно перемешать и тонким слоем выложить 


2: на кухонное полотенце, под которым лежит вощеная бу- 
мага, - это второй слой, еще одно полотенце - третий 
слой, и шерстяной платок - четвертый. Лечь голой спиной 


я зать бока, грудь, кроме обла 
9. последовательно завязать. 
башку и свитер и выпить п 


СТАРИННЫЙ 
РЕЦЕПТ 
СЛАВРОВЫМ 
листом 


) МОЕЙ маленькой до- 
Е у чурки началась страш- 
ная аллергия после 
|‘ того, как я дала ей импорт- 
Е ную кашу из коробки. Ника- 
кое лечение не помогало. 
Тогда я вспомнила про ста- 
рый рецепт наших бабушек. 
Вот он: от диатеза, аллер- 
гии и высыпаний на коже. 
Взять пачку лаврового 
листа и кипятить ее в пол- 
| литре воды 2 минуты. Дать 
настояться, процедить. Ма- 
ленькому капать в рот 1 - 3 
капельки в день, кто по- 
старше - 10 капель. И сма- 
зывать кожу этим настоем 
много раз в день. У нас все 
прошло через 2 дня. 


АЛОЭ ОТ 
ГРУДНОЙ ЖАБЫ 


ВА листа алоэ срезать 
Д ниточкой и выжать сок с 
помощью соковыжимал- 
ки. Добавить сок 2-х лимо- 
нов среднего размера и 500 
г меда. Все три компонента 
смешать в эмалированной 
посуде деревянной ложкой 
и переложить в стеклянную 
банку, которую держать зак- 
рытой в нижней части холо- 
дильнике. Перед приемом, 
перемешивать деревянной 
ложкой. Принимать 3 раза в 
день по 1 ст. ложке за час 
до еды. В зависимости от 
самочувствия в течение 
года нужно повторить курс 
лечения 3 - 4 раза с пере- 
‚рывом в 1 месяц. Ч 
Алоэ рекомендуется вы- 
вать в домашних ус- 
без применения хи- 
‘удобрений для 


_ Полезно | 
КОМПРЕСС ИЗ МЕДА 


П“ глубоком упорном кашле можно на ночь всю верх- 


ОТ ДЕТСКОГО 
ДИСБАКТЕРИОЗА 


МОЛОКО покрошить лук- 
р репку - на 0,5 стакана 

молока маленькую луко- 
вичку, немного прокипятить, 
остудить, процедить и дать 
выпить ребенку с ложечки 
перед едой, сколько сможет. 

Второй рецепт: корни 

горца змеиного посушить в 
комнате и сразу порезать 
на маленькие кусочки - они 
твердые, как кость, завари- 
вать, как чай, по нескольку 
пластинок величиной с ма- 
ленькую пуговку. Вкус тер- 
пкий. Пить вместо чая. 


ОТ КОМАРОВ И ОС 


РЕДСТВО для отпугивания комаров можно пригото- 
( вить самим. 


Взять любой одеколон 50 мл и смешать с 15 кап- 
лями отвара гвоздики (5 - 6 г гвоздики залить 200 г ки- 
пятка и кипятить 15 минут на слабом огне). 

Или взять З соловые ложки растительного масла, 2 
столовые ложки 70-процентного уксуса, 1 столовую 
ложку любого шампуня. Все взболтать, и мазь готова. 

А вот средство от пчел и ос. Натереть тело любым 
одеколоном, смешанным с мятным маслом или мятны- 
ми каплями (примерно 5 капель на 1 столовую ложку 
одеколона). Средство действует около часа. 


20 ЛЕТ 
С НЕЙРОДЕРМИТОМ 


лезни более 20 лет и 

хотела бы поделиться 
с читателями опытом 
борьбы с ней. 

Лет, наверное, 10 не 
было покоя ни днем, ни 
ночью. 

Лежала в больницах. 
Кварцевалась, мазалась 
болтушкой. Но кардиналь- 
но помогло, как ни стран- 
но, ‘простое и доступное 
средство, не требующее 
никаких затрат, - занятия 
в группе здоровья и баня. 

Занятия проводились 2 
раза в неделю в лесу - 
ходьба, бег по З километ- 
ра, зарядка минут 30, и 
один раз - в зале. 

Группа здоровья уже 


4 МУЧАЮСЬ от этой бо- 


давно распалась, а я по- 
прежнему уже 7 лет каждое 
утро выхожу на тропу здо- 
ровья и один раз в неделю 
посещаю баню. После за- 
рядки купаюсь в пруду. 

Стараюсь не есть жир- 
ной пищи, поменьше 
мяса, побольше овощей. 
Соблюдаю посты, 

Не могу сказать, что бо- 
лезнь ушла навсегда. Но 
бывает, что целый год 
чувствую себя прекрасно. 
Если же появляются на 
коже высыпания, я мою 
пораженные места горя- 
чей водой, настолько го- 
рячей, чтобы можно было 
терпеть, и смазываю ма- 
зью “фторокорт”. 

Г. СМИРНОВА 


омогло 
МАТОЧНОЕ 
молочко 


ОЧУ поделиться ре- 
цептом, как избавить- 
ся от зуда и покрас- 
нения глаз. Мне помог 
счастливый случай. 
Однажды у меня покрас- 
нели веки, белки глаз, по- 
текли слезы, начался 
сильный зуд. Зная, что 
маточное (пчелиное) мо- 
лочко щиплет, я все-таки 
положила его в глаза, под 
веко - лишь бы не чеса- 
лись. “Пусть лучше щип- 
лет, чем такой ужасный 
зуд”, - решила я (капли, 
прописанные врачом, не 
помогали). Щипало 1 ми- 
нуту. Потом все прошло. 
И с тех пор с глазами у 
меня все нормально. 
Случилось это лет 15 
назад. Потом! приводила 
таких больных к себе на 
пасеку - всем! помогало. 
Но нужно свежее молоч- 
ко. Маточное молочко и 
питательно, и бактери- 
цидно, и обладает тони- 
зирующим эффектом. Бо- 
лезнь проходит всего от 
одной процедуры. 
М. КОРНИЛОВА 


КАШЕЛЬ 
ПРОЙДЕТ, 
ГЕМОГЛОБИН 
повысится 


ОЧУ поделиться очень 
Хом и действен- - 

ным лекарством от 
простуды. Моя маленькая 
доченька часто болеет. 
Особенно беспокоит ка- 
шель. Этот рецепт лечит. 
и ОРЗ, и бронхит. 

100 г свекольного сока, 
100 г морковного сока, 
100 г меда, 100 г сока 
алоэ, 50 г коньяка (можно 
водки), смешать, пить З 
раза в день за 30 мин. до 
еды. 

А еше лучше весной на- 
брать пихтовых и еловых с 
шишечек, перелить их | |(- 

медом, слоями. Настаи- | 
вать З суток в прохлад- 
ном, темном м 


'орошо известно, что 
и можно заменить в 
рационе рыбой, а то и 
вовсе от него отказаться, 
ягоды вполне заменят 
фрукты, а вот овощи 
заменить практически 
нечем. 


КЛАДОВАЯ ПОЛЕЗНЫХ 
ВЕЩЕСТВ 
Уже сам вид красочных, 
ароматных овощей способ- 
ствует повышению аппети- 
та. Их эфирные масла воз- 
действуют на обоняние и 
вызывают выделение пище- 
варительных соков еще до 
еды. Но славятся овощи не 
только этим. В них содер- 
жится очень много разнооб- 
разных и необходимых 
организму веществ, причем 
в хорошо усвояемой фор- 
ме. Овощи - признанный 
поставщик минеральных 
солей, витаминов, органи- 
ческих кислот, пищевых во- 
локон (необходимы для 
нормального функциониро- 
вания желудочно-кишечного 
тракта, кишечной микро- 
флоры; выводят избыток 
холестерина, связывают и 
выводят соли тяжелых ме- 
таллов, в том числе и ра- 
диоактивные элементы, а 
также другие токсичные для 
организма вешества), анти- 
оксидантов (препятствуют 
внутриклеточному окисле- 
нию жиров и тем самым 
предохраняют клетки от 
преждевременного износа, 
старения, раковых и других 
заболеваний), фитонцидов 
и многих других полезных 
веществ. Овощи вызывают 
повышенную секрецию же- 
лудочного сока (поэтому и 
рекомендуется начинать 
обед с салатов), способ- 
ствуют лучшему усвоению 
мясных и рыбных блюд и, 
вообще, хорошему пищева- 
рению, стимулируют про- 
‚движение пищи по пищева- 
рительному тракту, предуп- 
реждают развитие запоров, 
атеросклероза, ожирения, 
авитаминозов и т.д. 
Много хорошего можно 
сказать об овошах. Иссле- 


1 дование рациона абхазских 


һолгожителей, например, 
о, что овощи зани- 


требляемых овощей прихо- 
дится на капусту, морковь, 
свеклу, помидоры, огурцы 
и лук. Картофель не упоми- 
нается в этом перечне, по- 
скольку, если подходить 
строго, он не относится к 
овощам. 

Сколько нужно потреб- 
лять овощей? Не менее 
450 г в день. Статистичес- 
кие же данные свидетель- 
ствуют, что в нашей стране 
потребляется лишь только 
250 г. Не исключено, что не 
добираете овощей и вы, 
ваша семья. Если так, то 
не откладывая пересмотри- 
те рацион. Быть может, это 
позволит отвести уже на- 
висшую беду. 


САМЫЕ ПОПУЛЯРНЫЕ 
овощи 

Свеклу называют коро- 
левой овощей. Столовую 
свеклу еще в древности 
употребляли в пищу и ис- 
пользовали как лечебное 
средство.Правда, тогда ели 
только ее листья, так как в 
те далекие времена она 
еще не имела сочного и 


крупного корнеплода, как у 
современной свеклы (как 
овощная культура свекла 
сильно изменилась под 
воздействием тысячелет- 
ней селекции). 

Лечебные свойства свек- 
лы широко использовали в 
своей практике знаменитые 
врачи прошлого Гиппократ, 
Гален, Диоскорид, Авицен- 
на, Парацельс. Они реко- 
мендовали ее от малокро- 
вия, болезней пищевари- 
тельных органов и лимфа- 
тических сосудов, а также 
для лечения труднозажива- 
ющих язв. 

Исследованиями после- 
дних десятилетий подтвер- 
ждены и обоснованы це- 
лебные свойства красной 
свеклы. Так, установлено, 
что благодаря наличию в 
ней бетаина и бетанина 
она улучшает усвоение 
белков и участвует в обра- 
зовании холина - вещества, 
повышающего деятель- 
ность клеток печени. Свек- 
ла усиливает также перис- 
тальтику кишечника (в свя- 
Зи с наличием в ней клет- 


чатки и органических кис- 
лот), облегчая тем самым 
передвижение по нему 
пищи, активизирует функ- 
цию печени, обладает мо- 
чегонным, легким слаби- 
тельным, обезболивающим 
и противовоспалительным 
действием, понижает арте- 
риальное давление. К дос- 
тоинствам ее относится и 
невысокая калорийность. 

Вареную свеклу рекомен- 
дуется употреблять по 100 
- 150 г натощак при болез- 
нях печени, запорах, нару- 
шениях пищеварения, ожи- 
рении и гипертонии. 

В свекле довольно много 
йода (по его содержанию 
она занимает одно из пер- 
вых мест среди овощей), 
магния и других микроэле- 
ментов, противодействую- 
щих атеросклеротическим 
изменениям сосудов (кро- 
ме того, пектины свеклы 
связывают и выносят холе- 
стерин, что также препят- 
ствует развитию “ржавчины 
сосудов” - атеросклероза). 
Но и это не все. В свекле - 
уникальное соотношение 


1 рия и кальция (10:1), 

у что способствует раствори- 
| мости кальция и выведе- 
нию его избытка из орга- 
низма. А он, как известно, 
накапливается в стенках 
сосудов, образуя так назы- 
ваемые атеросклеротичес- 
кие бляшки. 

Как овощ, богатый йо- 
дом, свекла полезна боль- 
ным тиреотоксикозом. 

Свекольный сок (осо- 
бенно в смеси с соком 
редьки и моркови в равных 
частях) содержит богатый 
набор витаминов, микро- 
Пе; элементов и других ве- 

ў ществ. Он обладает обще- 
г) укрепляюшим действием, 
И улучшает обмен веществ, 

повышает содержание ге- 

3 моглобина в крови (благо- 
даря наличию в нем желе- 

за, кобальта и других мик- 
роэлементов, необходимых 

для кроветворения), улуч- 
шает ее состав и понижает 
$ артериальное давление (в 
свекле много магния, спо- 
собствующего нормализа- 
ции давления) и т.д. 

Принимать его рекомен- 
дуется по 1 - 2 столовые 
ложки перед едой в тече- 
ние нескольких месяцев. 

Надо отметить также, 
что регулярное употребле- 
ние свекольного сока спо- 
4 собствует сохранению све- 
ы жести кожи лица. 

Морковь. Многие ее лю- 
бят. Свежая, вареная, су- 
шеная, в первых, во вто- 
рых блюдах, в кондитерс- 
ких изделиях, в витамин- 


ных напитках, морковь час- 


то попадает на наш стол. 


Мы знаем о ней как о 
весьма полезном продук- 
те, Но уверен, не всем из- 
вестно, что морковью мож- 
но лечиться. Нет, это не 
громко сказано. Морковь - 
не только вкусная и вита- 
минная добавка к рациону. 
Потребляя морковь и блю- 
да, приготовленные из 
нее, не думайте, что мы 
получаем просто калории, 
витамины и минеральные 
соли, Мы получаем много 
больше - укрепляем здо- 
ровье, а иные из нас, сами 
того не замечая, еще и 
предупреждают некоторые 
возможные болезни и 
даже лечатся. Я как врач 
могу привести немало 
примеров излечения мор- 
ковью от анемии, гипови- 
таминозов, нарушений ми- 
нерального обмена, запо- 
ров, геморроя и др. 

Этот чудо-овош особен- 
но полезен детям. Уже од- 
ной маленькой моркови 
достаточно, чтобы попол- 
нить организм ребенка ви- 
таминами и микроэлемен- 
тами. Очень нуждаются в 
ней и пожилые люди. Ведь 
они часто страдают от 
анемии, нарушений мине- 
рального обмена, атероск- 
лероза и т.п. 

Морковь широко приме- 
няется в диетическом пи- 
тании и вообще в кулина- 
рии. Она часто включается 
в диету при заболеваниях 
сердца, сосудов, почек, 


печени. Не следует упот- 
реблять морковь при 
обострениях язвенной бо- 
лезни желудка и двенад- 
цатиперстной кишки, при 
острых воспалительных за- 
болеваниях кишечника и 
ожирении (в связи с высо- 
ким содержанием в ней 
йода). 

Морковь питательна и 
вкусна. Благодаря этим ка- 
чествам она издавна ис- 
пользуется в пищу в сы- 
ром и вареном виде, вхо- 
дит в состав многих супов, 
гарниров, винегретов, при- 
прав, соусов, пирогов, пе- 
ченья, плова, котлет и т.д. 
Ее сушат, квасят с капус- 
той и консервируют. 

Морковь хорошо сохра- 
няется. Этот овощ можно 
иметь на столе в свежем 
виде круглый год. 

Капуста. И Гиппократ, и 
Диоскорид, и Аристотель, и 
Пифагор, и Катон-старший, 
и Гален и многие другие 
великие люди древности 
убеждали своих современ- 
ников в пользе капусты. 
Правда, они обосновывали 
ее пользу лишь на основе 
опыта, а сегодня мы мо- 
жем ее объяснить. 

Этот замечательный 
овощ содержит много по- 
лезных для организма ве- 
ществ: сахар, клетчатку, 
пектин, витамин С (в бело- 
кочанной капусте его 
столько же, сколько в 
апельсинах или лимонах, 
причем он хорошо сохра- 
няется как в свежей, так и 


в квашеной капусте), 

В, В», Р, аз (0) 

сматривается как ТЕ 

язвенный фактор), 

комплекс Вы 

в частности 

ниве кислоты, 

тонциды. 2 

Капусту включают В те 

чебную диету при ате 2 

лерозе, подагре, жел о. 

каменной болезни, ожир! 

нии (у капусты низкая ка- 
лорийность, кроме того, 
состав ее входит тартро= 
новая кислота, тормозя= 
шая превращение углево- 
дов в жиры, однако следу- 

ет помнить, что она разру- 
шается при тепловой 06- 39 
работке), гастритах с по- 
ниженной кислотностью 
(при повышенной кис- 
лотности желудочного Я 
сока капуста противопо-/ 
казана, так как стимулиру. 
ет секрецию желудочных, 
желез). 

Свежий сок капусты ре- 
комендуется при язвенно, 
болезни желудка и две- 
надцатиперстной кишки, № 
при гастритах с понижен" 
НОЙ кислотностью, коли 
(в том числе спастичес 
и язвенном), холецис 
атонии кишечника. 

Приготовленный сок № 
можно хранить в холодий 
нике в стеклянной, фа 
совой или эмалированной 
посуде, но не более двух 
суток, в противном случае 
в нем разрушаются вита- 
мины. Лучше, конечно, у 
каждый раз делать свежий 
сок и пить его по стакану 
за 20 - 30 минут до еды З 
раза в день (для приготов- 
ления 1 л сока требуется 2 
кг капусты). 


в 


БЛЮДА ИЗ СВЕКЛЫ, МОРКОВИ, КАПУСТЫ 


Салат из свеклы с хреном 

2 свеклы, корень хрена, раститель- 
ное масло, вареное яйцо. 

Свеклу отварить, очистить и нате- 
реть на крупной терке. Хрен ОЧИСТИТЬ, 
вымыть, натереть на мелкой терке и 
смешать со свеклой. Заправить расти- 
тельным маслом, выложить в салатни- 
сверху посыпать рубленым яйцом. 

т из свеклы со сливами 
реные свеклы натереть на круп- 
рке ‘и смешать со стаканом 
1 ки удалить), заправить 
ный ‘соком, сахаром и майо- 


Свекольник холодный 

Натереть на крупной терке варе- 
ную свеклу, нашинковать 2 свежих 
(или 1 соленый) огурца, лук и зе- 
лень, влить стакан простокваши, сок 
половины лимона, добавить чайную 
ложку сахара, все перемешать, по- 
сыпать сверху зеленью укропа или 
петрушки. 5 у 

Салат из квашеной капусты с 
апельсинами Б 

Взять стакан квашеной капусты, по- 
ложить в нее 1 - 3 чайные ложки са- 
хара (по вкусу), заправить подсолнеч- 
ным маслом. Тонко нарезать пол- 
апельсина и пол-луковицы и смешать 
их с капустой. 

Салат из сырой моркови, чесно- 
ка и грецких орехов 

2 моркови натереть на крупной тер- 
ке, смешать с половиной стакана из- 


мельченных грецких орехов, 3 доль- 
ками мелко нарезанного чеснока, ) 
заправить подсолнечным маслом, до- ” 
бавить сахар и соль по вкусу. 
Салат из сырой моркови и е 
редьки Р 
Натереть на терке 2 сырые моркови 
и одну небольшую редьку, очистить и 


растолочь 3 - 4 грецких ореха, все Р 
перемешать, заправить подсолнеч + 
ным маслом, добавить сахар м соль + 


по вкусу. Р 

Салат из творога и моркови 

На пачку творога - одна морковь, 2 
Столовые ложки сметаны, 1 столовая 
ложка сахара, соль по вкусу. 

Морковь промыть, почистить, нате- 
реть на мелкой терке и тщательно 
растереть с творогом, сметаной, са- | 
харом и солью. 0 


античные врачи Плиний и 
оскорид знали и ценили 
свойства многих домашних ра- 
й. А, к примеру, Аристотель 
‘призывал Александра Маке- 
энского для добычи алоэ завое- 
вать африканский остров Сокотр. 
Люди давно оценили лечебные 
свойства многих растений, в том чис- 
и комнатных. Совсем недавно спе- 
циалисты Американского агентства 
аэронавтике и космическим иссле- 
дованиям (НАСА) обнаружили, что 
ХЛОРОФИТУМ, ПЛЮЩ, ХРИЗАНТЕ- 
МА, АЛОЭ хорошо очищают воздух, а 
в тех помещениях, где красуются 
ЦИТРУСОВЫЕ, РОЗМАРИН, МИРТ, к 
тому же меньше болезнетворных бак- 
терий и микробов. Есть и такие рас- 
тения, например АСПАРАГУС, кото- 
рые способны поглощать частицы тя- 
хелых металлов. Это вовсе не беспо- 
лезное качество: экологи утверждают, 
что воздух в помещениях загрязнен в 
15 - 4 раза больше, чем наружный, и 
содержит около 100 ядовитых неор- 
ганических и органических соедине- 
ний. Виноваты в этом современные 
отделочные материалы (синтетичес- 
кие обои, мебель из ДСП и пластика) 
и бытовая химия (моющие средства, 
краски, растворители и т.д.). Именно 
они насыщают. воздух квартиры окси- 
дами азота, углерода, соединениями 
тяжёлых металлов, вынуждая нас 
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% 


напасти есть управа - наши друзья в 
горшках. К примеру, СПАТИФИЛЛУМ 
“сьедает” бензол, формальдегид и 
трихлорэтилен. 

Заведите у себя дома и такие рас- 
тения, которые выделяют благотвор- 


хания. Такими “талантами” обладают 

разнообразные ХВОЙНЫЕ, В продаже 

сегодня представлены в основном 
выходцы из Средиземноморья. Пы- 
таться самостоятельно вырастить 

хвойные из наших мест не стоит - в 

комнате они не приживутся, 

Специалисты советуют завести у 

себя в доме хотя бы один куст ГЕРА- 
НИ - он прекрасно дезодорирует воз- 
дух, наполняет его приятным арома- 
том, а вот в способности изгонять из 
помещения мух и моль те же специа- 
листы сомневаются, скорее всего та- 
кое качество, приписываемое герани, 
относится к предрассудкам. 

Свойство комнатных растений бла- 
готворно влиять на воздух в доме, 
наполнять его ароматом создает бла- 
гоприятный психоэмоциональный фон 
в семье, смягчает агрессивный инте- 
рьер и планировку квартир с прямы- 
ми углами и резкими вертикальными 
линиями. А это вовсе не лишнее, учи- 
тывая современный стрессовый по- 
ток. 

Растения семейства ароидных 
(МОНСТЕРА, ФИЛОДЕНДРОНЫ, ДИФ- 
ФЕНБАХИИ, КСАНТОСОМЫ) успокаи- 
вают нервы, создавая дома эффект 
тропического леса. Почти целебный 
аромат источает в доме куст РОЗЫ. 

ЛУК и ЧЕСНОК избавляют от ночных 


кошмаров и бессонницы. Если вы от- 


мечаете у себя ослабление иммунной 
вдыхать пары формальдегида, фено- 


ла, ацетона, аммиака... Но и на эти 


ЛЕЧИТ 


РАПИВА содержит бо- 
Кс” набор биологи- 


чески активных ве- 
шеств. В их числе много- 
образие витаминов, ду- 
бильные вещества, фи- 
тонциды, органические 
кислоты: щавелевая, ян- 
тарная, Молочная, лимон- 
ная, муравьиная, хинная. 
Витамина С в крапиве в 
2.5 раза больше, чем в 
монах, в 7 раз больше, 
л в вишне, в 10 раз 
2. чем ео чем в картофеле. 
% боль е того, в крапиве 
Кроме мины В, и К. А 
есть ВИТ? пов в крапиве 
каротино ся больше, чем 
жит Исследования 
гигиенистов по- 
ж. 100 г крапи- 
что 1.41 мг же- 
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ные отрицательные легкие ионы, де- 
лая воздух свежим и нежным для ды- 


КРАПИВА 


Заготовку производят в 
июне-июле - во время цве- 
тения. Необходимо по- 
мнить, что сушить скошен- 
ную или сорванную крапиву 
следует под навесом, в за- 
тененных местах. После 
подвяливания листья теря- 
ют жгучесть, их отделяют 
от стеблей и раскладывают 
для сушки слоем не более 
5 см. На солнце листья 
обесцвечиваются и теряют 
лечебные свойства. Крапи- 
ва считается высушенной, 
если центральная жилка 
ломается с треском. 

Вот некоторые целебные 
рецепты. 

При анемии. 

Крапива увеличивает ко- 
личество гемоглобина и 
эритроцитов в крови. На- 
стой; 7 г сухой измельчен- 
ной травы на стакан кипят- 
ка, настаивать 30 минут, 

принимать по одно столо- 
вой ложке 3 раза в день, 
При камнях в печени и 
очках. ў 
ок, а также корень, сва- 
с сахаром: выгоняет 
з почек и печени. 


1 


При геморрое. 

При сильных геморрои- 
дальных болях готовят 
смесь: из листьев крапивы 
и коры крушины - того и 
другого берут по 8 гна 
литр кипятка, держат на 
огне в течение 10 - 15 ми- 
нут, принимают по одному 
стакану четыре раза в 
день. 

При ожогах. 

Настой из листьев при- 
меняется для промывания 
ран, при язвах, ожогах, для 
обмывания и протирания 
при угрях, лишаях. 

При неврозах, сердеч- 
но-сосудистой недоста- 
точности. 

Три столовые ложки на- 
стаивать с 2 стаканами ки- 
пятка (суточная доза). Если 
настой приготавливают из 
брикета, то одну дольку 
брикета заливают стаканом 
кипяшей воды. Настаивают 

в течение 10 минут, поце- 
живают, охлаждают.. Прини- 
мать по столовой ложке 3 
раза в день. 

При лечении сахарного 
диабета. 


системы, вам придет на помошь КАР- 
ЛИКОВЫЙ ГРАНАТ. 


Крапива используется в 
качестве средства допол- 
нительной терапии. На ран- 
них стадиях заболевания 
может способствовать 
уменьшению дозировок 
специфических антидиабе- 
тических средств или их 
замене. Настой: 5 - 7 г су- 

ХОЙ крапивы на стакан ки- 
пятка, заваривать 15 - 20 

минут. Принимать по сто- 
ловой ложке З раза в день. 

При ревматизме. 

Наносят ожог только что 
сорванной крапивой в об- 
ласти больных суставов и 
натирают обыкновенным 
керосином. Чередуют: один 

день натирают, другой - 
нажигают крапивой. 

При гастритах. 

Столовую ложку сухих 
листьев крапивы залить 
стаканом кипятка, кипятить 
10 минут на слабом огне, | 
Остудить, процедить, Пить 
ПО столовой ложке 4 - 5 
раз в день. 

Юношеские прыщи. 

Настой: две столовые 
ложки листьев крапивы за- 
лить 400 мг кипящей воды, 
оставить на 2 часа, после 
чего процедить, Настой 
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лится на тех, кто лю- 
бит чеснок, и тех, кто 
его терпеть не может. А 
между тем фармакологи 
называют его лучшим 
даром богов во всей па- 
литре природной аптеки. 

Лечебный арсенал чудо- 
растения включает витами- 
ны А, В,, В,, С, Е, РР, мно- 

4. жество микроэлементов, в 
(Ж том числе германий, селен, 
цинк, которые очень важны 
для нормального функцио- 
нирования организма, а 
также сотни биологически 
активных соединений. Ме- 
м дицинская статистика сви- 
детельствует, что самая 
низкая заболеваемость ра- 
ком приходится на те груп- 
пы населения в разных 
странах, которые едят мно- 
го чеснока. 

У этого растения масса 
заслуг и без онкологии. 
Помимо эффективной по- 
моши при патологиях серд- 
ца и сосудистой системы, 
включая нарушения мозго- 
вого кровообрашения, чес- 
нок и его препараты оказы- 

вают бактерицидное, боле- 

утоляюшее, мочегонное и 

потогонное действие. Они 

повышают устойчивость 
организма к инфекционным 

и простудным заболевани- 

ям, активны по отношению 

к вирусу гриппа; являются 

3 хорошим желчегонным 
Г средством, умеренно сни- 
жают содержание сахара в 
крови, обладают защитным 
свойством при поражении 
печени, помогают при за- 
болеваниях желудочно-ки- 
шечного тракта с понижен- 
ной кислотностью, гастри- 
те, диатезе, стимулируют 
пищеварение; нейтрализу- 
ют нитраты и нитриты, очи- 
щают клетки от шлаков, 
оказывают антитоксическое 
действие при хроническом 
отравлении свинцом, выво- 
дят соли тяжелых метал- 
лов. Кроме того, чеснок 
снимает усталость после 
тяжелых физических нагру- 
зок и является надежным 
средством при изгнании 
глистов. 
гулярное употребление 
в пищу в сочета- 
наружными чесноч- 


ми компрессами помога- 


о реЗ 


ПАХУЧЕЕ 
ЛЕКАРСТВО 


ет избавиться от юношес- 


ких прыщей. Он вполне мо- 


жет заменить йод при об- 
работке небольших ран, 
вылечить от мозолей и бо- 
родавок. 

А теперь конкретные ре- 
цепты народной чесночной 
аптеки. 

При атеросклерозе и 
гипертонии 

Пропустить через мясо- 
рубку 3 крупные головки 
чеснока и 3 лимона, залить 
1,5 л холодной кипяченой 
воды, плотно закрыть, на- 
стаивать в тепле 1 сутки. 
Принимать по 1 столовой 
ложке 3 раза в день за 30 
минут до еды. 

Измельченные дольки 1 
головки чеснока смешать с 
1 стаканом простокваши, 
выдержать ночь и на сле- 
дующий день выпить в 2 
приема до еды 

При бронхиальной аст- 
ме и пневмонии 

Смешать 1 мл свежепри- 
готовленного сока чеснока 
и З мл 0,5-процентного ра- 
створа новокаина. Для ин- 
галяции брать 1,5 мл 
смеси. Курс лечения - 10- 
15 ингаляций. 

При простуде 
Несколько маленьких 
зубчиков чеснока залить в 
кастрюле небольшим коли- 
чеством воды, подогреть 
на огне 20 минут. Затем 
добавить 1 чайную ложку 
лимонного сока, переме- 
шать и подышать над отва- 
ром, пока он не остынет. 
Этот же отвар можно ис- 
пользовать в компрессах и 
примочках при радикулите, 
растяжении связок, солнеч- 

ных ожогах. 

При ОРЗ 

Чеснок толченый с ме- 
дом в соотношении 1:1 
принимать внутрь по 1 чай- 
ной ложке через каждый 1 
- 2 часа. 

Для профилактики 
гриппа и при насморке 

1. Кашицу из чеснока на 
ватном тампоне заклады- 
вать в нос. 

2. Кашицу из чеснока на 
хлопчатобумажной сал- 

фетке положить в зава- 
рочный чайник, плотно 
закрыть, дышать через но- 
сик поочередно каждой 
ноздрей. 


3. Кашицу из 2 - 3 долек 
чеснока залить холодной 
кипяченой водой, закапы- 
вать в нос при насморке 
через 3 - 4 часа. 

При ангине 

Взять 100 г кашицы чес- 
нока на 1/2 стакана кипяче- 
ной воды комнатной темпе- 
ратуры, настаивать 5 - 6 
часов в плотно закрытой 
посуде. Полоскать горло 
теплым настоем. 

При гнойном воспале- 
нии уха 

Вводить по 2 капли сока 
чеснока 2 - 3 раза в день. 

При воспалении верх- 
них дыхательных путей, 
бактериальных и вирус- 
ных инфекциях 

В 1/2 стакана кипящей 
воды положить 1/2 чай- 
ной ложки измельченного 
чеснока, прокипятить 5 
минут на слабом огне, за- 
тем снять и оставить на 
45 минут при комнатной 
температуре. Отвар про- 
цедить и пить по полста- 
кана 3 раза в день с обя- 
зательным промежутком в 
5 часов. 

При колитах и энтеро- 
колитах, гастрите с по- 
ниженной кислотностью, 
вялом пищеварении, при 
уратных и оксолатных 
камнях, а также для вы- 
ведения из организма 
свинца принимать по 15 
капель настойки чеснока: З 
раза в день за 30 
еды, минут до 

При кишечных инфек- 
циях принимать по 20 ка- 
пель настойки чеснока дои 
после еды, 
хрло а грин 

При капель до еды. 
ИА и как про- 

стол ое средство 

Ь 10 г чеснока 
Добавить 1/2 стакана го’ 
чего ЛЕДІ 
молока, после остыв 
НИЯ п а- 
роцедить. Сме І 
пользоват, сь ис 
ь для 2 
КЛИЗМ на ночь, 


УЧЕНЫЕ 
О ЧЕСНОКЕ 


ЧИТЫВАЯ безвред- 
у ность чеснока, можно 


принимать его в тече- 
ние долгих лет как профи- 
лактическое средство при 
атеросклерозе и без вся- 
ких побочных эффектов. 
Атеросклероз - сужение 
артерий, по которым 
кровь поступает к жизнен- 
но важным органам. Пол- 
ная из закупорка за счет 
атеросклеротических бля- 
шек приводит или к ин- 
фаркту миокарда или к 
внезапной смерти. 

При регулярном приеме 
чеснока сушественно сни- 
жается и даже нормализу- 
ется давление. Чеснок дей- 
ствует на сосуды расслаб- 
ляюше, кровь делается ме- 
нее вязкой. Но и гипотони- 
кам чеснок показан - также 
из-за способности снижать 
вязкость крови, что помо- 
гает устранить мигрени, 
которыми частенько стра- 
дают люди с пониженным 
давлением. 

Чеснок способен акти?“ 
но бороться с возбуди? :. 
лями различных ИНфё' 
- это было еще раз! 2° 
тверждено израиле Ми 
учеными. Фармак гам 
из научно-иссл 
ского НЕА ді 

удалось 


Вецмана о виде 


атель- 


выделить вее актив- 


один из на 
атов чеснока, 
ных компо Й 
дающий С ан 
запах этойУ ПРОДУКТУ, 9 
тели доказали, что 
следова _такіна- 


ин 
чистый АЛЛИЦ ингредиент 


“Человече 
ти известны Це 


ежедневно уделять 
несколько Минут 
самомассажу, 
дыхательной ги 
изическим 
упражнениям. 


О представлениям 

древних восточных фи- 

лософов человеку для 
существования, кроме воз- 
духа, света и пищи, требу- 
ется еще и энергия, кото- 
рая передает организму не- 
обходимую информацию из 
окружающей среды через 
специальные активные точ- 
ки (АТ), расположенные на 
поверхности тела. Активные 
точки образуют сложную 
систему каналов; по ним-то 
и протекает специфический 
для каждого органа вид 
энергии. Древние китайцы 
обнаружили, что воздей- 
ствие на АТ массажем, при- 
жиганием, иглоукалыванием 
оказывает выраженный ле- 
чебный эффект при многих 
заболеваниях. 

Предлагаем специальный 
комплекс самомассажа для 
людей пожилого возраста, 
разработанный автором на 
основе признанных восточ- 
ных оздоровительных сис- 
тем. Упражнения подобра- 
ны таким образом, чтобы 
благотворное воздействие 
оказывалось на все органы 
и системы. Регулярное вы- 
полнение комплекса позво- 
лит восстановить гармо- 
ничное равновесие в энер- 
гетических каналах и повы- 

ть защитные силы орга- 
СИ лучшить самочув- 
низма, улу бо- 

настроение, рабо 
ствие, с осты снять боле- 
тос симптомы, нервное на 


о разучивать 

с постепенно, 

Но прибавляя по 3 
ев. движения. Для 
вы эффекта полезно 
НИЯ ^ "емени энергич- 
ладони друг о 
тия желательно 
Я жедневно ут- 

8 м по 20 - 30 


на стуле, КА 
вторяй к 
Пок Белі - Тора 3, 
казаний. 

тер К ИЯ АТ на 
кистях и стопах. Потрӣте 
друг о друга боковые внут- 
ренние поверхности ПЯТОК. 
Одновременно большие\ 
пальцы рук вдавите во впа- 
дины У. самых плечевых су: 
ставов под ключицей, а | 
локтями те. қоса 
вые движения. 


если нет 


мнастике, 


подошвой левой ноги хо- 
рошо разотрите тыльную 
поверхность правой стопы. 
Затем так же разотрите ле- 
вую ногу. Потом соедините 
ладони вместе и зажмите 
их между колен и энергич- 
но потрите ладони друг о 
друга, 

2. Точечный массаж 
лица. Подушечками паль- 
цев похлопывайте по лицу 
около минуты, стараясь не 
сдвигать кожу. Это благо- 
творно влияет на все орга- 
ны, которые проецируются 
на кожу лица. Движение 
особенно эффективно при 
парезе, дрожании мышц 
лица. Кожа становится бо- 
лее свежей, эластичной. 


Жж а” 


Уменьшается онемение 
пальцев, снижается боль в 
руках, улучшается циркуля- 
ция крови в них. 

3. “Мытье носа”. Рас- 
тирайте тыльной стороной 
больших пальцев боковые 
поверхности носа одновре- 
менно в противоположных 
направлениях, то есть од- 
ним пальцем вверх, а дру- 
гим вниз. При переохлаж- 
дении и простудных забо- 
леваниях движения повто- 
ряйте до 36 раз. В профи- 
лактических целях доста- 
точно растирать нос до по- 
явления ощущения тепла. 
Это упражнение повышает 
защитные силы организма. 

4. “Полоскание рта”. С 
закрытым ртом сделайте 
языком 8 вращательных 
движений слева направо и 
столько же справа налево 


1 

3 
1..4 
| 
һ 
| 

! 

| 


по передней поверхности 

десен. Затем проделайте 

36 движений языком и ще- 

ками, таких, как при полос- 

кании рта водой. После 
этого сомкнутыми губами 

выполните 8 вращений в 

одну и другую стороны. 

Благодаря этим движениям 

возникает слюна. Эту слюну 

вы должны постараться 
проглотить в три приема. 
Древние медики полагали, 
что слюна убивает пищевые 
яды, вызывающие опухоли. 
Поэтому в Китае во все 
времена придавали важное 
значение всем упражнени- 
ям, способствующим слю- 
ноотделению, рассматривая 
их как путь к долголетию. 

5. Массаж области 
ушей. Согнутыми больши- 
ми пальцами помассируй- 
те АТ во впадинах под уш- 
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ными раковинами. Потом 
зажмите ушные раковины 
между большим и указа- 


СТАРЕТЬ! 


В 


тельным пальцами и плав- 
но потяните их вверх, за- 
тем вниз по 8 раз. Сильно 
разотрите ладонями уш- 
ные раковины в направле- 
нии вперед-назад. Про- 
массируйте ушные ракови- 
ны, зажав их между боль- 
шим и указательным паль- 
цами. Это упражнение 
предупреждает и лечит 
глухоту, устраняет шум в 
ушах, повышает умствен- 
ную работоспособность и 
функциональную актив- 
ность всех органов и сис- 


тем организма. 

6. Массаж головы. 
Кожу волосистой части го- 
ловы массируйте кончика- 
ми всех десяти полусогну- 
тых пальцев круговыми 
движениями от центра к 
краям. Затем (у кого по- 
зволяет шевелюра) плавно 
потягивайте за волосы (у 
основания) до возникнове- 


ния легких болевых ощуще- 


ний. Подушечками пальцев 
побарабаньте по волосис- 
той части головы около ми- 
нуты. Прижмите обе ладо- 
ни к щекам и начинайте 
поглаживание в направле- 
нии к затылку. От него дви- 
йтесь по шее до угла 
ижней челюсти, затем к 
одбородку и вверх ко лбу. 
горите 10 раз. При 

` улучшается крово- 
жение головного моз- 


рвной системы, сон, арте- 
риальное давление. Да и 
ДЛЯ волос это движение 
тоже полезно, 

7. Массаж спины. Сядь- 
те на пол, скрестите ноги, 
возьмите большие пальцы 
ног в руки и перекатывай- 
тесь на спине вперед и на- 
зад (рисунки 1, 2). Встаньте 
на колени. Заведите руки за 
спину, сожмите кисти в ку- 
лаки и постукивайте костяш- 
ками по бокам от позвоноч- 
ника, начиная от крестца и 
продвигаясь вверх сколько 
сможете (рисунок 3). 

Разогрейте ладони, как в 
упражнении 1, до ощуще- 
ния сильного тепла. Нало- 
жите раскрытые ладони на 
область поясницы, подож- 
дите, когда тепло проник- 
нет глубоко внутрь. Повто- 
рите 5 раз. После этого ра- 
зогретыми ладонями ин- 
тенсивно разотрите движе- 
ниями вверх-вниз область 
поясницы (рисунок 4). Это 
упражнение тонизирует 
весь организм, усиливает 
функцию почек, помогает 
при боли в пояснице. 

8. Массаж пальцев рук. 
Зажмите большой палец 
левой руки между указа- 
тельным и большим паль- 
цами правой руки. Встреч- 
ными вращательными дви- 
жениями обеих рук произ- 
ведите массаж всех фаланг 
пальца. Так же массируйте 
остальные пальцы левой 

руки (рисунок 5). 

Каждый палец согните, 
помогая правой рукой. За- 
тем указательным и сред- 
ним пальцами правой руки 
образуйте вилку, с помо- 
щью которой последова- 
тельно отгибайте пальцы 
левой руки к тыльной части 
кисти (рисунок 6). Это сти- 
мулирует начальные точки 
энергетических каналов, 
нормализует деятельность 
нервной системы. 

9. Массируйте область АТ 
хэ-гу, распложенную на 
тыльной стороне левой кис- 
ти между 1-й и 2-й пястны- 
ми костями (рисунок 7). По- 
вышенная чувствительность 
этой зоны указывает, как 
правило, на заболевание 
толстой кишки, Для устра- 
нения ее вялости следует 
глубоко массировать эту АТ 

до тех пор, пока ткани в 
этом месте не станут элас- 
тичными и податливыми. 
Такое воздействие повыша- 
ет зашитные силы организ- 
ма и его энергетику, помо- 
гает справиться с заболева- 
НИЯМИ ТОЛСТОЙ КИШКИ. 

Упражнения 8 - 9 повто- 
рите аналогично для пра- 
вой руки. 


КАК УЛУЧШИТЬ 
ЗРЕНИЕ 


КТИВНОЕ долголетие без недугов и старческих недо- 
А моганий - мечта каждого человека, перешагнувшего 
полувековой рубеж. 

Геронтология определяет старость как прогрессирую- 
щее снижение адаптационных возможностей человека. 

При этом происходит нарушение процессов обмена, 
кислотно-щелочного равновесия, накопление продуктов 
распада белков, снижение мышечной массы и увеличение 
жирового слоя, изменение активности различных фермен- 
тов, усиление развития соединительной ткани в некоторых 
органах. Множество причин, вызывающих старение, дела- 
ет неэффективным воздействие на отдельные звенья это- 
го сложного процесса. Поэтому химически чистые герон- 
тологические препараты обычно действуют односторонне 
и чаще всего направлены лишь на нормализацию жирово- 
го обмена. 

Растительные же средства, включающие в себя целый 
комплекс органических соединений, действуют более 
многосторонне и целенаправленно, 

Как правильно применять растения? 

Начнем со зрения, улучшить которое вам помогут ягоды 
черники. Их едят сырыми, готовят из них варенье, кисели, 
сиропы. Во Франции выпускают препарат черники, пред- 
назначенный специально для водителей транспорта, рабо- 
тающих в ночное время. 

Обратите внимание и на такое растение, как лимонник 
китайский. Препараты из плодов и семян лимонника - на- 
стойка лимонника, жидкий экстракт из семян, порошки из 
плодов - повышают ночное зрение, они также эффективны 
при астении и истощении нервной системы. 

Настойку и экстракт принимают 2 раза в день по 20 - 40 
капель натощак или через 4 часа после еды. Однако с 
препаратами следует обрашаться осторожно, они проти- 
вопоказаны при бессоннице и гипертонии. 

В народной медицине при ухудшении ночного зрения 
применяется тархун. Добавляйте его зелень к брынзе, 
творогу, сыру; сушеную приправу можно класть в мясные 
и рыбные блюда, в соусы, борщи. 

Если у вас большие нагрузки на зрение следует систе- 
матически включать в свой рацион морковь и блюда из 
нее. Морковный сок полезен и при конъюнктивитах, кера- 
тиблефаритах, “куриной слепоте”, болезнях сетчатки. Ка- 
ротин, которым богата морковь, принимает активное учас- 
тие в биохимических процессах, происходящих в сетчатке 
глаза. 

Корневище пырея ползучего используется для улучше- 
ния зрения, оно особенно полезно при диабетической ре- 
тинопатии, снижает содержание сахара в крови и артери- 
альное давление. Залейте столовую ложку аптечного пре- 
парата пырея стаканом кипятка, дайте настояться 30 ми- 
нут, потом процедите настой и пейте его по 1 столовой 
ложке 3 раза в день до еды. 

Для улучшения зрения и слуха в китайской медицине 
применяется корень аира. Возьмите 2 чайные ложки корня 
аира, заварите в стакане кипятка и настаивайте 2 часа в. 
плотно закрытой посуде, затем процедите, Пейте по лу, 
стакана 3 раза в день за 30 минут до еды, и вы почув 
ете, что зрение улучшилось. 

Для предотвращения развития катаракты и у; 
остроты зрения хорошо съедать на ночь по 5 х 8 г] 
орехов. Они содержат все витамины группы "в" и! 
щенные жирные кислоты, которые предоті 
роз, Однако это средство не годится тем, 
ожирению. ; 


РОЖИВАЮШАЯ в Юж- 

ной Африке некая 

Иоганна Брандт напи- 
сала книгу “Лечение виног- 
радом”. Иоганна Брандт 
рекомендует начинать ле- 
чение с двух-трех-дневного 
голодания с ежедневными 
клизмами. Затем в течение 
7 - 10 дней, а при заболе- 
вании раком желудка в те- 
чение 4 - 6 недель реко- 
мендует питаться исключи- 
тельно виноградом. Внача- 
ле не следует проглатывать 
кожуру и семена. Количе- 
ство плодов возрастает от 
400 до 1600 гв день, раз- 
деленных на 7 порций. 
Если возникает отвраше- 
ние к винограду, то следу- 
ет день-два поголодать на 
воде. 


тек Можно поБЕДИТЬ ЎЎ «ДОМАШНЕГС 
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4 но есть все, кроме мяса, 
У но в сыром виде, без 

варки. Утром пить стакан 
холодной воды и в каче- 
стве первой пищи прини- 
мать виноград, в полдень 
есть салат из сырых ово 


Да и вообще она реко- 
мендует пить холодную 
воду рано утром во время 
всего лечения виноградом. 
При нарушении стула реко- 
мендуются клизмы. 

Первая стадия виногра- 
долечения должна продол- 
жаться 7 - 10 дней, не 
меньше. Это очистит сли- 
зистую от шлаков. Прово- 
дить лечение виноградом 
она рекомендует до тех 
пор, пока не прекратится 


300 г. 


Я жила в Магадане и там купила 
книжку очерков магаданского жур- 
налиста “Красная книга белой 
земли”. В одном из них он пишет 
о друге, заболевшем раком. Его 
прооперировали, но считали без- 
надежным, скрывали диагноз. Он 
догадался и сам решил себя ле- 
чить травами. И вылечил. Очерк 
называется “История одного ре- 
цепта”. Публикуется и рецепт. 
Привожу его полностью. 

Автор считает, что рак - заболева- 
ние всего организма, лечение прово- 
дится по трем направлениям: 

Настоями трав, стимулирующих им- 
мунную систему; 

Настойками или соками трав на 
водке; - 

Каротинной. диетой. 

Настои трав на воде, 
модулирующие иммунитет: 

В , Татарник (листья или цветы). Ка- 
і лендула (цветы), мы ее зовем “ногот- 
ки”. Чистотел. Фиалка трехцветная и 
полевая (трава). Дурнишник (трава). 
_ Ромашка (цветы). Вероника (трава). 

° Бессмертник песчаный (цветы). Оме- 
595 растение). Лопух (корень). 
> измельчить, смешать в рав- 
| Две столовые ложки сме- 


% 


потеря веса (около шести 
недель). Все 6 недель пи- 
таться следует только ви- 
ноградом! Максимальная 
длительность, по ее мне- 
нию, 90 дней. Принимают 
ягоды рано утром и еше 

два раза в день по 200 - 


Во второй стадии лече- 
ния, при переносимости, 
можно есть виноград с 
кожурой, даже с семечка- 


ИСТОРИЯ ОЈ 


рог 


си залить 0,5 - 1 л кипятка, настоять 
час. Выпить на протяжении дня. Курс 
лечения не менее трех месяцев. Пос- 
ле перерыва лечение повторить. 

Эти же травы можно разделить на 
две группы: неделю пьют первые 5 
трав, следуюшую - остальные 5. Сре- 
ди перечисленных растений ядовиты- 
ми считаются чистотел, фиалка, дур- 
нишник, омела и вероника. Практика 
показывает, что применение их в тех 
количествах, которые приведены 
выше, не дает отрицательных послед- 
ствий. Автор рецепта, например, вы- 
лечил себе рак в основном с помо- 
щью чистотела. 

Настойки трав, ликвидирующие 

раковые клетки: 

Чистотел. Свежее растение пропу- 
стить через мясорубку, отжать сок. 
Законсервировать водкой в пропор- 
ции 1:1. Хранить в комнатных услови- 
ях. Пить по чайной ложке З раза в 
день на рюмке воды. 

Марьин корень (пион уклоняющий- 
ся). 100 г корня измельчить, залить 1 
л водки или 75-градусным спиртом, 
Пить по 0,5 - 1 чайной ложке 3 раза в 
день на рюмке воды. 

Омела. Свежее растение измель- 
чить в мясорубке. Наполнить треть 


ми. В промежутках между 
приемами винограда 
можно есть и другие пло- 
ды (лучше одного выбран- 
ного вида) и в середине 
дня - простоквашу, тво- 
Если возникает от- 
вращение к сладким блю- 
дам, можно съесть лом- 
тик помидора с расти- 
тельным маслом и лимо- 
ном или другие плоды. 

На третьей стадии мож- 


шей, а вечером - про- 
стоквашу. 
В четвертой стадии лече- 

ния утром принимают толь- 
ко плоды, в полдень туше- 
ную вегетарианскую пишу, 
вечером - салат из сырых 
овошей с растительным 
маслом и лимоном. Виног- 
рад можно заменить и ви- 
ноградным соком с водой 
(один к одному), пить во- 
семь раз по 1/8 литра, а 
при голоде - сок с чашкой 
изюма. 


НОГО РЕЦЕПТА 


литровой банки, доверху залить вод- 
кой. Настоять месяц, отжать через 
марлю. Пить по чайной ложке 3 раза 
в день на воде. 

Лабазник. 100 г корня измельчить, 
залить 1 л водки. Настоять 3 недели. 
Пить по 2 - 4 чайные ложки 3 раза в 
день с водой. 

Настойки на водке (чистотел, марь- 
ин корень, омела) чередуют каждые 1 
- 2 недели. Лабазник используют как 
запасную настойку. Желательно одну 
из водочных настоек (или соков) пить 
вечером перед ужином. Курс лечения 
не менее трех месяцев. Вместо пере- 
рыва пить лабазник. При ликвидации 
болезни желательно пить одну из во- 
дочных настоек раз в день или чай из 
нескольких трав по вкусу. 

Каротинная диета: 

Ее составляют морковь, перец бол- 
гарский, шиповник, щавель, шпинат, 
лук, чеснок, петрушк 
лучше тушеная им Е. морковь 
жиром, любым 

Таков рецепт изле! 
Данца, я ничего не 


МОСТОВОЙ 


Болезни бека” 


АУКОМА: КАК 


О современных методах лечения глаукомы рассказывает Е 
— старший научный сотрудник, кандидат : 
медицинских наук Научно-исследовательского института 


глазных болезней Российской академии медицинских 


наук. 


ВГЕНИЙ НИКОЛАЕВИЧ! 
-Еһме казалось, что это бо- 
лезнь пожилых людей. Но 
недавно ‘ослеп на один глаз мой 
знакомый в сорок два года! 
— Действительно, глаукома 
чаще поражает тех, кто перешаг- 


нул пятидесятилетие; но ныне все 


чаще она появляется в более мо- 
лодом возрасте. Во-первых; речь 
идет о врожденной глаукоме, ко- 
торая передается по наследству. 
А во-вторых — это форма рано 


развившейся глаукомы. К сожале- 
нию, эта болезнь обнаруживается, 


как правило, поздно. Часто чело- 
век прекрасно видит, не испыты- 
вает никаких симптомов заболе- 
вания глаз и, лишь случайно из- 


мерив давление глазного дна, об- 


наруживает эту беду. 

— Дайте, пожалуйста, совет 
нашим читателям, как не про- 
зевать эту беду. Когда и как 
часто надо показываться оф- 
тальмологу? 


— Всем, кому больше сорока, я 


настоятельно рекомендую не 
реже, чем раз в год, побывать У 
офтальмолога. Если в вашей се- 
мье были или есть больные глау- 
комой — расскажите врачу. Есть 
одна опасность. Дело в том, что 
очень часто врачи в районных по- 
ликлиниках ограничиваются тем, 
что проверяют, нет ли повышения 
давления глазного дна. И успока- 
ивают пациента, если оно нор- 
мальное. Тогда как в каждом слу- 
чае надо посмотреть, в каком со- 
стоянии зрительный нерв и ис- 
следовать поле зрения. Иногда 
это следствие низкой квалифика- 
ции врача. Иногда нет соответ- 
ствующих приборов. Поэтому я 
бы посоветовал читателям прояв- 
лять активность, даже настыр- 


=. 2. обернуться 


нан не может проверить со- 
— стояние зрительного нерва, нуж- 
‚но, чтобы он направил пациента в 
более квалифицированное учреж- 
дение. У 
— А какие хронические бо- 
лезни могут подтолкнуть к по- 


эвлению глаукомы? 


— Часто к глаукоме 
подталкивают болезни, “ 
связанные с сустава- $ 
ми. Ревматики с хро- 
ническим поражени- 
ем суставов должны 
быть настороже. 
Артериальное дав- 
ление, то есть ги- 
пертония, также 
этому способству- 2 
ет. Я бы посовето- 
вал быть насторо- 
же также больным 
диабетом. 

-- Если у че- 
ловека уже 


а 
7”, 


выявлена глаукома, каков дол- 
жен быть его образ жизни, пи- 
тание? Я слышал о том, что 
есть так называемая «антиглау- 
комная диета». Что это такое? 
-- Прежде всего следует сле- 

дить за ограничением употребле- 
ния жидкости. Надо стараться ук- 
ладываться в полтора литра в 
день вместе с супом. И, есте- 
ственно, ограничить употребление 
соли, меньше острого, копченос- 
тей, печеного, пряного. Таким 
больным запрещены бани, парные 


и саула. “занимается активно 


ге, кто 
ава Н Е соответствующим его 


спортом, 
возрасту, во многом помогают 


себе, так как это тормозит разви- 
тие глаукомы. 

— Я хотела бы вернуться к 
вопросам питания. В одной 
книжке американских авторов 
категорически запрещалось 
употребление кофе, шоколада, 
сладостей и алкоголя, дела- 


Е 


р 


лось исключение лишь для бе- 
лого сухого вина. Вы разделяе- 
те эту точку зрения? 

— Мы, напротив, ограничиваем 
сухое вино, потому что это дает 
избыток жидкости, который влия- 
ет на состояние давления глазно- 
го дна. И если есть необходи- 
мость принять спиртное — празд- 
ник или еще какое-то событие, 
мы рекомендуем немного выпить 
водки. Насчет сахара и шоколада, 
если нет у человека проблем с 
избытком холестерина, запрета 

.разумном;количе м 
ве ан кофе, то оно 
поднимает давление. А с подъе- 
мом артериального давления по- 
вышается и давление внутриглаз- 
ное. С подъемом артериального 
давления, скажем, на 10 мм ртут- 
ного столба, повышается на один 


миллиметр ртутного столба и 
глазное давление. Вот и судите 
сами — пить кофе или не пить? И 


как часто? 


ретт 


НЕ ПРОЗЕВАТЬ БЕД 


— Давайте продолжим разго- 


вор о здоровом ббразе жизни 


больных глаукомой. В чем 
он должен выражаться 
конкретно? Что можно 
делать, а что нельзя? 
— Занимаясь до- 
машними делами, в 
том числе и огород- 
ными, люди, боль- 
ные глаукомой, 
должны помнить: 
4 любой резкий 
3 рывок какой-то 
тяжелой вещи, 
которую вы хоти- 
те поднять, дос- 
тать, вызывает 
резкий прилив 
крови к голове, и 
тут же максималь- 
но быстро повыша- 
ется внутриглазное 


давление. Поэтому категорически 
запрещается работа в наклоне — 
мытье полов, стирка белья, а так- 
же подолгу работа на грядках. Я 
уж не говорю о желании самому 
передвинуть шкаф или софу. Тем, 
кто любит огородничать, я реко- 
мендую работать сидя на малень- 
кой скамеечке. Это безопасно. 
Кстати, чаще всего с обострени- 
ем глаукомы связана летняя пора. 
— А как быть, если на даче, | 
вдали от врача, произошел ” 
приступ острой 
торый чреват 


глаз, как мы говорим — с «корот- 
ким глазом». Как правило, такие 
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люди носят плюсовые стекла 
вдаль, Спровоцировать приступ 
может физическая перегрузка и 
прием тех препаратов, которые 
поднимают давление, и даже ус- 
тойчивая бессонница. Так что же 
делать в таком случае? Если 
вдруг резко затуманивается зре- 
ние, если, глядя на лампочку, ви- 
дишь радужные круги, если рас- 
тет боль в глазу, в виске, которая 
отдает в затылок и появляется 
резь в глазу, светобоязнь, -- все 
это признаки приступа, который 
надо как можно скорее остано- 
вить. Если есть под рукой глазные 
капли -- арутимол, пилокарпин, 
-- часто закапывать в оба глаза 
по две-три капли. Сделайте горя- 
чую ножную ванну. Мы иногда в 
крайних случаях рекомендуем, 
чтобы снять приступ, выпить пол- 
стакана водки. Это на короткое 
время оттягивает избыток жидко- 
сти от глазного дна, но это дей- 
ствует час-два, пока вы довезете 
больного до больницы. 

— Существуют какие-то но- 
вые методы лечения глауко- 
мы? В письмах есть вопросы о 
том, полезно или нет лазерное 
лечение? 

— Сейчас есть очень много 
медикаментозных препаратов 
для лечения глаукомы. Появи- . 
лись препараты необычного дей- 
ствия, один из них — ксалатан. 
Это новый препарат, которым 
сейчас активно пользуются. Он 
совершенно другого действия 
нежели уже известные нам пре- 
параты и великолепно снижает 
внутриглазное давление. Появи- 
лись такие комплексы пилокар- 
пина с арутимолом — так назы- 
ваемые «два в одном». Эти пре- 
параты действуют гораздо силь- 
нее вместе, чем по отдельност 
ка Й сі 

ЖДЫЙ. Что же касается лазер- 
ного лечения глаукомы то о 5 
эффективн у но 
= О только в начальной 

тадии. В запущенной 


е про 
вскрывая глазное яблоко. ( 
тоже эффективны в начально 
стадии глаукомы и практичесі 
исключают осложнения после, 
операции. Не бывает при этом 


занного с прогрессировани 
таракты, пишет «Семья». · 


симптомы ГЕМОРРОЯ 
Геморрой по-гречески значит кровотече- 
ние. Почему? Обычно первым проявлением 
> „болезни и бывает небольшое кровотечение 
° при дефекации. Однако бывает это не 

Только при геморрое, но и при ряде других 
заболеваний, среди которых есть даже опу- 
холи прямой кишки. Эту болезнь запускать 

ни в коем случае нельзя, и поэтому, обна- 

Ружив у себя такое кровотечение, обяза- 


тельно есь к врачу. 
прочих симптомов, типичных для 
геморроя, нужно отметить неприятные 


ощущения, боль и зуд в этой деликатной 
“области. А когда болезнь достигла «степе- 
и известных», геморроидальные узлы мо- 
> наружу. Сначала они легко 
Яются самостоятельно, потом это 
‘делать руками, а затем вернуть их на 
‘становится очень трудно. На этой 
может только операция. 

, когда узлы зажима- 


' когда в них развивается тром- 
т (воспаление тромбов). А бывает 
ТОЧНО часто: основу узлов состав- 


вены, кровообраще- 
о, а значит, в них 


жыланы АД, 


ладыва я раться ук- 
лтора ли 
день вместе прав 
Ы с супом. и, есте- 
Употребление 


АА 0С 9. 


Надо ста) 


25 ропченос= и. Насчет 
и нету че 


Я 
Ующим его И каса 
БА нерва, нуж“ ‚ так как это моею мом Тары 
у 5 направил пациента в ТУФ ГЛаукомы. оЗит разви вышается 
ифицированн — Я хотел ное, С 
ден ое с а бы верн . С по, 
Я 7 А рареж вопросам питания. В ея К давления 
А, кие ні 
шаа, хронические бо- Мижа американских авторов ного столб 
могут подтолкнуть НЕ тегорически запрещ Кое миллимет 
нию глаукомы? Употребление кофе, шоколада глазное д, 
, сладостей и алкоголя, дела- сами = пите к 
часто? 


ется, давление в сосудах повышается и ве- 
роятность ТОГО, что вены раздуются в «ге- 
морроидальные узлы», увеличивается. 
Но вредно сидеть не только за большим 
начальственным столом. Сиденье велоси- 
педа, мотоцикла или седло всадника помо- 
гают развитию геморроя ничуть не хуже. 
Так же действует и долгое сидение на уни- 
тазе. А если при этом еше необходимо бо- 
роться с хроническим запором, то через 
некоторое время геморрой обеспечен. Об- 
ращаите при этом особое внимание на пи- 
танис диета должна быть богата пище- 
выми волокнами, чтобы предупреждать 
развитие запоров. Тужиться вредно не 
только в туалете: подъем тяжестей в 
спорте или на работе — еще один верный 
путь к геморрою 
Бере енность, даже долгожданная! и сча- 
Стливая, тоже создает условия, помогаю- 
шие развитию этой деликатной болезни. 
Из десяти женщин, ждущих потомства, ге- 
моррой есть у четырех. Думаю, прочитав 
это, многие девушки уже задумались о 
том, стоит ли им становиться матерями. 
Ответ однозначный: конечно, стоит. А из- 
лишне бояться геморроя не надо: во-пер- 
вых, сегодня существуют замечательные 
возможности для его лечения, во-вторых, 
часто справиться с болезнью и О 
ее прогресс помогает правильный образ 
жизни. Давайте об этом и поговорим. 


ПОМЕНЬШЕ УСИДЧИВОСТИ 
«Разбудить» дремлющий геморрой насто; 
помогают острые и пряные продукты, алк 


ет на состояние давления глазно- 
го дна. И если есть необходи- 
мость принять спиртное — празд- 
Ник или еще какое-то событие, 
Мы рекомендуем немного выпить 
водк сахара и шоколада, 
ловека проблем с 


мендую работать сидя на 


приступ острой ка 
торый чреват слепотой? 


воцирует очень серьезный 


ра. Надо сказать, что такие 


голь, злоупотребление крепким кофе и 
чаем. Старайтесь избегать подобных изли- 
шеств даже при начальных симптомах ге- 
морроя. А вот продукты, богатые пишевы- 
ми волокнами — все овощи, фрукты, зе- 
лень, хлеб (особенно грубого помола) по- 
могают отодвинуть как развитие этой бо- 
лезни, так и ее обострение. 

Старайтесь не ставить рекорды в усид- 
чивости, даже если этого требует рабо- 
та. Чем чаще вы будете вставать из-за 
стола и совершать прогулки, даже по 


держиваться и в туалете. Сократить это 
время можно с помощью правильного 
питания, препятствующего развитию за- 
поров. Избежать обострений помогут не- 
которые особенности гигиены. Постарай- 
тесь забыть о пипифаксе: вместо ис- 
пользования туалетной бумаги лучше 
подмываться душем. 7 
Многочисленные свечи, кремы и мази, 
которые широко продаются в и. 
ними не будут. На начальных стадиях бо- 
лезни они могут снимать обострение му 4 
покаивать кровотечение. Только ‘стара! 55 
пользоваться ими правильно. Как это сд! 


оа? °. Ора АН ео ---- 
кто любит огородничать, я реко- 
кой скамеечке. Это безопасно. 
Кстати, чаще всего с обострени- 

ем глаукомы связана летняя пора. | 


— А как быть, если на даче, 


вдали от врача: промзошат бит 


— Такие неприятности бывают 


довольно редко — у двух из ста. 
Как правило, такой приступ про- 


рвный стресс, например, гибель 
близкого человека, тяжелая ссо- 


ступы бывают в основном у лю- 
дей с определенным строением 
глаз, как мы говорим -- с «корот- 
ким глазом», Как правило, такие 


. методике оперируют очень 


малень- 


хирургическое лечени 
далеко вперед. Сейчас ВИЛИС 
операции, которые проводят не’ ў 
вскрывая глазное яблоко. Они 
тоже эффективны в начальной. == 
стадии глаукомы и практически _ 
исключают осложнения после 
операции. Не бывает при этом, | 
как правило, осложнения, свя- т 
занного с прогрессированием ка-. 
таракты, пишет «Семья». = 


не- 


при- 


лать? Знайте, что в подобных средствах 
есть разные комбинации, которые могут 
включать смягчающие, противовоспали- | 
тельные, обезболиваюшие и кровоостанав- 
ливающие компоненты. Если в момент обо- 
стрения кровотечения нет, постарайтесь 
подобрать такие свечи, в которых нет кро- 
воостанавливаюшего компонента. Если нет 
болей, лишними будут свечи с обезболива- | 
ющим компонентом и т.д. ы 
В последние годы больным геморроем 
все чаще рекомендуют венотоники — так 
называют средства, которые усиливают 
стенки вен. Пользоваться ими можно, но 
делать это нужно практически постоянно. 


КОГДА НИЧТО НЕ ПОМОГАЕТ 

Операцию делают в основном на той ста- 
дим, когда обычные средства уже не помо- 
гают. Суть такого лечения заключается в 
том, что хирургическим способом удаляют ” 
сами узлы. На такое лечение обычно согла- 
шаются больные, когда жизнь с геморроем 
становится невыносимой. Наши хирурги. 4 
сетуют, что происходит это уже достаточно | 
поздно. После операции иногда развивают- | 
ся рецидивы — новые узлы, но обычно их | 
бывает меньше, чем до хирургического 
чения. г. кА 

В последние годы на Западе стали 
рировать геморрой по методу доктора | 
го. Операция, которая делается с г 
специального устройства, продолжается 
15-20 минут. Послеоперационный | 
много короче, чем при кла 2ско 
рации. Но, к сожалению, в Рс 


При нетяжелом геморрое 
с помощью латексных ко 
кладывают на основание. 
Через некоторое в я 
отваливается. Вот, 

годня делают пр 


Коварный недуг подкрадывается незам 
врачу совсем не по тому поводу вдруг о 


вас зашкаливает давление. 


Незаметно, «ласково» войдя в нашу жизнь, 
менее неотвратимо приводит к инфар 


которые ежегодно уносят сотни тысяч 
а едпринимать? Об этом рассказывает 


НИИ кардиологии Минздрава 


случается и что надо пр 
заведующий отделением 
Н.Б. ПЕРЕПЕЧ. 


ния состоит в его «незамет- 

ности» — пока давление 
«скачет» не очень, человек на этот 
«пустяк» и внимания не обращает, 
а когда обратит — бывает, изме- 
нения в сердечно. сосудистой си- 
стеме уже необратимы. Кстати, в 
последнее десятилетие доказано, 
что риск сердечных катастроф 
возрастает уже при повышении 
давления в диапазоне, ранее счи- 
тавшемся вполне допустимым, — 
при диастолическом (нижнем) 
давлении от 80 мм до 90 мм 

В 1999 году Всемирная органи- 
зация здравоохранения и Между- 
народное общество по изучению 
артериальной гипертензии приня- 
ли новые методические рекомен- 
дации, издана и их российская 
версия «ДАГ-1». Этот документ 
имеет три принципиальных, на 
мой взгляд, момента. 

Первый: изменилась классифи- 
кация уровня нормального давле- 
ния. Теперь оптимальным счита- 
ется показатель 120 мм на 80 мм 

Второе: врачу-терапевту вменя- 
ется в обязанность у каждого об- 
ращающегося к нему за помощью 
оценивать риск развития сосудис- 
тых катастроф. Это означает из- 
мерение давления, изучение фак- 
торов риска и степени поражен- 
ности так называемых органов- 
мишеней (сердца, почек, сосудов 
головного мозга и сетчатки глаз), 
выявление сопутствующих забо- 
леваний. Врач должен оценить 
риск и в зависимости от этого, 
выстраивать индивидуальную 
стратегию лечения. 

Третий момент: изменилась 
цель лечения. Важно теперь не 
просто снизить давление больно- 


(ғ сос этого заболева- 


етно. При обрашении к 
бнаруживается, что У 
гипертония. 

болезнь тем не 
кту или инсульту; 
жизней. Почему такое 


России 


му, но и уменьшить степень пора- 
женности тех самых органов-ми- 
шеней и добиться улучшения про- 
гнозов на будушее. 

-- Слушаешь вас, Никита Бо- 
рисович, и невольно думаешь: 

о каких врачах идет речь? Это 
наши участковые терапевты те- 
перь должны «улучшать про- 
гнозы» своим старикам-гипер- 
тоникам? И каким образом? 
Современных препаратов, дей- 
ствительно эффективно снижа- 
ющих давление, много, но они 
же большинству наших боль- 
ных не по карману! 

-- Что тут ответишь? Мы посто- 
янно проводим для терапевтов 
«круглые столы» в институте -- 
врачи с удовольствием в них уча- 
ствуют и владеют современной 
информацией в полном обьеме. 
Но кто наши участковые сегодня? 
Обслуживаюцие по нескольку 
участков (а это тысячи людей) 
женщины предпенсионного возра- 
ста, и за ними — никого. И про- 
гнозы тут неутешительные, пото- 
му и сценарий борьбы с гиперто- 
нией тоже жизнерадостным не 
назовешь. 

Какие основные причины разви- 
тия гипертонии? Стрессы, непра- 
вильное питание, вредные при- 
вычки (курение и алкоголь) и ма- 
лоподвижный образ жизни. мы 
можем просить людей отказаться 
от плохих привычек и рекомендо- 
вать им исключить из рациона 
животные жиры, но медики не в 
силах изменить современный об- 
раз жизни горожан, где стрессы 

их поджидают каждую минуту, и 

не могут каждому хотя бы время 

от времени измерять уровень ар- 


териального давления. И если вы- 


>. 
является стойкое наруш 
ления, надо непремен 
бороться, а нормализо 
ние, все равно продолж 
мать лекарства, По сути 
пертонии лечение приде 
должать всю 
конечно, нужны средства 
чем лекарства дешевле тем 
правило, У них больше побоч 


эффектов). 


распространена гипертония с 
Климат тому виной? 
— Навряд ли. У нас вода м 
— в ней мало кальция, что плохо 
сказывается на сосудистой си‘ 
ме. Но прежде всего, я думаю» 
‘дело в стрессовых нагрузках, коз 
торые несет с собой жизнь в таз 
ком огромном мегаполисе. 
— Что же все-таки можно 
предпринять горожанам, не 
желающим мириться с гипер- 
тонией? З 
— Следить за своим питанием, _ 
беречь нервы и давать сердцу 
хотя бы минимальные физические г 
нагрузки — например, полчаса в 
ходьбы в день. Даже такие на. | 
грузки помогут сохранить нор- 
мальную массу тела, ға вес, пре 
вышающий норму на 10 кг и бо- | 
лее, подвергает сердце серьез- 
ной опасности. 
Если вы знаете, что склонны к 
гипертонии (уже болен кто-то из 
родственников), непременно вре- 
мя от времени измеряйте уровень | 
своего давления. 
В заключение предлагаем про- 
стой тест, который поможет выяс- 
нить, угрожают ли вам в будуцем 
сердечно-сосудистые заболевания. 
1. Часто ли у вас возникает не- 
преодолимое желание спорить? 
2. Легко ли вы впадаете в со- 
стояние гнева, раздражения, не- | 
терпения? т 

3. Ведете ли вы себя агрессив 
но с людьми, встречающимися на 

вашем пути? 3 

4. Вы с трудом выносите сто-_ 
яние в очередях, любое ожида: 

ние? Ж 

5. Разговари 
кө?” „ЭВ 
76. Случается ли так 

ме только перебивәете 2 

ников, но и зақанчивәете за 

фразы? « В 

1. Вы курите? Р 
Если вы ответили более чем” 
половину вопросов үтве 
но, ваше сердце под 
предупреждают «Санкт-і 
гские ведомости». 


ААА еле С 


(е Жы - «А 
ыы р А. тия гипертонии? Стрессы, Ии" АА ща ^^ 
ме катастроф. Это т Б фак: вильное питание, вредные пр! ғ 
НИ т вычки (курение и алкоголь) и м 


Ж.) торов риска и степени порахо Ын ый образ жизни, мы 
5 ности так называемых ортасын х ов можем просить люйей отка рц ед 
головного мозга и сетчатки глаз), От плохих привычек Иа 
4 выявление сопутствующих забо- вать им исключить ИЗ р ВЕТ 
н леваний. Врач должен оценить животные жиры, НО НЫЙ об- 
риск и в зависимости от этого силах изменить совре стрессы Если вы р 
выстраивать индивидуальную раз жизни горожан, таб инуту, И половину вопросов быз 
стратегию лечения. их поджидают ка М время но, ваше сердце под у 
а Е. Третий момент: изменилась не могут каждому хотя нее СІР: предупреждают « Ж 
РЧА с : цель лечения. Важно теперь не от времени измерять и всли ВЫ гские ведомости». < я 
сов ЕТЫ просто снизить давление больно- териального давления. сов 
з 


тылы, «ПОДАРОК» ОТ БОМЖА 


- СЕМЕНОВОЙ 


Начался учебный год. Позади отдых на курорте или в у грудных детей чесотка хорошо р 
гели Вас мучает икот: деревне, вернулись дети из мааи тун лагеря. И все Проявляется на ладонях и подо Если вы весь дөл рас: 
по адиционнь а, то... дружно... чешутся. Воз швах. Встречаются и стертые с компьютером, бумага 
мо "е испуги вряд л утся. можно, чесотку принесли не вы, а я, когда боль- е Бас 
ОВ Лучше всего прог А ваши сослуживцы, или одноклассники ваших детей, или формы заболевания, БИ АЕ книгами и к вечеру У 
рик, за твердого АБН злоти бомж оставил вам сувенир в кресле городского транспорта. ные не ны Е болелись глаза, то... | А 
заза ивая обильным Кал Чтобы заболеть, достаточно поздороваться за руку или ӘШУШЕНИЯДА С: о Обязательно нужно сдела 
ова ВОДЫ. Можно также рет коснуться одежды. Вот что говорит заведующая Е а асть не проходит. рядку» для глаз. Смотреть 
дохе (пә держать ие. парезитологическим отделением центра Госсанэпиднадзора уро, принимает затяжной харак- ременно на ‘самый дальниі 
Если ря несколько раз) в Калининграде М. Брикач. ыы пРицированный клещом мый близкий предмет, с 
29 тоха око О стала ЕСОТКУ вызывает чесоточь человек длительное время явля- зажмуриться и резко отк 
Нужно ЕЯ Ч ный клещ, который паразити- ется источником заражения для веки, немного помигать И 
тей те ІЗ Бу раз сделать для лок- рует на коже человека и вы- других. смотреть влево и вправо, 
ем несколе ванночки с добавлени- зывает у зараженных им людей Профилактика же элементарно ворачивая головы. Жела! 
ного ао граммов раститель- такой зуд, что те буквально лиша- проста. Она складывается из со- время рабочего дня де 
кого прои (желательно российс- ются сна. Недаром у этого насе- блюдения-правил личной гигиены, 30-40 минут пятиминутнь 
проти! Зводства). Или просто комого есть еше одно название: гигиены жилиша, гигиены быта. рывы. а а 
сколын ь на ночь в аЧеНИЕЕНЕ_ зудень. Больные, особенно дети Каждому необходимо иметь инди- Если у вас остеохо ндроз, 1 
льких вечеров места с огруб, (а заболевание это регистрирует- видуальные постель, одежду, по- на работе -- сидячий обра: 
Шей кожей тампонами рубев- ся даже у новорожденных), стано- лотенце, мочалку, не скупиться на жизни, то... 
ми Растительным ‚ смазанны- вятся беспокойными, раздражи- мыло, стиральный порошок. При ЕК в поясн 
Еси маслом. тельными. Расчесы на коже не- Если в доме появился больной у 
да на ра выступила просту- редко провоцируют появление чесоткой ого надо мо созможнос СЦО ои 
ТИР ре Е гнойничков, которые утяжеляют ти изолировать и немедленно об- ражнениял алалы 
ивный способ — их состояние 4 ратиться к дерматологу, который рома 
использовать мазь «Зовиракс». Но Опасность заражения чесоткой осмотрит и других членов семьи и сторону выса о 
его цена не всем доступна. По- возникает при непосредственном назначит соответствующее лече- впереди таза 
этому поможет смазывание про- контакте с больным — например, ние. (Кстати, если прописанные При болях в 0! 
при рукопожатии. Также клещи противочесоточные препараты 


стым вазелином на ночь, а в тече- Я 
оны та Е могут попасть на кожу с их одеж- вызовут раздражение на коже, ловой, раста 


ни 
іе рабочего дня использовать ды, белья, игрушек, не говоря уж нужно перестать ими пользовать- щего места, много 
гигиеническую помаду. о постельных принадлежностях, ся и тотчас проконсультироваться ние лопаток (р ук 
Если у вас кружится голова, предметах гигиены — Как, напри- Самка клеща проникает в рого- с врачом.) Одежду, белье пора- эти легкие упрах 
то... мер, мочалка. (Многими чужими ВОЙ СЛОЙ КОЖИ Человека и в чесо- женного клещом необходимо про- лать несколько раз в 
Вероятнее всего, вы перем вещами вообще р а а ен БНА дезизаициравата Что можно — у рабочего а 
2 Е = -за чесотки, но а окипятите с 
лись. Откройте форточки в поме гоже, не только из-3 Е жаются, что и становится причи- даң мылом, что нельзя Если 
м неписаным прави Хотя бы прогладьте го! 

2 асстегните воротничок люди-т0 ЭТИ — все- ной зуда. В-ночное время, когда утюгом. К рячим 1 
ие Нр рубашки Выпейте лом часто преваврега орава си кте Наиболее активен; он усили- о а вши хорошо бы Б 
платья и 5 ке и, скажем, в тся. Вскоре на боковой повер- ‘амере. А в 
воды, а если есть Е мы ятии) Могуг а лі БЕТІНІ на т и. ею проводите 

ұғ 2 „Не я них жи : с использо! = 
пог по улице и от домаш _ поверхностях рук, ног, на животе ем вани 

ірогуляйтесь ежего жаться ой паразити д горячего двухпро 

статок Св! ій клеш пор бедрах, словом, там; где кожа мы. роцентного 

~ восполнить недо соточны Иньях, ? льно-содового Ў 
мо ВОС и обязательно отложите Э на кошках, собаках, св тоньше, появляются высыпания. А шет а пи- 
Б луха ь 
рем ть минут свои овцах, коровах. 
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«ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ» 
В ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ДУШЕ 


Недавно проведенные исследования заставили специалистов бить тревогу: 
депрессия принадлежит сегодня к самым распространенным болезням. Недаром. 
Всемирная организация здравоохранения, 
сравнивает депрессивное состояние людей со своего рода эпидемией, охватившей 
человечество. Но очень часто к таким больным относятся без ОЖНОЕО внимания. А 
в результате более 800 000 человек в мире сегодня страдают от подавленности 


духа в такой степени, что ищут выход из него в самоубийстве. 


не только стремительным 

ростом числа охваченных 
депрессией людей, но и тем, что 
болезнь подбирается ко все бо- 
лее молодым. Еще несколько 
лет назад пик заболеваний при- 
ходился на возраст между 30 и 
40 годами. Сегодня он сдвинул- 
ся в сторону юношеских лет: 
депрессия поражает и 18- и 25- 
летних. Даже дети и подростки 
все чаще живут в состоянии уг- 
нетенного восприятия жизни. 
Ученые Бременского универси- 
тета опросили тысячу молодых 
людей от 12 до 17 лет. Пример- 
но 18 процентов из них за пос- 
ледние два года более половины 
времени ошушали угнетенность 
и печаль. Причем девушки чаше 
впадают в депрессивное состоя- 
ние, чем юноши. 

Одни ученые твердо придержи- 
ваются мнения: у заболевания -- 
биологические корни. Другие (на- 
пример, американский психолог 
М. Япко) видят причину болезни в 
негативных изменениях в обше- 
ственной психологии (это, кстати, 
объясняет и ее омоложение). Но 
правы, видимо, третьи. Они при- 
нимают биологическую природу 
болезни, но побудительными при- 
чинами к ней считают все возрас- 
зающее воздействие различных. 

стрессов на большинство людей. 
Чаще всего это следующие об- 


ее только стр озабочены 


ном условии: этим должны вовре- 
мя заняться специалисты. 

Последние работы исследова- 
телей, изучавших природу деп- 
рессий, четко показали ответ- 
ственность гормонов за отступле- 
ние организма от нормы. Как из- 
вестно, существует группа гормо- 
нов, которые помогают организ- 
му, испытывающему необычные 
нагрузки: поддерживают его в 
нормальном состоянии и тем за- 
щищают от психических травм Но 
если у человека все-таки развива- 
ется депрессия, то это означает; 
его гормоны делают ошибки при 
попытке привести организм в 
норму, и тогда нарушается так 
называемая «гормональная ось 
стрессов». О том, что это про- 
изошло, можно узнать по не- 
скольким признакам: 

-- Вы испытываете подавлен- 
ность и беспричинную, по сути; 
печаль. 

— Ничто не радует, потерян ин- 
терес ко всему: 

— Состояние разбитости, нет 
ни энергии, ни сил: 

— Нет аппетита, вы теряете в 
весе. 

— Мучает бессонница, е 

— Есть проблемы в половой 


сфере. 
— Замедле 
ПОКОЙСТВО. 
— Неспособность сконцентри- 
ли и принять решение, 
ебе ив 


нная реакция и бес- 


ц, — 
о смерти и самоубийстве. 
Если в течение двух недель вы 
замечаете в своих ощущениях эти 
то надо озаботиться: не 


терапевта 


центр которой находится в Женеве, 


ити 


развития событий 
ученые считают не- 
рвные клетки гипота- 
ламуса, которые на- 
чинают выделять сво- 
бодный кортикотро- 
пин в излишке. По 
причине, к сожале- 
нию, до конца-еше не 
изученной, гены, от- 
ветственные за про- 
изводство СВЕ, ста- 
новятся чрезмерно 
активными. И тогда 
биохимическая сис- 
тема «гормональной 
оси стрессов» теряет 
равновесие. Под- 
крепляют эту точку 
зрения надежные эк- 
сперименты. Если в 
мозг животного ввес- 
ти СВЕ, то животное 
проявляет все симп- 
томы, характерные 
для депрессии. 
Следующий этап 
исследований — вы- 
яснить молекулярную. 
природу депрессии и 
состояния испуга. 
Недавно появилось новое, специ- 
ально синтезированное вещество, 
способное гасить активность ре- 
цепторов, оно названо «СВЕ-1- 
блокирующие рецепторы». Это 
вешество подавляет нежелатель- 
ное избыточное выделение гор- 


монов стресса. 


а овре! 
Каан А депрес- 
сивных помех в человеческой 
психике? В ее основе лежит взаи- 
модействие трех составляющих. 


Первая — предрасположенность 


5 КЕ ТА 


деляет предрасположенность к 
этому заболеванию. Генетичес- 
кая склонность может сказаться 
ЛИШЬ в том случае, если сложно- 
сти жизни (а именно они в пер- 
вую очередь обусловливают за- 
болевание), воздействуя на чув- 


ствительнос 


л мли, 
нарушают его. | 
То, что мозг заболевшего деп- 


рессией начинает выделять слиш- 


ком мало серотонина, ученые 
ра е. 


ЮДИ сегодня живут в ат- 
«Л мосфере неуверенности 

Никто не знает, что прине- 
сет завтрашний день. Это порож- ” 
дает беспокойство и тревогу»- 

«На протяжении многих лет 

Америка исповедовала культ лич- 
ных достижений. Однако, скон- | 
центрировавшись на себе, чело- 
век вдруг обнаруживает, что он = 
окружен такими же самососредо- 
точенными людьми, абсолютно 
безучастными к нему и к его пе- 
реживаниям». 

Слово «стресс» прочно вошло в 
житейский обиход. Большинство Ж 
людей, отвечая на вопрос, в чем 
они видят основной источник не- 
рвного напряжения, жалуются на 
недостаток времени и чрезмер- 
ное количество дел, которые не- 
обходимо выполнить. Еще одним 
источником стресса выступают 
экономические проблемы. Изму- 
ченный гонкой за успехом (или 
борьбой за выживание), утратив- 
ший душевные связи и уверен- 
ность в себе человек оказывается 

в тисках стресса. Внутреннее на- 
пряжение проявляется в подав- 
ленном настроении, неожиданных 
‚ эмоциональных вспышках, в об- 
щем ухудшении самочувствия. 
Можно ли с этим бороться? 
Американские! специалисты 
предлагают несколько общих со- 
ветов по преодолению стресса. 
Независимо от того, чем вызван 

ваш душевный разлад, вы в ка- 

кой-то мере можете выступить 

собственным психотерапевтом. 
® Выделите для себя главные 

жизненные цели и сосредоточьте 

усилия на их достижении. «Одно 

г. самых действенных средств 

Бабы өз „стрессом, — считает і 

бөле дела — осознать, что наи- 

МЕЙ о для вас и вашей се- 

и что необходимо сделать 

чтобы этого добиться». Даже Е 


мые скромные дости; 
жения 
пути к поставленной Ме ре 
УШ е. самочув 


Е С ели улуаца- | 


разрешимыми | 


ком смысле. 

-- Постоянное 
быточной ин 
жителей. Эт 


еред аг- 
рессивной внешней средой, ај 


-- Специфические половые 
причины, Еще недавно на этой 
"% почве заболевало депрессией 
Г женщин вдвое больше, чем муж- 
чин, и причем в более раннем 
возрасте, Сегодня специалисты 
регистрируют тревожную тен- 
денцию: и сильный пол все чаще 
т оказывается жертвой депрессии, 
вызванной половыми расстрой- 
ствами. 
Однако, несмотря на приведен- 


цина убеждена: депрессия — бо- 
лезнь, которая успешно излечива- 
ется; человеку можно вернуть ра- 
дость жизни. Но при непремен- 


— Мучает бессонница. 


— Есть проблемы в 

сфере, половой 
— Замедл 

покойство. 


Неспособность ‘сконцентри- 
приня 


енная реакция и бес- 


И наконец,” 
ли о смерти и са 
Если в течение д 
замечаете в сво 
признаки, то над 
заболели ли вы 


«Гормональная ось стрессов» 
работает под управлением трех 
желез, иерархически связанных 
одна с другой: гипоталамуса, ги- 
пофиза и надпочечников. Когда 
организм испытывает телесные 
или душевные перегрузки, то ги- 
поталамус начинает усиленно 
производить вещество, называе- 
мое «свободный кортикотропин» 
(СВЕ). Оно побуждает к действию 
гипофиз, тот в свою очередь вы- 
деляет гормон кортикотропин 
(АСТН), раздражающий надпочеч- 
Ники, а они выделяют гормон кор- 
тизол, задача которого — привес- 
ти организм в состояние стресса, 
дать ему сигнал об. опасности. 
Если этот каскад гормонов дей- 
ствует непрерывно, то создается 
благодатная почва для возникно- 
вения депрессии. 

Главной причиной такого рода 


— мрачные мыс- 
моубийстве, 

вух недель вы 

их ощущениях эти 


депрессией? 


10 озаботиться: не 


чостояния испуга, 
Недавно появилось новое, специ- 
ально синтезированное вещество, 
способное гасить активность ре- 
цепторов, оно названо «СВЕ-1- 
блокирующие рецепторы». Это 
вещество подавляет ножелатель- 


А збь 
рос ,4 ® г. 

Же выглядит современйая 
ь’ возникновения депрес- 
т 5 пов в человеческой 

Ке? В ве основе лежит взаи- 
модействие трех составляющих. 
ервая — предрасположенность 
каждого человека, Вторая — 
стрессовая ситуация, насколько. 
она длительна и сильна. И, нако- 
нец, третья составляющая — пси- 
хические и биохимические осо- 
бенности того или иного челове- 
ка, 

Очевидные доказательства 
здесь дают наблюдения за одно- 
яйцевыми близнецами. Предполо- 
жим, один близнец страдает деп- 
рессией; вероятность, что и дру- 
гой из этой пары подвержен это- 
му же недугу, равна 70 процен- 
там. У людей, не родственных 
Друг другу, но находяшихся в рав- 
ных условиях, заболевание деп- 
рессией совпадает лишь в 2-3 
процентах. 

И тем не менее поиски «гена 
депрессивности» не привели к 
успеху. Все больше ученые скло- 
няются к тому, что не один, а 


деляет предрасположенность к 
этому заболеванию. Генетичес= 
кая склонность может сказатьс 
лишь в том случае, если сло; 
сти жизни (а именно они в пе 


‘химических систем Удо 
а й 

легко или, наоборот 

шают его, Я 
224 что мозг заболевшего аера ү 
рессией начинает выделять 
ком мало серотонина, ученые 2 
знали уже 30 лет назад. Многи к 
специалисты считают, что имен о 
уменьшенное производство серо: 
тонина и норадреналина ответ- 
ственно. за развитие болезни. Не- 
‘давно, возникло еще одно предпо- 
ложение: сверхактивные стресс- 
гормоны могут стать причиной 
дефекта в обмене веществ мозга. 
Подтверждает это предположение 
такой факт: классические анти- 
депрессанты способны нормали- 
зовать деятельность стресс-гор- 
монов, они начинают каскадный 
процесс, который приводит выде- 
ление стресс-гормонов к нор- 
мальному уровню. Такое действие 
по ступеням «гормональной оси 
стрессов» требует времени: анти- 
депрессанты начинают действо- 
вать через одну-две недели после 
того, как больной начал прием 
медикамента, пишет журнал «На- 


4 | ную тревожную статистику, меди- 


«СЕАНС | 
БЕСПОКОИСТЕА» 


ВАС есть реальная проблема, но решить 
ее в данный момент вы не можете. Как 
быть? Назначаем время для «сеанса бес- 
А а»: каждый день, скажем, ровно в 
12.00 сосредотачиваем все внимание на «про- 
проблеме и расстраиваемся; сколько 
Но, Через 15 минут сеанс окончен. 
ема «проснется» в неурочный час, 
енно остановиться и пообешать 
а в 12 часов дня я попереживаю 


10 очень действенный. 
прекрасный способ борьбы со 
Это — крик. Он ослабляет напряже- 
ц и дает выход сдерживае- 
ое — найти подходящее 
‚и повизжать вволю, и не 
очадцев. Толковых 


Ф Длинный нос говорит о консервативности 
и задумчивости владельца (а иногда и о за- 
носчивости), обладающего большими интел- 
лектуальными и художественными способнос- 
тями. Зато человеку с длинным носом не хва- 
тает предпринимательской жилки. 

Ф Короткий нос бывает у открытых и опти- 
мистичных людей. 

Ф Нос «картошкой» обещает большие успехи 
Е И нос — свидетельство непостоян- 
ства и фальши. Владелец такого носа все вре- 
мя чувствует себя обиженным и жаждет мести. 

«е Широкий нос принадлежит хитрому чело- 


веку. 5 
ө Узкий 


го труда. 
аи РЛ. носа вздернут вверх, насторо- 


ьца или владелицы низ- 
ь; у его владел р 
ЕН они живуг сиюминутно, не за: 


ботясь 0 завтрашнем дне, 


нос предсказывает жизнь, полную. 


целая совокупность генов опре- 


НО, МОЖЕТ, ЭТО 


ука и жизнь». 


И НЕ ВЕРНО... 


® Если конец носа прорезан вертикальной 
линией, перед вами смелый человек, полный 
оригинальных идей, который умеет выйти из 
любой жизненной ситуации. 
УШИ 

® Высокая посадка уха сигнализирует, что 
его владельца ждет замечательная карьера. 

© Средняя (между бровью и глазом) посад- 
ка уха свидетельствует о том, что при надле- 
жащем старании человек может достичь в 
жизни многого, 

© Низкая посадка уха (ниже уровня глаз) 
предостерегает: у этого человека нет никаких 
шансов на успех. 

© Торчащие уши — п 
рактера. Его может ком 
крупный подбородок, 

® Уши, прилегающие к голо 
доброго характера. Зато е 


ризнак неприятного ха- 
пенсировать только 


ө Не пре! 
Человеку, которо! 
он одинок и покинут, 
на один со св ие 
тался один п 
ешимыми проблемами, 
Е бходимо общество друзей 
сто нео! Сороки ТЕЛЕН 
и близких. Даже корот ое 
фонный разговор с другом тай 
оказать лучшее действие, че! 
упаковка транквилизатора: 1 
Ф Пытайтесь устранить ИСТО4- | 
ник стресса. Например, если вы = 
поняли, что самое большое огор- | 
чение доставляют вам конфликт с г, 
сотрудниками и затруднения в ра- 
боте, постарайтесь наладить кон- 
структивные отношения и органи- 
зовать совместную работу. 
© Подумайте об обстановке, 
которая вас окружает. В оформ- 
лении своего дома исключите 
крупные пятна красного и желтого 
цвета. Доктор Карлтон Вагнер из 
Калифорнийского института цве- 
товых исследований (Санта-Бар- 
бара) считает: «Красный цвет воз- 
буждает, он способствует выделе- 
нию гормонов, поддерживающих 
стресс. Кроме того, замечено, что 
дети чаще дерутся в помещениях 
с желтыми стенами». Наиболее 
успокаивающими являются мяг- 
кие пастельные тона зелено-голу- 
бой гаммы. 
© Обсуждайте с близкими свои 
проблемы. Ссоры чаще всего 
происходят дома, наверное, пото- 
му, что к вечеру у всех накаплива- 
ется напряжение и достаточно 
любого повода для вспышки раз- 
дражения. Не жалейте времени 
для спокойного разговора с близ- 
кими. Рассказав о своей пробле- 
ме, вы ее уже почти решили. 
© Научитесь слушать. Никогда 
не будьте уверены, что вы сразу 
которые хочет 
ник. Выслушай- 
о, чтобы не воз- 


ЕЗ одов Я ог = 
ний и конфликтов. 77 Өгорче 


узыка — это тоже 
пия. Почаще слушай та психотера- 
Торая улучшает 


т 
ем легче бороться сос 


У 


> Почему? 
Ригорий Савельев 
Нижний Новгород 


это. 
ва продате орать 
верны одному парт- 

неру, 27 процентов всегда ис- 
пользуют презерватив при вступ- 
лении в связь с новым партне- 
ром, 27 процентов всегда ис- 
пользуют презерватив при связи 

с регулярным партнером, 12 про- 

центов спрашивают своего парт- 

нера о его сексуальной жизни, 11 
процентов регулярно. проходят 
тест на выявление возможного 
заболевания или просят партнера 
пройти таковой, а 7 процентов 
выбирают воздержание (?!). 

Во Франции, например, 60 
пронентов опрошенных заявили, 
что хранят верность одному парт- 
неру, а 49 процентов всегда ис- 
пользуют презерватив при вступ- 
лении в контакт с новым партне- 


(59 процентов), | 
„ кыолияюзл (54) м кытай- 
относятся к тем, кто ме- 
нее всего предпринимает меры 
предосторожности. А вот южно- 
а жанцы (81 процент), ниге- 
фри АА еек (77) ппе- 


едные привычки с 


ТРАГЕДИЯ УХОДА 
В МИР ЭЙФОРИИ 


Ға 


Дело даже не в том, что главная «топтушка» наркоманов на 
Лубянской площади в Москве — прямо напротив ФСБ, одна из 
обязанностей которой — бороться с наркомафией. Это ее 
удар по физиономии слабого государства. Еще более 
сильный удар наркомафии по физиономии всего общества — 
незащищенность ее будущего — молодого поколения — от 


гибельной привычки. 


КАК «САЖАЮТ НА ИГЛУ» 

Как подростки проводят досуг? 
Собираются по вечерам, слушают 
музыку, танцуют, попивают пивко, 
изредка выбираются в кино или на 
дискотеку. Ничего предосудитель- 
ного в этом нет. Но вот появляет- 
ся новое лицо. Ненамного старше, 
но с ним так интересно! И «лавэ» 
(по-нашему — денег) не мерено, 
значит, выпивка и развлечения бу- 
дут. Новый юноша становится не- 
формальным лидером, «душой об- 
щества». Рано или поздно он 
предлагает «оттянуться» со сла- 
беньким наркотиком — ведь от 
него вреда особого нет, а новых 
ощущений масса, да и бесплатно. 
Ну, а в подростковой группе каж- 

дый старается не отстать от дру- 
гих. Да и страх по отношению к 
наркотикам парализуется. Посте- 
пенно от марихуаны переходят к 
«экстази», эфедроновым препара- 
там, а безобидные развлечения 
преврашаются в оргии, причем 
«душа обшества» фиксирует все 
это на видеопленке. 

С утра участник такой вечерин- 
ки впадает в реактивное состоя- 
ние. Стыд, депрессия, сознание 
вины. А тут еше и видео покажут. 
Впору вешаться. Но лидер под- 
скажет выход -- доза героина, и 
все пройдет. И действительно : 
пройдет, и будет второй заход, и 
все — подросток стал наркома- 
ном. Если не принять дозу, Наша 
нутся самые дикие боли в голове 
в желудке, в печени, в почках. По- 
стоянный понос, насморк, слюна 
течет. Думать ни о чем не хочет- 
ся, в мозгу одна мысль — уко- 

лоться. 

Но бесплатных подарков боль- 
ше нет. По счетам надо платить. 
А ова ялаа лень — меньше 


Все, как правило, не требуется. 
Достаточно самому распростра- 
нять наркотики. Продал пять доз 
— одну получит бесплатно, для 
себя. А то и сам станет «душой 
компании», заведет себе рабов. 
Такой вот многоуровневый сете- 
вой маркетинг. 

Бывают случаи, когда подрос- 
ток пытается сопротивляться. |=) 
одной подростковой группе в 
Тюменской области, например, 
юноша пытался объяснить при- 
ятелям, что даже пробовать нар- 
котик опасно. Его просто высме- 
яли — твои родители пьют на 
каждый Новый год шампанское, 
а алкоголиками до сих пор не 
стали! Аргументов против маль- 
чик не нашел. Или другой при- 
мер, из Нечерноземья. Старшек- 
лассник, компьютерный фанатик, 
влюбился с соседку по парте, 
любительницу веселых гулянок с 

«травкой». Он долго убеждал 
подругу изменить образ жизни, 
но в итоге получил ультиматум: 
гуляй с моими друзьями — или 
обо мне забудь. Влюбленный 
сдался. Сегодня и он, и она — 
законченные наркоманы с тяже- 
лой формой гепатита. 

Часто распространители дей- 
ствуют еще прямолинейнее. 
Стрельнул после школы сигарет- 
ку, а в нее подмешан крэк, произ- 
водное кокаина. Он вызывает 
мгновенное привыкание. Выкурил 


— стал наркоманом. 


КАК РАСПОЗНАТЬ 
Если ребенок, 


каться ядовитым 3 
начинает без всякого осн 


резко меняться настроен! х 
росток теряет аппетит или чрез: 


го ест. 
мерно мно! 002021 улвацате ИЛИ: 


ельем, у него 
ования 


начинает увле- . 


ме. Под- 


Он подолгу зак- 


круг знакомых. Среди вешей по- 
являются шприцы, иглы, таблетки. 
Летом, когда вся молодежь носит 
майки или футболки, на вашем 
ребенке одежда с длинными рука- 
вами. Возможно, так он скрывает 
следы уколов. 

Наконец, в лексиконе подростка 
появляются специфические слова 
— «весло», «децил», «ханка», «ку- 
мар», «приход», «задвинуть» и т.д. 


ЧТО ДЕЛАТЬ 
Если у вас появились подозре- 
ния, сразу обращайтесь к специа- 
листу. Попытки поговорить по ду- 
шам ничего не дадут. У наркома- 
нов меняется химия мозга, а это 
означает, что меняется и лич- 
? гэто уже Не ваш рез 


«Кто однажды попробовал слезы 
_ мака, никогда не перестанет ры- 
° дать». Эту древнюю поговорку се- 


годня распространяет наркома- 


_ фия, пытаясь доказать, что лечить- 


спасти свое дитя. Именно это, а. 
не благо ребенка, и привлекает 
многочисленных шарлатанов. Ту 
пик? На самом деле выход ест 
В России и за рубежом с: 
ны эффективные методики. 
каментозного лечения с 
ющей длительной реаби, 
- В частности, 
движение «Дети без 
ков» разработало 
программы, напр 


_ пользуют презерватив п вступ 
при Б 
лении в контакт с новым партне- 
рон 
айваньцы (59 процентов) 
мемцы (57), поляки (54) и китай- 


(81) аа 4, 
ндцы 
больше всех 


сяк относит- 

т о ое 
ми: резерватива- 
ды өл тов считают, что 

- оловые инфек- 

ции — это не про них, то 54 про- 

цента их откровенно побаивают- 
ся. И здесь также более уязви- 
мыми, чем другие возрастные ка- 
тегории, чувствуют себя те, кому 
от 16 до 20 лет. 

Поляки и французы меньше 
всех боятся подцепить СПИД и 
иную половую заразу — 79 и 72 
процента соответственно. Боль- 
ше всех боятся турки и нигерий- 
цы — 98 и 95 процентов соответ- 
ственно. 

В общем, кому как жить — каж- 
дый решает сам. Но имейте в 
виду, что в вышеназванном опро- 
се приняли участие 18500 мужчин 
и женщин (16-55 лет) из 28 стран 
мира. 

Ау нас? Каждый 500-й житель 
Санкт-Петербурга поражен ВИЧ- 
инфекцией. По данным статисти- 
ки, за прошлый год от ВИЧ-ин- 
‘Фицированных матерей родилось 
250 детей. Эксперты предсказы- 
_вают, что в нынешнем году коли- 

во ВИЧ-инфицированных бу- 
ли в геометрической про- 


ть ла к. дет. И , доза героина, и 

5 действительно 
пройдет, и будет второй заход, и · 
Ок стал наркома- 


ли вг 
в желудке, в печени, в почках ПО. 


стоянный понос, насморк, слюна 
гелет: Думать ни о чем не хочет- 
тото долна мысль — уко- 


тей ман жи я 

все-у-наркоманов, как Шеке 3-5 лет. Де- | наркобароны, поставляющие в Россию нарко- 

психі ки родятся, то с тяжелой а нет, а если тик, инфицируют его вирусами гепатита. 

сов ескй недостаточностью физической и Ф До начала 90-х наша страна не слишком 
сле родов у младенца наи Е интересовала международную наркомафию. 


© Нарком 
аны получают С 
тол ПИД иг 
ько через многоразовые т ЧӘ 


ы 2 

дых людей в возрас- ны случаи, 

В КОтИКИ: У пространители наме 
ы гепатита В в близких к ро 

в цирроз а кругах, Ол 

В среднем наркомы ОЗУ ИЛИ раку печени. _ существует еше одна в 


д ап после школы сигар” 


ешан крэк, произ" 


дм 
ку, ав нее под Он вызывает 


е. Выкурил 


КАК РАСПОЗНАТЬ 


Если ребенок, начинает увле- 
него 
аться ядовитым зельем, У 
Канаат без всякого ОЕ 
резко меняться настроение. Под 


росток теряет аппетит и рес ый 
мерно много ест. Он под Гр 
рывается у себя в комнате 2, 
при первой возможности уход 
из дома, в общем, всеми спосо- 
бами старается`избежать контакта 
с родителями. 

Постепенно теряется интерес к 
школе, спорту, может измениться 


Пьющим эт 
и знания помогут ориентироваться, на какой 


стадии падения они находятся. 


Непьющим — чтобы правильно 


ие состояние выпившего и, если есть желание помочь 
У, знать, кто и как может это сделать. 


Алкогольное отравление и 
похмельный синдром. Большин- 
ство наших сограждан употребля- 
ют спиртные напитки. И при этом 
случайно или нет, переживают со- 
стояние алкогольного отравления. 
Состояние алкогольного отравле- 
ния проявляется в виде головной 
боли, тошноты, рвоты, расстрой- 
ства желудочно-кишечного тракта, 
сухости во рту, разбитости. После 
отравления алкоголь и даже мыс- 
ли о нем вызывают отвращение. 
И достаточно постоять под кон- 
трастным душем, принять таблет- 
ку аспирина, выпить молока или 
съесть кислых щей, как неприят- 
ные симптомы вскоре проходят. 
Похмельный (абстинентный) синд- 

ром напоминает алкогольное от- 
равление, но при этом имеет ас 
принципиальные отличия. При 
хмельном синдроме редко болит 
голова и появляется рвота. Харак- 


терно тревожное чувство, усили- 
вающееся к вечеру, беспокойный 
сон, потливость, учащенное серд- 
цебиение, повышение артериаль- 
ного давления, дрожание рук, по- 
давленное настроение с чувством 
вины, раздражительность. Алко- 
голь уже не вызывает отвраще- 
ния, а воспринимается как един- 
ственно спасительное лекарство. 

Очистка организма от шла- 
ков. Существует немало спосо- 
бов очистки отравленного орга- 
низма: гемосорбция (метод выве- 
дения из организма токсинов пу- 
тем пропускания крови через спе- 
циальные фильтры), плазмаферез 
(получение плазмы крови С воз- 
вращением форменных элементов 
в кровеносное русло), введение 
внутривенно-капельно различных 
лекарственных растворов. 

Запой — это состояние, сопро- 


вождающееся непреодолимым 


когда безнадежно больные рас- 
ренно заражали героин. 
ссийским спецслужбам, 
ерсия. Согласно ей, 


Свободное хождение валюты сделало терри- 
торию бывшего СССР привлекательной. Ог- 

ромный рынок, демократические законы, от- 
Извест- сутствие смертной казни за распространение 


ЧТО НАДО ЗНАТЬ ПЬЮЩИМ И НЕПЬЮЩИ 


Если У вас появи теа | 
ния, сразу обрашайтесь к специа: 
листу. Попытки поговорить по ду: 
шам ничего не дадут. У наркома- 
нов меняется химия. мозга, а это 
означает, что меняется и лич- 
ность. Корочей это уже; не ваш ре- 

ой человек. 
о пробовал слева 
мака, никогда не перестанет ры- 
дать». Эту древнюю поговорку се- 
годня распространяет наркома- 
фия, пытаясь доказать, что лечить- 
ся ни к чему. Действительно, 
очень часто обращение к целите- 
лям, широко рекламирующим свои 
услуги в прессе, ничего не дает. А 
дело тут в том, что любящие роди- 
тели готовы отдать все, чтобы 


желанием алкоголя и неспособно- 
стью прекратить его потребление. 
Запойное состояние является ес- 
тественным продолжением сфор- 
мированного похмельного синд- 
рома. В запое алкогольное опья- 
нение практически не доставляет 
человеку привычного удоволь- 
ствия. Измученный организм зас- 
тавляет человека выпить очеред- 
ную дозу, чтобы на некоторое 
время облегчить страдание и вер- 
нуть работоспособность. Запои 
могут продолжаться от несколь- 
ких дней до нескольких недель и 
месяцев. 

Купирование запоев может 
начинаться только на исходе за- 
пойного состояния. Опытный нар- 
колог не поедет ставить капель- 
ницу на второй день запоя, если 


обычно у данного пациента запой “ 


продолжается неделю. В таком 
случае капельница поможет лишь 
снять алкогольное отравление, а 
не прервать запой. А «очищен- 
ный» пациент с новыми силами 
побежит добавлять. 4 
Белая горячка — алкогольный 


отравы. Килограмм героина, 
гано-таджикской границе стоит 9 
ларов, в Москве можно «толкнуть» за 
сяч. В итоге сегодня за сферы влияния в 
России борются колумбийская, дальневосточ= 
ная, афганская наркомафии, а годовой обо- 
рот наркотиков достигает 7 миллиардов дол- Е 
ларов. С иностранцами пытаются конкуриро- " 
вать, и успешно, наши «фармацевты»- Так, в 
подпольных лабораториях синтезируется 
изобретенный в России триметилфентамил- 
Этот наркотик в 50 тысяч раз крепче героина. і 


благословил Па 

кий и Всея Руси. 
безопасности и 

здравоохранения 
дерации выска 


мочь. 

Региональное общест 
движение по проти 
распространению нарко 
молодежной среде «Дети 
котиков» 


психоз, который развивается пс 
ле длительного злоупотр 
алкоголем. Спустя несколько 
дней после отказа от алко 
фоне абстинентного си 

сопровождающегося чув 
безотчетного страха и бе 
цей, в вечернее и ночное 
может возникнуть алког‹ 
психоз. В этом со я 


ни и месте, ему каже 
хотят убить, при это 
голоса мнимых пре 


их близких с 
принимая 


КАЖДОМУ СВОЕ 


Студент, рабочий-молотобоец, оператор компьютера, 
пенсионерка — всем им, понятно, нужно разное питание. 
Какое же? 


СУХОМЯТКА — ВРАГ УЧЕБЫ 
В чем беда студентов? В том, что их питание низкокалорийно и не- 

полноценно. Считается, что каждый день 1200-1300 ккал необходимо 
для поддержания жизни, 500 уходит на бытовую деятельность и еще 
500 — на учебу. Так вот, подсчитано, что средний студент «наедает» 
всего 1500-1700 ккал в сутки! Отсюда — нездоровый вид, плохая па- 
мять, рассеянность. Вроде бы и ест наш студент много — да на чипсах, 
гамбургерах и кока-коле далеко не уедешь. Кроме того, студенты едят 
крайне нерегулярно — перекусили с утра, пирожок на обед, а уж вече- 
ром «отрываются по полной программе». А ведь вечерние переедания 
грозят плохим сном, гастритами и расстройствами печени. Вечером 
лучше всего есть овощи, молочные и кисломолочные продукты. 

РЕКОМЕНДАЦИИ К СЕССИИ 

Не злоупотребляйте чаем, кофе и другими стимуляторами. Пейте сок 
и зеленый чай. 

Ешьте сухофрукты в любом виде. Заливайте их кипятком, но не вари- 
те. 

Для улучшения настроения запаситесь шоколадом и бананами. 

Выучить учебник «от корки до корки» поможет свежая капуста. Она 
здорово улучшает память! 

ОПЕРАТОРАМ КОМПЬЮТЕРОВ — МОРКОВКУ 

Вы не один час проводите наедине с компьютером. От постоянного 
напряжения ваши глаза краснеют и слезятся, и вы боитесь проблем со 
зрением. Чтобы обезопасить свои натруженные глаза, ешьте больше 
продуктов, содержащих бета-каротин (морковку, красный перец, поми- 
доры). 

Сидячая работа плохо сказывается на кишечнике, поэтому не пренеб- 
регайте клетчаткой, содержащейся в овощах, особенно в свекле, а 
мыслительной деятельности помогут фосфор (рыба, сыр) и лецитин 
в ПОЖИЛЫМ — ПОБОЛЬШЕ ОВОЩЕЙ 

Нельзя не написать о питании пожилых людей. После 50-60 лет надо 
существенно снизить потребление белка. Лучшая пища пожилого воз- 
раста — овощи. Вам не обойтись без продуктов, содержащих гемогло- 
бин и железо. Это прежде всего яблоки, которые полезнее съедать с 

> тить яблоки относится к обработанным 
кожурой. Рекомендация чис бк 
оском «иностранцам». Отечественные ябл не так красивы 
тальком и в можно и нужно есть. В ней содержится в 3 
на вид, но зато их а и витаминов, чем в самом яблоке. 
р ЕНЕМ МУЖЧИНАМ -- УСИЛЕННОЕ ПИТАНИЕ 
ЖАЙ ым тяжелым физическим трудом, надо очень внима- 

Мужчинам, занят танию, так как их энергетические затраты 
тельно относиться к своему пи са их домочадцев, В рационе 
часто в несколько раз превосходят ствовать мясные и молочные 
хозяина дома ежедневно должны ПРИЕУІ картошки, хорошо бы подать 
продукты, на гарнир, кроме Шарон на десерт — два-три крупных 
5 ую порцию овощного салата, 


фрукта, советует «Лечебник>». 


дя коло 2 п 
с гки. Таковы рекомендации 
специалистов, отраженные в 
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торых никогда не болело 
ло. Почти в восьмидесяти-де- Ы 
вяноста случаях из ста врачи счи- | 
тают причиной заболевания виру- 
сы, а на них, как известно, не | 
воздействует ни одно лекарство, 
только отдых, тепло и куриный бу- 
льон. Тем не менее 30-75 процен- 
там своих пациентов доктора все- 
таки прописывают антибиотики, 
так как опасаются инфекции, выз- 
ванной бактериями стрептококко- 
вой группы, что чревато серьез- 
ными осложнениями. 
Однако в настояшее время ме- 
дики проявляют все большую 
обеспокоенность по поводу нео- 
правданно частого применения 
антибиотиков, поскольку это мо- 
жет привести к появлению и рас- 
пространению особых штаммов 
бактерий, устойчивых к действию 
этих препаратов. По мнению ка- 
надской Медицинской ассоциа- 
ции, практикуюшие врачи вполне 
могут в два раза сократить коли- 
чество антибиотиков, прописыва- 
емых ими своим пациентам, стра- 
дающим от боли в горле. Врачам 
Медицинского центра в Торонто 
удалось выделить четыре призна- 
ка, свидетельствующих о том, что 
горло пациента поражено не ви- 
русами, а именно «стрептококко- 
вой инфекцией»: высокая темпе- 
ратура, отсутствие кашля, распух- 
шие миндалины, мягкие железки. 
Теперь врачи могут достаточно 
объективно решать, прописывать 
больному антибиотики или кури- 
ный бульон. Необходимо учиты- 
вать также и возраст пациентов. 
Стрептококковая инфекция явля- 
ется причиной болезни горла у 
30-40 процентов детей до четыр- 
надцати лет, 2-10 процентов 
взрослых от пятнадцати до соро- 
ка четырех лет и всего лишь у од- 
ного процента людей после соро- 


ка четырех лет, сообщает «Крес- 
тьянка». | 


щного салата, 
ечебник». 


ЕРВОЕ -- прекрасный стиму- 

4 лятор желез, которые выраба- 
тывают пищеварительные 
ферменты, поэтому оно как бы «за- 

пускает» сложный процесс усвое- 
ния пищи. Это происходит потому, 
что обычно в компонентах этих 
блюд — мясе, рыбе, грибах, ово- 
щах — содержатся в необходимых 
количествах экстрактивные веще- 
ства, а они-то и являются «топли- 
вом» для желудка. Супы дают ощу- 
щение сытости, даже если есть их 
небольшими порциями. В Чехии, 
например, принято съедать на 
обед лишь тарелку первого, второе 
же за ним не следует. 
Если же возиться с приготовле- 
нием щей-борщей неохота, или 
просто некогда, или, скажем, вы 
‚стремитесь ограничить потребле- 
ние лишних калорий, можно заме- 
нить первое блюдо стаканом сока 
(лучше томатного). И не сразу, а 
примерно через полчасика «заку- 
сить» вторым. Кстати, аргументов 
в пользу соков в качестве первого 
блюда немало. В них содержится 
больше, чем в супах, минераль- 
ных солей и витаминов. Кроме 
того, томатный, сливовый и мно- 
гие другие соки стимулируют пе- 
ристальтику, а двигательная ак- 
тивность кишечника — хорошая 
профилактика запоров. Такой же 
эффект оказывает и овощная за- 
ожно заменить 
куска, и ею тоже м 
блюдо. 
другое дело — наши вкусовые 
привычки, да и стереотипы ти” 
Там, где климат суров, жит Е 
предпочитают похлебать за Ж 
дом горячего наваристого суп 
их регулярно- 
или борща и едят нные 
Хотя, как считают совреме; и на- 
Олоти) как раз крепки 
ми бульонами 


а на десерт — два-три крупных 


ртошки, хорошо бы подать 


к; кеа мч РИНО ағады. 2. 
еловек должен выпивать в 
среднем около 2 л воды за 
сутки. Таковы рекомендации 
специалистов, отраженные в 
популярной медицинской 
литературе. Однажды я 
посчитала, сколько выпила 
за день чая, кофе, компота, 
даже суп приплюсовала 
(причем казалось — только то 
и делала, что чаи гоняла), и 
получилось всего 1,25 л — 
намного меньше нормы. 


всюду читать и знающих лю- 
дей расспрашивать, что луч- 
ше: недопить или перепить? Чем 
грозит недостаточное или избы- 
точное потребление жидкости? 
® Стоит организму ощутить не- 
достаток воды, и сразу нарушают- 
ся процессы пищеварения и кро- 
ветворения. Без воды организм 


Я ЗАБЕСПОКОИЛАСЬ, стала 


-- 


не может поддерживать постоян- 
ную температуру. Она обеспечи- 
вает биохимические реакции 
внутри клеток, смазку для всех 
суставов, помогает избавиться от 
вредных веществ, выводя их че- 
рез почки, кишечник, кожу и лег- 
кие. Когда человек мочится, поте- 
ет и дышит, то теряет до 2 л воды 
в день. 

© Особенно важно выпивать 
свою норму женщинам. Их физио- 
логия обязывает основательно 
промывать мочевыделительную 
систему, чтобы избежать воспа- 
ления мочевого пузыря. 
© Организм, теряя 


= 


жидкость, как бы усы- 
хает, кожа становится 
дряблой, слабеют 
мышцы. Иногда недо- 
статок воды проявля- 
ется заторможеннос- 
тью, снижением вни- 
мания, состоянием 
растерянности, запо- 
рами. 

© Диетологи счита- 
ют, что недостаточное 
поступление воды в 
организм может выз- 
вать головную боль, 
утомление и рассеян- 
ность. Объясняется это 
тем, что мозг на 75% 
состоит из жидкости. 
Для сравнения: кост- 
ные ткани содержат 
всего 20% воды. Де- 
гидратация прежде 
всего отражается, как 
сказал бы незабвенный 
Эркюль Пуаро, на дея- 
тельности серых клето- 
чек. Американцы сове- 
туют начинать утро со 
стакана воды, не есть 
всухомятку, всегда за- 
пивать соленое. 


ЕДОПИТ 
ВОТ В ЧЕМ ВОПРО 


‚пить до еды, другие сове 


Если сомневаетесь, испытывае- 
те жажду или вам это показалось, 
выберите первый вариант и угос- 
тите организм-водохлеб стаканом 
воды: 

Ф При потере жидкости менее 
2% от веса тела (а это литр-пол- 
тора) человек ощущает жажду, 
при утрате 6-8% впадает в полу- 
обморочное состояние, 10% — 
начинаются галлюцинации, нару- 
шается процесс глотания. Потеря 
10-20% опасна для жизни. Без 
воды человек может прожить все- 
го несколько суток. В среднем мы 
пьем 1,5-2 л жидкости в день. 
Трудно посчитать, сколько наш 
организм получает ее с фруктами, 
овощами, сливочным маслом и 
другими продуктами. Наверное, 
не меньше 0,5 л. Например, хлеб 
на 36% состоит из воды, а кар- 
тошка — на все 80%. 

Но иногда мы выпиваем и бо- 
лее 2 л: в жару, после бани, тяже- 
лой физической работы или 
спортивных занятий. Это нор- 
мально. 

В летний зной или при работе в 
горячем цехе лучше пить подсо- 
ленную воду либо витаминные на- 
питки — настой из плодов шипов- 
ника, травяной чай. 

Во время болезни надо пить 
и 

г. Если в ин- 
струкции по применению лекар- 
ства нет особых рекомендаций, 
обязательно запивайте его пол- 
ным стакан 
алисты а Одни специ: 

0 олезнее 


туют не 
Й пред- 
ивали 
рые авто- 
ендуют 


глотка, а кто порциями — 2-3 


770 находит, что Ке 


заблуждение. Когда специалисты 
обследовали представителей 
группы, пившей воду. глоточками 
через каждые 30 минут, и тех, кто 
употреблял чаи-кофе-соки тради- 
ционно, разницы в их самочув- 
ствии не обнаружили. Так что не 
создавайте себе проблем -- пей- 
те хоть до, хоть после еды, как 
вам захочется, как привыкли. 

Врачи-урологи советуют: 

пить надо столько, чтобы моча 
не была очень концентрирован- 
ной, иначе возрастает опасность 
камнеобразования в организме- 
Здоровому человеку вполне дос- 
таточно 1,5-2 л воды в день. При 
почечной недостаточности пить 
надо больше, чтобы вывести все 
шлаки менее концентрированной 
мочой, но большим ее количе- 
ством. Кстати, в жарких странах 
чаще наблюдается почечнокамен- 
ная болезнь, чем в странах с хо- 
лодным климатом. Так что летом, 
когда тело усердно потеет, пейте 
больше. 
о минеральную воду, 
Е из нее полезные 
тельная. Эти ІЗІ тезлденсомниа 
овощах и фр ке миџералы есть в 
раздо лене х притомівіго= 
нералку исполь количестве. А ми- 

ьзуйте в лечебных 


ом ] 
ют: мы чаш СПециали 


счита- 
Реливаом. 6 Недопиваем, а 
Вы Ойтесь пить 
вееы СЯ! — пишет Лишн 
в 
вьеь, ЖУрнале «Женс Рина Мат- 
Здоро- 


силам. Каланетика хоть и 


изящнее фигуру 
мужчины 
или женщины, но 


перегрузок, и охватывать все 


возрасты. 


восьми ДО восьмидесяти — 
таков возрастной диапазон 
приверженцев каланетики. А 
возможность заниматься дома в 
одиночестве снимает и денежные, 


и психологические проблемы. 


Если вы решили попробовать, 
забудьте вечное оправдание «нет 
времени». Уважающая себя жен- 


щина его найдет. Во избежание 
насмешек мужа постарайтесь 


объяснить ему, насколько лучше 


сам он смотрится без «пивного» 
живота. И занимайтесь вместе. 


Для начала — несколько обших 


рекомендаций. 
Решив изменить свое тело и 


самочувствие, будьте постоянны. 


Даже короткий перерыв вернет 


вас туда, откуда вы начинали. По- 
степенно увеличивайте сложность 
и число повторений. Слушайте го- 


лос тела. 

Если не сможете выполнить 
указанное число повторений, ос- 
тановитесь, отдохните и продол- 
жайте снова. 

Найдите свой темп. Занимай- 
тесь в проветренном помещении, 
на полу, на мягкой подстилке, 
Оденьтесь удобно, так, чтобы 
одежда не стесняла движений. 

Следите не за весом, а за ок- 
ружностью талии и бедер. 

Сантиметр — лучший индикатор 
достигнутого вами. Не пугайтесь 
боли в мышцах после первых за- 
нятий. Чтобы спастись от нее, 
надо продолжать занятия, а не 


делать большие перерывы. 
Начиная заниматься любыми 


физическими упражнениями, обя- 
зательно подготовьте к ним свое 
тело. Разогреваться необходимо 

ищцательно, чтобы привести орга- 
низм в полную готовность. Даже 


ставит своей целью сделать 


если вы ограничены во времени и 
хотите только немного укрепить 
брюшной пресс, подготовьте к 
этому свои мышцы. 

Итак, начнем. 

1. Исходное положение — стоя, 
Поднимите руки вверх, сплетите 
пальцы, выверните ладони нару- 
жу. Вытяните руки, как бы стре- 
мясь достать что-то на высоте. 
Задержитесь на 15 секунд. Повто- 
рите 10 раз. 

2. Как первое упражнение, но 
руки вытяните вперед. 
3. Стоя, поднимите плечи, за- 
держите на 10 секунд и опустите: 
те 10 раз. 
пога рри = ая Ноги расставла 
ирину плеч. Вытянит 
то НУ ри. Смотрите впе- 
ред: Слегка присядьте с подняты- 
ми руками. Наклонитесь вперед 
до горизонтального положения и 
вытяните руки. Переведите руки 
вниз-назад-вверх, так, чтобы 
пальцы были направлены в пото- 
лок (фото 1). Повторите 5-15 раз. 


5. Стоя, вытяните руки в сторо- 
ны, поверните ладони вверх, 
большие пальцы назад. Слегка 
присядьте, напрягая таз. Отводи- 
те руки назад медленно, по 1-2 
см, стараясь, чтобы большие 
пальцы соприкоснулись. Локти 
прямые (фото 2). Повторите 50- 
100 раз. 

6. И.п. — стоя. Слегка присядь- 
те, напрягите таз. Поднимите ле- 
вую руку вверх, правую поставьте 
на бедро. Сделайте максималь- 
ный наклон вправо, Пружиньте 
медленно, по 1-2 см, только в та- 
лии. Левая рука горизонтальна 
(фото 3). Повторите 25-100 раз. 
Выпрямитесь и повторите, сменив 
руки. 

7. В том же исходном положе- 
ний поднимите обе руки. Правой 
рукой охватите запястье левой и 
сделайте максимальный наклон 
вправо. Медленно пружиньте в 
талии, держа кисть вытянутой. . 
Бедра неподвижны (фото 4). По- 
вторите 10-50 раз. Выпрямитесь 


ЕСЛИ НОГОТЬ 


и проделайте упражнение, сменив 
руки. 

8. Встаньте, широко расставив 
ноги. Наклонитесь вперед, стара- 
ясь коснуться руками пола. Если 
чувствуете напряжение в коленях, 
слегка их согните’ (фото 5). 
Возьмитесь руками за щиколотки. 
Локти расставлены в стороны 
(фото 6). Слегка пружиньте — по 
1-2 см — 20 раз. Возьмитесь обе- 
ими руками за одну щиколотку. 
Задержитесь на 20 секунд (фото 
7). Повторите с другой ногой. 
Выпрямляйтесь медленно. 

9. И.п. — стоя, Слегка присядь- 
те, напрягите таз. Прижмите под- 
бородок к груди. Медленно под- 
нимите его вверх и отведите в 
сторону, точно Е 
чом: Задержите 5 секунд 
верните вперед, затем влево. 
Следите, чтобы голова не откло- 
нялась назад (фото 8), Повторите 
по 5 раз. 


Такую зарядку советуют делать. 


«Врачебные тайны». 


разует с пищей со 
которые растворя! 
дом и вообще не всасы! 


|" ЯД лекарственных ‹ 


тетрациклин. Кальций, к 
значается беременным. 
лучше принять до еды: 
то он почти полностью 
связан растительной пи 
жирными продуктами. 


— значит, минимум за 1 
до приема пищи, никак 
же. А чаще всего это зн: 
30-40 минут. 

Вот список знакомых 
лекарств, которые нужно при- 
нимать до еды. Аделы 
лохол, альмагель, амп 
анаприлин, аскорутин 
бактрим, баралгин, бруфе 
локордин; гастрофарм, | 
кортизон, дибазол, желчі 
ный сбор, кальция хлори 


лол, кордиамин, левомицетин 
обзидан, панадол, панкр 
пантокрин, папаверин, 
тамол, пенталгин, резе 
реопирин, стугерон, 
сустак, тетрацикли 


го эффекта предпо 
дождать не менее двух 
карства, которые надо п 
после еды: амитрипт 
паркам, бисептол, 
бутадион, викалин, вольт 
гексавит, декамевит, ду 
димедрол, ибупрофен, 
ра, кислота ас! 
лота ацетилсг 
лота никотинс 


ча и в инотрукц 
на в упаковку, 
чего не ска: 

ет принимал 


А-АА 


пула выгяните вперед, 

3. Стоя, поднимите плечи, за- 
держите на 10 секунд и опустите! 
Повторите 10 раз. 

4. И.п. — стоя. Ноги расставле- 


Е 


әј Я 
жі талии и бедер. 
А “Сантиметр -- лучший индикатор 
достигнутого вами. Не пугайтесь 
боли в мышцах после первых за- 
мятий. Чтобы спастись от нее, ны на ширину плеч. Вытяните 
продолжать занятия, а не руки и тело вверх. Смотрите впе- 


сат о 


` до горизонтального положе г 


привести орга- 
Товность. Даже 


ренные (как для супа). 


Полезны в «тяжелую» пого- 
ду растительные белки: по- 
давайте к столу фасоль, сою, 
горох, рисовую, гречневую 
каши, овсянку с курагой и 
орехами на меду (если нет 
аллергии на-эти продукты) 

По мнению специалистов, 
лучше всего помогает метео- 
чувствительному организму 
нейтрализовать неприятные 
влияния заме ельный овощ 

капуста. Она легко усваи- 
вается, не перегружая печень 
и пищеварительную систему. 
При минимуме калорий со- 
держит максимум полезных 


веществ -- незаменимых аминокислот, витаминов, ферментов, белков 
жиров, минеральных солей, а также бактерицидное вещество — лизо- 
дим, тартроновую кислоту и пентоновые соединения, обезвреживающие 
конечные продукты обмена и способствующие выведению холестерина. 
А благодаря специальным кислотам — винно-каменной, тормозящей об- 
разование жиров из углеводов, и фолиевой (ею особенно богаты зеле- 
ные листья молодых кочанов) капуста нормализует обмен веществ, 
Когда организи не в ладу с погодой, резко возрастает Потреонро» в 

‘витаминах, регулирующих синтез аминокислот и жировой обмен. 70 
токоферол (витамин Е), холин (витамин группы В), Цианкобвламинц 2) 
пиридоксин (В,), липоевая, аскорбиновая и никотиновая кислоты: о 
: © капусты ими богаты помидоры, огурцы, морковь, свекла, лук, 
ягодные и фруктовые соки, пишет «Сельская жизнь». 


< подняты-_ 
г Ұ? 


нии. поднимите обе руки. 


ный наклон вправо. АЕ 
медленно, по 1-2 СМ, только д 
лии. Левая рука т аз 
(фото 3). Повторите 25- Р са 
Выпрямитесь и повторите, с! 


руки. 


7. В том же исходном положе- 


Правой 


рукой охватите запястье левой и 
сделайте максимальный наклон 
вправо. Медленно пружиньте в 
талии, держа кисть вытянутой. 
Бедра неподвижны (фото 4). По- 
вторите 10-50 раз. Выпрямитесь 


ЕСЛИ НОГОТЬ 
ВРОС В ПАЛЕЦ 


«У меня на больших пальцах 
ног постоянно врастают ногти, 
причиняя страшную боль. Иног- 
да мне не только что ходить, 
но даже обуться трудно. Поче- 
му это происходит и нельзя ли 
что-нибудь сделать? 

= Е. Федотова». 

Как правило, боковой край ног- 
тя на большом пальце ноги врас- 
тает из-за того, что деформирует- 
ся слишком узкой обувью. Кроме 
того, это может быть связано с 
неправильной обработкой ногтей, 
когда боковой край слишком ко- 
ротко срезается. Ногти на ногах 
надо стричь по прямой линии, не 
вырезая уголков ногтя, Можно 
также посоветовать регулярно со- 
скребать немного рогового слоя с 
середины ногтя (аккуратно!), тог- 
да он не будет так сильно расти в 
сторону кожного валика. 

Травмированный кожный. валик 
воспаляется, и необходимо тща- 
тельно соблюдать гигиену, чтобы 
не инфицировать воспаленное 
место. 

Для того чтобы кожа вокруг 
ногтя лучше заживала, под боко- 
вой край ногтя осторожно поме- 
щают марлевые тампоны, предва- 
рительно смоченные в спирте. 
Прекратить воспаление помогают 
также регулярные теплые ванноч- 
ки с добавлением марганцовки. 
При сильном воспалении можно 
накладывать на ночь повязки с 
антисептическими противовоспа- 
лительными средствами. 

Но если процесс зашел далеко, 
кожа воспалена и началось нагно- 
ение, то без врача не обойтись. В 
особо запушенных случаях может 
потребоваться даже хирургичес- 
кое вмешательство, пишет «Омс- 


кая правда». 


тесь медленно. 

9. И.п. — СТОЯ. Слегка присядь- 
те, напрягите таз. Прижмите под- 
бородок к груди. Медленно под 
нимите его вверх и отведите в 
сторону, точно над правым пле- 
чом. Задержите на 5 секунд: По- 
верните вперед, затем влево. 5 
Следите, чтобы голова не откло 
нялась назад (фото 8). Повторите 
по 5 раз. 

Такую зарядку советуют делать 
«Врачебные тайнь». 


«ШКУРНЫЕ» 


ЛЕЧЕБНЫХ свойствах меха и кожи люди убедились ешеш Б 
ные времена, когда перевязанные шкурами раны заживал 


Б И. Ааа = 
Выпрямляй 


феназепам, 


золидон, фурацилин, 


ет принимать до еды, 
минут, пишут «Санкт-Пе 
кие ведомости». 


ицу (мастит) лечат при Ы 
(мездры) сметаной. Пр 
эффективное средство — 
адывать ворс и 


ем шкурки зайца, смаз: 
обострении остеохондроза позвоночника самое 
Й икл п 
мех зайца (тут уже к больному месту следует пр т 
не снимая). При бессоннице помогает подушечка с зашитым в нее заячь- 


им хвостиком. Мех лисицы рекомендовали носить тучным людям, желаю- а 
щим похудеть. Сибиряки до сих пор считают, что шкура медведя, если по- 
лежать на ней денек-другой, спасает от любой боли, даже подагренной, 
которую, как известно, ни одни лекарства не берут, пишут «Вести». 


КУРАГА ПРОТИВ ЗАПОРОВ 


ЛЯ НОРМАЛИЗАЦИИ работы желудка, лечения запоров есть не- 
Дә очень простых приемов, которые не потребуют от вас осо- | 

бых-усилий, но зато избавят от всех неприятностей. Совсем не обя: 
зательно потреблять горстями слабительные таблетки или ставить себе 
клизмы. Вот несколько народных рецептов, которые облегчат жизнь 3 
многим страдальцам. 

Приготовьте стакан чистой воды с растворенной в ней ложкой меда, 
поставьте рядом с кроватью и выпейте утром, еше не вставая, сразу, 
как только проснетесь. 

На ночь полезно сьесть несколько ягод инжира или кураги. ЕС 

Очень полезно употреблять зерновой хлеб с добавлением отруби 
Отруби можно употреблять и в измельченном виде, добавляя их в суг 
(или даже в молоко). 

Свекла, включенная в ежедневное меню, не только позволит 
быть о запорах, но и доставит вашему организму набор минер 
веществ и микроэлементов. 

Кроме того, есть еще и тыква, и пряные овощи (хрен, сельд 
рушка), лук, чеснок — они придадут вашему лицу свежесть и 
пишет «КП. Москва». Е 


устроено и как организован трудовой процесс, зависят 
работы и уровень стресса, который мы испытываем в 
® Позаботьтесь о доступе свежего воздуха к своему. рг 
© следите за тем, чтобы на вашем столе находил 
обходимые предметы; > 
© не забывайте о пользе комнатных растений. 
ствуют удалению из воздуха вредных веществ, | 
ровый микроклимат; 
© делайте разминку. Старайтесь испол 
чтобы походить хотя бы несколько минут 


Б ОЛЬШУЮ часть жизни мы проводим на рабочем месте. ‹ 


: Курортный сезон походит к концу, но многим так и не удалось выбраться к 
‘морю, реке или водохранилищу. Кто-то не смог этого сделать из-за занятости 
на работе, кто-то по экономическим соображениям -- поездка в санаторий или 

дом отдыха сегодня удовольствие не из дешевых. Не печальтесь. Пожалуй, 


‘каждому по карману создать курорт в собственной ванной. 


РЕГ 


«ГОЛЛИВУДСКАЯ» ВАННА 


Тщательно взбить в миксере 1 яйцо, 0,5 
стакана игамауна и 1 ч п апатия ғғ 


ружка. Если вашей коже не хватает барха- 
тистости, упругости, не ленитесь приме- 


р АРЧЕР 


то зАобские воды на- 


ВЗРОСЛЕНИЕ - ХОРОШО, 
УГРИ - ПЛОХО 


Со огорчений доставляют моло- 


дым людям так называемые юношес- 

кие угри, появляющиеся в период 
взросления и перестройки эндокринной си- | 
стемы. 

Ведушее значение в возникновении дан- 
ного заболевания имеет наследственная 
предрасположенность, а не гигиенические 
проблемы, как считалось прежде. Наслед- 
ственностью предопределено также и вре- 
мя самостоятельного исчезновения угревых 
высыпаний. Обычно клинические проявле- 
ния, вызываюшие косметические дефекты 
кожи, исчезают к 20-25 годам, но могут су- 
шествовать и до 35-40-летнего возраста. 
Значит, в указанный период необходимо 
зашитить кожу, помочь ей оставаться чис- 
той и здоровой. Следовательно, необходи- 
мо использовать такие лечебные средства, х 
действие которых направлено и на устра- 
нение проявлений заболевания, и на про- 
филактику его осложнений. 

До настоящего времени для лечения уг- 
ревой сыпи использовали мази, кремы, ло- 
сьоны. Они содержат антибиотики, различ- 
ные кислоты, витамин А. Но далеко не все 
они дают желаемый долговременный ре- 
зультат. Кроме того, на фоне их примене- 
ния могут наблюдаться различные побоч- 
ные эффекты: антибиотики повышают вос- 
приимчивость кожи к солнцу, поэтому кожа 
может легко «обгореть» и воспалиться; кис- 
лоты не всеми хорошо переносятся — чув- 
ствительная кожа может отреагировать на 
них развитием покраснения и шелушения. 

При использовании указанных групп лекар- 
ственных препаратов для заживления юно- 
шеских угрей, как правило, формируются 
грубые рубцы, что приводит к косметичес- 
ким дефектам. 

Есть ли какое-нибудь лечебное средство, 
которое поможет решить все эти проблемы? 

В настоящее время во всем мире отда- 
ется предпочтение препаратам естествен- 
ного происхождения. Одним из таких 
средств является гель «Куриозин». 

Гель «Куриозин» может применяться для 
лечения угревой сыпи как девушками, так и 
юношами даже при наличии чувствитель- 
ной кожи. Препарат не повышает воспри- 
имчивости к солнечным лучам, поэтом 

, у им 
можно смело пользоваться в любое время 
года, в том числе и летом. Кроме того, при 
регулярном применении геля «Куриозинь 
Угри будут появляться все реже и реже. 


ТУ), что позволяет избеж 

реакций, а эффективность 

заболевание увеличить. 
ка да 


үш 


‚ВАННА С МОРСКОЙ СОЛЬЮ 
Издавна считалось, что морские воды на- 
деляют людей силой и здоровьем. И на са- 
мом деле, морская соль оказывает на че- 
ловека оздоровляющее воздействие благо- 
_даря тому, что содержит много минераль- 
‘ных веществ, макро- и микроэлементов. 
Всего в морской соли содержится около 37 
| элементов таблицы Менделеева. Природ- 
ная морская соль позволит вам встречать- 
| СЯ с морем практически каждый день. Регу- 
_ лярно купаясь в воде с морской солью, вы 
значительно оздоровите свой организм, ук- 
_ репите иммунитет и поможете вашей коже, 
избегая при этом вредного воздействия 
| жесткого «морского» ультрафиолета и не- 
привычных климатических условий. 

Что же содержится в морской соли, что 
приносит нам такие волшебные ощущения 
после принятия ванны с морской солью? 
Вот некоторые основные элементы: 

Ө Больше всего в морской соли содер- 

— жится хлористого натрия (известная всем 
поваренная. соль). Хлористый натрий — 
одно из самых распространенных соедине- 
ний в природе. Достаточно сказать, что 
физиологический раствор, широко приме- 
няемый в медицинской практике, содержит 
— только хлористый натрий. Это говорит о 
том, что все животные сушества на Земле 
не могут обходиться без него. 

Ө Калий (как и натрий) управляет питани- 
ем клетки, организует своевременную очис- 
тку клетки от отходов жизнедеятельности 

_ © Кальций формирует клеточные оболоч- 
ки, облегчает передачу сигналов нервам, 
отвечает за нормальное свертывание крови. 

Ф Магний активно участвует в клеточном 
обмене веществ, ускоряет расслабление 

мыш 
Ж) Йод действует на кожу и слизистоа, и 
7 оболочки как антисептик, важен дла 
регулировки гормональных проці 


ам понадо- 
дну большую ванну вал 2) 
солу новенной морской 


 бится килограмм обык 7 
сол 2 жноО купить в любой аптеке 
ат ревышать 


С 


фс 


2 


ванны лучше делать ВЖЕ. 
о дней, затем — переры 
и курс можно повторить. 


шая под- 
и 
морская сол 


ружка. Если вашей коже не хватает барха- 
тистости, упругости, не ленитесь приме- 
нять ванны из морской соли. Хороши и 
ванночки для укрепления ногтей. В теплой 
воде с растворенной солью нужно подер- 
жать их минут 30. Ногти станут крепче, пе- 
рестанут ломаться и слоиться. 


ВАННА КЛЕОПАТРЫ 

Подогреть 1 л молока, не доводя его до 
кипения, а в другой посуде подогреть на 
водяной бане чашку меда, после чего мед 
растворить в молоке,:добавить 2 ст. л. 
миндального, розового, оливкового или 
другого растительного масла, вылить в 
ванну с теплой водой. После такой ванны 
кожа становится нежной, гладкой, бархати- 
стой. 


ВАННА С КРАХМАЛОМ 

В теплую воду засыпать 500 г картофель- 
ного крахмала (или влить густой отвар ов- 
сяных хлопьев) и 1 ст. л. хвойного экстрак- 
та 

Ванна рекомендуется при «гусиной» или 
ороговевшей коже. После ванны хорошо 
втереть в еще влажную кожу косметическое 
молочко или питательный крем. 

Ванны с кукурузным крахмалом благо- 
творно влияют на состояние: кожи, делают 
ее маловосприимчивой к внешним раздра- 
жениям, успокаивают нервы. Кукурузный 
крахмал придает воде белый цвет, поэтому 
эта косметическая ванна называется «мо- 


лочной» 


ВАННА С ПОВАРЕННОЙ СОЛЬЮ 
В ванну, наполненную водой чуть больше 
чем наполовину, добавить 500 г поварен; 
ной соли. Температура воды 37-380 С. 
Эта ванна обладает общеукрепляющим 
свойством, улучшает состояние кожи, очи- 


щает поры: 


ВАННА С УКСУСОМ 
толового ук- 
нну добавить 1 стакан с с 
си ае его размешать, Уксус изба 
рде от зуда, сухости кожи, шелушения. 


ЧНАЯ ВАННА 
моло 1 стакан сухого молока 


ван! 
Добавить вен 1 20 минут. Это укрепит 
т ее более мягко! 


елушение- 
У 


и полежать й и эластич- 


кожу, сделае 
ной, устранит Ш 


«ГОЛЛИВУДСКАЯ» ВАННА 
Тщательно взбить в миксере 1 яйцо, 0,5 
стакана шампуня и 1 ч. л. желатина, под- 
ставить под сильную струю воды, чтобы по- 
лучилась густая и обильная пена. 
Ванна снимает усталость, сделает кожу 
эластичной. 


ВАННА С ОТРУБЯМИ 

Отруби применяются для косметических 
ванн, которые благотворно влияют на со- 
стояние кожи. В мешочек из очень редкой 
ткани положить 200 г отрубей, погрузить 
его в воду, осторожно болтать его до тех 
пор, пока отруби полностью не растворятся 
в воде. 


БАННА С ОТВАРОМ 
КОРНЯ ВАЛЕРИАНЫ 
Как правило, применяются готовые экст- 

ракты, которые служат добавкой для обших 
ванн. При приготовлении отвара в домаш- 
них условиях на обьем полной ванны тре- 
буется 500 г корня валерианы. Ванны с от- 
варом валерианы рекомендуются при бес- 
соннице и сердечно-сосудистых заболева- 
ниях: они регулируют сердцебиение, пони- 
жают кровяное давление, успокаивают не- 
рвную систему. 


ВАННА С НАСТОЙКОЙ 
АРНИКИ ГОРНОЙ 

Экстракт арники применяется в качестве 
добавки для общих и местных ванн (2-4 
столовые ложки настойки на один литр 
воды); объем полной ванны составляет 
около 250 л воды. Способствует всасыва- 
нию, утоляет боль, применяется при лече- 
нии тупых и острых травм, кровоизлияний, 
ревматизма, снимает боли в конечностях 
после перенапряжения. 


ВАННА С ОТВАРОМ 
РОМАШКИ АПТЕЧНОЙ 

Цветки ромашки залить водой и кипятить 
10 минут в хорошо закрытой посуде, потом 
процедить. Для полной ванны следует 
взять 250 г ромашки, для сидячей — 125 г. 
Благодаря содержанию эфирного масла 
ромашковые ванны оказывают целебное 
воздействие на внутренние и наружные 
воспаления, их с успехом применяют для 
лечения катаральных состояний, кожных 
болезней, ран и нарывов. . 


рио » СОД 7 

ствующее вещество 

ту), что позволяет избежать 

реакций, а эффективность 

заболевание увеличить. 
Другие важные преимущества 

риозин»: = 
® способствует формированию гладі 

косметических рубчиков; | 2 
Ф ускоряет заживление, уменьшает 

вые ощущения; 4 Е 
Ө может применяться на фоне экзема- 

тозных поражений кожи и на участках ко: 

покрытых волосами; РА е 
© не оказывает раздражающего д 

на окружающую здоровую кожу, не вызыва- 

ет гиперпигменации (появления коричне- 

вых пятен) при загаре. Гель «Куриозин» ре- 

комендуется применять 1-2 раза в день. 

Тонкий слой препарата следует равномер- 

но наносить на предварительно очищенную 

кожу лица (при необходимости — на кожу 

груди и спины). «Куриозин» расходуется 

очень экономно, поэтому одного тюбика 

достаточно на длительное время, пишет 

«Правда Бурятии». 


ЧТО У ВАС ВОКРУГ ГЛАЗ 


М> под глазами могут быть ре- 


зультатом врожденной предрасполо- 

-женности или недостаточно эффек- 
тивной работы почек. Суть неприятного яв- 
ления — это скопление воды в подкожной 
жировой клетчатке. Оно бывает особенно 
заметным еще и потому, что кожа вокруг 
глаз очень тонкая. Чтобы избавиться от 
ЕЕ специалисты советуют: 

пать на очен Й 
спат Ы ь низкой подушке и по воз- 
Монос с открытым окном, по крайней 
рошо проветри 
ра, ривать комнату перед 
Делать компрессы с соленой 


ная ложка соли на чашку воды) водой (чай- 


и держать 


мато, 
сао иЗбввит От под бной алист-де 

появления 21е КОСТЬ об неприятности 
менения и еРныш г ы не Допустить 
ТУром глаз нах кре © избегать при 
Аля лица на коСТОИТ также қу (ОДА за қоң- 
применять с ему вокруг гла аносить крем 
масляной Редство З, н 

нове, пул Снятия едует и 

“Труд-7 яжа на 


ИЗ КОНСЕРВНОЙ 
БАНКИ М 


АК ИЗВЕСТНО ызы 
, зывающий бот 
К при температуре 809 ОГИ 


емкостях при комн й 
температуре споры начинают пром натной, 
проще говоря, яд. 
ий ботулизма невероятно Ваней, по 
% оздействия на организм он на 16 по- 
цианистого калия 
К тому же Яд ЭТОТ очень коварен Если, к 
примеру, для консервирования взяты ово- 
щи или Фрукты, пораженные различными 
дрожжами и плесневыми грибками, вы сра- 
зу отличите плохо простерилизованные 
банки — рассол в них мутнеет, на поверх- 
ности появляется плесень, скопление вы- 
деляющихся газоғ ложет вспучить, а то и 
вовсе сорвать крышку. Токсин ботулизма 
никак себя не проявляет: маринад или рас- 
сол остаются чистыми, крышки по-прежне- 
му плотно прилегают к горлышку, вкус, 
цвет, запах консервированных продуктов не 
изменяется. 

Ботулизм -- болезнь коварная еше и по- 
тому, что очень скоротечна Продолжитель 
ность инкубационного периода от двух 
часов до десяти суток, но чаще всего он 
длится от 12 до 24 часов 

Первые признаки ботулизма характерны 
для острого отравления: слабость, голо 
вокружение, головная боль, сухость 59) 
рту. Температура при этом может оста- 
ваться нормальной или повышается со- 

всем немного, до 36,9°-37,2'. Иногда, но, 

не всегда начало болезни сопровождастся 
тошнотой, рвотой, МЕТеоризмом: рона 
и частым (4-10 раз в сутки) стулом, 2 дня 
несколько часов, а иногда и через 1-< 


ие ботулизму рас 
появляются присущ а 


б а ‚ предметы ка 
стройства зрения: пред гла 
ми, читать невозможно, И рас- 

пускаются, зрачки ре 
зах двоится. Веки опу ми яблоками. ста- 


ПІ 
ны, двигать глазны 
БЕР, трудно. Одновременно или чуть 


ых мышц: 

поз: тся парез лицев | 

зе ки разглаживаются, ис > 

мезают аи! е т 
ны, лицо напомина 

может ПИТЬ расстройство дыхания и 


даже смерть от удушья. 


Говорят: «мой дом — моя крепость». И ЕН НЕЙ 
квартиры как укрытия от канцерогенов не выдер: 


никакой критики. Как правило, воздух здесь в Я 4 
грязнее, чем на улицах. Концентрация ацетона, Уа р 
этилового спирта, фенола, пропилбензола внутри в Шы 
раз выше, чем снаружи. Как же так, ведь мы вроде бы га 
делаем, чтобы соблюдать в доме чистоту, в том числе 


экологическую. 


ОТРАВЛЕННАЯ 


КРЕПОСТЬ 


гих экологических доку- 
ментов, полимерные строи- 
тельные и отделочные материа- 
ЛЫ — мощнейшие источники 
химического загрязнения до- 
машней атмосферы. Так, на- 
пример, поливинилхлоридные 
материалы (один из самых рас- 
пространенных видов полиме- 
ров, используемых для отделки 
современных квартир) выделя- 
ют в атмосферу бензол, толуол, 
этилбензол, циклогексан, кси- 
лол, бутиловый спирт и другие 
углеводороды 

Ограничительная мера. 

Обустраивая дом, не украшай- 
те каждый его уголок искусст- 
венными материалами В по- 
мешении, насыщенном поли- 
мерными «парами», у людеи 
часто возникают головная 
боль, умственное переутомле- 
ние, тошнота, раздражение 
слизистых оболочек глаз, 
носа, горла, развиваются ал- 
лергические заболевания. При 
этом полимеры весьма ковар- 
ны. Первоначально выпустив 
свой ОСНОВНОЙ «ЯД», ОНИ В Т@- 
чение какого-то времени будут 

е опасны. Но, постепенно 
мене Шаясы, начнут 
санады НЫ с новой СИ- 
НЫ особенно акти- 
лой. По. и переладах 
визируются пр ПОВы- 
температуры воздуха чему 

й вл > 

тдельвать ими ванную и кух- 
ню, также неразумно прата 
за полимерными панелями ба- 


тареи отопления: 
пПғаспуппелительная мера. 


ЕСМОТРЯ на заверения 
Н всех сертификатов и дру- 


Приобретая искусственные от- 
делочные материалы, прежде 
всего интересуйтесь их гигие- 
ническим сертификатом. Как 
правило, вся поступаюшая в 
продажу продукция такого рода 
проходит проверку в НИИ име- 
ни Ф.Ф. Эрисмана. Правда, 
многие западные фирмы рев- 
ниво охраняют «ноу-хау» в про: 
изводстве своих материалов, 
избегают сертификации, и слу- 
чается, мы покупаем для отдел- 
ки квартир полимеры, которые 
предназначены лишь для боль- 
ших помещений — предприя- 
тий и общественных зданий. Но 
в последнее время требования 
экспертизы ужесточились, и 
специалисты заверяют — се- 
годня жалоб по поводу токсич- 
ности отделки стало значитель- 
но меньше. 

Необходимая мера. Помни- 
те, воздух в квартире не дол- 
жен застаиваться. Именно для 
этого в современных домах 
есть специальные вентиляцион- 
ные стояки, которые благодаря 
разности давления вне и внут- 
ри помещений вытягивают заг- 
рязненный воздух наружу: Их 
конструкцию нельзя нарушать, 
а тем более сносить вентиля- 
ционные короба. Лишние пол- 
метра выгадаете, а здоровье 
потеряете. К тому же принуди- 
тельная вентиляция предусмот- 


рена лишь в «подсобных» поме- | 
щениях — на кухне и в санузле. | 


А комнаты? В них-то как раз 
воздухообмен совсем не- 

большой. Летом, правда, мож- 
но открывать настежь окна, но 
в холодное время года приток 


токсична, но ее обычно склеи- 
вают смолой и настилают на 
специальную мастику, которая 
даже при небольшом наруше- 
нии технологии производства 
может выделять канцерогены. 
Поэтому не экономьте и на ус- 
лугах мастеров, не соблазняй- 
тесь посулами работы задеше- 
во. Скупой всегда платит дваж- 
ды, да вот только зачем само- 
чувствием расплачиваться? 

То, что натуральные ковры 
лучше своих синтетических 
аналогов ковролинов, очевид- 
но. Но они значительно доро- 
же, да и чистить их сложнее. 
Раньше главной проблемой ис- 
кусственных покрытий было 
статическое электричество: они. 
притягивали к себе каждую пі 
линку, «били» током. Соврем 


месяц), к тому же в мх «свята» 
статика. Но избыток мх в хвар- 
тире все-таки «обогащает» ат- 
мосферу стиролом и сернис- 
тым ангидридом Потолки, ко- 


же. 


запахи, в ванной комнате — там 
постоянно повышена влажность, 
Эи в спальне, где они ухудшат 


воздухообмен. А вот для кори- 
доров и гостиных это стильное | 
украшение как раз подойдет. 
Постоянное «дыхание» стен 4 
могут гарантировать только бу- 
мажные обои. Они сами регу- | 
лируют влажность воздухав | 
квартире. Желательно, чтобы и. 
модные нынче самоклеющиеся 
так называемая шел 
графия тоже были на б О 
основе. В противном случае 
они не будут пропускать 2% 
дух, затруднят проветривание 
Не очень хорошо «дышат» и, 
стеклообои. К тому же, 
наклеите их в каждой кі 


При тяжелом отравлении и 
вмешательстве врачей ОИ Е 2 
ный исход. Но и в более легких случаях ле- 
читься придется около месяца, причем не 
исключены серьезные осложнения — пнев- 
мония, миокардит, цистит, пиелонефрит. 
Так что при первом же подозрении на боту- 
лизм не мешкайте, немедленно везите че- 
ловека: в больницу. 

При домашних заготовках следует по- 
мнить: вызывающая ботулизм анаэробная 
палочка размножается только-при отсут- 
ствии кислорода, значит, в открытой посу- 
де с квашеной капустой, мочеными яблока- 
ми, солеными грибами токсина нет. Опас- 
ность прячется в закатанных банках. Кроме 
того, добавление жиров повышает устойчи- 
вость микробов к тепловой обработке, по- 
этому рагу и икра из овощей чаще могут 
‘оказаться недоброкачественными. А вот 
добавление сахара и особенно, кислоты со- 
сдает условия, препятствующие жизнедея- 
тельности и раз: ожению микробов. Есть 
правило, которым никогда не следует пре- 
‘небрегать: консервировать овощи, грибы, 

И рыбу в герметично укупоренных 
анках без кислоты (лимонной или уксус- 
) запрещается, пишет «Здоровье и мы». 


АМАН А м > `А— Ах лоза Г 
НН б лее сносить вентиля- 


ме сны. 
нее опасны. Но, постепенно а тем 60 


визируются при п. 
ерепадах 
температуры воздуха СЭН. 
х8 Я (Ни-к-чему 
прятать, 


МИ панелями ба- 


Мера предосторожности. 


ЛАЗЕРНЫЕ УКАЗКИ мо 
ГУТ 
ПОВРЕДИТЬ ЗРЕНИЕ 


НОВОМУ учебному году многие 
школьники получили в подарок лазер- 
ную указку. Игрушка модная, престиж- 

ная и веселая: можно напугать группу поку- 
О тасис направив на 

у, оч-чень похожую на точ- 
ку лазерного прицела! 

Но что интересно, мне не встретилось ни 
одной лазерной указки, где было бы пре- 
дупреждение об опасности. «Рапдег» и 
«Саийоп» или немецкое «АсМипд» выведе- 
ны жирно, но на русском языке ни слова, 

Наши властные органы, призванные за- 
щищать здоровье народа, никак не реаги- 
руют на эту недетскую игрушку. А вот в 
США полтора года назад, когда лазерные 
указки стали весьма популярными среди 
детей, управление по пищевым продуктам 
и лекарствам выпустило-специальное обра- 
щение, в котором предупредило население 
об опасности такой игрушки. В документе 
указывалось, что световая энергия, которая 
от лазерной указки попадает в глаза, мо-_ 
жет быть более опасной, чем пристальный 
прямой взгляд на солнце. Мгновенное слу- 
чайное попадание лазерного луча в глаза 

вызывает кратковременное ощущение олет 
поты. Это может быть опасным для лиц, 
Ў йствия, требующие при- 
выполняющих м мапример, вождение 
тального. вним В 8 
автомобиля. Чем дольше контакт с сетчат 


ционные короба. Лишние пол- 
метра выгадаете, а здоровье 
потеряете. К тому же принуди- 
тельная вентиляция предусмот- 
рена лишь в «подсобных» поме- 
щениях — на кухне и в санузле. 
А комнаты? В них-то как раз 
воздухообмен совсем нег 
большой. Летом, правда, мож- 
но открывать настежь окна, но 
в холодное время года приток 
свежего воздуха через форточ- 
ки явно ограничен: Выветрить 
из комнаты выделяемые поли- 
мерными панелями и плитами 
летучие соединения гораздо 
труднее. Придется устраивать 
ежедневные сквозняки не ме- 
нее чем на полчаса. 

А еще лучше использовать 
для отделки квартиры по боль- 
шей мере натуральные строи- 
тельные материалы. Найдите 
возможность заменить «холод- 
ный» линолеум в комнатах на 
паркет хорошего качества. До- 
рого? Но дешевая паркетная 
доска способна преподнести 
сюрпризы. Сама по себе она не 


КУоо ДИ тыуа тықыр Бот аа 
статическое электричество: они 
притягивали к себе каждуЮ пы- 
линку, «били» током. Современ- 
ные ковролины новых техноло- 


гий практически не выделяют 
токсинов (разве что в первый 


тире все-таки «обогашает» ат- 
мосферу стиролом и сернис- 
тым ангидридом. Потолки, ко- 
нечно, лучше всего белить. Из- 
вестка хорошо пропускает воз- 
дух. Не менее гигиеничны во- 
доэмульсионная и вододиспер- 
сионная краски. Масляная «ды- 
шит» хуже. Кроме того, ее, как 
правило, наносят на олифу, ко- 
торая не всегда бывает каче- 
ственной и может выделять 
вредные вешества. Что касает- 
ся лаковых покрытий, они до- 
бавляют в воздух «букет» из то- 
луола, бутилметакрилата, кси- 
лола, ацетона и других совсем 
не экологических соединений. 
Подвесные потолки не реко- 
мендуется делать на кухне, где 
они будут впитывать в себя все 


кой глаза, тем серьезнее могут быть по- 
следствия. 


месяц), к тому же вне «сиятан — 
статика. Но избыток их аква 55 


формальдегидом с 
Если вы задумали перег 
ровку квартиры, покупайте’, 

строительства новых пе: 
самые обычные кирпичи и бе- 
тонные плиты. Хотя 
риалы с добавлением промыш а 
ленных отходов легче и дешев- 
ле, они могут не только содер- 
жать в себе ядовитые химичес- А 
кие вещества, но и порой иметь а — 
повышенный уровень радиации: | 
И последнее. После ремонта 
в течение месяца ежедневно не 
менее чем по полчаса провет- 
ривайте квартиру, пишет «Здо- 
ровая газета». 


«хот дог»? Но эта «быстрая еда» («фаст 
фуд»), оказывается, способствует развитию 


Законы США и многих других стран тре- 
буют обязательной предупредительной 
надписи на таких указках. Чтобы понять, 
что «игрушка» эта серьезная, приведем по- 
добную информацию полностью. 

«Так как лазерный луч может быть вре- 
ден для глаз, избегайте прямого попада- 
ния в глаза. Не смотрите непосредствен- 
но в отверстие для луча при включенном 
лазере. 

Знайте, что свет лазера, отраженный от 
поверхности, подобной зеркалу, также мо- 
жет быть опасным. 

Использование указки для иных целей, 
чем указано в инструкции, может привести 
к попаданию вредного лазерного луча в 
глаза. 

Избегайте прямого попадания лазерного 
луча в глаза». 

Так что прежде чем потратить 100-200 
рублей на лазерную указку, хорошо поду- 
майте. 


«ХОТ ДОГ, КУСАЕТСЯ 


ССЛЕДОВАНИЯ, проведенные учеными 
И и медиками Соединенных Штатов, по- 

казывают, что заведения «быстрого 
питания» типа «Мақдональдса» потчуют сво- 
их посетителей едой, далеко не безопасной. 
для их здоровья. Что уж говорить об Амери- 
ке, если и в России стало обычным делом 
«по-быстрому» перехватить «биг мак» или 


гипертонии, атеросклероза, сердечной не- 
достаточности и, конечно, ожирения. Ведь 
именно в подобной пище, особенно в гам- 
бургерах, содержится чрезмерно много жи- 
ров, углеводов, холестерина. Кроме того, 
можно заметить, что она слишком соленая 
что также неблагоприятно влияет на челове- 
ческий организм. В «быстрой еде» много и 
трансжиров — вредных веществ, приводя- 
щих к развитию диабета, рака молочной же- 
лезы и нарушению обмена веществ. Осо- 
бенно она опасна для детей. ў 


МОРКОВЬ - ЕЕ 
ЯД ДЛЯ КУРИЛЬЩИКОВ = 


очек и 
вное — он 
от злоках 
ые устан 


ется первый год жизни вашего ребенка. Он 
радовал вас, но... вдруг что-то случилось: мальчик 
становятся капризными, плаксивыми, без 
а впадают в истерики. Что случилось? Обычное 


" РИЗИС сопровождает восхождение на 
__ К каждую новую ступень самостоятель- 
с № ности. Вот почему кризисным стано- 


_Бится возраст три года, семь и знаменитый 

переходный (обычно 12-14 лет). Первый 
год жизни — тоже важный этап в жизни ма- 
ленького человечка: он начинает ходить и 
Самостоятельно перемещаться в простран- 
стве. Ему вбе интересно, все хочется по- 
трогать, попробовать на зуб. Вскоре ма- 
лыш начнет осознавать себя самостоятель- 
ной личностью. И вот уже он со скандалом 
пытается отстаивать собственные гастро- 
номические предпочтения, гневно отверга- 
ет фартучек или новую рубашечку, ставя 
родителей в тупик. 


ЗАЧЕМ ОНИ ДЕЛАЮТ ЭТО 
Первая реакция взрослых — прекратить 
это безобразие. Однако капризы и дурное 
поведение (слезы, крики, скандалы), жела- 


ние все хватать и проявлять неуместную пока 


еще самостоятельность — не приметы пло- 
хого характера и избалованности, с кото- 
рыми нужно бороться. Таковы есте- 
ственные проявления этапа взрос- 
ления. На самом деле за каждым 
из них стоит что-то очень понятное, 
объяснимое и важное для малыша. 
Попробуем остановиться и по- 
думать: что чувствует сейчас сам 
ребенок? Зачем он делает это? 
Мама показывает годовалому 
Пете, как собирать домик из куби- 
ков, невольно увлекается и сама, и тут от- 
прыск с хитрой улыбочкой разрушает архи- 
тектурное сооружение, чему очень радуется. 
Маме обидно. Ей кажется, что Петя просто 
хулиганит. Однако дитя, во-первых, еще не 
понимает, что нужно уважать чужой труд, и 
требовать этого от него рановато. Во-вто- 
рых, мамин замок он разрушает не из вред- 
ности, а потому, что ему интересно наблю- 
дать, как ются в стороны разноцвет- 
ные . Пройдет время, и он сам с удо- 


льствием будет строить, а не разрушать. А 
09 ему А важнее и приятнее другое: 


наблюдать траекторию падения кубиков. 

А уж стремление ребятишек все потро-. 
гать и достать и вовсе имеет научное обо- 
снованив: оказывается, таким образом 

2 2 А 


ВМЕСТО ТАБЛЕТОК 


15-46 д ала - 1 ун 


значит, что ребенку, 


то, безусловно, нет. Заставлять малыша 
есть крайне вредно не только для его пси- 
хики, но и для его физического здоровья. 

Вспомните старую французскую муд- 
рость: ребенок никогда не позволит себе 
умереть с голоду. 

Предпочтения малыша вообще стоит учи- 
тывать всякий раз, когда это можно сде- 
лать. Кроха отказывается от одноразовых 
подгузников? Что ж, значит, пришло время 
отвыкать от этого достижения цивилизации 
(в дневное время после девяти месяцев 
это настоятельно рекомендуют и врачи). 
Наоборот, требует себе соску, хотя вроде 
бы пора от нее отвыкать? Ну так дайте © 
эту соску, особенно если не ти ы 

ил ее каким-то ТОМ, 
Малын саман подходящим" для постоян- 


7“ “Ного сосания и обгладывания. 


Конечно, все эти советы могут показать- 
ся слишком либеральными. Гораздо проще 
надавить на ребенка и заставить его сде- 
лать (или не делать) то, что мы считаем 
нужным. Кроха поплачет, поноет, а потом 


придет в голову пустить в ход слезы, шан- 
таж, а позднее — грубость, чем спокойно, 
с улыбкой сказать: «Знаешь, мама, я бы хо- 
тел сделать это вот так. Ты не против?» 


ИГРА-ПОМОЩНИК 
Что кроме терпения и понимания может 
помочь родителям годовалого карапуза в 
кризисе? Конечно, чувство юмора, творчес- 
кий подход и умение играть. С этими вол- 
шебными качествами любую «неразреши- 
мую» проблему можно превратить в игро- 
вую ситуацию. Скажем, малыш простудил- 
ся, и врач велел ему парить ножки в ведер- 
ке. Попробуйте пустить в ведерко игрушеч- 
ные кораблики или другие плавающие иг- 
рушки. Или такая ситуация: даже если ре- 
бенку пришла пора отказываться от одно- 
разовых подгузников, зимой на про- 
гулке они ему еще необходимы. Но 
надевать их малыш отказывается. 
На выручку может прийти плюше- 
вый мишка, который тоже от- 
правляется гулять и потому 
надевает памперс перед 
выходом на улицу (вмес- 
\ те с малышом повяжите 
\ медведю какой-нибудь 
платочек, символизиру- 
ющий памперсы). 
Помогут крохе (а за- 
одно и его родителям) 
и игры особого рода 
— те, что можно на- 
звать развивающими. 
Такие игрушки дадут 
выход чрезмерной 
творческой энергии 
малыша и направят ее во 
вполне мирное русло. Например, у каждо- 
го годовалого индивидуума должна быть пи- 
рамидка, для начала маленькая, из 3-5 ко- 
лец. Еще одна чудесная игрушка — матреш- 
ка. Конкуренцию им составляют любые не- 
сложные игрушки (или заменяющие их пред- 
меты), которые можно складывать, разби- 
рать, вставлять, вынимать, в общем, всячес- 
ки видоизменять. Например, старый выклю- 
чатель, который разрешается сколько хочешь 
включать-выключать, способен стать велико- 
лепной игрушкой для чересчур активного 
крохи, не поглускземого/ к кнопочкам быто- 
а куда 
щи, — просто находка. 


ГОВОРИМ, МАМА! 
РЕН оо сымды 
капризам. Год — это возраст, когда ребе 
нок учится говорить. И он уже хочет быть 
понятым. Вот только общается малыш с 
нами на своем малопонятном языке. А не 
встречая понимания и сочувствия, очень 


горько обижается. Как же быть? 


№9 (111) 2002 1 


САМОГО рождения, ваш ребенок зна- 
С- вас: ваше лицо, голос, запах. Но 
лучше всего ему знакомы ваши руки. 

Вы можете обшаться, разговаривать с ре- 
бенком с помощью прикосновения. Самый. 
хороший способ упрочить такое общение 
— это массаж. 

Массаж может делать не только мать, но 
и отец и в любое время: утром, сразу пос- 
ле пробуждения, или вечером, перед купа- 
нием. Его продолжительность примерно 15 
минут. 5 

Массируя головку, начните со лба. Про- 
ведите по бровям, далее плавными движе- 
ниями пальцев вдоль носика с легким на- 
жимом, далее поперек щек. Полезен мас- 
саж вокруг ротика ребенка, особенно когда 
у него режутся зубки. Мягко помассируйте 
челюсти и участки за ушами, | 

Массаж груди. Положите руки на середи- 
ну груди, поглаживайте вверх и в стороны. 
Далее к левому и правому плечичу, произ- 
водя крестообразное движение. 

Массаж рук. Начните с одной руки нис- 
ходящими движениями от плеча к запяс- 
тью. Эти движения называются «доение 
по-индийски», а противоположное движе- 
ние от кисти к плечу — доение «по-шведс- 
ки». Детям нравится, когда им массируют 
ручки. Заканчивайте массаж легкими кру- 
говыми движениями, поместив руки между 
ладонями. 

Массаж животика. Улучшает общее само- 
чувствие ребенка, пищеварение, убирает 
газы, запоры. Легкое поглаживание пооче- 
редно обеими руками сверху вниз. 

Массаж ног. Методика такая же как при 
массаже рук. Многим детям нравится мас- 
саж стопы. 

Массаж спины. Начните массаж медлен- 
ными плавными поглаживаниями по спин- 
ке поперек сверху вниз. Одной рукой слег- 
ка надавливающим движением проведите 
по спинке сверху вниз. Кончиками пальцев 
делайте мелкие круговые движения по 
спинке ребенка. 


\м\им.пстп.закпа.ги 


дают существо, спе 
гена полноты. Однако его. 
ворит скорее о тенденций, 
не обязательно. реализуется в. 


ж” 


ности, а по! зама эн разрушает не из вред- 


‘а потому, что ему интересно наблю- 
как разлетаются в стороны разноцвет- 
. Пройдет время, и он сам с удо- 
! будет строить, а не разрушать. А 


пока ему гораздо важнее и приятнее другое: 


юдать траекторию падения кубиков. 
_А уж стремление ребятишек все потро- , 
ь и достать и вовсе имеет научное обо: 
: оказывается, таким образом 
просто развлекается, а развивает 
сенсомоторную активность и поисковую 
деятельность. 


ПУГОВИЦЫ ВМЕСТО ТАБЛЕТОК 

Все это, конечно, не значит, что ребенку, 
переживающему кризис первого года жиз- 
ни, следует разрешать все. Определенные 
запреты, конечно же, нужны, но их должно 
быть немного, чтобы малыш смог запом- 
Нить и усвоить именно запреты, а не то, 
что злые взрослые все ему запрещают. 
Формулировать правила желательно корот- 
ко и четко, причем без улыбки, чтобы кроха 
сообразил: ему не предлагают поиграть в 
игру «обмани маму», а говорят серьезно. 
Еще один важный момент: правила жела- 
тельно повторять каждый раз, когда возни- 
кает оговоренная в них ситуация. 

Большинство взрослых запретов обычно 
касаются безопасности ребенка. Но и тут 
можно проявить творческий подход. Так, 
если маленького исследователя тянет со- 
вершить нечто запрещенное, постарайтесь 
тут же переключить его внимание. Напри- 
мер, можно забрать у него разноцветные 
таблеточки (и где он их только раздобыл?), 
а взамен предложить такие же яркие, но 
несъедобные и крупные пуговицы. Взрос- 
лую книжку с тонкими страницами, которые 
кроха может легко порвать, заменить книж- 
кой-раскладушкой для малышей, где стра- 
нички сделаны из картона. «Безобразия» в 
ванной свести к цивилизованной игре с во- 
дой в игрушечном тазике. 


КОГДА НЕ БУДЕТ ХОРОШО? 5 

угая задача: нужно не отвлечь кроху, а, 

рая заставить его сделать что-нибудь, 
от чего он категорически отказывается. Тут 
для начала стоит подумать: а надо ли 820: 
тавлять? Если речь идет об отказе от еды, 


тывать всякий раз, когда это можно сде- 
лать. Кроха отказывается от одноразовых 
подгузников? Что ж, значит, пришло время 
отвыкать от этого достижения цивилизации 
(в дневное время после девяти месяцев 
это настоятельно рекомендуют и врачи). 
Наоборот, требует себе соску, хотя вроде 
бы пора от нее отвыкать? Ну так дайте ему 
Эту соску, особенно если не хотите, чтобы 
малыш заменил ее каким-то. предметом, 
совершенно не подходящим для постоян- 
ного сосания и обгладывания. 

Конечно, все эти советы могут показать- 
ся слишком либеральными. Гораздо проще 
надавить на ребенка и заставить его сде- 
лать (или не делать) то, что мы считаем 
нужным. Кроха поплачет, поноет, а потом 
успокоится, и все вроде бы будет хорошо. 
Но хорошо не будет. 

Стоит спросить себя: каким вы хотите. 
видеть своего ребенка? Наверняка не вя- 
лым, безынициативным, не способным при- 
нимать решения трусишкой. И не истерич- 
ным маленьким грубияном, добивающимся 
желанной мелочи с криком и слезами. Но 
давление как метод общения с малышом — 
верный способ вырастить ребенка именно 
таким. Крохе, не привыкшему чувствовать 
уважение к себе, трудно вырасти сильным 
и уравновешенным человеком, способным 
стать другом для своих родителей. Для 
того чтобы добиться своего, ему скорее 


На заметку 


Приметами кризиса первого года пси- 
хологи считают следующие: 

© «трудновоспитуемость», упрямство, 
настырность, непослушание, требование 
повышенного внимания; 

Ф резкое увеличение новых форм пове- 
дения, попытки самостоятельных дей- 
ствий и решительный отказ от выполне- 
ния необходимых процедур; 

© позышенную чувствительность к за- 
мечаниям:-- в ответ следуют обида, не- 
довольство, агрессия; 

© повышенную капризность; о 

® противоречивое поведение: маль 
ери о помощи и тут же отка- 


заться от нее. 


ет ЗА а И а АЛА АДА АЛМА ҚД, утын, АСА МА 
ки видоизменять. Например, старый выклю- 
чатель, который разрешается сколько хочешь 
включать-выключать, способен стать велико- 
лепной игрушкой для чересчур активного, 
крохи, не подпускаемого к кнопочкам быто- 
вой техники. А уж банка или кастрюлька, куда 
можно складывать вещи, — просто находка. 


ПОГОВОРИМ, МАМА! — 

Родителей годовалого крохи смуш; 
только его непослушание и склонность к 
капризам. Год — это возраст, когда ребе- 
нок учится говорить. И он уже хочет быть 
понятым. Вот только общается малыш с 
нами на своем малопонятном языке. А не 
встречая понимания и сочувствия, очень 
горько обижается. Как же быть? 

Выход один — побольше разговаривать с 
крохой, стимулируя у него развитие речи. 


ШАГ НАЗАД И ДВА ВПЕРЕД 

А теперь резонно будет задать вопрос: так 
ли уж страшен кризис первого года? Конеч- 
но, нет. Разумеется, ему сейчас нужна по- 
мощь взрослых. Не случайно именно в этом 
возрасте ребенок так чувствителен к оценке 
своих действий родителями, так отчаянно го- 
тов привлекать мамино внимание, выбрасы- 
вая из манежа игрушки и топая ножками. 
Капризный, не слишком уверенный в себе, 
стремящийся к самостоятельности и еще ни- 
чего не боящийся, болезненно самолюбивый 
и обидчивый, переживающий свой первый 
серьезный кризис ребенок очень нуждается 
в постоянной родительской поддержке. Если 
вы сумеете отнестись к малышу, переживаю- 
щему первую трудную пору своей жизни, с 
сочувствием и уважением, кризисные явле- 
ния вскоре исчезнут сами собой. Закрепить- 
ся, став чертами характера, негативные про- 
явления могут лишь в одном случае: если 
взрослые будут общаться с ребенком с пози- 
ции сильного: «Перестань орать и ешы», 
«Нельзя, я сказала!» — и ничего больше. 
Действуя вместе с ребенком, но никак не 
вместо него можно не только быстро пре- 
одолеть кризис, но и заложить прочную ос- 
нову для гармоничного развития малыша и 
чудесных, доверительных отношений с ним, 
пишет Ольга Годлевская, психолог-консуль- 
тант психологического центра «Школа для 
пап и мам» в журнале «Мой ребенок». 


жетісе 


ка надавливающим движ 
по спинке сверху вниз.. 
делайте мелкие круговые. 
спинке ребенка. 


ОСЛЕДНИЕ научные данные е 
дают существование специального ” 
гена полноты. Однако его наличие го- 

ворит скорее о тенденции, которая вовсе 
не обязательно реализуется в жизни. 

Полнота ребенка может вызвать наруше- 
ние обмена веществ, приводящее к «взрос- 
лым» болезням -- гипертонии, диабету, 
сердечно-сосудистым недомоганиям. Тол- 
стый ребенбк хуже развивается, физически 
ослаблен, быстрее утомляется и чаще бо- 
леет, он получает целый набор комплексов 
из-за насмешек окружающих. 

Решающим моментом в жизни ребенка 
является период, когда мать отлучает его 
от груди. Она должна перевести его на 
пищу не слишком протертую и не пересла- 
щенную. Пусть ребенок полюбит овощи, 
фрукты, соки, грубозернистый хлеб, каши, 
постное мясо и рыбу. - 

Если вы замечаете, что ребенок начи- 
нает толстеть, немедленно ограничьте ко- 
личество мяса, мучных изделий и сладос- 
тей за счет фруктов, овощей, молочных 
продуктов. 

Самое главное — приучить ребенка к ре- 
гулярному приему пищи. Завтрак, второй 
завтрак, обед, полдник, ужин (за 2 часа до 
сна) и никакой еды между ними. Ничто так 
не полнит, как привычка к перманентному 
жеванию. Свою любовь к ребенку демонст- 
рируйте не подсовыванием ему сладостей, 
а совместными прогулками, игрой в фут- 
бол, чтобы энергия не накапливалась в 
виде ненужных жировых клеток. Чрезмер- 

ый аппетит часто связан с си 

«бегства в еду» и треб эпромом 

рапии; пишет «диф, Зот, умелой психоте- 
2 - здоровье». 


«ВЗРОСЛАЯ» ПАСТА НЕ ГОДИТСЯ МАЛЫШУ 


Можно ли ребенку НИС 
зубы взрослыми ИЕ 
тами? Например, на Нек 
указывается, что ими Мосул 
пользоваться и дети: 


ствительно так? БОЛСЫ 
28 Сапруно и ковкой обл. 
ЗРОСЛЫМИ зубными паста- 


ше не 
ебенку ЛУЧ а 
2242 оваться или делать Е) 
полар например; 


м случае == 
оказалис 
можно купить 


в крайне ь в УСЛОВИЯХ, 


детскую 


Дело в том, что в таких зубных 
пастах содержится больше фто- 
ридов, чем требуется детским зу- 
бам. Как известно, при недостат- 
ке фтора развивается кариес. Но 
и избыток фтора вредит — приво- 
дит к заболеванию флюорозом, 
при котором на зубах появляются 
меловидные пятна. Надо учесть 
также, что при самой умелой чис- 
тке зубов дети непроизвольно 
заглатывают до 20-30 пасты: 
Поэтому важно, чтобы содер: Я 

ов в пасте было опти 


торид 
мие Фри Сейчас эти цифры не- 


редко указываются на тюбике - 


Алису» а 
для взрослых это 1500 ррт, 2 У», «Вырастай- 
детей — от 250 до 700.’ АЛЯ ПАСТУ «Чистюля», Пред ую 
Исходя из этого, лучше пользо- ральские самоцветы: Е НЕЕ, 
ваться детскими пастами, рассчи- БІ У», фирма «Линда» 7 = «Драко- 
ОИ 506 тасу од 
ты выпускают еЗ Я пас- водит 279 пасту «| дика 
< е зару- С 
бежные компании, кроме таар и Добрений ресенский заво, р 
плохими стали и отечественные ТТ левые отличают 
е их основным не А произво, шь саар 
было не слишком качес ТКО та НО кая 
сырье — теперь оно за: твенное о Ке Дети Э они 
рубежом. Наприме; купается за тают им НВ 
«Свобода» выпуске» Фабрика 2 Они цветны МеННО ге ти пред- 
«Чебурашқу», Кательные на 1203 ому что 
; Доровье Вид, Пиш зАрувпа. 


ются при 
 АМОЫкауы. п. 
ЧО прежде всего ограни. 
е шлакообразую- 
щих веществ — никотина, алкого- 
ля и кофеина и придерживаться 
традиционно полезной диеты. 
Выпивайте не менее 1 литра 
чистой воды в день, которая бу- 
дет выводить токсины и шлаки. 
Причем пейте небольшими пор- 
циями в течение дня. Можно чис- 
тую воду заменить хорошей ми- 
неральной (нарзан, боржоми) 
Полезно также выпивать по 1 
стакану в день отвара свежей 
петрушки (хорошее мочегонное 
средство). 
Полезно принимать спирулину и 
высококачественную глину для 


очистки организма. Только по- 
мните, что нельзя пить глину с 
молоком и кофе 

Длительное голодание краине 
вредно в связи с тем, что включа- 


В наше время разработаны ме- 
тоды специальных обертываний с 
применением глины, различных 
грязей, специальных составов из 
продуктов моря и минеральных 
солей. 

В домашних условиях вы може- 
те с успехом использовать глины. 

Лечебная глина может быть бе- 
лой, красной, розовой, зеленой, 
голубой. Все эти разновидности 
могут использоваться для обер- 
тываний и практически равноцен- 
ны в борьбе с целлюлитом, Но 
даже качественную глину нельзя 
применять при заболеваниях сер- 
дечно-сосудистой системы, щито- 
видной железы и туберкулезе 

Не нравится глина — можно 
сделать грязевые обертывания. 

Грязь, нанесенная на проблем- 
ную зону, долго удерживает тепло 
и медленно отдает-его коже и 
глубже расположенным тканям. 
Когда проблемная зона разогре- 
вается, сосуды расширяются 
улучшаются крово- и лимфообра- 

щение, убираются ненужные шла- 
ки. А кроме того, улучшается 
снабжение тканей кислородом и 
сжигаются некоторые балластные 
вешества. С грязью в организм 
поступают карбоновые и гумино- 
вые кислоты, которые тоже уча- 
ствуют в сжигании шлаков, 

С грязью в ткани поступают 
органические вещества, витами- 
ны, гормоны, ионы металлов и 
другие полезные и биологически 
активные вещества, необходимые 
для жизнедеятельности организ- 
ма и активизирующие деятель- 
ность нервной системы на сжига- 


Любительский 
‚делать регулярнс 
длительного вре 
фессионального массажа реко- 


мендуется проводить в течение 
2-х недель минимум. После 

окончания курса массажа боль- 
іне пригайтесь чтобы укрепить 


ется защитный механизм накоп- 
ления подкожного жира. Целесо ” 
образно принимать еду часто и 


малыми порциями. И... никогда 


не ешьте после 18 часов! : 
= начальной стадии целлюлита 


можно гармаваеня ть антицеллюлит- 
мые гели, мази и кремы. Для по- 
лучения необходимого результата 
нужно сочетать их втирание с фи- 
упражнениями масса- 


ние ненужных веществ и удаление 


лать себе массаж с использовани- 
ем эфирных масел можжевельни- 
ка, лимона, апельсина, которые 


активизируют обмен веществ. 
Каждое эфирное масло надо при- 
менять не более двух недель, ина- 
че происходит привыкание и ре- 
зультат будет хуже. Перел втипа- 


шлаков. 
Эффект лечения целлюлита 
увеличивается при сочетании! гря- 
зевых процедур с массажем, 
Есть еще метод электролигос- 
тимуляции: воздействие импуль- 
сивными токами на мышцы, Для 
ействия электро- 


а о ае 


погримасничать | 


зеркалом? Это и р 


т 


усиления возд. 


зическими 


та ҮЛТНЫЙ механизм накоп- 1. ХИЗНедеятельности органи 


ма сти организ- 
ления подкожного жира. Целесо- и активизирующие пеН. 3 
Зно принимать еду часто и ность нервной системы на Е 
ние н Е 
малыми порциями: И... никогда ОЕ Ужных веществ и удаление 


че ешьте после 18 час 
ов! Э . 
Е альнрӣ ффект лечения целл Б Любительский массаж нужно 
ШӘЛЛОЛИ юлита ассаж с использовани 
шить Увеличивается при сочетании гря- паь сзи делать регулярно и в течение 


22 
Для по = “Эх проек ем эфирных масел можжевельни- 
р лимона алельонна которые, длмтеладооларона ц. СРЕДЕ 
ие с фи- и: воздей, ос- а р обмен веществ. ть в течение 
ениями, мас Сивными т. ствие имп ктивизируют д мендуется проводи 
са- ‘окам уль- надо при 
Кроме того" я Усиления воздей са Мышцы. Для аве ее Е Е ина- 2-х недель минимум. есте алом? Это 
почти все 279: Надо помнить, что стимуляции пара ВИЯ Электро- Менять не более двух Не. окончания курса массажа 60. ии 
параты 530 ицеллюлитные тре массаж р ельно делают ВОСХОДИТ О РО втира- ше двигайтесь, чтобы укрепить То ШИНИ 
вают д рез хор зультат будет хуже. Пе! м Б 
ля! Усиление Ультат о видимый у; еса > мышцы. 
мо крови и лимфы. А ВУ недели а - заметить ее Май нием проведите простейший мася Для борьбы с особо запушен- ШЕЧКИ КРЕПКИ 
8 ны водорослей ходя 45-минутном се РеНИровки» аА к с шипками, И ной формой целлюлита потребу- СЛОВНО ЯБЛОЧКИ | 
екоторых х д я нсе, зминанием кожной с! В гой. Идеален комп- 5 Жете! 
пуп разруш Средств, мо- Ругой доволь Хх б сочетать с ется год-другой. Нижнюю челюсть выдвиньте 
ить тонкие з мето, но эффективный орошо этот спосо С й подход: сочетание маст есе Сі, ан 
ких сосудов. А стенки мел- д — вакуумный НЫЙ массажем щеткой из натуральной лексный подход: вперед. Зате! медлен } 
потом бы получ массаж. Что- жа, спорта, диеты и космети- ойте рот так широко, как | 
цам» обяза У «Сердечни- ить заметный щетины или солевым массажем. сажа, ' раскр! р 
5 ый ает С. 
врача. ельна Консультация Ори Этом методе, надо Булы Для солевого массажа приготовьте ческих препаратов а только сможете. Сразу предуп- 
тя бы 10 сеансов по 20 ити смесь соли «Экстра» со сливками Кириленко, космето. о реждаем, что ощущения будут н 4 
Можете сами попробэна т нут» или сметаной в соотношении 1:1 и центра «Планета Красоты», очень приятными. Вы и . 
то: втирайте ее в проблемные зоны. зете «Призыв». те, что у вас сводит скулы, как от Ч, 


кислого яблока, однако постарай- 


СТАН Е | Гг ВЗЛЕТАЕМ тесь продержаться в этом полоз шй 
У Это упражнение напоминает взмахи крыльев. жении 6-7 секунд. Теперь раст | | 
Стоя, согните руки под прямым углом и подни- слабьтесь. Повторите 12 раз. | 9% 


мите локти до уровня плеч. Кисти рук опустите. 


Возьмите <ТЯНЕМ-ПОТЯНЕМ 2 УрО Восемь раз ‘опустите и поднимите локти. Потом КАК ЗАЖЕЧЬ ПОТУХШИЙ | Г 
руки прямо ІБ зинку или экспандер и вытяните В т Затем медленно сведите руки столько же раз отведите локти и плечи назад. взгляд 29.77 
ните Во собой За уровне плеч. Нач- ние. СЫ и однов положе: ЕШТЕ Шара ашаны ораса Если глаза под конец рабочего. |" 
зинку. Отведите рО амы Натагивая ре- упражнение десять раз. цы, укр дня выглядят усталыми, попро= 4 
Иа и кас мохнот 22. лучница тонкая рявина Е. 
руки в исходное положение рните Сложите резинку вдвое, возьмите оба ее Встаньте прямо, лицом к спинке стула, ц рук А 

: конца в левую руку и накиньте петлю на боль- обопритесь на нее левой рукой. Подними- точки возле мочек ушей, а с по- | 
ПАРАШЮТИСТКА шой палец правой. Отведите правую руку в тесь на носочках так высоко, как можете, и мощью указательных пальцев 

Сидя на стуле, возьмите в руки плотн сторону (кисть на уровне плеча) и оттяните вытяните над головой правую руку. Начните вздерните брови вверх. Медленно 

зинку ( езиновый б У ую ре- концы резинки левой рукой так, как будто на- наклоны назад, стараясь как можно дальше раскройте глаза и посмотрите 

р й бинт) или эспандер, подни- тягиваете тетиву лука. Потяните резинку де- запрокинуть руку. Вернитесь в исходное по- сначала на кончик собственного 
мите вытянутые руки над головой и начните сять раз влево как можно дальше, потом по- ложение и, поменяв руку, повторите упраж- носа, затем вверх-вниз, вправо- | 
разводить их в стороны (так, чтобы резинка меняйте руки и повторите упражнение в пра- нение. Сделайте по десять наклонов, меняя влево. Повторите 10 раз, советует 
была за головой), пока они не окажутся на вую сторону еше десять раз. руки, пишет «Здоровье и мы». «Омская правда». Р 2 


«ПЛАСТИЛИНОВАЯ» ГИМНАСТКА 


лоденькие девушки, завидев такие «кренделя», зеленеют от 


ЛЯДЯ на эту удивительную женщину, просто не Е зависти 
т! В ее-то возрасте’: В 
| Сои а корни (США) мо- Всю свою жизнь Джун занималась спортом, даже во вре- 
енщина-змея Джу ить свое тело в самое мя двух беременностей. В 40 лет она стала преподавать 
жет в прямом смысле слова скрут гимнастику и вскоре начала подумывать о заслуженном от- 


невероятное положение, а ведь ей уже... Втлетдекама дыхе. Но тело не хотело отдыхать, оно легко, как и прежде, 
гнулось. Поэтому, когда ей исполнилось 62 года, дочь Эп- Лас-Вегасе. Причем зрители долго не хотели ве! 
рил убедила мать попробовать заняться... акробатикой. артистка, которая демонстрировала чудеса акр 
«Вскоре я поняла, что при хорошей разминке и растяжке уже приближается к 90. 75 
я смогу делать то, о чем не могла даже и мечтать, — гово- У этой пары далеко идущие планы. Поске 
рит Джун. — Теперь я занимаюсь каждый день, и для меня может выполнить трюки, которые по пле! 
нет ничего невозможного», летней гимнастке, мать и дочь решили 
иногда эта «пластилиновая» гимнастка выступает перед силы в международном соревновании 
потрясенной публикой в своем штате. Ее 60-летняя дочь, Джун уверена: «Главное — иметь СІ 


офессиональная танцовщица, является маминым ре- никогда не осуждать, правильно относ 
пр ером и постановшиком. А недавно обе женшины чаше смеяться, особенно над собой 
жиссор дуэтом перед искушенной публикой в «Женские дела». 


даже выступили 


7 
Среди самых посещаемых сайтов — с 
а ожениями познакомиться. 

одвинутая молодежь, имея самое разное 
на уме; с удовольствием играет в игру, 
которая для многих заменила знакомства 
на улицах, танцплощадках, в прямом 


ВАХА — ИНТЕРНЕТ 


общении. Но если кто-то думает, что 
Интернет — лишь лукавая забава, им 
полезно знать: упрямая статистика 
показывает: браков, заключенных после 
виртуальных знакомств, становится все 
больше и больше. 


в. 


2 


№. 


КТО ЗНАКОМИТСЯ? 
Признаюсь честно, тот факт, 
что процент желающих познако- 
миться в сети девушек и женщин 

в несколько раз выше процента 


своем это талантливые програм- 
мисты, опыта общения с женщи- 
нами у них нет никакого. Они не 
скупятся на обещания, но чаще 
всего ограничиваются просто пе- 


ищущих спутницу жизни мужчин, репиской, удовлетворяя свое са- 
сначала меня поразил. Хотя ра- молюбие. Безусловно, эти ребята 
зобравшись в этом вопросе, я по- готовы на нечто большее, но куча 


Нял, что ничего удивительного в 


комплексов и реальные обяза- 


этом нет. Во-первых, дамы тельства сводят их обещания на 

пользуются компьютером сейчас нет, ограничиваясь желанием за- 

так же активно, как и мужчины. А няться с кем-то любовью, да и то 
не всегда 


во-вторых, совершенно понятно 
что женщины и девушки размеша- 
ют свои объявления, чтобы найти 
мужей и отцов своим детям, в то 
время как сильный пол знакомит- 
ся с дамами на сайтах — и на 
следующий день... знакомится с 
другими, не стремясь к развитию 
отношений. 

Виртуальное знакомство можно 
осуществить двумя способами. В 
первом случае на любом подоб- 
ном сайте (ул. тпеай.ги, 
УлмиЛопипе.ги, улмуиЛомегз.ги и 
Т.Д.) вы просматриваете анкеты 
зарегистрировавшихся молодых 
людей, а во втором на тех же или 
других сайтах публикуете соб- 
ственную анкету. Так как практика 
показывает, что анкетам молодых 
людей не стоит особенно верить 
(многие из них склонны преувели- 
чивать свои достижения), то луч- 
ше закиньте удочку-в виде соб- 
ственной анкеты и ждите, пока 
кто-нибудь клюнет, 

Контингент знакомящихся в 
сели девушек и женщин весьма 
разнообразен, Условно их можно 
разделить на несколько больших 
категорий, Первая и самая много- 

Ч 
я оявшиеся в жизни 
В люди‘ учащиеся вузов и работаю- 
Ы шие Им просто некогда знако- 
митооя в клубах и на вечеринках, 


ноо. же 


Вторую группу составляют муж- 
чины от 20 до 30 лет. Как прави- 
ло, это либо учащиеся вузов, 
либо довольно обеспеченные мо- 
лодые люди, В виртуальных свя- 
зях они достаточно осторожны и 
избирательны и обычно ищут де- 
вушку для постоянных встреч или 
надежного партнера для интим- 
ных свиданий, а нередко и жен- 
щину для создания семьи, 


АНКЕТА 

Основным этапом знакомства 
является создание анкеты. Дело 
это, казалось бы, простое, однако 
имеет свои нюансы. В первую 
очередь подумайте о фотогра- 
фии. Представьте, что ваше фото 
увидят сотни людей. Так что, если 
стесняетесь выставлять его напо- 
каз, можете написать в анкете, 
что вышлете фотографию при пе- 
реписке. Другое дело, что при со- 
ставлении запроса на анкеты мо- 
лодые люди часто указывают на- 
личие фотографии, так что вашу 
анкету они могут просто не уви- 
деть. 

Если же вы все-таки решили 


зомесзитьзсвойзонимоківанкату; 
8 лучше всего взять такую, где 


очень хорошо. видно ваше лицо, 
Откровенные фотографии, как 
правило; привлекают мужчин, ко- 
торые стремятся к недолгим свя- 
лам Мужчины, ищущие подругу 


шения», но туда помещать свои 
анкеты я не рекомендую, посколь- 
ку нормальный мужчина может 
воспринять это как предложение 
продажной любви либо почув- 
ствовать какой-либо криминаль- 
ный подвох. В лучшем случае он 
расценит вас как легкомысленную 
женщину, готовую менять партне- 
ров чуть ли не каждый день. 


РАБОТА НАД ОШИБКАМИ 


Часто девушки и женщины 
удивляются: «Почему я так и не 
смогла осуществить знакомство 
через сеть?» Причин тому много 
Попробую рассмотреть наиболее 


распространенные ошибки дам 
Во-первых, фотография. Поста- 
райтесь, чтобы она была сделана 


в естественных условиях: на кух- 
не, за вашим рабочим столом, на 
диване. Иначе потенциальный 
партнер подумает, что вы скачали 


фотографию из сети. Убедив- 
шись, что это любительский сни- 
мок, он будет питать к вам боль- 
ше доверия. 

Вторым и самым важным факто- 
ром являетоя текст анкеты. За- 
помните главное правило: ни в 
коем случае не оставляйте в анке- 
те свой телефон. В Интернете 
есть своего рода негласный закон: 
если в анкете появился телефон, 
значит, это девушка легкого пове- 
‘дения или агентство такого рода. 

Другим немаловажным аспек- 
том является правильно запол- 
ненная анкета, Год рождения, 
знак Зодиака надо указывать чес- 

тно, иначе потом могут возник- 
нуть проблемы Рост и вес тоже 
нужногуказынать реальный. В лю- 
бом случае вы обманываете толь- 
ко себя. 

Весьма часто в текстах анкет 
есть пункт, где заполняющий впи- 
сывает информацию о себе и о 
том, кого он ищет. Постарайтесь 


Домашний докто 


Так что не надейтесь на интимную 
историю. Пятнадцатилетний под- 
росток скачает историю с сайта и 
поместит ее в письмо. То же са- 
мое с фотографией. Нередко муж- 
чины берут их просто из сети. По- 
этому отдавайте предпочтение 
снимкам в естественных условиях 
и среднего качества, тогда у вас 
будет ‚возможность встретить в ре- 
альной жизни того, кто изображен 
на фотографии. 


РЕАЛЬНАЯ ВСТРЕЧА 


После опубликования анкеты. на, ВлЯЙ 
Я Ира; 


ваш электронный адрес по 
множество писем. На какие из 
них отвечать, а на какие нет, это 
уже зависит целиком от вас. Од- 
нако в ходе переписки постарай- 
тесь максимально подробно рас- 
спросить своего бүлушегеа іа. 
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сов. Но если дело дошло до ре- 
альной встречи, то первое свида- 
ние постарайтесь назначить в 
людном месте. В сети встречают- 
ся разные люди. Не исключен и 
вариант, что вам может попасться 
сексуальный маньяк. Так что 
будьте начеку. После встречи в 
людном месте у вас сложится 
первое впечатление. Дальше дей- 
ствуйте по обстановке, 

И еще одно весьма важное пра- 
ВИЛО: лучше всего берите теле- 
фон Молодого человека м ңе ос- 

е сво д ва 


кавалера; у е5, 
Однако к подобного вида’ 
комствам не стоит относі 


слишком уж суеверно. Это пі 
то же самое, что и эні ) 


шіге Ры 


‚ анкеты и ждите, пока 
будь клюнет. 

гент знакомящихся в 
евушек и женщин весьма 
ообразен. Условно их можно 
Олько больших. 


3 люди: учащиеся вузов и работаю- 
5 22 шие. Им просто некогда знако- 
% миться в клубах и на вечеринках, 
®° так как все время занимает рабо- 
та. Как правило, этот тип женщин 
более склонен к романтическим 
отношениям с возможной перс- 
пективой брака. 

Вторую группу составляют 
авантюристки в поисках либо не- 
забываемых интимных отноше- 

| ний, либо проведения досуга с 
_ наибольшим размахом. Это в ос- 
-новном девушки от 18 до 25 лет. 
° Третья группа довольно специ- 
фична. В целом ее можно охарак- 
теризовать как девушек и жен- 
шин, искавших, но не нашедших 
_ личного счастья. Сюда входят 
2 разведенные женшины, нередко с 
детьми, девушки и женщины, счи- 
7 тающие себя неудовлетворенны- 
ы ми в интимной жизни и ищущие 
новых ощущений, а также, как это 
7 ний странно, женщины, ищущие 
7 ^ нетрадиционные формы общения 
ў Что же касается мужчин; то тут 
} все гораздо проще. Самую боль- 
р 
р 
4 


З 


шую категорию составляют моло- 
дые люди от 15 и старше. Не- 
смотря на то, что в большинстве 


т ААД АА нА Аы Ц „АФ 
реписке Другое дело, что при со- 
ставлении запроса на анкеты мо- 
лодые люди часто указывают на- 
личие фотографии, так что вашу 
анкету они могут просто не уви- 
деть. 

_ Если же вы | 

постите ово а ве кет г 
то лучше всего взять такую, где" 
очень хорошо видно ваше лицо. 
Откровенные фотографии, как 
правило, привлекают мужчин, ко- 
торые стремятся к недолгим свя- 
зям. Мужчины, ищущие подругу, 
жизни, смотрят на лицо. 

Текст анкеты обычно предус- 
мотрен ее пунктами. Это место 
проживания, знак Зодиака, увле- 
чения и многое другое. На разных 
сайтах по-разному. Однако на 
большинстве сайтов существует 
основной критерий, по которому 
и осуществляется поиск анкет, — 
цель знакомства. Как правило, 
можно выбрать один или несколь- 
ко пунктов. Я рекомендую вам вы- 
бирать только пункты: «романти- 
ческое знакомство» и «страстная 
любовь». Пункты могут называть- 
ся немного по-другому, но суть от 
этого не меняется. 

Написав, что ищете «партнера 
по переписке», вы такого и полу- 
чите, но вряд ли встретитесь с 
этим человеком в реальности. Что 
же касается брака или, как это 
обычно называют в сети, «серьез- 
ных отношений», то мужчина все 
равно не готов сразу ответить на 
этот вопрос. Нередко встречают- 
ся пункты типа «интимные отно- 


ЧТО НЕ ЛЮБЯТ ВСЕ 


мтелуту ои девушка лекото пове- 
дения или агентство такого рода. 

Другим немаловажным аспек- 
том является правильно запол- 
ненная анкета. Год рождения, 
знак Зодиака надо указывать чес- 
тно, иначе потом могут возник- 
нуть проблемы. Рост и вес тоже 
нужно указывать реальный, В лю- 
бом случае вы обманываете толь- 
ко себя. 

Весьма часто в текстах анкет 
есть пункт, где заполняющий впи- 
сывает информацию о себе и о 
том, кого он ищет. Постарайтесь 
максимально; подробно изложить 
свои увлечения и то, чего вы жде- 
те от партнера. Согласно опыту, 
хочу предупредить, что нормаль- 
ного мужчину могут отпугнуть 
следующие выражения: «ищу 
обеспеченного человека», «люблю 
ходить по ночным клубам», «обо- 
жаю изысканные рестораны». 
Прочитавший такое воспримет 
текст как предупреждение: «Ты 
везде должен платить, а я люблю 
роскошную жизнь». Так что не на- 
дейтесь после этого на бескорыс- 
тные взаимоотношения. 

Что же касается интимных отно- 
шений, то здесь надо быть еще 
более осторожными. Весьма рас- 
пространенным среди девушек яв- 
ляется следующий способ знаком- 
ства по сети для чисто интимных 
целей: «Напиши о своих самых 
буйных фантазиях, и я отвечу на 
самую интересную». Стоит отме- 
тить, что в Интернете существует 
огромное количество сайтов с 
порнографической литературой. 


ПАРНИ 


снимкам в естественных условиях 
и среднего качества, тогда у вас 

будет возможность встретить в ре- 
альной жизни того, кто изображен 
на фотографии. и. 


РЕАЛЬНАЯ ВС 
После опубликования ө 

ваш электронный адрес поступит 
множество писем. На какие из 
них отвечать, а на какие нет, это 
уже зависит целиком от вас. Од- 
нако в ходе переписки постарай- 
тесь максимально подробно рас- 
спросить своего будущего из- 
бранника. Следующим этапом 
идет обмен телефонами. В разго- 
воре тоже постарайтесь задать 
максимальное количество вопро- 


шанс избавиться ‹ 
кавалера. Д 

Однако к подобного 
комствам не стоит отн 
слишком уж суеверно.. 


уже многое знаете о потенц 
ном партнере, отмечают «Ж: 
кие дела». 


15 лети вся жизнь потребовалась Игорю Бойко, чтобы создать 
Автор дал ему символичное название: "Живица". Эффе 
тент РФ (№2028808) на изобретение, неимеющее анал 
нов заболевание может быть т 2025, 

Изучая растение в экспедициях, однажды 
врачеватели успешно лечат опухоли. Тогда 5 
в каждом регионе нашей родины бте раоииоловле 
сбором сложился целый фитотерапеетический ома 


в несколько сборов, где объединилась целебная, йла] 
Живых примеров, когда противораковыв «боры 

У Филипповой Н.В. из Москвы обнаружил уделу) 
рами "Живица" опухоль значительно умены 

В.И. Гатченко из Харькова был поставле гра 
жизни. Через полгода лечения сборами "Живица" легки ‘оказались абсолют 
Я была счастлива узнать 0 таком сподвій нике, как Бойко; который ‘своими травами спасает людям жизнь. Я счастли- 
ва, ЧТО могу рассказать 0б. этом всен-нуждающимся в помощи: Они могупобратиться по адресу: 129223, Москва, 
проспект Мира, ВВЦ (бывш. ВДНХ), павильон "Здоровье", центр "Живица". Телефон (095) 
1 я а с 11.00 до 18.00 (без выходных) 7. Я 


ҳ 

мотомерти,ужене мало. Вот два из них: 
ей стадии. После трех курсов лечения сбо- 
тала с постели, хлопочет по хозяйству. 
Я. По прогнозам) оставалось 2-3 месяца 


Татьяна Абрамова 


р ГРУБОСТЬ 
Как бы ты ни старалась убедить парня 525 
том, что грубость -- это круто, а падате а 

морок при виде таракана или криви Е 
ку от СЛОВ «твою мать» — это Нео, ола 

9 ребята тебе в один голос скажут: п 

е т вооа агрессивно 

не ат речью, то становится похо- 


А 
>“ 


свое превосход 


минуту. Выпендреж вызывает у ребят только 
одно желание — бежать как можно дальше от 
такой всезнайки и найти девчонку попроше. 


ОБИДЧИВОСТЬ 
он, твой парень, не умеет про- 
А уж если это приходится де- 

уту? В общем, если ты хо- — 
аться, то каждый час надувай 
росы отвечай: «Ты меня 


Ну вот такой 
сить прощения. 
лать каждую мин 

ССТ. 
чешь с ним ра 
губки и на все его воп 


обидел...” 
ОТСУТСТВИ 


Е ЧУВСТВА ЮМОРА 

игнорирование его шу- 

ушипнул тебя за попу, ра- 
обозвал тебя пуп- 

а! Правда, не самая 

8 ей истерик, а 


объясни — шутливо! — что именно тебе не по- 
нравилось. 


РЕВНОСТЬ 
Он ненавидит, когда ты начинаешь ревно- 
вать его к прошлому, к старым подругам, мо- 
делям, актрисам и тем более к футболу, люби- 
мой собаке и компьютеру. 


ПУСТАЯ БОЛТОВНЯ 

Ради бога, выдавайте новости, накопившиеся 
за день, дозированно. Два часа слушать о том 
что Кузькина из параллельного класса выдра, а 
Митрофанова просто ужасна в этой новой корот 
кой юбке, отвратительно: Ты бы, между прочим - 
и пяти минут не выдержала, если бы он тебе ст 
-рассказывать о футбольном матче «Спарта 
ЦСКА, пишет «Комсомольская правда». С 


Авотэ 
то 
Нельзя же 


парни оче) 
И НЬ люб; 
8се время цело ят. Но 


Однообразие в интимной жизни 19 ! 
Говорят, «быт заел»: одним из | 
проявлений этой ситуации является холодное 


Фантазия, стремление партнеров проявить 


чтобы доставить друг другу ма. 
ксимум 

Удовольствия, всегда вызывает прилив нежности и любви. 

можно многое рассказать партнеру о 


своем темпераменте, добавить сексу приятной 


любви, настоящей страсти. 


совокупление. 
себя так, 


Просто меняя позы, 


неожиданности, азарта. 
МУЖЧИНА СВЕРХУ 
Эту позу почему-то принято 
считать примитивной или, по 
меньшей мере, недостаточно ори- 
гинальной. Режиссеры эротичес- 
ких фильмов, во всяком случае, 
не особенно ее жалуют. Кинолю- 
бовники почему-то предпочитают 
предаваться страсти более изощ- 
ренными способами: стоя на 
краю отвесной скалы, сидя в не- 
сущемся с бешеной скоростью 
автомобиле или на худой конец в 
бассейне (другой вариант — на 
рабочем столе). Понятно, что пос- 
ле подобного сексуального экст- 
рима супружеская спальня и секс 
в традиционном положении «ли- 
цом к лицу» могут показаться 
скучными и прозаичными до не- 
приличия. Однако именно такая 
поза, позволяющая мужчине и 
женщине наблюдать за эмоциями 
друг друга — выражением глаз, 
мимикой — делает любовный акт 
более ярким и чувственным. 
Этим-то и различается, собствен- 
но, физическая близость людей и 
животных. Поскольку последним 
тонкие душевные переживания ни 
к чему, главное — сотворить по- 
томство. 

Пары, предпочитающие эту тра- 
диционную позу другим, обычно 
относятся к разряду Уст у 
гармоничных. Как правило, период 
безумств и бурной влюбленности 
остался уже позади, и на смену 
афтижансжим страстям пришла 

У уверенность, нежность И 
АРА всего личные каче- 
ства партнеров удачно дополняют 


друг друга. Конфликтные ситуации 
обычно разрешаются мирным пу- 
кеме” ож. 


противопоказано истинной 


маться сексом. Расшифровка 
этой позы в данном случае убий- 
ственно проста: «Как же ты мне 
надоел!» 

Формально женщина вроде бы 
участвует в сексе, но, по сути, она 
всего лишь исполняет свой супру- 
жеский долг, подыскав наиболее 
удобное положение, которое по- 
зволяет не разбазаривать свои фи- 
зические и эмоциональные усилия 
понапрасну. При этом мысли жен- 
щины в самый интимный момент 
могут быть заняты чем угодно: от 
побелки потолка до составления 
планов на предстоящий день. 

Мужчины тоже частенько ис- 
пользуют эту позу для достижения 
целей отнюдь не сексуального ха- 
рактера. Такое положение тел по- 
зволяет представителям сильного 
пола ‘удовлетворить свои амбиции, 
поскольку, находясь сверху, муж- 
чина давит на партнершу (во всех 
смыслах этого слова). Эта поза 

прельщает чаще всего людей с 
диктаторскими замашками — гру- 
бых, категоричных, самоуверен- 
ных. Такие никогда не упускают 
случая «подмять под себя» любо- 
го, независимо от того, партнер 
ли это по бизнесу, конкурент или 
любимая женщина. 


ЖЕНЩИНА СВЕРХУ 

В зависимости от истинных от- 
ношений между любовниками эту 
позу, как и предыдущую, можно 
рассматривать под разными угла- 
ми зрения. Если между партнера- 
ми — совет да любовь, скорее 
всего, главенствующая роль при- 
надлежит женщине. Причем вовсе 
не обязательно, что она этакая 
ивирасорская бой-баба, а он рох- 


шен особой эмоциональной бли- 
зостью и искренностью чувств. 
Со стороны женщины подобное 
положение тела как бы означает: 
«Я полностью тебе доверяю». 
Как правило, партнеры, предпо- 
читающие эту позу, равноправны 
в своих отношениях. Даже если 


«Домашний доктор» 
Ке 9 (111) 2002 год 


Женщинам же эта по 


что в качестве экзотической при- 
импонировать: 
О Т: 


правы к привычному сексуально- 
МУ «меню». И не только из-за 
того, что он вес нопрост в ис- |с; с тецрезжа ) Ведь. 
полнении: попробуй-ка удержать кровенно говоря, сч ИВМ, 
партнершу на весу, да еше исхит- сумевших испытать оргазм в \ 
риться получить при этом удо- ком причудливом положене 
вольствие! Для осуществления сыщется не так уж много № 


. Как правило, ги 
безумств и бурной влюбленн ри А 
остался уже позади, и на смену 
а м страстям пришла 
спокойная уверенность, нежность и 
за! всего. личные каче- 


‘партнеров удачно дога 
друг друга. Конфликтные и 


Ся мужчина. Как более 
опытный, он берет на 
о спутнице жизни. В с 
играет ведущую роль, так как, на- 
Ходясь «под прессом», партнерша 
практически лишена возможности 
помогать мужчине какими-либо те- 
лодвижениями. Для женщины, при- 
выкшей к опеке и вниманию, такая 
позиция является еще и символом 
защищенности, полного слияния с 
любимым мужчиной. 


сильный и 
себя заботу 
ексе он тоже 


ЛИЦОМ К ЛИЦУ 
ЛИЦА НЕ УВИДАТЬ 

Однако при желании описанной 
выше позе можно найти и иное 
объяснение, например, ее иногда 
называют «позой фригидных 
жен». Хотя на самом деле фри- 
гидность тут ни при чем. Холод- 
ность — да, равнодушие — да, 
наряду с чувством отчуждения и 
даже легкого презрения к мужчи- 
не, с которым приходится зани- 


ЖЕНЩИНА СВЕРХУ 
зависимости от истинных от- 
ношений между любовниками эту 
позу, как и предыдущую, можно 
рассматривать под разными угла- 
ми зрения. Если между партнера- 
ым. ез совет- да любовь, скорее 


главенствую 
надлежит женщине, Рол ПРИ- 


тельные МОТИВЫ « 
Находясь в бол 
ложении, женщи 


КТО кого». 
ее активном по- 


на имеет возмож- 
ность делать то, что ей хочется, и 


так, как ей хочется. А партнеру 
(если, конечно, у него все в по- 
рядке с самооценкой) такое пове- 
дение возлюбленной ничего, кро- 
ме удовольствия, не доставит. 
Самое забавное, что позу «наез- 
дницы» часто просто обожают жен- 
щины, полностью зависящие (мо- 
рально и/или материально) от сво- 
их партнеров. Для них очень важно 
хотя бы изредка ощутить превос- 
ходство, оказаться выше своего уг- 
нетателя. А сексуальная поза как 
раз и создает желаемую иллюзию. 


МУЖЧИНА СЗАДИ 
Секс мужчины и женщины, 
предпочитающих эту позу, окра- 


шен особой эмоциональной бли- 
зостью и искренностью чувств. 
Со стороны женщины подобное 
положение тела как бы означает: 
«Я полностью тебе доверяю». 
Как правило, партнеры, предпо- 
читающие эту позу, равноправны 
В своих отношениях. Даже если 
их взгляды в чем-то не совпада- 
ют, они, уважая мнение друг 
друга, всегда находят взаимо- 
приемлемые решения. В интим- 
ной жизни для таких людей нет 
запретов. Они любят экспери- 
ментировать, но всегда чутко 
следят, чтобы сексуальные «ноу- 
хау» доставляли удовольствие 
обоим. 

Но именно из-за своей специ- 
фичности эта позиция может вы- 
ражать не только максимальную 
близость, но и максимальную сте- 
пень унижения! Например, она 
пользуется популярностью у на- 
сильников, у агрессивно настро- 
енных мужчин, желающих подчи- 
нить партнершу, заставить ее по- 
чувствовать себя безвольной ра- 
быней, стоящей на коленях перед 
хозяином. 

СЕКС СТОЯ 

Несмотря на оригинальность, 
этот прием нечасто используют 
постоянные партнеры — разве 


что в качестве экзотической при- 
правы к привычному сексуально- 
му «меню». И не только из-за 
того, что он весьма непрост в ис- 
полнении: попробуй-ка удержать 
партнершу на весу, да еше исхит- 
риться получить при этом удо- 
вольствие! Для осуществления 
подобного трюка мужчина должен 
обладать изрядной физической 
силой. 

И все же эта поза символизи- 
рует страсть, внезапность, стре- 
мительность и... некоторую легко- 
весность отношений. Заниматься 
сексом стоя можно где угодно — 
в любом укромном уголке, в кото- 
ром застала вас вспышка любви. 
Этакий сексуальный фаст-фуд, не 
требующий длительных приготов- 
лений. 

Секс стоя характерен для на- 
чальных этапов развития романа, 
когда главной движущей силой 
отношений является страсть. 
«Стоячий» интим особенно нра- 
вится импульсивным, самоуве- 
ренным мужчинам, привыкшим 
все (в данном случае партнершу) 
держать в своих руках. Это поло- 
жение позволяет им удостове- 
риться в собственной силе, муже- 
ственности и абсолютной власти 
над ситуацией. 


Женщинам же эта. 
импонировать по ; 
не, тоже весь 


разве не приятн нң 
себя этакой хрупкой, изяшной 
невесомой (несмотря на лишні 
несколько килограммов) Дю 
вочкой в руках мужественного 
атлета! т 8. 

Можно бесконечно разгадывать 
эротические «па», находя в них 
новые и неожиданные нюансы 
настроений, желаний и чувств 
Как загадочные иероглифы, они | 
полны скрытого смысла. Эти сво- | 
еобразные символы — язык на- = 
шего тела, на котором изьясня- 
ются страсть и любовь. И очень 
важно, чтобы близкие люди по- 
нимали друг друга и говорили на 
одном языке. Тогда будет мень- 
ше горьких разочарований, не- 
сбывшихся надежд. И расхожее 
выражение «заниматься сексом» 
утратит свой негативный оттенок 
и станет синонимом счастья и 
гармоничной любви, подчеркива- 
ет Нина Алешина в журнале 
«Женские секреты». 


КУНГ ФУ ДЛЯ 


ния индийская и китайская медицина 
считает язык. Учителя Тибета совету- 
ют мужчинам научиться в совершенстве 
владеть этим эротическим оружием. 
Язык обладает чудесной способностью 
ў, ‘стимулировать ощущения и может сам по 
5 себе провести блестяшую любовную кам- 
 панию. Важно, что язык является основным 
средством для направления своей жизнен- 
ной энергии ци в вашу любовницу еше до 
начала полового акта, потому что является 
главным переключателем потока этой 
Энергии; текущей по энергетическим кана- 
ел: ‚Когда вы горячо целуете женщи- 
ҡасаетесь ее языком, ваша жизнен- 
течет в нее, а ее — в вас. 
4 ло одобен волшебной палочке, 
ми которой блаженство 
‚ чего она касается. 
вные ‘упражнения языко- 


й 


(О) из средств сексуального обще- 


ЗЫКА 


2240) 


Язык-змея. Проденьте нитку сквозь 
апельсин и закрепите один ее конец ра 
апельсине при помощи половинки т 
или зубочистки. Подвесьте апельсин Е. 
чтобы вам удобно было касаться его у 
ми и языком. Затем внезапно НЮ 7 
апельсину языком, как это делает зм д У 
рожая напасть. Буквально ЕЕ и 
языком изо рта. При этом он должен ОЫ 
твердым и острым. 2; ы 

По мере вк увеличивайте оса 
рость «выстреливания», ударяя языком 
апельсину чаще и чаще. Эти движения 
полезны для стимулирования чувстви- 


тельности грудей, половых органов и 
ушей. 

Язык-крюк. Используя тот же самый 
апельсин, опустите его, насколько возмож- 
но, вниз к подбородку. Высуньте язык. Выг- 
ните кончик языка вперед, лизните апель- 
син, как будто вы хотите подцепить его на 
крючок. Это движение способствует быст- 
рому возбуждению половых органов. 

Шлепающий язык. Высуньте язык дале- 
ко вперед и отведите его максимально вле- 
во, затем резким и сильным ударом вправо 
шлепните апельсин ребром языка. Потом 
ударьте по апельсину слева. Главная ваша 
задача: постепенно увеличить силу и часто- 
ту ударов. 

Это упражнение повысит вашу сноровку 
в сексуальной игре, к большому удоволь- 
ствию вашей любимой. 

Используйте в течение первого месяца 
небольшой апельсин, в течение следуюшего 
-- побольше размером, на третьем -- мож- 
но перейти к грейпфруту, поясняет прези- 
дент Академии индо-тибетской медицины 
Виктор Востоков в газете «Тайная власть». 


НЕ СТЕСНЯЙТЕСЬ 
АПТЕКАРЯ 


ЕРЬЕЗНОЕ преимушество презерватива 
(С иными новейшими средствами 

контрацепции в том, что он абсолютно, 
безвреден и не имеет никаких противопоказа- 
ний. К примеру, ВМС рекомендуются гинеко- | 
логами только для уже рожавших женшин, 5.2 
глотать таблетки тоже можно далеко не всем. 

Так что для многих пар в силу различных |, 

причин «старый, добрый» презерватив ос- 
тается единственно возможным и доступ- 
а методом контрацепции: Е 4 

ы стесняетесь сі резерват 
аптеке? . ре" ат 


Самое интересное, что работникам а 
абсолютно, ну то есть 


Жизнь 
Ш“ боли 
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Гинфлюознца 
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эт причин 


ЕЛ. 


мне тараканы сегодня сказ 
что у меня шизофрения": 


212. Обрете 
БИБЛИОТЕЧКА ретение стука 


«ДОМАШНЕГО 
ДОКТОРА» __ Будьте как новенькие 


ІШ пион алы 


ВАМ «Вечно-зеленое» лекарство 


ЧИТАЙТЕ В ПРИЛОЖЕНИИ 
| а --- 


Целебный сорняк 


"ы 


"Живая" 
повязка 


К^ только муки 
не испытывает 
человек при снятии 
повязки, наложен- 
ной на больную ра- 
ну. При ожогах и 
сильных порезах 
этот процесс цели- 
ком зависит отуме- 
ния врача или мед- 
сестры быстро и 
безболезненно уда- 
лить бинты. 
Британским вра- 
чам удалось разра- 
ботать уникальный 
перевязочный мате- 
риал, в корне отли- 
чающийся от обыч- 
ных бинтов и пласты- 
рей. Речь идет о "жи- 
вых" повязках, в со- 
став которых входят 
собственные клетки 
кожи больного. 
Процесс создания 
"живой" повязки до- 
статочно прост - для 
этого необходимо 


КОРЫСТИ обвинил 

многих дантистов 
их профессиональ- 
ный журнал Оещаа. 
По словам американ- 
ских специалистов 
"полости рта”, во- 
семь из десяти из них 
занимаются ненуж- 
ным для пациентов 
"лечением”, в том 


Правда о дантистах 


числе болезненным 
удалением здоровых 
зубов. 

Объясняется это 
тем, что врачам нужны 
дополнительные 
деньги на расходы, 
связанные с эксплуа- 
тацией автомашин, на 
отдых на курорте, по- 
купку лодки. 


из-за этого по ночам. 
| беспокоит возраст. 61 про- 
жаловался, что считает неудо- 
ьной половую жизнь, а у каждого 

четвертого из них есть еше и проблемы с потен- 

цией Лишь для 12 процентов секс предоставля- 

(ет ұдобную возможность хотя бы на короткое 

ремя отвлечься от будничных проблем. 37 про- 
всего может отключаться во вре- 


‘спортом, а 26 процентов отдает 


взять у пациента об- 
разцы кожи, а затем 
поместить их в спе- 
циальную питатель- 
ную среду на не- 
сколько дней, чтобы 
вызвать активный 
рост и размножение 
клеток, Полученные 
культуры наносятся 
на повязку, которая 
прикладывается к 
поверхности раны. 
Клетки, содержащи- 
еся в ней, постепен- 
но перемещаются 
‘на больную поверх- 
ность и участвуют в 
восстановлении тка- 
ней, ускоряя про- 
цесс заживления. 


помогите! 


Глаз на анализ 


ОКЛОННИКИ иридодиагностики утверждают, 

что по цвету радужной оболочки глаз можно 
быстро определить, какие у вас проблемы со 
здоровьем, 

Те, у кого голубые или серые глаза, склонны к 
артриту, ревматизму, астме и язве желудка, 
проблемам с почками, 

Коричневая радужка свидетельствует о склон- 
ности к расстройствам желудка, например, га- 
строэнтериту, запорам. 

Зеленые глаза говорят о том, что у вас повы- 
шена кислотность. Физические и эмоциональ- 
ные нагрузки появляются в виде крапинок, пя- 
тен или кругов на радужной оболочке. В целом 
вам стоит внимательно прислушиваться к по- 
требностям собственного организма, и тогда: 
все эти пятнышки исчезнут. 


РЕЗМЕРНУЮ ‘сексуальность ле 
ской клинике в городе Эдмонтоі 
вам местных медиков, цель лечени 
чтобы как-то уменьшить количество 
ских заболеваний в стране; которым! 
ет каждый шестой канадец. Врачи ра 
методами пытаются ослабить активное 
гового центра, “отвечающего за сек 
возбуждение, уменьшить количество сл 
ных связей. Е 
Канадские сексологи считают, что чрезм 
сексуальное возбуждение имеет ту же при 
что алкоголизм и наркомания. Поэтому зде 
применяются и таблеточная терапия, ијигло 
лывание, и кодирование. 2 
Насколько такая методика окажется 94 
тивной, покажет будушее, но есть и обна 


альной сверхвозбудимости, как ранев. 


д 


Целебное пиво 


ТО полезнее: 
ное пиво и, 
светлое? В ун 


П 
лявшие темн 


4 


носными сосу 


тоси 
ры 


ности к расстройствам желудка, например; 1а: 
строэнтериту, запорам. 

Зеленые глаза говорят о том, что у вас повы- 
шена кислотность, Физические и эмоциональ- 
ные’ нагрузки появляются в виде крапинок, пя- 
тен или кругов на радужной оболочке. В целом 
вам стоит внимательно прислушиваться кпо- 
требностям собственного организма, и тогда 


И ЕЯ 
Клетки, содержащи- 
еся в ней, постепен- 
но перемещаются 
на больную поверх- 


ность и участвуют в 
восстановлении тка- 
ней, ускоряя про- 
цесс заживления. 


мастолько серьезной проблемой, что многие да- 
же не спят из-за этого по ночам. 
Других постоянно беспокоит возраст. 61 про- 
цент опрошенных жаловался, что считает неудо- 
влетворительной половую жизнь, а у каждого 
четвертого из них есть еще и пробле Е 
цией. Лишь для 12 процентов секс а 
ет удобную возможность хотя бы на короткое 
время отвлечься от будничных проблем З7п 199 
5 о эти п. 
центов лучше всего может отключаться во 52 в -” 
мя занятий спортом, а 26 процентов отдает 


предпочтение телевизору. 75 процентов жало- Помогите | 
; Уважаемые лекарства 


вались на стресс; из них три четв 
$ ерти в качестве 
Ті 
источника стресса назвали рабочее место, а П 3лвотилоя в Кита 
составные, лекарства имеют спе- 
циальную оболочку и послойное 


четверть - материальные проблемы. 
Как ни странно, но всего лишь У 20 процен- 

тов мужчин не было никаких причин для жалоб утра: 

- они прекрасно чувствуют себя в собственной р 
расположение компонентов. А если 
вы их измельчите, они могут 5. 
тить свою лечебную силу. 

© Не перекладывайте таблетки в и 


другие упаковки. Пусть это порой и 
неудобно, но старайтесь хранить 
или брать с собой лекарства в 


чтобы ей уступали место в транспорте 


Ничего не знавшая об этом, женщина очень М ООВ 


щаться на "вы". Так советуют 
российские медики. 


Ө Не держите таблетки в шкаф- 
чике в ванной. Повышенная влаж- 
ность рано или поздно скажется на 
качестве лекарств, какой бы герме- 
тичной ни была упаковка. 


лучном браке или многие годы имеет партнер- 


ские отношения. Сказал ей о надписи на спине, которая гласила; 


Пожалуйста, помогите беременной женщине". 


Облучение 


г? 
в госпитале "Мы поидем © Не прекращайте пить антибио- "родной! упаковке. Во-первых, так | 
и тики, как только почувствовали се- вы не перепутаете слабительное с 23 
друг ИМ путем бя лучше. Лечение надо довести до жаропонижаюцим. А во-вторых, 
ЕПРАВИЛЬНОЕ об- конца. Иначе ваш организм выра- часто темное стекло пузырька за- | 
ОБСТВЕННЫЕ ме- ботает устойчивость к данному ви- щищает таблетки от света. шу 


Ө Не запивайте лекарства сока- 
ми. В них содержатся вешества, 
подавляющие активность фермен- 
тов в желудке. Возможна аллергия 


русу и бороться с ним будет крайне 


трудно. 
® Не крошите таблетки. Дело в 
том, что многие, особенно сложно- 


Болезнь талантливых людей 


прямо во время игры. 


ращение с меди- 
цинским оборудовани- 
ем может стать причи- 
ной самых настоящих 
радиационных ожогов, 
причем пострадавшим 
может оказаться как 
врач, так и пациент. К 


тоды лечения 
ВИЧ-инфекции и 
СПИДа, основанные 
на использовании 
препаратов "народ- 
ной медицины", на- 
мерены разработать 
китайские врачи. 


такому выводу пришли По словам пред- КАЖДОГО десятого нают сокращаться то- 
радиологи из универ- ? ставителей Департа- профессионально- гда, когда кисти рук К сожалению, лече- 
>. ==, = мента народной ме- го музыканта через не- должны быть расслаб- нию эта болезнь пра 


ситета Техаса. 
сколько лет успешной лены, теряют тонус тически не подда: 


дицины, все так назы- 


Согласно данным, 
представленным ими Рисунок на коже ваемые "современ- карьеры развивается 
на проходившем в Ве- ные" противовирус- неприятное професси- 
не Международном НОГИЕ люди действием специаль- ные лекарства, ис- ональное заболевание 

пользуемые в мире, - ДИСТОНИЯ МЫШЦ КИС- 


поддавшиеся в ного электронного 
ти. В его основе лежит 


конгрессе по атомной 
не обладают доста- 


энергии, дозы облуче- 
ния, которые получают 
пациенты и врачи во 
время сложных рент- 
генологических про- 
цедур (например, ко- 
ронарной ангиопла- 
стики или вентрикуло- 
графии), практически 
достигают уровня пре- 
дельно допустимых. 

В том случае, если 
врач, работающий с 
аппаратом, допускает 
‘ошибку, они вполне 
могут перейти этот 


молодости на угово- 
ры друзей, сделали 
себе татуировку. Спу- 
стя годы они захоте- 
ли ее вытравить. Но 
это не всегда удаёт- 
ся. Теперь любители 
тату смогут менять 
рисунок 

Технология Ромег 
таноо от израиль- 
ской компании Ромег 
Рарег предусматри- 
вает внедрение ио 
низированных пиг- 


ментов в поверхност- 


ный слой кожи под 


прибора. Используе- 


я краска нетоксич- 


л не вызывает ал- 
лергию. Сам процесс 


печати рисунка, тре- 
бующий 20 минут, 
безболезненный и 
мягкий 


Авторы технологии 
предполагают, что она 
будет использоваться 
не только для нанесе- 
ния тату, но и для с03- 
дания цветных рисун- 
ков "долгоиграющей 
несмываемой косме- 


ТИКИ, 


точной эффективно- 
стью и безопасно- 
стью для лечения 
ВИЧ. 

Кроме того, они 
слишком дороги, по- 
этому ни одна страна 
не может позволить 
себе бесплатно пре- 
доставлять их нужда- 
ЮЩИМСЯ ЛЮДЯМ - ГО- 
довой курс стоит ми- 
нимум 2-3 тысячи 
американских долла- 


ров. 


нарушение функций 
определенных зон го- 
ловного мозга, контро- 
лирующих тонус 
мышц. Так считают 
ученые из английского 
национального Инсти- 
тута неврологии. 

По их мнению, по- 
стоянная активность 
этих зон приводит к 
тому, что они уже не 
способны адекватно 
реагировать на сигна- 
лывышестоящих от- 
делов мозга - иначи- 


| Заболеть аллергией на пыльцу - поллинозом - 
можно в любом возрасте. И если вы до ЗО лет нико- 
гдаею не страдали, это не значит, что признаки не 


проявятся у вас на 31-м году жизни. Тут велика роль на- 
следственности. Если ваши мама или папа страдают от ал- 
лергии, ваш риск заболеть ею составляет 30%. Когда боль- 
ны оба родителя, риск возрастает до 70%. Кроме того, ал- 
лергией может внезапно осложниться вирусная инфекция. 


Лечимся 
по-новому 


Если у вас появились симпто- 
мы поллиноза — насморк, слезя- 
щиеся глаза, першение в горле, 
не назначайте самому себе суп- 
растин, тавегил, димедрол и 
другие популярные в народе ан- 
тигистаминные средства. Как 
считают специалисты, это пре- 
параты вчерашнего дня, обла- 
дающие массой побочных дей- 
ствий. На смену им пришли 
фармакологические препараты 
нового поколения. Их положи- 
тельная особенность — прием 1 

раз в сутки и отсутствие угнета- 
ющего действия на централь- 
ную нервную систему. Но не 
спешите удивляться, если их 
применение не вызовет у вас 
постоянных заметных улучше- 
ний. Эти препараты эффектив- 
ны в системе комплексного ле- 
чения. Поэтому, чтобы вас не 
огорчила бесполезность само- 
стоятельно принимаемого вами 
‘разрекламированного лекарст- 
обратитесь за консультаци- 


26, 


лено, что одной из наиболее 
действенных современных мер 
профилактики и лечения полли- 
ноза на сегодняшний день явля- 
ется гипосенсибилизация - по- 
нижение чувствительности ор- 
ганизма к аллергенам. Ее про- 
водят в специальных аллерголо- 
гических кабинетах, когда лету- 
чий «враг» отсутствует в приро- 
де. Суть метода: аллерген в ма- 
лых дозах вводят в организм, 
вырабатывая устойчивость к 
раздражителю. После прове- 
денного лечения проявления 
аллергических реакций в пери- 
од цветения уменьшаются. Эф- 
фективность метода -- 80%. 


Приготовьтесь 
дать отпор 


При наступлении поры цвете- 
ния обезопасьте свою квартиру 
от летающей «заразы». Если се- 
мейный бюджет не выдержит 
покупки мощного кондиционера 
для очистки и увлажнения воз- 

‘духа, действуйте по старинке — 
развесьте на окнах марлевые 


а» е ки 
в комнатах расставьте тазы с 


1 водой. 


От бешенои` 
коровки... 


«Вот и наступил конец света!» — сокрушаясь, сказала знав 
комая старушка, прокомментировав таким образом пос= 
леднее сообщение о коровьем бешенстве. Примерно так 
же, как и она, думают некоторые специалисты в области 
здравоохранения, хотя и выражают свои мысли немного 
другими словами. Но стоит ли так уж пугаться? 


Старайтесь гулять на улице 
лишь после дождя, когда пыльца 
прибита к земле, а не летает в 
воздухе. После прогулки промы- 
вайте нос теплой водой, еже- 
дневно принимайте душ и мойте 
голову. 

В опасную пору цветения отка- 
житесь от жирной, жареной, ост- 
рой пищи. Не употребляйте в пи- 
щу продукты, которые сами по 
себе могут вызвать аллергиче- 
ские реакции. Отдайте предпоч- 
тение овощам, кисломолочным 
продуктам, неострым сортам 
сыра, а также нежирному мясу, 
рыбе, картофелю. 

И последнее, обнадеживаю- 
щее: если вы соблюдаете реко- 

л и бИр и Т ыль. А 
“через 10 лет может пройти сов- 
сем, уверяет газета «Новости 
Донбасса». 


Чума ХХІ века? 


Так поспешили окрестить коро- 
вье бешенство, или губчатую эн- 
цефалопатию, подобно тому, как 
некогда чумой века минувшего 
называли СПИД. Когда появилась 
первая о нем информация, нас, 
тогда еше жителей Советского 
Союза, поспешили успокоить, что 
СПИДу мы не по зубам. Не из то- 
го, дескать, наш советский народ 
сделан теста, чтобы его одолела 
какая-то буржуазная болячка, да 
и, вообще, у нас в стране секса 
нет. О результатах этого спокой- 
ствия особо распространяться 
нужды нет: мы уже догнали и пе- 
регнали некогда лидировавших 
по количеству ВИЧ-инфициро- 
ванных страны Европы. 

Еще лет десять назад нас мог- 
ли успокоить подобным образом 
и насчет коровьего бешенства: у 
нас в стране мяса нет, значит, и 
беситься нам не от чего. Сегод- 
ня 90 вариант не проходит: 
мясо в стран 
что к нам е о 

ясные 
продукты, изъятые из п о, 
западноевропейских Беа 
странах? 


Домыслы... 


Сегодня в Ро; 


ссию 5 
импортироват запрещено 


Ь МЯСО из стран, 


Страняется даже наң 
тические породы 


кошек, косме- 
тикуи парфюмер ӨЛЕ; 


ИЮ с добавле- 


О 
‚ экзо- 


нием животных белков. И теоре- 
тически за ввозом животновод- 
ческой продукции усилен вете- 
ринарный контроль, так что ни 
одна «бешеная корова» не про- 
никнет на нашу территорию. Но 
ведь коровье бешенство нача- 
лось не сегодня и не вчера. Оно 
лихорадит Запад уже несколько 
лет. И когда Америка уже запре- 
тила импорт говядины из Евро- 
пы, наши чиновники продолжали 
настаивать на том, что мы нахо- 
димся в полной безопасности. 


-м реальные факты 


По официальным данным-у-нас 
заразившихся этой болезнью 
нет. Но при этом заболевание 
крайне мало изучено, методы 
лечения и профилактики толком 
не разработаны. Ввиду того, что 
поражается, как правило, мозг, 2 
выявить болезнь можно после, 
вскрытия черепа. Известны пока 
только такие симптомы: сначала 
— головные боли 


купать говяди 
Р БУ 
нее у сомнителы 


Ей к специалисту — врачу 
22 Тевту, лору, окулисту (в Э 


мости от ти 


за 


Т 
-тера- 


водой. 


сетки, смачивайте их 2 АНА в 


день и через день меняйте. Ув- 
лажняйте занавеск 


в комнатах расста 


ук ыы ылу се- 
зет: е выдержит 
ного 4 сі ыр: 


на окна ле 


и на окнах, а 
вьте тазы с 


Донбасса», 


тение овощам, кисломолочным 
продуктам, неострым сортам 
ыра, а также нежирному мясу, 


мендации врача, 
ваша болезнь по 
через 10 лет мо, 


сем, уверяет газета «Новости 


тические пород 
тикуи парфюме 


Вакцинация для взрослых 


Так уж сложилось, что сло 
вакцинация взрослых не 
1 ребенка, ‘умираю 
взрослых. И это в 


Корь и краснуха 


Вакцинация против этих инфекций ре- 
комендуется всем взрослым, которые не 
болели или не были вакцинированы Так, 
все женщины детородного возраста 
должны быть привиты против краснухи 
Особенно это касается лиц групп риска - 
работников детских дошкольных учрежде- 
ний и школ, инфекционных отделений 
больниц и роддомов, студентов-медиков, 
врачей. 

При первом случае кори в организован- 
ном коллективе следует срочно (в течение 
2-х суток) привить коревой вакциной всех 
лиц в возрасте до 25 лет, не болевших ко- 
рью и не вакцинированных против нее. 

Кстати, вакцинацию против кори и крас- 
нухи проводят без предварительного ана- 
лиза крови на антитела, так как наличие , 
‘постинфекционного иммунитета ни в коей 
мере не усиливает реакцию на вакцина- 
‘цию. Но при этом женщина, решившая 

рививаться, не должна быть беремен- 
ной. Желательно также последующее 


5 че- 
_ предохранение от беременности в те 


3-х месяцев после вакцинации из-за 


ожного воздействия вакцинного вит 


я против этого непростого 
ния - особенно важный шаг Е 
! которым в первую о 54 
елать прививку от гел 


- путешествующие в регионы, где высок 
риск заражения; 

- лица с хроническими заболеваниями 
печени; 

- инфицированные вирусом гепатита С; 

- наркоманы; 

- лица, работающие с вирусом гепатита А 
в лабораториях; 

-работники пищевой промышленности. 
Прививки против гепатита В необходи- 
мы всем, у кого имеются бытовые или по- 

ловые контакты с инфицированными, у 
кого недавно диагностировано венериче- 
ское заболевание, а также пациентам на 
гемодиализе, с острой почечной недоста- 
точностью, получающим частые перели- 
вания крови, и конечно, медикам. 

Отгепатита С сделать прививку не ме- 
шает каждому из нас вне зависимости от 
возраста и рода деятельности. 

Прививки взрослым рекомендуется 
проводить по схеме 0,1,6 месяцев, Пред- 
варительное серологическое обследова- 
ние (анализ крови на носительство вируса 
или иммунитет) проводится лишь в груп- 
пах высокой вероятности заражения, но 
неу всехвакцинируемых: 


Дифтерия и столбияк 


ция против дифтерии и столб- 

зрослых включена в календарь про- 
няка в ИХ прививок практически 
филакти н втом числе и России. Дело в 
всех ТЕ ледованиями последних лет 
том, что но: на иммунитет против дифте- 
устано а слых прамогалияедвремацроа 
рий У 


Вакцина 


шедшее после последней вакцинации 
(чем оно больше, тем ниже уровень анти- 
тел). Кроме того, установлено, что у жен- 
шин зашита оказывается всегда слабее, 
чем у мужчин, а противодифтерийный им- 
мунитет у лиц, злоупотребляющих алкого- 
лем, снижается. 

Сроки проведения прививки зависят от 
многих обстоятельств: 

- лица, полноценно привитые в детстве, 
должны прививаться против дифтерии и 
столбняка ослабленной вакциной каждые 
10 лет без ограничения возраста; 

- лица, у которых возник перерыв в гра- 
фике ревакцинаций (более 20 лет) приви- 
ваются двукратно с интервалом 30-45 
дней. Если они за это время получали 
столбнячный анатоксин, одна из прививок 
может быть сделана только вакциной про- 
тив дифтерии. Далев ревакцинация про- 
водится каждые 10 лет; 

- лица, не привитые в прошлом вообще, 
получают 3 дозы вакцины (вторая через 
30-45 дней после первой, третья - 6-12 
мес. после второй). Далее ревакцинацию 
пои калды» О ет Если менее влет 

илась 
ным Он И столоняч, 
нация только а аки 

При обози ИИ против дифтерии. 

рив 
терии необходимо учит 


честв Й 
ного антигена (АДС-М, о дифтерий- 


Адюльт). Применение деті 
паратов (АДС, АКДС, 


лых высока вероятн 
общих и особенно 


Вакцинация Ш 
роти пне 
фекции в первую очередь МОКОК 
Обх 


рию с добавле- 


нн МЕС, 
М ЯСО нительных м ициальн 
2 ю. ж иро коро- торговли оф 
реке иксировано пунктах т качества 
то после 45 лет где было ТАР Запрет распро" требовать сертифика сове- 
Идет на убыль,А вье бешенота иеа норок, экзо- едлагаемой продукца ае 
жет пройти сов. страняется да ы кошек, косме- пр Наше здоровье”. 


тует газета “ 


- лицам старше 65 лет; 

- лицам любого воз 
аст; : 
страдающим се раста групп риска: 


печени, алко 


Полиомиелит 
Для Лиц 
старш 
ТИВ пол е 18 лет вак 
ТОЛЬКО вы асите еобязатен нация про- 
Ого риска г входите в групп на, если 
Где полио > есть не посещу овышен 
Работа ЛИТ часто вст 15 Районы 
Олиомуеу,10@редствер Ре я, не ° 
ЗУ та и Не енно с р 
инфекции 4 бща Бусом 
Ишет «т Носите 


аследство Неферти 


нам людей. 


Внезапное нападение 


Основными причинами современно- 
го заболевания становятся напряжен- 
ная работа, повальное использование 
компьютеров и мобильных телесистем. 
Скоростной ритм жизни, который не 

дает нашему организму никаких побла- 
жек, отрицательно сказывается на 
здоровье. 

Чаше всего мигрень донимает жен- 
шин, особенно во время критических 
дней и беременности, а также с насту- 
плением климакса - то есть когда гор- 
мональные колебания наиболее выра- 

жены. У мужчин физиологическая цик- 
личность и гормональные аспекты вы- 
ражены в меньшей степени, поэтому 
приступы бывают реже, чем у слабой 
половины, но проходят они более аг- 
рессивно и протекают в основном в 
ночное время. Приступ возникает вне- 
запно, длится несколько секунд и за- 
тем исчезает, возобновляясь через не- 
сколько минут. 
Причина возникновения сильных го- 
| ловных болей связана с мышцами глаз, 
же испытывают напряжение при 


` изображения на дисп-. 
кет усиливаться, если 


ест. дополнительные раздражители 
говазного яблока - контактные линзы, 
коныюнктивит, раздражающая косме- 
тика Е таком случае следует снизить 
загрузку на глаза, использовать специ- 
альные смягчающие растворы для 


Что делать? 


Многочисленные научные исследо- 
вания показали, что болевые приступы 
истощают энергетические ресурсы го- 
ловного мозга и забирают почти три 
года активной жизни. Поэтому при пер- 
вых симптомах заболевания следует 
обратиться к специалисту. Заниматься 
самолечением даже тогда, когда врач 
не поставил серьезного диагноза не- 
допустимо, потому что в каждом слу- 
чае лекарственные препараты должны 
быть индивидуальны. Мужчины, как 
правило, отмахиваются от боли, стара- 

ясь не придавать значения или в луч- 
шем случае принимают анальгетики. А 
мигрень за такое пренебрежение пла- 
тит серьезными осложнениями, Анг- 
лийские медики в настоящее время ле- 
чение хронических головных заболева- 
ний совмещают с иглотерапией. Такой 
альянс увеличивает эффективность 
стандартного лечения в два раза. Ну, а 
более привычные и доступные способы 


таковы: 


- Наложите на лоб влажную тугую по- 


вязку, полежите в тихой и прохладной 
комнате; 


- При сильной тошноте попробуйте 
вызвать рвоту - нередко это помогает 
купировать приступ; 


- Примите мигренол, который блоки- 


кот болы пагопабьтагі и паставам о 


© кончиками указательных пальцев 
воздействуйте на внутренние части 
ушей и ушные выемки, совершая при 
этом вращательные движения, как бы 
ввинчивая палец в ухо и одновременно 
передвигая пальцы в разных направле- 
ниях; к 

Ф указательным пальцем подвигайте 
козелок 10 раз вперед-назад; 

© прижмите ладонями обеих рук уши 
к голове и, двигая ладони к лицу, заги- 
байте уши вперед, а двигая ладони к 
затылку - отгибайте их (повторите этот 
прием 10-20 раз). 

- Испытанное народное средство от 
головной боли - картофельный ком- 
пресс. Надо сварить картофель в мун- 
дире и приложить теплые картофелины 
прямо в кожуре к области лба и висков. 

- Хорошо снимает головную боль и 
такая процедура. Залить 10 зубчиков 
чеснока 50 мл молока, довести до ки- 
пения, варить на слабом огне 5 минут, 
охладить, процедить. После этого за- 
капать 5-10 капель отвара поочередно 
в каждое ухо, выводя через минуту от- 
вар из уха наклоном головы. 

- Классическое средство от головной 
боли: приложить свежие листья капус- 
тык болезненному месту. Другой вари- 
ант: выпить 0,5 стакана капустного со- 
ка, лечь на спину и к больному месту 
приложить капустный лист. В старину 
при высокой температуре ко лбу и вис- 
кам тоже прикладывали капустные ли- 
Стья — это улучшало состояние больно- 
го. С этой целью можно использовать и 
квашеную капусту: ее следует отжать от 
рассола и завернуть в марлю. 

- Попробуйте приложить к вискам и 
ко лбу разрезанный вдоль крупный 
лист алоэ и полежать в темной комнате 
30 минут. Можно смазать лоб и виски 
соком чеснока или понюхать сухие тер- 
тые листья и соцветья душицы. 


- Быстро снимают боль яич 
прессы. Отделите от З сырых яиц 
ки, подмешайте к ним"немноғо! 
на, нанесите тонкий слой этой. 
на полотенце и привяжите его ко 


Налейте в кастрюлю воду и я 
уксус в равных пропорциях, поста! 
на плиту, как только жидкость закий! 
осторожно наклонитесь и подышит 
над паром не больше трех минут. 
лезными также могут быть теплые і 
ны с добавление отвара из лист 
калипта; 


Ослабить боль можно корочко \и 
на. Попробуйте приложить ее к ВИС! 
предварительно счистив белый сло 
держите до появления на коже крас 
ты. Хорошо помогает перечная мят 
мать-и-мачеха. Толченые листья 
или гладкую сторону мать-и-маче 
прикладывают ко лбу. Полезным 
быть и ножные ванны: в горячую во 
влейте разведенный заранее ка 
фельный крахмал и морскую со: 
держите ноги в течение 15 -20 


Чтобы облегчить головную бол! 
званную стрессом, смешайте по 
ложке ромашки, мяты перечной, 
дов фенхеля и валерианового корн; 
смесь всыпьте в термос и залейте о 
ним литром кипятка. После , к. 
трава настоится, пейте по 
ред сном; к: - 


Если головная бол 


стью, пр 96 вьт 


на 30 минут. Прин 
ст. ложки З раза в день п 


Светлана В 


; возникновения сильных го- 
ых болей связана с мышцами глаз, 
которые мспытывают напряжение при 
Фиксмрованим изображения на дисп- 
_ лее. Боль может усиливаться, если 
зые раздражители 
контактные линзы, 
Ера вражающая косме- 
ЕВУ е следует сни 
-нагрузку на глаза, а СІН 
альные смягчающие растворы для 
линз, а по возможности заменить их 
очками, применять успокаивающие 
средства при коньюнктивитах и соблю- 
дать правила работы за компьютером 
Коварство мигрени заключается в я 
том, что она часто приходит, когда ее 
совсем не ждешь. Например, на даче. 
Так называемую «мигрень дачника» вы- 
зывает, как ни странно, сам отдых. 
Ведь зачастую отдыхающие или до из- 
неможения расслабляются, или до из- 
неможения трудятся. Неудобные позы 
огородника напрягают мышцы и шею 
запускают весь комплекс патологиче- 
ских ‘сосудистых и биохимических ре- 
акций, характерных для мигрени. 


Голова кругом 


мания о атэ обращать вни 
ного АНИ мной Нерва 
что мигрень и голово НЫ 
шинстве случ кружение в боль- 
вокружен учаев взаимосвязаны. Голо- 
И олоВНая больчащевсе- 
кают одновременно и могут 
вызвать приступ, который продлится от 
минуты до нескольких дней 
Тем не менее мигрень легко отли- 
чить по односторонней боли пульсиру- 
ющего характера. В ряде случаев при- 
ступы сопровождаются тошнотой, рво- 
той, сердцебиением, ощущением не- 
хватки воздуха и повышенной раздра- 
жительностью на яркий свет, громкую 
музыку и даже запахи. За несколько 
часов до приступа появляется зри- 
тельное расстройство - мелькающие 
перед глазами вспышки света, зигзаги 
или спирали. Все эти симптомы не- 
релко вызывают страх, хотя на самом 
мигрень не представляет боль- 
да и опасности для здоровья. 
уществуют и более тяжелые қ 
мигрени. Они нередко В 
қ овременные зри тельные Р: 2 
я или онемени 


покалывани ; А 
снижение работо 


ческие нару- 


‹ 
џ вре 


ікО С 


кость 


и невролог и 


таковы: 


- Наложите на лоб влажную тугую по- 
вязку, полежите в тихой и прохладной 
комнате; 


- При сильной тошноте попробуйте | >: 
вызвать рвоту - нередко это помогает 


купировать приступ; 


- Примите мигренол, который блоки- 
рует боль, расслабьтесь и постараи- 
тесь уснуть. После сна, как правило, от 
мигрени и следа не останется. 


А вот что советует 
народная медицина: 


Справиться с головной болью вполне 
можно и без лекарств, если воспользо- 
ваться простейшими народными сред- 
ствами. Не торопитесь глотать таблет- 
ки. Иногда достаточно просто полежать 
несколько минут в спокойной обста- 
новке с закрытыми глазами. Еще лучше 
- самомассаж. 

Он проводится в несколько приемов: 

Ө лежа в постели, положите сложен- 
ные одна на другую ладони на лоб и 
сделайте 40 движений влево-вправо; 

Ф расположите ладони по бокам го- 
ловы так, чтобы большой палец был ря- 
дом с ушной раковиной, и выполните 
ладонями 40 движений вниз-вверх; 

Ө проведите левой ладонью от под- 
бородка к груди по шее справа, а пра- 
вой ладонью - слева, 

Закончить процедуру следует само- 
массажем затылка. Его проводят реб- 
рами кистей обеих рук. Расположите 
кисти сзади так, чтобы они соприкаса- 
лись мизинцами на затылке. Одновре- 
менно пилящими движениями масси- 
руйте затылок, начиная сверху и посте- 
пенно опускаясь по произвольным ли- 
ниям вниз. После завершения само- 
массажа затылка потрите кожу пальца- 
ми, слегка ее поглаживая. 

Самомассаж головы можно допол- 
нить массажем ушных раковин. На них 
находится точка, связанная со всеми 
внутренними органами. Следователь- 
но, через эту точку при массаже уда 
можно воздействовать на все органы, 
Массаж ушных раковин к тому жа 
шо снимает усталость. Выполня 


зом: 
следующим обра 5 
Б еі азотрите большим и уаз 
мочку уха, ы 
пальцами рук Е 
ВР по краю уха до завитка (массируй 
ше- 


о теп- 
те до появления вухе приятног 


ла); 


= Л 2 
тые листья и соцветья душицы. 


еее» етді с А-Т. 2” 


ыі 
стью, приготовьте настой и 
шиповника; 1 ст. ложкул 
ваете 1 стаканом кипя 
на 30 минут. Принима 


квашеную капусту: ее следует о Фе э 
рассола и завернуть в марлю. 
- Попробуйте приложить к вискам и 
ко лбу разрезанный вдоль крупный 
лист алоэ и полежать в темной комнате 
ожно смазать лоб и виски | 


30 минут Мож или понюхать сухие тер- 


ғаоа 
Рети 


оог Ўепіогеѕ Епїегргіѕеѕ, Іпс 


Показания к применению: 
используется при 

головной боли, при 
насморке, простуде, болив 
мышцах, дискомфорте при 
менструации, зубной боли 
и боли в суставах. 


МИГРЕНО/ 


Показания 


ог ГІ 


Голом ОКАЗАНИЕ, 
ту 


ум огуепигез. пе! 
УУУ. Чею|од.го 
Телефон для справок: (095) 


е, на свете нет человека, 
жизни не болевшего ин- 

н ей, которая у нас в стране 

е именуется гриппом. Многие из 
Хгриппуют“ чуть ли не ежегодно, 
еще и независимо от сезона. 


_ да 


ТОМ, что ученым известно о вирусе 
А гриппа, каквозникают эпидемии и что 
‘предлагает современная наука для его ле 
чения и профилактики, корреспонденту 
“Науки и жизни" рассказал один из веду- 
щих вирусологов России член-корреспон- 
дент РАМН, доктор медицинских наук, про- 
фессор Николай Вениаминович Каверин 


Самозащита 
и контрнаступление 


принято считать, что у переболевшего 
гриппом иммунитет не вырабатывается 
Но это совершенно не так. Если человек 
заболел гриппом, его иммунная система 
вырабатывает антитела против некоторых 
вирусных белков-антигенов. Если впос- 
ледствии тот же самый человек снова ин- 
фицируется точно таким же вирусом, то 
присутствующие в плазме крови антитела 
заблокируют вирус и человек останется 
здоровым. Но, к сожалению, вирусы грип- 
-па отличаются высокой изменчивостью - 
они мутируют случайным образом: в-неко- 
торых участках РНК вируса возникают "то- 
чечные" замены. "Неправильная" РНК по- 
рождает "неправильные" вирусные белки- 
антигены, против которых не могут бо- 
роться антитела, выработанные иммунной 
системой при предыдущем инфицирова- 
нии вирусом гриппа с исходной, "пра- 
вильной РНК. Вот почему грипп снова и 
снова застает нас врасплох. Типичные 
симптомы заболевания: высокая темпе- 


ратура, боль в горле и мышцах, головная 
боль, слабость, водянистые выделения из 
носа, отсутствие аппетита. Даже такой 


“рядовой” гр 


ипп способен вызвать тяже- 


о о, С. Ы 


га гораздо более устойчи- 
ю температуры тела, чем 

и, вызывающие обычную про- 
усы, риновирусы, адено- 


вирусы). Поэтому они и более опасны: та- 
кой вирус способен размножаться даже 

при повышенной температуре человече- 

ского тела, поэтому организму больного с 
ним бороться трудно. Но вирусы так назы- 
ваемого птичьего гриппа еще более тем- 
пературоустойчивы: температура тела у 

птиц в среднем на 2-3 градуса выше чело- 
веческой. По-видимому, этот факт сыграл 
не последнюю роль в исключительной па- 


зменчивая инфлюэнца 


бивые "птичьи" вирусы гораздо более 
опасны, но зато не так заразны, как "чело- 


вечьи": ведь вирус гриппа передается ис- 
ключительно воздушно-капельным путем 
через непригодную (в случае "птичьего" 
вируса) для жизни носоглотку. 

Интересно, что географическим источ- 


ником подобных вирусов почти всегда яв- 
ляются южные провинции Китая, Конечно, 
это вовсе не означает, что опасная ситуа- 
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 вирусов гриппа для / 
шарды рлы ааай 


вирус гриппа птиц не выживает. Но 


что, попав воздушно-капельным путем в 
носоглотку, вирус или погибнет, или пере- 
местится в более комфортные для него 
условия - например, в трахею или легкие, 
неминуемо вызвав тяжелую форму вирус- 
ной пневмонии. Таким образом, теплолю- 


аш. т 
циянеможете: ы друг Р 
оне Ше ор теМдЕНТаз другом регио 


служить недавняя эпидемия так называе- 
мого "куриного " гриппа в Дании, а затем 

в Бельгии и Нидерландах. Тогда умер 

один из работников птицефермы в Нидер- 
ландах. Опасный вирус удалось побороть: 
работники ферм были посажены на кара 
тин, птицы - безжалостно НИЖЕ ҰЗ 
причем не только на злополучной ферме 


нои на соседних. Другое дело - южный 


В, 


«Домашний дс 


Китай. Высокая плотность и бедность кре- 
стьянского населения, широкое распро- 
странение домашней птицы и свиней, 
крошечные водоемы, многолюдные база- 
ры, на которых продается живая птица, 
слабо развитая система здравоохране- 
ния, жаркий климат и отсутствие гласно- 
сти - все эти факторы вкупе и являются 
причиной появления (в результате “пере- 
креста" генов вирусов различных живот- 
ных и человека) и быстрого распростра- 
нения вирусов среди населения. Мир 
обычно узнает о новом вирусе, когда тот 
уже добрался до более экономически раз- 
витого Гонконга. А там уж и до пандемии 
гриппа рукой подать. 


А как у нас? 


Конечно, вирусы гриппа птиц, имеющие 
пандемический потенциал, встречаются и 
в нашей стране. По данным Института ви- 
русологии им. Д. И. Ивановского РАМН, 
вирус подтипа Н5 распространен в Рос- 
сии у водоплавающих птиц. Такой вирус 
обладает способностью перемещаться на 
большие расстояния (с перелетными пти- 
цами). В 1963 году в Институте вирусоло- 
гии в лаборатории профессора Л. Я. Зак- 
стельской был впервые выделен штамм 
"утиного" вируса гриппа - прародителя 
вируса, вызвавшего гонконгскую панде- 
мию 1968 года. Эта работа положила на- 
чало развитию молекулярной экологии и 
эпидемиологии вирусов гриппа - нового 
научного направления, которым сегодня 


ук с 
руководит директор ин титута академи 
к к: к 


туте вирусологии л: 
ран. В. Каверина 


частков моле 
Но НӨ тандеми 
птиц. Сейчас в России. 
о! Ў 
БАр вопрос о создании запаса вак- " 
а дое вирусов Н5 и НӘ, чтобы в на- 
ндемии в срочном 
порядке про- 
ва 7 
о детей младшего Зо 
ких работников и бі 

Ыр ОЛБНЫХ с по- 
И иммунитетом. Так что в прин- 
им избежать катастрофи- 

оследствий пандемии У нас есть 


Г не ИОВА 


но различать, когда бол 
| шечника, например, 


| Двавида 


| Боль бывает судорожная, так 
называемая колика. Обычно она 
! проявляется волнообразными 

і приступами, интенсивность ко- 

| торых увеличивается или умень- 
| шается. Боль обусловлена де- 

| формациями в кишечнике (рас- 
тяжениями или сжатиями) и, как 
правило, является следствием 
гиперактивной перистальтики. 
Такую боль вызывает избыточ- 
ное газообразование в кишечни- 
) ке, инфекционные воспалитель- 
4 ные процессы или стресс. 


| Другой вид боли - постоянная 
} абдоминальная. Она характери- 

В зуется относительно постоян- 

4 ным и устойчивым течением. Та- 


кой вид боли является следстви- 
ем серьезных воспалений орга- 
нов брюшной полости, язвенных 
ений, приступов желчека- 
ной болезни, абсцессов или 


‚животе сопрово- 
БЮ, тошнотой, 
зм (особенно при 


рте ч 


тогенности 


Условия ~ например 
неминуемо вызвав т 
ной пневмонии, Такі 


ь является следствием неладов ки- 
при избыточном газообразовании, а 
| когда - серьезным патологическим симптомом. 


принятии горизонтального поло- 
жения или смены позиции). Сим- 
птомы являются важными факто- 
рами, указывающими на нару- 
шения функции кишечника, же- 
лудка, желчных путей или на вос- 
палительные процессы в подже- 
лудочной железе, Озноб и лихо- 
радка обычно сопровождают 
опасные кишечные инфекции 
или закупорку желчевыводящих 
протоков. Интенсивная судорож- 
ная боль, сопровождаемая чер- 
ным или кровянистым стулом, 
указывает на наличие внутрен- 
него кровотечения и требует не- 
медленной госпитализации. 


Время и место 


Обычно боль, которая длится 
от нескольких секунд до минуты, 
не является серьезной причиной 
для беспокойства. Боль, продол- 
жительность которой составляет 
часы/ли даже дни, является 
серьезным симптомом, ивы — 
должны как можно скорее прой- 
ти медицинское обследование, 

При этом любая боль в животе 
может появиться спонтанно в 


любое время, 
Интенсивная боль в животе ино- 


, В трахею или легкие, 
яжелую форму, вирус- 
им образом, теплолю- 


гда заставляет просыпаться но- 
чью. Она может появляться до или 
после приемов пищи, предшест- 
вовать опорожнению кишечника 
или проявляться сразу после него, 
Место локализации боли явля- 
ется одним из главных факторов 
диагностики заболевания. Боль, 
сосредоточенная в верхних от- 
делах брюшной полости, обычно 
вызвана нарушениями в лищево- 
де, кишечнике, желчевыводящих 
путях, печени, поджелудочной 
железе. Боль, возникающая при 
желчекаменной болезни или 
воспалительных процессах в пе- 
чени, локализуется в верхнем 
правом отделе брюшины (может 
отдаваться под правую лопатку). 
Боль при язве и панкреатите, как 
правило, отдается во всей спине, 
Боли, вызванные нарушениями в 
тонком отделе кишечника, обыч- 
но сосредоточены вокруг пупка. 


Почему болит? 


Наиболее распространенной 
причиной является пища, кото- 
рую мы употребляем, Раздраже- 
ние пищевода (давящие боли) 
вызывает соленая, слишком го- 
рячая или холодная пища, Неко- 
торые продукты (жирная, бога- 
тая холестерином пища) стиму- 
лируют образование или движе- 
ние желчных камней, вызывая 
приступы желчных колик. 


кнут 

не земного шара, примером т Қ 
служить недавняя эпидемия так 
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нои на соседних. Другое дело - южны 
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омуможе вирусов грип здании зап 


просо со 
ирусов Н! 
в срочно! 
детей мл 


азывае- 
а затем 


5 и НЭ, чтобы в на- 
м порядке прог 
адшего возраста, 
аботников и Ее Сг 
о 

тетом. Так чт Я 
е збежать катастрофи 
мии у нас есть: 


суждается во 
цины против в 
чале пандемии 
вакцинировать 
медицинских р: 
ниженным И 5 

возмож И 
ОИ последствий панде 


ермы в Нидер 
б ось побороть: 
ран- 


Не пора лик доктору? 


(небольшой диагностический тест) 
При положительно, 


® Вы часто испыті 
ываете боли в животе? 
Влияет ли испытываемая ни 


боль на ваш 
У Повседневн 
ЧИХ обязанностей? уе акин 


И вы в про 
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Ургические 23 ител 


желчекаме) 
Ника, хир 


«Погодные» 
симптомы 


Врачами давно установлено, что погода 


сильно влияет на состояние здоровья, 


приводя иногда к фатальным последстви- 


ям. У больных с ишемической болезнью 

сердца возникают или усиливаются при- 

ступы стенокардии, отмечаются наруше- 

ния ритма сердца, может даже развиться 

инфаркт миокарда. Чутко реагирует на 
погоду нервная система: появляется бес- 
сонница, раздражительность, падает на- 
строение. 

Особенно ухудшается самочувствие у 
гипертоников: возникают или усиливают- 
ся головные боли, головокружение, могут 
появиться боли в области сердца, одыш- 

ка, тошнота, повышается артериальное 

давление, вплоть до развития гипертони- 

ческого криза. Многие впадают в депрес- 
сию. Страдающие церебральным атеро- 
склерозом при смене погоды жалуются на 
онемение конечностей, появление мура- 
шек. 

Как правило, "к погоде" ноют суставы, 
‘отмечается общее недомогание и повы- 
шенная утомляемость. У больных с брон- 
хо-легочными заболеваниями усиливает- 

Ся кашель, одышка, появляется синюш- 
ность кожи. Даже желудочно-кишечный 

| тракт реагирует на смену погоды. У боль- 
= ? отся или обостряются диспеп- 


Одной из отличительных особенностей наш 
вая погода: ночью - туман, днем - солнце, 
или разразиться шквал. И хотя в песне по 
погоды”, для многих людей подобные по 


для метеопата | 


его климата является неустойчи- 
а квечеру может зарядить дождь 
ется, что "у природы нет плохой 
годные сюрпризы небезопасны. 


гоприятное воздействие погоды на его 
организм, он должен знать основные по- 
годные параметры. Наибольшее значение 
имеет температура воздуха - важнейший 
метеорологический элемент, который су- 
щественно влияет на другие погодные ха- 
рактеристики. Особое внимание следует 
обращать на перепад температуры возду- 
ха в течение суток или между сутками, 
влекущий за собой либо потепление, либо 
похолодание. 


Предупредить? 
Легко! 


Профилактика сводится к самым ба- 
нальным рекомендациям. 

Во-первых, в непогоду обязательно вы- 
краивайте время для отдыха и не доводи- 
те себя до переутомления 

Во-вторых, сделайте все возможное 
для того, чтобы хорошо высыпаться, при 
бессоннице постарайтесь устранить ее 

всеми доступными способами. 

В-третьих, возьмите за правило каждый 
день проводить не менее часа на свежем 
воздухе в местах, удаленных от общест- 
венного транспорта. 

В-четвертых, как можно больше ходите 
пешком. Займитесь каким-нибудь видом 
спорта, лучше всего плаванием, или хотя 
бы выполняйте утреннюю гимнастику. Это 
отличная тренировка для сердечно-сосу- 
дистой системы. 


В-пятых, приучите себя к водным про- 


цедурам: обливанию, обтиранию, душу, 
ванне. 


Сптпэемте талл 


| 


Самым лучшим лечебно-профилактиче- 
ским средством считается баня. Нигде 
так, как в бане, сосуды не учатся адекват- 
но и своевременно реагировать на раз- 
личные температурные раздражители. 
Люди, регулярно посещающие баню, как 
правило, не чувствуют изменений в пого- 
де, 


Магнитные 
возмущения 


Наряду со сменой погоды большое вли- 
яние на организм оказывают магнитные 
бури. В это время у многих меняется ар= 
териальное давление. Магнитные бури 
усиливают тормозные процессы в цент- 
ральной нервной системе, замедляют Ус- 
ловные рефлексы. Неслучайно во время . 
магнитных бурь увеличивается количест- 
во дорожно-транспортных происшествий, 
что связано в первую очередь с замед- 


ленной реакцией водителей 

на сигналы светофора. Вы, не 
сами замечали, что ноги станов: 
но пудовые, сердце чаще бьется, 
ется зрение, многих одолевают 
предчувствия. 

В период магнитных бурь может 
шиться количество гемоглобина и э 
цитов в крови, поэтому анализ крови, 
тый у пациента, может оказаться неве 
ным. 

Ученые определили, что есть люди, ко- 
торые чувствуют наступление магнитной 
бури буквально за несколько дней ау | 19 
других сдвиги в организме наступают спу- | 
стя 1-2 и более дней после бури. В много- 
численных исследованиях показано, что 
наибольшее количество инфарктов прихо- 

дится на первые трое суток от момента 
развития магнитной бури. Наиболее не- 
спокойным по магнитной активности счи- 
тается март, а самым комфортным в этом 
отношении - июнь. 

Магнитные бури влияют не только на 
сердечно-сосудистую систему, но и на пи- 
шеварение - снижается общее выделение 
и кислотность желудочного сока.Врачи |“ 
рекомендуют в такие дни, особенно если | 
они сочетаются с полнолунием, перед ка- 
ждой едой пить свежие овощные и фрук- 
товые соки, подсоленную минеральную. 

воду или воду с лимонным соком (лимо 
ной кислотой). Вечером следует употре! 
лять богатую углеводами пищу, а перед 
сном воздерживаться от еды. г 

Магниточувствительным людям реко: 
мендуется включать в меню рыбу, моло 
ко, морскую капусту, а также горох, фа- 
соль, сою и чечевицу. Полезны карто- 
фель в мундире, печеные свекла и ябл 

ки. Летом во время магнитных бурь над 
увеличить потребление ягод и фруктоі 
богатых янтарной кислотой, - крыжовн 
ка, вишни, черешни. Полезны также ре- 
вень и репа. . к 
Повысить сопротивляемость организ! 
магнитным бурям можно с помощью воз 
душных и водных ванн, закаливания, 6; 
ных процедур. Во время магнитных б 
не следует носить меховую о; у 
ждуиз синтетических! 
«АиФ-Здоровье». | 


акт реагирует на смену погоды. у ооль- 
‘появляются или обостряются диспеп- 
‘тические явления, ухудшается самочувст- 


зме. 
Алатоғо чтобы каждьм человек сам мог 


тохохмозмқжуваса- м поедупреждать мебла- 


Е алшы селе. 
><» успокоит, 
 азолото вылечит... 


но. Свинец дает тот же эффект, 
что и медь. При ушибах свин- 
цовую пластинку прикладывают 
на место удара. Железо помо- 
жет мужчинам усилить потен- 
цию, а женшинам - установить 
менструальный цикл. Золотой 
медальон, крестик, словом, 
любое изделие из золота реко- 
мендуется поместить на сере- 
дину груди тем, кто страдает 
аритмией, и самочувствие бы- 
стро нормализуется, пишет 
- «Моя семья». 


дистой системы. 


ванме. 


ОМНИТЕ ли вы, что когда в 

детстве набивали себе 
шишку, заботливая мама сразу 
прикладывала к ушибленному 
месту медный пятак? И не зря. 
Ведь о целебных свойствах ме- 
ди знали еще древние греки. 
Они использовали и другие ме- 
таллы. Серебро уравновешива- 
ет нервную систему, помогает 
при желудочных расстрой- 
Ствах, поэтому пользоваться 
серебряными столовыми при- 
борами и посудой очень пог 


ле 


оы выполняите утреннюю гимнастику. 919 
отличная тренировка для сердечно-сосу- 


В-пятых, приучите себя к водным про- 
цедурам: обливанию, обтиранию, душу, 


Как похудеть без вредных 
последствий для организма? 


(862) 503-71-88. Интернет: ННр://даптопу-ги 


)27-1 1-11 Краснодаре 


Телефоны для справок в Ростове-на-Дону (8632 095) 950-51-72 
8612) 60-56-45, Санкт-Петербурге (812) 321 Оке! 


Спаситє 


Хотя памятки об этом висят на каждом пля- 
же, мало кто в точности знает последова- 
тельность действий при спасении утопаю- 
щего, а тем более уже захлебнувшегося че- 


ловека. 


7 ОНЕЧНО, нет никакого смысла оживлять чело- 
КЕ утонувшего несколько часов назад. Но ес- 
ли это произошло на ваших глазах, есть реальные 
шансы спасти его 

При извлечении утопающего из воды следует 
быть осторожным. Захватив тонущего под мышки 
или за волосы, перевернув его лицом вверх, плы- 
вугк берегу, не давая ему при этом захватить себя. 
На берегу прежде всего необходимо удалить воду 
из легких и С ов. Если, не сделав этого, начать 


искусственное дыхание, вода из верхних дыхатель- 
ных путей опустится глубже, заполнит легкие, 
бронхи и альвеолы; и человек фактически утонет 
второй ра 


Если пострадал ребенок, его нужно поднять за 
з головой и потрясти. Обычно этого быва- 
ет достаточно, чтобы илась попавшая вода. 

Взрослого следует положить лицом вниз, помес- 
тив грудь на свое колено и сильно сжимать с боков 
грудную клетку. Для усиления эффекта можно на- 
жать пальцем на корень языка, чтобы вызвать 
рвотно - кашлевый рефлекс. 

После эвакуации воды из дыхательных путей 
очистите платком, обернутым вокруг пальца, по- 
лость рта от песка и ила. Если самостоятельное 
дыхание не появилось, начните искусственное. 

Пощупайте пульс и выслушайте сердце. Если то- 
ны сердца не слышны, пульс на сонной артерии не 
определяется, приступайте к массажу сердца. 

После восстановления сердечной деятельности 
и возвращения сознания пострадавшего необходи- 
мо согреть, напоить чаем и машиной "скорой по- 
мощи” или другим транспортом отправить в лечеб- 
ное учреждение. 

Кожные покровы у пострадавшего могут быть 
бледными или синими (последние встречаются 
гораздо чаще). У утонувших, имеющих бледные 
кожные покровы, в легких и дыхательных путях 
жидкости не бывает. У утонувших, имеющих синий 
оттенок покровов, изо рта и полости носа выделя- 

ется большое количество воды, иногда в виде пе- 
нистой жидкости. Необходимо удалить жидкость 
из дыхательных путей и желудка отсасыванием 


НОГУ 


усиливают тормозные процессы в цент- 
ральной нервной системе, замедляют ус- 2 
ловные рефлексы. Неслучайно во время 
магнитных бурь увеличивается количест- 
во дорожно-транспортных происшествий, 
что связано в первую очередь с замед- 


этой целью его кладут на колено чел 
ваюшего помощь, лицом вниз, чтоб 
ниже грудной клетки и, обмотав любыми 
материи указательный палец, удаляюти: 
рта и глотки песок, водоросли. Затем не 
ми энергичными движениями, сдавлі 
грудную клетку, стараются удалить 
и бронхов. После разжимания челю 
ждения воздухоносных путей от вод 
давшего укладывают на ровную, твери 
ность и, если дыхание не восстанови 
ленно приступают к выполнению 
дыхания "рот в рот" или "ротв но 
крывают губы рта пострадавшего! 
феткой, куском бинта. При отсут 
деятельности необходимо одно! 
дить наружный массаж сердца. В 
мацию легче и эффективнее вдво 
массаж сердца, другой - искусс 
Искусственное дыхание и мас 
проводить длительно, в течени: 
сов, до тех пор, пока не восста! 
тельное дыхание и хороша: 
ность. Оживление Утонувш 
ком кожи может наступить п 
под водой в течение 5 мин, ин 
больше, а утонувших с бл З 
покровов после более длі 
под водой - 10и более. 


_ ФИТОДОКТОР «ЭВАЛАР».. 
«УВАЛАР» - здоровья дар! 


БасШрайыные средства фармацевтической компании «Эвалар» сегодня узнаваемы и популярны. | 
| тими современными препаратами пользуются как по рекомендации врача, так и самостоятельно. Ч 
ни помогают не только решить проблемы со здоровьем, но и реально улучшить качество жизни. Это признают все. Ў 


5 ПРИЧИН похудеть с «Гарцинией-Форте» 


ре. 


С «Хондой®» - 


«Гепатрин» -- тройная зашита печени 


: ЭТОМ  ТАРЦНННЯ | Первая причина -- этоты приобретаешь поистине без скрипа в суставах! от современного мира 
С ФОРТЕ «птичий аппетит». Экстракт заморского плода гарцинии Артрозом 2 

на камбоджийской гасит чувство голода. Прием «Гарци- страдаст мно- «Гепатрин» нужен всем! Потому что печень стра- 

на пи- нии-Форте» позволяет сократить до минимума погло- жество людей дает у всех, кто живет в современном мире. Мы все 

зение щение еды, не прибегая к кодированию. зрелого возрас- любим вкусно покушать и хорошо выпить. Мы все 

чи А вторая — твои мечты добровольного отказа от кон- та. Но все чаще работаем за чашкой кофе и с перекуром. Мы все 

сли фет и булочек сбываются! «Гарциния-Форте» подавляет коленки «скри- пьем лекарства — больше или меньше. Говорят, 

д ка- тягу к сладкой и мучной пище, поддерживая высокую пят» иу 30 вредно жить в современном мире. «Гепатрин» помо- 

ук АЛ концентрацию глюкозы в крови. —летних. Не жет жить полезно. 

жю Третья причина твоего выбора — «Гарциния-Форте» обеспечивает «жи- случайно ВОЗ «Гепатрин» - три в одном: тепатопротектор + мо- 

юян- росжигаюший» эффект. Борется с уже существующим «жировым депо». ; открыла новый дулятор желчевыделения + восстановитель клеток печени Препарат М 

еб- В четвертых, выверенная комбинация комплексного препарата уст- век «Десятиле- тройного действия очишает печень и желчный пузырь от аа 

д 4 раняет дисбаланс и запускает все системы регуляции организма, в том тием борьбы с заболеваниями шлаков, налаживает жировой и углеводный обмен восс А 

числе и гормональную (важнейшая причина избыточного веса). Орга- суставов». При артрозе поража- клетки печени, разрушенные болезнями и ое в“ 

о- низм уже сам отказывается от «предложений», которые ему вредны, и ются межсуставные хрящи - И... вотуже можно жить, даже если печень больна и утехами. 

Ю- ... перестает «откладывать» жир про запас. наши природные амортизаторы, мет острую и хроническую интокс 2 патринасниа 

3- И пятая причина — «Гарпиния-Форте» не только запускает програм- которые смягчают все толчки, < 

му коррекции веса: колоссальная активность пищевых компонентов рывки, удары. И любое наше 25 

о- препарата восстанавливает здоровье. После столь резкого подденни НЕ ЗЕР ао сопровсиа вия вирусных гепатитов. С натуральным осв последст- 
м вра- а С а С 5 а =. Э Ч 

пе) будет дряблых мышц и кожи. Наоборот, появится возможность превр: те ПОНИ сама справляется со своими обязанностями, нейті Бин» ООВ 


тить фигуру в «песочные часы» ... Выходит, «Г арциния-Форте» — это и 


Й езболивающие таблетки, ко- 
есть грация твоей мечты! обез ающ ко 


торые действуют на следствие, 
а не на причину, Сегодня врачи 
рекомендуют препараты ново- 
го поколения, способные в 
корне изменить течение бо- 
лезни, хондропротекторы. Но- 
вый натуральный комплекс 
«Хонда» включает в себя одно- 
временном хондроитин суль- 


«Атероклефит®» — н 
генеральная чистка сосудов от «ржавчины жизни»: 
Атеросклероз не зря называют «ржавчиной жизни». 
Изуродованные холестериновыми бляшками сосуды 
тормозят кровоток, как заржавевшие водопроводные 


Настойка «Красный корень) 
чтоб мужч Е 
ина был доволен! 


стную и хрящевую ткан 
«Хонда» смело соперничает с 
зарубежными препаратами в 
эффективности и качестве и 
выигрывает... в цене! 

«Хонда» в нужном количест- 


учшего «чистильшика сосудов» при наруше- 
рода не придумала. Капли «Атероклефит» по- 
росклеротических отложений, да еше и 
’ полкормят серлечную мышпу. 


На 

наст я 
о красного корня о 
прове веками и ло РАТИ 


чистым сосудам. Снизится 


ушах. Капля за каплей «Ате 


капли лля про- 
1тся с этой зала- 
а сосудов» при наруше- 
апли «Атероклефит» по- 
ких отложений, дасшеи 


толодание), кровь начнет поступать уже по 


уровень холестерина в крови, а значит, уй- 
дут, и надолго, сердечные боли, одышка. г 


оловокружения и шум в 


роклефит» восстановит бесперебойную ра- 
боту сердечно-сосудистой системы. 

Тенеральные чистки сосудов «Атероклефитом» необходимо прово- 
дить регулярно всем. имеющим склонность к сердечно-сосу, 
болеваниям. Народная мудрость не гонится за быстрым ре 
Зато он гораздо надежней, чем обман сердца немелленным и быстро- 
проходящим действием «таблетки под язык». 


атра он оь Иветта, 
Не глотайте понапрасну 

обезболивающие таблетки, ко- 
торые действуют на следствие, 
а не на причину. Сегодня врачи 
рекомендуют препараты ново- 
то поколения, способные в 
корне изменить течение бо- 
 лезни, хондропротекторы. Но- 
вый на: омплекс 


вов и выстраивают заново ко- 
стную и хрящевую ткань! 
«Хонда» смело соперничает с 
зарубежными препаратами в 
эффективности и качестве и 
выигрывает... в цене! 


доставит организму все недос- 
тающие комплектующие для 
восстановления изношенного 
хряща. Попутно донесет до 
воспаленного сустава и комп- 
лекс противовоспалительных 
растительных компонентов. И 
чем раньше «Хонда» прибудет 
на помощь, тем скорсе будет 
результат! 


замелляют разрушение суста | \ 


действия. «Гепатрин» 


менного мира! 


настойкой красного 


ите 724 стат! и 
Ч: й ИУ «Хонда» в нужном количест- Госмедунивера ас хроническим про, терапии снимает боль 
то даст первый профилактический курс? К сердцу им д 25 орень» пациента карственной 
вающим ишемию (попросту 5 рдцу и мозгу, испыты: ве и прямо в болевые точки! кор оводимой ле 


стандартно пр 
воспаление, ау 


а! 
восстанавлив суа 
Выходит, «Красный корень 


умеренных расстройствах мо" 
сам ответственны 
окрестили секс-н 
причем без ослож 
Мужчины довольны: «Ведь 
чуть-чуты». 


астойкой. Д} 


м 


спию! 
ет сексуальную функци 


ій процесс, за 


нений и побочных деи 


и 
> помогает не только пр Я 
неполово > > 

что в народе его сразу. же 

я эффект устойчив, 24 
ствий. Хороша настоечка- 


о 
ы не пьем, а лечимся! Тем более п 


остигнутый 


! 
Спрашивайте препараты компании «ЭВАЛАР» в аптеках. 


| 
| 
е9 2291; тамбов: 566-666; 
| Москва: 105-07-25, 267-96-00, Владивосток: 319-241, 321-392, Комсомольск-на-Амуре: 4-72-83, Н.Новгород: а Тольяти: 510-303, 376-422, 
786-34-00, 105-51-40, 904-50-33 259-490, 324-866, 261-476, 272-910, 3-93-31, 4-68-40; Новокузнецк: У 1 Кае" 
730-27-30, 961-96-10, 789-82-21, 480-492: Краснодар: 557-804; Новосибирск: 686-493, 214-757. 508-850 
та: С ! 241 220-84, 554-00-84 (Люберцы); Владикавказ: 747-347, 752-549; Красноярск: 2а отон ЕЦ 231-317, 181-916, 272-151, ты Е. 
м а | шайқы Петербург: 277 43-42. В: Кронштадт: 236-23-94; Е Новочебоксарск: 738-865; Тюмень: 223-013, 363-753, 373-440; 
еў | и, Әз а ООО, Курган: 432-631, 433-581; Омск: 531-798, 268-996, 230-059; 327-202, 391-820, 278-402; 
ЕЕ аавв ЗБ, 378-10-54, 257-85-82, 370-75-97, Курск: 2-73-34; Оренбург: 0-53, 711-177; Улан-Удэ: 264-505; 
орыхй- } о 246-61-92; Лангепас: 3-28-78, 2-23-02; Осинники: 5-44-55; Уфа: 240-566, 331-677, 242-210, 
жолын } (бақан42-Д(540) Ижевск: 505-505; Липецк: 341-141, 435-832, 226-060, Пенза: 435-656, 579-849; 600-393, 359-700; 
ла трахеи | ыны ат 150: Иркутск: 427-530, 422-386; 83312 братан пермь: 282516 127-481) Хабаровск: 333-991; 
: е 0 Й : 420-907; моносов: 423-03-58; окопьевск: 3-20-40; Е са 
и освобо- 1 Астраханы: 347-833, 631-516, О ры И РОС ШЕШ ОЯ ; Е 2-42-56; 
г постра- { 394-488, 630-562; Е и, Мирный (Якутия); 3-00-17, 3-69-87; Ростов-на-Дону: 619-168, 405-266; 66 Н - ‚ 620-380, 
› поверх й Балаково: ое: 577, 363- Калининград: 777-003, 333-222; Мурманск: 423-369, 5985768} Рязань: 922-727; Челябинск 341281757 
2. немед Барнаул: 380-501, 612-577,26 Кемерово: 529-090, 647-848; 238-233, 474-976, 520-929; Самара: 705-404, 960-060, 993-923, 928-383 ОУ; ‚372-41, 
‚венного 1602, 673-861, 231-033, 426-934. Киров: 373-682, 540-922; Находка: 644-234, 641-913; 423-328: Ру: ‚ 376-303; 
этом при 770-1 10; Киселевск: 2-14-15; Нефтекамск: 5-25-87; Саратов: 260-825; ереповец: 552-370; 
вой С2Л- Белово: 4-13-69; Колпино: 469-65-28; Нефтеюганск: 233-806; Смоленск: 384-944: Чита: 324-249, 323-595; 
й БИ ; р 
ердечно! 


ЯР : 6-81-71, 6-67-98; 
) Биробиджан: 6 81 


Доставка препаратов по Москве: 234-22-11 
«Линия Здоровья «Эвалар»: консультации врача по тел. в Москве (095) 101-40-74 


Почтовая рассылка завода-изготовителя: 


«ХОН, 


» - цена 1 упаковки (30 капс.) = 168 руб. 


Ярославль: 328-349. 


РУ №77.99.17.91 9, 
РУ №а004794.2643.0:000088 08.03 
Ру №7799. 17.916 Б0 
2004974.Р.643. : 
РУ №003983.2643 042002 


8800-200-52-52 (звонок бесплатный) 


ИНИЯ-ФОРТЕ» - цена 1 упаковки (80 табл.) - 145 руб, 
Не - цена 1 упаковки (30 капс.) - 97 руб. 
«АТЕРОКЛЕФИТ» - цена 1 флакона (100 мл) = 168 руб. 
«КРАСНЫЙ КОРЕНЬ» - цена 1 флакона (100 мл) - 134 руб. 


659332, г. Бийск, УЛ. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», Тел.: 


жы: 


› Тел./факс: 


А ЗАПАДЕ система психологической по- 
мощи как частным лицам в ситуациях 
личных затруднений, так и предприятиям 
сложилась давно. Мы же пока делаем пер- 
вые шаги, хотя потребность в психологиче- 
ском ликбезе, а также в специализирован- 
ных консультациях и исследованиях у нас 
очень велика. Ведь невозможно войти в си- 
стему новых рыночных отношений, изме- 
нив только экономические правила игры, 
которые повсеместно стараются нарушить 
в нашем «беспредельном» обществе. Серь- 
езные изменения неизбежно происходят и 
в психологии людей, пришедших работать 
в коммерческую фирму. 


Ищите психолога 


Как установили ученые, в течение пер- 
вых пяти лет работы распадается до 90 
процентов коммерческих фирм, особенно 
таких, у которых несколько учредителей. 
Причина — межличностные конфликты, 

борьба за власть, нежелание авторитар- 
ных лидеров идти на компромиссы, 
В представлении большинства из нас 
само слово «конфликт» означает явно не- 
что непотребное, вылитые друг на друга 


Чтобы коса 


Наверное, нет такого человека, который бы не слышал поговорку о жизни, 
что бьет ключом - и все по голове. Вряд ли найдется и такой человек, кото- 
рому удалось бы от этого ключа увернуться. Скорее, удары эти были раз- 
личной степени тяжести: кто-то перенес их, образно говоря, на ногах; кто- 
то споткнулся, но поднялся, а кого-то уже и не воскресить. 


ушаты грязи и обязательно чью-то победу 
или поражение. Однако это не совсем так 
- и даже совсем не так. 

Конфликт, как и стресс, — совершенно 
естественное явление. Главное, разобрать- 
ся, в чем суть конфликта и какими наибо- 
лее выгодными способами его можно раз- 
решить. Можно выйти из конфликта в ситу- 
ации «выигрыш — проигрыш», а можно 
«выигрыш — выигрыш». Но добиться этого 
поможет только опытный психолог. 

Кстати, западные стандарты управления 
давно обращаются к помощи психологов, 
постоянно проводя лекции для сотрудников 
и менеджеров, а также тренинги и консуль- 
тации. Наши же стандарты пока что не пе- 

рестроились. А пора бы, потому что без 
этого нормальной рабочей атмосферы про- 
сто невозможно бывает добиться. Хотя ни- 
кто не мешает попробовать и собственны 
ми силами наити «камень преткновения 


В коллективе, 
как и в семье, не без урода 
Часто причиной внутренних конфликтов 


в коллективе оказывается наличие в нем 
проблемных сотрудников. «Особо опас 


Страх любви 


ными» среди них являются сильные отри- 
цательные лидеры. 

Лидер с отрицательной направленно- 
стью часто манипулятор, который ис- 
пользует коллег в своих целях. Такой че- 
ловек добивается для себя привилегиро- 
ванного положения любыми путями, дей- 
ствуя зачастую разрушительно для кол- 
лектива. Наверное, практически всем 


нам приходилось сталкиваться с людьми, 
которые сами не могут предложить ниче- 


го дельного, но при этом зарабатывают 
себе популярность, имидж ничего не бо- 
ящегося человека, борца за справедли- 
вость резкими высказываниями, посто- 
янной критикой, 


Расслабьтесь 


Когда психолога нет ряд 


Если у вас возник конфликтный 
вор или спор, достигший точки киги 
вы не знаете, как выйти из этой Ситу 
не уронив своего достоинства, на 
простой способ — замолчите на 1 
кунд, а еше лучше на несколько мі 

Если даже обидная мелочь, вроде! 
удачной фразы вашего коллеги, в 
слезам, вы взрываетесь по пустя 
привычная работа вызывает у вас є 
нее сопротивление, значит, стресс 

цо. Стоит отдохнуть, сменить обсте 
пообщаться с друзьями, а еще луч 
ратиться к специалисту, советует « 


В: (и возникает у людей, очонь заинтересованных п любви, у 
а ” г, , 


Имам тан жанам ж кл саз са са сон аз. 


онязываот с любовью осуществление всей своей 
на и условия для великолепного, красивого, добротного 


существования, Они стремятся к любви, но поданляют это и 
педесянании. 42-20 такого подапления и появляется стрих. 


Зе а шапа КАЛИ! (атаса 


крыться, рад бы, он ждал, пусть 
на идеал, он так хотел, так моч» 
гал, заглядывая по поо глаза, но 
төпері»,.. Он но анаот, что делать, 
у ного нот адокпатности, мет по» 
нимания, как поступить, он бойт- 


пятой боли которо познал АНУ 


прямо сейч: 


чают или: 
я вас от трезво 
ме более 10 


И медитация, и релаксация выклю! 
ши "внутренние часы", отгоражива 
ний. И занимают они, как правило, 


Мапрягитем рав 


Улам меомие \ 


_Он возникает у людей, очень заинтересованных в любви, у 
_ тех, кто связывает с любовью осуществление всей своей 


Это происходит очень рано, 
еще в детском возрасте, когда у 
ребенка начинается процесс по- 
лового созревания. В этот период 

он читает соответствующие книги, 
смотрит соответствующие филь- 
мы и становится взволнованным 
любовью. У него появляется уве- 
ренность, что когда он подрастет, 
то обязательно встретит большую, 
красивую и счастливую любовь. 
Так выводится идеал любви. Пос- 
ле этого все надежды этого ре- 
бенка связываются с любовью. 
Вводится такая вершина, которая 
никогда достигнута не будет. Став- 
ка так высока, что любовь стано- 
вится несбыточным наваждением, 
а идеал - прокрустовым ложем. 
Ребенок этого не осознает, это 
происходит на подсознательном 
уровне. Идеал превышает все че- 
ловеческие нормы, он слеплен из 
определенных образов, из опре- 
деленных книг из определенной 
поэзии, из определенных филь- 
мов. Ребенок начинает подбирать, 
каким будет этот мужчина или эта 
женщина, какой внешности, како- 
го размера, как будет одеваться, 
как пахнуть и так далее. 

Все это присуще тревожно- 
мнительным детям. До 7-ми лет 
они уже сформированы. Секс 
начинает их беспокоить где-то к 
годам 12-ти – 14-ти, ав проме- 
жутке, с 9-ти до 14-ти, они соз- 
дают собирательный образ сво- 
его будущего возлюбленного 


или возлюбленной. Готовя себя к 


неземным радостям с другим 


мужчиной или женщиной, они случится, 

отдаляются от самих себя, а все илось 

надежды на другого человека «Это» случ Т 

начинают расти и крепнуть. но однажды кнему или к: 

приходит любовь: В одра, Ш 
ень 

Бегство от реальности ном возраст пар герою: “Я те” 

2 говорит нашему жетот- 
7 тельный ка Нототнемо 
Идеальный собира бялюблю 


под- 
образ остается на уровне под 


красивого, добротного 


сознания в виде мечты. С этого 


момента ребенок закрывается, 
защищается, и чем недостижи- 
мей он создает идеал, тем обре- 


ченней он становится на нелю- 

бовь. Идеал становится его за- 

шитой от жизни. Ребенок утрачи- 
вает свое простодушие, невин- 
ность, чистоту и закрывается та- 
ким способом, чтобы никогда не 
рисковать, чтобы никогда не вве- 
сти в свою жизнь человека дру- 
гого, не идеального. 

Ане идеальными ему кажутся 
все без исключения. И видя та- 
кое дело, он начинает бояться с 
ними общаться. Так возникает 
страх - боязнь любви. 

Такой ребенок демонстрирует 
себя, показывая свое равноду- 
шие другим. При этом он конт- 
ролирует, как к нему относятся 
другие дети, особенно, если это 
красивые мальчики или девочки, 
и становится зависимым от их 
оценки. В связи с этим у него 
развивается тревожно-мнитель- 
ный синдром. Он демонстрирует 
пренебрежение и равнодушие, 
никого к себе не подпускает, а 
сам грезит о любви. 

Из-за закрытости ЭТОТ ребенок 
везде усматривает равнодушие к 
себе. Теперь мир отражает его 
соответствующим образом, ион 
внутренне начинает испытывать 
боль. От нестерпимости душев- 
ной боли он становится еше рав- 
нодушнее, не проявляет себя, не 
развивается ролНоцен оте 
взрослеет и закрывается к 
больше. Теперь он не рери 54 
любовь вообще когда-нибуд! 


трах люови 


крыться, рад бы, он ждал, пусть 
не идеал, он так хотел, так меч- 


тал, заглядывая во все глаза, но 


теперь... Он не знает, что делать, 
тности г 


у него нет адекватно. нет по- 


нимания, как поступить, он боит- 
ся той боли, которую познал вну- 
три самого себя. 

Этот человек болеет душой. Он 
или категорически отказывается 
от отношений, боясь, что его 
бросят, или атакует другого. Если 
это девушка и к ней подошел па- 
рень, она начинает демонстри- 
ровать пренебрежение, равноду- 
шие, показывая, что не заинтере- 
сована в нем. В то же время она 
внутренне цепляется за него и 
страдает, не зная, как поступить, 
и не имея возможности открыть- 
ся перед другим человеком, пе- 
ред другим зеркалом. 

Человек не может жить без 
любви, ему необходим большой 
опыт любви. А получается так, 
что, уже став взрослым, из-за 
нарисованного в детстве идеала 
не может ни с кем сблизиться. 
Во всем для него спрятано разо- 
чарование, всюду ловушки, вез- 
де закрытые двери. Он либо де- 
монстративен, либо прячется - 
то есть сплошные крайние сте- 
пени. Он не может открыться, 
так как познал душевную боль и 

равнодушие по отношению к се- 

бе. И когда кнему приходит лю- 
бовь, он не может согреться, по- 
тому что никто не соответствует 
идеалу, существующему в его 
подсознании. 

Этого можно избежать. Детей 
необходимо обучать так, чтобы в 
их жизни не было места собира- 
тельным образам. Ум - это вир- 
туальный мир, если в него кто- 
нибудь что-нибудь привносит, то 
это остается на всю жизнь. Не 
понимая этого, из лучших побуж- 
дений, ум ребенка с рождения 
заполняют всевозможными 
представлениями, идеалами и 
эталонами; которые не имеют 
никакого отношение к реально- 
сти. В результате эти дети, а за- 
тем уже и взрослые не могут 

жить полноценно, сообщает 


«АиФ. Дочки-матери». 


И медитация, и релаксация в 
сы”, ор 


ши "внутренние част 
ний. И занимают ом! 


Упражнение 1 


Этот комплекс очень прост и 
эффективен. Для его выполне- 
ния вам не потребуется ничего, 
кроме стены. 

1 Нахмурьте лоб, сильно напря- 
гите лобные мышцы на 10 секунд; 
расслабьте их тоже на 10 секунд. 
Повторите упражнение быстрее, 
напрягая и расслабляя лобные 
мышцы с интервалом в 1 секунду. 

2 Крепко зажмурьтесь, напря- 
гите веки на 10 секунд, затем 
расслабьте - тоже на 10 секунд. 
Повторите упражнение быстрее. 

3 Наморщите нос на 10 се- 
кунд. Расслабьте. Повторите бы- 
стрее. 

4 Крепко сожмите губы. Расс- 
лабьте. Повторите быстрее. 

5 Сильно упритесь затылком в 
стену, пол или кровать. Расс- 
лабьтесь. Повторите быстрее. 

6 Упритесь в стену левой ло- 
паткой, пожмите плечами. Расс- 
лабьтесь. Повторите быстрее. 

7 Упритесь в стену правой ло- 
паткой, пожмите плечами. Расс- 
лабьтесь. Повторите быстрее. 


Упражнение 2 


Если обстановка вокруг вас 
накалена ивы чувствуете, что 
теряете самообладание, этот 
комплекс можно выполнить пря- 
мо на рабочем месте или за сто- 
лом совещаний практически не- 
заметно для окружающих. 

Так сильно, как можете, напря- 
гите пальцы ног. Затем рас- 
слабьте их. 

Напрягите и рас 
ни ноги ОКИ: Но 

Напрягите и расслабьте икры 
пра и расслабьте коле 

Напрягите и рассл. 
ра. ч 
Напрягите и рассла 
дичные мышцы < 


ыключают ИЛ 


коем. Когда вам покаже 
вы медленно плывете - 
ностью расслабились. | 


Упражнение 3 


Если более ф 


тым воображением, 
нравится. Нужно сесть поу 
нее, сложить руки на ко 
поставить ноги на 
глазами предмет, нако 
можно сосредоточить, 
мание. 2 
1 Начните счита! 
на каждом счете де 
медленный выдох. (| 
жен быть заметно & 
вдоха). - Е 
2 Закройте глаза. 
считайте от десяти 
задерживая дыхание 


представляя, как ‹ 
дохом уменьша 
исчезает напря 


ебителя 


Бывает так: купит мама малышу игрушку, чтобы тот в ванне 
плескался не в полном одиночестве, а после водных проце- 
на теле ребенка вдруг ни с того ни с сего вскакивают 
_ волдыри: Или попытается дитятко откусить голову пласт- 
массовому мишке, а потом лежит два дня с температурой. 
Оказывается, игрушки из некоторых материалов содержат 
специальные химические вещества, добавляемые в них 


для придания гибкости. 


З ПЛАСТИФИКАТОРОВ, кото- 
рые сообшают игрушке "в су- 
ставах легкость необычайную", 
наиболее опасен фталат, осо- 
бенно его разновидность под ко- 
довым названием О!МР. Выявле- 
на связь между фталатами и тя- 
желыми хроническими заболева- 
ниями: поражением печени и по- 
чек, репродуктивной и иммунной 
систем, уменьшением количест- 
ва сперматозоидов у мужчин, 
бесллодием и выкидышами у 
женщин, раком: 

Настоящий бум "игрушечных" 
отравлений с тяжелыми послед- 
ствиями прокатился по стране в 
начале и середине 90-х, когда 


Россия была завалена дешевы- 
ми поливинилхлоридными мон- 
страми. Сегодня ситуация под 
относительным конт ролем Про- 
давцы в "Детском мире" уверя- 
ют, что игрушки из их магазина 
абсолютно безопасны, в доказа- 
тельство предъявляют сертифи- 
каты безопасности. Но сущест 
вуют рынки, где опасность ку- 
пить "гадкого утенка", напичкан- 
ного фталатами, сохраняется. 
Как купить не вредную игруш- 
ку? На поливинилхлоридной иг- 
рушке должна стоять цифра З в 
окружении треугольника из трех 
изогнутых стрелок, надпись РУС 
или МІМІЕ. Следует помнить, что 


опознавательные знаки встреча- 
ются только на продукции разви- 
тых стран. На китайских, тай- 
ваньских и т.п. игрушках вы эту 
маркировку не найдете. Опреде- 
лить поливинилхлоридную иг- 
рушку можно на ощупь: матери- 
ал похож на человеческую кожу - 
теплый и мягкий. А вообще, сле- 
дуйте простым правилам: 


- Покупайте игрушки, осо- 
бенно для маленьких детей, в 
специализированных магази- 
нах, но ни в коем случае не на 
рынках. 

- Если возникают сомнения в 
безопасности покупки, требуйте 
сертификат соответствия сани- 
тарным нормам, советует «Маг- 
нитогорский рабочий». 


Чижевского? 


Лампа Аладдина или люстра 


В стремлении навести экологическую 
чистоту в доме - защититься от вред- 
ных излучений, отгородиться от элект- 
ростатического напряжения - многие ; 
покупают всевозможные нейтрализа 
торы” и “очистители”. И терпеливо 


жаут, когда наступит о! 


большинстве случаев 


ния напрасны. Более того - порой эф- 


с Ч фект может быть даже обратным... 


каемся к морю, чтобы взд / 
дею. Вот где по-настоящему чистый воздух! 
Если же говорить точным языком науки, то 
Е 5 ағапоионный режим”. Дело 


бещанный благо- 


ать, но В 
ный эффект. Жаль их огорчать, 
28 524 подобные ожида- 


в лес, поднимаемся в горы, спус- 
охнуть полной гру- 


обод с натянутыми на него металлическими 
проволочками. В точках пересечения были впа- 


яны иглы = электроды, на которые подавался 
ток высокого напряжения отрицательной по- 
лярности. В результате возникал коронный 


Анаит и АРИПИПАЛИ К 


В большом, просторном помещении вред- 
ные вещества быстро рассеиваются. Но мы- 
то живем не во дворцах, а в тесных маломет- 
ражках, и чего больше от такой люстры - 
ПОЛЬЗЫ или вреда, могут показать только 
специальные измерения. 

По мнению знатоков, измерения следует 
проводить несколько раз в год. Однако ку- 
пив и установив у себя “люстру Чижевского” 
Никто этого не делает. И главным образом 
потому, что в инструкции об этом 
Баавдроцем. если бы 

вписатьв нее 
то вряд ли увеличияй Е 
ственного” прибора. 

Модель воздухоочистителя-ионизатора 
необходимо подбирать с учетом габаритов 
квартиры. 


нет ни сло- 
ее изготовители реши- 


РҒлламмс ма ммыуе — 


ЕКАРСТВА - особый вид про- а 
дукции. Для каждого препараз 7% 
та, скажем, аспирина, имеются 
определенные правила изготов- 
ления и стандарты. Но одна его 
серия может чуть-чуть отличаться 
от другой. Серия, грубо говоря, - 
это порция, некий объем, куда =. 
помещаются все составляющие 
будущего препарата и из которо- 
го затем одномоментно произво- 
дится определенное количество 
ампул или таблеток. Любые по- 
сторонние примеси, неправиль- 
ное соотношение ингредиентов - 
все это может отразиться на ка- 
честве конечной продукции. 
Именно поэтому в мире практи- 
куется посерийный контроль ка- 
чества - обязательно проводится 
анализ продукции из каждой се- 
рии. У нас же государство пошло 
на то, чтобы освободить от такого 
анализа производителей и дист- 
рибьюторов, давно и без рекла- 
маций работающих на рынке. 
Существующая система конт- 
роля качества лекарственных 
средств сформировалась в нача- 
ле 90-х. Нужно было быстро на- 
полнить рынок лекарствами, 
обеспечить бесперебойное их 
поступление в страну. Посерий- 
ный контроль, конечно, создал 
бы сложности на границе: пред- 
ставьте, ведь в одном вагоне или 
в одной фуре может быть сразу 
несколько серий одного препа- 
рата. Поэтому самым надежным 
участникам рынка поверили. 5 
Сейчас освобождение имеют 
246 компаний. Это приблизи- 
тельно десятая часть участников 
рынка. Но реально не проходит 
сертификацию до 50% поступа- 
Юцих в продажу лекарств. Эту, 
лазеикамиз в конечном счете м. 


2 Дышите тлубже 


БР. Р ермисливоО 
ждут, когда наступит обещанный благо- 
эффект. Жаль их огорчать, но в 

случаев подобн, 


каемійдем в лес, поднимаемся в горы, спус- 

, ы вздохнуть полной 

ае Вот где по-настоящему чистый Зе 
и же говорить точным языком на 


дражение слизистых оболочек глаз. И, на 
оборот; обилие легких отрицательных СС З 
ионов прекрасно действует на ИЕ 
легчает дыхание, улучшает настроение то | 
вышает работоспособность, оказывает ле- 
чебный эффект при ряде заболеваний. 

В наших напичканных техникой квартирах 
легких аэроионов маловато, уличный смог 
тоже не дает им возможности разгуляться. 
Но ученые нашли способ увеличивать их кон- 
центрацию искусственным путем - с помо- 
щью ионизаторов. 


Впереди планеты всей 


Первый в мире ионизатор еще в начале ХХ 
века изобрел талантливый русский биофизик 
А. Л. Чижевский. Его “электроэффлювиальная 
люстра” представляла собой металлический 


обод с натянутыми на него металлическими 
ми В точках пересечения были впа- 
лы - электроды, на которые подавался 

ток высокого напряжения отрицательной по- 
лярности. В результате возникал коронный 
разряд, появлялись электроны и прилипали к 
молекулам кислорода, Образовавшиеся отри- 
цательные ионы молекулярного кислорода 
дрейфовали в электрическом поле “люстры”. 

Со временем, выйдя из лаборатории, “лю- 
стра Чижевского” превратилась в товар = 
причем довольно ходовой. Сегодня подоб- 
ные ионизаторы выпускаются на десятках 
предприятий, и спрос на них не падает – от- 
части благодаря умелой рекламе, которая 
преподносит “люстру” как действенное и 
безопасное средство от всех болезней. Од- 
нако полной информацией о будущей покуп- 
ке потребители не располагают. 


Воздушная доза 


Действительно, “люстра Чижевского” за 
короткое время способна произвести на свет 
огромное количество отрицательных аэроио- 
нов. Но попутно - из-за высокого напряже- 
ния - в воздух попадают опасные токсины: 
окислы азота и озон. В малых дозах послед- 
ний даже полезен - он убивает микробы, но 
если переборщить, хорошего мало: 


Сахар под запретом? 


В ближайшем будущем сладкоежкам, возможно, при- 
дется нелегко. Вслед за антитабачной и антиалкоголь- 
ной в мире, похоже, начинается антисахарная кампа- 


ния. 


роза), но и глюкозу (декстро- 
за), фруктозу, солодовый са- 
хар (мальтоза) и некоторые 
другие. В чистом виде мы их 
практически не видим, но они 
сплошь и рядом встречаются в 


пользы или вреда, могут показать толығы 
специальные измерения. 

По мнению знатоков, измерения следует 
проводить несколько раз в год. Однако, ку- 
пив и установив у себя “люстру Чижевского", 
никто этого не делает, И главным образом | 
потому, что в инструкции об этом нет 010 
ва. Впрочем, если бы ее изготовител кекете 
лись вписать в нее соответствующий т ей. 2 
то вряд ли увеличили бы продажи “чудод 

" прибора. 
ель вприуосчистителя-ионизатора 
необходимо подбирать с учетом габаритов 


квартиры. 


Минус на минус - 
минус в квадрате 

“Люстра” - источник сильного электроста- 

тического поля, которое тоже не сулит наше- 
му здоровью ничего хорошего. Чтобы обезо- 
пасить себя, не следуйте рекламным сове- 
там и не просиживайте часами, а тем более — 
не спите под включенной люстрой Чижевско- 
го. И вообще, пока прибор работает, лучше 
держаться от него подальше. 

И еще одно: под воздействием электро- 
статического поля на потолках и стенах вок- 
руг “люстры” оседает неимоверное количе- 
ство пыли. Поэтому чем больше вы будете 
включать “люстру”, тем чаще вам придется 
браться за тряпку: пыль вредна не только для 
люстры, но и для вас (часто именно она про- 
воцирует аллергию). 

Но самое главное в том, что влияние “люст- 
ры” на здоровье человека еше до конца не 
изучено, и будь вы трижды дисциплинирован- 
ным хозяином, это вовсе не значит, что она из- 
бавит вас от бронхиальной астмы или гиперто- 

нии рассказывает «Тихоокеанская звезда». 


Многие продукты, приготов- 
ленные в промышленных ус- 
ловиях, без сахара были бы 
просто несъедобны. Будучи 
практически универсальным 
усилителем и преобразова- 
телем вкуса, он смягчает 
кислые, горькие, резкие и 
неприятные вкусы в напит- 
ках, соусах, кетчупе и иных 
продуктах. Кроме того, улуч- 


стали е, едо 
вестные компании: Т. 
существенный рост фальшивых 
лекарств, да и просто брак поя- 
вился в большом количестве» 

При нынешней системе каче- А 
ство проконтролировать невоз- Елі 
можно. Поэтому есть намерения 
перейти к 100-процентной посе- 
рийной проверке как на произ- : 
водстве, так и при ввозе ле- : 
карств, отменить льготы для 
всех без исключения произво- 
дителей и дистрибьюторов. 

Если есть сомнения в том, что; 
скажем, у предыдушего вла- 
дельца партия хранилась в над- 
лежащих температурных усло- 
виях, новый хозяин обязан са- 
мостоятельно обратиться в кон- 
трольно-аналитическую лабора- 
торию. Когда экспертиза пока- 
жет, что препарат отвечает стан- 
дартам, он может идти в рознич- 
ную сеть. А вот за распростра- 
нение заведомо некачественной 3 
продукции придется отвечать. 

Посерийный контроль качест- 

ва как при производстве, так и 

при ввозе лекарств теперь будет 
100-процентным, пишет газета қ 
«Время Новостей». Р: 


ченые утверждают, что он, 

как и прочие углеводы, 
превращается в нашем орга- 
низме в жиры. Более того, ко- 
личество жиров, накапливаю- 
щихся в теле человека, в 
большей степени зависит от 
содержания в продуктах саха- 
ра и прочих углеводов, чем от 


самих жиров. 5; 
'Озабоченные проблемой 


ожирения, эксперты уверены, 


с сахаром в организм 


должно поступать не более 
10% всех калорий дневного 
рациона. Таким образом, для 
мужчин предельная доза этого 
вещества составит 60 г (около 
12 чайных ложек) в день, для 
женщин еще меньше - 50 г (10 
ложек). 

Однако не стоит радоваться, 
если это количество кажется 
вполне достаточным. Специа- 
листы ВОЗ имеют в видуне 
только столовый сахар (саха- 


промышленных продуктах, о 
чем можно узнать, прочитав 
этикетку. 

Если «антисахарная» про- 
грамма будет принята, она 
должна будет исполняться 
всеми странами - членами“ 
ВОЗ, в том числе и Россией. 
Надо сказать, что действия 
организации встречают 
серьезное сопротивление со 
стороны промышленников. 


шая вид и цвет продукта, са- 
хар делает их внешне аппе- 
титными. Кремам, жирам, 
яичному белку он придает 
воздушность или улучшает 
их текстуру. Такие свойства 
позволяют с помощью этого 
белого порошка сделать съе- 
добным продукт даже из не 
самого качественного сырья, 
пишут «Извеотия». 


глазами 


Отрицать огромную роль бабушек в 


ство молодых семей вообще нев со- 


стоянии без помощи бабушек обеспе- 
чить ребенку нормальные уход и вос- 


питание. Но здесь, как и всюду, име- 
ется обратная сторона медали 


Просто спасение 


Дети, как правило, появляются на светне 


потому, что этого очень хотелось родите- 
лям, а потому, что «так получилось». Сами 
виновники происшествия не имеют ни от- 


дельного жилья, ни средств к полноценному 


существованию - владеют жильем как раз 
бабушки и финансовую помощь оказывают 
тоже бабушки, которые, как правило, сов- 
сем не старушки, а наоборот, женщины в 
расцвете сил и материальных возможно- 


стей. При этом у новоявленных мамы и папы 
отсутствует какой-либо опыт касательно то- 


го, что с дитем надобно делать. Под рукой 


всегда есть их собственные родители, такой 


опыт имеющие. Да и процесс ухода за ре- 
бенком постоянно требует принятия весьма 
ответственных решений. Молодые папа и 
мама очень часто боятся, да и просто не хо- 
тят принимать не только ответственных, но 
и вообще никаких решений - весьма удоб- 
ная позиция, особенно с учетом того факта, 
что под рукой имеются лица (все те же ба- 
бушки), готовые эти решения принимать. 
Плюс к моменту появления в семье детей 
| вапы-мамы часто сами еше не становятся 
ОС ‚им (папам-мамам) очень хо- 


ать и играть. Ребенок 
я жизни, а помощь бабу- 


позволяет быть мамой-папой и в то же 
везения ме грустить по поводу того, что про- 
юадают молодые годы. 
С учетом перечисленных выше пунктов 
становится очавидным следующий факт: 


РР, < ода мел. лал 


‚деле воспитания подрастающего по- 
коления просто бессмысленно. В на- 
шей стране это бессмысленно вдвой- 
не, поскольку подавляющее большин- 


педиатра 


Патология заботливости 


Главной проблемой участия бабушек в вос- 
питательном процессе является проблема 
собственности - собственности на дитя. Чув- 
ствуя в себе силы и желание помогать, пребы- 
вая в полной уверенности, что хорошо знает, 
как это надо делать, бабушка, тем не менее, 
на уровне подсознания чувствует, что это не 
ее ребенок! Не своей вещью нормальный че- 
ловек пользуется с особой осторожностью - 
тут главное не навредить. Ну, а представления 
о том, что для ребенка вредно, опасно и неже- 
лательно, у бабушек совершенно конкретны - 
вредно не есть, вредно мерзнуть, вредно пла- 
кать, вредно мочить уши, вредно ходить боси- 
ком - таких «вредностей» сотни. Неудивитель- 

но, что бабушкино воспитание отличается по- 
вышенной заботливостью, граничащей с пато- 
логией. Ни о каких закаливаниях, сквозняках и 
холодных пятках даже речи быть не может. 
Одновременное участие представителей двух 
поколений в воспитательном процессе часто 
порождает множество проблем, которые не 
менее часто переходят в серьезные конфлик- 
ты, Любимый зять становится врагом номер 
один, очаровательная невестка превращается 
в ленивую неумеху. И что теперь делать? 


Глава для бабушек 


Все зависит именно от того, насколько 
мудра и терпелива окажется сама бабушка. 

Она готова на все, лишь бы оградить внука 
от опасностей, поскольку убеждена в его 
слабости, болезненности и неподготовлен- 
ности к жизни. Но ведь это совершенно не 
так - болезненными дети, как правило, не ро- 
ждаются, а становятся. 

Жизнь очень и очень изменилась... И мно- 
гое из того, что было правильно в прошлом, 
стало бессмысленным сейчас. И хотите верь- 
те, хотите нет, но дети из семей, где бабушки 
не живут вместе с внуками, попадают в боль- 

ницы заметно реже. Там, где некому или не- 
когда кормить ребенка, отказывающегося от 
ре дал мем. ААТ плз ААаЗзатапьиа 


никогда и ни при каких обстоятельствах не 
принимать никаких решений, касающихся об- 
раза жизни ребенка, а тем более не навязы- 
вать эти решения его родителям, 

Пусть делают со своим ребенком, что хо- 
тят, самостоятельно отвечая за все. И это не 
бездействие, не закрывание глаз - это един- 
ственный и самый верный путь к миру и по- 
кою в семье, к нормальным взаимоотноше- 
ниям между поколениями. И раз уж бабушку 
просят чего-то не делать (не одевать, не 
греть, не покупать), то и не надо делать. 

Если бабушка имеет время и желание по- 
мочь, то помогать надо пассивно, осуществляя 
лишь действия, не требующие принятия прин- 
ципиальных решений. Нужно одеть ребенка - 
пусть скажут во что. Нужно покормить - пусть у 


скажут чем, какой температуры, в каком коли- | Я 


честве. Вполне возможно, что в подобной ви- | 
туации мама и папа захотят или просто будут 


вынуждены хоть что-нибудь почитать. 

Конечно, «молодежь» может занять пассив- 
ную позицию, добровольно передав в руки ба- 
бушеки дедушек воспитательный процесс. Но 
в этом случае уже бабушка и дедушка стано- 
ваятся мамои и папой пил пгилямап ца га. 


Всякое занятие с детьми - 
это передача информации, 
формирование навыков и 
умений. Чтобы занятие воз- 
буждало интерес малышей, 
укрепляло стремление зани- 
маться, необходимо посто- 
янно искать формы его про- 
ведения. А если вы изо дня в 
день обшаетесь с ребенком 
одним и тем же способом, 
это быстро наскучит и ему, и 
вам. Давайте станем разно- 
образными, хитрыми, изо- 
бретательными, чтобы ма- 
лыш глаз с вас не сводил и 
верил каждому слову- 


р с детьми нередко. 
возникают ситуации, которые 
как бы специально испытывают 
терпение, сдержанность, умение 
владеть собой. Иногда приходит- 
ся несколько раз делать замеча- 
ния, и нередко родитель не сдер- | 
живается, он устал от непослу- 
шания, ему надоело несколько 
раз повторять одно и то же, и он 
срывается накрик и угрозы. Нуж- 
но помнить: "Крик - это самый 
верный признак отсутствия куль- 
туры человеческих отношений". | 
Большое значение в общении = 
с детьми имеет настроение. | 
Следите за своим настроение 
Вы обязаны немедленно пе 


ленное состояние. В этом. 
чае необходимо овладе 
ством перевоплоще 
рым в совершенст 
ктері к ОЕ 


б 


мять, следова 
дителя. Дехм ас 
людям, котор 


а аас ч 


готовые эти решения принимать. 
‘моменту появления в семье детей 
Папы-мамы часто сами еще не становятся 
взрослыми и им (папам-мамам) очень хо- 
‘ется гулять, танцевать и играть. Ребенок 
мемает радоваться жизни, а помощь бабу- 
быть мамой-папой ив то же 
р ть по поводу того, что про- 
молодые годы. 
_ С учетом перечисленных выше пунктов 
становится очевидным следующий факт: 
само понятие «бабушка» вполне может 
рассматриваться нев качестве конкретного 
человека, а в качестве очень значимого со- 
циального феномена, имя которому — «про- 
сто спасение». Но вот бабушка получает на 
руки долгожданного внука. И вместе с ре- 
альной помощью приходят реальные проб- 
лемы. 


Фад 


х. = әмностей, поскольку убеждена в его 
слабости, болезненности и неподготовлен- 
ности к жизни. Но ведь это совершенно не 
так - болезненными дети, как правило, не ро- 
ждаются, а становятся. 

Жизнь очень и очень изменилась... И мно- 
гое из того, что было правильно в прошлом, 
стало бессмысленным се ь- 
те, хотите нет, но дети из семей, где. и 
не живут вместе с внуками, попадают в боль- 
ницы заметно реже. Там, где некому или не- 
когда кормить ребенка, отказывающегося от 
еды, заставлять ходить по дому обязательно 
в носочках, не выскакивать раздетым в кори- 
дор, не пить сырую воду - там дети гораздо 
здоровее, И это очевидный факт, говорящий 
о том, что обильная еда и тепло не имеютни- 
какого отношения к любви, скорее, наоборот. 
Поэтому самое главное правило, обязатель- 
ное для исполнения дедушками и бабушками: 
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‘вынуждены хоть что-нибудь! 


чь, то помогать надоштаро а 
ИСІ ДЕЙОТВИВ, не требующие принятия прин- рым! 
ципиальных решений. Нужно одеть ребенка = ‘актер 
пусть скажут во что. Нужно покормить - пусть науч 
скажут чем, какой температуры, в каком коли- 
честве. Вполне возможно, что в подобной си- 
туации мама и папа захотят или просто б 


нять пассив 

Конечно, «молодежь» м за АЕ. 
ную позицию, добровольно ди: и 
бушек и дедушек воспитательны Е 
в этом случае уже бабушка и перл рае 
вятся мамой и папой, поскольку, прі 8а 
бя ответственность; автоматически пераа 
быть дедушкой и бабушкой: А между ШЕШ 22 3 
кусство быть настоящей и полноценно! уш: 
кой как раз и состоит в том, чтобы создать у 
биологических мамы и папы полную иллюзию 
того, что именно они являются настоящими и 
полноценными родителями, пишет «Аистенок». 


вать свою распол‹ 
неприятие кк 


мағы Т ЧАРИ 2.2. 


Маленький «зубной» ликбез будущей маме 


Каждый из нас когда-то был 
маленьким и прочувствовал 
на молочных зубах полный 
цикл жизни: прорезывание, 
постепенное старение и вы- 
падение зубов. Через это 
прошли в нежном возрасте 
все, но мало кого это впечат- 
лило в детстве настолько, 
чтобы понять, в чем смысл. 


Зачем нам 
молочные зубы? 


Казалось бы, зачем весь этот 
сыр-бор со сменой зубов? Выра- 
стали бы уж сразу постоянные, и 
не пришлось бы столько мучить- 
ся! На самом деле, молочные зу- 

бы очень важны. Ребенок рожда- 
ется с маленькой и кое-где даже 
мягкой головой. Представляете, 
что получится, если на этой ма- 
ленькой симпатичной мордашке 
разместить комплект из 28 ог- 
ромных постоянных зубов, не счи- 
тая зубов мудрости, которые Е 
взрослых не всегда умещаютс 
2 Поэтому умелких 
нужном месте: сү 
людей зубиков всего 20, Дала. 
маленькие и потому време > 


Все по порядку 


резываются во- 


ыпадают, то 
оответ- 


Если зубы про 
время и вовремя В ровя. 
им на смену вовремя и, 


ственно, в нужное место встают 
постоянные зубы. Если смена 
зубов каким-нибудь образом из- 
меняется, то появляется опас- 
ность, что зубы прорастут не 
там, не туда или вообше не про- 
растут, а лягут боком где-то по- 
перек челюсти. Хронические и 5 
острые воспалительные процес: 
сы в молочных зубах также могут 
и кповреждению зачат- 
ых. Многие люди 
ют, что следить за 


бами не нужно, 
о вывалятся, 


привест 
ков постоянн 
вообще счита 
зу 
молочными 
так как они все равн 


так зачем напрягаться. Это да- 
леко не так. Здоровые зубы на- 
чинаются задолго до их проре- 
зывания. 


Закладка зубов 


Она происходит на 7-13 неде- 
ле беременности. Молодая мама 
еще не вполне осознала, что с 
ней произошло и что теперь бу- 
дет, а там внутри уже активно об- 
заводятся комплектом молочных 
зубов! К концу первой половины 
беременности зачатки централь- 
ных зубов уже начинают минера- 
лизоваться. А к концу второй по- 
ловины беременности коронко- 
вые части резцов уже полностью 
минерализуются и начинают ми- 
нерализацию зачатки остальных 
молочных зубов. Все, наверное, 
слышали страшные истории про 
беременных женщин, с аппети- 
том поедающих среди бела дня 
школьные мелки, грызущих из- 
вестку, яичную скорлупу и про- 
чий кальцийсодержащий мусор. 
Сами понимаете, что для строи- 
тельства чего-нибудь нужен ка- 
кой-нибудь материал. Если во 
время минерализации зубов ма- 
ленькому строителю не хватает 
подручного материала из род- 
ной мамы, то он заставляет ее 
добывать кальций любыми мето- 


всем и к каждо! 
Вместе с тем нео 


дами. Часто в ущерб здоровью 
зубов своей собственной мама- 
ши! Поэтому беременных жен- 
щин строгие гинекологи табуна- 
ми загоняют к своим коллегам 
по противоположным полостям 
тела, то есть, к стоматологам, на 
санацию зубов. 


дивидуальные 

их детей. Плохо, если! 
начнет всех "причесы 
одному ребенку, “подг 


нию. Бережное отно! 
личности ребенка - это! 
е 


Больше кальция - 
и все в порядке 


Залечив все зубы, успокаи- 
ваться все равно не стоит. А сто- 
ит всячески разнообразить свой 
рацион в сторону употребления 
легко усваиваемого кальция. 
Нужно есть в больших количест- 
вах сыр, творог, кефир, курагу, 
апельсины. Рекомендуется вы- 
пивать при этом еще и по пол- 
литра кипяченого молока в день. 
Правда, излишнее усердие тоже 
может навредить, так как на те. 
же апельсины может быть ал- 
лергия, а молоко, по одним све- 
дениям, имеет кучу полезных 
антител, а по другим - эти же ан- 
титела подавляют собственные 
антитела организма и иммуни 
тет таким образом снижаю 
что слушайте больше внутре! 
ний голос. Если он проси: 
ка - пейте, а если от неге 
нит, то на творо: 
налегайте, совет 


характера, воли, мы 
ступков, отличаю! 


коллективе. Надо считаться с 
индивидуальн ! 
бенка, а тем бо 


зать, а мы, взр 
ненные множес 
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и объемные вьющиеся. Если вам надоел хвост, ко 
с ‚банальными, араспущенные волосы мешают — 


реты красоты 


сы кажут- 
приду- 


айте новую прическу. Основу большинства причесок из 
инных волос составляет высокий хвост. 


Пряди можно за- 


желток, взбитый с десертной 
ложкой касторового масла. 
Для кожи и основания волос 
рекомендуются такие маски: 
алоэ; лимонный сок и мед = в 


«Домашний доктор? ТА 
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> зани- 9 = равных пропорциях; или взбитый 
ЭСТО-  БИТЬ И >шормировать в виде буклей, которые следует укре- желток с выдавленным зубчиком 
› про- пить тонкими я ильками по произвольному рисунку. Мож- одной дольки чеснока; или раз- 
ДНЯ в опридумать множество переплетений. мятые ягоды рябины. Маски на- 
Однако главным условием красоты волос является их здо- носятся на волосы за 30 минут 
ом, ровый ВИД. до мытья, укрепляются полиэти- 
2 У леном, сверху для тепла одева- 
ДАУД, ров волос. Именно поэтому ется шапка. Чтобы длинные во- 
УЫШ А ‘длинных волос длинные волосы нуждаются в лосы не тускнели, их нужно опо- 
усиленном питании Его обеспе- ласкивать после мытья травами: 
ма- Известны две наиболее серь- чивают бальзамы, восстанавли- отваром зверобоя, крапивы, 
ли езные проблемы, которые требу- вающие кремы и маски смесью ромашки и шалфея или 
ют незамедлительного решения репейника и лопуха. Оптималь- 
М Во-первых, трихоптилоз, когда Сделаем сами ные пропорции = две столова 
едко Ф, осы разветвляются на кон- ложки мелко нарезанных трг Е 
орые ТШ то секутся. Такие воло- Как это ни покажется странным, пол-литра воды. Довести до по- 
ают сы надо подстричь хотя бы на но более эффективными для пи- вторного кипения и настаивать 
ение "несколько сантиметров, срезав тан ЛИННЫХ ВОЛОС ЯВЛЯЮТСЯ не менее часа. Затем - проце- 
одит- «больные» кончики. Избавление маски-бальзамы, приготовленные ДИТЬ и добавить кипяченой воды 
еча- отрасщепленных концов сразу в домашних условиях. Причем на Перелить настой в тазик и про- 
сдер- придает волосам более здоро- концы волос и на кожу головы ма- полоскать в нем волосы 
лу- вый, живой вид. Из новинок по ски готовятся раму а 6 6 
нство масо! КОННИ я.. 
жо борьбе с сечеными голосами 7а И Ех Чтобы блестели шуйки плотно прилегают другк лексы, направленные на оздоров- 
к. аа Ре под" став любое растительное масло: Можно ополоснуть волосы 80- арууланолосы бле Яги легко ление ногтей. 
> 2 ли острыми репейное, миндальное, оливко- дой с добавлением водки - 1 сто- расчесываются. У ослабленных Вылечить поврежденные длин- 
3% | ЕШАЮтоя горячим вое, касторовое. Мелко нарежь- ловая ложка на литр воды - или зе- волос чешуйки приподнимаются ные волосы очень трудно. Поэ- 
уль- ножницами. те травы ромашку, зверобой, леным чаем. Ополаскивания при- под разным углом, в зависимости тому длинным волосам противо- 
3 Бозвторых, орон крапиву, листья березы и залей- даютволосам, иссушенным своей от степени заболевания, и воло- показаны химия и мелированме. 
нии НОСТЬ ВОЛОСЯНОЙ ЕЕ В ОИС стакана раститель- длиной, серебристый блеск. сы путаются и тускнеют. Шелк за- Не рекомендуется использова- 
ло чем И ны- ного масла. Плотно закройте Для блеска стоит промокнуть мечательно «приглаживает» кути- ние стойких красок с химически- 
ел. длинные волосы бываю Р банку и настаивайте в темном волосы шелковым платком: Эна- кулы. При этом мыть длинные во- ми красителями. Лучше подкра- 
с- ми у основания и сухими на ко и не менее недели. Затем ете, почему? Стержень волоса лосы следует реже, чем короткие, шивать волосы а 
ие р сто А ай процедите. Можно заменить эту состоит из мягкого кератина. = не чаще одного раза в неделю красками: хной, басмой или лу- 
я аи сохраняет их влаж- маску компрессом из теплого О аа о пваждын год прини- ковой шелухой. Допустимо тони- 
уе ность. Даже при самой жирной оливкового масла с добавлени- с. $ аминов с маркиров- 


коже головы естественного жира 
хватает только на 5-6 сантимет- 


Нанесение косметических 


ем небольшого количества ли- 
монного сока. Также подойдет 


несколько слоев прозрачных че- 
шуек. В здоровом состоянии че- 


кой для укрепления волос. Подхо- 
Аят также поливитаминные компе 


ровать волосы щадящими отте- 
ночными средствами, советует 
журнал М&\М 


Нет причин для мор 


Если вокруг глаз пролегла сетка морщи- 
нок, веки потяжелели, наметился вто- 


рой подбородок, не вздыхайте обречен- 


ЛАСТЫ Г 5 а "Р-Н 


{ средств на лицо требует не 
только ловкости рук, но и 


регулярную работу кишечника или патологию 
почек; переходные тона от лимонного до 
оливкового - заболевания печени, желчного 


8. То же, что и в предыдущем упражнении, 


я техники приме- только теперь надавливайте на виски. 


Липыл ОМ ИЗ теплого — Сверху он заве вы. 
оливкового масла с добавлени- вернут в 
ем небольшого количес 


регулярную работу кишечника или патологию 
почек; переходные тона от лимонного до 
оливкового - заболевания печени, халз, 
пузыря, желудка и селезенки. Не слишком л 
много алкоголя, жирной и острой пищи в ва- 
шем рационе? Чрезмерная бледность с си- 
невой вокруг глаз и в зоне так называемого 
носогубного треугольника характерна для 6 
анемии (малокровия), болезней дыхательной 
системы и сердца, а также для недосыпания, 
переутомления и нервного напряжения. 
Красное, как будто налившееся кровью лицо 
бывает у гипертоников. В любом случае не 


‚ пока 
удалена с поверхности 
ВСЯ Грязь и пыль. 


це ый крем наносят на откладывайте визит к лечащему врачу. 
жу лба по его средней линии, 
Бс кожу щек и подбородка. Кон. Гимнастика от морщин 
второго, третьего и чет- 
2 того Пальцев крем размазы- 1. Сядьте на стул, держите спину ровно. 
= 2 отот средней линии лба по Широко откройте глаза и, глядя прямо перед 
7 лбу к височной области, от собой, медленно сосчитайте до 8, затем за- 
езде Са ПО коже шек крем размат, кройте глаза и расслабьтесь. 
или отв лении к височной 2. Снова посмотрите прямо перед собой 
5 5 а а подбородка (глаза широконе открывайте) и сделайте 8 
ан Бап 15 жане круговых движений глазами: не меняя положе- 
25 2 арак НЕ а Е ния головы, переведите взгляд вправо, влево, 
=: р: вверх, вниз, направо вверх, налево вверх, на- 
е- | Шек,крем снимают по направле- 
право вниз, налево вниз. Повторите 2-4 раза. 
ия е ‚снизу вверх. Крем оставля- З.К к й 
325 Накоже 20-25 мину аал : крепко зажмурив глаза, сосчитайте до 5. 
-; 1 4. Сядьте перед зеркалом, оп стите подбо- 
ре- избыток его снимают ват- Водные процедуры родок. Глядя на АУ ШИПА Но 
жм тампоном или промокают с Морщины на лице начнут разглаживаться закрывайте глаза, пока не останется малень- 
> ЩЬЮ бумажной салфетки. уже через 5-6 дней регулярных контрастных кая щелочка, и постарайтесь немного при- 
ре- применяют по назначе- обливаний — своеобразной гимнастики для поднять вверх нижние веки Закройте глаз 
ра- ача-косметолога. Кожу подкожных суставов. Умываясь утром, снача- ( БА 


расслабьтесь, а зат 


. ем повторит 
БНО очищают от пыли и ла 30-40 раз ополосните лицо горячей во- рите еще раз. 


5. Кончиками трех пальце 
с: 2 всо 
‘скопившейся на ее по- дой, затем 50-60 раз холодной. Еще более прижмите полукружия ДЕН БІ (ЕТ орон 
ости, от макияжа. Маску эффективны горячие компрессы - их накла- мурьте глаза и, медленно считая ) де 
вают тонким слоем на дывают через день на хорошо вымытое лицо. 5 до 4, не 


оставляя свободны- Смочите горячей водой кусок льняного по- 
‚ноздри и губы. Накла- лотна или сложенную в несколько слоев 
аски легкими круго- марлю, отожмите и держите на лице 2-3 ми- 
ниями от средней нуты. Сняв компресс, сразу же умойтесь хо- 
височной области и лодной водой. Еше один совет: ежедневно ние, постарайтесь 
гип одбородка к ушам. обтирайте лицо и шею ватным шариком, об- 

ляют на коже на 20 макнув его в соленую воду комнатной темпе- 


брови, расслабь Д06. Отпустите 
ты ) т 

ратуры (1/2 чайной ложки на стакан). Затем 7. Сядьте, постына П0нторите 2 раза, 
змпона, смо- смочите в этом растворе льняное полотенце жмите основания л локти на Стол, при- 
осле нанесения и сделайте массаж, слегка похлопывая внизу адоне 


по подбородку. И примите к сведению - зем- 
листый, сероватый оттенок кожи выдает не- 


курс витаминов с 
монного сока. кВ И несколько слоев прозрачных че- рем, рн волос, 
т шуек. В здоровом состоянии че. дят также поливитаминные 


дыдущем упражнении» 


в. То же, чтои в пре, а виски. 


йте н. 
только теперь надавливайт 


иного 
Упражнения для двойн 
подбородка 
1, плотно прижимая 

1. Слегка вытяните губы, ТАНЫ 
О а т ВОК сдвиньте 
стягивайте губы к центру. За БЕ Тәте 
сжатые губы по З раза влево и впр: рый а 
лабьтесь и проведите ладонями по 
зу вверх, чтобы снять напряжение. б. 

2. Раскройте рот и произнесите длин 
«а», не растягивая и не сжимая губы. Затем 
считайте в уме до 10и, не двигая челюстями, 
медленно сомкните губы. Сделать это до кон- 
ца не удастся - рот останется слегка приот- 
крытым. Побудьте в этом положении, считая 
до 10. Расслабьтесь. Когда хорошо усвоите 
упражнение, повторяйте его З раза в день. 

3. Плотно сомкните челюсти, растяните по- 
сильнее нижнюю губу, считая до 10. Расс- 
лабьтесь. Теперь попробуйте одновременно 
растянуть обе губы сразу. 

4. Посвистите секунд 10, плотно прижав 
уголки рта к зубам. Затем сильно надуйте 


слегка нажимая на напрягшиеся мышцы а 
затем так же массируй 4 


НИЮ ко рту. В конце с 


зованнее общество, тем больше у него пагубных пристра- 


стий. Все дело в том, что зависимость чаще вырабатывает- 
ся не физическая, а психологическая. 


Кот считает, что пропус- 
тить стаканчик спиртного в 
конце дня - это то же, что съесть 
чего-нибудь сладенького. Прият- 
но на вкус, помогает расслабить- 
ся и забыть проблемы прошед- 
шего дня - в чем вопрос? Другой 
смотрит на это, как на привычку, 
приравнивая её к предвкуше- 
нию, ожиданию или даже жажде. 
Но существуют ещё и те, кому 
нужно осушить полбутылки и’да- 
же больше за целый вечер. Они 
знают, что без выпивки они будут 
чувствовать себя не в своей та- 
релке, однако они уверены, что 
контролируют ситуацию. Спро- 
сите их, считают ли они себя ал- 
коголиками, и они ответят «нет», 
даже при белой горячке: Зависи- 


мы ли они? Да, так как их по- 
требность перешла из стадии 
предвкушения, сильного жела- 
ния к химической зависимости, и 
они принимают ежедневную до- 
зу ради того, чтобы избежать 
замкнутости в себе. Кроме того, 
существует также ситуация пси- 
хологической зависимости, как в 
случае, когда непьющий человек 
вынужден принимать алкоголь 
для того, чтобы вступить в ин- 
тимную связь. Это тоже безус- 
ловная зависимость, такая же, 
как хроническое пьянство. 
Каковы же причины этого и по- 
падают ли в аналогичную зави- 
симость существа в других ми- 
рах? Тенденция к приобретению 
пагубных привычек свойственна 


всем формам жизни и абсолют- 
но точно присутствует в живот- 
ном мире. Возьмите простую 
амебу, у которой есть выбор ме- 
жду средой, богатой питатель- 
ными веществами или средой, 
этими веществами не насыщен- 
ной. Амеба выберет богатую 
среду и начнет к ней приспосаб- 
ливаться, корректируя толщину 
и состав структуры клетки с тем, 
чтобы не перенасытиться пита- 
тельными веществами. Что слу- 
чилось бы, если бы амебу поме- 
стили в ненасыщенную среду? 
Бедствие 
Люди, по возможности, выра- 
батывают склонности по тем же 
самым причинам, по которым 
это делают более простые суще- 
ства. Приятный вкус, приятное 
ощущение - и кто там думает о 
завтрашнем дне. Но чаще все не 
так 
Амеба ориентируется исклю- 
чительно на удобство физиче- 


Жертвы цивилизации 


Специалисты пришли к интересному выводу: проблема 
вредных привычек - это проблема осознания. Чем цивили- 


ского существования. А у чело- 
века большинство вредных при- 
вычек развивается в случае, ко- 
гда, кроме приятного вкуса или 
ощущений, он ищет возможно- 
сти ухода от проблем- Солдаты, 
находящиеся в военное время 
на передовой, обитатели тру- 
щоб, несчастные, имеющие су- 
пруга-тирана, люди, страдаю- 
щие от жестокости родителя, 
хронической боли, - все они 
ищут избавления, иногда любой 
ценой. Для того чтобы понять 
причину вредных привычек как 
явления, необходимо в первую 
очередь разобраться в причи- 
нах, а не в следствиях. Не у ка- 
ждого хватает мужества взять 
себя в руки и переносить бес- 
конечные мучения. Критика че- 
ловека, испытывающего опре- 
делённую боль, за вредные 
привычки приносит не много 
пользы. 

Однако, однажды начавшись, 
механизм поиска избавления 
может продолжаться даже после 
того, как обстоятельства изме- 
нились. Люди, будучи существа- 
ми разумными, достаточно умны 
для того, чтобы манипулировать 
обстоятельствами. Не исключе- 
но, что студент колледжа, при- 
нимающий кокаин в ситуации, 
когда надо избавиться от уста- 
лости, вызванной ночной зуб- 
режкой, чтобы быть бодрым на 
вечеринке, будет в дальнейшей 
жизни манипулировать обстоя- 
тельствами, с тем чтобы про- 
должать принимать кокаин. Он 
будет работать допоздна в офи- 
се, обьясняя жене, что это необ- 
ходимо для карьеры, находя это 
достаточным осмовәммем, чтобы 
втихаря в теммоте парковкм хом- 


нять дозу кокаима. Можно лм 
считать его зависимым от кока- 
ина? Физически нет, но психоло- 


«Домашний доктор» | 


Риск 
быть 
женщиной 


В ходе проведенного не- 
давно исследования выяс- 
нилось, что гормон эстро- 
ген может вызывать в коре 
головного мозга процес- _ 
сы, являющиеся причиной 
возникновения вредных 
привычек. 


жил Бекер, руководившая 

исследовательской группой 
университета штат Мичиган, 
говорит, что давным-давно бы- 
тует расхожее мнение: женши- 
нам нельзя начинать курить 
или пить спиртные напитки, 
поскольку они более склонны 
попадать в зависимость ОТ 
этих вредных привычек. "Я фе- 
министка и не очень приветст- 
вую старомодные утверждения 
о том, будто женшины - сла- 
бый пол, постоянно нуждаю- 
щийся в поддержке и защите. 
Однако результаты моего ис- 
следования показали, что, ко- 
тда:речьидет об употреблении 


наркотиков, женщины более ^ 


склонны к наркозависимости, 
нежели мужчины," - говорит 
Бекер. 

В ходе исследования жен- 
ским особям крыс в течение 
трех недель вместе с эстроге- 
ном вводился кокаин. Получен». 
ные результаты показали: от 20 
до 50% женских особей гораз- | 
до быстрее привыкали к нарко 


с возникающим в ре: 
воздействия нарко 
ждением. Более 
устачовмлм, что, даже елміз 
“муъ самок мафжколмхо 
яме возоуждемух 
щалось. $ 


“Наше исследо! 


Новогодняя ночь зачастую плавно 
переходит в обильные возлияния. 
Праздник получается веселый, но 
утро наступает тяжелое. Как преду- 
предить похмелье и как восстано- 
вить организм после чрезмерного 
принятия алкоголя? 


На этот и другие вопросы отвечает нар- 


колог Артур Накиросян: 


- Болезненное состояние, вызванное 


чрезмерным употреблением алкоголя на- 


кануне, называют по-разному: синдром 
второго дня, абстиненция или попросту 
похмелье. Причина его в том, что в ре- 
зультате резкого повышения концентра- 
ции алкоголя в крови, а также водно-со- 
левого дисбаланса, происходит наруше- 


ние многих функций организма, так назы- 
ваемая похмельная депрессия. Она выра- 
жается в панике, слезливости, раздражи- 


тельности, вплоть до истерик и упадке 


сил, вплоть до обмороков. Человек стано- 


вится беспокойным, порой жестоким и 
невменяемым 


Чтобы избежать похмелья, с вечера, пе- 
ред тем как лечь спать, выпейте таблетку 


аспирина и пять-шесть таблеток активи- 
рованного угля, предвари тельно растол- 
ченного. 2 

Ночью и на следующее 
можно больше мине 
са. Жидкость поможет оч 
а минеральная вода ВОСПОЛЕ 


утро пейте как 


чит дефицит 


минеральных соле 
ется в таком состоянии. 78 
Обязательно как следует вы та хаў 
утром примите контрастный ду (лучше 
ванну с ароматическим М90/ ом 
всего пихтовым или ментол ы Бае 
пустите обычные занятия спо! 


ральной воды и мор: 
чистить организм 


й, который всегда имет 


зсь. А 


). Про- 


Бе > мы» 24 6,2 / ле же Тіс” ға 7 


достаточным основани 
втихаря в темноте 


шет «Ломоносов». 


жизни манипулировать обстоя- 
тельствами, с тем чтобы про- 
должать принимать кокаин. Он 
будет работать допоздна в офи- 
се, объясняя жене, что это необ- 
я ЭТО 
ходимо для карьеры, нао 
нять дозу кокаина. Можно ли 
считать его зависимым от кока- 
ина? Физически нет, но психоло- 
гически да, поскольку ради нар- 
котика он изменил свою жизнь. 
Теперь наркотик управляет им, а 
не наоборот. Вот такие мы жерт- 
вы собственного сознания, пи- 


до быстрее привы 
тикам, нежели самі 
связано это, впервую о 


шалось. | 
"Наше исследование пс 
ло, что эстроген не толы 
ет на скорость привыкан! 
каину, но и интенсифицир 
долговременные изменения в” 
коре головного мозга” - говор 


Джил Бекер. 


Пить ли не пить? 


чрезмерная нагрузка на организм ни к 
чему. 

Следите за питанием, постарайтесь по- 
сидеть этот день на здоровой диете. Ка- 
пустный, огуречный рассол, овощной суп, 
минералка и кефир пойдут на пользу, осо- 
бенно хорошо помогает восстанавливать 
организм драже витамина С. 

Классический способ "100 граммов для 
здоровья" может помочь, но только если 
это действительно сто граммов и ни кап- 
лей больше! 


Часто бываю на банкетах, которые 
практически не обходятся без спирт- 
ного. Порекомендуйте, как правильно 
пить? 


Прежде всего, никогда не употребляйте 
алкоголь с газированными напитками. Уг- 
лекислый газ лишь усиливает действие 
алкоголя и отрицательно действует на пе- 
чень и сосуды. 

Не смешивайте разные виды напитков. 
Лучше пить один весь вечер. А уж если 
пришлось смешать, то хотя бы не пони- 
жайте градус. Иначе говоря, можно пе- 
рейти с вина на водку или виски, но ни'в 
коем случае - наоборот. у 

Перед тем как осушить рюмку, выпейте 
воды. Будьте избирательны веде, Отка- 
от нектаров, фруктовых соков, за 
ением яблочного и томатного, 

Ешьте побольше овощей, зелени, опа- 4 
сайтесь сложных салатов, картошки, жир 


‘ого, сладких кремов и торто 
һ , 


житесь 
иИскЛЮЧ 


Ни в коем случае не принимайте во вре- 
мя застолья лекарства и таблетки, такое 
смешение может вызвать тяжелую реак- 
цию. Если вы постоянно принимаете ле- 
карство и пропустить прием нельзя - от- 
кажитесь от алкоголя вовсе. 

Дамская выпивка, предполагаюшая ал- 
когольные коктейли, ликеры, вермуты, 
обычно не велика в дозах. Постарайтесь 
снизить во время банкета число выкури- 
ваемых сигарет, чтобы избавить свой ор- 
ганизм от тяжелой нагрузки. Не нарушай- 
те это правило - как известно, "коктейль" 
алкоголя и никотина сильно вредит здо- 
ровью. 


Как узнать, что отравление вызвано 
этиловым спиртом? Что делать, если 
это произошло? 

Светлана Олешова. 


При отравлении этиловым спиртом пре- 
жде всего появляется характерный запах 
спирта изо рта. Выделяется липкий хо- 
лодный пот, случается покраснение кожи, 
головная боль, возможны судороги, рво- 
та, может развиться кома. 

В таком состоянии зрачки обычно сужа- 
ются, пульс становится слабым. Может 
случиться острая почечная или сердечно- 
сосудистая недостаточность. В результа- 
те остановки дыхания может наступить 
смерть. 

Первое, что необходимо при отравле- 
нии спиртом, = сделать промывание же- 
лудка, дать адсорбенты и слабительное, 


уложить пострадавшего на бок. В тяжелом 
случае необходимо вызвать "скорую по- 
мощь". 


Говорят, что отвар корня кукольника 
вызывает отвращение к спиртным на- 
питкам. Так ли это? 


Действительно, отвар кукольника зна- 
чительно снижает агрессивность, связан- 
ную со злоупотреблением спиртным. Од- 
нако нужно помнить, что это растение от- 
носится к разряду ядовитых, поэтому ни в 
коем случае нельзя допускать его передо- 
зировки. 

Способ приготовления зависит от дози- 
ровки, поэтому пропорции лучше всего 
выяснить у фармацевта при покупке этого 
лекарственного растения. 

Готовый раствор добавляйте по две ка- 
пли в жидкие блюда или антиалкоголь- 
ные напитки. Обратите внимание, вызы- 
вает ли снадобье тошноту и рвоту. Если 
такого эффекта нет, на следуюший день 
можно увеличить дозировку снова на две 
капли. И постепенно увеличивать дозу до 
падлечия нужного эффекта. Но больше 

-20 капель в день 
е д принимать не реко- 

Затем можно дать отвар во время упот- 


ребления алкоголя Эффект ан на 
1 ў рассчитан. 
то, что плохое самочувствие буде МҚ, Ы; 


застежка 


8 начале ХХ века, когда Коко Ша- 
ь освободила женщин от узкого 
ого лифа и ввела в обиход сов- 
еменный бюстгальтер, у нового 
редмета дамского туалета сразу 
нашлось много противников 


_ ЮРАЧИ пугали женщин появлением все- 
возможных болезней. Они считали, 

_ Что бюстгальтер «задушит» женщину, на- 
_ рушит правильное дыхание и экскурсию 

_ легких, что он может вызывать заболева- 
ние молочных желез, изменения в позво- 


в жен- ночнике вплоть до образования горба 
чение Однако, несмотря на грозные предупреж- 
строге- дения, бюстгальтер триумфально проше- 
Золучен- ‘ствовал по всему миру и в короткое вре- 
ли: от 20 мя превратился в неотьемлемую часть 
й гораз- женской одежды. Но до сих пор остаются 
нарко- | вопросы, связанные с «безопасностью» 
Е Ё бюстгальтера, и в печати периодически 


появляются публикации отом, что ноше- 
ние его приводит; например, к возникно- 
_ вению рака груди. Не способствует ли 


Р: бюстгальтер развитию болезни позвоноч- 
5272 Отвечает а эти вопросы А.К. Ря- 


ев ЧИНОВ 


222224 го лечения Городского неврологического 
х центра на базе больницы Святителя Алек- 
юказа Сия. 

о:елия- _ Надевая бюстгальтер, женщина ограни“ 


подвижность (иммобилизует) ка- 
О сегмента позвоночника. Несмот- 
То, что иммобилизация является не- 

Еленой, все же возникает функцио- 
й блок, который и приволит к воз- 


| Панацея отп 


Угри по наследству 


Проблемная кожа беспокоит 


многих людей. Около восьми 


десяти процентов подростков 


и молодых людей в возрасте 
От 18 до 22 лет страдают акне 
(кожным заболеванием) в тя 
желой или локализованной 
форме 

По мнению врача дермато- 

лога Анны Андреевой, акне 
является следствием гормо- 
нальных иЗменений в период 
полового с озревания и в 
большинстве случаев прохо- 
дит с течением времени. Од 
нако иногда эта проблема со- 
храняется и в зрелом возрас- 
те, напоминает о себе вне- 
запными обострениями в пе- 
риод гормональной активно- 
сти. И отражается не только 
на состоянии кожи, нои на 
внутреннем ощущении собст- 
венного “я” 

Обычно угри появляются в 
местах скопления сальных же- 
лез - на лице, спине, груди 
Повышенное салоотделение и 
усиленное ороговение кожи 
приводит к закупорке прото- 
ков сальных желез роговыми 
пробками - камедонами. Если 
в такую железу попадает ин- 
фекция, развивается гнойни- 
чок, который через некоторое 
время выходит наружу. 

Единственной причины воз- 
никновения прыщей и угрей 
нет, поэтому нет и единствен- 
ного способа избавления от 
них. На здоровье кожи влияет 

множество факторов, в том 
числе инаследственность. Ес- 

_ ли родители страдали от угре- 
вой сыпи, ребенку, скорее 
всего, тоже придется пому- 
читься. 


Особые правила 


В результате многолетних 
исследований дерматологи 
пришли к выводу, что для здо- 
повья кожи важен как эпопл- 


_ чение 1- 15 минут. Полученной 


„Домашний доктор» 


В последнее время вы стали злой и раздражительной. 
Перессорились со всеми подругами, домочадцы хвата- 
ются за голову от ваших выходок. Поначалу ваше пове- 
дение "списывали" на неудачи на работе, а потом реши- 
ли, что у вас просто скверный характер. На самом же де- 
ле все до банальности просто, вы не можете смотреть на 
себя в зеркало - увас прыщи. Они ужасно раздражают и 
заставляют комплексовать. Как отних избавиться? 


Настойки 
для жирной кожи 


в течение двадцати му 
процедить. К проце» енному 
отвару добавить равное қоли- 


чество водки, Настойкой про- 
тирать кожу. 


Ф Одну столовую ложку шал- 
фея и половину чайной ложки 
сушеного арника залить стака- 


ном.кипятка и. настаивать вте- Лосьоны 


для жирной кожи 
® Одну столовую ложку на- 

стойки зверобоя смешать с по- 
ловиной чайной ложки меда и 
ОДНОЙ чайной ложкой тертого 
яблока (или одной четвертой 
чайной ложки яблочного уксу- 
са), добавить пять граммов 
дрожжей, все смена Т... 


настойкой протирать кожу лица. 

® Две столовые ложки коры 
ивы залить стаканом кипящей 
воды, кипятить в течение ПЯТИ 
минут. Настоять минут пятнад- 
цать. Полученным раствором 
протирать кожу. 

© Одну столовую ложку из- 
мельченных корневищ лапчат- 


Түт у 


рыщей 
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© Одну чайную ложку сухих - 
листьев шалфея залить поло» 
виной стакана кипящей воды и 
настаивать в течение пятнад- 
цати минут, Полученным рас- 
твором протирать кожу. 
© Белок одного яйца вабить 
в густую пену, добавить сок 
одного лимона, один стакан 
водки, одну чайную ложку гли- 
церина, одну столовую ложку . 
камфарного спирта. Все сме- 
шать. Лосьоном протереть ко- 
жу, через 10 - 15 минут лицо 
ополоснуть холодной водой. 
© Двадцать граммов меда 
смешать с двумя граммами 
квасцов, добавить восемьде- 
сят граммов воды, смешать и 
протирать кожу. 


Маски 
для пористой кожи 


® Белок одного яйца взбить 
в пену, добавить одну четвер- 
тую чайной ложки порошка 
квасцов, половину чайной 
ложки порошка борной кисло- 
ты и одну столовую ложку све- 
жих сливок. Смешать. Полу- 
ченную кашицу положить на 
лицо на 10 - 15 минут, затем 
смыть прохладной водой. 
© Два с половиной грамма са- 
лициловой кислоты смешатьс 
двадцатью пятью граммами ри- 
сового крахмала и тридцатью 
пятью граммами окиси цинка. 
Добавить семь с половиной 
граммов касторового масла, 
тридцать граммов: вазелина. По- 


лученную массу нанести на кожу 
лица до полного впитывания. 


Маски для це 
НЫН РИ 
® Пять граммов дрожжей 
смешать с двумя чайными 
ложками сухого молока. Полу- 
ченную кашицу нанести на ли- 
цо на 10 - 15 минут, затем 
смыть прохладной водой. 
® Один желток айна сме. 


десі 


ди 


Надевая бюстгальте| 
Чивает подвижность ( 
Кого-то сегмента поз 


р, женщина ограни- 
иммобилизует) ка- 
воночника. Несмот- 


е возникает функцио- 
который и приводит к воз- 
Никновению болезненных ощущений. У. 
70-80% женщин обнаруживаются функ- 
 ЧИональные блоки средне- и нижнегруд- 
(ного отделов. При обследовании этих от- 
‚делов позвоночника у большинства жен- 
шин выявлялись боли или неприятные 

_ Ощущения в области расположения за- 
стежки бюстгальтера; функциональный 
“блок, как правило, совпадал с уровнем 

| застежки наиболее часто используемого 
| бюстгальтера. У женщин с большим бюс- 
Том эти проблемы возникают чаще, пото- 
мучто с увеличением бюста нарастает 
сила иммобилизации заднего пояска бю- 
стгальтера, а также увеличивается весо- 
вая асимметрия тела. Поэтому, дорогие 
женщины, если вы не хотите «застегнуть» 
на себе болезнь, выполняйте несложные 
правила: 

- Как можно чаще меняйте фасоны бю- 
стгальтеров, чтобы разнообразить поло- 
жение их застежки. 

- Чаще давайте отдых спине от сковы- 
вающих ее предметов туалета (бюстгаль- 
тер, корсет, боди и т.д.), по возможности 
расстегивайте лифчик. 

- Никогда не спите в бюстгальтере. 

к- - Почаще занимайтесь гимнастикой, 

№ следите за осанкой, двигайтесь, танцуй- 
е. 

- Посешайте мануального терапевта и 


ого лечения -- в этом случае вы не 
‘страдать от симптома «застежки». 
/лярно выполняйте несложные уп- 


снизу, другая сверху, 
очалкой, спину, затем 
елайте это упражнение 
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ел рый через некоторое 
время выходит наружу. 
инственной причины воз- 
никновения прыщей и угрей 
нет, поэтому нет и единствен- 
ного способа избавления от 


ФО, р 
них. На здоровье кожи БИЛБЕ Ф дну столовую ложку шал 


4 5 ея и пол 
множество факто зов, втом | а ной ложки 
Зисле'и наследственность, во: ‘ном кипятка и на ОТ те ОБ И 
ША ЕЕ ТК отугре- чение 1:15 Минут. Полученно для жирной кож 

5) УЫ ‚ скорее настойкой проти 
в рать кожу лица. оло! 
тоже придется пому- ® Две столовые ложки коры ө Одну ст 


ивы залить стаканом кипящей 
воды, кипятить в течение пяти 
Минут. Настоять минут пятнад- 
цать. Полученным раствором 
протирать кожу. 

® Одну столовую ложку из- 
мельченных корневищ лапчат- 
ника залить двумя стаканами 
горячей воды, кипятить в тече- 
ние 3 - 5 минут, затем настоять 


Особые правила 


В результате многолетних 
исследований дерматологи 
пришли к выводу, что для здо- 
ровья кожи важен как здоро- 
вый образ жизни, таки особые 
правила ухода за ней. 


Настойки 
для жирной кожи 


стойки зверобо 
ловиной чайн 
одной чайной 
яблока (или од! 
чайной ложки Я 


дрожжей, 
ченным лосьоном п 
кожу и через пятнад! 


вую ложку нат 
я смешать СП 
ой ложки меда и 
ложкой тертого 
ной четвертой 
блочного УКСУ- 
граммов 

са), добавить пешать. Полу- 
ротереть 
цать минут 


смыть прохладной водой: 


Я кожи 
Маски для жирной ко 
дрожжей 


йными 
мя чайным! д 
ДВУХ олока. Полу- 


ченную кашицу На 
цо на 10 - 
смыть прохл 

Ф Один жел 
шать с одной наложить на 


ирта. Кашицу од 
РЕ на 15 минут, затем смы 


прохладной водой- 


Что-то тянет и болит 


Э НДОМЕТРИОЗ - одно из самых рас- 

пространенных гинекологических за- 
болеваний, по частоте стояшее на треть- 
ем месте после воспалительных процес- 
СОВ и миомы матки. 

Симптомы эндометриоза разнообраз- 
ны. В некоторых случаях единственной 
жалобой является бесплодие, отсутствие 
желаемой беременности. Наиболее ти- 
пичным симптомом эндометриоза явля- 
ются боли в низу живота. Очень характер- 
ны боли во время менструации, иногда 
очень сильные; Часто бывают боли при 
половой жизни. Характерным симптомом 
эндометриоза матки (аденомиоза) явля- 
ются мажущие кровянистые выделения 
(темная кровь "шоколадного" цвета) до 
или после менструации. Очень часто у па- 
циенток с эндометриозом бывают проб- 
лемы с наступлением беременности. На- 
рушения иммунной, эндокринной систе- 
мы, а также воспалительная реакция в 

очагах эндометриоза безусловно препят- 
ствуют возникновению беременности. 

В официальной медицине для лечения 
эндометриоза применяются медикамен- 
тозные и хирургические методы. 

Многих женщин настораживает малая 
эффективность гормональных препаратов, 
их побочные эффекты, а хирургическое ле- 

чение всегда хочется отодвинуть на «по- 
том», С целью устранения этого достаточ- 
но грозного заболевания к нам на помощь 
приходят традиционные методы лечения - 
это лекарственные травы и пиявки. 
В качестве примера приведу несложную 
схему лечения эндометриоза. Для прове- 


‘дения курса лечения в качестве лекарст- 
венных препаратов используют настой 
сбора трав, принимаемый три раза в день 
по 70 мл после еды. Первый базисный 

сбор принимается в период фолликулино- 
вой, пролиферативной фазы менструаль- 
ного цикла, а второй - в период секретиру- 
ющей, лютеиновой фазы цикла после оп- 
ределения пика подьема ректальной тем- 
пературы у каждой пациентки. В первый, 
фолликулиновый период женшина допол- 
нительно получает настойку пиона по 40 
капель утром и вечером, а во второй, лю- 
теиновой фазе - экстракт элеутерококка по 
30 капель утром и днем. В качестве перво- 
го базисного лекарственного сбора ис- 
пользуют лекарственные растения из сле- 
дуюших компонентов: почки березы, почки 
тополя, ягоды можжевельника, трава чис- 
тотела, цветки пижмы, корневища аира и 
листья подорожника. Смешать. 1 чайную 
ложку смеси трав залить 1 стаканом кипят- 
ка, настоять 60 мин, процедить и прини- 
мать по 70 мл 3 раза в день после еды. В 
секретирующей фазе менструального цик- 
ла, наступление которой устанавливают по 
подъему пика ректальной (базальной) тем- 
пературы, в качестве второго базисного 


смородины, плоды ан 


Неотевилема ц фактором ком мы 
лечения должны быть и м Кири 
явки. Уже с момента акта кровосо Д 

и оказывается деконгестивно! 
НТВИЕ на патологически А к. 
органы, затем подключается ряд мех А 
мов нормализации микроциркуляции, Е 
частности, механизм снятия сосудистог 
спазма, а также ускорения кровотока, сни- 
жения коагуляционного потенциала крови, 
устранения кислородного голодания кле- 
ток, что ведет к улучшению питания тка- 
ней. Также пиявка естественным путем 
нормализует гормональный статус жен- 
щины. Доказательством эффективности 
служит отсутствие рецидива заболевания. 


Е.И.Мингинович, кандидат медицинских 
наук, врач-фитотерапевт 


ЦЕНТР ТРАДИЦИОННОЙ ФИТО- 
И ГИРУДОТЕРАПИИ 
под руководством Е.И. Мингинович 
Фитотерапия (лечение травами). 
Травы из экологически чистых районов России - 100% 


натуральное сырье. Строго Я 
Дуальный подход; дифференцированный индиви- 


Широкий спектр забол 
онкология, болезни 


еваний (гинекология, урология, 


тельного аппарата; невр ї И 5, 
неврозы, бен 2 
ческой усталости Идр.). Ее а КА. 
Гирудотерапия (пиявки), 
таринный эн 


ффективный 
К Й метод лечения, 
рная биорезо, 
организма. резонансная диагностика всего 


Предварительная 
запись по Я 
(095) 137.1 ре телефону: 


Мосе огоо р 


или Как «вычислить» хорошего любовника 


Сколько женщин, столько и вкусов. Кто-то мечтает о стра- 
стном мачо, а кто-то нуждается в нежном и понимающем 
партнере, для которого секс «не главное». Пожалуй, каждая 
из нас знает о своих предпочтениях. Не известно лишь од- 
Мо” как узнать его сексуальные возможности? Но не спеши- 
те отчаиваться! Врач-психиатр, сексопатолог, кандидат ме 
‚дицинских наук и писательница Диля Еникеева поможет 
нам определять темперамент по внешности с точностью до 


т 


700 процентов! 
Не путать жения полового влечения, пото- 
с характером! му что она «еле ноги таскает». 


Правдаесли возлюбленная эда- 
кого «силача» обладает сильным 
темпераментом, то он они со- 
ставят вполне гармоничную па- 
ру. Если же подобному «самцу» 
попадется барышня со слабым 
темпераментом, то и ему, и ей 
можно только посочувствовать 
Ведь «мачо» способен получать 
удовольствие до 7-9 раз в сутки, 
а для «слабой» женщины норма 
составляет раз в месяц или раз в 
неделю. 

Кстати, в средней полосе Рос- 
сии обладатели сильного типа 
сексуальности встречаются 
очень-очень редко, В основном 
они «обитают» в жарких климати- 
ческих условиях: в Греции, Испа- 
нии, Италии или жев южных рай- 
онах нашей страны. Ав нашем 


регионе преобладают предста- 
вители среднего и слабого типов 
сексуальности. 


Все хотят гармонии в постели, 
а половая конституция или сек- 
суальный темперамент - один из 
самых главных факторов совме- 
стимости. Проще говоря, мужчи- 
на и женщина, у которых одина- 
ковые «аппетиты», быстрее най- 
дут общий язык любви и настро- 
ятся на одну волну. Да и брак ме- 
жду ними будет весьма прочным, 
ведь такая пара априори счаст- 
ливее той, где сексуальные по- 
требности партнеров разные. 

От чего зависит сексуальный 
темперамент? От многих факто- 
ров: это и уровень половых гор- 
монов, и строение мозга, и пси- 

хосексуальное развитие лично- 
сти, и то, насколько рано чело- 
осознает свою потребность в 


средний слабый. 
Настоящий мачо 


с сильной сексуаль- 
чаще всего брюнеты. Их 
арыто густой «шерстью», 


Мужчина 
в расцвете сил 
Представители среднего типа 


половой конституции могут быть 
как брюнетами, так и шатенами. 


обладательница среднего типа 
темперамента. Однако этот па- 
рень сможет найти подход и к 
другим типам женской сексуаль- 


маадыр: е 


Юноша бледный... 


Представители слабой поло- 
вой конституции заполонили эк- 
раны телевидения. Их видно 
сразу: шатены или блондины с 
густой шевелюрой, высокого ро- 


Неудачи при половом акте слу- 
чаются; нередки и сексуальные 
расстройства. Красавец-блон- 
дин хорош для платонической 
любви. И только представитель- 
ница слабого типа темперамента 
обретет сним гармонию, как в 
известном анекдоте: «Доктор, у 
меня с женой полное взаимопо- 
нимание в постели. Она не хочет, 
а мне и не надо!» 

Родина «томных блондинов» - 
это Скандинавия. Финлянлия 


Что делать, если произо- 
шел незащищенный п 

вой контакт со случайный 
партнером? Срочно прини- | 
мать защитные меры! 


Три варианта 


О-ПЕРВЫХ, в течение не- | 

скольких суток после такого 

полового контакта возможна ме- 
дикаментозная профилактика. _ 
Она предотвратит развитие бак- 
териальных венерических бо- 
лезней. Схемы профилактиче- 
ского лечения соответствуют 
схемам лечения обычной неос- 
ложненной инфекции. 

Во-вторых, можно не прово- 

дить медикаментозную профи- 
лактику, подождать 3-4 недели, | 
а затем обследоваться у вене- | 
ролога. Раньше обследоваться. 
смысла нет, так как в течение | 
этого времени большинство ве 
нерических заболеваний (за и‹ 
ключением гонореи) находя 
инкубационном периоде. По 
му в течение 3-4 недель после 
заражения большинство вен 
рических заболеваний ника 
проявляется, лабораторны: 
следования в этот период” 
неинформативны. 

Третий вариант - самый. 
выполнимый. Можно 
его случайного полового 
ра прийти на прием к 

и обследоваться на иі 
редаюшиеся половы! 


Лучше всего это 


ти, м 


у 


плотской любвм. Науке известны 
хмпа половом комституцим 
МАМА М Мужу, сильный, 


сла И: 


Мужчины с сильной сексуаль- 
ностью чаще всего брюнеты. Их 
тело покрыто густой «шерстью», 
а от паховой области к животу 
тянется «дорожка» из волос; на 
груди, руках и ногах тоже обиль- 
ная растительность. Бреется та- 
кой джентльмен как минимум 
два раза в сутки: утром и вече- 
ром. Щетина на лице черная и 
жесткая. Высокий уровень тесто- 
стерона (мужского полового гор- 
мона) может приводить к ранне- 
му облысению. Так что если мо- 
лодой человек лысый, велика ве- 
роятность, что перед вами сек- 
суальный гигант. А в народе шу- 
тят: если лысина спереди, зна- 
чит, мужик умный, если на ма- 
кушке, значит, гуляет. А если и 


- там, и там, значит, гуляет с умом. 


«Мачо» почти никогда не ис- 
пытывает проблем в постели. Он 
до глубокой старости не знает, 
что такое сексуальные неудачи. 
Однако в кабинет сексопатолога 
часто наведывается его жена, 
которая просит врача выписать 
какие-нибудь таблетки для сни- 


Мм редко, о основном 

они «обитают» в жарких климати- 

ческих условиях: в Греции, Испа- 
нии, Италии или же в южных рай- 
онах нашей страны, А в нашем 
регионе преобладают предста- 
вители среднего и слабого типов 
сексуальности. 


Мужчина 
в расцвете сил 


Представители среднего типа 
половой конституции могут быть 
как брюнетами, так и шатенами. 
Их тело покрыто волосами в 
меньшей степени, чем у «мачо», 
однако «шерсть» обязательно 
присутствует в паховой области 
и на животе в виде уже упомяну- 
той «дорожки». Также волосата 
грудь, руки и ноги. Этот мужчина 
обычно среднего или чуть выше 
среднего роста. У него длинный 
торс и коротковатые ноги, плечи 
широкие, мускулатура хорошо 
развита. Этот джентльмен спо- 
собен на сексуальные эксцессы 
до пяти раз в сутки. Кстати, если 

в мужчине течет кавказская 
кровь, то она прибавляет ему се- 
ксуальной силы. 

У «середняка» половое влече- 
ние пробуждается в 12-14 лет, а 
первый сексуальный опыт он по- 
лучает где-то в 13-15 лет, тогда 
как «мачо» и того раньше - в 11- 
12. Неудачи при занятиях любо- 
вью представитель «середняче- 
ства» испытывает очень редко. С 
таким мужчиной будет счастлива 


обладательница среднего типа 
темперамента. Однако этот па- 
рень сможет найти подход ик 
другим типам женской сексуаль- 
ности, 


Юноша бледный... 


Представители слабой поло- 
вой конституции заполонили эк- 
раны телевидения. Их видно 
сразу: шатены или блондины с 
густой шевелюрой, высокого ро- 
ста, с длинными ногами и глад- 
кой грудью, с небольшим релье- 
фом мышц. Щетина на лице мяг- 
кая, редкая. При «ближайшем 
рассмотрении» волосы на лобке 
редкие, пушковые, а та самая 
«дорожка» отсутствует. Обратите 
внимание на то, как часто он 
бреется. Если редко, да и то по- 
лотенцем, значит, выдающихся 
подвигов в постели от него не 
ждите. 

Настоящий секс-символ дол- 
жен выглядеть так: брюнет невы- 
сокого роста с обширной лыси- 
ной, волосатым телом и немного 
коротковатыми ногами. Не очень 
эстетично? Зато от светловоло- 
сого красавца не дождешься на- 
стоящего взрыва страсти. 

Созревают «бледные юноши» 
поздно: половое влечение пробу- 
ждается в 15-17 лети даже поз- 
же. Способен на 2-3 «подвига» в 
сутки, на большее не хватает сил, 
как бы партнерша ни старалась, 


Неудачи при половом акте слу- 
чаются; нередки и сексуальные 
расстройства, Красавец-блон- 
дин хорош для платонической 
любви, И только представитель- 


ница слабого типа темперамента _ 


меня с женой полное взаимопо- 
нимание в постели. Она не хочет, 
а мне и не надо!» 

Родина «томных блондинов» - 
это Скандинавия, Финляндия, 
Россия и все холодные страны, 


Годы летят... 


С возрастом, обычно после 
30 лет, половая активность лю- 
бого мужчины снижается. Тот, у 
кого изначально низкое влече- 
ние, теперь занимается любо- 
вью 1 раз внеделю или в месяц 
(а то и реже). Человек со сред- 
ним типом темперамента - каж- 
дый день или несколько раз в 
неделю. Ну а «силач» может 
практически не терять свои 
способности, Сексологии изве- 
стен случай, когда 76-летний 
дедушка «любил» свою жену, 
что была моложе его на двад- 
цать лет, по семь раз в сутки. 
Потом эта дама не выдержала и 
пришла к врачу, чтобы попро- 
сить таблетки от неуемной 
энергии. Так что, милые дамы, 
лучшее враг хорошего, пишут 
«Женские секреты». 


Секс как гонка вооружений 


Почему половое размножение так по- 
пулярно в животном мире? Теория, 
господствовавшая почти 30 лет, под- 


Эта "гонка вооружений" - единственная 
причина, по которой живые организмы зани- 
маются сексом. Во всем остальном совокуп- 


Но ученые из университета Британской Ко- 
лумбии (Канада) подвергли сомнению и пос- 
ледний оплот теории происхождения секса. 


тов пре 
висит о 


с вр Ін 
поможет оц 
ния. При 
в браке или и! 
ных половых. 
выбирают медика! 
профилактику. 

Большинство пр 
меняемых в этом , 
чается однократно, то ест 
принимают внутрь или 
внутримышечно только о 
Поэтому в большинстве слу“ 
побочные эффекты антибиот 
терапии (дисбактериоз ки и 
ка, кандидоз/молочница) не ус- 
певают проявиться. Побочные | 
эффекты антибиотикотерапии 
обычно возникают при более 
продолжительном (неделя и бо- 
лее) приеме антибиотиков. Един- | 
ственное, чего следует опасаться 
при медикаментозной профилак- 
тике - это лекарственной аллер- 
гии. Но в целом медикаментоз- 
ная профилактика после случай- 
ных половых связей - это край- 
ний (резервный) метод профила- | 
ктики венерических болезней. 
Она не может проводиться часто 
ине может рассматриватьсяв | 
качестве альтернативы презер- 
вативу. Кроме того, такая профи- | 
лактика не предотвращает раз- | | 
витие вирусных заболеваний | К 
(герпеса половых органов, ин- 
фекции вируса папилломы чело: 
века/остроконечных кондилом 
ВИЧ-инфекции). Она эффективн 


ление как способ воспроизводства совер- 


шенно невыгодно. 
Во-первых, организмы, размножаюшиеся 


Сара Отто и Скотт Нюсмер разработали ма- 
тематическую модель, которая пытается от- 
ветить на вопрос, почему животные так часто 


только в отношении бактері 
ных венерических болезней 
нореи, хламидиоза, сиф 


вергается сомнению в статье, Опубли; 
кованной в авторитетном журнал 


се. клонированием (почкованием и т.д.), делают размножаются с его помощью Оказалось тр 
д Ў ихомониаза. Кроме” 
одня убеждено, это гораздо быстрее - по меньшей мере, в что привести к преобладанию такого способа пользоваться упомя = 
ОЛЬШИНСТВО ученых сегод ‘два раза. К тому же клоны быстрее растут. воспроизводства могло только огромное ко- тодами, полності 
В 


ой 
назначен природ 
что секо, по сути, тли защищаться 


отные м 

я того, чтобы жив и: 

ДАДА айтов: Всяческие вдигат Ей 
аспро 

как правило, наиболее распр Ба қа 


Если бы не паразиты, они давно вытеснили 
бы секс с арены эволюции. 

Во-вторых, постоянное перемешивание ге- 
нов в популяции хотя и обеспечивает прогресс 
вида, но чаще всего создает все-таки не са- 


личество паразитов - во много раз больше, 
чем их есть на самом деле. 

Если бы борьба с паразитами была един- 
ственной целью, организмы. размножались 
бы сексуальным путем лишь от случая к слу- 


появление п ісепту 
генотип, и постоянное с толку". Этот ге удачные комбинации генов. Если бы луч- чаю, а обычно предпочитали бы внеполовой порядочной | 
7 в "сбивает их сто йКоро- МЫВУ ались клонированием, вид способ. Н БОЙ считает 
бинаций гено отезой черной шие особи размнож: , особ. Но, как ни странно, секс сушествует. 2 
п называется гип И "АЛИСЫ В За- гораздо более жизнеспособным. Не Природа почему-то выбрала его в 3 
ЕЯ кэрролловской для того, что- был ДЕ уже о том; что половым путем переда- основного способа размножения тав 
Ы = ТО ово Ч В 
Е. е" говорит аео а процессе Шы не только гены, но и всяческие болезни. |. ученым придется искать до объяснение 
е (в г. 
я на мест ех силі д 
бы оставатьс ать изо ВС 
о беж 


эволюции), НУЖН 


та возможна ме- 
рофилактика. 

тт развитие бак- 
рических бо- 
офилактиче- 
ответствуют- 
бычной неос- 
ции. 

но не прово- 
ную профи- 
ь 3-4 недели, 
ться у вене- 
следоваться 
<в течение 
ьшинство ве- 
ваний (за ис- 
#) находятся в 
моде. Поэто- 
дель после 
ство вене- 
ий никак не 
эторные ис- 
ериод также 


мый сложно 
убедить сво- 
ого партне- 
венерологу 
фекции, пе- 
тутем. 


культизма Вячеслав Семенов. 

КОЗЕРОГ (21 дека- 

“ бря - 19 января). 
Хорошие перспекти- 

вы сулит начало июля 
родившимся под знаком Козеро- 
у га От вашего усердия и настой- 
° чивости зависит сейчас очень 
; особенно в первой дека- 
и! 


разными людьми, обсуждайте 
планы, не забывая о реализации 
_ прошлых проектов. Новые парт- 
внесут "свежую кровь” в 
планы. 
ем для родившихся под 
‚знаком наступит менее 
ятный период. Поду- 


В этих приятных хлопотах не за- 
бывать о Здоровье, не доказы- 
вать, кому бы то ни было, гран- 
диозные Возможности своего 
организма. Помните, чтоу вас 
существует предрасположен- 
ность к язве желудка, сердечно- 
сосудистым заболеваниям. 
“ей Астрологу представ- 
ляется, что родившие- 
ся под этим знаком смогут в 
первой половине июля разрабо- 
тать и претворить в жизнь удач- 
ные планы, подписать выгодные 
договоры, что даст определен- 
ную независимость и позволитв 
дальнейшем работать более эф- 
фективно 
Чтобы сохранить здоровье, 
вам нужно научиться забывать о 
неурядицах дома и на работе 
Побольше улыбок на лице и све- 
жего воздуха в легких. Если нау- 
читесь радоваться жизни, то и 
проблем со здоровьем у вас бу- 
дет меньше 


еее 


РЫБЫ (19 февраля 
- 20 марта). 


Дерзайте в июле! Смело стройте планы, привлекайте друзей 
и партнеров к их реализации! Такие советы дает читателям дей- 
ствительный член Международного общества астрологии и ок- 


Хотя сексуальная привлека- 
тельность для особ противопо- 
ложного пола у Рыб возрастет, 
не заводите любовных интрижек, 
сейчас для этого не самый бла- 
гоприятный период. Позаботь- 
тесь о семье, детях. 


_ ОВЕН (21 марта - 
ВЕНЕ 
Как считает астролог 


в первые две декады 


июля удача будет наблюдать, хо- 
тя и дружелюбно, за вами изда- 
лека. 


Озаботьтесь здоровьем. Вы 


можете быть подвержены остео- * 
хондрозу и тромбофлебиту. И 


пы, = 


чальством, вы приобретете но- 
вых партнеров. 

Одинокие представители этого 
Знака, кстати, имеют возмож- 
ность завязать прочные отноше- 
ния. Ну, а остальным астролог со- 
ветует использовать эти возмож- 
ности, но не забывать о доме. 

Обратите внимание на здоро- 
вье, пройдите диспансеризацию. 
Проверьте легкие, сердце. Прис- 
лушайтесь к желудку. Бойтесь 
травм. Постарайтесь есть боль- 
ше зелени и овощей. Не совер- 
шайте дальних путешествий, 
особенно за рулем автомобиля - 
ваша реакция может быть ослаб- 
лена жарой. Если вы ещене бы- 
ли в отпуске, отдохните хоть не- 
сколько дней в тишине. 


БЛИЗНЕЦЫ (21 мая 
- 20 июня). 
| Июль в целом будет 
позитивным для Близ- 
нецов, хотя и будут дни, когда 
вам может казаться, что "жизнь 
прошла мимо". В такое время 
вам лучше всего опереться на 


ЛЕВ (21 июля - 21 
августа). 
Довольно трудные 
дни могут ожидать 
Львов в июле. Вам придется 
больше времени и умения уде- 
лять своим обязанностям, быть 
внимательнее в работе, добрее с 
коллегами. Этим вы подтвердите 
свой профессионализм и дока- 
жете свою незаменимость. 

Кстати, возросшая сексуаль- 
ная привлекательность для особ 
противоположного пола в это 
время может слишком вскружить 
вам голову, поэтому будьте осто- 
рожны. 

Во второй декаде возможны 
травмы, возвращение хрониче- 
ских заболеваний. Поберегите 
почки и желудок. Постарайтесь 
не уезжать далеко от дома в ме- 
ста, где вам не смогут оказать 
квалифицированную медицин- 
скую помощь. 

Астрологу представляется, что 
волна успеха к вам может прийти 
в начале третьей декады, и ро- 
дившиеся под этим знаком, по- 


«Домашний доктор” 


ме 6 (132) 2004 год 


№ 


ного потенциала потребует от Ве- 
‘сов большего внимания к своему 
организму - обязательно займи- 
тесь здоровьем. Обратите внима- 
ние на его слабые стороны - хро- 
нические болячки, которые пре- 
следовали вас в последнее вре- 
мя. Не перегружайте сердце фи- 
зическими нагрузками и желудок 

- кулинарными творениями ваших 


друзей и близких. 

% » Хороших успехов в 

работе могут добиться 
Скорпионы в первой декаде ию- 
ля. Благодаря поддержке дру- 
зей, расширению контактов с но- 
выми партнерами родившиеся 
под этим знаком люди могут на- 
метить новые жизненные планы. 
Возросшая интенсивность обще- 
ния с друзьями, коллегами, со- 
ратниками будет весьма резуль- 
тативной, что позволит вам 
вспоминать данный период как 
весьма благоприятный. 
Во второй декаде наступит 


СКОРПИОН (24 ок- 24 
тября - 22 ноября). 


получится! 


друзей и надежных партнеров, 
которые и деньгами выручат, и 
помогут уйти от неприятностей. 

Как считает астролог в первую 
декаду у Близнецов активизирует- 
ся профессиональный задор, воз- 
растут интеллектуальный потен- 
циал и творческие способности. 

Ваша увеличивающаяся сексу- 
альная привлекательность про- 
сто заставит особ противопо- 
ложного пола сходить с ума. 

В середине месяца постарай- 
тесь хоть немного: отдохнуть и не 
заниматься решением серьез- 
ных проблем. 


РАК (21 июня - 20 
июля). 
Общественное при- 
знание, к которому не- 
которые Раки так давно стреми- 
лись, наконец-то придет к ним в 


өлілігігі. М піла пилула пля тала а 


чувствовав огромный прилив 
сил, попробуют действовать бо- 
лее самостоятельно, независи- 
мо, чтоприведет к определен- 
ным конфликтам с партнерами и 


начальством. 
Первые две декады 


месяца посвятите ос- 


мыслению причин собственных 
неудач и ошибок. Ваши интелле- 


ДЕВА (22 августа - 
23 сентября). 


” ктуальная активность, жизнен- 


ный потенциал, природный опти- 
мизм и сексуальная привлека- 
тельность будут на достаточно 
высоком уровне. Обратите вни- 
мание на здоровье. Не давайте 
организму запредельных физиче- 
ских нагрузок, 

Как видится астрологу, в 
третьей ‚декаде родившиеся под 


спад деловой активности, и что- 
бы добиться позитивных резуль- 
татов, потребуется гораздо 
больше усилий. Присмотритесь к 
собственному здоровью, но не 
занимайтесь самолечением - 
сходите к врачу. В то же время 
бойтесь травм, недомоганий, бо- 
лезней, однако не отказывайтесь 
от поездок, встреч. 


Помните, ваш жизненный то- 
нус очень высок! 


СТРЕЛ 
ря = $ 
Принесет финан : 
вый успех и професси- 
ональный рост первая декада 
месяца многим Стрельцам. Как 
видится астрологу, в это время 
вы сможете реализовать наме- 


ченные планы С мини! 
м: ым! 
тгуулеетла ана альнымм 


ыл, жом 24 Е 


заратов, при- 
учае, назна- 
го есть их 
ли вводят 
5КО Один раз. 
тве случаев 
антибиотико- 
жз кишечни- 
зица) не ус- 
ные 
котерапии 
ри более 
зеделя и бо- 
отиков. Един- 
ует опасаться 
ой профилак- 
>нной аллер- 
икаментоз- 


КЗЗЕРОГ (21 дека- 

- 19 января). 
Хорошие перспекти- 
_ вы сулит начало июля 


од знаком Козеро- 


усердия и настой- 
ит сей 


ас очень ` 
ое, особенно в 
Расщиряйте. круг общения, 


разными людьми, обсуждайте 
не забывая о реализации 
_ прошлых проектов. Новые парт- 
| Неры внесут "свежую кровь” в 
ваши планы. 
Затем для родившихся под 
Этим знаком наступит менее 
благоприятный период. Поду- 
майте, где ваши самые узкие ме- 
ста, не отвлекайтесь на пустяки. 


ВОДОЛЕЙ (20 янва- 
ря-18 февраля). 

В первой декаде у 
Водолеев наступит рез- 
кий духовный и творческий 
° подъем. Все у вас станет полу- 

чаться легко, словно само собой. 
Успех принесет повышение ма- 
териального благополучия, 
| обеспечит профессиональный 
рост. 

я Затем у родившихся под этим 
_ знаком начнется спад активно- 

, недостаток жизненной энер- 
тии, некая подавленность. 


Е 


шую сторону, они обретут но- 
х друзей и любимых. Главное, 


езн 


248, 
» НО 


ервой дека- 


мечи обайтес с. салты 


Хотя сексуальная привлека- 
тельность для особ противопо- 
ложного пола у Рыб возрастет, 
не заводите любовных интрижек, 
сейчас для этого не самый бла- 
гоприятный период. Позаботь- 
Тесь о семье, детях. 

Как считает астролог 


б ( в первые две декады 


июля удача будет наблюдать, хо- 


тя и дружелюбно, за вами изда- 
лека. 


Озаботьтесь здоровьем. Вы 


ОВЕН (21 марта - 
20 апреля). 


можете быть подвержены остео- - 


хондрозу и тромбофлебиту. и 
помните: ваши основные враги - 
влага, холод и депрессия. 

К новым делам и планам луч- 
ше всего приступать в третьей 
декаде месяца, когда улучшится 
Эмоциональный фон, потенциал, 
энергия, активность. Кстати, ро- 
дившихся под этим знаком очень 
часто будет посещать вдохнове- 
ние: не упустите свои шансы! 
“ Месяц будет благо- 

приятным, повысится 
жизненный тонус, творческая ак- 
тивность, вы с утроенной энер- 
гией сможете работать над пер- 
спективными планами. Четкое 
исполнение служебных обязан- 
ностей благоприятно отразится 


на вашем авторитете, укрепятся 
отношения с коллегами и на- 


ТЕЛЕЦ (21 апреля - 
20 мая). 


нник газеты «Домашний доктор», завоевав- 
многие годы уважение и любовь миллионов 
елей. Журнал «Домашний доктор» призван 

Мьше удовлетворить потребность людей в 


и красоту. Простые и доступные 
авный конек нового издания. 


Е" Көлде лік ны Ау М 
декаду у Близнецов активизирует- 
ся профессиональный задор, воз- 
растут интеллектуальный потен- 
Циал и творческие способности. 

Ваша увеличивающаяся сексу- 
альная привлекательность про- 
сто заставит особ противопо- 
ложного пола сходить с ума. 

в середине месяца постарай- 
тесь хоть немного отдохнуть и не 
заниматься решением серьез- 
ных проблем. 


РАК (21 июня - 20 
июля). 
Общественное при- 
знание, к которому не- 
которые Раки так давно стреми- 
лись, наконец-то придет к ним в 
июле. Уродившихся под этим 
знаком повысится интеллектуаль- 
ный потенциал, возрастет работо- 
способность, им удастся пере- 
смотреть свои прежние взгляды, 
распланировать перспективу, 
выйти на новый уровень общения. 

Улучшится материальное поло- 
жение, чего многие Раки давно 
уже ждали. И в делах сердечных 
все будет настраиваться на лад. 

Третья декада будет менее 
благоприятной, так как дела, 
связанные с близкими родствен- 
никами, детьми и возлюбленны- 
ми, могут серьезно помешать 
планам и карьере. 

Проститесь с вредными при- 
вычками! Откажитесь от жирной 
пищи и газированных напитков! 
Начните с простого; выходите 
вечером на получасовую прогул- 
ку всей семьей! 


® Сам себе «03» 

© Целебное масло 

© Жива, курилка? 

® Эхвы ролики-конечки! 
© Солнце: и друг, и враг 


© «Ты где был?» - «Пиво пил!» 
® Чисто женская болячка 


® Романтический ужин 
® Ночной перекус 


ЧИТАЙТЕ В ИЮЛЬСКОМ НОМЕРЕ ЖУРНАЛА. 


мо, что приведет к определен- | 


ным конфликтам с партнерами у 
начальством. и 


ДЕВА (22 августа 
23 сентября). | 
Первые две декады 
месяца посвятите 
мыслению причи! 
не! г 


ал, при 


рна й успех 
й потенци лека- вый У када 
ный ПО сексуальная прив. СО ій рост первая де Ка 
мизм и ь будутна достат! РЗ ональны Их Стрельцам. Е 
высоком уровне, Обратите ите | месяца многи Ун это вр т Я 
вы е 1162 наме- 
мание на здоровье. Н з физиче- | ВИДИ реализовать ми 
организму запредельн вы смо минимальны 


ченные планы с нім Вто же 
трудовыми затраты “то многие 
врамннаоцоы еют как следует 
Стрельцы не сум ОЕ 
оточиться на ра! 
сосреді ау 
ставленных ЖЕНИЯ СЕ 
множество а 
ий будет преследовать Е 
аи будет трудно отка 
т этого. 

ни месяца конфлик- 
ты с окружающими могут не- / 
сколько затормозить ваше про 
движение к успеху. Отнеситесь к 
ним философски. И воспользуй- 
тесь высвободившимся време- 
нем, чтобы решить личные про- 
блемы. В том числе и медицин- 
ского характера. Вы давно были 
у врачей? Обратите внимание 
на сердце и легкие. Посетите 
стоматолога. Сделайте анализы 
крови. Постарайтесь также 
больше двигаться, особенно, 
если у вас сидячая работа. 


ских нагрузок. 
Как видится ВОт Есе 

третьей декаде раа тиін 
спол 

знаком Девы, и! 

обаяние, смогут В 
конец-т 

союзников и на! 

чить с прошлыми Иа 

ми. Важные встречи и планы 1) 

ше всего оставить на конец м 


сяца. 
72 Успешно начав июль, 
вы сможете заложить 
прочный фундамент своего бла- 
гополучия на все второе полуго- 
дие. 

Зато бурная, активная жизнь 
просто противопоказана для ро- 
дившихся под знаком Весов во 
второй декаде. Поэтому подумай- 
те об отдыхе, индивидуальном 
творчестве, поезжайте на дачу, 
побудьте в единении с Природой. 
Кроме того, ослабление жизнен- 


ВЕСЫ (24 сентября 
- 23 октября). 


Я (998 в Израиль, 
англичанин Майкл 


Уотсон прибыл туда 
уже как Хелен. Со- 
гласно его паспорту, 
покидая Великобрита- 
нию, он был, без сом- 
нения, черноволосым 
парнем. А теперь он - 
блондинка, с удоволь- 
Ствием позирующая 
перед фотокамерами. 
Как говорит его врач 
Николас Морран, из- 
: менение пола Майкл 
3 решил сделать куль- 
минацией своего кру- 
госветного плавания. 
"Заботы и продол- 
жительность путеше- 
ствия дали ему время 
освоиться с новым 
полом, эмоционально 
и физически подгото- 
вить себя к новой 
жизни. Ия не считаю, 
что Майкл был слюн- 
тяем, раз он решил, 
что будет счастливее 
в образе женщины". 
Майкл был крупным 
грубоватым парнем, 
зарабатывающим себе 
на жизнь работой кро- 
вельщика, а эта работа 
не для неженок. Одна- 
ко в глубине души ему 
никогда не было ком- 
Фортно в его оболоч- 
ке, поэтому после не- 
которых раздумий он 
совершил переход. 
Хелен, кажется, счаст- 


об Андрее Новикове, человеке-леген) 
теле, герое телепередач в России, США, Японии в 1988 
гг, известном специалисте — уфологе 
энергии болезней» и «Комментарии к Ка ! 
тельном члене Обшероссийской профессиональной ме, 
социации специалистов традиционной медицины и целите- 
лей. А. Новиков — один из немногих, кто берется обучать 
Кастанеде и обретению магических способностей, синтезируя 
это учение с православием. 


полоса 


Рисунки В. ПОТАПОВА 


Мы не в силах 
продлить вам жизнь, 
но можем растянуть 
болезнь... 


АТЕРИАЛИЗАЦИЯ тка- 
ней тела, фрагментов орга 
нов и костей — это их 


мгновенное или быстрое возник- 
новение, а если они есть — то их 
омолаживание и восстановление 
функций. Еди в мире 


венны 


риализатор тка 


лает сборку мышц живота паци- 
ента и сужение талин за полчаса 


Уже во многих номерах наше 
бликовали рассказ 


газеты мы п 
травославном цели- 
2001 


«Бесы и 


авторе книг 
неде», действи- 


Что побудило В ас.пом 
б работе можно 


олгое. 


становление зрения нашего сына», «Никогда не думала, что 


ма и пыли», хорохорился Лелик в ко- 
медии/Л.Гайдая «Бриллиантовая ғу). 


огать людям в преодолении 


етыре года стану 40-летней за шесть ча- 
1сь, ау Вас после одного ссанса я по- 


течи. 
ли как новые». «Я полностью обго- 


бежала. Мои колени с 


релва 1. Мать привела А. Новикова, и боли прошли, но 
все тело сильно зудело и чесалось. А потом в больнице на- 
лох. Вместо ожога все тело покрыла розовая ко- 


сто костей была нога — только тоньше и слабее 
режней». «Я еле ходил, задыхался. За один сеанс я как буд- 
то бы стал другим человеком». «После детской ветрянки мое 
1 гло ужасно. А теперь после пятого сеанса я по- 


ИЦО ВЫГЛЯ, 
тучила предложение руки и сердца». И это еше не все: в 1997 


А. Новиков исцелил двух футболистов московского 
1окомотива», 20 февраля 1998 г. А. Новиков позвонил в 
японское посольство и предсказал землетрясение. 21 февра- 
пя, в субботу, передали: на Олимпиаде в Нагано землетрясе- 
ние в 4,5 та по шкале Рихтера. «А должно было быть 6. 
Скажите спасибо». А. Новиков неоднократно предлагал 
свою помощь в подавлении и устранении торнадо, ураганов и 
смерчей, ликвидации засух и многом другом. 

Помощь в бизнесе и личной жизни, удача в делах, решение 
проблем, исправление судьбы — это тоже одна из его много- 
численных граней. Перед тем как уйти, я задал заключитель- 
ный вопрос: — «Кто Вы?» 

А.Ю: «Я — видящий. Надо видеть устройство жизни. Мы 
на поле боя сил добра и зла. Человек — вонн добра, воин Бо- 
прей Новиков совершенно бескорыстно повысил бла- 

и уровень развития экономики ряда регионов Рос- 
стран. А.Ю. Новиков предлагает свою помощь в 
от большинства заболеваний, например, от астмы, 


исцелег 


..тужьтесь, 
тужьтесь больная! 


Доктор, 
а вы уверены, 
что аппендицит 
так выйдет?.. 


во многих проблемах с сердцем, поч ами, эндокринной систе- 
мои и в восстановлении кожи и любых внутренних органов, от- 
дельный сеанс для пожилых с резким улучшением работы серд- | 
ца, эндокринной и нервной системы и внутренних органов, из- 
бавление от хронической усталости за 2. сеанса, избавление 
многих болей, в том числе менструальных (за счет ликвидации 
их причины в течение 15 минут), а также при остеохондрозеи | 
отложениях солей, омолаживание и восстановление лицаиле- | 
ла, в том числе наращивание мимических мышц, 
похудение лица за один — два часа, лі 


вота, усиление мим 
Консультации по ове 


Данная информация публи 
Тор» третий год, 

А. Новиков не заним 
ми, миомами, выведени 
ями: 


Телефоны в 


_итем, что прошла весь 


‘путь, и не только, что- 


гр: 


Е 


бы стать жезщиной, но 


„пишет 


По горизонтали: 1.Стоимость 
телушки за морем. 5.Вид спорта, со- 
четаюший в себе стрельбу и лыжные 


это учениес православием, 


Корр; «Что побудило Вас помог 
тяжких заболеваний?» А.10.: «Прежде всего то 
время я сам был болен и боролся влечение МНО 


становление зрения нашего сына», 


ность. 30.Русский ученый, создатель 
знаменитой люстры, носящей его 
имя, которому международная об- 
щественность присвоила почетное 


УЗИ РуЯя' 


ать людям в преодолении 
что долгое 


Жылау сет" гих лет», В 
отзывах о,сго работе можно прочитать: «Благодарим за вос- 


«Никогда нс Дума) 


трал» 


7 е МОДАЛ заключитель- тор»: 


НЫЙ ВОПРОС; — «Кто Вы?» А. Новиков не занимается инфекі 
; 7 

АЛО «Я — вилящий, Надо видеть устройство жизни, Мы ми, миомами, выведением камней и т 
на поле боя сил добра и зла. Человек — воин добра, воин Бо- ями, 2 
2» Т! қ Ў 
та ‚Андрей Новиков совершенно бескорыстно повысил бла- 

состояние и уровень развития эконом! " АС 

) д мики р, - сфоны в Мос 

сии и других стран. А:1Ю; Новиком и ра Бегманов Бес; десі. т ы 


исцелении от больш 


ма и пыли», хорохорился Лелик в ко+ 
медии Л.Гайдая «Бриллиантовая ру- 
ка». 36.Вьюшиеся или завитые воло- 
сы. 37.Библейская красавица. От- 
вергнутые ею старцы, ставшие ее 
судьями, пытались обвинить ее и 
приговорить к смерти, 38.Продви- 


жение по служебной лестнице - Конечно. 
По вертикали: 1.Современный - Надо же, а до операции 
подгузник, 2.Может быть и солнеч- не мог 


ным, и апоплексическим. 3.Неле- 

пость, бессмыслица. 4.Находка для 
шпиона, 5:Столица Мали. 6.Г.Вицин 
в знаменитой тройке Л.Гайдая 
7.Русский ликер. 9.Муж Розы С 
ваторе в телефильме «Здравств 
те, я ваша тетя». 1 
тельнс 


уй- 
у 


ние го, 


родо 


занограф, и: 


лнатель 


ний и киносье: 


здавший пре! юмористиче- 
ские и приключен ие роман 
«Посмертные записки Пиквикского 
клуба», «Домби и сын», «Дэвид Коп- 
перфилд» и др. 23.Рабочая лошадь, 
тяжеловоз крупной породы. 
25,Длинная трость. 26.Безрукавка, в 
которую иногда хочется поплакать. 
27.Смесь рома, вина, сахара, иногда 
с пряностями. 28.Неумелый мужчи- 


ства забол 


аааз нооча РАИС ЛЫМ 


а, 


Просто 


Пациент спрашивает у хирурга: 
- Доктор, а после операции аппендицитая 
смогу играть на саксофоне? 


ө 
В церкви рядом молятся директор 
частного магазина и директор средней 
школы. Директор школы усердно шепчет 
молитву, торговец не выдерживает и 
спрашивает: 
- О чем ты так самозабвенно молишься? 
- Да прошу, чтобы выплатили хотя бы 
тысячу рублей на подписку методической 
литературы. 
- На тебе деньги, - говорит директор 
магазина, - и не отвлекай бога по пустякам. 
© 
Одесский милиционер останавливает 
мотоциклиста и спрашивает: 
- А вы почему без шлема? 
Тот с удивлением оглядывается назад: 
- Шлема, ты шо, упал? 
е 
В ресторане: 
- Официант, подайте мне, пожалуйста, 
цыпленка, и чем моложе, тем лучше. 
- Сэр, не хотите ли вы, в таком случае, 
заказать себе яйца? 
е 
Начальник пожарной охраны идет по 


гонки. 8.Подкованное насекомое. 
9.В Троянской войне он убил Ахил- 
леса, попав стрелой в пятку. 10.Ан- 
типод плюса. 12. «Несмотря нато, 
что доктора лечили его, пускали 
кровь и дағали пить лекарства, он 
все-таки выжил». Имя героя романа 
Л.Лолстого «Война и мир». 13.Ку- 
рортная столица России. 14.Так 
раньше называли рубин. 16.Печаль. 
18.Овош, которым русские красави- 
цы румянили щеки. 20-Бедный дом 
Хас-Булата в известной песне. 

21 Настоящая фамилия Пьера Ри- 
шара 22.Трофеи на охоте. 

24 Фильм А.Митты, получивший в 
1980 году приз за яркость и зрелищ- 


звание «Леонардо да Винчи ХХ в.» 
31.Лишнее расстояние в пути. 
33.Луковое несчастье. 34.Компози- 
тор и певец, чья песня «Мальчик- 
бродяга» стала его визитной карточ- 
кой. 35. «...! Такого возьмем без шу- 


Ответы на кроссворд, опубликованный в № 5 
По горизонтали: 2.Коловорот, 8.Прага. 9.Успех. 10.Кожухаров. 11.Пекло. 

13.Мидас. 16.Разруха. 18.Тупица. 19.Ватман. 20.Гиляки. 21.Краков. 22.Рути- 

на. 23.Дротик. 24.Драпеко. 28.Клинч. 31. «Гений». 33.Жемчугова. 34.Тутси. 


35.Ведро. 36.Кардинале. В 


1 . 5.Роршах. 6.Тувим. 
По вертикали: 1.Драже. 2.Какао. З.Лужина: 4.Вахтер. а 

7.Гекла. Е 12.Копулетти. 14.Демикотон. 15.Синявский. 16.Рафи- 
над, 17.Авокадо. 25.Ратмир. 26.Пикули- 27.Колода. 29:Лопух. 30.Чижик. 


31.Граве. 32.Игорь. 


на, как говорят, даже его в стенку не 
забьет. 29.Чарка-60г, стопка-100г,, 
аон-120г. 32. «Остров зари багро- 
вой» в известной песне. 33.Птица, 
печень которой идет на изготовле- 
ние «короля паштетов». 


«Запорожца»? 


пускает. 


коридору - медленно, в развалочку, руки в 
карманы. Заходит в комнату, где в ожидании 
вызова сидит бригада, и говорит: Э 
- Ну че, мужики, собирайтесь потихоньку, 
здание налоговой инспекции горит. 
е 


Работника автомастерской, попавшегося 
на воровстве, отчитывает директор: 

- Иван Петрович, ты же хорошо 
зарабатываешь, живешь в достатке, ну 
зачем тебе понадобился двигатель от 


- Да мне он совсем и не нужен! Но Шарик 
проклятый с пустыми руками домой не 


Целебный 
сорняк 


Стр. 


Будьте как 
новенькие 


Стр. | 0 


Внимание, 
целебный 
сбор 


сь 14 


«Вечно- 
зеленое» 
лекарство 


Стр. 


Суставные 
проблемы 


Стр. 1 р 


ОДНАЯ МЕДИЦИНА 


Чайне КЕШЕ 


откуда сила? 


ти 


В народе говорят: "чай не пьешь - откуда сила, чай 


действие на организм. 


ЗДРЕВЛЕ наряду с ква- 
сом, напитками из меда 
были популярны цветочные, 


БӘ травяные и ягодные чаи, ко- 
ЭТЭ торые готовились из моло- 
3 дых нежных листьев земля- 
Е % ники и ежевики, медуницы и 
(2 первоцвета, малины и смо- 
; % родины, из цветков липы, 
%% бузины, лабазника, черему- 
, 9,% хи, из плодов черники и ши- 
57 повника, цветущего зверо- 
92 РЯ боя, кипрея и других расте- 
эга" ний с добавлением пахучих 
=, чабреца и душицы. В нашей 
с >Я средней полосе есть расте- 


ЕЗ ния, которые по своим 

5 свойствам и аромату могут 
стать альтернативой знаме- 
нитому китайскому чаю. Ес- 
ли смешать листья земля- 
ники, ежевики и ясменника, 
можно приготовить напиток, 
который легко спутать с ки- 
тайским чаем. А ценность и 
полная безвредность травя- 
ного чая, пожалуй, превысит 
настояший китайский чай. 

В отличие от кофе, черно- 
го чая и какао цветочный 
чай является более универ- 
сальным напитком. Он бо- 
лее рационально вводит в 
организм биологически ак- 
тивные вещества с лечеб- 
ной и.профилактической це- 
лью. А состав такого чая мо- 
жет быть легко изменен пу- 
тем добавления соответст- 
вующих растительных ком- 
понентов применительно к 
потребности вашего орга- 
низма. 

К примеру, чай из цветов и 
листьев земляники - отлич- 
ный жаждоутоляющий напи- 
ток, приятный, слегка вяжу- 
щий на вкус, с нежным тон- 
роматом. Богатые по 
скому составу листья 

ки оказывают раз- 
ные действия на ор- 
Земляничный чай 


2 


попил - совсем ослаб". Медики подтверждают эту муд- 
рость, потому что крепкий чай, так же как и кофе, пона- 
чалу дают бодрость, а затем перевозбуждают нервную 
систему. И это в наше-то и без того бурное время. Ува- 
жаемый Домашний Доктор”, посоветуйте, как приго- 
товить чай из полезных растений, которые не имеют 
противопоказаний и оказывают положительное воз- 


Ангелина Сиротина, г. Псков 


обладае т ранозаживляющи- 
ми и кровоостанавливающи- 
ми своиствами, усиливает 
деятельность желез внут- 
реннеи секреции, улучшает 
обмен веществ в организме 

Хорошо применять в каче- 
стве заварки ценимый в на- 
роде зверобой. Золотистые 
цветки, настоянные в кипят- 
ке, отдают всю свою силу, 
придавая травяному настою 
яркий красный цвет. Чай из 
зверобоя благоприятно 
действует на печень, снима- 
ет головную боль, избавляет 
от тяжести в желудке, 
одышки, помогает при бо- 
лезни легких, недержании 
мочи. 

Липовый чай, приятный на 
вкус, снежным медовым 
ароматом, обладает проти- 
вовоспалительным и пото- 
гонным действием, регули- 
рует обмен веществ в орга- 
низме. Снимает спазмы в 
желудке и благоприятно воз- 
действует на работу почек. 

Как только на смородине 
появляются нежно-зеленые 
побеги, их тут же нужно со- 
брать для витаминного чая; 
этот чай - настоящий элик- 
сир молодости, поднимает 
тонус организма и насыша- 
ет полезными веществами и 
витаминами, 

Говоря о растениях, кото- 
рые можно использовать 
для заварки вместо тради- 
ционного черного чая, нель- 
зя не вспомнить о лобазни- 
ке вязолистом, который 
прекрасно справляется с 
кровотечениями и геморро- 

ем. И, конечно, о таволге 
или белой траве, называе- 
мой так за большие метелки 
белых душистых цветов - 
чай, очень приятный на 
вкус, готовится из цветков и 


молодых листьев, 


Атеперь поподробнее о 
конкретных «чайных» рецеп- 
тах. 


Плодово-ягодный 
чай 

© Взять одну часть ши- 
повника и одну часть плодов 
смородины. Сухие плоды 
измельчить, взяв из расчета 
1 ч. ложку на стакан воды 
Довести до кипения и на- 
стоять в течение часа, про- 
цедить. Добавить по вкусу 
мед или сахар. 


© Взять одну часть плодов 
шиповника, одну часть пло- 
дов облепихи (жом, полу- 
ченный после удаления со- 
ка) и 0,2 части плодов боя- 
рышника. Сухие плоды из- 
мельчить, взяв из расчета 1 
ч. ложку на стакан воды. До- 
вести до кипения и настоять 
в течение часа, процедить. 
Добавить по вкусу мед или 
сахар. 


Цветочные чай 


© Взять по одной части 
высушенных листьев мали- 
ны, цветков липы и зверо- 
боя, 0,3 части листьев чер- 
ной смородины, 0,2 части 
травы чабреца, Сухие плоды 
измельчить, взяв из расчета 
1 ч, ложку на стакан воды. 


Довести до кипения и на- 
стоять втечение часа, про- 
цедить. Добавить по вкусу 
мед или сахар. 


Ф Черные листья бадана, 
засушенные прошлым ле- 
том, наложить в кастрюлю, 
добавить мед и поставить 
томить в духовку часов на 
12. Используют как заварку, 
добавляя в кипяток нужное 
количество. 


Для повышения 
аппетита 


Ф Взять листья вахты 
трехлистной 1 часть, траву 
золототысячника 1 часть, 
траву полыни 1 часть. 1 ст. 
ложку смеси на 1 стакан ки- 
пятка настоять 20 минут, 
процедить через марлю, 
пить по 2-3 ст. ложки 3-4 
раза в день перед едой. "9 


© Взять траву полыни 1 
часть, корневище аира 1 
часть, листья вахты трехли- 
стной 1 часть, плоды тмина 
1 часть. 1 ст. ложку смеси на 
1 стакан кипятка настоять 
20 минут, процедить через 
марлю, принимать по 2ст || 
ложки 3-4 раза в день перед. 
едой. > 


НАРОДНАЯ МЕДИЦИ 


Обретение слуха 


Считается, что на каждое заболе- 

вание у народной медицины при- 
пасено по крайней мере пять 
действенных средств. А вот для 
восстановления слуха и устране- 
ния воспаления в ухе сушествует 
не менее двенадцати рекоменда- 
ций «из народа». 


Ф Выжать сок из травы молодило и 
5-7 капель закапать в ухо. Помассиро- 
вать козелок уха по часовой стрелке. 
Если ощущается боль при нажатии на 
козелок, то налицо воспаление уха. 
Делать это 3-5 раз в день. В итоге боль 
изгоняется, и слух восстанавливается. 

Ф Сок 1 луковицы смешать с жен- 
ским молоком 1:1. Часто капать по 5-7 
капель в каждое ухо детям, и воспале- 
ние проходит. 

© Мумие - 1 часть, 4 - 9 частей сока 
незрелого винограда. Капать по 5-7 
капель в ухо. 2-3 раза в день массиро- 
вать козелок. Плюс мумие под язык по 
схеме 2 раза в день. Возвращает слух 
даже в трудных случаях. 

© В головке луковицы, в верхней ее 
части, сделать ножом углубление (ку- 
биком), расширяя его внутрь. В это уг- 
лубление насыпать чайную ложку тми- 

на и закрыть отверстие вырезанным 


Кроветворительная 
терапия 


У моей дочери после неудачного аборта развилось 
малокровие. Врачи велели пить сливки, есть гранаты и 
икру. Но уж больно все это дорого, каждый день не на- 
покупаешься. Может, есть еще средства для устране- 


ния малокровия? 


Дегтярева Ольга Сергеевна, г. Тверь 


кубиком. "Фаршированную" луковицу 
испечь. Из еще горячей луковицы вы- 
жать сок, Несколько капель теплого 
сока закапать в канал уха и заткнуть 
ватой. Повторять 2 раза в день до ис- 
чезновения недомогания. Улучшается 
слух и исчезает шум в ушах, проходит 
отит. 

® Полезно мыть голову в настое ге- 
рани болотной - слух восстанавливает- 
ся. 

Ф Для улучшения слуха едят по 1/4 
лимона вместе с коркой. Уже через не- 
делю слух заметно улучшается. 

Ө 1 ст. ложку чистого березового 
дегтя (аптечного) смешать с 1 стака- 
ном теплого молока. Принимать 3 раза 
в день в промежутках между приемами 
пищи. Пить 1,5 месяца. Глухота пропа- 
дает. 

© Сварить очищенную свеклу, от- 
жать сок. Капать в каждое ухо по 3-4 
капли. Улучшает слух, снимает глухоту. 

© Плоды аниса растолочь в поро- 
шок, насыпать в бутылку на четвертую 
часть, остальное долить маслом ши- 
повника. Настаивать в темном месте 
21 день, изредка взбалтывая. Приме- 
нять при глухоте: ежедневно, перед 
сном, капать в каждое ухо по 2-3 капли 
этого масла. 


® Если ухудшился слух от простуды 
или ревматизма, то в первый день за- 

капать в одно ухо 6-7 капель масла и 

заткнуть ватой, на второй день зақа- 

пать в другое ухо. Так делать попере- 
менно ежедневно. Через несколько 
дней слух улучшится. Но необходимов | 
поликлинике промыть слуховой про- 
ход. 
® Для лечения тугоухости применя- 
ется 30-40% спиртовая настойка про- 
полиса в смеси с жидким раститель- 
ным маслом (оливковым или кукуруз- 
ным) в концентрации 1:4. При взбалты- 
вании смеси образуется однородная 
жидкость - масляно-спиртовая эмуль- 
сия прополиса, Лечение проводится 
путем введения в слуховой проход 
марлевых трубочек, пропитанных 
эмульсией. Курс лечения: детям после 
5 лет - ежедневно на ночь на 10-12 ча- 
сов (10-14 процедур), взрослым - че- 
рез день на 36-38 часов (10-12 проце- 
дур). 

Ф Две медных монетки очистить, ~ 
прокипятить в насыщенном водном 
растворе соли в течение 10 минут. По- 
том прилепить одну монету на выпук- 2 


лую кость за ухом, а другую вухо со 19 
стороны лица. При стуке в ушах моне- АЕ 
ты прикладывают сзади на шею. Га 
5% 

ә 

гө 
Ьа 
а 

ті 
% 


ОПРОБУЙТЕ комплекс- 

ные меры - надо есть 
овощи и фрукты, пить отва- 
ры целебных трав. Вот кон- 
кретные рецепты из бога- 
тейшего народного опыта. 


1. Натереть на терке от- 
дельно морковь, свеклу, 
редьку. Отжать сок от кор- 
неплодов, слить в темную 
бутыль в равных количест- 
вах. Бутыль обмазать тес- 
том, но так, чтобы она не Ў 
была плотно закупоренной 
и жидкость могла выпа- 
риться из нее. таить 

бутыль в духовку на з Хас 
томления, на малый Га: у 
Принимать попе: 
смесь по одной столо! 


ложке 3 раза в день до еды. 
Курс лечения 3 месяца. Это 
радикальное средство от 
малокровия. 

2. Взять 400 г свиного ну- 
тряного несоленого жира, 6 
больших антоновских зеле- 
ных яблок. Яблоки мелко на- 
резать и положить в сало. 
Хорошо перемешать и по- 
ставить в духовку для том- 
ления на небольшой огонь. 
Пока сало томится, 12 яич- 
ных желтков растереть до- 
бела со стаканом сахарного 
песка. Туда же натереть на 
мелкой терке 400 г шокола- 
да (4 плитки высших сор- 
тов). Когда сало с яблоками. 
перетопится, хорошо пере- 
мешать с шоколадом и 


желтками, дать смеси ос- 
тыть. Полученный продукт 
намазывать на хлеб и есть 
3-4 раза в день с каждой 
едой и обязательно запи- 
вать теплым, почти горячим 
молоком. Действие хоро- 
шее. Человек избавляется 
от малокровия, заметно 
прибавляет в весе, улучша- 
ется самочувствие, укреп- 
ляются легкие, проходит ис- 
тошение. ; 

3. Зверобой - 3 ст. ложки; 
крапива глухая - 2 ст, ложки; 
яснотка, цветы - 2 ст. ложки; 
ежевика, лист - 2 ст. ложки, 
Все измельчить, хорошо 
смешать, залить 3 стакана- 
ми кипятка, Настоять, уку- 
тав, З часа, процедить. При- 


нимать по 1 стакану З разав 
день, горячим. 
4. Взять 5 ст. ложек из- 


мельченных плодов шипов- 
ника на 1 литр воды и кипя- 
тить 10 минут. Укутать на 
ночь. Пить как чай в любое 
время суток с чем угодно. 
Прекрасно очищает крове- 
носную систему, улучшает 
обмен веществ. Настой бо- 
гат витамином С и приме- 
няется при малокровии, 
цинге, болезнях почек и мо-. 
чевого пузыря, больной пе- 
чени, как тонизирующее 
средство. 

5. Ежедневно ут 
шак съедать 100 
моркови со с! 
растительны 


ержат почти в рав- 
ном количестве крахма- 
лы и белки, что делает 
их достаточно тяжелы- 
ми для переваривания. 
Однако неразумно вы- 
черкивать их из своего 
меню, так как они впол- 
не способны заменить 
"убойное" мясо в каче- 
стве поставщика белка, 
в чем особенно отличи- 
лась соя, по аминокис- 
лотному составу не ус- 
тупающая говядине. 
Бобовые вообще явля- 
ются поистине спасени- 
ем для вегетарианцев и 
постников. Поэтому на- 
ше дело кулинарной об- 
работкой облегчить их 
усвоение. 


_Оста 


БЛЕГЧИТЬ усвоение 

можно правильным соче- 
з танием продуктов. Как все- 
5 гда, зелень и овоши на высо- 
д те. В качестве приправ не- 
плохо подходят сметана и 
растительное масло в не- 
большом количестве. В до- 
пустимые сочетания входят 
крупы и картофель. А вот с 
другими белковыми продук- 
тами, как и любые белки, бо- 
бовые не терпят соседства. 
Не рекомендуется готовить. 
бобовые с мясом, рыбой, яй- 
цами, сырами и уж тем бо- 
лее с творогом и молоком. 
* И если учесть все эти пра- 
вила, то бобовые превра- 
тятся из тяжелой "газообра- 
зующей" пищи в нормаль- 
ный продукт питания. 
важный момент: бобовые 
ребуют для своего усваи- 
высокой кислотности 
го сока. Поэтому 
их рекомендует- 


шеств, зерна бобов перед 
варкой замачивают на 7-8 
часов в холодной воде, а 
сою - на 12. Ну, а дальше 
остается самое интересное 
- вкусно приготовить. 


Тефтели из сои 
(фасоли, бобов) 


2 стакана бобов, 2 стака- 
на ячневой крупы, 2 голов- 
ки лука, 2 клубня картофе- 
ля, 2 ст. ложки манки, соль, 
чеснок по вкусу. Всё пропу- 
стить через мясорубку, до- 
бавить соль и манку, хоро- 
шо перемешать. Из фарша 
сделать плоские тефтель- ` 
ки, обвалять в сухарях, уло- 
жить на сухой противень. 
Выпекать 20 мин с одной 
стороны и 10 мин с другой 
стороны. 


Соус к тефтелям 


2 луковицы - нарезать, 1 
морковь - на тӛрку /круп- 
ную/, 1 корень петрушки 

‚ /небольшой/, 2 салатных 
перца нарезать соломкой, 1 
_ стакан томатного сока, 1 ст. 


Б 


ожка манки /или муки/, 


тефтельки. Дать им пропи- 
таться 1 -1,5 часа и пода- 
вать к столу. 


Соевый майонез 


1/2 стакана сухого соево- 
го молока, 1 стакан кипяче- 
ной воды, 1 стакан дезодо- 
рированного растительного 
масла, 1 ч. ложка сахарного 
песка, 1/2 ч. ложки соли, 1-2 
ч. ложки горчицы, перец по 
вкусу, 1 ст. ложка уксуса. 

Растворить соль в неболь- 
шом количестве воды и со- 
единить с уксусом. Сухое 
соевое молоко залить горя- 
чей водой, размешать (луч- 
ше миксером) и дать посто- 
ять 15-20 минут, затем до- 
бавить сахар и взбить мик- 
сером в течение нескольких 
минут. Продолжая взбивать, 
тонкой струйкой влить рас- 
тительное масло. В конце 
добавить уксусно-солевой 
раствор, горчицу и перец. 
Этот соус полностью заме- 
няет майонез и гораздо по- 
лезнее. 


Паштет из фасоли 


Пропустить отварную фа- 
соль (или бобы) через мясо- 
рубку, добавить измельчён- 

ст. ложкурасти- | 
о масла, с 


2 стакана протертых от- 
варных бобов, ШЕШЕ ШІ И" 
чечевицы, 1 стакан кукуру. 
ной каши на воде, 2 стакана. 
тертой тыквы, сахар по вку- | 
су, З ст. ложки манки, орехи. 
Всё перемешать, выложить 
слоем 2 см, выпекать 20 
мин, 


Бобово - кукурузные 
кексы 


2 стакана замоченных бо- 
бов пропустить через мясо- 
рубку, добавить 2 стакана 
воды, 2 ст, ложки мёда, 2 
стакана кукурузной муки, 2 
ч. ложки соли, 0,5 стакана 
овсяных хлопьев и хорошо 
перемешать. Смазать фор- 
мы для кексов маслом, на- 

полнить фаршем и выпекать 


45 мин на большом огне. 
Подавать горячими. , 


Соус из сой 
(фасоли, бобов) % 
Бобы (фасоль, сою) замо- 


чить на 5-6 часов, лучше на Е 
ночь, утром отварить до 4 
полной готовности, воду. % 
слить. Отдельно потушить р 
крупно нарезанный лук, ку- 5 


биками морковь, немного 
перца и помидоров, соль по 
вкусу, можно щепотку саха- 
ра для вкуса, В готовую под- 
ливу высыпать бобы. Проки- 
пятить 5 мин и, заправив зе- 
ленью, снять с огня, пода- 
вать к кашам, картошке, ма- 
каронам. 

Овощи лучше тушить на 
отваре бобов. 


Б 


Пельмени 
с бобовыми 


Тесто: 3 стакана муки, 1 39 
стакан горячей воды, 0,544 | | 
ложки соли, 1 стакан любых | 
протертых отварных бобо- 
вых, 1 луковица, ; 

Фарш: бобы замочить! 
10 часов, воду слить, з 
свежую и варить до го 

‘Гот ) 


І и \ 1 Е Г ЧР 49 | м а љў 4 | 
оятельно рекоменд 
Чак. П = К қ ЖЗ 
Мы продолжаем знакомить читателей с незаменимыми средствами, которые обязательно должны присут- | 


Ствовать в домашней аптечке каждого, кто озабочен своим здоровьем и не считает единственной панаце- 
ей отвсех бед традиционные лекарства. Сегодня поговорим о целебных настойках. 


Настойка 


На красном жгучем 


Применяется наружно, как раздражающее и отвлекающее средство 
перце 


для растирания при невралгиях, радикулитах, миозитах, ишиасе, каш- 
ле, ревматизме, прострелах. : 


Сухих почек березы 20 
гна 500 г водки или 

60% спирта. Настоять, 
процедить, отжать 


Из почек березы Применяется внутрь по 15-20 капель на воду при несварении желудка, | 


язве желудка, а также при водянке, возникшей от воспаления почек, 

при всяких иных видах почечных страданий, против мелких глистов, | 
при болезнях кожи, при ревматизме, простуде, гриппе, геморрое, по- 
дагре. Принимать внутрь от 15 капель до 1/2 чайной ложки на воду до 
еды. Наружно настойку применяют для лечения ран, язв, прыщей, по- 
резов, пролежней, при ревматизме, подагре, болях в суставах в каче- 
стве натираний, компрессов, примочек, 


Из календулы 100 г цветков и листьев 


на 300 г спирта или 
водки 


Применяется внутрь по 20 капель 2-3 раза в день при гипертонической 
болезни (курс 3 недели и более), желудочно-кишечных заболеваниях, 
головной боли, при рахите, раке, бессоннице, аритмии сердца, одыш- 
ке, как желчегонное средство, для укрепления общего самочувствия. 
Настойка календулы быстро ликвидирует воспалительные процессы, 
гнойные выделения при ранениях и язвенных процессах и значительно 
ускоряет регенерацию тканей и заживление ран. Наружно применяется 
в качестве примочек и смазывании ран, язв, ожогов, прыщей, царапин, 
порезов. Неплохие результаты дает применение настойки календулы и 
в гинекологической практике (при язвах, эрозии шейки матки и белях). 


Изсофоры Свежие плоды софоры 
залить 56% спиртом в 
весовом соотношении 
1:1. Настоять 21 деньв 
темном месте. Проце- 
дить, отжать 


Применяется внутрь от 10 капель до 1 чайной ложки 4- 
профилактики внутренних кровотечений 
стенокардии, гипертонии, сахарном диабете, скле 


степени, оказывает болеутоляющее дей 


ждениях, ранениях, при фурункулезе и карбункулах 
жи (красная волчанка), 


Покупается готовая в 
аптеках 


Из эвкалипта 


Обладает противомалярийным, отхаркиваюшим, сильным антисепти- 
ческим, обезболивающим, противовоспалительным дей 


се катараль- 
Ы . Настойку применяют 
, при гнойных язвах, рожах, абсцессах, 


жи. Для спринцивания при э 
стойки разводят в 1 стакане 


ЕСЬ мир восхищается 
легендарным здоровьем 
и долголетием народов Во- 
стока. У мужчин и женщин 
Китая, Индии и Тибета креп- 
кие белые зубы, шелковис- 
тые волосы и упругая кожа, 
которая сохраняет естест- 
венную свежесть до глубо- 
кой старости. Долгое время 
рецепты восточной медици- 
ны хранились в строжайшей 
тайне. И лишь совсем не- 
давно эти секреты стали из- 
вестны нам. 

Восточные снадобья - это 
уникальный сплав человече- 
ской мудрости и опыта с це- 
лебными силами Природы, 
а их лечебное действие свя- 
зано с наличием в них био- 
логически активных ве- 
ществ, благотворно влияю- 
щих на организм. Секрет 
эффективности заключает- 
ся не только в составе ком- 
понентов, но и в строгом со- 

блюдении соотношений ме- 
жду ними. Кроме того, все 
восточные средства, как 
правило, действуют мягко, 
хорошо переносятся, обла- 
дают комбинированным 
воздействием на организм, 
с успехом применяются для 
лечения больных, страдаю- 
щих несколькими заболева- 
ниями, подходят для дли- 
тельного применения при 
лечении хронических болез- 
ней и для профилактики 
обострений. 


Один из китайских 
способов лечения 
ревматизма 


Для приготовления этого 
средства необходимы следу- 
ющие вещества: сырого кор- 
ня чемерицы 30 г, александ- 
рийского листа 17 г листа ге- 
оргина 25 г имбиря 6 г фини- 
ковых зерен 5 шт., воды З 

стакана. Смесь поставить на 
енный огонь и уваривать 
оловины. Прием: пить 2 


медведками. Для этого ки- 
тайцы ловят медведок, су- 
шат их, затем толкут в ступе 
или растирают в мелкий по- 
рошок между камнями. По- 
лученный таким образом 
порошок смешивают с ка- 
ким-нибудь сиропом. Приб- 
лизительно берут 3 ст. лож- 
ки на прием, запивая лекар- 
ство теплой водой. Пьют, 
когда возможно, или 2 - 3 
раза в день ежедневно в те- 
чение 2-3-х дней. Обычно 
после этого у больного поя- 
вляется острый аппетит, и 
он начинает быстро поправ- 
ляться. 

Кстати, многие врачи заин- 
тересовались этим способом 
лечения. Так, в парижском 
Пастеровском институте был 
произведен ряд опытов над 
медведками. Насекомым 
впрыскивали большие дозы 
туберкулезных палочек (от- 
крытые в 1880 году немец- 
ким ученым Кохом), выбирая 
особенно вирулентные фор- 
мы культуры. Оказалось, что 
насекомые не испытывали 
никакого вреда, а палочки 
Коха, попав в организм мед- 
ведки, быстро погибали. Ми- 
кроскопические исследова- 
ния установили, что белые 
тельца (лейкоциты), входя- 
щие в состав крови медвед- 
ки, устремляются к бациллам 
ивтечение 30 - 40 мин окон- 

чательно их обволакивают и 
растворяют, Через 1 - 2 дня 
после впрыскивания культу- 
ры в брюшную полость мед- 
ведки можно найти множест- 
во мелких капсул. Это скоп- 
ление лейкоцитов, раство- 
ривших палочки и образо- 


вавших затвердения. Лейко- 
циты встречаются в крови 
всех насекомых, но только 
медведки способны раство- 
рить палочки Коха. Китайцы 
об этом узнали тысячу лет 
назад. 


Китайско-японское 
средство от обильных 
и болезненных 
менструаций 


В Китае и Японии с древ- 
нейших времен женщины 
пользовались так называе- 
мым чернобыльником. Бе- 
рут свежий или высушенный 
корень, режут его на мелкие 
части и приготавливают от- 
вар. Лекарство пьют по пол- 
стакана 2 - З раза в день, в 
зависимости от болезнен- 
ности и необычности менст- 
руаций. На 10 стаканов во- 
ды берется приблизительно 
от 4 до 5 корешков. 


Самый целебный 
восточный бальзам 

На Древнем Востоке его 
использовали для лечения 
старых запущенных ран, 
против всякой боли незави- 
симо отее происхождения, 
от головной боли. Если чуть- 
чуть этого бальзама подме- 
шивать в суп или к какой-ни- 
будь другой жидкой пище в 
течение нескольких дней, то 
Это средство очищает желч- 
НЫЙ пузырь от камней, оста- 
навливает боль в желудке и 
укрепляет его, Этим бальза- 
МОМ можно вылечить ушиб 
сильные ожоги, грибок на | 


ногтях. Для наружного при- 
менения бальзам лучше по- 
догревать и намазывать на 
больное место. Для внут- 
реннего употребления - под- 
мешать 1 ч. ложку бальзама 
к 1 стакану горячего чая. 
Способ приготовления: 
положить в глазированный 
глиняный горшок 400 г де- 
ревянного масла, 200 г жел- 
того пчелиного воска (нето- 
пленого), 200 г розовой во- 
ды, 1200г хорошего красно- 
го вина и 2 унции красного 
сандала в порошке. Кипя- 
тить полчаса, все время пе- 
ремешивая ложкой. Убрать 
горшок с огня. После того, 
как бальзам немного осты- 
нет, надо прибавить 5 гкам- 
фары в порошке, снова раз- 
мешать и перелить бальзам 
в другой сосуд, процеживая 
через марлю. Как только 
бальзам застынет, его сле- 
дует разрезать крест-на- 
крест, чтобы незастывшие 
частицы осели на дно. Сно- 
ва следует переложить 
бальзам в глазированный 
горшочек и хранить в про- 
хладном месте. 


Восточное средство 
для усиления обмена 
веществ 


Во многих местах побере- 
жья Дальнего Востока изо- 
билуют водоросли, которые 
называются "морская капус- 
та". Целительные свойства 
этих водорослей были из- 
давна известны китайцам, 
японцам, корейцам. Они ча- 
сто употребляли морскую 
капусту в пищу как в све- 
жем, так и в сушеном виде. 
Морская капуста - прекрас- 
ное средство, способствую- 
щее обмену веществ в теле 
человека. Само средство 
готовится так: на 100 г ис- 
толченных сухих водорос- 
лей надо взять 50 г любого 

КИСЛОМОЛОЧНОГО продукта, 
добавить немного медаи 
все перемешать. На вкус 
получается довольно специ-. 
фический продукт, но съесть. 
его нужно немного - всего 


по 1 ст. ложке разв деньп 
ред едой. 


( 


АРСТВА С ОГО 


расна ягодка» 


ое 


РОДА 


Б последние годы становится популярным высажи- 
вать на своих грядках растения, найденные в лесу. 
Многие не без основания считают, что дикие травы и 
ягоды обладают гораздо более насыщенным ароматом 
или вкусом. Такова, например, лесная земляника: в от- 
личие от садовой, у нее мелкие ягодки, но бесподоб- 
ные вкусовые качества, которые к тому же подкрепля- 


ЕМЛЯНИКА - многолет- 
нее травянистое расте- 
ние, достигающее 30 см в 
высоту. Всем известны ее 
характерные белые цветки и 


ются длинным перечнем целебных свойств. 


гна 1 лводы в народе упот- 
ребляют для очищения кро- 
ви, при сыпях, прыщах, ли- 
шаях, при рахите, золотухе, 
гастритах, болезнях печени 


ной чистейшей тряпке. 3-4 
дневное прикладывание зе- 


а воспринимать ее как не- 
обходимую часть рациона 


2“ 


некрупные красные ягодки. и селезенки, катаре толстых мляники в таком виде напо- вроде хлеба, крупы, карто- < 
Цветет земляника в мае - кишок, геморрое, желтухе раженные экземой места феля, > 
июне, плоды созревают в А употреблять свежие очищает их от струпьев, от- Однако следует помнить, 1; 
июне - июле. Но если поса- или высушенные ягоды зем- крывает больное место для что не все люди безнаказан- 2 
дить ее побеги в своем саду ляники рекомендуется при лечения мазями как оконча- но могут есть вкусные, аро- 
в середине лета и правиль- болезнях почек, камнях по- тельной фазы лечения экзе- матные ягоды, так как орга- 
но ухаживать за ними, она чек, при недомогании пече- мы. Для здоровья зубов и низму некоторых земляника % 
может дать первые цветы в ни и желчных путей, а также десен также полезна земля- вредит: тело покрывается Е 
августе. при всех видах катаров же- ника, кроме того, она спо- сыпью, волдырями, начина- % 

В медицине используются лудка и при болезнях селе- собна отбеливать зубы. При ется зуд тела, боль в живо- Е 
плоды и листья земляники, зенки. Многие формы ста- лечении земляникой часто те, головокружение, рвота. 5 
в которых содержатся ас- рых, запущенных экзем (эк- просто едят ее сырою или Впрочем, такая неперено- 5 
корбиновая кислота, сахар, зем с нагноениями, с тре- сушеною, просто так или с симость обычно выявляется 4 
каротин, дубильные и пек- щинами, струпьями, неред- молоком, сливками, моло- еше в раннем детстве. 
тиновые вешества, железо. ко со зловонными язвами), дой сметаной, с сахаром Листья земляники, хоро- 

Листья применяются в ви- которые не излечивались (иногда и с вином). Ее мож- шо высушенные, следует 
де отваров - как мочегонное различными дорогими но и нужно есть так много, хранить в деревянных ящи- 
средство при лечении по- средствами, также успешно чтобы она надоела, чтобы ках, внутри выложенных бу- 
дагры, почечно-каменной излечиваются земляникой приходилось заставлять се- магой, а сушеные ягоды - в 2 
болезни, при цинге и других Для этого выбирается спе- бя есть ее. Лучше всего пе- жестяных коробках. ‚< 
авитаминозах. Отвар листь- лая земляника, толстым рестать считать землянику % 


ев земляники из расчета 50 


слоем растирается на льня- 


баловством или роскошью, 


Мария Желиховская 


Угощайтесь 
синенькими 


Я переехала жить в Краснодар- 
ский край, у нас здесь свой дом, 
сад, огород. Конечно, местные хо- 
зяйки выращивают совсем не те 
овощи, ккоторым мы привыкли у 
себя дома в Подмосковье. Напри- 
мер, очень популярны в народе так 
называемые синенькие, или бакла- 
жаны. Выращивают их центнерами 
и готовят во всех видах. Вкусно, не 
спорю. Но вот полезно ли? Гово- 
рят, синенькие плохо воспринима- 
ются печенью... 


Макдекасова Надежда, 
г. Кропоткин 


СЕ «с точностью до наоборот». Ба- 
клажан снижает уровень холесте- 
ина в крови, на стенках сосудов, в 
печени и в почках. Он увеличивает 
; Г еств с мочой, 


% 

<= 5 
Целебный сорняк 7 
8, 


Добрый день! Вот какой у меня 
вопрос: моя сноха в этом году за- 
садила подорожником небольшую 
грядочку и уверяет, что он очень по- 
лезен при желудочных неполадках, 
это так? Ведь исстари им только ра- 
ны покрывали, а на огородах выры- 
вали как самый упорный сорняк... 

Малютина Оксана Георгиевна, 
г. Сальск 


989 подорожника замечательны 
во многих отношениях. Они насыще- 
ны дубильными веществами в таком ко: 
личестве, что могут сравняться с могу- 
чим дубом. Другая важная особенность 
листьев подорожника в том, что они об- 
ладают целебными силами. Их соком 
заживляют раны, избавляются от ожо- 
гов, свищей и нарывов, а отваром из 
листьев снимают отеки дыхательных пу- 
тей и даже излечиваются от туберкуле- 
за. Ну, ао том, что путники обрашаются 
к подорожнику всякий раз, как натрут 


~ или побьют ноги (чистые размятые ли- 
__ 6Тья подсушивают царапины, унимают 


боль), и говорить лишний раз не стоило ` 
бы. Кроме того, листья подорожника — % 
настоящая копилка витаминов С, Аи К. Ж 
Сосредоточены в них также алкалоиды, 

гликозид аукубин, углевод плантеоза. Е, 
Поэтому растение - это ценнейшее ле- % 
карственное сырье и входит в аптекар- _ 

ские сборы, которые применяют при яз- 

ве желудка и двенадцатиперстной киш- і 
ки, анацидных гастритах. Настой листь- у 
ев рекомендуется при многих желудоч- 
ных заболеваниях, а консервированный | 
сок подорожника отечественная меди- 
цина успешно применяет против хрони- 
ческого колита и катара желудка. Вазе- 
линовая мазь, сдобренная этим соком, 
быстро сгоняет кожную сыпь; 

Аеще в древности знали такой рецепт: 
принимать по 1-2 чайные ложки семени 
подорожника для снятия кишечных рас- 
стройств и в качестве слабительного. | 

Собирать и заготавливать листья по- 
дорожника можно в течение всег‹ 
та, промывая в воде и высушӣ! 
воздухе в тени. | РЕ 


у 
Люблю компьютерные 
‘игры, Но это увлечение 
мешает моей работе и да- 
же жизни. Я перестал 
уделять время своей се- 
мье, сыну. Хочу бросить 
ине могу. Тянет. Есть ли 
способ избавиться от мо- 
его неудачного хобби? 


і Дмитрий Юринский, 
г. Чистополь 


Отвечает психоаналитик 
Николай Нарицын: 

- Очень часто компьютер- 
ные игры становятся спосо- 
бом ухода от реальной дей- 
ствительности, так же как 
водка, сигареты и наркоти- 
ки. Начиная разговор о том, 
как от этого избавиться, сле- 
дует разобраться, от чего же 
вы пытаетесь отключиться? 
От работы, которая, видимо, 

вам не интересна, коль у вас 
есть время просиживать за 
компьютерными играми? 
Или от семьи и сына? Поду- 
майте. И пока игрушки явля- 
ются вашим "душевным ле- 
карством”, способом уйти от 
неприятной реальности, из- 
бавиться от них будет очень 
сложно. Но если решить 
проблемы, которые отталки- 
вают вас от действительно- 
сти, тохобби станет безо- 
бидным, а игры потеряют 
былую актуальность. 
ө 

У.моего трехлетнего ре- 
бенка часто случается 
коньюнктивит. Все ле- 
карства только на время 
помогают. Может, есть 
способ избавиться от него 
раз и навсегда? 


Галина Глумыгина, 
г. Углич, Ярославская 
область 


Отвечает офтальмолог 


порошок пропо- 
в ть 20-про- 


т дает 


ө 

Моему сыну один год. 
Сейчас он спокоен и хоро- 
шо развивается. Но врачи 
высказывают предполо- 
жение, что в ближайшем 
будущем у малыша разо- 
вьется расторможен- 
ность - повышенная воз- 
будимость, плохой сон, 
неусидчивость, невнима- 
тельность. Нам рекомен- 
довали в первые годы 
жизни обязательно 
соблюдать режим. Ая 
слышала, что четко при- 
держиваться режима 
вредно. Кто же прав? 


Елена Каюмова, 
г. Свирь, Минская область 


Отвечает врач-терапевт 
Андрей Зубравин: 

- Четкое соблюдение ре- 
жима - далеко не всегда га- 
рантия психической уравно- 
вешенности ребенка. Осо- 
бенно если по каким-то 
причинам "общепринятый 
режим" некомфортен. Ре- 
бенок вам сказать об этом 
пока не может, он капризни- 
чает, нервничает. Вам обя- 
заны прописать индивиду- 
альный режим, согласован- 
ный с потребностями ваше- 
го ребенка, который будет 
полезен и показан именно 
вашему малышу. В детали 


вдумайтесь сами. Кормить 
ли ребенка строго по ча- 
сам? Ничего хорошего нет в 
том, что голодного ребенка 
заставляют терпеть до обе- 
да по режиму. И наоборот; 
когда малыш не хочет есть, 
а его насильно тянут за 
стол. Важно, чтобы не ре- 
бенок был для режима, а 
режим для ребенка. 
ө 
Каждый месяц пребываю 
в подавленном настров- 
нии. Случаются приступы 
отврашения ко всемуи вся, 
сопровождающиеся силь- 
нейшей грустью. Чувствую 
полную потерю сил. При 
этом я абсолютна адекват- 
на. Настроение свое скры- 
ваю, так чтодаже мужне 
замечает, что со мной про- 
исходит. Потом все прохо- 
‚дит - я становлюсь нор- 
мальным, веселым и спо- 
койным человеком. Я ду- 
мала, что это связано с 
гормонами, т.к. практиче- 
ски всегда такое состояние 
наступает на шестой день 
цикла, но анализы показа- 
ли, что с гормонами все в 
порядке. Решила прини- 
мать контрацептивы — мне 
сказала подруга, что они 
смягчают все эти проявле- 
ния. Такли это? 


Ада Казарина, Москва 


...а как проктолог, 
я скажу откуда у Вас 


растут руки... 


Отвечает психоаналі 
Николай Нарицын: 

- Контрацептивы, каки 
любые фармакологические. 
средства, лучше пить по на- 
значению врача, а не пото- 
му, что они якобы отчего-то 
помогают. А как обернется 
на самом деле - неизвест- 
но. Так что лучше на себе не к. 
экспериментировать. Ктому | || 

же вполне может оказаться, 
что в данном случае для ре- 
шения проблемы контра- 
цептивы столь же эффек- 
тивны, как слабительное 
при кашле. В плане вашей 
психологической безопас- 
ности разумнее будет обра- 
тиИться к специалисту-пси- 
хотерапевту за консультаци- 
ей. Ауж что касается само- 
стоятельного назначения 
таблеток, то это очень опас- 
ная затея, которая может 
обернуться большими проб- 
лемами со здоровьем. 
© 
Как только я закрываю 
глаза, передо мной таки 
вертятся все события 
прошедшего дня, в мозгу 
без конца прокручивают- 
ся разные ситуации и кон- 
фликты. Снотворное пить 
не хочу, боюсь привыка- 
ния. Что делать? 


Вика Карпова, 
г. Чебоксары 


Отвечает фитотерапевт 
Андрей Соколовский: 2 

- Известно, что хмель ус- 
покаивает нервную систему. 
И когда мучает бессонница, 
то он бывает незаменим. Но | 
совсем не в виде горячи- 
тельных напитков. Вам по- 
может в этом случае поду- 
шечка из хмеля. Сшейте на- 
волочку из двойного слоя 
марли примерно 20 на 10 
см (необязательно именно 
такого размера, просто по- 
душечка должна быть нее | 
большая) и вместо пуха заз 
ложите в нее шишечки хме- 
ля. И когда будете ложить 
спать, эту подушечку клади- 
те рядом с головой, вдыха 
те 2-3 раза - и спокойно 3 


надо хранить в по 
вом пакете, Успо 


Давно исчезли из аптек 
горчичники. Продается 
перцовый пластырь, но 
мы не слишком ему дове- 
ряем. А можно ли приго- 
товить горчичники само- 
стоятельно? 
А.Н. Дранчук, г. Тулун, 
Иркутская область 


Отвечает врач-гомеопат 
Валентина Павлова: 

- Метод лечения воспале- 
ния легких и других острых 
простудных заболеваний из- 
вестен в народной медицине 
как «болгарский горчичник». 
Берут по две столовые лож- 
ки сухой горчицы, муки и 

растительного масла. Все 
тщательно перемешивают, 
чтобы не было комков (во 
избежание ожогов). Разво- 
дят горячей водой (но не ки- 
пятком). Весь состав нама- 
зывают на тонкую бумагу. Ку- 
сок бумаги намазанной сто- 
роной накладывают на грудь 
больного. Поверх газеты 
обертывают его простыней и 
двумя небольшими просты- 
нями завязывают сверху 
крест-накрест. Больного на- 
крывают теплым одеялом и 
держат горчичник до утра. 
е 


Е У меня стенокардия. В 
моей домашней аптечке 
почетное место занимает 
нитроглицерин. Но как-то 
я прочла, будто это ле- 
карство приносит скорее 

вред организму, поэтому 
часто употреблять его 
нельзя. А что нужно при- 
менять при сердечном не- 
домогании? 


Нина Васильевна 
Загоскина, п. Лопухань, 
Тульская область 


Отвечает врач-терапевт 
Андрей Зубравин: 
- Нитроглицерин - опти- 
| мальное средство для купи- 
рования приступов стено- 


тазм, который и вы- 

ль в сердце. Кро- 

он снижает потреб- 
порода сердечной 


те: поскольку одновременно 
с сосудами сердца препарат 
расширяет и сосуды мозга, 
через несколько минут мо- 
гут появиться пульсирующая 
головная боль и ощущение 
сильного прилива крови к 
голове, а также головокру- 
жение и шум в ушах. Если 
через некоторое время го- 
ловная боль стихает и ухо- 
дят все неприятные ошуще- 
ния, вы можете и впредь ис- 
пользовать нитроглицерин 
как средство скорой помо- 
щи при боли в сердце. Если 
же после однократного при- 
ема нитроглицерина возни- 
кает сильная и продолжи- 
тельная головная боль, со- 
провождающаяся резкой 
слабостью, врач должен вам 
подобрать другой препарат: 
Те, у кого нитроглицерин вы- 
зывает сильную головную 
боль, могут заменить его ка- 
плями Вотчала, валидолом 
или валокордином. 
ө 
У меня ухудшается зре- 
ние. То ли читаю много, 
то ли возраст... Как оста- 
новить наступление бли- 
зорукости? 


П. Митрофанова, 
г. Старый Оскол 


Отвечает офтальмолог 


Анастасия Вахрушева: 


- На утомленные глаза для 


их освежения хорошо на- 
кладывать компрессы из 

крепкого чая, слабого рас- 
твора ромашки или полыни, 


Таким же образом можно 
воспользоваться листочка- 
ми мяты перечной или роз- 
марина - масло этих трав 
входит в состав лечебных 
мазей и кремов для восста- 
новления остроты зрения. 
Хорошо действуют на глаза 
медовые примочки: проки- 
пятить чайную ложку меда в 
1,5 стаканах воды. 

Усиливают зрение и сни- 
мают усталость глаз ягоды 
черники, причем есть их 
можно в любом виде. Прояс- 
няет зрение и репчатый лук. 
Полезно пить настойку им- 
биря на водке - по малень- 
кой рюмочке ежедневно, а 
также съедать по 10 гмедав 
сутки или принимать на ночь 
медовую воду: одна столо- 
вая ложка меда на стакан те- 
плой воды. Для улучшения 
зрения с давних пор приме- 
няются препараты женьшеня 
(можно попить аптечную на- 
стойку). В случае нарушения 
или даже временной потери 
зрения (вследствие сильно- 
го потрясения, шока) следу- 
ет сварить вкрутую яйцо, 
разрезать его пополам, вы- 
нуть желток, а горячий белок 
пустой серединой приклады- 
вать к глазным впадинам, не 
касаясь самих глаз, При 
умывании осторожно попле- 
щите по глазам холодной во- 
дой для усиления циркуля- 
ции крови. 

ө 

Племянник работает в 

милиции. Ему доводится. 


задерживать наркоманов, | 


ми. Язнаю, что наркома- 
ны чаще всего - носители. 
ВИЧ-вируса, гепатита 
уменя невольно возникает 
вопрос: какова вероят- 
ность того, что мой пле- 
мянник подцепит вирус? 
Ада Кормильцева, 
Москва 


Отвечает Дмитрий Раду- 
гин, сотрудник Националь- 
ного центра по профилакти- 
ке и борьбе со СПИДом: 

Вероятность заражения 
ВИЧ таким путем очень ма- 
ла. Это возможно, если на 
пальцах грабителя были от- 
крытые ранки. Большая ве- 
роятность инфицирования 
сушествует во время уда- 
ров, драк, сопровождаемых 

повреждением телесных по- 
кровов и контактом с инфи- 
цированной кровью. В по- 
вседневной жизни ВИЧ-ви- 
рус можно подхватить при 
пользовании нестерильны- 
ми инструментами для бри- 
тья и маникюра. А вот с ге- 
патитом В и С, сопутствую- 
шим ВИЧ-инфекции, кото- 
рым чаше всего страдают 
наркозависимые, дело 
серьезнее. В случае подоз- 
рений стоит сдать кровь для 
тестирования на вирус гепа- 
тита В, С. А через два меся- 
ца повторить анализ. Для 
собственного успокоения 
так будет лучше. 


е 
Есть ли народное сред- И 
ство, спомощью которого ) 
можно предупредить ка- Ы 


риес? 
Валерий Тер-Осипян, 
г. Кимовск, Тульская 
область 


Отвечает фитотерапевт 
Андрей Соколовский: 

- Если вы хотите, чтобы 
ваши зубы и десны были 
всегда здоровыми, то регу- 
лярно жуйте корень аира 
болотного или растолките, 
размелите его мелко-мелко 
и добавляйте в зубной по- 
рошок. Можно также полос- 
кать рот настоем этого кор- | 
ня, Аир убьет в поло! талай 
все стрептококки, которые 


ичи: 


Здравствуй, Домаш- 
У ний Доктор! Прошу вас 
написать, чем полезен 
напиток «матэ». Я вот 
4 уверена, что индейцы 
(или кто там его впервые 
придумал пить) знали, 
что делали. А сейчас его 
можно купить и у нас. И 
очень хочется приоб- 
щиться к древней циви- 
лизации. 


С уважением, Хомякова 
Валентина Игнатьевна, 
г. Санкт-Петербург 


АТЕ, или матэ - напи- 
ток не индейцев, а 
ацтеков. Так что слова’на- 
счет древней цивилиза- 
ции вполне справедливы. 
Мате заваривается из ли- 
стьев одноименного рас- 
тения. Полученный напи- 
ток - бесценное лекарст- 
во для тех, кто страдает 
от физического и умст- 
венного напряжения и пе- 
реутомления. Он облада- 
ет удивительным свойст- 
вом обновления организ- 
ма и придает человеку 
бодрость и живость. Пос- 
ле употребления мате, 
если это делается впер- 
вые, человек чувствует 
необыкновенный прилив 
сил, энергии и жизнера- 
достности. А еще мате 
имеет свойство заглушать 
чувство голода до такой 
степени, что можно в те- 
чение нескольких дней 
обходиться без твердой 
пищи, не испытывая 
вредных последствий от 
подобного воздержания. 
2: Химический анализ пока- 
е зывает, что в состав мате 
входят кальций, магний, 
елезо и др. микроэле- 
нты, витамин С. Мате 
огает страдаюшим от 
лового бессилия, а так- 
у редством для 
рий. Он по- 
зищеварению, не 
еда сердцу и. 


И отливов 


ЧЕМ может столкнуться 
женщина, вступившая в 
климактерический период? 
Ее ожидают приливы крови, 
сопровождающиеся чувст- 
вом жара, сильное сердце- 
биение, головокружение, 
головная боль, нарушение 
сна, эмоциональная неурав- 
новешенность, периодиче- 
ское онемение и дрожание 
пальцев, ощущение покалы- 
вания в них, различные не- 
приятные вкусовые ощуще- 
ния, сухость слизистых обо- 
лочек. Конечно же, вдруг 
появившись, такие "ново- 
сти" пугают и расстраивают. 
Главное в этой ситуации - 
понять, что ничего страшно- 
го не происходит, Это есте- 
ственный период вашей 
жизни, и он вовсе не явля- 
ется трагичным. Если вы за- 
ранее знаете об особенно- 
стях этого возраста и о том, 
как позаботиться о себе, как 
облегчить проявления кли- 
макса, это время не станет 
тяжелой и неприятной стра- 
ницей вашей биографии. 
Есть женщины, у которых 
в климактерический период 
не появляется ни одного из 


этих симптомов. Есть и дру- 
гие, ко орыев полной мере 


ЖЕК день небольшими глотками. 


редкость. Большинство же в 
той или иной мере сталкива- 
ются и с приливами, и с бес- 
сонницей, и с психологиче- 
ским дискомфортом. Это 
абсолютно нормально. Пом- 
ните, что такие нарушения - 
это проявления гормональ- 
ных изменений, которые 
происходят у каждой жен- 
щины, вступившей в климак- 
терический период. И неза- 
висимо от того, будете ли 
вы лечить их или нет, боль- 
шинство из них наверняка 
исчезнет после того, как 
ваш организм приспособит- 
ся кновому гормональному 
уровню. Но когда климакс в 
самом разгаре, есть смысл 
принять действенные меры. 
Женщина способна спра- 
виться с неблагополучием в 
организме: если не исклю- 
чить его вовсе, то хотя бы 
значительно ослабить. 


Для нормализации состо- 
яния рекомендуются раз- 
личные целебные сборы. 

1. Цветы ромашки аптеч- 
ной - 10 г трава тысячелист- 
ника - 10 г, трава лапчатки гу- 
синой - 10 г трава чистотела 
=5г 1 ст ложка сбора 1 на 
стакан кипятка, Настаивать 
30-40 мин, Процедить. При- 
Нимать по 2 стакана настоя в 


2. Цветы календулы (нс 
готки) - 10 г Цветы прос! 
ника - 10 г трава грыжник: 
15 г плоды аниса - 15 г тр, 
ва фиалки трехцветной - 
п корень стальника колю! 
Го - 15 г, цветы бузины чер. 

ной - 15 г кора крушины - 
п корень солодки - 15. В 
хорошо перемешать, 1 ст. 
ложка сбора на 1 стаканки 
пятка, Настаивать, укутав на 
30 мин. Принимать 2 стака- | 
на настоя в течение дня не- | 
большими глотками. 
3. Листья ореха грецкого =. 
10 7 корень стальника колю- | 
чего - 20 г, корневище пы- | 
рея - 20г. плоды можже- | | 
вельника - 20 г трава золо- 
тарника - 20 г Настаивать, 
какв предыдушем рецепте. 


Принимать утром и вечером 
по 1 стакану. 


4. Ясменник пахучий - 20 
б листья ежевики - 25 г бо- 


емя приливов... 


ярышник (цвет) - 10г, трава 
пустырника - 20\г, сушеница 
болотная - 15 г. 1 ст. ложка 
смеси на 1 стакан кипятка. 
Настоять, укутав на час. 
Процедить. Принимать как 
чай 3 раза в день по стака- 
ну. Этот состав применяет- 
ся при "женском увядании” 
(прекращении месячных). 
После десятидневного при- 
ема такого чая значительно 
уменьшается "прилив к го- 
лове”, прекращается зуд 
тела, особенно шей, пре- 
кращаются головные боли, 
возвращается аппетит, поя- 
вляется крепкий здоровый 
сон, и женщина, до этого 
казалось бы безнадежно 
больная, как бы "заново ро- 
ждается". 

5. З ст. ложки цветов боя- 
рышника на 3 стакана сырой 
воды. Настаивать ночь. Ут- 
ром дать прокипеть 5-7 мин. 
Снять с огня, настоять, уку- 
тав на 30 мин. Процедить, 
отжать. Принимать Утром 
стакан натощак, а остальное 
послееды по стакану. 

6. 40 гтравы пастушья 
сумка на 1 литр кип 
Настаивать. 


1/2 стакана 3 раза в д 


рич 
при изнури Г 


овотече 


Уважаемый, Домашний 
Доктор, подскажите, ка- 
кие средства наиболее 
действенны при склеро- 
зе? Унас это очень боль- 
шая с недавних пор се- 

мейная проблема. 
Ягодинская Анжела Ни- 
колаевна, г. Разудолье 
Саратсвской области 


РИ склерозах всех ви- 
дов рекомендуется вес- 
_ ти активный образ жизни, 

бороться с избыточным ве- 
сом. Необходим и специ- 
альный рацион с ограниче- 
нием сахара, сладостей, 
животных жиров. Следует 
избегать продуктов, бога- 
тых холестерином: мозги, 
яичный желток, икра, жир- 
ные сорта мяса и рыбы, 
мясные бульоны. Вместо 
этого ешьте творог хорошо 
вымоченные сельдь и трес- 
ку, овсянку, добавляйте в 
блюда растительные масла 
- оливковое, кукурузное, 
подсолнечное, льняное, 
Побольше овощей, фрук- 
тов, богатых растительной 
клетчаткой. При избыточ- 
ном весе рекомендуются 
разгрузочные дни: яблоч- 


ные, кефирные, творожные, 


компотные. Хорошо очища- 


ют сосуды, удаляют отло- 
жения яблоки, хрен, чеснок, 
шиповник, морская капус- 
та, петрушка зеленая и кор- 
ни, красная рябина, Пить 
желательно только зеле- 
ный чай. 

А теперь записывайте ре- 
цепты. 


Чесночное масло 


Головку чеснока средних 
размеров очистить, расте- 
реть толкушкой в кашицу. 
Сложить в стеклянную бан- 
ку и залить стаканом нера- 
финированного подсолнеч- 
ного масла. Поставить в 
низ холодильника. На дру- 
гой день взять лимон, сре- 
зать шкурку, потереть, на- 
лить чайную ложку лимон- 
ного сока и слить в столо- 
вую ложку. Туда же долить 
чайную ложку чесночного 
сока, размешать. Прини- 
мать 3 раза в день за 30 
минут до еды. Курс от 1 до 
3 месяцев, затем месяц пе- 
рерыв - и курс повторить. 
Снимает спазмы сосудов 
головного мозга, сердеч- 
ные спазмы и одышку. Пре- 
красное сосудорасширяю- 
щее и очищающее средст- 
во. 


клероз замучил... 


Вересковый чай 


1 ст, ложку измельченного 
вереска с верхом на 0,5 лит- 
ра кипятка. Кипятить 10 ми- 
нут, настоять, укутав, 3 часа, 
процедить. Пить как чай и 
воду в любое время дня ис 
чем угодно. Применяется 
при атеросклерозе, ревма- 
тизме и нервных расстрой- 
ствах, А также при бессон- 
нице, сердечно-сосудистых 
заболеваниях, нарушениях 
кровообращения спинного 
мозга, болезнях печени, 
камнях и песке в почках и 
мочевом пузыре. Первую 
неделю принимать по 1/2 
стакана, а затем по 1 стака- 
ну. 


Чеснок на спирту 


1/3 бутылки наполнить по- 
резанным, очищенным чес- 
ноком. Залить водкой или 
50-60-градусным спиртом. 
Настоять 14 дней в темном 
месте, ежедневно взбалты- 
вая. Принимать по 5 капель 
З раза в день до еды, на їч. 
ложку холодной воды. Очи- 
шает кровеносную систему 
от всевозможных отложе- 
ний, снимает повышенное 
давление, очищает желудок, 
благотворно действует при 


спазмах сосудо 
мозга. | 


Луковый мед 


Натереть на мелкой терке | 
лук репчатый, отжать. 1 ста- 
кан лукового сока смешать с 
1 стаканом меда. Если мед 
засахарился, слегка подог- 
реть на водяной бане. При- 
нимать по 1 ст, ложке 3 раза 
в день за 1 час доеды или 
через 2-3 часа после еды 
при атеросклерозе, особен- 
но при склерозе мозга. 


Водка с клевером 


40 г цветков клевера 
красного настоять в 500 г 
водки в течение 2-х недель. 
Процедить, отжать, Пить по 
20 гперед обедом или пе- 
ред сном. Курс лечения 3 
месяца с перерывом 10 
дней. Через 6 месяцев курс 
можно повторить. Применя- 
ется при атеросклерозе с 
нормальным артрическим 
давлением, сопровождаю- 
щимся головными болями и 
шумом в ушах. 


И просто вода... 


Ежедневно натощак выпи- 
вайте по 200-300 г горячей 
воды. Она размягчает кро- 
веносные сосуды, очищает 
их и выводит из организма 
вредные отложения. 


Старческая немощь останется в прошлом 


Многие читатели в своих письмах просят совета: как бороться и победить 
старческую слабость, трясущиеся руки, быструю утомляемость, а главное — 
равнодушие к жизни, которое настигает на седьмом-восьмом десятке лет 
даже при относительно крепком здоровье. Народная медицина рекоменду- 
етспециальный комплекс мер, направленных на перечисленные симптомы. 


Принимать... 


Пить... 


...настой крапивы на спирту. 200 г тра- 
вы залить 0,5 л. водки или 50-60% спир- 
та. Горло бутылки завязать марлей или 
тряпочкой. Первые сутки держать на ок- 
не, а остальные 5 суток в шкафу, в тем- 
ноте. Процедить, отжать. Принимать по 
1 Ч. ложке натощак за 30 минут до еды и 

1ч. ложку на ночь. Человек делается 


‚_ бодрым, здоровым, улучшается состав 


ии работа сердца, движения стано- 
легче, проходит склероз. 


и дать немного проки- 
ринимать по 50 г 3-4 раза 


..овсяно-молочно-медовый отвар. 1 
стакан овса в кожуре перебрать и про- 
МЫТЬ В ХОЛОДНОЙ воде несколько раз. 
Залить 5 стаканами холодной воды. Ки- 
пятить на малом огне до половины пер- 
воначального объема, процедить. В 
процеженный отвар добавить столько 
же по объему молока. Вновь прокипя- 
тить. Добавить 4 ч. ложки меда и вновь 
прокипятить. Полученный напиток упо- 
треблять в теплом виде по 1 стаканув 
день, 3 раза за час до еды. Применяет- 
ся для укрепления сил при старческой 
слабости, при болезни почек. 

настой из травы звездчатки попо- 
лам со стеблями ржи. Такой настой 
пьют без нормы. Он придает силы. 

ғ» отвар шиповника, 2 ст. ложки из- 
мельченных плодов шиповника на 0,5 л 
воды. Кипятить на малом огне, насто- 


№ 4 


щее развитие атероскле 
ющее сопротивляе 
при инфекционны 


ять, укутав, ночь, процедить При ѓа 


мать с медом в течение дня ка 
вместо воды как общеўкрепля 


При конъюнктивите... 


"мазать больные места на ночь за 
10-15 минут До сна настоем из сырых 
ЯИЦ: 2 белка, 0,5 л стакана холодной 
воды ( кипяченой ), дать постоять 30- 
40 минут в теплом месте. 

‚‚ ‘свежие листья граната 50 г воды 
0,5 л варить до половины первоначаль- 
ного объема. Отжать смесь и мыть ох- 
лажденным отваром глаза 4 раза в 
день в течение 5 дней. 

«сварить вечером вкрутую яйцо. Бе- 
лок приложить к глазам и забинтовать 
на ночь. Утром компресс снять. Лече- 

ние ежедневно в течение 3 дней 
Зурабова Надежда, пос. Ветров 
Мурманской области 


При повышенной 
функции щитовидки... 


~ 10 г сухого корня лапчатки белой 
раздробить молотком и залить 10 
30-градусной водки. Наст 
недели. Пить 3 раза в день за 15 мин 
до еды по 30 капель. Через меся! з 
лать перерыв на 5-7 дней и пить; ; 
ше. 100 г корня хватает на год, 500 г - 
на 5 лет. Если болезнь запущена, ле- 
чить надо долго. 
Родионова К.Т., г. Жуково 
Рязанской области 


При недержании 


мочи... 

... кишечник петуха вымыть и испечь 
на сковороде, а затем измельчить. 
Взять 250 г пшеничной муки и воды. 
Смешать муку и «петуха» с водой и со- 


ЛЬЮ по вкусу, замеси 


вить лепешки. Принимать З раза в 
день в течение двух недель. 


Комаровская О.3., г. Москва 


ть тесто, пригото- 


При импотенции... 


--замесить и испечь «сексуальный 
омлет»: 2 яйца, 1 ч. ложка меда, 1 ст. 
ложка воды, 1 ч. ложка любистока, 1/4 
ч. ложки корицы, 2 ч. ложки семян ды- 
ни,1/2 ст. ложки растительного масла, 
1 ч. ложка сахарной пудры. Не допус- 
кать, чтобы омлет подрумянился. На 
тарелке готовый омлет посыпать са- 
харной пудрой 

приготовить «любовное зелье»: 1 
шатьс 1 ч 


ст. ложку молотого кофе с 
ЛОЖКОЙ С ухих ли нника, за- 
лить 1 ст 


ыи мед- 
ленно пом 10 Кк 


ния. Ск 


мелко 600 гл 
чьи держа 
соединяются ч 
нуту. За 


раз. Если этуп Е 
сколько раз по сексуальные воз- 
можности восстанавливаются лучше 
чем с помощью сильнейших лекарств 
Максаков Степан Ильич, 
г. Горловка 


Озерная Ольга Алексеевна, 
пос. Денвеево Московской области 


При воспалении 


придатков яичников... 
Взять донник желтый, иветы - 1 
часть; золототысячник, трава, цветы - 
1 часть; мать и мачеха, цветы - 1 часть. 
Все хорошо измельчить, добавить 1 ст. 
ложку смеси на 1 стакан кипятка. Нас- 
тоять 1 час, процедить. Принимать по! 
1/3 стакана 6 раз в день в течение 3-4 
недель. При этом рекомендуется поя- 
ное воздержание от половой жизни на 
од лечения. 
‚настоять 1-2 ч. ложки сухих листь- 
ев грушанки на 1 стакан кипятка. При- 
/4 стакана 3 раза в день. 
на пол-литра водки 50 г ли- 
в и стеблей грушанки. Насто: 


ноя в моче. 
Агапова Т., г. Вересово 
Тамбовской области 


оче 


нь полезно применять настой 
корневищ аира болотного, который 
| приготовляют так: 1 4. ложку измель- 
ченного сырья залить 1 стаканом ки- 
пятка, настоять 20 минут, процедить. 
Пить 4 раза в день по 1/2 стакана за 30 
Минут до еды. 
Максимов Дмитрий Петрович, 
пос. Голубево Курганской области 


При заболеваниях 
сердца... 


очень полезен боярышник, Напри- 
? мер, такой рецепт: деревянным пести- 
ком растолочь 0,5 кг зрелых плодов 
боярышника; добавить 0,5 стакана во- 
ды; нагреть на водяной бане до 40 гра- 
Дусов и отжать сок в соковыжималке. 
Пить по 1 ст. ложке 3 раза в день перед 
едой. Боярышник оказывает благо- 
творное действие на сердце, особенно 
в пожилом возрасте: предотвращает 
перенапряжение и изнашиваемость 
сердечной мышцы, тонизирует ее, уст- 
раняет аритмию и тахикардию, пони- 
жает возбудимость центральной нерв- 
ной системы, снижает кровяное давле- 
ние. Еще очень хорошее средство: 1 
ст. ложку сухих плодов боярышника за- 
варить 1 стаканом кипятка; настаивать 
2 часа в теплом месте (можно зава- 
рить в термосе), процедить. Прини- 
мать по 1-2 ст. ложки 3-4 раза в день 
до еды. Можно настаивать не на воде, 
ана спирту (10 г плодов на 100 мл) и 
тогда принимать по 10 капель с водой 
3 раза в день до еды. 
Духова Анна Борисовна, г. Москва 
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При угрозе 
выкидыша... 

... ХВОСТИКИ ТЫКВЫ длиной в 1,5 см 
(50 штук) просушить в духовке до ко- 
ричневого цвета, растолочь в поро: 
шок. Начиная со второго месяца бере- 
менности, добавлять по 10 г в рисовую 
кашу и есть по утрам постоянно. 

Анна Литвиняк, г. Пермь 


При ослабленном 
организме... 


.--Можно приготовить общеукрепля- 
| ющее средство «Напиток долгожите- 
лей». Взять 2 стакана хорошего крас- 
‘ного виноградного вина (крепость 12- 
16 градусов), 1,5 ст. ложки натураль- 
го меда и 1 ст. ложку сока алоэ. Все 
ать и в темном месте настаивать 
‚ Неделю пить по 30 г за 30 
еды 3 раза в день. Другой ва- 
Чапитка»: 2 ст. ложки сухих 
іы черной залить 1 л холод- 
воды, туда же добавить 


комендую горячим 


$ 


„необходимо попробовать не- 
сколько средств народной медицины, 
пока не обнаружится, что какое-то од- 
но помогло избавиться от ячменей на- 
всегда. Средств, правда, очень много. 
Но и заболевание очень «капризное». 
Наверняка нет такого человека, кото- 
рый бы не имел сомнительного удо- 
вольствия переболеть им хоть раз в 
жизни, а некоторые умудряются хо- 
дить с воспаленными веками по не- 
сколько раз в году. Посему ячмень по 
праву считается народной болезнью, 
а значит, в большинстве случаев на- 
родными средствами и лечится = не 
обращаться же к врачу из-за пустя- 
ков! Самым известным народным 
способом "лечения" в наших краях 
считается... внезапный плевок в глаз. 
А еще, говорят, очень помогает ком- 
пресс из собственной мочи... Трудно 
сказать, кто придумал расправляться 
с недугом именно такими методами, 
однако вряд ли они имеют под собой 
серьезную научную основу. Более то- 
го, плевать в глаза не так уж безопас- 

но, как это может показаться, потому 
что если во рту имеются загнивший 
зуб, вам обеспечен конъюнктивит. От 
мочи тоже ничего хорошего не бу- 
дет... Я, как медик, могу утверждать, 
что ячмень провоцируют гноеродные 
микробы, чаще всего стафилококк, В 
результате воспаляется сальная же- 
леза века или волосяной мешочек 
ресницы. Отсюда красноватая болез- 
ненная припухлость. Бывает, что ин- 
фекция переходит с одного глаза на 
другой или в одном месте появляется 
сразу несколько гнойничков. Часто 
такая ситуация сопровождается высо- 
кой температурой и головной болью. 
Если ячмень через неделю не прохо- 
дит, нужно срочно бежать к врачу, что- 
бы избежать осложнений. Обычно на- 
значаются капли для глаз, мази, анти- 
биотики или стероидные препараты. 
Но можно не дожидаться развития бо- 
лезни, а купировать ее в самом нача- 
ле. В народной медицине же есть и 
вполне безопасные способы борьбы с 
ячменем - теплые компрессы и при- 
мочки из растительных компонентов. 
Вначале заболевания к глазу следует 
прикладывать сухое тепло (грелку, 
мешочек с нагретым песком). Снять 
боль и размягчить "зернышко" помо- 
гает теплая припарка из мякиша бул- 
ки, сваренной в молоке (100 г мякиша 
смешать с 200 мл молока, выдержать 
в кастрюле на слабом огне 10-15 ми- 
нут, добавить в полученную массу 
чайную ложку порошка из листьев по- 
дорожника). Можно попробовать и та- 
кой вариант; сначала прикладывать к 
"зернышку" холодные компрессы из 
борной кислоты, а позже — горячие из 
льняного семени, А самыми распро- 
страненными средствами от ячменя 
считаются алоэ и календула. Из ка- 
лендулы делают настой для примочек 
(10-15 г сухих цветов залить стаканом 
кипятка, настоять в течение 30-40 ми- 


При частых ячменях... 


: УН 
лендулы, предварительно, 
в пропорции 1: 
такой же пропорции разводят и све 

жевыжатый сок алоэ. А вот другой 
цепт: средний лист столетника из- 
мельчить и настоять 6-8 часов в ста- 
кане холодной кипяченой воды, про- 
цедить и тоже делать примочки на 
больные глаза. Неплохо справляется 
с ячменями укроп: 1 ст. ложку измель- 
ченного укропа следует залить 1,5 
стаканами кипятка; дать настояться, 
остыть и прикладывать теплые при- 
мочки к векам. 

А воти оригинальный народный ре- 
цепт лечения ячменя, который обеща- 
ет навсегда избавить от этой болезни: 
принимать по 5-6 сухих маленьких 
желтых цветочков пижмы, За день сле- 
дует принять вышеназванную дозу 4-5 
раз, запивая водой, пока ячмень не 
пройдет. 

С уважением, врач-терапевт, 
травник Комова Ольга Витольдов- 
на, Смоленская область 


а 
ей 


При дизентерии... 


очищенный от шелухи зубок чес- 
нока введите в прямую кишку поглуб- 
же. Выскочившие зубки сразу же за- 
меняйте новыми. При обычном поно- 
се это придется повторить раза 2-3, а 
при кровавой дизентерии, может 
быть, раз 10-15. Во всяком случае, 
уже через два часа можно есть все, ; 
как обычно. | 
Арлеутова Мария Сергеевна, 
г. Рогань 


При инсульте... 


м 
--8 0,5 л воды добавить 5 ст. ложек Е 
размельченного шиповника и 1 ст. 5 
ложку шелухи лука. Довести до кипе- А 
ния. Варить на слабом огне 10 минут 
настоять ночь в тепле. Пить в течение | 
дня от 0,5 до 1,5 л. Кроме того, еже- 
дневно в течение 2-3 недель употреб- 
лять по 1-2 лимона. С половины ли- ; 
мона снять кожуру, размельчить, за- { 
лить отваром хвои или душицы и вы- 
пивать за час доеды или через час 3 
после еды. р « 
Салиева Руфина, г. Ставрополь 2 


При очень проблемной 
коже... 


„.. русские знахари рекомендовали 
смесь для удаления угрей, прышей и Е 
пигментных пятен. З части свежего не- 
пастеризованного молока и 1 часть чи 
отого спирта смешать и втирать в ко 
лица на ночь. Одновременно прово» 
дить специальный курс = пить \ 
только через 2 часа после 
чать в свой рацион ті 
чанной капус: 


Часто бывает так, что традицион- 
, р ная медицина без нетрадиционных 
2. методов бессильна. И вместо по- 
едания таблеток зачастую лучше 
выпить травяной сбор. Врачи отме- 
чали множество случаев, когда 
человек, болея тяжело и дол- 
го, занявшись собой и об- 
ратившись к правильно 
назначенному траволече- 
нию, выздоравливал. 
Считается, что от хрони- 
ческих заболеваний изба- 
виться практически невоз- 
можно. Но зато можно значи- 
тельно улучшить самочувствие. 


Мягчительные сборы 


Используются в качестве успокаива- 
ющего боль и раздражение наружного 
средства. 


- Цветки ромашки аптечной 1 ч., кор- 
ни алтея 1 ч., трава донника аптечного 
| 1 ч., семена льна 3 ч. Столовую ложку 

| смеси заварить стаканом кипятка, на- 

| стоять 10-15 минут, процедить через 
марлю и использовать как полоскание 
при воспалении слизистой оболочки 

Е р рта и зева. 


- Цветки ромашки аптечной 1 ч., тра- 
і ва донника аптечного 1 ч. Смесь зава- 
рить небольшим количеством кипятка, 
| обернуть тканью и прикладывать к 
больному месту как мягчительное 
средство. 


| - Цветки ромашки 1 ч., трава донни- 
} ка аптечного 1 ч., листья алтея 1 ч. Го- 
| товить и использовать как припарку, 
А аналогично мягчительному сбору № 2. 


Потогонные сборы 


ы Применяются как жаропонижаюшие 
| и противовоспалительные внутренние 
средства. 


- Цветы липы 1 ч., плоды малины 1ч. 
2 столовые ложки смеси залить 2 ста- 
ами кипятка, прокипятить 5-10 ми- 
‚ процедить. Принимать по стакану 
чего отвара на ночь при ревматиз- 


ШЕР) 


а душицы 1.ч. 2 столо- 
ить 2 стаканами 
пятить 5-10 минут, про- 
полстакана горячего 
‚при ревматиз- 


- Кора ивы 2 ч., листья мать-и-маче- 
хи 2 ч., трава душицы 1 ч. Готовить и 
принимать как потогонный сбор №2, 
при тех же заболеваниях. 


- Кора ивы 1 ч., плоды аниса 1 ч., 
плоды малины 1 ч., листья мать-и-ма- 
чехи 1 ч. Готовить и принимать как по- 
тогонный сбор № 2, при тех же заболе- 
ваниях. 


Сборы для полоскания горла 


Применяются как вяжущее, успокаи- 
вающее, противовоспалительное на- 
ружное средство. 

- Кора ивы 2 ч., цветки липы 1 ч. 2 
столовые ложки смеси заварить стака- 
ном кипятка, настоять 20 минут, проце- 
дить через марлю. Применять для по- 
лоскания горла несколько раз в день 
как вяжущее и мягчительное средство. 


- Цветки липы 2 ч., цветки ромашки 
3 ч. Столовую ложку смеси настоять в 
стакане кипятка 30 минут, применять 
для полосканий как мягчительное 
средство. 


Слабительные сборы 


Применяются внутрь при запорах, 
непроходимости кишечника и прочих 
проблемах пищеварения, 


- Кора крушины 3 ч., листья крапивы 
2ч., трава тысячелистника 1 ч, Столо- 
вую ложку смеси настоять 20 минутв 
стакане кипятка, процедить и прини- 
мать на ночь по трети или полстакана 
как слабительное. 


- Кора крушины З ч., трава донника 


аптечного 1/ч., листья крапивы 1ч. Го- 


принимать как слабительный 


· бавляют чайную Ложку меда. | 


Успокоительные сборы 


Применяются внутрь при нервных 4 
расстройствах, перевозбуждении. %. 
7 


- Корневища и корни валерианы 2 
ч., шишки хмеля обыкновенного 1 Ч., 
листья мяты перечной 2 ч. Столовую 
ложку смеси настоять полчаса в 2 ста- 
канах кипятка, процедить. Принимать 
утром и вечером при нервном возбуж- 4 
дении и раздражительности. 


- Корневища с корнями валерианы 2 
ч., цветки ромашки 3 ч., корневища % 
змеевика 1 ч. 2 чайные ложки смеси ш 
заварить в стакане кипятка, настоять 
полчаса, процедить и принимать по 
четверти стакана перед едой. 


Тонизируюшие сборы 


Применяются внутрь при усталости, 
вялости, потере работоспособности, 
сонливости, слабости, упадке настро- 
ения. 


- Листья земляники З Чі, листья еже- 
вики З ч., листья малины 2 ч., цветки 
липы 1 ч., побеги ясменника душисто- 
го 1ч, Столовую ложку смеси настоять 
в стакане кипятка 10-15 минутв фар- 
форовой или стеклянной посуде. 


= Листья земляники 3 ч., листья еже- 
вики ЗЧ, листья мать-и-мачехи 1 ч. 
листья черной смородины 1 Ч., трава 
чабреца 1 ч., трава перечной мяты 1 ч 
Готовить как предыдущий сбор. : 


- Листья брусники 5 ч., мед 5 ч, На 


стакан кипятка берут чайную 
ложку.ли- 
стьев брусники, настаивают ЕТТЕ 


Ух Й % д _ Мари 


вствуй, Домашний Доктор. 
зличных целебных травах, 
е рассказываете о деревья; 


Вы много пишете о 


но почти никогда ничего 


] х. А ведь они тоже облада- 
| ютчудесными лечебными свойствами. И большинство 


народа даже не подозревает о них. Например, 

 чудесное дерево с уникальным запахом, прочи 
| щим легкие. А отчего помогают сосновые игль 
ки, кора? 


сосна - 
шаю- 
1, шиш- 


Степенцева Анна Игнатьевна, г. Степногорск 


ОСНА - вечнозелёное 
хвойное дерево до 40 м 


высоты с прямым стволом и 
округлой кроной, цветет в 


июне, семена созревают на 
второй-третий год. Это бо- 

танические сведения. А вот 
целебные: используют в ме- 
дицине сосновые почки, по- 
беги, хвою, живицу. Настой- 


средство. Водный настой 
почек рекомендован для ин- 
галяции при ангинах и ката- 
рах дыхательных путей. 
Свежие хвойные иглы при- 
меняют для изготовления 
противоастматической мик- 
стуры, различных концент- 
ратов витамина С, как про- 
тивоцинготное средство. 
Сосновый экстракт и масло 
сосны используют для ле- 
чебных ванн, а также для 


ингаляций при легочных за- 
болеваниях. Масло ВХОДИТ В 
препараты для лечения по- 
чечных заболеваний. 

А вот радикальное сред- 
ство, доступное каждому - 
экстракт из сосновых игл 
для прибавления к ваннам. 
Готовят его так: берут ве- 
точки и шишки, заливают 
ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ И КИПЯТЯТ 
полчаса, после чего хорошо 
закрывают и оставляют на 
12 часов настаиваться. Хо- 
роший экстракт имеет ко- 
ричневый цвет. Аптечный 
экстракт для полной ванны 
бывает зеленый - это отис- 
кусственных примесей. Для 
полной ванны экстракта 
требуется 1,5 кг, для поло- 
винной - 3/4 кг, для сидячей 
и ножной - по 1 кг Ванны с 


я 


«е; 
экстрактом из сосновых игл 


производят необыкновенно 
успокаивающее действие 
на людей с болезненной 
раздражительностью и по- 
разительно укрепляют 
сердце и нервы. Применяют 
их также при бессоннице, 
подагре, мускульном и сус- 
тавном ревматизме, ишиа- 
се, воспалениях суставов, 
ожирении, при катарах ды- 
хательных путей, астме и 
болезни легких. Сырьем 
стоит запастись заранее, 
собирают почки сосны зи- 
мой и весной, с октября по 
май, обычно на лесосеках в 
сухую погоду, а иглы и шиш- 
ки — круглый год. Сушат сы- 
рье на воздухе под наве- 
сом, хранят в закупоренных 
банках. 


“7 каиз почек - отличное моче- 

У гонное, дезинфицирующее 
77 иоблегчающее дыхание 

Е, 

ік 


мание? 


Максимально эфирный 


Донник лекарственный оценили и 
признали как целебную траву в Болга- 
рии. Однако растет и применяется эта 
травка из семейства бобовых по всей 
Европе, кроме Крайнего Севера. Запах 
у нее приятный, а вкус солено-горь- 
кий.Проще всего ее найти в сухих сте- 
пях, паровых полях, на залежах, вдоль 
дорог местами она образует заросли. 
А можно поступить проше и вырастить 
ее на собственном огороде. В медици- 

не используются верхушки травы дон- 
ника с цветками, собранные в началь- 
ный период цветения. В цветках обна- 
ружено эфирное масло, в состав кото- 
рого входит кумарин. Согласно спра- 
очным данным, в цветках находится 
0 0,87% кумарина, а также слизистые 
щества, холин, смолистые вещества, 
нин, флавонов гликозид. В листьях, 
лимо кумарина, содержится мели- 
ая кислота и маслянистое веше- 
елилотол, который также прида- 


гальными и клинически- 
ли также установле- 


«Медовый» клевер 


Часто покупаю мед в специальном павильоне и обратил внимание, что 
люди стараются покупать мед из донника. Чем их так привлекает эта тра- 
ва? Может, она такая целебная, что стоит обратить на нее серьезное вни- 


Гагрин Игорь Мартынович, г. Москва 


дорожными наркотическим действи- 
ем. У больных лейкопенией на почве 
лучевой терапии кумарин вызывает 
увеличение количества лейкоцитов, 
главным образом за счет гранулоци- 
тов, и в меньшей степени лимфоцитов, 
В больших дозах кумарин вызывает 
тошноту, рвоту, головную боль, оказы- 
вает парализующее влияние на глад- 
кую мускулатуру. 

Настой травы в Болгарии применяет- 
ся внутрь при хронических катарах 
бронхов, при болях в мочевом пузыре и 
почках, при мигренях, при жалобах в 
результате высокого артериального да- 
вления, а также при климаксе, при диа- 
рее, фурункулах, гнойных ранах и под- 
кожных кровоизлияниях. Наружно - в 
виде компрессов, промываний как мяг- 
чительное и болеутоляющее средство, 
при фурункулах, карбункулах, гнойных 
ранах, при воспалительных процессах в 
среднем ухе с выделениями. 

В индийской медицине донник при- 
меняется как ароматическое, мягчи- 
тельнов, ветрогонное и кровоостанав- 
ливающее средство. В Австрии трава 
донника называется "медовым клеве- 
ром" и применяется в виде настоя при 
заболеваниях желудка, бронхитах, как 
наружное средство в виде припарок. 
Иногда из травы готовят пластыри и 


мази, которые обладают смягчающим 
и способствующим отторжению чешу- 
ек свойством при кожных заболевани- 
ях. В Польше трава донника - признан- 
ное средство при боляхв сердце, го- 
ловных болях, при бессоннице, невра- 
стении, геморрое. 

В нашей народной медицине отвар Е 
из травы донника используют как оте | 
харкивающее средство при заболева- | 
ниях дыхательных органов, он входи 
в состав мягчительных сборов, чаев и 
рекомендуется как успокаивающее _ 
средство, при бессоннице и мете 
ризме. Наружно настой травы в ви 
обмываний, ванн и компресс 
‘меняют при нарывах, гнойни! 
рункулах, воспалении мол. 
и суставном ревматизм 
ные листья прикл 
и используют как 
средство. 


Здравствуйте, уважаемый Домаш- 
ний Доктор! Хочу рассказать о своих 
проблемах, потому что надеюсь, что 
вы напечатаете на страницах вашей 
газеты какой-нибудь толковый отклик. 
Очень надеюсь на реальную помощь. 
К каким только докторам я не обраща- 
лась, каких только снадобий мне не 
выписывали. Ничего не могу поде- 
лать, ничего не помогает, суставы кру- 
тит со страшной силой. Особенно пе- 
ред непогодой, а у нас же это почитай 

через день. Однажды я решилась на 
консультацию в центре нетрадицион- 
ной медицины или, как они себя сами 
называют, в центре высшей магии. На- 


прошел, суставы заныли с новой си- 
лой, как больной зуб. И не дают ус- 
нуть, не дают спокойно посмотреть те- 
левизор. Я очень прошу, посоветуйте 
какое-нибудь радикальное (подчерки- 
ваю) средство, которое поможет если 
не избавиться от артрита, то хотя бы 
унять боль. Уверена, что такое средст- 
во есть. Только я нигде не могу его 
найти. Заранее вам спасибо и дай вам 
Бог никогда не болеть. 


Мартынова Екатерина 
Витальевна, г. Москва 


Я испытал на себе отличное средст- 
во. Уменя артрит, какя сам выража- 
юсь, последней степени тяжести, легче 
просто отрезать конечности, чем тер- 
петь это. А средство помогает заново 

почувствовать руки не как досадную 
помеху, а...как нормальные руки. Сло- 
вом, вот оно: 50 г камфарного спирта, 
10г обычного спирта, 50 г сухой горчи- 
цы, З яичных белка смешать и поста- 
вить на ночь в теплое место. Смазы- 
вать этой мазью суставы 1-2 раза в 
день и перевязывать теплым, Будет 
печь и временами даже сильно. Но по- 
том наступит настоящее облегчение. 


Паршин Денис Викторович, 
г. Кыштым 


до мной проговаривались какие-то 


вроде молитвы (хотя, человек глубоко 
верующий, ни одной не признала р}. 
потом лысый и очень агрессивный 
«доктор» нерусской национально- 
сти кричал на меня: «Горячо? Го- 
рячо?» Я от страха позабыла всю 
боль и только кивала. Мне пока- 
залось, что вроде бы немного от- 
пустило. Но когда я вернулась до- 
мой и ужас перед этим «центром» 


Ноги, 


за которые 
не стыдно... 


Мой ноги - это мое бед- 
ствие. Вроде бы я нормаль- 
но за ними ухаживаю, мо- 
юсь регулярно, но стоит ку- 
пить новую обувь, как я за- 
ранее прихожу в уныние, 
потому что знаю: пройдет 
совсем мало времени - и 
она тоже будет пахнуть. Так 
же неприятно, как все мои 
старые кроссовки, ботинки, 
тапки и даже открытые бо- 
соножки. Ноги потеют все- 
гда, в любую погоду, даже в 

‚лютый холод зимой. Напри- 
мер, невозможно ходить до- 
ма в тапочках, потому что. 
очень скоро чувствую, как 
‘влажнеют подошвы. А ле- 
том - вообще беда. Ступня 
скользит в открытых босо- 
И главное, этот за- 


в ящике стола, а? Представ- 
ляете, как стыдно! Главное, 
сколько бы я ни покупала 
дезодорантов для ног, они 
не помогают. Просто про- 
клятие! Нельзя ли мне как- 
нибудь помочь? 


Журавлева М., 
г. Москва 


Хочу поделиться собст- 
венным методом избавле- 
ния от потливости. Причем 
неважно - ноги потеют, ла- 
дони, подмышки - действу- 
ет на все. 

Во-первых, надо расто- 
лочь кристаллы борной кис- 
лоты в порошок или взять 
порошок борной кислоты. И 
каждое утро обильно посы- 
пать этим порошком между 


А пальцами и подошвы ног, 


подмышками, растирать его 
ладонями в течение пяти 
минут. Вечером ноги и под- 
мышки промывать теплой 
водой. И конечно, носки или 
‘чулки надо каждый день на- 


девать чистые. Дурной за- 
пах ног, например, исчезает 
после 2-х недельного лече- 
ния. Примерно через такое 
же время уменьшается по- 
тоотделение подмышками. 

Во-вторых, можно взять 
немного дубовой коры и из- 
мельчить ее в порошок, 
обильно посыпать чулки или 
носки с внутренней стороны 
этим порошком ежедневно 
до тех пор, пока потение со- 
кратится наполовину. Пол- 
ное исчезновение потения 
нежелательно, а то могут 
начаться сильные головные 
боли. 

В-третьих, очень дейст- 
венное средство - мыть 
проблемные места (особен- 
но ноги) каждый день хо- 
лодной водой. Мыть утром 
или днем, но не вечером. 

В-четвертых, рекомендую 
насыпать внутрь носков по- 
рошок квасцов. И делать 
так продолжительное вре- 
мя. Можно даже мыть ноги 
жжеными квасцами или де- 
лать припарки: 1/5 ч. ложки 
или на кончике ножа жже- 
ных квасцов на 1 стакан го- 
рячей воды, размешать и 
обмотать потливые места 
или ноги, 


В-пятых, крепким отва- 
ром из овсяной соломы на- 
до делать 15-20-минутные 
ножные ванны, лучше с до- 
бавлением дубовой коры. 
Вообще при сильном поте- 
нии ног пользуются ванна- 
ми из отваров дубовой ко- 
ры 50-100 гна 1 литр во- 
ды. Кипятить 20-30 минут 
на небольшом огне. В на- 
роде такие ежедневные 
ванны считаются верней- 
шим средством против по- 
тения ног. 

В-шестых, можно также 
мыть ноги хлорным раство- 
ром: 1/4 ч. ложки хлорной 
извести на З л кипяченой 
воды и с добавлением дет- 
ского мыла. Полезно даже 
обмывать ноги на ночь и ут- 

ром прохладной соленой 
водой. А вот содовые ванны 
иногда хуже переносятся, 
хотя не менее действенны. 
1ч. ложку соды на стакан 
теплой воды - промыть ноги 
или положить намоченную 

вату между пальцами на 
ночь. Будет чесаться и сад- 
нить, но надо терпеть. Ут- 
ром обмыть ноги содовой 
водой, обтереть и обуться. 

Очень скоро прой, 

у ройдут и пот, 


Цанников Сергей 
Аркадьевич, г. Луга 
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СЮРПРИЗ «Му 


Вера 
КОРЯКИНА 


8 марта не за горами, и вы уже подумываете о 
том, что вам подарят сослуживцы на работе, 
ваши друзья на праздничной вечеринке, и.о 
том, как бы поэффектней выглядеть в этот день. 
Независимо от моды макияж должен сочетаться 
с цветом одежды. Вот несколько советов. 


УКРАШЕНИЯ ДОЛЖНЫ УКРАШАТЬ 


Об этом не стоит забывать, когда вы собираетесь надевать. 
серьги, кольца, броши... И если вы хотите 
продемонстрировать свой хороший вкус, а не высокое благо- 
состояние, то прислушайтесь к нашим советам: 


Не надевайте на одну руку украшения, выполненные из 


Вы в голубом, бледно- 
розовом или светло-сером: 
светлая помада, тени светло- 
розовые, голубые, светло- 
серые. Светло-розовые 
румяна. Вечером можно доба- 
вить перламутровый отте- 
нок. 

Бы в темно-синем или 
джинсовом: лучше подходят 
оттенки розового, а для ве- 
чера чуть-чуть синего или 
| голубого. 

“Вы в красном: весьма обя- 
зательный цвет, И лак и по- 
мада желательны такого же 
цвета. Вместо ярких румян 

} уше использовать тональ 


ІШ 
ы 


ный крем более темного от- 
тенка. 

Вы в зеленом: подходят 
теплые тона, только не 
откровенно красный. Пома- 
да - оранжевая, коричне- 
ватая, тени - оливковые, бе- 
жевые, коричневые, 

Вы в черном: можете сме- 
ло выбирать яркий макияж 
(естественно в пределах 
хорошего тона), Вечером Ао- 
бавьте чего-нибудь блестя- 
щего. | 

Вы в белом: к этому цвету 
ПОДХОДИТ. все, Поэтому. 
ориентиром должно быть со- 
ответствие вашему цвету 
глаз и волос. 


разных материалов или с разными по цвету камнями. 

Не носите в будни украшений, которые больше подходят 
к торжественным случаям. 

Частично сузить круглое лицо помогут удлиненные 
серьги. 

Темноволосым и темноглазым женщинам очень подхо- 
дят яркие камни теплых оттенков. 

На длинной мочке уха красиво смотрятся клипсы и не- 
длинные серьги, продолговатая форма сережек 
предпочтительна при маленькой мочке. 

Крупные, круглые клипсы - не лучшее украшение для от- 
топыренных ушей. 

Крупные, массивные кольца и перстни “капризны” в вы- 
боре руки - тонкие, хрупкие пальцы они “убивают”, а на 
полных подчеркивают полноту. Е. 

Цвет большого, яркого камня в перстне желательно по- 
вторить в одежде. 

Украшения должны гармонировать с одеждой | 
(бриллианты не смотрятся с джинсами, а ажурная қ 
брошь с толстым свитером и т.п. 7 “т 1 


г 


На 8 Марта вы можете подарить 
своей подруге, сестре, матери малень- 
кую корзиночку с цветами, которая не 
просто красиво смотрится, но и источа- 
ет нежный аромат. 

Вам потребуется кусок туалетного 
мыла (круглый, как немецкое мыло, или 
кусок типа "Яблоневого", "Лесной ним- 
фы", в общем бывшего рублевого), 8- 
10 м атласной ленты (лучше шириной 2 
см), штук 70 булавок с головкой и кусо- 
чек толстой медной проволоки ДЛИНОЙ 
25-35 см. 

Сначала вверху и внизу куска мыла 
по периметру рисунка воткните булав- 
ки на расстоянии 3-5 мм друг от друга 
(рис.1). (Внизу куска, в основании 


корзиночки, периметр меньше). Булав- 
ки должны выступать над  по- 
верхностью мыла на 2-2,5 см. 

Теперь оплетаем корзиночку лен- 
той. Начинаем снизу. Кончик ленты 
закрепляем булавкой (рис.2) и начина- 
ем обвивать булавки скрученной лен- 
той (рис.3). Плести таким образом 3 
ряда (плотно прижимая одинк другому) 
и вернуться к булавке, от которой начи- 
нали плести. 

Затем делаем "корпус" 
корзиночки - кусок мыла "закрываем" 


ВНИМАНИЕ ДОРОЖЕ ПОДАРКА = 
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лентой, закрепляя ее за нижние и. 
верхние булавки, как показано на’ 
рис. 4. Если где-то будет видно мыло, В 
этом месте можно проложить еще один 
виток. По окончании этой работы 
возвращаемся к тому месту, откуда на- 
чинали, и начинаем оплетать булавки 
верхнего периметра, так же, как опле- 
тали внизу. Плести так 3-4 ряда, затем 
ленту обрезать и закрепить изнутри не- 
заметно булавкой, воткнув ее по самую 
головку в мыло. 

Следующий этап - делаем ручку 
корзиночки. Берем проволоку и опле- 
таем ее лентой, лучше красивыми узел- 
ками (рис.5). Готовую ручку прикрелите 
по бокам корзиночки, загнув изнутри 
кончик проволоки (рис.6). Кончики лен- 
ты заправьте внутрь корзиночки и неза- 
метно закрепите булавками. 

В качестве украшения по бокам 
корзиночки прикрепите бантики. Они 


| могут быть простые, пышные, в форме 


"розочек" (по вашему желанию и уме- 
нию). А прикрепляются они так же 


| просто - булавками. 


Корзиночка готова. Остается толь- 
ко воткнуть в нее маленький букетик 


| искусственных цветов. 
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Дарить подарки - целое 
|| искусство. И мы в нем зача- 
| стую дилетанты. Хотя нау- 
читься этому несложно. 
Тольконе забывайте, что по- 


чувств и 


глаза и не 

обременительное для бюд- 

жета; Бывает такое? Бывает, 
52, 


заранее, при этом учиты- 
вать характер и вкусы чело- 
века. Не устарела истина: 
вещь, сделанная своими 
руками, ценится больше, 
чем купленная в магазине. 
Как часто, вечно занятые, 
мы в последний день вспо- 
минаем о подарке, 
врываемся в ближайший 
универмаг и 
первое, что попадется на 
М очень 


е удивляйтесь, ес- 


покупаем. 


оны в 
Правда, букет в наше врем: 


ношению к вам по- 


и, те 
писате ) 


Личные вещи принято 
дарить близким Арузьям, 
родственникам. Это 
правило распространялось 
на духи, на косметику, на 
мужские галстуки. Однако 
сейчас такие подарки дарят 
и знакомым, и начальству 
(просто тут необходим тща- 
тельный подбор подарка). 

Кстати, если вы не успе- 
ли вовремя купить подарок, 
вручите цветы - они умест- 
любых случаях: 


не всем по карману. Тогда 
6 Зе 


(а уж японцы знают толкв | 
этом): “Один цветок лучше, | 
чем сто, передает великоле- |. 
пие цветка". 

Принимать подарки то- 
же надо уметь. Получив. 
дарок, следует обяза: 
поблагодарить за 
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\ название. 
Понедельник - встреча, 


традиций в старину было 
связано с масленицей. Что- 
то сейчас пытаются 
возродить. Но главным 
атрибутом праздника (и тог- 
да, и в наше время) были и 
остаются блины, по словам 
А.Куприна, "символ солнца, 
красных дней, хороших 
урожаев, ладных браков и 
здоровых детей": 

Блины выпекают на не- 
больших сковородах с тол- 
стым дном. Сковороду 
хорошо нагревают, полива- 
ют немного маслом (лучше 
растительным), затем не- 
большим половником нали- 
вают тесто и, наклоняя ско- 
вороду в разные стороны, 
разливают тесто по всей ее 


поверхности. 
Классические русские 
блины делаются из 


дрожжевого опарного тес- 
та. Но опара, как известно, 
дело не быстрое, поэтому 
мы чаше пользуемся таким 
рецептом: 

БЛИНЧИКИ СКОРЫЕ 

200-350 г муки, 5-10 г 
дрожжей, 2 стакана свеже- 
го молока, 1-2 яйца, 1 ст. ло- 
жка сахара. 

Дрожжи развести в не- 
большом количестве тепло- 
го молока, затем прибавить 
остальные компоненты. 
Полученное тесто вы- 
держать 10-15 минут. Выпе- 
кать блинчики до зарумя- 
нивания с обеих сторон, переворачивая. 

Готовят блины, как правило, непо- 
средственно перед употреблением. По- 
дают, положив стопкой на тарелку. Кбли- 
| нам положено растопленное или топле- 
ное масло, сметана, варенье, джем, 
сельдь (кто-то, может быть, еше вспом- 
| нит про икруи семгу). 

Можно приготовить блины И без 
ожжей. 


БЛИНЧИКИ НА СОДЕ 
Делается жидкое тесто из муки, яиц, 
ра, ‘соли и кислого молока или ке- 
На 500г муки в этом случае берется 
л. соды, ее разводят в кефире илив 
ем добавляют в тесто. 
основном бездрожжевым тестом 
печке блинов пользуются и наши 


ж 


Скоро ЙЛасленица. 
Б ЭТОМ ГОД она начинается 21 февраля 


ве суббота - золовкины посиделки, воскресенье - 
Прощенное воскресенье, 
; Много обрядов 


Е: Один из самых веселых праздников восточно-славянского ка. 
Масленица, продолжается неделю, и каждый 


вт - 

порник - заигрыш, среда - лакомка, четверг 
‚ пятница - тещины 
проводы, 


п 


и братья-славяне. Приводимый ниже ре- колбасных 


цепт характерен для болгарской и поль- 
ской кухни. 
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У^. рис. Кати ШИПИЛОВОЙ 


ТЕСТО ДЛЯ БЛИНЧИКОВ 

1/2 стакана свежего молока (или по- 
полам с водой), 2 яйца, 1 полный стакан 
муки, щепотка соли. 

Из яиц, молока, муки и соли пригото- 
вить жидкое тесто и выдержать 10 минут. 
Выпекать на горячей, смазанной жиром 
или растительным маслом сковороде 
сначала с одной, потом с другой стороны. 

Есть и другой вариант. Белки отделя- 
ются от желтков, взбиваются в пену и 
потом добавляются к основному тесту. 
Выпекают блинчики сразу же, без "вы- 
стаивания". 

Но нетолько славяне уважают блины. 
Это изделие из теста можно встретить у 
разных народов мира. "Там" блинчики 
употребляют. обычно с различными соу- 
сами и начинками, да и готовят иногда, 
ну, явно не по-русски: 


БЛИНЧИКИ ПО-МЕКСИКАНСКИ 

4 стакана муки, 125 гсливочного мас- 

ла, 1 ч‚л, соли, 1 стакан овощного бульона 
ИЛИ ХОЛОДНОЙ воды. 

Из муки, соли, масла и бульона при- 
готовить густое тесто. Оформить из него 
шарики (величиной с яйцо), выдержать 15 
минут. Затем раскатать до величины 
обычной тарелки, Блины класть на сма- 
занную маслом сковороду ипечьс одной 
стороны 2 минуты и с другой стороны 1 
минуту. Начинить жереным мясом с лу- 
ком, черным перцем и солью. Подавать с 
острым соусом. 

Блинчики с начинкой прочно вошли в 
наш рацион. Вкусно и недорого. А начин- 
кой могут служить самые разнообразные 
продукты: яблоки, творог, кусочки мяса и 


ее день имеет свое 


лендаря, 


издели рыба, грибы, 
картофель, овощи, яйца вареные, сыр. 
Начинку как правило заворачивают в бли- 
ны. 

Но можно сделать и по-другому, "по- 
старинному”. 


БЛИНЫ С ПРИПЕКОМ 

Припек - та же начинка, только вкла- 
дывается она в блины другим способом. 
На сковороду наливают теста меньше, 
чем на обычный блин. Когда блин снизу 
зарумянится, на него не очень толстым 
слоем кладут припек (начинку) и залива- 
ют новой порцией теста - закрывают на- 
чинку. Затем блин переворачивают на 
другую сторону и слегка обжаривают. 
Можно и так: на смазанную маслом ско- 
вороду положить припеки сверху залить 
тестом. 

Готовя блинчики в русской печи, 
припек оставляли открытым сверху на 
необжаренной стороне блина. Нечто по- 
добное мы иногда готовим сейчас в своих 
духовках под итальянским названием 
"пицца". 

Ну а для 
порекомендовать 
ТОРТ ИЗ БЛИНОВ 

Потребуется тесто для блинчиков, 
1 стакан салата, заправленного майоне- 
зом, 1/2 стакана майонеза, 1-2 сваренных 
вкрутую яйца, соленый огурчик. 

Из теста выпечь блины и остудить. На 
круглое блюдо положить один блин, на- 
мазать равномерно слоем салата, 
закрыть вторым блином, который тоже 
намазать салатом - так 4-5 слоев. Сверху. 
закрыть блином, залить слегка 
разведенным майонезом, украсить 
кружочками яиц, дольками 
соленых огурцов, другими 
продуктами, из которых 
сделан салат. Поместить в 
холодное место для засты- 
вания и перед подачей на 
стол разрезать как торт 
острым ножом. 


гурманов можно 


Приятного аппе- 
тита! Веселой Мас- 
леницы (за которой, 
кстати, по христи- 
анскому обычаю, 


следует 7-недельный 
Великий Пост). 


Н 
е 
Д 
е 
А 


%) количество исход ных 
продуктов дано на Тор 


ЛИНОВ. 


Почему-то счи- 
тается главным 
недостатком поп- 
нота. Чо поверьте: 
быть попным: - это 
не значит. быть 
паохо споженным, 
а 5ыть хуаенькой, - 
не значит, что у вас 
с пропорциями! все. 

в поряаке. | 


Итак, оценим сами, реально свою фи- 
гуру. Начнем ниже талии. 
Мысленно представим часть туловища 
“ниже талии в прозрачном цилиндре. (В 
практике можно использовать кусок ват- 
мана или обоев, обернувшись им вокруг 
талии.) Мысленно рассмотрим 
пространство между фигурой и "стенками 
цилиндра": спереди, сбоку и сзади. Можно 
„приложить линейку или прислониться к 
стене. 
Теперь сравните свою фигуру с 
изображенной на рис.1 


а) плоские бедра, 
6) нормальные бедра, 


в) широкие едра с 
расположенной округлостью. . 


Со стороны спины обратите внимание 


на форму ягодиц: 
а) плоские ягодицы, 
6) нормальные, 


в) выступающие (с низкой или высо- 


кой округлостью) 


ТМҚ 


худые, полные, 


е. 


Часто, приобрет 


чувствуете: 


низко 


_ на форму 


КІ 


о. 5 


Ну что? Немного подпортили себе 
настроение? Ничего страшного. Для тогои 
осматривали себя, чтобы знать: что 
скрыть, а что поэффектней преподнести. 

Последнее время в ‘моде силуэт 
"перевернутая трапеция". Вотк нему и бу- 
дем стремиться, тем более что это 
беспроигрышный вариант. Для нижней 
части туловища этот термин означает не- 


А теперь, когда картина для васнемно- 
го прояснилась, определимся с силуэтом. 

1. Если ваши бедра: 

а) нормальные - проблем нет. Носите 
юбки любого фасона, но необходимо счи- 
таться с объемом бедер. Если он более 104 
см при среднем росте, то чувство меры не 
лишнее. 

6) широкие (с низко или высоко 
расположенной округлостью) - отдайте 
предпочтение слегка расширенным юбкам 
(рис.4), юбкам с групповыми складками, 
с вертикальными застежками, юбкам из 
клиньев, юбкам расклешенным или плис- 
се на кокетке (не более 15-17 см). 


у Рис. 4 у 

в) плоские - можно смело носить 
прямые юбки, не подчеркивая талию 
(рис.5), юбки в круговую складку (но 
складки желательно застрочить от линии 
талии на 10-12 см). 

2. Если ягоди- 
цы: 

а) нормальные 
- можно выбирать 


любой силуэт юбки 
ориектирутоди 
дер). 


непоследняя, кто поддал қ 
сяис 
ую, ноне соответствующую ваша:! 


- выше талии; 


ячто-тоновоеиз одежды, вы сначала радуетес 
ке, нопотом, придя домой и примерив новую вещь, Бадуета 

Что-то нето. ..”, Испорчено настроени 
ги. Что ж, вы непервая, и, ксожалению, 
шению купить модную, внешне эффектн 
му стилю обнову. 

На ошибках учатся, но лучше научиться их не делать 
обладать мавыга профессионального портного, Я 
гармоничную для себя вещь, Достаточно точно и критически оп 
достоинства и недостатки своей фигуры ределить 
Ам КӨЛІ! фигуры, чтобы затем подбирать соответ- 


хор! 
хе 


вдругподсознате 
е, выброшены” д 


Не обязательно | 
чтобы создать 


Рчс 6 


6) выступающие (с высоко или низко 
расположенной округлостью) --талию не 
следует подчеркивать (рис.6), а блузки 
лучше носить навыпуск, на 10-15 смниже 
линии талии. Тогда выступающие ягоди- 
цы зрительно "сгладятся”. Силуэт юбки 
можно выбирать любой. 

в) плоские (рис.7) 

- их можно скрыть 
расклешенной юбкой, 
а если вы пред- 
почитаете прямую юб- 
ку, желательно блузку 
носить навыпуск. 

3. Если выступают 
спереди мышцы бедра. 
(рис.8), то следует от- 
дать предпочтение 
юбкам слегка расши- 
ренным, расклешен- 
ным, с групповыми 
складками, из клинь- 
ев. Допускается прямая юбка, но спереди 
на защипах. 

Теперь о длине. Ее лучше определять 
перед зеркалом, 8 
прикладывая ткань 
к себе, критически 
оценивая ноги (см. 
ещеразрис.3). Же- 
лательно в этот мо- 
мент быть в своих 
любимых туфлях, 
или в тех, которые 
будете носить с 
этим нарядом. Не 
бойтесь излишней Рос. 8 
длины - она чаще 

всего выручает, особеннона объемных юб- 
ках. 

Подбирая соответствующую модель 
юбки, не забывайте о цвете: ! 

- яркие цвета подчеркивают недостат- | | 


РС ? 


ки; $ 
Е крупный рисунок, поперечные ши 
рокие полосы, контрастная крупная кл 
ка зрительно увеличивают бедра. | 
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БИНЗҺУНЕОЧО 


ІП! 


На очередном занятии Ирина получила зада- 
ние нарисовать свой психологический портрет. 
Она изобразила себя в виде собаки на цепи, си- 
дящей на большой клумбе. В сторонке на земле 
сидели еще две собаки: побольше — муж и по- 
меньше — сын. Перед ними стояли миски с 
едой, но смотрели они не на них, а на свою по- 
велительницу, ожидая команды. Пространство 
вокруг было выложено плиткой, лишь поодаль 
расположились две грядки и ствол с единствен- 
ным побегом. От всей картины, а особенно от 
собачьих морд веяло безысходной тоской. 

— Ваше стремление все упорядочить и под- 
чинить себе сковало всех, — прокомментирова- 
ла нарисованное психолог.— А в стогу, над кото- 
рым, как памятник над могилой, водружена ва- 
ша аллегория, похоронено все лучшее ваше и 
ваших близких: любовь, творческие возможно- 
сти, способность радоваться жизни. 

— Не стог — клумба, — хотела было попра- 
вить Ирина, но осеклась. Ни одного цветочка на 
лохматой округлости. Точно, вылитая собака на 
сене. Ни себе, ни другим жить не дает. 

Впервые сорокалетняя Ирина М. узнала про 
оздоровительный центр при ОАО “МОСАЭРО” от 
женщины, с которой разговорилась в очереди 
на кардиограмму. В последнее время Ирину за- 
мучили головные боли, давление, сердце би- 
лось, как птица в Клетке. Она приписывала это 
постоянному внутреннему беспокойству, вы- 
званному передрягами на работе, заморочен- 
ностью по хозяйству, отсутствием взаимопони; 

| мания, доброжелательности в семье. Таблетки и 
уколы не помогали. 
думала она, но развития этой мысли не давало 
обостренное чувство ответственности. 

И тутузнала про оздоровительный центр. Слу- 
| шеке оначала с недоверием, но потом все более 
| заинтересованно. Не колдуны, не экстрасенсы, 
2 и вьцевоантьнвыжиги, а нормальные люди, 


4 


“Бросить бы все”,— порой а 


БУДЬТЕ ЗАОРОВЫ 


мендовали упражнения плавные, 
расслабляющие. Постепенно они ста- 
новились все привычнее, естествен 
нее для нее. Ирина и вне занятий уже 
вела себя мягче, не так резко жести- 
кулировала, даже небольшое заикание 
почти прошло. 

Потом была библиотерапия. Каждо- 
го попросили рассказать любимую сказ- 
ку, которую хотелось 
бы предложить сво- 
ему ребенку. Удиви- 
тельно, но образо- 
ванные люди, со- 
ставляющие целые 
научные трактаты, с 
трудом справлялись 
с несложным с виду 
заданием. Еще труд- 
нее оказалось объ- 
яснить, что такого 
важного в сказке, 
почему выбор пал 
именно на нее? Ири- 
на обнаружила, что 
совсем разучилась 


коммерческая. Потому и группы 
маленькие, и цены необремени- 
тельные, и скидки существен- 
ные. Вообще все это больше 
похоже на клуб, где, кроме ин- 
тересного, содержательного 


вникать, 

анализиро- времяпровождения, посетите- 
вать; видеть лям предложат массаж, кос- 
глубже пер- метические услуги, сауну, со- 
вого слоя. лярий, тренажерный зал и т. 
Умение воз- А. Но, как в любом настоя- 


Й шем клубе, на первом месте 
#\ всетаки дружеское, даже 

\ семейное общение. И каж 
қой, тоихода сюда, СМО: 
змүся сам собо “Жем 
мая” мм с умовомам ү 
ем скмқвает маску ме 
приступом, 


вращалось к 
ней откуда-то 
из юности Не- 
легко, но зато 
сколько откры- 
тий оно подари- 
ло. Она словно 
прозревала за- 


8 


чобы \ 
аа залом ЗООЛ 


4 СЫМЫ ИЗрЗАвягами на работе заморочен- 
[о ПО хозяйству, отсутствием взаимопони: 
ния, доброжелательности в семье. Таблетки и 

ие» помоги. “Бросить бы все", — порой 

Д Развития этой мысли не давало 
обост Чувство ответственности 


И тут узнала про оздо > 
аа жасаскан тынатынын 
аинтересованно. Не колдуны 
> Не коммерсантызыниғң з е 
Б. грофессионалы, предлагали не па- 
Аля тех, кто хочет разбі жады 22 
ы даны 2 таться в самом себе. 
ШЕННЕН ы лучайная собеседница, 
овека, понимание им, что 
Что-то В его жизни не так. Это-то Ирина понима- 
ла, как и древнюю истину о взаимосвязи психи- 
ческого, душевного состояния и физического 
самочувствия. “Схожу, погляжу,— решилась, — 
может, массаж сделаю, все равно надо”. 
Массаж в центре оказался совершенно не- 
похожим на все, что она знала прежде. До это- 
го массажисты ее тело гладили, мяли, постуки- 
вали — а тут каждое движение как бы вдавли- 
валось, входило в нее, давая силы. Не меньше, 
чем приятная процедура, ее расположила уют- 
ная, домашняя обстановка в центре. В переобо- 
рудованном помещении находились два зала и 
массажный кабинет. Трудно объяснить словами 
атмосферу — это неосязаемо. А вот тапочки 
при входе для всех, кто здесь бывает, можно 
потрогать. И, переобувшись самому, почувство- 
вать легкость, освобождение от груза повсед- 
невности. А еше желание оставаться подольше. 
Татьяна осталась в центре после пройденно- 
го курса массажа, поверив в возможность при- 
вести в порядок свой внутренний мир, найти 
способ примириться с миром внешним, менять 
который, как известно, занятие неблагодарное, 
надо уметь с ним уживаться. Занятия проходили 
в группе из шести человек, два раза в неделю 
по три часа. Она обнаружила, что может отлу- 
чаться на это время из семьи, не боясь, что там 
что-то рухнет без нее. Это ее одновременно 06- 
радовало: “Глоток свежего воздуха!” — и огор- 
чило: “Значит, я вовсе не так им нужна!” 
Недовольство, раздражение, однако, уходи- 
ли, чем больше она втягивалась в занятия. На- 
„ось с физкультурной разминки под музы- 
ку, вроде бы общей, но И с индивидуальным ПОД- 
“лом. Комуто требовались энергичные движе- 
“2 типа аэробики, позволяющие ощутить при: 
ЕТИФНОСТИ, наступательности, почувство- 
бя увереннее. Ей же, наоборот, реко- 


чина! 


вого СЛОЯ. 
Умение воз- 
вращалось к 
ней откулалто 
из юности не- 
легко, но зато 
сколько откры- 
тий оно подари- 
ло. Она словно 
прозревала за- 
ново. 

Дальше случи- 
лось нечто и во- 
все невероятное. 
Она, солидная 
женщина, сама с 
собой разговарива- 
ла перед зеркалом, 
а потом даже танце- 
вала с шарфом в 
руках. Скажи ей кто месяц-два назад, что она 
может такое вытворять, — обиделась бы смер- 
тельно. А тут преодолела первый барьер нелов- 
кости, и пошло! Испытанное ею при этом состо- 
яние можно, наверное, сравнить с парением в 
невесомости. “Какая же я могу быть раскован 
ная”, — поражалась сама. Были и этюды на за 
данную: тему, и те психологические портреты 
Кем только не видели себя авторы: одним боль- 
шим ухом, молнией, кактусом, незабудкой на 
окне. А она собакой на сене — надо же! 

Открытием было для нее чаепитие с тем, что 
сами принесли. Импортным рулетом или кексом 
из магазина отделаться было неловко, и.Ирина 
на скорую руку испекла простенькое печенье. 
Оно выглядело на общем столе одним из самых 
бледных рядом с румяными пирожками, замыс- 
ловатыми пирожными. Ирина остро осознала, 
как в такой малости проявляется и отношение к 
себе как к женщине, и самоуважение... 

Всего три месяца занятий в центре дали ей 
больше, чем три года унылого, однообразного 
существования. Во-первых, болезни куда-то по- 
девались, может, затаились, а лучше бы совсем 
исчезли. Во-вторых, дома ее регулярные отлуч- 
ки пошли всем на пользу. Мужчины понемногу 
начали отвыкать от постоянной опеки и даже 
встречали ее горячим ужином. Она приходила с 
улыбкой, новыми впечатлениями. Всей семьей 
долго чаевничали, разговаривали, чего давно 
не бывало. Наконец, на работе хотя и Продо/- 
жалась организационная лихорадка, но она ее 


‚ стала както меньше тревожить. “Ну что мне мо- 


гут сделать, ну сократят в худшем случае, — раз: 


мо 


мышляла Ирина.— Не самое 
страшное в жизни, были бы все здоровы”. Та- 
кое не свойственное Ирине легкомыслие было 
ей к лицу, она весело смотрела кругом, и это, ка- 
жется, не проходило мимо внимания коллег 
мужчин. 

Заключительным этапом занятий в центре 
стала постановка спектакля по известному рас- 
сказу “Чайка по имени Джонатан Ливингстон”. 
Сделали его: всего за неделю, но представле- 
ние, на которое были приглашены родственни- 
ки и знакомые, прошло на ура. По ходу дейст- 
вия к Джонатану подходила птица со сломан- 
ным крылом и жаловалась, что не может взле- 
теть. “Лети, ты же свободна”, — произносил ге- 
рой волшебные слова, Ирина чувствовала себя 
этой птицей-калекой, которая просто забыла 
про свою свободу и оттого была прикована к 
земле. Как собака цепью на ее рисунке. Теперь 
она возвращалась к себе свободной. 

Но складывалось и по-другому. Была в их 
группе женщина, которая оборвала занятия на 
середине, 

— Я ошиблась, когда думала, что хочу пере- 
мен в жизни, — сказала она на прощание == 
‘Оказалось, это выше моих сил, пусть будет как 
есть. 

Ну что ж, и здесь человек узнал про себя 
важное. Теперь он лучше будет понимать, что и 
почему с ним происходит. И если когда-нибудь 
созреет, чтобы отрегулировать отношения с ок: 
ружающим миром, сделать их гармоничнее, то 
непременно придет в центр вновь. 

Оздоровительный центр при ОАО “МОСАЭ- 
РО” не стремится к чрезмерной масштабности. 
Это организация, скорее, творческая, нежели 


лири, трепатерньн . 
д. Но, как в любом. 
шем клубе, на первом л 
все-таки дружеское, 


И 


вится сам, 
ная” леди с удов 
ем скидывает маску не 
| приступности, 
№ стать милой хохотуш 
а в скромнице и молчу- | 
нье открывается искро- 
метный талант лидерст- 
ва. И еше тут помога- 
ют избавиться не толь- 
ко отнедомоганий, но и от лишних иллюзий. 
Человеку спокойно, когда он правильно опреде- 
ляет и занимает в жизни свое место, не важно 
— блестит оно или не очень. Тогда и другим ря- 
дом с ним хорошо. 

А Ирина и после окончания курса занятий не 
смогла расстаться с центром. Заходит теперь 
просто так, но с нетерпением ждет, когда нач 
нутся занятия нового цикла: как оставаться 
привлекательной, элегантной, когда возникают 
материальные, финансовые затруднения, когда 
возраст берет свое. И две ее приятельницы, по 
бывавшие на спектакле, решили попробовать 
посещать центр. Сначала, говорят, на массаж 
походим, а там видно будет... 

— Не стану утверждать, что такие занятия, 
как у нас, нужны всем без исключения, — го- 
ворит Людмила Алексеевна, руководитель 
группы здоровья оздоровительного центра 
ОАО “МОСАЭРО”.-- Но согласитесь, что опре | 
деленные внутренние затруднения, душевное 
неустройство есть у каждого, пусть это пока и 
не сказалось на здоровье. Внешне принято | 
делать вид, что все в порядке, а только все 
равно люди везде ищут помощи, подсказки, 
совета — тайно или явно: обсуждая новости, | 
смотря фильм, читая гороскоп и т. п» Обраща- 
ясь в центр, человек как бы публично, призна- |. 
ет необходимость и собственную готов 
решать накопившиеся проблемы. Чтобы 
“Кеер эта” — “держать улыбку", как п иня- | 
то у американцев, а действительно от души | 
улыбаться жизни, окружающим людям, ТО 
есть стать этой улыбкой. Быть на самом А 
а не казаться. ь 4 


На снимках: /.А. Клепико 
группы здоровья, 


| САМА САДИКА АДИЛА, 


Консультант рубрики доктор с/х нау 


УХОДЯТ В ЗИМУ ГЕОРГИНЫ... 


случае появления плесени немного просуши- 
вать, а при появлении пятен промыть забо- 
левшие в розовом растворе марганцовки и 
отложить их в отдельный пакет, предвари- 


В условиях городской квартиры сохранить 
клубнелуковицы гладиолусов сложно. Необхо- 
димо найти в ней такое место, где держалась 
бы постоянная 10 воздуха в пределах 
+5—+100, а нужную влажность обеспечить за тельно просушив. 
счет изоляции от жилого помещения и отопи- Затвердевшие или размягченные клубнелу- 


тельных приборов. Подходящее место для хра- КОВИЦы надо выбросить, т. к. они непригодны 


нения луковиц может оказаться между рам Аля использования. 
6 Й Суметь сохранить клубни георгин — тоже 


10Й ДЕ большое искусство. Часто даже опытные цве- 
труб с холодной водой, клубнепочки и мелкие  товоды жалуются, что это им не всегда удает- 
клуб овицы хранят в открытом полиэтиле- СЯ. 
новом пакете в сухом чистом песке, что предо- Клубни хранят в чуть влажном торфе или 
храняет их от пересыхания. Небольшое коли- песке в открытых полиэтиленовых пакетах с 
чество клубнелуковиц можно положить в до- перфорацией. Так же, как и для гладиолусов, 
лашнем холодильнике на нижние полки, за- выбираютв квартире прохладное место, обыч- 
вернув их в бумагу. но около окна или балконной двери и отгора- 
При хранении в любом месте клубнелуко- живают от теплого воздуха каким-либо изоли- 
вицы следует обязательно просматривать хо- руюшим материалом. За хранящимися георги- 
тя бы один раз в 2 недели, прозе ив нами нужен постоянный контроль. 


ПРИМЕТЫ МЕСЯЦА 


4 ноября -- зимняя (осенняя) Казанская. В день К 
ской Богоматери всегда идет дождь. Бывает, что на Казан- |% 
скую всегда дождь дождит, а ввечеру сугробами снег лежит. | 

8 ноября -- Дмитрий Солунский. Дмитриев день. и 
этот день холод и снег, весна будет поздняя и холодная, а ес 
| ли оттепель — зима и весна теплые 

19 ноября — если день богат снегами, то и зима будет 
снежная. 

24 ноября — Федор Студит. Если день бывает теплый, то 
зима будет теплая, если же холоден, то вся зима холодна 


ЧТО ИМЕЕМ — СОХРАНИМ. 


кочаны, то очистите их от пора: 


Всякий совет к разуму хорош 


Старую полиэтиленовую пленку, если она сохранилась, используют как перфорированное по- 
крывало для укрытия всходов ранних овощных культур. Через вырезанные в пленке отверстия к 


нем Нё опускается ниже -30. Но 


® Несмотря на большую хо- ие 
мовостойкость, Нецелесообраз- 8 таких условиях не испортится женных ить Г ШІ У растениям будут поступать воздух и влага. Под дырчатой пленкой хорошо будут расти салат, ре- 
й 3 ас: 6 К: 
но хранить луќ при 1 ниже -30. Только хорошо вызревший лук, ЛОИ, БЕ ТАҒАДЫ 2 Ш г дис, укроп, морковь, р 
й Я 3. СТЫ, ‹ т прием снижает за 
Важно не допускать образова ВЫСУШенный, здоровый, без ме- Г р ЕСЕ Г о т БУ Если у вас еще сохранились на участке стеблибархатцев, измельчите их и при перекопке 
7 7 )олевг е сер у ЛОИ 
ния конденсата — капельной Ханических повреждении, соч ? копайте в почву» Они оказывают на нее санитарное воздействие, отпугивая некото и 
ных чешуй, с закрытой "шей: |Ы. ЕА рые виды не- 
е Собранные семена цветов В х. 


влаги на поверхности луковицы, а К ОС ПЕЙ 
МУ ВИЛО, [е] 
ЖОЙЫ Рк Право р очистите: от засохших остатков 


210 может происходить При р83- 
еее Аы 0, Отсыревший ЛККОСТЫЮ ОТАИНҢЕТРД ГЕ о” цветка и цветоложа, освободите 
лук трогаетов в рост и усиленно рад сортов: РОрТОВВНИ 0] 0022 их из плодов (коробочек, бобов, 
“айшит”, #2 его повышЬется, и Новокий, Арзамасский, па корзинок), т, е, проведите обмо- 
ор начинает расли, двльнейший СКИЙ, мстерокии, лот. Для этого поместите семена @ 
зрост вуковии не остановишь, да- е Кочаны капусты МОЖНО р плотный полотняный мешок и | 

6,11 ла исасопыжки, 20-2. | 


чтобы ускорить весной таяние снега, заготавливают сухой торф или золу. С наступлением Сол. 
нечных дней их разбрасывают по участку. 


иеа А/ал АМ ЧА ПА АЛМАС 


ех. „= 
ут.) Старую полиэтиленовую пленку, если она сохранилась, использу 

е Несмотря на большую хо- Нем не опускается ниже -30, Но кочаны, то очистите их от пора: Я для укрытия и о овощных ан Через вырезанные, в пленке отверстия к} 

лодостойкость, нецелесообраз- В таких условиях не испортится  жЖенных листьев, попудрите ме- растениям г поступать Е и влага, Я пленкой хора будут расти салат, ре- 


но хранить лук при 1 ниже -30, только хорошо вызревший лук, —^ОМ Из расчета 1 кг на 50 кг ка- 
дис, укроп, морковь. пке за- 2 
и при переко а 
ельчите их и пр сне |. 


Важно не допускать образова- Высушенный, здоровый, без ме. Пусты! Этот прием снижает за- 
ния конденсата — капельной Ханических повреждений, соч: болевание серой и белой гнй- Если у вас еще сохранились на участке стебли бархатцев, изм 2 
влаги на поверхности луковицы. НЫХ чешуй, с закрытой “шей- /ЬЮ. копайте в почву#Они оказывают на нее санитарное воздействие, отпугивая некоторые + 
кой”. Как правило. хорошей е Собранные семен. тов. матолд. р 
Это може роисходи при.рез- _ „КО 2. 260% . а ж 
т ынан СТЕБ ЕВИ = темжкостью ОТАЙЧВеТСя лук ост. ЧОЧИСТИТЕ ОТ Засохших с ТаТКО8 Е Чтобы ускорить весной ф или Золу. С наступлением 50%, 
лук трогается в рост и усиленно РЫХ сортов: Ростовский, Бессо- !86Тка и цветоложа, освободите РА нечных дней их ны ой таяние снега, заготавливают сухой ТОР 
дышит”, 19 его повышается, и НОВСКИИ, Арзамасский, Спас их из плодов (коробочек, бобов ЭХ расынаютпольотка 
ский, Мстерский корзинок), т. е. проведите обмо- | 3 7727 


он начинает расти. Дальнейший 
рост луковиц не остановишь, да- % Кочаны капусты можно "97 НЕОН : , 


Же поместив его в помещение с подвесить за кочерыжки, Это В плотный полотняный мешок и 
разотрите скалкой или не силь- 


низкой ©. обеспечит свободный доступ но постучите толкушкой, стара- 

На балконе лук можно хра: воздуха, и они меньше будут за- ясь не повредить их а | 
НИТЬ ТОЛЬКО В ТОМ вое, если гнивать семена на ситах различного ди- | 
балкон утеплен и ї зимой на Если обларуете загнившие аметра. 


р. 22, 


а =) иные Ааа 


шә ға жн а = = = ша на 
АНКЕТА < 


ПОРТРЕТ ДАЧНИКА 8 ИНТЕР 


Уважаемые садоводы и огородн 


"ав- 


; Завершая очерелной сезон, редакция “Москвички” решила провести небольшое сошиоло- 
гическое исслелование. 

|| Нам важно знать, каков портрет лачника-огоролника, читателя странички. Хотелось бы 
верить, что наш скромный труд хоть в какой-то степени помогает ему жить, ибо по 

1 статистике свыше 50% россиян кормятся за счет продуктов, полученных с огородов и 
приусалебных участков. 

|| Мы расстаемся с вами л0 булушего года и в завершение просим ответить на предлаг 
мые вопросы: подхоляший вариант ответа вы полчеркиваете. Будем очень призна- 
тельны за присланные ответы. Мы, со своей стороны, постарагмся в дальнейшем 
публиковать те материалы, которые помогут вам в трудной и, похоже, никогда не 


прекрашаюшейся битве за урожай. 

1. Вы едете на участок с намерением: 6. Выращенный урожай помогает решить 0 ІТОВ ОИЗВОДИТСЯ В отделе ка 
-- отдохнуть, расслабиться, вам продовольственные проблемы е ре 

— как следует поработать, — ПОЛНОСТЬЮ, иков по зар есу: 

-- ито и другое. — по преимуществу, ере еметье ево-2, 4 этаж, 

2. Ваш участок по преимушеству: — служит подспорьем в период летнего от Екен 187 

-- огород, дыха, в течение года НИКОВ, К. %0. 


10. 00 до 12. 00: в паб ДНИ, 
а четверга. 


7. Имеется ли на участке 


— сад, ягодники, 
— площадка (лужайка) для отдыха, 


— цветники, газоны, 
— все в разной степени. — детский уголок, 


3. Используете ли вы: — летняя кухня 
8. Ваше самочувствие после пребывания 


— пленочные укрытия, теплицы, 

— минеральные удобрения, на участке: 

— средства механизации. — заряжаюсь энергией, 

4. При выращивании огородных культур, — испытываю приятную усталость, 


цветов, ягодников пользуетесь: — устаю и прихожу в себя до следующей 


— собственной рассадой, семенами, поездки. 
— предпочитаете покупать. 9. Ваш возраст, род занятий, место жи: 
Б. Для защиты от болезней и вредителей тельства. 


применяете: Адрес редакции: 103790, Москва, Берсе- 
— химические средства, невская набережная, д. 20/2, “Москвичка”, 
— народные способы, рубрика “Сама садик я садила...”. 


_ Коззлао т! 


шн мн ша ма ма жа жа ша ша >< 


УЧРЕДИТЕЛЬ Т00 «СКИМ» 


ТИ 


зя место новому времени, подобно 
уведшему Израиль до Земли обето- 
ванной, но не вошедшему в нее, а умершему, 
как бы “отпущенному с миром” на ее грани- 


пе 
це 


Мои 


В Симеоне сосредоточилось все ветхоза- 
ветное благочестие и исполнившаяся жажда 
встречи Мессии. Ему одному было дано преду- 
казание, что он доживет и своими глазами 
увидит Христа. И вот он дождался: наконец 


дня посещения (839309, принял на руки Бога, 


Е и образ. 
нувшейся человеческой души, встретині ей. 


на жизненном пути Спасителя, благодар 
преклонившейся, принявшей Его и умершей 
для ветхой жизни. 


На иконе старец Симеон изображен дер- 


В середине иконы — не человеческое изо- | 

бражение, а разделяющие ее пополам пре- 
стол и возвышающийся над ним киворий | 
(сень над престолом, поддерживаемая колон Е 
нами, в иконописи киворий символизирует ал | | 
тарь). Они образуют как бы непроходимую 
преграду между Девой Марией и Симеоном 
Образ Ее" оздетыми руками, словно еше не- 
сущими Спасителя, скорбью. В этом 

читается начало м пред: еңование стра) 

МУЙ, о которых говорил старе. “м Тебе /ам‹ 


"В Евангелии с 
“дивились сказ 


| 06 этом событии нам повествует еванге- 
| лист Лука. По закону Моисееву, каждый пер- 
| венец мужского пола посвящался Богу. И вот 
| на сороковой день после Рождества Мария и 


| Иосиф, взяв с собой двух птенцов голубиных 
| или двух горлиц для принесения традицион- 
ной жертвы, отправляются со святым Мла- 
| денцем в храм исполнить этот обряд. 
| Вто время в Иерусалиме жил человек по 
| имени Симеон, “муж праведный и благочести- 
| вый... И Дух Святый был на нем”. 
| Предание церковное донесло до нас, что 
| Симеон в числе семидесяти толковников Вет- 
| хого Завета переводил Святое Писание с ев- 
рейского на греческий язык. Это происходило 
| между Ш! и ІІ веками до Рождества Христова. 
Известно, что при переводе места из книги 
| пророка! Исайи: “се Дева во чреве приимет и 
| родит Сына”,— он глубоко задумался и рас- 
| суждал в недоумении, как сие может статься? 
| И ангел Господень ему возвестил, что он не ум- 
| рет, пока не станет свидетелем этого события. 
В Иерусалимском храме Симеон взял Мла- 
1 денца Иисуса на руки, благословил Бога и ска- 
| зал: “Ныне отпускаешь раба Твоего, Владыка, 
по слову Твоему с миром, ибо видели очи мои 
спасение Твое, которое Ты уготовил пред ли- 
цом всех народов, свет к просвещению языч- 
‘ников и славу народа Твоего Израиля”. 
Затем Симеон благословил святых родите- 
лей и пророчествовал Марии о Сыне, что 


Он явился на “падение и восстание многих”, 
предрек материнскую скорбь о Нем, сказав: 
“и Тебе самой оружие пройдет душу”. 

В это же время там была пророчица Анна, 
не отходящая от храма, постом и молитвою 
служившая Богу день и ночь. Она также, сла 
вя Бога, свидетельствовала и говорила об Ии- 
сусе “всем, ожидавшим избавления в Иеруса 
ЛИМЕ”. 

Сопоставляя описание Евангельского со 
бытия с иконой и названием праздника, 
сразу сталкиваемся с некоторой неожиданно- 
стью. Апостол Лука рассказывает, что сделали 
Мария и Иосиф по Закону, показывая как бы 
внешнюю сторону, икона же говорит о внут 
реннем содержании. Евангелист пишет о при- 
несении Сына Божия в храм, а икона Празд: 
ника — о Сретении Его. 

“Сретение” в переводе с церковно-славян- 
ского — встреча, Она-то и есть — самое глав- 
ное. Приносился в храм, посвящался Богу лю- 
бой первенец — от человека до скота, “все 
первородное мужского пола” (Исх., 13, 2, 12). 
Здесь же приносится Господь храма в храм 
Господень. Это Его дом. Он здесь царит. В ли- 
це праведного Симеона произошла встреча с 
Богом всего Ветхого Завета. Старец Симеон, 
несущий на себе бремя более двух столетий, 
олицетворяет собой “век”: как бы целую эпо- 
ху, “чающую утехи Израилевой”, которая вы- 
полнила свою главную задачу и уходит, раду- 


мы 


ветное благочестие и исполнившаячл тетде 
встречи Мессии. Ему одному было дано преду- 
казание, что он доживет И своими глазами 
увидит Христа. И вот он дождался наконец 
дня посещения своего, принял на рукм Бога 
оттого и назван Богоприимцем. = 


Образ Симеона на иконе — это и образ: оч 
нувшейся человеческой души, встретившей 
на жизненном пути Спасителя, благодарно 
преклонившейся, принявшей Его и умершей 
для ветхой жизни. 

На иконе старец Симеон изображен дер- 
жащим Господа. Сам Богомладенец, Которого 
он нежно прижимает к щеке, трогательно 
мал и хрупок, но именно Он — центр иконы, 
вокруг Него организуется вся композиция. 
Старец глубоко склонен к Младенцу, его руки, 
принявшие “Бога Живого”, смиренно покры- 
тые краем одежды, образуют как бы престол, 
приготовленный Спасителю. 

Склонена голова у Матери Божией, Иосиф 
Обручник устремил благоговейный взгляд на 
Спасителя. Руки их, тоже покровенные, под- 
няты в молитвенном (деисусном) жесте, хотя 
праведный Иосиф держит в них двух птенцов 
— жертву, а руки Богородицы, только что от- 
давшие Сына, как бы еще несут Его. 

Но держит Младенца уже Симеон. И лик 
Иисуса обращен не к Матери, а к старцу. 
Сердце праведника совершенно открыто во- 
площенному Богу (вспомним слова Христа в 
Апокалипсисе: “Се стою и стучу, и к отворив- 
шему Мне войду..."). И Симеон вдохновенно 
пророчествует: “Ныне отпушаеши..." Тут — 
полная готовность встретить смерть, ибо она 
уже не мука, а избавление и покой. Поэтому 
его слова о собственной кончине дышат не- 
изъяснимой тихой радостью. Лик его необы- 
чайно спокоен и просветлен, ибо он уходит 
“по глаголу Божию с миром”. 

В движении головы Спасителя к Симеону 
определяются черты Его служения. Эти черты 
мы затем увидим и во время Преполовения 
Пасхи, когда вспоминается, как двенадцати- 
летний Отрок Иисус беседовал со священни- 
ками в храме, а Мария и Иосиф в тревоге ис- 
кали Его. Увидим и в словах Христа: “Матерь 
Моя и братья Мои суть слушающие слово Бо- 
жие и исполняющие его”. Ибо Он пришел не 
для того, чтобы Ему послужили, но чтобы Он 
послужил, отсюда это неизбежное: отверже- 
ние рамок семейных уз. 


Ум 
е 


ААА 2 А деи Ал ААА ы 2-22- >. 1 
Образ Ее “жо зделы ми руками, см 


сущими Спасителя, тронут скорбью 
читается начало и пред2яв 


оружие пройдет душ 2 25 
крывшихся в утрате, которую понесла Матерь 
Божия, стоя при Кресте. Она как бы уже вы- 
шла на крестный путь — отдания Сына Свое- 
го на спасение мира. Р 

В Евангелии сказано, что Иосиф и Мария 

“дивились сказанному” о Младенце. Но это не 
было обычным человеческим удивлением от 
неожиданных и пусть даже необычных слов. 

Очи старца Симеона видели воплощенное 

Спасение. Он знал, что на руках его возлег 
Бог любви, оттого так трепетно-благодарен 
весь его облик и уста его так радостно и лег- 
ко глаголют Духом Святым. И удивление, о ко- 
тором говорит Евангелие, происходит не от 
его слов самих по себе, а от Силы, их испол: 
няющей, от соприкосновения, причастности к 
новой, вошедшей в мир, неисчерпаемой жиз- 
НИ. 

Оттого так глубоко задумчив ЛИК святого 
Иосифа, держащего двух птенцов, символи- 
чески понимаемых Церковью. как прообраз 
иудейского и языческого мира. Богоприимец 
говорит о Младенце как о свете к просвеще- 
нию язычников и славе людей Израиля. И две 
голубки в руках Иосифа словно прообразуют 
Новый Израиль, принявший жертву Христа и 
последовавший за Ним. В 

Сосредоточенно и твердо, вслед за Симео- 
ном свидетельствует и славит Бога пророчица 
Анна. 

..С одной стороны — радость Сретения 
ветхого грехом мира с несущим ему обновле- 
ние Иисусом Христом, духовный восторг, спо- 
койное и отрадное ожидание близкого конца 
праведным Симеоном — как прообраз будуше- 
го Воскресения и победы над смертью. С`АВу 
гой стороны — страстная Скорбь, заключен: 
ная и в словах Богоприимца: “се лежит Сей на 
падение многих и восстание многих в Израиле 
и впредмет пререканий”, и В0 всем облике Бо- 
жией Матери. Такова двойственная природа 
праздника, открывающаяся нам в ЧуАной ИКО: 
не Троицкого собора Сергиевой Лавры. 

{ 0. Александр ЛАВРИН 


15 февраля — Сретение Господне 


АЗЫ 


БЕСЕДЫ СВЯЩЕННИКА 


Мы продолжаем разговор о шес- 
той ветхозаветной заповеди “Не 
убий”. И в прошлый раз останови- 
лись на том, что человек, умертвив- 
ший собственную душу, сеет вокруг 
себя смерть. Таких людей всегда на- 
до останавливать. Но делать это не 
в состоянии озлобленности, а быть 
готовыми простить, если услышим 
слова раскаяния. 
Вообще никого, особенно детей, 
нельзя наказывать только потому и 
в тот момент, когда они нас “дове- 
ли”. Первое, что тут необходимо, ус- 
покоиться самому. И наказывать — 
осознанно. Мне неприятно причи- 
нять ребенку боль, не хочется этого 
делать. Но если я не научу его сей- 
час, его научит жизнь. Это будет 
страшнее и намного больнее. 
| В шестой заповеди мы видим: 
| человек обязан знать, что есть 
|} жизнь и что есть смерть, останавли- 
вать смерть и давать волю жизни. | 
Поэтому-то христианам нужно слу 
жить в армии и являться защитни- 


жами һюдей. Никакоѓҝ препятствия 
” нет. Ең 
ругов дело, что всегда, в любых 


условиях следует отдавать себе от- 
чет в том, что делаешь. Ситуации на 
войне меняются. И могут по- 


И ЗАПОВЕЛАЛ ГОСПОДЬ... 


явиться бесчеловечные приказы, 
положим, касающиеся смерти де- 
тей. Если я совестью своей это по. 
нял, то не должен такой приказ вы- 
полнять, чего бы мне это ни стоило. 
Жертвовать собой ради других 
на поле брани человек способен 
только тогда, когда и в обыденной 
жизни поступает так. Военный, ко 
торый не остановит хулигана на ули 
це или в транспорте, на войне не 
защитит нас 
Не прятаться, а быть зашитни 
ком других— один из главных смыс 
лов существования мужчины. А мы 
к тому же называемся воинами Хри 
стовыми Явная война для нас идет 
всегда. Но начинается она 
но, с неявной -- внутренней 
Когда внешне мы просто 
паем от 


конеч 


маленькое, незн: 


ние даже не ко 


иногда движение 


погибнет человек. Так 
шил свой внутренний 
скажется впоследствии 

Апостол Павел 
одного человека — Адама приш 
жизнь смерть. Поэтому в каком-то 
смысле он отвечает за умирание 
всех людей. А через Богочеловека в 
мир пришла жизнь, и так же — Аля 
всех. 

С этой стороны мы посмотрим и 


‘на шестую заповедь. Есть жизнь со- 
вершенная, которая не ‘заканчива: 


ется на земле и обязательно про- 
должается в вечности. Она проявля- 
ется в нас как желание встречи с 


говорил 


Богом, небоязненность плотской 
смерти, как некое страдание о том, 
что здесь все несовершенно. 

Я имею в виду не то страдание, 
когда все плохо, все не так, всем 
недовольны, Нет, такие люди как 
раз боятся умирать. Речь о тех, кто 
счастлив и благодатен на земле, но 
у них остается жажда Бога, полноты 
жизни во всем. Они ‘видят несовер- 
шенство здешнего мира и знают, 
так как вкушали ее, что есть насто- 
ящая жизнь и что она совершенна. 

Им понятно, где, за какой гра- 
нью совершенство наступит и 
они спокойно смотрят: жизнь не ос 
прекратится за на 
рот воспол: 
игде, ни в чем 
а; НИ В свобо: 

ловек мо: 


участво 


на примере 


Но их МЫ 


на земле 

еряет себя. Хо- 

сь, не оста 

а на детях, 

1 ; елах. Хочет- 

ся некой завершенности; А она не 

возможна. И мы оставляем свои де- 

ла в наследство, надеемся, что они 

потомками, потом будут заверше- 
ны, уже за чертою для нас 

Стараться все закончить обяза- 

тельно самому —-признак неверия. 

Так же, как и чувство: то, что мы де 

лаем здесь ради Бога — как бы ник: 

чемно, никому не нужно, Может, де- 

лаем не то? Желаем не того? Тогда 


это чувство правомерно. Ведь по су- 
ти все нужно созидать, не угождая 
этому миру, а для вечности. В на- 
шем отечестве особенно явно мно- 
гие чувствуют, что строительство 
“града земного” приносит горькие 
ПЛОДЫ. 

Проще всего эту мысль ПОНЯТЬ 
на человеческих отношениях. Обыч- 
но они у нас обрывочны, их можно 
пресечь -- и ничего Но пока наши 
отношения развиваются, пока мы 
чувствуем, что много недосказано, 
не пережито, не узнано, они не 
рвутся, а укрепляются, делаются 
возвышеннее и красивее. 

То же самое — и в отношениях с 
Богом. Что является камнем претк- 
новения для многих? Вот помолился 
человек раз-другой — и почувство- 
вал радость, благодать. Этой мер- 
кой и начинает себя мерить. Когда 
молитва бывает рассеянной, труд- 
ной, то думает: плохо молился. А ес- 
ли опять приходит благодатное со- 
стояние, то хорошо. 

А думать надо иначе: я не молил- 

е никогда. У меня с Богом со- 

ь еще не беседа, а обмен 

тами и отдельными словами, ко- 

Он мне подсказал и дал. Ме- 

ра же о ния с ростом личности, 

осознанием себя может быть нео- 

И должна быть. Это 

1но каждому, об этом свиде- 

льствовал Сам Христос: “Царство 

е внутри вас”. Вот величина 
Человека. 

Иногда на мгновения тень подоб- 
ного состояния касается каждого. 
Но обычно оно нас не увлекает, мы 
не чувствуем его абсолютной необ- 


ечная 


ходимости. А это и есть жизнь души, 4 


единственно возможная, подлин- 
ная. Остальное, все, что такие со- 
стояния пресекает, — дела смерти. 


0. Алексий ПОТОКИН 


этой жизни не только 
нам, но и нашим 
близким. 


Постараемся в знак | 


благодарности прийти в | 
Церковь в день именин, | 
исповедаться, а 
причаститься, отслужить · 
молебен в честь своих | 
святых — и так | 
поблагодарить их за 
всегдашнюю помощь. 


Н МАЕ, 
ШІ 


В ближайшие дни празднуется | 
память: ; 
12 февраля — Вселенских учи- 
телей Василия Великого, Григория 


чицы, равноа 0 
| архиепископа 


м ОСимеоча, етме: 
Тверского. 4 

17 февраля — бла 
великого князя Теорги 


вать смерть и давать волю ЖИЗНИ. ы рех мюдей. А через Богочеловекав ла в наследство, надеемся, что они 
Позтому-то христианам нужне.слу- Мир пришла жизнь, и так же — для потомками, потом будут заверше- 
жить в армии м являться защитни- всех. ны, уже 


Д ками молей, Амкакой препятствия 


\ злесь чет. на шестую заповедь. Есть жизнь со- тельно ‹ 


"другое дело; что всегда, в любых вершенная, которая "+= ‘чакайчива- Так тке, как и чувство: то; что мы де- 
ется на земле и обязательно про- лаем здесь ради Бога — как бы ник- ная. Остальное, все, что такие со- 


условиях следует отдавать себе от- 


| 58 ТОМ, Что делаешь. Ситуации на Аолжается в вечности. Она проявля: т 
й > ? 
войне меняются. И могут по- ется в нас как желание встречи с лаем не то Желаем не того? Тогда 0. Алексий ПОТОКИН 


{ 


Перед началом Великого поста бы- 
вает Прошенное воскресенье. На ве- 
Черней службе все друг у друга просят 
прощения и от души прощают. Пост — 
время покаяния. А как же каяться, ес- 
ли затаил обиду? 

Кому-то, правда, кажется, что пост 
— просто благоприятный срок для ле- 


ЧИСТИМ ТЕЛО. А 


чебного голодания: очистим организм 
от шлаков! 

Увы, к посту это не имеет никакого 
отношения. Потому что на первое ме- 
сто Церковь ставит не материальное, 
а духовное. Множество людей по- 
прежнему будут есть молоко и сливки, 
Рыбу и мясо. Так благословляют им 


священники. А между тем они пос 
ся. 


Так в чем их пост? На пе 1 
ВЗГЛЯД в малом: не ссориться ни с 
Кем, не раздражаться, делать 
Любви. Подумать о себе и своей вере 
Какая она. Почитать Евангелие и по- 
смотреть: а так ли я живу, как Господь 
ЖИЛ во плоти и нам велел? Сколько он 
потерпел от людей — вплоть до крест 
ной смерти! А сколько — мы? До ка- 
кой степени нас, бедных и несчаст- 
ных, хватает? 

По сути, всем нам надо попробо- 
вать научиться в пост вниманию к Ару- 
гим — особенно неверующим членам 
своих семей. Пониманию и уважению 
их позиции и жизненного пути. А то 
ь ЛЮДИ (ИЗ благих побуждений!) ча- 
Р навязывать АРУГИМ 


СКЛОННЫ 


талы МАУАМАНМАМТУАМ М ады 


копа Новгородского’ гой 
16 февраля — пр т 
меона Богоприимца и Анны 
чицы, равноапостольного Николая, 
архиепископа Японского, святите-, / 
| ля Симеона, епископа Поло | 
Тверского» л 
17 февраля — благоверного 
великого князя Георгия (Юрия) | 
Владимирского, преподобного Ки- | 
рилла Новоезерского 2 


Иногда на мгновения тень подоб- 
ного состояния касается каждого. 
а чертою для нас. Но обычно оно нас не увлекает, мы 
ься все закончить обяза- не чувствуем его абсолютной необ- 


мому — признак неверия,  ходимости. А это И есть жизнь ДУШИ, 
единственно возможная, подлин- 


С этой стороны мы посмотрим и Ста 


чемно, никому не нужно. Может, де- стояния пресекает, — дела смерти. 


собственные взгляды. Прямо как со- 
временные плюралисты: они аж тря- 
сутся от негодования — до того нетер- 
пимы к неплюралистам. Так в чем же 
тогда их плюрализм? И чем он отлича- 
ется от фанатизма? 

Каким будет ваш стол, решите ин- 
дивидуально со священником. Вообще 


19 февраля — преподобного’ 
Варсонофия Великого и ученика 
его Иоанна пророка | 

21 февраля -- великомученика | 
Феодора Стратилата (Воина) 

22 февраля -- святителя Инно- | 
кентия, архиепископа Иркутского, 

23 февраля — благоверной || 
княгини Анны Новгородской 

24 февраля — преподобного 
Димитрия Прилуцкого, Вологодско- 
го, праведной Феодоры, царицы 
греческой 

25 февраля — святителя Алек- 
сия, митрополита Московского и 
всея Руси, чудотворца 

26 февраля — преподобных 
Зои и Фотинии (Светланы) 

27 февраля — равноапостоль- 
ного Кирилла, учителя славян, две- 
надцати греков, строителей собор- 
ной Успенской церкви Киево-Пе- 
черской Лавры 

28 февраля — всех преподоб- 
ных отцов, в подвиге просиявших 

2 марта — священномученика 
Ермогена, патриарха Московского 
и всея Руси, чудотворца 


ДРУГ ДРУГА! 


Приходите к иерею, отцу духовному, 
с покаянием и слезами. Отвергните от 
себя всякие дела злые и звращай- 
Истин оми 


НЕ ИИ у 110 состоит, чтобы :авид свои 
е Биа прежние и. В а ю Г 


мость, иерей мож тить, пр, 
близить к Богу и соделать причастни- 
ком Тела и Крови Христовс 

К церковной службе 6 У 
ны, стараясь пред ‚ как Иоанн предварил Петра, 
когда сп о гробу Христову. Не говорите: отпоем себе 

а. Такая молитва не может иметь никакого успеха без церков- 
молитвы. Как храмина без огня от одного дыма не может со- 
греться, так и та молитва без церковной. Ибо церковь именуется 
земным небом; а в ней закалается Агнец — Сын и Слово Божие — 
Аля очищения грехов всего мира; в ней проповедуется Евангелие 
Царствия Божия и писания святых апостолов: в ней престол славы 
Божией, невидимо осеняемый Херувимами; в ней руками священ- 
ническими приемлется Тело и Кровь Божественная, и преподается 
верным на спасение и очищение души и тела. А входя в церковь, 
вострепещи душою и телом, ибо не в простую храмину входишь. И 
не смейте, дети, прогневлять Бога своими разговорами в церкви. 

Имейте знамение Христово в Аушах ваших. Григорий Богослов 
пишет: “Нелегко украсть овцу, на которой положен знак". Знак 
Же для овец стада Божия есть приобщение Тела и Крови Христо- 
вой. Вы, дети, как овцы словесного стада не пропускайте ни од- 
ного поста, не обновив на себе сего знамения, но будьте прича- 
стниками Тела и Крови Христовой, 


Напоминаю вам слово Спасителя, сказанно 


в Великий пост не принято есть ника- 
кую животную пищу: яйца, рыбу, сме- 
тану и все такое прочее. Но тем, кто 
только начинает поститься, не привык, 
делаются послабления. Больным — то- 
же. Тут не стоит вставать в позу и:до- 
казывать себе, что с места в карьер 
можешь стать записным аскетом. Не 
надо испытывать возможности ‘собст- 
венного организма и тем более души. 
Срывы ничего хорошего не дают. 
Если в вашей семье нет верующих, 
вас, можете вообще не по- 
телесно, не противопостав- 
я — им. Выберите духовный 
тарайтесь устоять в нем. По- 
е, что это труднее, чем не есть 


мясо 


у 


помните, что говорил великий по- 
ик земли Русской преподобный 


АВИЖНИ Ско Е А е Им к Своим уче- 8 марта — преподобного Поли- 
Серафим Саровский: Истинный пост никам и апостолам: Сие заповедаю вам, да любите друг друга (0% карпа Брянского ) 
15, 17). По тому узнают все, чт М. Р Е 

в одном изнурении плоти, А ) 2 , Что вы Мои ученики, если будет 9 Е Ц 

состоит не ЕН хлеба, кото- иметь любовь между собою (13,35), Тақ и вы, дети, имейте о, бі м первого осады 
но и в том, чтобы ту Сая собою мир и любовь. обретения главы Иоанна Предтечи“ 
рую ты сам хотел бы съесть, Так в середине ХІУ века учил свою паству Митрополит. Мос- 10 марта — святителя Тарасия, | 
д са Е | 
ВИ. 25 ковский и всея Руси Алексий, причисленный к лику святых. Ни архиепископа Константинополь: || 
а Прощенное воскре! одно слово его не устарело. Паства по-прежнему нуждается в ского 3 1 

1 март простых ответах на вопрос; зачем идти в церковь? 11 марта — преподобі С 
нье ликого поста Память святителя Алексия 25 февраля. реродозцоо 


вастиана Пошехонского 


2 марта- начало Ве 


эй 
Ем 


| 
1 
| 
| 
| 


Нынешнее время предлагает челове! 
м. 

игр. И “ящик”, и дискотеки, 

Но все-таки видно: 


и туры. 


в храме много молодежи. Кто-то приходит из любопытства, посмотреть. 


Кто-то воцерковляется, бывает часто. 


— Конечно, трудно 
устоять молодому чело- 
веку, когда друзья идут 
на концерт или диско- 

теку, — считает священник Алексий Малы- 
шев: — Но если он выбрал не пустое развле- 
чение, а богослужение, то ему надо получить 
духовное подкрепление в храме. 

И не так уж важно вначале, просто он при 
сутствует на службе или участвует в ней мо- 
литвенно. Если пришел — уже хорошо, уже 
ему на пользу. Пусть он пока не знает, что та 

| 
тия — все придет в свое время. Храм — 
ограждение от грехов. Время в храме — все- 
гда во благо. 

— Бывает, что ребята заходят в церковь 
покуражиться? 

— Да, их сразу видно. Пока они — случай 
ные люди. Но когда тихо себя ведут, когда 
храм их притягивает, это уже люди право 
славные, хотя и не знают еще Закона Божие- 
го. Да и не нужно сразу от них этого требо- 
вать. Пусть находятся здесь, слушают, смот 
рят. Молитва и углубленная духовная жизнь 


| потом приложатся. 


Беда нынешней молодежи в том, что ее 
никто не учит. Родители чаще всего от Бога 
далеки, дальше, чем дети. И потому нельзя 
ждать от молодого человека, чтобы он вел се- 
бя в храме так, как люди воцерковленные. Но 


| то, что он пришел, достойно радости. 


— Ему надо как-то помогать? 
— Обязательно. Поддержать, ни в чем не 
упрекнуть, похвалить даже. 


ЕТІП 


— А следует ли человеку, чувствующему 
тягу к вере, железно себя ограничивать: 
только храм — и никаких развлечений? 

— Если всегда жестко себя ограничивать, 
то рано или поздно может наступить срыв. 
Тем более у молодого, когда он вдруг лишит 
себя мирских форм досуга. Какое-то время 
это получится 
Сорвет 
жен 

Во вс 


зима и лето 


Но потом терпение иссякнет. 
что уже и храм станет не Ну: 


рушился баланс — и упа 
Любой из нас - 

ской, в разных ее проявле+ 

ловек — особенно 

опыт, нужно дорасти до п А 

рой — лучше, чем без нее. 

-- То есть приобрести крепксе г 
ское знание, уверенность? 

— Безусловно. Живя по Зако+ 
себя иначе чувствуешь, и д 
Когда убеждаешься в этом, уже и не так силь 
но тянешься к пустому. 

— А все-таки тянешься? 

— Ну, конечно. Не бывает без искушений. 
Но тогда уже есть у тебя сила от Бога, чтобы 
вконец не сорваться, 

— Отец Алексий, а что ведет молодежь в 
церковь? 

— Человек так устроен; он душой Бі 
чувствует. Вот приходит в храм — и емут 
хорошо. Спроси его: “Почему?” Он в отв 


Ему нужен сі 


актиче- 


БОЖИЮ, И 


‹оинее 


т ае 


ЯТНОР ДЛЯ МНОГИХ, 


топот О" „ъъ ттеу ГТО 


МЕЈ 


ку широкий выбор развлечений, удовольствий, зрелищ, 


о 


“Не знаю”. Ничего не понимает из того, что 
происходит, а в душе — мир. Суета, пробле- 
мы перестают тревожить. Так вот раз за ра- 
зом приходит в церковь — и приходит к вере. 
Со священником поговорит, познакомится с 
кем-то, что-то узнает. И таких случаев обра- 
щения очень много. Они и среди моих духов- 
ных детей встречаются. 

— Какие же проблемы встают сегодня 
перед молодыми? 

— Прежде всего — с неверующими родст- 
венниками, которые старше их. И верующему 
приходится быть хорошим дипломатом, чтобы 
не разлаживалась внутрисемейная жизнь. 
Нельзя же со всеми разругаться. 

Когда молодые муж и жена примерно рав- 
ны в духовном развитии, они живут между со- 
бою благополучно. Но родственникам кажут- 
ся несчастными, потому что ценности у них — 
иные, стремятся не к тому, к чему в их возра- 
сте ремились родители. 

Особенно тяжело молодым домохозяйкам. 
Им приходится терпеть нападки и своих неве- 
рующих родителей, и родителей мужа, и род- 
ственников — со всех сторон. Верующие 
ссор избегают, неверующие — наоборот. Же- 
ны терпят, сколько могут. А старшее поколе- 
ние безжалостно давит на них. Тут уж Моло- 
дых утешать приходится: “Что поделаешь? 
Скорбями спасаемся. Чем больше потер- 
эм больше добра сделаешь”. 

— Как же это тяжело! 

Часто молодые люди спрашивают: “Ид- 
ти мне или нет на коммерческую работу?” От- 
вечаю: “Иди, у тебя иждивенцы: родители по- 


ПИШЬ, Т 


сі; 
азда 
- НЕЕ 


жилые или своя семья с М е 
Они должны жить в достатке. 


век верующий заведомо н 
священника даже спрашивать не будет. Речь 


человек не чувствовал холода. ( 

ли подниматься вверх. Он поразился 

тому, как хорошо и далеко теперь | 
5 1. ҒЫ, РЕЧ) 7 Те | 


ЗЕБ 
ИНТЕРВЬЮ 


аленькими детьми: | 


— А вдруг там совсем мафия? 
— Нет, в чисто бандитскую структуру чело- 
е пойдет и об этом 


другом. 
Чистой коммерческой работы почти нет. 


Там, где цель — добыча денег, элемент обма- 
на, наживы, сребролюбия всегда присутству- 
ет. Потому ребята верующие и не решаются 
туда идти. 


Но если такая деятельность разрешена за- 


коном, не надо ее чураться. Верующие нуж- 
ны в любой сфере — в коммерции, юрисдик- 
ции, науке. Православные должны пронизье 
вать общество. Людям вокруг пойдет на поль- 
зу общение с ними. 


Иногда молодые ребята недоумевают: 


“Стоитли продолжать дружбу с неверующими 
друзьями?” Стоит, не надо отгораживаться от 
людей, наше дело — быть между ними как бы 
соединяющим звеном. 


Конечно, бывает, общение становится в 


тягость, тебя самого словно затягивает в 
мирские искушения. Тогда на какое-то вре- 
мя можно отдалиться от друзей, чтобы укре- 


питься и свою духовность не потерять. Труд- 
но быть рядом и не соблазняться тем, чем 
соблазняются они. Этому еще научиться на- 
до. | 
ЕЧ Значит, хоть жизнь и становится все | 
больше против Бога, люди стремятся к Не- | 
му. Много ли молодежи приходит в церковь | 
— от общего числа? | 
— Пока мало. Но те, кто воцерковился, |) 
приводят потом других. И надо нам беречь | 
наше “малое стадо”, как в Евангелии сказа | 
но. Не быть с ребятами слишком строгими, 
чтобы огонек веры в них не погасить» 


Беседовала Наталия ТОЛАОВСКАЯ 


ПЕТГКМЙ УГППОХ 


РАТЕ езе чари руч 


хорошо. Спроси: его: “Почему?” Он в ответ: 


МИЕ 


414 МЕОТИХ, 10 
метине 
ПРОИСШЕСТВИЕ. 


Так называется маленькая кни- 
жечка, впервые изданная в конце 
минувшего века. Молодой человек, 
не атеист, но слабовер, описал со- 
бытие, которое перевернуло всю 
его жизнь. Ничего удивительного 
тут нет. Событие и правда потрясаю 
шее. 

“Я веровал в Бога как будто так 
как и следовало, — сообщ а 
тор, — то есть понимал Его как су 
ство личное, всемогущее, 
признавал человека Его творен 
но в загробную жизнь не верил" 

По службе его послали в 
провинциальный городок. И тут 0 
заболел воспалением легких. При- 
шлось лечь в больницу. Как ему ка- 

В залось, ненадолго. Высокая темпе- 
| ратура, бессонные ночи измучили 
| его. Но он ни на один миг не сомне- 
| вался в выздоровлении. қ 

Наконешто наступил “Кризис. 
Ночь молодой человек проспал, ут- 
ром температура оказалась нор: 


мальной. Я 
Но врачи почему-то этому но о 


ОДИН 


ло легко. 


дине комнаты. 


Мевероятиое 


ЛА МНОГИХ, 


НО ИСТИННОЕ происшествие 


радовались. Стали хлопотать над 
ним, собирать консилиумы. И на его 
недоуменные вопросы отвечали: 

— Ну, нельзя же вас так сразу ос- 
тавить без помощи. 

Даже эти странные фразы не 
смутили молодой ум. А к вечеру у 
больного начался озноб. Все хуже 
хуже становилось ему. Им овладело 
странное безразличие ко всему и 
вся. 

Невыносимая тяжест 
Его словно тянуло куда-то в 


давила. 
глубь 
, именно в землю,— читаем 


мне захо 


ось 


лечь 
‚ Ия сделал усилие и за 
слышал я произне- 


о доктором слово 


боли. Н 


И все 6х 
о. Словно зе 
бирала в себя тело, которое из нее 
Чувство протеста Воз 


льшая тя- 
ля за- 


взято. 
мирающего: “Нет, весь я не 
Он напрягся, сделал 
ста- 


было 
никлоууһ 
уйду ‚ могу!" 
уйду, не м Д 
усилие вырваться — и вдруг ему 


Молодой человек стоял на сере- 
В. угу возле постели 


сгрудились врачи, фельдшера, сидел- 
ка. Что они там могут делать? И он с 
удивлением подошел к ним и взгля- 
нул на кровать. Там лежал он сам. 
Страха не было. Только недоуме- 
ние; как же так? И он начал огляды- 
вать себя. Тело не изменилось — 
вплоть до родинок все на своих мес- 
тах. Но когда он захотел сцепить ру- 
ки, они прошли одна сквозь другую. 
И еще он не доставал до пола, а сто- 
ял как бы чуть-чуть над ним. Воздух 
стал слишком плотен для него. 
звал на помощь. Никто не 
лл на него внимания. Выходит, 


ий страх, ужас 


ва охватили его существо. . 


кончено,— махнул рукой 

младший доктор и отошел от посте- 
лядя на бездыханное, по- 

вое, молодой чело- 

‹ понял, что умер. Но ведь он был 
жив! 

Доктора вышли из палаты. Двое 
фельдшеров обсуждали, как болел 
скончавшийся. А старушка няня по- 
дошла к иконе, перекрестилась: 

— Царство ему небесное, веч- 
ный ПОКОЙ. 

“И едва произнесла она эти сло- 
ва, как подле меня явились, два ан- 
гела,— написано дальше, — В одном 
из них я почему-то узнал моего анге- 
лахранителя, а другой был мне неиз- 
вестен. 

Взяв меня под руки, ангелы вы- 
несли меня прямо через стену из па- 


латы на Улицу". 


ДАА Да А1 АЛ ЛВ Дм 
Или, у тебя иждивенцы: родители по- 


Был вечер, шел снег. Но молодой 
человек не чувствовал холода, Ста- 
ли подниматься вверх. Он поразился 
тому, как хорошо и далеко теперь 
видит. И ощущал себя таким малень- 
ким, ничтожным: в этом гигантском 
мире. 

“Идея времени погасла в моем 
уме,— продолжает автор, — и я не 
знаю, сколько мы еще подымались 
вверх, как вдруг послышался снача- 
ла какой-то неясный шум, а затем, 
выплыв откуда-то, к нам с криком и 
гоготом стала быстро приближаться 
толпа каких-то безобразных су- 
ществ. 

“Бесы!” — с необычайной быст- 
ротой сообразил я и оцепенел от ка- 
кого-то особенного, неведомого мне 
дотоле ужаса. Бесы! О, сколько иро- 
нии, сколько самого искреннего 
смеха вызвало бы во мне всего не- 
сколько дней, даже часов тому на- 
зад чье-нибудь сообщение не только 
о том, что он видел своими глазами 
бесов, но что он допускает сущест- 
вование их как тварей известного, 
рода!” 

Молодой человек не мог бы ска- 
зать, откуда знает, что это именно 
они — это было чем-то из области 
безусловного знания. И вот что ин- 
тересно; “безобразный ВИА этих 
тварей не- был их настоящею внеш- 
ностью”, сразу понял он. Тут присут- 
ствовал некий маскарад, попытка 
устрашить, запугать. И что-то вроде 
человеческого достоинства просну- 
лось в нем: “Мне стало стыдно за 
себя, за человека вообще, что для 
того, чтобы испугать его, столь мня- 
щего о себе, другие твари прибега- 
ют к таким приемам, какие нами 
практикуются лишь По отношению к 


малым детям”. 
(Окончание на стр. 4) 


ЖЕТЕУ» У] ЛЬ 


Преподобный Палла- 
дий жил на вершине! го- | 
ры. Построил себе хи- 
жинку. Постился, молился | 
Богу. Со всех сторон шли | 
к нему люди, потому что || 
святой исцелял больных, 
давал мудрые советы. 

Однажды ночью убили || 
богатого купца. Злодеи || 
положили тело возле хи- | 


рассвело, окрестные жи- 
тели увидели труп, собра- 
лись огромной толпой к 
отшельнику: 

— Как ты посмел убить 
человека?! 

Преподобный стал мо- 
литься. И Господь воскре- 
сил купца. Он встал и ука- 
зал рукой: 

— Вот мои убийцы! 

Ужас их невозможно 
передать. Оказывается, 
тайное всегда становится 
явным, любая неправла 
открывается. 

Святой Палладий жил 
в \ веке, в Антиохии Си- 
рийской. Его память 

празднуется 10 февра- 


ДОМАШНЕЕ ЧТЕНИЕ 


(Окончание. 


Начало на стр. 3) 
Окружив нас со В 
ет автор,— бесы ск 


риком и гамом требовали 
Чтобы меня отдали ; 


Б ИМ, они старались как-ни- 
УДЬ схватить меня и вырвать из рук ангелов, 


Но, очевидно, не смели этого сделать. Среди 
их невообразимого и столь же отвратительно- 
ГО для слуха, қак сами они были для зрения, 
Воя и гама, я улавливал иногда слова и целые 
фразы. 

— Он наш; он от Бога отрекся,-- вдруг 
Чуть не в один голос завопили они и при этом 
Уж стакою наглостью бросились на нас, что от 
страха у меня на мгновение застыла всякая 
МЫСЛЬ. 

“Это ложь! Это неправда!” — опомнив- 
Шись, хотел крикнуть я, но услужливая память 
связала мне язык. Каким-то непонятным обра- 
зом мне вдруг вспомнилось такое маленькое, 
ничтожное событие, к тому же и относившее- 
ся к давно минувшей эпохе моей юности, о ко- 
тором, кажется, я и вспомнить не мог“. 


Пеһер0ат10е 
НО ИСТИННОС 


Собственно, приятель его выразил сомне- 
ние: 

-- А может, Бога и нет? 

-- Может быть, и нет, — вяло ответил моло- 
дой человек. И тем самым отрекся от своей 
веры. 

Теперь наконец в пиковой ситуации он 
вспомнил о молитве и стал призывать на по- 
мощь святых, называя их имена. Бесы не ис- 
пугались. И только когда несчастный обратил- 
И ся к Владычице Пречистой Богородице, его с 

| ангелами окутал легкий белый туман, скрыв- 
ий бесов. Они начали быстро удаляться. 
| Преодолев огромное пространство, моло- 


== го 
ў ‹ увидел яркий свет — во мно! 
2 › солнечного. Попав в это царство 


‘света, он буквально ослеп. 

“Эта невозможность видеть,— читаем в 
КнигЕ— смотреть, увеличивала для меня 
страх неизвестности, естественный при на- 


с (ооо талған лиа кипа ца г тодо 


сех сторон "-- Вспомина- 


ЕВЕ АДАДИ 


ОЕ А 22 
Ка, каждый самомалейший атом отозва- қ 
лись на них своим Изволением. Словно мно- 
гомиллионное эхо Повторило их на неулови- 
МОМ для слуха, но ощутимом и понятном для 
сердца и ума языке, выражая свое полное со- 
гласие с последовавшим определением. И в 
ЭТОМ единстве воли была такая дивная гармо- 
НИЯ, И в этой гармонии столько невыразимой, 
восторженной радости, перед которой жал- 
ким бессолнечным днем являлись все наши 
земные очарования и восторги. Неподражае- 
МЫМ музыкальным аккордом прозвучало это 
многомиллионное эхо, и душа вся говорила, 
вся беззаветно отозвалась на него пламен- 


ным порывом слиться с этой общею дивною 
гармонией”. 


Молодого человека понесли назад. Внут- | 
ренне он слабо протестовал — ему не Хоте- | 
лось возвращаться. Но вот здание больницы. | 


Только вносят его уже в Аругую комнату. Там 
на столе лежало покрытое белым его окоче- 
невшее тело. Старичок читал над ним Псал- 
тирь. На лавке у стены сидела сестра умерше- 


го вместе с мужем. Они приехали по телеграм- А 


ЛАА АН 
РИКАК 


Ты 
спросил ангел-хранитель. И, указывая на без- 


дыханное тело, сказал: — Войди и готовься. 
Ангелы стали невидимы. 


“Сначала я почувствовал, что меня как бы 


стеснило что-то; затем явилось ощущение не- 
приятного холода, и возвращение этой утра- 
ченной мною способности чувствовать такие 
вещи живо воскресило во мне представление 
прежней жизни, и чувство глубокой грусти как 
бы о чем-то утраченном охватило меня (заме- 
чу здесь к слову, что чувство это осталось по: 
сле описываемого мною события’ навсегда 
при мне)”. ы 

Стеснение усиливалось. Наконец молодой 

человек потерял сознание. 

Очнулся он уже в палате. Вокруг него стоя- 
ли врачи, фельдшера, нянечки. На лицах — 
внимание и недоумение. В ногах он увидел се- 
стру в траурном платье. К ней-то и были его 


Ма лмчйолал ВААЛИЛЯ М На. 


слышал Божие определение? — 


|. 
| 


Часть 2. 

Теперь расскажем, каким образом сказа- 
ние о невидимом граде Китеже стало русской 
национальной оперой и откуда появились В ли- 
бретто дева Феврония и беспутный Гришка Ку- 
терьма. 

На рубеже ХІХ и ХХ веков композитор 
Н. А. Римский-Корсаков в поисках сюжета чи- 
тал так называемого “Китежского летописца” 
(в примечаниях к М выпуску писем Киреевско- 
го). Там он нашел эпизод из жития Февронии 
Муромской, супруги благоверного князя Петра 
Муромского. Князь и княгиня — исторические 
личности, известны благочестием, приняли свя- 
тую кончину в 1228 году в один день, канони- 
зированы, их житие — образ супружеской вер- 
ности. Феврония родом из деревни Ласково в 
рязанской Мещере, к событиям вокруг Город- 
ца-Китежа она прямого отношения не имела. 

Едва ли Римского-Корсакова интересовала 
мистика. Клерикализм его вообще раздражал. 
Он — любитель фольклора: “...мой род — это 
сказки, былины и т. п., и непременно русские”, 
— Так писал композитор в декабре 1902 года. 

Додумывая канву преданий, пытаясь “уга- 
дать целое, скрываемое в глубине народного 
духа”, композитор составил свой план и текст 
“Сказания”. И на либретто В. Бельского напи- 


сал оперу о невидимом граде Китеже и деве 
Февронии, которую ввел в повествование, по- 
винуясь законам жанра. 

Цель произведения — воссоздание идеали- 
зированных образов героев — участников бы- 
лых грозных и драматических эпизодов русской 
истории. Полагая, что содержание оперы чита- 
телю известно, пересказывать его не буду. 

Композитор, пребывавший в мире класси- 
ческой и народной музыки, смущался по пово- 
Ау церковного богослужения, усматривая в нем 
“легендарную и языческую сторону”, По его вы- 
ражению, далекую “от философского и социа- 
листического учения Христа”. Тақим образом 
„Римский-Корсаков представлял; Спасителя! ско- 
рее под гуманитарным аспектом (мыслитель, 
моралист, социальный реформатор). Соответст- 
венно Китеж был для композитора утопией в 
смысле “места, которого нет”, но оно должно 
где-то быть. 


Произошло удивительное: образы новой му- 


раз) над всем 
насмехается, в 
добро не верит, 
ибо о добре “не 
видывал, не сль- 
хивал”. 

Но это не 
правда. В Малом 
Китеже всякий 
нищий знает о 
стольном граде 
Китеже Великом, 
где всякого на- 
кормят и напоят, 
ибо “праведные 
люди в граде 
том”. Мог ли Ку- 
терьма этого не 
знать? Парадок- 
сальность его образа в том, что умом он ни на 
миг не сомневается в бытии Божием, а благо- 
дать Божию не признает. Это и есть раздвоение 
Ауши, когда в одном человеке сосуществуют ве- 
ра и глубинное неверие. Обычно у интеллигентов 
“бунтует ум, но сердце верит”. У Кутерьмы — все 
наоборот: сердцем не верит. 

Гремит в оркестре сеча при Керженце. 
Песнь китежской дружины сплетается с моти- 
вом древнего сказа “В полоне татарском”. До- 
жила эта мелодия с ХІІ века аж до Великой 0те- 
чественной войны. В 1941 г. автор этих строк 
слышал слова и напев древней песни в городе 
Скопине. В опере ясно, где “татары”, лишен- 
ные определенной этнографической окраски, | 
где наши, где злые и добрые. Но не это же глав- | 

|. 
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ная идея произведения. Китеж уходит в Паки- 
бытие (вовсе не ПОД землю и не под воду), в 
темном лесу остаются один на один — святая 


дева Феврония и “абсолютный грешник”, ко 
рый не знает, что 


ветал Февронию: 
Как повел я рать 
сказываты!. Поэто о 
боится, мадеется хоть какло соку Б 
греховное состояние и остаться в ЖИВЫХ. 
Но грех несовместим со святостью 


—ислами оқутал легкий белый туман, скрыв- 
Ший бесов. Они начали быстро удаляться. 
Преодолев огромное пространство, моло- 


&ом человек увидел Яркий свет — во много 


раз сильнее солнечного, Попав в это царс 
зі а, он бу вально ослеп. Во 
Эта невозможность видеть, — читаем в 


Книге,-- смотреть, увеличивала для меня 
Страх неизвестности, естественный при на- 
хождении В неведомом мне мире, и я с трево- 
гой размышлял: “Что же будет дальше? Скоро 
ли Минем мы эту сферу света и есть ли ей пре- 
дел, конец?” 

Но случилось иное. Величественно, без 
гнева, но властно и непоколебимо сверху раз- 
дались слова: 

— Не готов! 

И затем... затем мгновенная остановка на 
нашем стремительном полете вверх — и мы 
стали быстро опускаться вниз. 

Но прежде, чем покинули мы эти сферы, 
мне дано было узнать одно дивное явление. 

Едва сверху раздались означенные слова, 
Как все в этом мире, казалось, каждая пылин- 


| 


Семейная 
пракослакная 
газета 


Наталия Голдовская 


Консультант— священник 
Алексий Потокин 


а АМ 


а 5 везенном охватило меня (заме- 
ЧУ здесь к слову, что чувство это осталось по- 
сле описываемого мною события навсегда 
при мне)". 


Стеснение усиливалось. Наконец. молодой 
человек потерял. сознание. 

Очнулся он уже в палате. Вокруг него стоя- 
Ли врачи, фельдшера, нянечки, На лицах — 
внимание и недоумение. В ногах он увидел се- 
Стру в траурном платье. 
первые слова. Она запла 
му, обняла. 


К ней-то и были его 
кала, подошла к не- 


— Ну, батенька, и задали же вы нам жару! 
— воскликнул. младший доктор.— Кабы вы 
знали, что с вами творилось! 

— Да Я отлично помню все, что происходи- 
ЖО со мной. 

-- Как?! Неужели вы не Теряли сознания? 

-- Стало быть, нет 

Но самое удивительное, что умер наш ав 
Тор от отека легких, а когда воскрес, был со- 
вершенно здоров физически. Исследование 
этого вопроса долгс 
аналогий тому, что г 
шел в истории медицины 

“Приходилось ли вам 


ло его. Но никаких 


^, он так и не на- 


читатель, видеть 
пролежавшую некоторое время в сыром мес 
те фотографию іок на ней сохранился, 
но от сырости он выцвел, облинял, и вместо 


определенного и кг 
лучилась какая-то сп цная оледно-рыжева 
тая муть. Так обесцветил 
превратясь тоже в какую-то сплошную водя- 


ИВ 


о! 


нистую картинку, и таковою остается она в у 


моих глазах и поныне” — таков вывод молодо- 
го человека из пережитого. 
Понятно поэтому его желание кардинально 


поменять жизнь. Он поступил в монастырь, | 


там и окончил свои дни. 


Редактор 


го изображения по- | 


ась для меня жизнь, | 
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и т а 
ческой и народной музыки, смущался по пово- 
Ау церковного богослужения, усматривая в нем 
“легендарную и языческую сторону”, по его вы: 
ражению, далекую “от философского и социа- 
листического учения Христа”. Таким образом 
Римский-Корсаков, представлял Спасителя ско- 
рее под гуманитарным” аспектом (мыслитель: 
моралист, социальный реформатор). Соответст- 
венно Китеж был для композитора утопией в 
смысле “места, которого нет”, но оно должно 
где-то быть. г 

Произошло удивительнов: образы новой му- 
зыкальной легенды построились на весьма ми- 
стический лад. У авторов, в обшем-то нецер- 
ковных, настроенных скорее на эстетическую, 
историко-героическую и человеческую сторону 
событий, получилось произведение, в котором 
герои (положительные или отрицательные) по- 
ступают по законам церковной житийной лите- 
ратуры. Поведение Февронии вообще строго 
канонично. 

Что же касается антигероя — Кутерьмы (на- 


| помним, в народной легенде о Китеже он Го- 


родня), то здесь необходимо пояснение. Компо- 
зитору однажды описали такую сценку. На Свя- 
той неделе на Владимирской площади полупья- 
ный мужик стал перед колокольней, начал во- 


| всю креститься под благовест... и вдруг ударил- 


ся в пляс под ритм трезвона. Вообще-то гово- 


в ря, получилось действо не вполне благочести- 
| вое. 


Оперный Гришка Кутерьма, в свою очередь, 


| куражится перед девицей Февронией на пло- 
і щади Малого Китежа, приплясывая в ритме, 


пародирующем колокольный звон (“Ой великая 


| княгинюшка. Не высоко ль ты взобралася? Из 
| болота да корежного, прямо в ложу да во кня- 
1 жию...”); 


Кутерьма — полностью деморализованный 


ў циник, трус, обманщик, сластолюбец, что там 


еще... Григорий Городня таким не был. Попытка 
либреттиста представить Кутерьму жертвой ни- 


в щеты и социальной несправедливости (в сцене 
в лесу) просто беспомощна. Оперный Гришка 


(будем помнить, это лишь выдуманный об- 
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темном лесу остаются один на один — святая, 
дева Феврония и “абсолютный грешник”, кото | 
рый не знает, что может быть прошен. Он окле- | 
ветал Февронию: “Кто увидит, всяк убьет 
Как повел я рать татарскую, на тебя велели 
сказывать”, Поэтому; сам он во град не 
бомтся, А Х 
греховное 4 ь 

Но грех несовместим со святостью. 
роде (а не только по законам этики) = т 
мистический порядок вещей. От Февронии == 
ни слова упрека, только желание помочь отча- 
явшемуся. Она в великом недоумении; что ж с 
ним теперь делать? Лес наполняется звоном | 
китежским, который только Гришка слышит. 
Благодать буквально вытесняет великого греш- 
ника, он сходит с ума, бежит, хотя никто его не 
преследует. Вот она и тьма кромешная — чело- 
век, истязаемый образами собственного боль- 
ного раздвоенного сознания. 1 

Феврония умирает (или засыпает), ее душа 
достигает Китежа, соединяется с женихом — 
княжичем Всеволодом. Чего еще? 

Но остается жгучая нравственная пробле- | 
ма. На пороге церкви перед самым венчанием | 
дева останавливается: “..Там в лесу остался 
Гришенька... Как бы Гришеньку в сей град вве- 
сти?..” 5 

Князь Юрий отвечает: “Не. приспело время” 
Гришино: сердце к свету в нем не просится”. 

Тогда Феврония пишет Григорию грамоту: 
Китежград “не пал, но токмо скрылся”. (Эпи- 
зод с грамотой при постановке оперы обычно 
опускают.). Вновь реплика князя Юрия (здесь 
он мудрейший): “Всяк, кто ум не раздвоен, 
имея, паче жизни в граде быть восхощет...” 

Это тема взыскания погибших и бо 
ного всепрощения. Здесь же (косвенно) тема | 
Григория Кутерьмы: упорство, укоренение В 0т- 
чаянии и... надежда. Пока человек жив, он М0- 
жет прочесть чудесную китежскую грамоту и от. 
ветить. Если захочет. Когда приспеет его время. и 
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